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ГУМАНИТАРНЫЙ ПОДХОД К ОБРАЗОВАНИЮ КАК КЛЮЧЕВОЙ РЕСУРС
ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ

Шимина А.Н., доктор философских наук, профессор,
Костина И.Б., кандидат философских наук, доцент

Воронежский государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïîêàçàíà ðîëü ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà â

ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è çíà÷èìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â ñôåðå  ýêîíîìèêè çíàíèé. Íà ìàòåðèàëå
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ÂÃÏÓ íà òåìó «Îò-
íîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ» ïðåäñòàâëåíû
âîçìîæíîñòè èííîâàöèîííîãî ó÷àñòèÿ âóçà â ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîãî
ðåãèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä, ïåäàãîãè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ýêîíîìèêà çíàíèé, èíòåëëèãåíöèÿ,
ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî.

HUMANITARIAN APPROACH TO EDUCATION AS A KEY RESOURCE OF
INNOVATIVE DEVELOPMENT

Shiminа A.N., doctor of philosophical Sciences, Professor,
Kostina I.B., Ph.d. (philos.), associate professor

Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
This article is about the role of humanitarian approach in an education system and the importance of

pedagogical university in the sphere of economics of knowledge. Possibilities of innovative participation of
pedagogical university in  social and economic development of the region of Central Chernozem are presented
by materials of sociological poll of students of VGPU on a theme «Relation of students to a profession of
the teacher».

Key words: humanitarian approach, pedagogical university, economics of knowledge, intelligency, civil
society.

Ðåôîðìà ðîññèéñêîé øêîëû, ïðîâîäèìàÿ â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå» (ÏÍÏÎ) çàäåéñòâóåò âñå
óðîâíè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, îðèåíòèðóÿ åå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, íà  ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò è òåððèòî-
ðèàëüíîå ðàçâèòèå ðåãèîíîâ ÐÔ, ñ äðóãîé ñòîðîíû
– íà ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü è ôîðìèðîâàíèå èí-
ñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà [6, Ñ. 88]. Ðîëü
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ â ýòîì ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêè
íå àðòèêóëèðóåòñÿ, õîòÿ õîðîøî èçâåñòíà ñóùåñòâó-
þùàÿ ñî âðåìåí ÑÑÑÐ êðûëàòàÿ ôðàçà «êàäðû
ðåøàþò âñå». Öåëü äàííîé ñòàòüè ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèé ïîòåíöèàë ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè Âîðîíåæñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ åå ñóùåñòâîâàíèÿ.
Àâòîðû âûðàæàþò íàäåæäó, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ â
ðàáîòå ôàêòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíîé â ïðîöåññå êîíêðåòèçàöèè è ðàçðàáîòêè

ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àñòèÿ ÂÃÏÓ â èííîâàöè-
îííûõ ïðîåêòàõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåãèîíà.

Ñîâðåìåííàÿ ìîäåëü îáðàçîâàíèÿ–2020 [4] íà-
öåëåíà íà ñòàíîâëåíèå ò.í. ýêîíîìèêè çíàíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé âûñøèé ýòàï ðàçâèòèÿ ïîñòèíäó-
ñòðèàëüíîé è èííîâàöèîííîé ýêîíîìèêè. Ýêîíîìèêà
çíàíèé áàçèðóåòñÿ íà òðåáîâàíèè íàó÷íîãî ïîäõîäà
ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è îáðàçî-
âàòåëüíîé. Äàííîå ïîíÿòèå, ââåäåííîå â íàó÷íûé
îáîðîò Ô. Ìàõëóïîì â 1962 ãîäó, êàê íåëüçÿ ëó÷øå
âûðàæàåò ñïåöèôèêó ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùåãî ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä ê îá-
ðàçîâàíèþ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè íàó÷íûìè èññëåäî-
âàíèÿìè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæ-
íûìè èçìåíåíèÿ îáùåãî îáëèêà è ñòðóêòóðû îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÐÔ.

Êàê èçâåñòíî, â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå ñóùå-
ñòâóþò äâà òðàäèöèîííî àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäà ê
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îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó: òåõíîêðàòè÷åñêèé è ãó-
ìàíèòàðíûé [1]. Òåõíîêðàòè÷åñêèé èëè êîìïåòåíòíîñò-
íûé ïîäõîä ñâÿçàí ñ ýôôåêòèâíîñòüþ îáó÷åíèÿ, ýòà-
ëîííûìè ðåçóëüòàòàìè óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè, òåñòè-
ðîâàíèåì, êîíòðîëåì, îáó÷àþùèìè ïðîöåäóðàìè è
îñíîâàííûìè íà íèõ èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿ-
ìè ïåðåäà÷è çíàíèé [1, Ñ. 66]. Îäíàêî, êàê áû óìåëî
íè ôîðìóëèðîâàëèñü ñàìè êîìïåòåíöèè, îíè ñëóæàò
ëèøü èçìåðèòåëüíûìè èíñòðóìåíòàìè, îïðåäåëÿþùè-
ìè ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Òåõíî-
êðàòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåò ëè÷íîñòü â àáñòðàê-
òíî-ðàçúÿòîì âèäå êàê ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ íà-
âûêîâ è óìåíèé, îí íå óëàâëèâàåò îðãàíè÷åñêîé öå-
ëîñòíîñòè è èíòåíöèè ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, ñâÿçàííîé
ñî ñòðåìëåíèåì ìîëîäûõ ëþäåé ïîïîëíèòü ðÿäû èí-
òåëëèãåíöèè, çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ÷èñëå òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå îáðàçîâàííóþ,
ýëèòàðíóþ è ñîöèàëüíî-çíà÷èìóþ ãðóïïó íàñåëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûé àñïåêò ðåôîðìû îáðàçî-
âàíèÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûé ñ ôîðìèðîâàíèåì èíòåë-
ëèãåíòíîãî ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, íå èìååò ïîêà ñâî-
åãî òåîðåòè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ, èíñòèòóöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ è ðåàëèçóåòñÿ êàê áû ñàì ñîáîé, ñïîíòàííî
è ñòèõèéíî. À ìåæäó òåì ôåíîìåí èíòåëëèãåíòíîñòè
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòîå òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñî-
ïðÿæåííîå ñ âûñîêîé íðàâñòâåííîñòüþ è çðåëûì
ãðàæäàíñêèì ñàìîñîçíàíèåì. Èíòåëëèãåíò – íå ïðî-
ñòî ÷åëîâåê, ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèéñÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé êóëü-
òóðíûå öåííîñòè íåïðåëîæíûìè æèçíåííûìè ïðèíöè-
ïàìè ñâîåãî áûòèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèìèòèâíûå
ôîðìû îáùåíèÿ, ëåêñè÷åñêè áåäíàÿ íåâûðàçèòåëüíàÿ
ðå÷ü ñòàëè êàê áû ìàðêåðàìè ïðèíàäëåæíîñòè ëþäåé
ê òåõíîêðàòè÷åñêîìó èíôîðìàöèîííîìó îáùåñòâó.
Îäíîé èç ïðè÷èí ïîäîáíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé âûñòó-
ïàåò íåäîîöåíêà ðîëè ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà â îáðàçî-
âàíèè è íåâíèìàíèå ê ðîëè èíòåëëèãåíöèè â ñîöèàëü-
íîì âçàèìîäåéñòâèè, êîòîðàÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèóìà
«èçìåíÿåò ñâîåé îáùåñòâåííîé ñóùíîñòè…, íà÷èíàåò âñå
áîëüøå îïðîùàòüñÿ, äîïóñêàÿ ñíèæåíèå ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, çàïðîñîâ è òðåáîâàíèé ê îêðóæàþùèì
è ê ñàìîé ñåáå» [5, Ñ. 239]. Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå
èíòåëëèãåíöèè, ñïîñîáíîé ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé
óðîâåíü öåííîñòè çíàíèé çà ñ÷åò ïèåòåòà ê èñòîðè÷åñ-
êèì òðàäèöèÿì è ñîöèàëüíîé ïàìÿòè íàðîäà, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Íè
îäèí äðóãîé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò íå âûïîëíÿåò äàí-
íîé ôóíêöèè â òîé ìåðå, â êàêîé îíà ñâîéñòâåííà âûñ-
øåìó ïåäàãîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ñ õàðàêòåðíûì äëÿ

íåãî ãóìàíèòàðíûì ïîäõîäîì ê ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñ-
òè.

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò ñ ìîìåíòà ñâîåãî îñíîâàíèÿ â 1931 ãîäó
çàíèìàåò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ
ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ, ðàñøèðåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì
íàñåëåíèåì Öåíòðàëüíîãî ðåãèîíà ÐÔ. Áóäó÷è âûäå-
ëåí èç ñîñòàâà ÂÃÓ â êà÷åñòâå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà ïî ïîäãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ ó÷èòåëü-
ñêèõ êàäðîâ [3, Ñ. 74], ÂÃÏÓ íåóêëîííî êóëüòèâèðó-
åò òðàäèöèè êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ñ ÷åñòüþ âûïîëíÿåò âîçëîæåííóþ íà íåãî
ìèññèþ, ïðåäîñòàâëÿÿ  æèòåëÿì ãîðîäà è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî è
ïðåèìóùåñòâåííî áåñïëàòíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà âûñòóïàåò åãî ÿðêî âûðàæåííàÿ ãóìàíèòàð-
íàÿ îðèåíòàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîäâèæåíèåì è óòâåð-
æäåíèåì öåííîñòåé âûñîêîé êóëüòóðû â ðÿäàõ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Âîñïèòàíèå ãðàæäàíñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïî÷òèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðàäèöèÿì è
äîñòèæåíèÿì ñâîåãî íàðîäà – òàêîâû âàæíåéøèå öåëè
ãóìàíèòàðíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ýòîì
îòíîøåíèè äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà íà òåìó «Îòíî-
øåíèå ñòóäåíòîâ ÂÃÏÓ ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ», ïðî-
âåäåííîãî ñòóäåíòàìè 3-ãî êóðñà ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÂÃÏÓ Í. Âîñêîâñêîé è Ñ. Èìàìãó-
ëèåâîé. Îäíîé èç ïðè÷èí, ïîñëóæèâøåé «ñòàðòîâûì
ìåõàíèçìîì» îñóùåñòâëåíèÿ äàííîãî ñòóäåí÷åñêîãî
ïðîåêòà, áûëè îáíàðîäîâàííûå Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ â  íîÿáðå 2012 ãîäà ñâåäåíèÿ î
íåýôôåêòèâíîñòè ÂÃÏÓ, âñêîëûõíóâøèå ñòóäåí÷åñ-
êóþ ìîëîäåæü âóçà, ðåàêöèåé êîòîðîé ñòàë áëàãîðîä-
íûé ïîðûâ ê çàùèòå «ðîäíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî».

Íà çàíÿòèÿõ ïî ñîöèîëîãèè ñòóäåíòû âûðàçè-
ëè æåëàíèå âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíîé èç ôîðì ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ïðåäóñìîòðåííîé ó÷åáíûì ïëà-
íîì  äèñöèïëèíû è íàçûâàåìîé «Ðàçðàáîòêà ïðî-
ãðàììû è ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ». Áûëè îïðåäåëåíû öåëü,  çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ,
îòðàæåííûå â åãî íàçâàíèè, ñîñòàâëåí áëàíê îïðî-
ñà, âûäâèíóòà ãèïîòåçà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
âåðîÿòíîñòü ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè íàõîäèòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îïëàòû òðóäà øêîëüíîãî
ó÷èòåëÿ è ñòåïåíè ïðåñòèæíîñòè äàííîé ïðîôåññèè.
Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ñòóäåíòîâ 1-5 êóðñîâ
ÂÃÏÓ ñëåäóþùèõ ôàêóëüòåòîâ:

Фак-т I курс II курс III курс IV курс V курс Всего  
Физ.-мат. 9 14 14 16 16 69% 
Гуманит. 3 2 4 3 2 14% 
Худ.Образ. 1 - 2 - - 3% 
Псих.-пед. 4 1 - - - 5% 
Ин.яз. - - - 1 - 1% 
Не указан 3 3 - - 2 8% 
Всего: 20 20 20 20 20 100 
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îï-
ðîñà áûëà ñîñòàâëåíà êàðòèíà äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ÂÃÏÓ, èç êîòîðûõ: 38%
ïðîæèâàþò â Âîðîíåæå ñ ðîæäåíèÿ; 10% – ñî
øêîëüíûõ ëåò; 52% – ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â
âóç. Ðîâíî ïîëîâèíà ñòóäåíòîâ (50%)  ïîëó÷àþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå â ïåðâîì ïîêîëåíèè; 29%
èìåþò îäíîãî ðîäèòåëÿ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì;
è òîëüêî 21% èìååò îáîèõ ðîäèòåëåé ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì. Äàííûå öèôðû íåäâóñìûñëåííî
óêàçûâàþò íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÂÃÏÓ âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ ñîöèàëüíîãî ëèôòà, äàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ïðèåçæèì ìîëîäûì
ëþäÿì. Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åíèþ âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñòóäåíòîâ ïîâûøàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èõ ðîäèòåëåé,
è êîëè÷åñòâî òàêèõ ñòóäåíòîâ â ÂÃÏÓ ñîñòàâëÿåò
íå ìåíåå ïîëîâèíû.

Форма 
обучения 

 

Бюджет 15 16 18 19 19 87% 
Коммер. 4 4 2 1 1 12% 
Не указана 1 - - -  - 1% 
 

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì
çíà÷èìîñòü ÂÃÏÓ â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì ðåãè-
îíå, ìîæíî ñ÷èòàòü è òîò ôàêò, ÷òî, êàê ìèíèìóì,
44% ñòóäåíòîâ âûáðàëè ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
ïî ðåêîìåíäàöèè äðóçåé è çíàêîìûõ. Ñðåäíåå êîëè-
÷åñòâî çíàêîìûõ ñ âûñøèì ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçî-
âàíèåì ñîñòàâëÿåò ~ 10 ÷åëîâåê íà îäíîãî ñòóäåíòà,
ò.å. ñòóäåíòû ïîääåðæèâàþò äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ
êîììóíèêàöèþ ñ âûïóñêíèêàìè âóçà, è ýòè ñâÿçè
íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà òðóäîóñòðîéñòâà âûïóñêíè-
êîâ,  èõ ïîòðåáíîñòåé â äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâà-
íèè è ò.ï. Ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïîâëèÿâøèõ íà
âûáîð âóçà:  51% óêàçàëè íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ áåñïëàòíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ; 27%  –  íà
âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè íà ïðåïîäàâàòåëüñêîì
ïîïðèùå; 11% – íà  ïðåñòèæíîñòü âóçà; 7% – íà
âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ â ìàãèñòðàòóðå è àñïèðàíòó-
ðå; 4% – íà óäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå âóçà (ðèñ. 1):
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Престижность вуза.

Самореализация на
преподавательском
поприще .
Получение  бесплатного
образования.

Возможность продолжить
образование  в магистратуре
и аспирантуре .
Месторасположение  вуза.

 Ðèñ 1. Ôàêòîðû, ïîâëèÿâøèå íà âûáîð âóçà.

Êàê îòìå÷àþò èíèöèàòîðû îïðîñà Í. Âîñêîâñ-
êàÿ è Ñ. Èìàìãóëèåâà, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ (66%)
ãîòîâû ðàáîòàòü ïî ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ: 21% ñ÷èòà-
þò ýòó ïðîôåññèþ ñâîèì ïðèçâàíèåì; 45% ñîãëàñíû

ðàáîòàòü ó÷èòåëåì ïðè óñëîâèè äîñòîéíîé îïëàòû èõ
òðóäà.  Îäíàêî 28% íå ñîáèðàþòñÿ ðàáîòàòü ïî ñïå-
öèàëüíîñòè èç-çà íèçêîé çàðïëàòû, è  6% ïîëàãàþò,
÷òî ðàáîòà ó÷èòåëåì íå ÿâëÿåòñÿ ïðåñòèæíîé (ðèñ 2.):
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Планируете ли вы работать в школе?

Да, это мое  призвание.

Возможно, если зарплата
будет не  ниже средней по
региону.
Маловероятно, так как
зарплата слишком низкая.

Маловероятно, так как работа
нет является престижной.

Ðèñ 2. Äèàãðàììà: îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ.
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Âîïðîñ î ïðåñòèæíîñòè/íåïðåñòèæíîñòè ïðî-
ôåññèè ó÷èòåëÿ òîëüêî íà ïåðâûé âçãëÿä ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïðàçäíûì. Ïðè áîëåå äåòàëüíîì îçíàêîìëå-
íèè ñ öèôðàìè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî 27% ñòóäåíòîâ
ïîñòóïàëè â ÂÃÏÓ, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèçâàíèåì
áûòü ó÷èòåëåì, è òîëüêî 21% ñóìåëè ñîõðàíèòü ñâîå
ïðèçâàíèå, ñîáèðàÿñü ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè.
Îñòàâøèåñÿ 6% çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå îòêàçà-
ëèñü îò ñâîåé ìå÷òû. Èíòåðåñíî, ÷òî öèôðà â 6%
ôèãóðèðóåò åùå â îäíîì êðèòåðèàëüíîì ñðåçå îï-
ðîñà: 6% ñòóäåíòîâ âûðàçèëè ñâîå íåäîâîëüñòâî
âûáîðîì âóçà. Íà ôîíå 94% ðåñïîíäåíòîâ, äîâîëü-
íûõ âûáîðîì âóçà, ýòè öèôðû êàæóòñÿ ìàëîñóùå-
ñòâåííûìè, íî â ýêîíîìèêå çíàíèé, îñíîâûâàþùåé-
ñÿ íà íàó÷íîì ïîäõîäå, ëþáûå äåðèâàöèè íóæäàþò-
ñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ ÂÃÏÓ âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
48% ñòóäåíòîâ òðàòÿò íà ïðîæèâàíèå/ìåñÿö ìåíåå
5 òûñ. ðóá. (èç íèõ: 19% – äî 3 òûñ. ðóá.; 29% – 3-
5 òûñ. ðóá.); 17% ðàñõîäóþò 5-10 òûñ. ðóá./ìåñÿö, è
35% òðàòÿò íà ïðîæèâàíèå ñâûøå 10 òûñ. ðóá./ìå-
ñÿö. Â ñëó÷àå ïåðåâîäà âóçà â ñòàòóñ êîììåð÷åñêî-
ãî ñ îïëàòîé îáó÷åíèÿ 70000 ðóá./ãîä òîëüêî
4% ñòóäåíòîâ  ñìîãóò ïîëíîñòüþ îïëàòèòü îáó÷åíèå;
18%  – ñìîãóò ÷àñòè÷íî; 78% – íå ñìîãóò. Èç ñòó-
äåíòîâ äíåâíîãî îòäåëåíèÿ: 21% – ðàáîòàþò íà
0,5 ñòàâêè ïîìèìî ó÷åáû (èç íèõ 80% îáó÷àþòñÿ íà
2 êóðñå); 23% – ïîäðàáàòûâàþò âî âíåóðî÷íîå âðå-
ìÿ è íà êàíèêóëàõ; 4% – ðàáîòàþò íà ïîëíóþ ñòàâ-
êó; 52% – íå ðàáîòàþò. Ïðè ýòîì ïî ïåäàãîãè÷åñ-
êîìó ïðîôèëþ òðóäÿòñÿ òîëüêî 7% ðåñïîíäåíòîâ,
õîòÿ îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû (âîæàòûì â ëåò-
íåì ëàãåðå, âîñïèòàòåëåì â äåòñêîì ñàäó, çàíÿòèÿ ðå-
ïåòèòîðñòâîì, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà) èìåþò 59%
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïî-
ëó÷àåìîå ñòóäåíòàìè ÂÃÏÓ âûñøåå ïåäàãîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿåò èì íàõîäèòü ðàáîòó íå òîëü-
êî â íèçêîîïëà÷èâàåìîé è íåïðåñòèæíîé îáëàñòè
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî è â äðóãèõ ñôåðàõ. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ãóìàíèòàðíàÿ îðèåíòàöèÿ âûñ-
øåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ðàç-
âèòèåì òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ìîäåëèðîâàíèåì,
ïîèñêîì ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì
ðåñóðñîì àäàïòàöèè òàëàíòëèâîé ìîëîäåæè ê áûñò-
ðî ìåíÿþùèìñÿ ðåàëèÿì ñîâðåìåííîãî ìèðà. Âûñ-
øåå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò ñâîèì
ñòóäåíòàì øèðîêèé êîãíèòèâíî-êîììóíèêàòèâíûé
èíñòðóìåíòàðèé ñàìîðåàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîãî ðî-
ñòà, àïðîáèðîâàííûé â ìíîãîëåòíåé âóçîâñêîé ïðàê-
òèêå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî è íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ÂÃÏÓ
íóæäàåòñÿ â èíñòèòóöèîíàëèçàöèè, íàëàæèâàíèè
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà òðóäîóñòðîéñòâà ñòóäåíòîâ,
ñîçäàíèè íà ýòîé îñíîâå ñîöèàëüíî-èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ âóçà. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî çíà÷èìîé çàâèñèìîñòü ðåôîð-
ìû îáðàçîâàíèÿ âûñøåé øêîëû îò öåëåé è íàïðàâ-
ëåííîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãè-
îíîâ ÐÔ [2, ¹ 10, 29 Ñïèñêà]. Â ÷àñòíîñòè, â Öåíò-
ðàëüíî-×åðíîçåìíîì ðåãèîíå, ãäå äîëÿ ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà â ýêîíîìèêå îáëàñòè ñîñòàâëÿåò áîëåå
ïîëîâèíû ÂÂÏ, íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîé  öåëüþ ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò òåõíîëîãèçàöèÿ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ïåðåä âûñøèì îáðàçîâàíèåì
ñòîèò çàäà÷à ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ãîòîâûõ ïðè îïðåäåëåííîì ñòèìóëèðîâàíèè
ïåðååõàòü â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü íà ïîñòîÿííîå ìåñ-
òî æèòåëüñòâà. Â ýòîì îòíîøåíèè ïðåèìóùåñòâî
ÂÃÏÓ ïåðåä äðóãèìè âóçàìè Âîðîíåæà ÿâëÿåòñÿ
î÷åâèäíûì, ïîñêîëüêó ïî äàííûì îïðîñà 52% ñòó-
äåíòîâ ÂÃÏÓ ÿâëÿþòñÿ ïðèåçæèìè, ò.å. ïðèâû÷íû-
ìè ê ãîðèçîíòàëüíîé ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè.

Ïðè ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ðåàáèëè-
òàöèè ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ, ðàç-
âèâàåìîãî ïåäàãîãè÷åñêèìè óíèâåðñèòåòàìè, êîòîðûå
ïîääåðæèâàþò íåêîòîðûé ïîñòîÿííûé óðîâåíü öåí-
íîñòè çíàíèé â îáùåñòâå è ïðåîäîëåâàþò òðàäèöè-
îííûé áàðüåð ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êëþ÷åâîé ðåñóðñ èííîâàöèîííîãî
ðàçâèòèÿ, ïîêà åùå íå ïîëó÷èâøèé äîñòîéíîé ýêî-
íîìè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Ýòî ñâîåãî ðîäà ñâîáîäíàÿ íèøà â ïðîñòðàí-
ñòâå èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, êîòîðàÿ â
ñêîðîì âðåìåíè áóäåò êåì-òî çàíÿòà. Ê ñîæàëåíèþ,
ÂÃÏÓ, èìåÿ ðåàëüíûå øàíñû è ïðàâî ïðåòåíäîâàòü
íà ëèäåðñòâî â îáëàñòè ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ,
â ñèëó ñâîåé èíòåëëèãåíòíîñòè ïî÷åìó-òî íå çàìå÷à-
åò îòêðûâàþùèõñÿ â ýòîé ñôåðå øèðîêèõ ïåðñïåê-
òèâ.
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Àííîòàöèÿ.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå  êà-

÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåé
øêîëå íà óðîâíå åãî ñîäåðæàíèÿ, ïðîöåññà è ðåçóëüòà-
òà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî, êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ,
ôàêòîðû êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

METHODOLOGY OF THE AXIOLOGY OF FORMATION ON PHYSICAL TRAINING
AT THE HIGHER SCHOOL

Masalova O., Associate professor, Ph.D.
Smolensk humanitarian university
Vilensky M., Professor, Dr. Hab

Moscow pedagogical state university

Abstract.
The factors providing quality of education on physical culture at the higher school at the level of its

contents, process and result are considered
Key words: quality, quality of education, factors of quality of education

Àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòè-
êè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà
íå îïðàâäûâàåò îáùåñòâåííûå è èíäèâèäóàëüíûå
îæèäàíèÿ, òàê êàê áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ âóçîâ

íå ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòíûìè íîñèòåëÿìè è òðàíñëÿòî-
ðàìè åå öåííîñòåé. Ó íèõ îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå
ñóùíîñòè äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êîì-
ïåòåíòíîñòü â èñïîëüçîâàíèè åå ìíîãîãðàííûõ
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ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ ñàìîóïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì è
ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîèñê ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåé øêîëå.

Â çàêîíå «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» (2012 ã.) ïîíÿòèå «êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ» îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäãîòîâêè îáó÷àþùåãî-
ñÿ, âûðàæàþùàÿ ñòåïåíü èõ ñîîòâåòñòâèÿ ôåäåðàëü-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòàì,
ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì òðåáîâàíèÿì è (èëè)
ïîòðåáíîñòÿì ôèçè÷åñêîãî èëè þðèäè÷åñêîãî ëèöà,
â èíòåðåñàõ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ
ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû.

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþò â
åäèíñòâå åãî ïðîöåññóàëüíîé è ðåçóëüòèðóþùåé ñòî-
ðîí.

Â.È. Àíäðååâ îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ
êàê «èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïîêàçàòåëåé è
ïðèçíàêîâ, îòðàæàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ïðîöåñ-
ñà è ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ èëè
ïðåâîñõîäÿò èõ» [1, ñ.386].

Â.À. Ñëàñòåíèí ðàññìàòðèâàåò êà÷åñòâî «îáðà-
çîâàíèÿ ïðîöåññà» è   êà÷åñòâî «îáðàçîâàíèÿ ðåçóëü-
òàòà». Êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îáåñïå-
÷èâàåò ñîâîêóïíîñòü åãî ñâîéñòâ, îáóñëîâëèâàþùèõ
ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ öåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîñòè. Êà÷åñòâî ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ îòðàæà-
åò ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ôèêñèðóåìûõ ÷å-
ðåç êàòåãîðèè åå êóëüòóðû, ñîöèàëüíî-ãðàæäàíñòâåí-
íîé çðåëîñòè, óðîâíè çíàíèé, óìåíèé, òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé [8].

Êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ìåòîäîëîãèè è òåîðèè
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ çàëîæèëè òðóäû Â.È. Áàéäåí-
êî, È.À. Çèìíåé, Í.À. Ñåëåçíåâîé, À.È. Ñóáåòòî è äð.
Åå âåäóùåé èäååé âûñòóïàåò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ìîäåëü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà òðåáóåò îïå-
ðåæàþùåãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì è îáùåñòâåííîãî èíòåëëåêòà.

À.È. Ñóáåòòî ñôîðìóëèðîâàë ïðèíöèï îòðàæå-
íèÿ êà÷åñòâà ïðîöåññîâ â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòîâ íà
«âûõîäå», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì «êà÷åñòâî ïðî-
öåññîâ ïåðåíîñèòñÿ íà êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ, îòðà-
æàåòñÿ â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòîâ» [9].

Ïîëîæåíèå À.È. Ñóáåòòî î òîì, ÷òî â ïîíÿòèè
«êà÷åñòâî» «ñèñòåìîãåíåòè÷åñêè» çàëîæåíà âîçìîæ-
íîñòü åãî èçìåðåíèÿ, è îíî îáëàäàåò «âíóòðåííèì
êîëè÷åñòâîì», î÷åíü âàæíî äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
óêè, ãäå ÷àñòî äåéñòâóåò ñòåðåîòèï è ïðèõîäèòñÿ ñòàë-
êèâàòüñÿ ñî ñëîæèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè, ÷òî
êà÷åñòâî – ýòî òî, ÷òî íå ìîæåò èçìåðÿòüñÿ è, ñîîò-
âåòñòâåííî íîðìèðîâàòüñÿ.

Êà÷åñòâî, ñ ôèëîñîôñêèõ ïîçèöèé òåîðèè
À.È. Ñóáåòòî, àêñèîëîãè÷íî, ñèñòåìíî, ñèíòåòè÷íî,
ïðîöåññóàëüíî, èçìåðèìî è èì ìîæíî óïðàâëÿòü.

Â.À. Ñëàñòåíèí îïðåäåëÿåò ïåäàãîãè÷åñêóþ ñè-
ñòåìó óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ êàê ñëîæ-
íóþ, äèíàìè÷åñêóþ, ðåôëåêñèâíóþ ñèñòåìó ñèíåðãå-
òè÷åñêîãî òèïà. Öåëü ýòîé ñèñòåìû ñîñòîèò â èíòåã-
ðàöèè îðãàíèçàöèîííûõ, ìåòîäè÷åñêèõ, íàó÷íûõ,
êàäðîâûõ, óïðàâëåí÷åñêèõ è èíûõ óñèëèé è ðåñóð-
ñîâ (íà îñíîâå íàó÷íûõ ïðèíöèïîâ è çàêîíîìåðíîñ-
òåé è ñ ó÷åòîì ìíîãîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé)
â èíòåðåñàõ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ, îò-
âå÷àþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàíäàðòàì [8].

Ïî ìíåíèþ Á.À. Àøìàðèíà, êà÷åñòâî îáðàçî-
âàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îáóñëîâëèâàåò äèäàê-
òè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñèñòåìû, êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âíåøíå ïðîÿâëÿþùèéñÿ â
ñòåïåíè ãîòîâíîñòè îáó÷àåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ óñ-
âàèâàåìûõ çíàíèé â ëþáûõ âèäàõ ñîáñòâåííîé ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè öåííîñòÿìè îá-
ðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå ôóíê-
öèîíèðóþò â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå [5], è ïðèí-
öèïîì À.È. Ñóáåòòî («êà÷åñòâî ïðîöåññîâ ïåðåíî-
ñèòñÿ íà êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ»), êà÷åñòâî ðåçóëüòàòà
îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì åãî ñîäåðæà-
íèÿ è ïðîöåññà.

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå îáåñïå÷èâàþò âíåøíèå (ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçî-
âàòåëüíîìó ïðîöåññó) îðãàíèçàöèîííî-àäìèíèñòðà-
òèâíûå è âíóòðåííèå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ôàêòîðû.

Ðàññìîòðèì ýòè ôàêòîðû è ôóíêöèè ïåäàãîãà
â óïðàâëåíèè èìè íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ, ïðîöåññà
è ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ.

Íà óðîâíå  ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Ôàêòîð òðåáîâàíèé ÃÎÑ ÂÏÎ è ñîäåðæàíèå

ïðèìåðíîé ïðîãðàììû, ïðåäëîæåííîé êàê îáðàçåö
Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, çàëîæåííûå â íåé êðèòåðèè îöåíêè
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ.

Â ñòàòüå 11 çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè» (2012 ã.)
îáîçíà÷åíî, ÷òî  îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå, óñëîâèÿì ðåàëèçà-
öèè è ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ñîîòâåòñòâèÿ óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ.

ÃÎÑ ÂÏÎ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îïðåäåëÿ-
åò òðåáîâàíèå ê îáðàçîâàííîñòè âûïóñêíèêà (ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå, ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíîå âëàäåíèå ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ) è åãî ãîòîâíîñòè ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòè (äîñòèæåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
îáåñïå÷èâàþùåé ïîëíîöåííóþ ñîöèàëüíóþ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü).

Òåðìèí «ãîòîâíîñòü» â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçû-
êà ïîíèìàåòñÿ â äâóõ çíà÷åíèÿõ: ñîãëàñèå ñäåëàòü
÷òî-íèáóäü è ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âñå ñäåëàíî, âñå
ãîòîâî äëÿ ÷åãî-íèáóäü.

Îáðàçîâàííîñòè â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ãîòîâ-
íîñòè ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî
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äîñòè÷ü áåç âîñïèòàííîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ íàïðàâ-
ëåííîñòè è ñîçíàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé àê-
òèâíîñòè ñòóäåíòà íà îâëàäåíèå öåííîñòÿìè îáðàçî-
âàíèÿ â ýòîé ñôåðå. Ïîýòîìó äëÿ âûïîëíåíèÿ òðå-
áîâàíèé ñòàíäàðòà â ïðèìåðíîé ïðîãðàììå ïîäðîá-
íî îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû.

Êîìïåòåíöèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ â ñòàíäàðòå, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ è ðàñøèðå-
íèÿ, îòðàæåíèÿ âñåãî ñïåêòðà îáðàçîâàòåëüíûõ öåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îá-
ùåêóëüòóðíûìè è ñïåöèàëüíûìè öåííîñòÿìè ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîìïå-
òåíöèÿ, ïðîïèñàííàÿ â ñòàíäàðòå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
óíèâåðñàëüíûå (íàäïðåäìåòíûå, ôîðìèðóþùèåñÿ â
ðàìêàõ ýòîé äèñöèïëèíû) è ñïåöèàëüíóþ (îïðåäåëÿ-
þùóþñÿ íà îñíîâå äîñòèæåíèÿ ãëàâíîé öåëè îáðà-
çîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå) êîìïåòåíöèè.

Êà÷åñòâî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîöåííîå èñïîëüçîâà-
íèå âñåõ ñâîéñòâ è ôóíêöèé åãî öåííîñòåé â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå. Ôóíêöèîíèðîâàíèå öåííîñòåé
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ çàäàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè (ñèñòåìíûì, êóëüòóðîëîãè÷åñêèì, àêñèî-
ëîãè÷åñêèì, àêìåîëîãè÷åñêèì, àíòðîïîëîãè÷åñêèì,
êîìïåòåíòíîñòíûì), êîòîðûå äèêòóþòñÿ ñîâðåìåííû-
ìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðèìåðíîé ïðîãðàììå äîëæíû áûòü îáîçíà-
÷åíû ñòðàòåãè÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå öåëè, ñîäåðæàíèå
êîìïåòåíöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå ïîäõîäû ê èõ ôîðìèðîâàíèþ, êðèòåðèè îöåíêè
è êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ ê îñâîåíèþ äèñöèïëèíû,
âûÿâëÿåìûå â îáúåêòèâíûõ (èçìåðÿåìûõ) è ñóáúåê-
òèâíûõ (ýêñïåðòíàÿ îöåíêà è ñàìîîöåíêà) ïîêàçàòå-
ëÿõ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïðîãðàììà îòðàæàëà öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äëÿ ñòóäåíòà, ïðåäóñìàòðèâàëà
êîíêðåòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò åãî îáðàçî-
âàíèÿ. Íà îñíîâå ñòàíäàðòà è ïðèìåðíîé ïðîãðàì-
ìû ïåäàãîãîì ñîçäàåòñÿ àâòîðñêàÿ ðàáî÷àÿ ïðîãðàì-
ìà.

Íà óðîâíå ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ êà÷åñòâî îï-
ðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

Ôàêòîð èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà (äîñòàòî÷íîñòü è äîñòóïíîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ ìåòîäèê, òåõíîëîãèé,
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñîâðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàëè÷èå äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìåñò çàíÿòèé, èõ îáîðóäîâà-
íèå, ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà
òðóäà è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëÿ è
ò.ï.). Ýòîò ôàêòîð âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýêîíîìè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè âóçà.

Ïî ìíåíèþ Þ.È. Áåçóãëîâà è Ë.Ï. Áåçóãëîâîé,
áåç ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé, â
êîòîðûõ ìîæåò è äîëæåí ïðîòåêàòü ó÷åáíûé ïðî-
öåññ, ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííîì îáðàçîâàíèè íå ïðè-

õîäèòñÿ. Ïîýòîìó âëèÿíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû è ñîâðåìåííîãî ó÷åáíî-íàãëÿäíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà íåñîìíåí-
íî. Ïàðàìåòð «ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà» ñëå-
äóåò ïðèçíàòü îáåñïå÷èâàþùèì ôàêòîðîì, òàê êàê
îí, îêàçûâàÿ âëèÿíèå, ñàì íå óñòàíàâëèâàåò õàðàê-
òåðèñòèê êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, à âûñòóïàåò ñðåä-
ñòâîì åãî äîñòèæåíèÿ [3, ñ. 64].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò è îáåñïå÷åíèå ñîöè-
àëüíîé êîìôîðòíîñòè ïðåïîäàâàòåëüñêîãî òðóäà.

Âëèÿíèå ïåäàãîãà íà ýòîò ôàêòîð ìîæåò  ñî-
ñòîÿòü â ðàçðàáîòêå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîëó÷åíèè ãðàíäîâ
íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è äð.

Ôàêòîð ïëàíèðîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèåé çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå âóçà. Ýòîò ôàêòîð çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ
àäìèíèñòðàöèåé ñïåöèôèêè ýòîé äèñöèïëèíû, óñëî-
âèé äëÿ ðåàëèçàöèè åå ñîäåðæàíèÿ, îçäîðîâèòåëüíûõ,
âîñïèòàòåëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ ëè÷íîñòü ïîòåíöèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ñòóäåíòîâ (íàïðèìåð, íåäîïóñòèìî ñòàâèòü çàíÿ-
òèÿ äâà äíÿ ïîäðÿä, íåæåëàòåëüíî óòðîì ïåðâîé
ïàðîé â 1-ì ñåìåñòðå).

Ý.È. Öèìáàëèñò ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî òàê îðãàíèçîâûâàòü
ïðîöåññ, ÷òîáû îêàçûâàòü ñòóäåíòàì âñÿ÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó â òîì, ÷òîáû îíè îðãàíèçîâûâàëè ñâîþ ó÷åáó
òàê, êàê ëó÷øå ïîäõîäèò èì, à íå îáðàçîâàòåëüíîìó
ó÷ðåæäåíèþ [10].

Èìååò çíà÷åíèå ïëàíèðîâàíèå äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ëåêöèé è ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
â ó÷åáíîì ïðîöåññå, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì îðãàíèçàöèîííîãî, ìàòåðèàëü-
íîãî, ëè÷íîñòíîãî ïëàíà îíè çà÷àñòóþ çàìåíÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêèìè.

Âëèÿòü íà âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ïåäà-
ãîã ìîæåò, âíîñÿ àäìèíèñòðàöèè âóçà ñâîè ïðåäëî-
æåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ó÷åáíîì ðàñïèñàíèè.

Ôàêòîð ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû âóçà, ñîçäà-
íèå êîòîðîé çàâèñèò âî ìíîãîì îò àäìèíèñòðàöèè è
ñîòðóäíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîïðèêîñíîâåíèå ñòó-
äåíòîâ ñ îáùåêóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè, íåòåðïèìî
îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì àíòèêóëüòóðû, ïîîùðÿ-
þùèõ, â òîì ÷èñëå ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì, ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðåäîñòàâëÿþùèõ óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Â.È. Àíäðååâà, ïîêàçàòåëåì âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âóçà ÿâëÿåòñÿ åãî öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ ïîëèòèêà ïî ñîçäàíèþ íåîáõîäèìûõ ñîöè-
àëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé è ïðåäîñòàâëåíèþ øèðîêèõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [1].

Óíèâåðñèòåòñêàÿ ñðåäà, ïèøåò À.Ñ. Çàïåñîöêèé, –
ýòî ñëîæèâøèåñÿ íîðìû è ôîðìû îáùåíèÿ, öåííîñ-
òè, çíà÷èìûå ñîáûòèÿ è ñèìâîëû, îêðóæàþùèå ñòó-
äåíòà â ïðîöåññå åãî îáó÷åíèÿ. Íàñûùåíèå îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû ïåðñîíèôèöèðîâàííûìè äóõîâíî-
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íðàâñòâåííûìè èäåàëàìè ñòèìóëèðóåò ñîçèäàòåëüíóþ
ýíåðãèþ, çàäàåò îðèåíòèðû â öåííîñòíûõ ïðåäïî÷-
òåíèÿõ, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà, ìîòèâèðóåò íðàâñòâåííûå ïîñòóïêè ñòóäåí-
òîâ â ñàìîì øèðîêîì ñïåêòðå [7].

Ëèáåðàëüíàÿ è òâîð÷åñêàÿ ñðåäà âóçà âëèÿåò íà
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ñòóäåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, íà
êà÷åñòâî èõ îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîã ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
ñîçäàíèþ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû îðãàíèçàöèåé âíå-
ó÷åáíîé ñïîðòèâíîé, êëóáíîé, ñåêöèîííîé, òóðèñòè-
÷åñêîé è äð. ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
è ñîòðóäíèêîâ óíèâåðñèòåòà.

Ôàêòîð îòíîøåíèé ïåðâîêóðñíèêîâ â ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå (ñìûñëû, ïðåäñòàâëåíèÿ, èíòåðåñû,
ìîòèâû è äð., óðîâåíü âëàäåíèÿ êîìïåòåíöèÿìè,
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ â ýòîé ñôåðå). Îí çà-
âèñèò îò ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåìüÿ, øêîëà è äðóãèå
âîñïèòûâàþùèå ãðóïïû ó÷àñòâóþò â ïåðåäà÷å ñòó-
äåíòàì ñèñòåìû öåííîñòåé, â ÷èñëå êîòîðûõ íàõîäÿò-
ñÿ è öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïåäàãîãîì äèàãíîñòèðóåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïåðâîêóðñíèêîâ, êîòîðûé ó÷è-
òûâàåòñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè ñîäåðæàíèÿ è ïðîöåñ-
ñà îáðàçîâàíèÿ.

Ôàêòîð îïåðàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ è ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî óìåíèå ïåäàãîãà ñòàâèòü öåëè,
âûáèðàòü äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè.

Ïî ñëîâàì À.Ñ. Çàïåñîöêîãî, èìåííî öåëü â
ïåäàãîãèêå ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùåé. Îíà îáóñ-
ëàâëèâàåò ñèñòåìíîå åäèíñòâî çàäà÷, ñîäåðæàíèÿ,
ôîðì, ìåòîäîâ, óñëîâèé, ïðèåìîâ (è ïðî÷.) âîñïèòà-
íèÿ. Â îòñóòñòâèå ïåäàãîãè÷åñêîé öåëè îáðàçîâàíèå
óòðà÷èâàåò ñèñòåìíîñòü, ñòàíîâèòñÿ îáó÷åíèåì, ïðè-
÷åì õàîòè÷íûì. Ðàçìûâàþòñÿ êðèòåðèè êà÷åñòâà,
óòðà÷èâàåòñÿ îïîðà íà ïðåäøåñòâóþùèé îòå÷åñòâåí-
íûé è ìåæäóíàðîäíûé îïûò, ñâÿçü ñ ïåäàãîãè÷åñêîé
íàóêîé è ò.ä. [6].

Ý.È. Öèìáàëèñò ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò, ÷òî ñè-
ñòåìíîé öåëüþ ïðè ïðåïîäàâàíèè ëþáîé äèñöèïëè-
íû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷à-
åìîãî, ïðè êîòîðîì îí â äàëüíåéøåì îáó÷åíèè è â
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå èìåë áû
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â äàííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè çà
ñ÷åò ñâîåãî ïîñòîÿííîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [10].

Çíà÷èìî, ÷òîáû â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå ñòàâèëèñü çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ âîñïè-
òàííîñòè è îáðàçîâàííîñòè â ýòîé ñôåðå, êîìïåòåíò-
íîé ãîòîâíîñòè ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåäàãîãîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîåêòèðîâàíèå òåì
ó÷åáíîãî êóðñà, âûáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ è ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûõ òåõíîëîãèé, ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
îáùåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ, èì ðåøà-
þòñÿ îðãàíèçàöèîííûå è ñîäåðæàòåëüíûå âîïðîñû
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ôàêòîð îðãàíèçàöèè è ýôôåêòèâíîñòè óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòüþ (ó÷åáíîé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé, îáùåíè-
åì, âçàèìîäåéñòâèåì, ñàìîîáðàçîâàíèåì è äð.),  ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûì ðàçâèòèåì ñòóäåíòîâ íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ èõ èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïåäàãîã ðåàëèçóåò îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè,
ñîçäàåò íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé îðãàíèçàöèîííî- è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ïðîâîäèò àíàëèç êà÷åñòâà ïðîâåäåííûõ
çàíÿòèé, îöåíèâàåò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ñâîåé è
ñòóäåíòîâ, îïòèìèçèðóåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ôàêòîð îòíîøåíèé ïåäàãîãà â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ñìûñëû, ïðåäñòàâëåíèÿ, èíòåðå-
ñû, ìîòèâû, óáåæäåíèÿ è äð. ê ïåäàãîãè÷åñêîé, íà-
ó÷íîé, ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíîìó
ñàìîðàçâèòèþ), óðîâåíü åãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé è ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, îáùåêóëüòóðíîå
è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîðàçâèòèå.

Â.À. Ñëàñòåíèí óòâåðæäàåò, ÷òî êà÷åñòâî îáðà-
çîâàíèÿ â åãî ðåçóëüòèðóþùåì àñïåêòå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ íå òîëüêî ñîäåðæàíèåì îáðàçîâàíèÿ, íî è ëè÷-
íîñòüþ ïåäàãîãà, åãî èíäèâèäóàëüíîñòüþ [8].

Ïåäàãîãîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îí ïîâûøàåò ñâîþ ñîöèîêóëü-
òóðíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü.

Íà óðîâíå ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ êà÷åñòâî
îïðåäåëÿåò òàêîé ôàêòîð êàê äèàãíîñòè÷åñêèé èí-
ñòðóìåíòàðèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí â  ïðèìåðíîé ïðîãðàììå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ.

Ëþáîé íîðìàòèâíûé äîêóìåíò, à òåì áîëåå
ñòàíäàðò, äîëæåí áûòü ìåòðîëîãè÷åñêè îáåñïå÷åí, ò.å.
ñíàáæåí êîìïëåêòîì èñïûòàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ óòâåðæäàþùèå ñòàíäàðò îðãàíû
ìîãóò óäîñòîâåðèòüñÿ â âûïîëíåíèè ðåãëàìåíòèðî-
âàííûõ òðåáîâàíèé [10, ñ. 27].

Òàê êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ, ïî
ìíåíèþ Â.Ñ. Ëåäíåâà, õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ îñíîâ-
íûìè ïðîåêöèÿìè: íàó÷åíèåì (ïåðåäà÷åé çíàíèé,
ôîðìèðîâàíèåì óìåíèé); âîñïèòàíèåì ñâîéñòâ è
êà÷åñòâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà  (âîëè, õàðàêòåðà è äð.);
ðàçâèòèåì (ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì) [4, ñ.344], òî
è â õàðàêòåðèñòèêàõ ðåçóëüòàòèâíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïî äèñöèïëèíå äîëæíû ïðèñóòñòâî-
âàòü ïîêàçàòåëè è êðèòåðèè îáðàçîâàííîñòè, âîñïè-
òàííîñòè, óðîâíåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ýòîé ñôåðå.

Ïî ìíåíèþ Â.È. Àíäðååâà, òî, ÷òî èçìåðÿåòñÿ
è îöåíèâàåòñÿ, äîëæíî ñðàâíèâàòüñÿ ïî òî÷íî óñòà-
íîâëåííûì êðèòåðèÿì ñ íåêîòîðûì ýòàëîíîì, îæè-
äàåìûì ðåçóëüòàòîì îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ.
Òàêîå èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ â ñèòóàöèè ïðîÿâëåíèÿ
èçìåðÿåìîãî êà÷åñòâà [1].

Ë.Ê. Çàâüÿëîâ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè âñåé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû ðàññìàòðèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè
â îáó÷åíèè, ñïîñîáíîñòü óñïåøíî óïðàâëÿòü ñîáîé,
âû÷ëåíÿòü äëÿ ñåáÿ öåëü è ïëàí îáó÷åíèÿ, ðåãóëè-
ðîâàòü ðåøåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷, îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü â òîé èëè èíîé ôîðìå, êîíòðîëèðîâàòü
è îöåíèâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
îáó÷àþùåãîñÿ çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ìåðå îí îâ-
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ëàäåâàåò ñàìîàíàëèçîì, ñàìîìîòèâàöèåé, ñàìîðåãó-
ëÿöèåé, ñàìîêîíòðîëåì, ñàìîîöåíêîé. Ïðè åå îöåí-
êå îí ïðåäëàãàåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè êàæäîãî
ó÷àùåãîñÿ è ïðèìåíÿòü òðè âèäà øêàëû îöåíîê:
èíäèâèäóàëüíîé íîðìû (ðåçóëüòàòû ó÷åíèêà ñðàâ-
íèâàþòñÿ ñ åãî ïðåæíèìè ðåçóëüòàòàìè); ñðàâíèòåëü-
íîé íîðìû (ñðàâíèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ó÷åíèêà ñ
ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ ó÷àùèõñÿ); ñòàíäàðòíîé íîðìû
(ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ýòàëîííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè)  [2, ñ. 319-320].

Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè îñâîåíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåí-
òàìè äîëæíû áûòü îáîáùåííûìè è âêëþ÷àòü â ñåáÿ
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû îáó÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ïðèìåðíîé ïðîãðàììå (ðàçìå-
ùåííîé íà ñàéòå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ) äèàãíîñòè÷åñêèé
èíñòðóìåíòàðèé ê îöåíêå ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íåëüçÿ ïðèçíàòü îïðàâäàííûì
è äàæå óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, ïðåäñòàâëåííûå â íåì ïîêàçàòåëè, ïðè îòñóò-
ñòâèè âîñïèòàííîñòè, îáðàçîâàííîñòè, âëàäåíèÿ ìå-
òîäè÷åñêèìè è ïðàêòè÷åñêèìè óìåíèÿìè, íå ïðèâî-
äÿò âûïóñêíèêîâ ê íåîáõîäèìîìó äëÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè è ñîõðàíåíèÿ

çäîðîâüÿ óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè, îïðåäåëåííîé â êà÷åñòâå èíòåã-
ðàòèâíîé öåëè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïî êðèòåðèÿì êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàííîñòè è âîñïèòàííîñòè ñòóäåíòîâ â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, èõ ãîòîâíîñòè ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, çàäàâàåìûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ñòàíäàðòà, ðàç-
ðàáîòàòü íåêèé ýòàëîí, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ðåçóëüòàòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñ êîòî-
ðûìè áóäóò ñðàâíèâàòüñÿ ðåçóëüòàòû îáðàçîâàíèÿ. Ñ
ó÷åòîì ïðîãíîñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ åãî
êà÷åñòâî îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîé îöåí-
êîé, íî è ñàìîîöåíêîé ñòóäåíòà. Ñ ïîìîùüþ äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îöåíèâàåòñÿ êà÷åñòâî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ïðè êîíêðåòíûõ îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðåïîäàâàòåëü ïðèìåíÿåò àäåêâàòíûé öåëÿì
îáðàçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé îñâî-
åíèÿ öåííîñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ôóíêöèè ïåäàãîãà â óïðàâëåíèè ôàêòîðàìè,
âëèÿþùèìè íà êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â âóçå, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1.
Ôóíêöèè ïåäàãîãà â óïðàâëåíèè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ÔÊ) â âóçå

Факторы Функции педагога в управлении качеством  
образования 

На уровне содержания образования 
Организационно-административные 

ГОС ВПО и содержание пример-
ной программы минобрнауки РФ 

Создание на основе стандарта и примерной про-
граммы авторской рабочей программы, определе-
ние стратегических и тактических целей, содер-
жания компетенций, методологических подходов, 
критериев оценки и конкретных требований к ос-
воению дисциплины 

На уровне процесса образования 
Организационно-административные 

 Информационно-методическое и 
материально-техническое осна-
щение учебного процесса 

Разработка учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса, получение грандов на 
научные исследования и др. 

Планирование администрацией 
занятий по физической культуре в 
образовательном процессе вуза 

Внесение предложений администрации вуза по 
улучшению качества планирования занятий по 
ФК в учебном расписании 

Социокультурная среда вуза Организация внеучебной спортивной, клубной, 
секционной, туристической и др. физкультурной 
деятельности студентов и сотрудников вуза 

Организационно-педагогические 
Отношения первокурсников в ФК Диагностика уровня развития ФК первокурсни-

ков, учет его при планировании содержания и 
процесса образования  

Оперативное планирование со-
держания и процесса образования  

Проектирование тем учебного курса, выбор педа-
гогических и физкультурно-спортивных техноло-
гий, форм, методов и средств общения, деятель-
ности и взаимодействия, решение организацион-
ных вопросов  
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О ФИЗКУЛЬТУРНО�ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ И ИХ
СТРУКТУРИРОВАНИИ ПРИМЕНИТЕЛЬНО К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ

ПРОЦЕССУ В ВУЗАХ

Горелов А.А., доктор педагогических наук, профессор,
Кондаков В.Л., кандидат педагогических наук, доцент,

Румба О.Г., доктор педагогических наук, доцент
Московский научно!исследовательский институт социализации и образования

Белгородский государственный национальный исследовательский университет  (НИУ «БелГУ»)

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàó÷íûå ïîäõîäû ê ðàç-

ðàáîòêå ñòðóêòóðû, ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâëåííîñòè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ïðèìåíèòåëüíî
ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîñòðàíñòâó ñîâðåìåííîãî âóçà è
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè (ÔÎÒ), êèíåçèîîçäîðîâëåíèå, òåõíîëîãèÿ,
ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëü-
íûé ïîäõîä, ñòðóêòóðà ÔÎÒ, ñîäåðæàíèå ÔÎÒ, íàïðàâ-
ëåííîñòü ÔÎÒ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

ABOUT SPORT AND HEALTH�IMPROVING TECHNOLOGIES, THEIR
STRUCTURE CONCERNING TO THE EDUCATIONAL PROCESS IN

UNIVERSITIES

Gorelov A.A., doctor of the Pedagogic Science, professor,
Kondakov V.L., candidate of the Pedagogic Science, assistant professor,

Rumba O.G., doctor of the Pedagogic Science, assistant professor
Moscow Research Institute of socialization and education

Belgorod State National Research University

Abstract.
The article deals with the scientific approaches to the structure’s development, content and direction of

health-improving technologies concerning to the educational field of modern university and daily activities
of students.

Key words: spoils and health-improving technologies, logic of research’s structure, systematic and
functional approach, the structure of sports and health-improving technologies, content of sports and health-
improving technologies, sports and health-improving technologies orientation.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïî ïðîåêòó ¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå
îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ïîäâåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå îçäîðîâ-
ëåíèÿ ðîññèÿí ïðîâîçãëàøåíû ïðèíöèïû ãóìàíèçà-
öèè, äåìîêðàòèçàöèè, ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
âàðèàòèâíîñòè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü èññëåäî-
âàòåëÿì èç ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ îòðàñëåé êîíñòðóè-
ðîâàòü ýôôåêòèâíûå îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè ïî
ñâîèì ìîäåëÿì, ó÷èòûâàþùèì ñîäåðæàíèå ìåðîïðè-
ÿòèé ýòèõ îòðàñëåé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå íå-
îáõîäèìîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êàê ñèñòåìà, îáúåäèíÿ-
þùàÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñïîðò, ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, àäàï-
òèâíóþ è îçäîðîâèòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó,
â ñâîåé êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå íåñ¸ò íå òîëüêî ðå-
øåíèå çàäà÷ ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìîòîðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ (ôèçè÷åñ-
êèõ, äâèãàòåëüíûõ) êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ, íî è íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå
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çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ ïðèðîäíîé ñðåäû è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ òàêàÿ
å¸ îòðàñëü, êàê êèíåçèîëîãèÿ, èíòåãðèðóþùàÿ â
åäèíîå öåëîå áèîëîãèþ, ïñèõîëîãèþ, áèîìåõàíèêó,
ïåäàãîãèêó è äð. íàóêè, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðî-
âàíèþ, àíàëèçó, ïîçíàíèþ, êîíñòðóèðîâàíèþ è ïëà-
íèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ [7], òàêæå ïðåäïî-
ëàãàåò â ñâîåì êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå òåõíîëîãèè,
ñîäåðæàùèå ñðåäñòâà, íåñóùèå ñîâðåìåííîìó ÷åëî-
âåêó îçäîðîâèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Ê íèì ìû îòíîñèì
ÔÎÒ, ïðîåöèðóåìûå íàìè êàê êîìïîíåíò êèíåçèî-
îçäîðîâëåíèÿ, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ñèñòåìîé êèíåçèîëîãèè. Äàííûé òåðìèí óæå èñïîëü-
çóåòñÿ íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè, è ìû íå áóäåì
ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà åãî ñìûñëîâîé íàãðóç-
êå, à ëèøü ìåëüêîì îáîçíà÷èì ñâîþ ïîçèöèþ, áà-
çèðóÿñü íà âçãëÿäàõ ïðîôåññîðà Â.Á. Êîðåíáåð-
ãà íà ïîíÿòèéíûé àïïàðàò â ñïîðòèâíîé êèíåçèî-
ëîãèè [7]. Åù¸ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îí
ïðèø¸ë ê óáåæäåíèþ î íåëîãè÷íîñòè, íåäîñòàòî÷-
íîñòè, íåïðîäóêòèâíîñòè äëÿ àíàëèçà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ìíîãèõ âàæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé. Ïî åãî ìíå-
íèþ... «äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áàçèðóåòñÿ íå òîëü-
êî íà ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ, íî è íà ïñèõè÷åñ-
êèõ, íà ìûñëåííîì ìîäåëèðîâàíèè (îòäåëüíûõ
îáúåêòîâ ðåàëüíîñòè, å¸ â öåëîì, ðàçâèòèÿ å¸ êîì-
ïîíåíòîâ è â öåëîì, ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîòåêàþùåé,
ïðîøëîé è ïðåäñòîÿùåé àêòèâíîñòè, å¸ ðåçóëüòà-
òîâ), îöåíèâàíèè ñôîðìèðîâàííûõ ìîäåëåé è èõ
àêòóàëèçàöèè» [7, ñ. 74]. Ïðîäåêëàðèðîâàííàÿ èì
ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå ëîãè÷íî è ýôôåêòèâíî
ñòðîèòü òåðìèíîëîãèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
êîòîðóþ ìû ðàññìàòðèâàåì ñ ïîçèöèè åãî êîíöåï-
öèè ìîòîðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ (ñîìàòè÷åñ-
êèõ, ñîìàòîìîòîðíûõ, ïñèõîñîìàòîìîòîðíûõ è ïñè-
õîìîòîðíûõ) [òàì æå]. Ðàçâèòèå, ôóíêöèîíèðîâàíèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòèõ êà÷åñòâ, ïî-íàøåìó ìíå-
íèþ, è îïðåäåëÿåò ñóòü ÔÎÒ èëè êèíåçèîîçäîðîâ-
ëåíèÿ, èõ íàïðàâëåííîñòè íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè åãî îðãàíèçìà
ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðèðîä-
íîé ñðåäû, ïðîôåññèîíàëüíîé è îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîöåäóðíûå âîïðîñû ðàçðàáîòêè ëþáîé ÔÎÒ,
ïî-íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùåé ëîãèêó ïîñòðîåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû [6]:

àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèå îáîñíîâàíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ôîðìóëè-
ðîâàíèå ãåíåðàëüíîé ãèïîòåçû, ïîñòàíîâêó öåëè è çà-
äà÷ èññëåäîâàíèÿ;

ïîèñêîâûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îòáîð íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÔÎÒ,
íî íå èìåþùèõ ïîä ñîáîé êàêîãî-ëèáî íàó÷íîãî îáî-
ñíîâàíèÿ;

àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèå òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ñèñòåìíûõ
ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ÔÎÒ íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè è äåÿòåëüíîñòíûå ïàðàìåòðû
ñòóäåíòîâ;

ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èçáðàííûõ ÔÎÒ íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ôóíêöèîíàëüíîå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óñïåøíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

ñèíòåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèå ñòðóêòóðíûå êîíñòðóêöèè è ñèñòåìíûå ìåõàíèç-
ìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîâûõ ÔÎÒ;

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé è îïðåäåëåíèå èõ ìå-
ñòà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà è ïîâñåä-
íåâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ;

ñîçäàíèå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, îáåñïå÷èâàþùåé âíåäðåíèå ÔÎÒ è èõ íà-
ó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå.

Äàííûé èññëåäîâàòåëüñêèé àëãîðèòì ïî ïðîåêòó
¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå îçäîðîâ-
ëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ
Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ïîä-
âåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ, ïî-
çâîëèë ðàçðàáîòàòü ñåðèþ íîâûõ ÔÎÒ, íàïðàâëåí-
íûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì, à ñ äðóãîé – íà ïðîôèëàêòèêó èçáûòî÷-
íîãî âåñà, íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íî-
âûå ÔÎÒ: òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàí-
íîé îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáû è îçäîðîâèòåëüíîãî
áåãà; òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè; òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àòëåòè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè: òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñ-
êîé àýðîáèêè Ê. Êóïåðà; òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ãèìíàñòèêè ïî ñèñòåìå Ïèëàòåñà; òåõíîëîãèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ; òåõíî-
ëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àêâààýðîáèêè; òåõíîëîãèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãèìíàñòèêè ïî ñèñòåìå éîãîâ; òåõíî-
ëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ
èãð; òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîäíîãî çàêàëèâà-
íèÿ; òåõíîëîãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äîçèðîâàííûõ òåð-
ìîãèäðîòðåíèíãîâ.

Êàê áûëî óêàçàíî âûøå, ñòðóêòóðà è ñîäåðæà-
íèå êàæäîé òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàëèñü ïóò¸ì äëè-
òåëüíûõ òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûëà ïðèíÿòà åäèíàÿ ñõåìà èõ
îïèñàíèÿ.

Òàê, â ïåðâóþ î÷åðåäü àíàëèçèðîâàëèñü ëèòå-
ðàòóðíûå èñòî÷íèêè, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà îïèñà-
íèå, àíàëèç è ýêñïåðòèçó ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ÎÏÒ). Ïðè
ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, åùå íå ñôîðìèðîâàëîñü
åäèíîãî ìíåíèÿ, êàê íà ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíå, òàê è öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ÎÏÒ. Â òî
æå âðåìÿ èííîâàöèîííûå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ
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âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèå, èìå-
þò ìàññîâûé õàðàêòåð. Â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èìè
îõâà÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
Ðîññèè. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äëÿ âûäåëåíèÿ íîâûõ
òåõíîëîãèé, êàê ïðàâèëî, ñëóæàò òàêèå ïîçèöèè, êàê
íàëè÷èå íîâûõ ïðåäìåòîâ è ó÷åáíûõ ïðîãðàìì,
ââåäåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, íîâûõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, èíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ó÷åáíîãî âðåìåíè, ââåäåíèå â ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó èííîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ è äð. [10]. Ïðè ýòîì
ìû íå âñòðåòèëè â ëèòåðàòóðå êàêèõ-ëèáî èçûñêà-
íèé â ðàìêàõ ÔÎÒ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êëàññè-
ôèêàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ (ïåäàãîãè÷åñêèõ) òåõíî-
ëîãèé, ðàçðàáîòàííîé Ã.Ê. Ñåëåâêî [10, ñ. 79], âêëþ-
÷åíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè. Ïî âèäó
îíè îòíåñåíû ê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è êàêèì-òî îáðàçîì ïîäðàçóìåâàþò îçäîðî-
âèòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, îäíàêî, îíè âñ¸ æå íå
îïèðàþòñÿ íà äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò îáåñïå÷åíèÿ
çäîðîâüÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ çàèìñòâîâàòü
èõ àðõèòåêòîíèêó. Îäíàêî, áàçîâûå ìîìåíòû îïè-
ñàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ íàìè ÔÎÒ âñ¸ æå áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, êîã-
äà áàçîâûå ÔÎÒ áûëè îïðåäåëåíû, äîêàçàíà èõ
ýôôåêòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåø-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áûëà ïðèíÿ-
òà åäèíàÿ ñõåìà èõ îïèñàíèÿ. Ïî ñòðóêòóðå ýòà ñõå-
ìà áàçèðîâàëàñü íà ïîäõîäå [10], êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàë ðàñêðûòèå âñåõ îñíîâíûõ å¸ õàðàêòåðèñòèê è
äàâàë âîçìîæíîñòü å¸ âîñïðîèçâåäåíèÿ â ñèñòåìíî-
ôóíêöèîíàëüíîì ïîäõîäå Ï.Ê. Àíîõèíà [2]. Äàííûé
ïîäõîä ïîçâîëÿë ïðåäñòàâèòü òåõíîëîãèþ êàê äèíà-
ìè÷åñêóþ ñèñòåìó, áàçîâûå êîìïîíåíòû êîòîðîé
îáåñïå÷èâàëè ñóòü âçàèìîñâÿçè, âçàèìîäåéñòâèÿ è
âçàèìîñîäåéñòâèÿ å¸ ýëåìåíòîâ íà ïîëó÷åíèå ñôî-
êóñèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, à èìåí-
íî òàêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûé
ìàêñèìàëüíî îáåñïå÷èâàë óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ
ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì âóçà. Ê ýòèì êîìïî-
íåíòàì ìû îòíåñëè:

  êîíöåïòóàëüíûé êîìïîíåíò, ñîäåðæàùèé
öåëü, çàäà÷è è ïðèíöèïû ÔÎÒ;

  ïðîöåññóàëüíûé êîìïîíåíò, ðàñêðûâàþùèé
ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
îñóùåñòâëÿåìîãî â ðàìêàõ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé
öåëè;

  óïðàâëÿþùèé êîìïîíåíò, îáåñïå÷èâàþùèé
óïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÔÎÒ;

  êîîðäèíèðóþùèé êîìïîíåíò, îïðåäåëÿþùèé
ñîîòâåòñòâèå öåëè å¸ êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó è äèô-
ôåðåíöèðóþùèé íàïðàâëåííîñòü ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ÔÎÒ íà ñëåäóþùåì âèòêå å¸ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå àëãîðèòìà ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ ÔÎÒ, òàê ñêàçàòü åäèíàÿ ñõåìà å¸ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è îñìûñëåíèÿ:

1. Íàçâàíèå ÔÎÒ, îòðàæàåò ñóòü ðåøàåìîé
ïðîáëåìû, îñíîâíóþ èäåþ è õàðàêòåðíóþ ñèòóàòèâ-

íóþ íàïðàâëåííîñòü. Íàçâàíèå òåõíîëîãèè óñèëèâà-
åòñÿ ñàìûì ÿðêèì å¸ ïðèçíàêîì, ÷åðåç ñîîòâåòñòâó-
þùèå êëþ÷åâûå ñëîâà.

2. Öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü ÔÎÒ âûðàæàåòñÿ
èåðàðõèåé öåëåé (Ï.Ê. Àíîõèí) è ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì
èëè ëåéòìîòèâîì, óäåðæèâàþùèì ñòðîéíîñòü òåõíî-
ëîãèè è ïðèäàþùåé å¸ ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ.
Ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ «öåëü» õàðàêòåðèçóåò äåÿ-
òåëüíîñòíóþ ïîçèöèþ, îðèåíòàöèþ íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà è åãî çíà÷åíèå â ïðîäëåíèè ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ. Äîñòèæåíèå öåëè
îñóùåñòâèìî òîëüêî ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷, ïîñòàíîâêà êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ êîíå÷-
íûì ðåçóëüòàòîì – â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé èí-
òåëëåêò, áîäðîñòü ìûøëåíèÿ è çäîðîâûé äóõ.

3. Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà ÔÎÒ, êðîìå ãåíå-
ðàëüíîãî çàìûñëà ïîäðàçóìåâàåò êðàòêîå îïèñàíèå
èäåé è ïðèíöèïîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîíèìàíèþ å¸
ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ, àëãîðèòìà ïîñòðîåíèÿ è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

4. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü ÔÎÒ îïðåäåëÿåòñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðå÷íåì íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé è îñîáåííîñòÿìè èõ âûïîëíåíèÿ â
ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ è ñàìîñòîÿòåëüíî, à ñ äðóãîé,
èõ îáú¸ìîì â äíåâíîì, íåäåëüíîì è ìåñÿ÷íîì öèê-
ëàõ è èíòåíñèâíîñòüþ âûïîëíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèç-
ìà. Êðîìå ýòîãî ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè îïðåäåëÿ-
åò íàïðàâëåííîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ (è ãðóïïîâî-
ãî, è ñàìîñòîÿòåëüíîãî), êîòîðàÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò èåðàðõèè öåëåé è ðåøàåìûõ çàäà÷.
Ñ ó÷¸òîì äàííîé ïîçèöèè çàíÿòèÿ ìîãëè èìåòü ñëå-
äóþùèå âèäû íàïðàâëåííîñòè: íà îáó÷åíèå òåõíè-
êè âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé; íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé; íà ðàçâèòèå áàçîâûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
íà ôîðìèðîâàíèå ïðîñòûõ è ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ; íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèå
îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðàì ïðèðîäíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ïðîöåññóàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÔÎÒ äåêëà-
ðèðóåò íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Îíà ðàñêðû-
âàåò ôîðìû îðãàíèçàöèè çàíÿòèé è ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, àëãîðèòìû äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ è çàíèìàþùèõñÿ, ìåõàíèçìû
âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñîäåéñòâèÿ âñåõ ýëåìåíòîâ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå
ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè êàê íà îòäåëüíîì çàíÿòèè, òàê è â åäèíîì ïðî-
öåññå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòà. Êðîìå ýòî-
ãî îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìåòîäèêè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ìîòèâàöèîííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ è èõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê.

6. Óïðàâëÿþùèé êîìïîíåíò ÔÎÒ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèì
ïðîöåññîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ÷åðåç
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òàêèå ýëåìåíòû îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â âóçå, êàê ïëàíèðîâàíèå, ïîäãîòîâêà
ðóêîâîäèòåëÿ ÔÎÒ, ó÷¸ò è êîíòðîëü. Êðîìå ýòîãî
îñîáîå çíà÷åíèå â óïðàâëåíèè ïðîöåññîì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè â ðàìêàõ ÔÎÒ îòäàâàëîñü óâÿçûâà-
íèþ å¸ âñåõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è èõ ðåãëàìåí-
òàöèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà è ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ñòóäåíòîâ.

7. Êîîðäèíàöèÿ íàïðàâëåííîñòè, ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ÔÎÒ îáåñïå÷èâàëàñü ýòàïíîé äèàãíîñòèêîé
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé è óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ. Äàííàÿ äèàãíîñ-
òèêà ïîçâîëÿëà äåëàòü êîððåêöèþ â ñîäåðæàíèè
ÔÎÒ, îïòèìèçèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê, êîððèãèðîâàòü ðàçâèòèå îòñòàþùèõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ
öåëåâîé óñòàíîâêè ñ êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ïðîâî-
äèëàñü êîîðäèíàöèÿ ñòðóêòóðíûõ, ñîäåðæàòåëüíûõ
è ìåòîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ÔÎÒ äëÿ äàëüíåéøå-
ãî å¸ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

8. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÔÎÒ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñî-
áåííûé áëîê, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îï-
ðåäåë¸ííûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è íàïîëíÿåò
ïðîöåññ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìûìè
ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, íàãëÿäíûìè è òåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ, ñïîðòèâíûì èíâåí-
òàð¸ì è òðåíàæ¸ðíûìè óñòðîéñòâàìè, ñïîðòèâíîé
ýêèïèðîâêîé, äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì,
ñðåäñòâàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ñðåäñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîáëþäåíèÿ
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé íà çàíÿòèÿõ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ íàìè òåõ-
íîëîãèé, òàê ñêàçàòü â å¸ ÷èñòîì âèäå, ïîêàçàëî èõ
âûñîêóþ çíà÷èìîñòü. Îäíàêî íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò òîò ôàêò, êàê êàæäàÿ èç íèõ ôóíêöèîíè-
ðóåò â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Îñíîâíàÿ èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÔÎÒ â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñòóäåíòîâ çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî âñå îíè íå áûëè æ¸ñòêî ïðèâÿçàíû ê ïëà-
íîâûì çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à ïîä-
ðàçóìåâàëè èõ ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ â ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå è ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî
åæåäíåâíîå îáåñïå÷åíèå èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ â îáú¸ìå, íåîáõîäèìîì äëÿ âîñïîëíåíèÿ å¸ äå-
ôèöèòà. Ýòî îáóñëîâëèâàëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì,
÷òî äâóõ ïëàíîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ â íåäåëþ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôè-
öèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè.
Âûÿâëåííûå æå íàìè ðàíåå îòðèöàòåëüíûå ôàêòî-
ðû [6] âîîáùå ñîêðàùàþò èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëåå ÷åì íà 50%.

Â îñíîâó íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è
íàïðàâëåííîñòè ðàçðàáàòûâàåìûõ íàìè ÔÎÒ ñòóäåí-
òîâ áûëè ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðî-
âåä¸ííûõ íàìè ðàíåå [3, 4, 5, 8, 9]. Â íèõ áûëà çàëî-

æåíà èäåÿ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè âîåííûõ ë¸ò÷èêîâ è æåíùèí-ñëóøàòåëåé Âî-
åííî-ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ñèñòåìíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
ä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëà ñôîðìóëèðîâàòü
îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàòåëüíûì, ìåòîäè÷åñêèì
è ïðîöåäóðíûì ïîçèöèÿì ÔÎÒ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

ñòðóêòóðà, ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü
ïëàíîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì ïîëîæåíèÿì;

ñîäåðæàíèå ÔÎÒ êàæäîãî ñòóäåíòà äîëæíî
îïðåäåëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà
óïðàæíåíèé èç ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ïåðå÷-
íÿ óïðàæíåíèé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

ïåðèîäè÷íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ â ðàìêàõ ëþáîé ÔÎÒ äîëæ-
íà áûòü íå ìåíåå ÷åòûð¸õ ðàç â íåäåëþ;

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ ÔÎÒ
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 15 è íå áîëåå 40 ìèí;

ïåðåä íà÷àëîì ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ
îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñòóäåíòû äîëæíû îâëàäåòü áà-
çîâûì îáúåìîì òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé èç àðñåíàëà ÔÎÒ, ñïîñîáàìè äîçèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óìåíèÿìè îñóùåñòâëÿòü ñàìî-
êîíòðîëü çà ñâîèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì;

îáÿçàòåëüíîñòü êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðóêî-
âîäèòåëÿ ÔÎÒ çà âåäåíèåì äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ,
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ;

ïåðèîäè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ;

óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ñàìîñòîÿòåëüíîé òðå-
íèðîâêè, ðåàëèçóåìîé â ðàìêàõ ëþáîé ÔÎÒ, äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóò¸ì ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ äîìàøíèõ çàäàíèé, äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñ
ó÷¸òîì óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè
ñòóäåíòîâ, ïåðèîäè÷åñêè îïðåäåëÿåìîãî â ïðîöåññå
ïëàíîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå åæåäíåâíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ òðåíàæåé â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî äðóãèì
ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì â äíè, êîãäà â ñåòêå ðàñïèñà-
íèÿ îòñóòñòâóþò çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ;

îïèñàíèå ñîäåðæàíèÿ, äîçèðîâêè è èíòåí-
ñèâíîñòè äâèãàòåëüíûõ ìèíèêîìïëåêñîâ íà êàæäûé
äåíü íåäåëè è ïðåäñòàâëåíèå èõ â âèäå èíñòðóêòàæåé
íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ó÷åáíîãî æóðíàëà;

ïîäãîòîâêà ôèçîðãîâ ó÷åáíûõ ãðóïï ê ïðî-
âåäåíèþ äâèãàòåëüíûõ ìèíèêîìïëåêñîâ ñî ñòóäåíòàìè
ïóò¸ì îðãàíèçàöèè èíñòðóêòîðñêîãî çàíÿòèÿ íà ïî-
òîêàõ è ôàêóëüòåòàõ;

îáÿçàòåëüíîå ôèêñèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåì
â ó÷åáíîì æóðíàëå âðåìåíè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìèíèêîìïëåêñîâ;
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ó÷åò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ñòóäåíòîâ, âðåìåíè
ïðèåìà ïèùè, âîçìîæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî -
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë;

ïîâñåìåñòíîå è ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå âîñ-
êðåñíûõ ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàçëè÷-
íûì óïðàæíåíèÿì, èìåþùèì âûñîêóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ îêðàñêó è ñïîñîáñòâóþùèì ñíÿòèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ;

óïðàâëåíèå ìàññîâîé ñïîðòèâíîé ðàáîòîé â
ïðîöåññå âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèîííûõ óñòàíî-
âîê è ñòèìóëîâ, àêòèâèçèðóþùèõ ïîòðåáíîñòè ñòó-
äåíòîâ ê ó÷àñòèþ â ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ;

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷-
íûå äíè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 2-õ ÷àñîâ.

Â öåëîì ñèñòåìíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ âñåãî êëàñ-
òåðà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëà
äàòü îáîáù¸ííóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåçóëüòàòîâ è
ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî äîñòèæåíèþ èíäè-
êàòîðîâ è ïîêàçàòåëåé, à òàêæå ïî èñïîëüçîâàíèþ
èõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñîâðåìåííîãî âóçà.
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ В ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ
ГУМАНИТАРНОГО ВУЗА

Горобий А.Ю., кандидат педагогических наук, доцент,
Кондаков В.Л., кандидат педагогических наук, доцент,

Третьяков А.А., кандидат педагогических наук, старший преподаватель
Белгородский государственный национальный исследовательский университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå âåëè÷èíû è õà-

ðàêòåðà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ îñíîâíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû âóçà. Àíàëèçèðóþòñÿ ìîòèâû çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â âóçå è ïðè÷èíû íåäîñòà-
òî÷íîãî èíòåðåñà ê íèì ó ñòóäåíòîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
çàâèñèìîñòü óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ìîëîäåæè. Äîêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè íà óðîâíè óñïåâàåìîñòè è çàáîëåâàåìî-
ñòè ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñòóäåíòû âóçîâ.

PHYSICAL ACTIVITY IN THE LIFE OF THE STUDENTS OF THE HUMANITARIAN
UNIVERSITY

Gorobey A.YU., candidate of pedagogical Sciences, associate Professor,
Kondakov V.L., candidate of pedagogical Sciences, associate Professor,

Tretyakov A.A., candidate of pedagogical Sciences, senior lecturer
Belgorod state national research University

Abstract
The article contains a study of the size and nature of the motor activity of students of basic medical

group of the University. Analyses the motives of physical education in high school and reasons for the lack
of interest for the students. Considered the dependence of the level of motor activity and the level of health
of the youth. It is proved the influence of motor activity on the levels of achievement and morbidity students.

Key words: physical activity, physical activity, somatic health, morbidity, physical culture, students of
higher educational institutions.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïî ïðîåêòó ¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå
îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ïîäâåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ

Îäíîé èç íåïðåìåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, è ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì,
÷òî â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà êàê êîìïëåêñíîå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà äåôèöèòà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè (ÄÀ) íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âî âñ¸ì ìèðå. Å¸ ïîÿâëåíèå
îáóñëîâëåíî íåâèäàííûìè óñïåõàìè âî ìíîãèõ îáëà-
ñòÿõ íàóêè è ñôåðàõ ïðîèçâîäñòâà ìàòåðèàëüíûõ

áëàã. Ìíîãîå, ê ÷åìó ñòðåìèëèñü ëþäè â ïðîøëîì,
ñòàëî ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè. Óñïåõè íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà ñäåëàëè êîìôîðòíûìè òðóä è
áûò ñîâðåìåííûõ ëþäåé, äàëè âîçìîæíîñòü áûñòðîãî
ïåðåìåùåíèÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è çàùèòó îò
ïðèðîäíûõ ñòèõèéíûõ ÿâëåíèé. Âìåñòå ñ òåì, âíîâü
ïîÿâèâøèåñÿ «áëàãà öèâèëèçàöèè» ñòàëè ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ íå
óäîâëåòâîðÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ãåíåòè÷åñêè çàëîæåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè. ÄÀ íåîáõîäèìà äëÿ
íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ
è ñèñòåì îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî ôèëîãå-



19

Гуманитарный подход к образованию  в вузе

íåòè÷åñêè âñå îíè âîçíèêëè èìåííî äëÿ îáñëóæèâà-
íèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê çàëîãà âûæèâà-
åìîñòè âèäà [2].

Â ñèñòåìå âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ äâóìÿ ïëà-
íîâûìè çàíÿòèÿìè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â íåäå-
ëþ. Â òî æå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü ìîëîäîãî îðãàíèç-
ìà â äâèæåíèÿõ ñîîòâåòñòâóåò 14–19 òûñÿ÷àì øà-
ãîâ â ñóòêè, èëè 1,3–1,8 ÷. â äåíü. Ïðè ýòîì òèïî-
âûå âóçîâñêèå ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
êàêèå áû ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà â íèõ íè çàêëàäû-
âàëèñü, íå ìîãóò ðåøèòü çàäà÷ó óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîâ, îáåñïå÷åíèÿ èõ îðãàíèçìà âûñîêèì
óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëèë áû
óñïåøíî îâëàäåâàòü áóäóùåé ïðîôåññèåé. Îáúåì íà-
ãðóçêè, äåêëàðèðóåìîé èõ ñîäåðæàíèåì, ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷åí. Ñ ýòîé öåëüþ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðåêîìåí-
äóþò óâåëè÷èòü îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó-
÷àåìûõ äî 8–10 ÷. â íåäåëþ çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ
âíåóðî÷íûõ ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé èëè äîìàøíèõ
çàäàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ýòà ìåðà íå âïîëíå ýôôåê-
òèâíà è ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà òîëüêî ïóòåì ñî-
áëþäåíèÿ ðÿäà óñëîâèé, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âðÿä ëè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû. Ýòî è óðîâåíü
îáðàçîâàííîñòè ñòóäåíòîâ, ïîçâîëÿþùèé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, è íàëè-
÷èå ñïîðòèâíîé áàçû ïî ìåñòó ïîñòîÿííîãî ïðîæè-
âàíèÿ, è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, è ñïîñîá-

íîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó äîçè-
ðîâàíèþ íàãðóçîê, è, íàêîíåö, âûñîêèé óðîâåíü
ìîòèâàöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâ-
êå.

Âûíóæäåííîå óìåíüøåíèå îáúåìà ïðîèçâîëü-
íûõ äâèæåíèé – ãèïîêèíåçèÿ – ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
â îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ ìèêðîíàñîñíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìûøö, óìåíüøàåòñÿ ðàáîòà âñåõ çâåíüåâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, âîçíèêàåò êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
â îáìåíå âåùåñòâ, ñèñòåìå äûõàíèÿ, óñêîðÿåòñÿ ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ãèïîêèíå-
çèè ñîêðàùàåòñÿ îáúåì ìûøå÷íîé ìàññû, ñíèæàåò-
ñÿ òîíóñ ìûøö, óìåíüøàåòñÿ ìàññà è ïëîòíîñòü êî-
ñòíîé òêàíè, ñíèæàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñóõîæèëèé è
ñóñòàâíûõ ñâÿçîê, óõóäøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ. Ðåçêîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ îò
ìûøö â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Èçìåíåíèÿ â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå
ñïîñîáñòâóþò áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ïðè âûïîëíå-
íèè êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è óìñòâåííîé ðàáîòû, ïðî-
ÿâëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè. Ïðè ýòîì,
ïî ñëîâàì ñåðáñêîãî ïðîôåññîðà Ä. Æèâêîâè÷à ñ
ñîàâò. [4], ïîâñåäíåâíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, âûçâàííûå äåôèöèòîì ÄÀ, çàìåòíû íå
î÷åíü, îäíàêî îòðèöàòåëüíîå êóìóëÿòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè ïðèâîäèò ê íåãà-
òèâíûì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå.

Òàáëèöà 1
Íåäåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ ÎÌÃ ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»

Недельная двигательная активность девушек (n=100) 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресение M m 
M 7659 8189 6041 8465 8399 8855 7953 7937 347 
m 768 1829 1059 1270 1791 1486 1680 1027   

Недельная двигательная активность юношей (n=100) 
M 10465 14084 12912 13677 10273 11155 9291 11694 702 
m 559 1475 1340 1198 1154 1755 615 727   
 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñòóäåíòîâ íå ïðåâûøàåò 10000 ëîêîìîöèé â äåíü,
äàæå â äíè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå.

Òðåâîãà î çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
èíèöèèðóåò ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû
äåôèöèòà ÄÀ âî âñ¸ì ìèðå. Îñîáåííî àêòèâíóþ
ïîçèöèþ çàíèìàþò ó÷¸íûå èç ÑØÀ, Ãåðìàíèè,
Ïîëüøè, Êàçàõñòàíà, Ñåðáèè, Ðîññèè, Áåëîðóññèè.

Ìîòèâû çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïî
ìíåíèþ Í.È. Ïîíîìàð¸âà, Â.Ì. Ðåéçèíà [3], – ãëàâ-
íîå óñëîâèå èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ïðîâåä¸ííîå â Áåë-
ãîðîäñêèõ âóçàõ èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 70%

ñòóäåíòîâ õîäÿò íà çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
èñêëþ÷èòåëüíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü çà÷¸ò (ýêçàìåí); 20%
– ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò àóäèòîðíûõ çàíÿòèé; 7% –
÷òîáû óáèòü âðåìÿ; 3% – ÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ íå îñîçíàþò çíà÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è áóäóùåãî óñïåõà â ïðî-
ôåññèè è æèçíè, âî-âòîðûõ, áîëüøèíñòâó èç íèõ
(è òåì, êòî õîäèò íà çàíÿòèÿ ðåãóëÿðíî, è òåì, êòî
èõ ïðîïóñêàåò) íåäîñòàòî÷íî èíòåðåñíî òî, ÷åì îíè
íà ýòèõ çàíÿòèÿõ çàíèìàþòñÿ.
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Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî Ã.Ë. Àïàíàñåíêî ñòóäåíòîâ ÎÌÃ ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ â ÍÈÓ
«ÁåëÃÓ», óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì çäîðîâüÿ è
óñïåøíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ïðè ýòîì
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòó-
äåíòîâ ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
âåä¸ò ê ñíèæåíèþ óðîâíåé èõ çäîðîâüÿ è óñïåâàå-
ìîñòè. Âåëè÷èíà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè çàâèñèò,
âî-ïåðâûõ, îò íàëè÷èÿ (èëè îòñóòñòâèÿ) â æèçíè ñòó-
äåíòà äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé, âî-âòîðûõ, îò òîãî, ê êàêîé ãðóïïå çäîðîâüÿ îí
îòíåñ¸í äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Îäíîé èç
ïðè÷èí íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ èíòåðåñà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îêîëî òðåòè ñòóäåíòîâ ðåãóëÿðíî èõ ïðîïóñêàþò.
Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åñòü ñòóäåíòû, êîòîðûå åùå
íå ïîòåðÿëè èíòåðåñà ê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íî
æåëàëè áû çàíèìàòüñÿ òåìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, êîòîðûå èì íðàâÿòñÿ.
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ниже среднего ниже среднего 
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ПРИМЕНЕНИЕ МУЛЬТИМЕДИЙНОГО ДИДАКТИЧЕСКОГО СРЕДСТВА
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Храмов В.В., кандидат педагогических наук, доцент
Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта

Àííîòàöèÿ.
Èíôîðìàòèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ èñ-

òî÷íèêîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
âíåäðåíèÿ ìóëüòèìåäèéíîãî äèäàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïî áàñêåòáîëó íà óðîêàõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Óñòàíîâëåíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü äàííîé èí-
íîâàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîííîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ âèäà ñïîðòà

THE USE OF MULTIMEDIA DIDACTIC TOOL AT PHYSICAL CULTURE LESSONS

Khramov V.V., the candidate of pedagogical sciences, the associate professor,
I. Kant Baltic Federal University

Abstract
Informatization is considered as one of the most perspective sources of improving the quality of education

The article presents results of the implementation of multimedia didactic tool on basketball at physical culture
lessons. Pedagogical expediency of this innovation is established.

Key words: electronic educational-methodical manual, physical education, type of sport teaching methods

Èíôîðìàòèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, â ñèëó ñïåöèôè÷íîñòè ðåøàåìûõ çà-
äà÷ è îñîáåííîñòåé îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçâèâàåòñÿ ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ [2]. Â ðÿäó äðóãèõ ïðåäìåòîâ îáùåãî ñðåä-
íåãî îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñóùåñòâåí-
íî îòñòàåò êàê ïî êîëè÷åñòâó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ýëåêòðîííûõ äèäàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàê è ÷àñòíûõ
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè ðàç-
ëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé (ÈÊÒ). Ýòî ñòàëî îäíèì èç îñíîâàíèé äëÿ
ðàçðàáîòêè ýëåêòðîííîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïî-
ñîáèÿ (ÝÓÌÏ) «Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäî-
ðîâüÿ. Áàñêåòáîë. 5-11 êëàññû» [4].

ÝÓÌÏ ïî áàñêåòáîëó îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îáó-
÷àþùèõ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ. Ôóíêöèè ÝÓÌÏ: ìå-
òîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà; âèçóàëè-
çàöèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè; óïðàâëåíèå ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ó÷åíèêîâ; ïðèìåíåíèå îáðàòíîé ñâÿçè íà
îñíîâå òåõíîëîãèè èíòåðàêòèâíîñòè; ðåàëèçàöèÿ êîí-
òðîëÿ è îöåíêè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ìóëüòèìåäèéíîãî äèäàêòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ïðè èçó÷åíèè øêîëüíèêàìè áàñêåòáîëà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÓÌÏ íà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îöå-
íèâàëàñü ïðè ïîìîùè êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ óðîâåíü ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû, êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ, îöåíèâàíèå êà-
÷åñòâà òåõíèêè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ýêñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè.

Ìåòîä êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé ïðîâîäèëñÿ ñ
öåëüþ ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû ïî óðàâíèâàíèþ èñïûòóåìûõ ðàçëè÷íûõ
îïûòíûõ ãðóïï. Èñïîëüçîâàëèñü òåñòîâûå óïðàæíå-
íèÿ è øêàëû îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ ó÷àùèõñÿ, ïðåäñòàâëåííûå â ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [5].

Îöåíèâàíèå êà÷åñòâà òåõíèêè áàñêåòáîëà ïðî-
èçâîäèëîñü íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
êðèòåðèåâ îöåíêè, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ: îïèñà-
íèå äâèãàòåëüíîãî òåñòà, ïîðÿäîê àíàëèçà òåñòèðóå-
ìîé òåõíèêè, äåñÿòèáàëëüíóþ øêàëó îöåíèâàíèÿ.
Ïðîöåäóðà âûñòàâëåíèÿ îöåíêè îñíîâàíà íà âûÿâ-
ëåíèè è ôèêñàöèè îøèáîê â òåõíèêå äâèãàòåëüíîãî
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äåéñòâèÿ, êîòîðûå çàòåì, ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé
øêàëû, ïåðåâîäèëèñü â øòðàôíûå áàëëû.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è çäîðîâüÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Âñå èñïûòóåìûå áûëè îïîâåùåíû î öåëÿõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ çàíÿòèé. Âñåãî áûëî ñôîðìèðîâàíî òðè
ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ¹ 1 (ÝÃ-1) –
ìóëüòèìåäèéíàÿ íàãëÿäíîñòü èç ÝÓÌÏ ïðèìåíÿëàñü
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óðîêà; ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà ¹ 2 (ÝÃ-2) – ÝÓÌÏ ïðèìåíÿëîñü òîëüêî íà ýòàïå
ñîîáùåíèÿ çàäà÷ óðîêà è ïðåäúÿâëåíèÿ òåîðåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, çàòåì çàíÿòèå ïðîâîäèëîñü ïî òðà-
äèöèîííîé ìåòîäèêå; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) –
çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîí-
íûõ ñïîñîáîâ îáåñïå÷åíèÿ íàãëÿäíîñòè, ÝÓÌÏ íà
óðîêàõ íå èñïîëüçîâàëîñü.

Â ýêñïåðèìåíòå áûëî çàäåéñòâîâàíî 6 îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë (4 ãîðîäñêèõ, 2 ñåëüñêèõ). Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ – 1624. Ðàñïðåäåëåíèå
ïî êëàññàì: V – 291, VI – 276, VII – 357, VIII – 332,

IX – 173, X – 147, XI – 48 ÷åëîâåê. Èñïûòóåìûå
ðàçëè÷íûõ îïûòíûõ ãðóïï èçó÷àëè ïðîãðàììíûé
ìàòåðèàë ïî áàñêåòáîëó â îäèíàêîâîì îáúåìå â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé è êàëåíäàð-
íî-òåìàòè÷åñêèì ïëàíîì. Ïåðâîå è ïîñëåäíåå çàíÿ-
òèÿ áûëè ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíû ïðîâåäåíèþ êîíò-
ðîëüíûõ èñïûòàíèé [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÓÌÏ â îáðàçîâà-

òåëüíîì ïðîöåññå íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ïî ïîêàçàòåëÿì òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1. Ïîêàçàíû äàííûå, õàðàêòå-
ðèçóþùèå èòîãîâûé óðîâåíü âëàäåíèÿ øêîëüíèêà-
ìè òåõíèêîé áàñêåòáîëà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî â òåõíèêå îñòàíîâêè ïðûæêîì,
ïåðåäâèæåíèÿ â çàùèòíîé ñòîéêå, âåäåíèÿ ìÿ÷à è
ïåðåäà÷è ìÿ÷à íà ìåñòå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ÝÃ-1 îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî âûøå (p<0,05) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÝÃ-2 è ÊÃ. Â òåõíè÷åñêè áîëåå ñëîæíûõ ïðè-
åìàõ èãðû (áðîñîê îäíîé ðóêîé îò ïëå÷à ñ ìåñòà è
â äâèæåíèè) îòëè÷èé ìåæäó ðàçëè÷íûìè îïûòíûìè
ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî (p>0,05).

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
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Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ìóëüòèìåäèéíîé íà-
ãëÿäíîñòè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîçâîëÿåò
ðåàëèçîâûâàòü ïðîöåññû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà
êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì îïòèìèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê ïåäàãîãîâ, òàê è ó÷àùèõñÿ. Âûÿâëåíî ïîâû-
øåíèå èíòåðåñà øêîëüíèêîâ ê áàñêåòáîëó, çàôèêñè-
ðîâàíî èõ ñòðåìëåíèå îâëàäåòü òåõíèêîé èãðû. Íà-
áëþäåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíåíèåì ïåäàãîãîâ, êîòî-
ðûå îáðàùàþò âíèìàíèå íà íîâûå âîçìîæíîñòè,
ïðåäîñòàâëÿåìûå ÝÓÌÏ, â îáðàçîâàíèè ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.
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Àííîòàöèÿ.
Ñóììàðíàÿ íàãðóçêà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç âîñïðè-

íèìàþùèå îòäåëû íåðâíîé ñèñòåìû. Èññëåäîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé
ïîêàçàëî, ÷òî íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü íàãðóçêè, âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâåí-
íî îòîëèòîâûì àïïàðàòîì è ïîëóêðóæíûìè êàíàëàìè. Äèôôåðåíöèàöèÿ íàãðóç-
êè  ÷åðåç âîñïðèíèìàþùèå îòäåëû âåñòèáóëÿðíîé ïîäñèñòåìû â ñàìáî ïîçâîëÿåò
ñâåñòè ê åäèíîìó êðèòåðèþ èíôîðìàöèè î äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè â ïðîöåññå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïðèíèìàþùèå ðàçäåëû íåðâíîé ñèñòåìû, îòîëèòîâûé
àïïàðàò, ïîëóêðóæíûå êàíàëû, ïðÿìîëèíåéíûå è âðàùàòåëüíûå óñêîðåíèÿ, âåñ-
òèáóëÿðíûå íàãðóçêè, áîðüáà ñàìáî.

QUANTATIVE ASSESSMENT OF MONOSENSOR LOAD VIA VESTIBULAR
SUBSISTEMS IN PROCESS OF MOTION ACTIVITY (AN EXAMPLE SUMBO)

Nikitin S.N., Professor, Dr.Hab.,
Apoijko R.N., Ph.D., professor,
Zverev V.D., Ph.D., professor,

 Afanasejv A.A., Ph.D.
Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health,

St. Petersburg
Vorobev S.A., Ph.D., professor,

Kochergina A.A., senior lecturer, postgraduate,
Ustinov I.E., Associate professor, Ph.D.

State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg, Russia

Abstract.
Total load of natural character through perceiving parts of the nervous system. The research of additional

effects showed that must distinguish the load, perceived mainly otolith apparatus and the semicircular canals.
Differentiation load across departments perceive vestibular subsystem in Sambo is reduced to a single criterion
of information about motor actions in improving human.

Key words: perceptive sections of the nervous system, statoconic apparatus, semicircular canal, rectilinear
and rotational acceleration, vestibular load, SUMBO.

Ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ â ðàìêàõ ãîñáþäæåòíîé òåìû ïî ïðèêàçó ¹487 îò 24 äåêàáðÿ 2012 ãîäà Ìèíñ-
ïîðòòóðèçìà Ðîññèè: «Ðàçðàáîòêà ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöèàëüíîé (ôóíêöèîíàëüíîé, ôèçè÷åñêîé,
òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, èíòåãðàëüíîé) ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â âèäàõ ñïîðòà, ïî
êîòîðûì â óíèâåðñèòåòå ðåàëèçóþòñÿ îñíîâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû».
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Èññëåäîâàíèå óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ïðèáëè-
æàåò íàñ ê ïîíèìàíèþ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, êàê îíà îðãàíèçó-
åò ìóëüòèñåíñîðíîå âçàèìîäåéñòâèå, èñïîëüçóÿ èí-
ôîðìàöèþ îò ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Â äâè-
ãàòåëüíîì ïîâåäåíèè îðãàíèçì äîëæåí âûñòóïàòü
êàê åäèíîå öåëîå, âîçíèêàþùèì ñèòóàöèÿì äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü öåëåñîîáðàçíûå äåéñòâèÿ, õîðîøî
ïðèóðî÷åííûå ê ïðîñòðàíñòâó è âðåìåíè. Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè òàêèõ ôóíêöèé ìîçã äîëæåí óìåòü ôîðìè-
ðîâàòü âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå îá àêòóàëüíîì
îêðóæåíèè (ìîäåëü ìèðà), à òàêæå èìåòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñîáñòâåííîì òåëå, åãî ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ
âîçìîæíîñòÿõ (ìîäåëü ñàìîãî ñåáÿ) [2].

Ñ ïîçèöèè äåäóêòèâíîãî ïîäõîäà èññëåäîâàíèÿ
ìîäåëåé ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ íåîáõîäèìî ðàçîáðàòü-
ñÿ â ñîñòàâëÿþùèõ ìóëüòèñåíñîðíûõ íàãðóçîê, â

÷àñòíîñòè, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ íå-
ðâíîé ñèñòåìîé ÷åðåç âåñòèáóëÿðíóþ ïîäñèñòåìó [1].

Íàãðóçêà – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òó ïîâûøåííóþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêîåì âåëè÷èíó ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè, êàêàÿ âíîñèòñÿ èñïîëíåíèåì àêòèâíûõ
èëè ïàññèâíûõ äåéñòâèé. Äëÿ îöåíêè íàãðóçêè íóæ-
íî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò  ïîêàçàòåëè äâóõ âèäîâ, â ñî-
ïîñòàâëåíèè ýòèõ îáåèõ ñòîðîí íàãðóçêè ìîæíî ñó-
äèòü î íåé  [3].

Ñóììàðíàÿ íàãðóçêà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà
ñêëàäûâàåòñÿ èç ìîíî ñåíñîðíûõ íàãðóçîê äâèãàòåëü-
íîãî, âåñòèáóëÿðíîãî, âêóñîâîãî, îáîíÿòåëüíîãî, áî-
ëåâîãî àíàëèçàòîðîâ, îïòè÷åñêîé íàãðóçêè, òåðìè÷åñ-
êîé íàãðóçêè è ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêè çâóêîâîãî
äèàïàçîíà, òàêòèëüíîé íàãðóçêè (ëîêàëüíîãî íàäàâ-
ëèâàíèÿ è âèáðàöèè), êîòîðóþ ðåêîìåíäóåì  ðàññ÷è-
òûâàòü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ôîðìóëå [4] : 

 ãäå:  N
äâ
 – íàãðóçêà äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà; N

âñ
 – íàãðóçêà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà; N

îïò
 –

îïòè÷åñêàÿ íàãðóçêà; N
òåð

 – òåðìè÷åñêàÿ íàãðóçêà; N
çâ
 – çâóêîâàÿ íàãðóçêà; N

òàê1
 – òàêòèëüíàÿ íàãðóçêà

ïðèêîñíîâåíèÿ; N
 òàê2

 – íàãðóçêà âèáðàöèîííîãî õàðàêòåðà;  N
âêóñ  

–   âêóñîâàÿ íàãðóçêà; N
îáîí

–   îáîíÿ-
òåëüíàÿ íàãðóçêà; N

áîë
 – íàãðóçêà áîëåâîãî àíàëèçàòîðà.

                                                                                                  Òàáëèöà 1
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ áîðöà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè,

ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â áîðüáå ñàìáî

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ [5] ðåêîìåíäóþò
êëàññèôèöèðîâàòü âåñòèáóëÿðíûå íàãðóçêè ñ ó÷åòîì
óñëîâèé âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî íàìè áûëî
èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ íîðìèðîâà-
íèÿ íàãðóçîê ïîñðåäñòâîì ðàçäåëîâ, âîñïðèíèìàþ-

ùèõ èíôîðìàöèþ èç âíåøíåé ñðåäû  äëÿ ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè (òàáëèöà 1).

Ïåðåâîä îáúåêòà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå
òàêæå ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ óñêîðåíèé
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (òàáëèöà 2).
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Òàáëèöà 2
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ âî ôðîíòàëüíîé  ïëîñêîñòè,

ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â ñàìáî

Â ïîäãîòîâêå áîðöîâ èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ê íèì ñëåäóåò îò-
íåñòè  òðåáîâàíèå âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé â ïðåäåëàõ

óñëîâíûõ âåëè÷èí 1,05-1,15 ó. å. è  0,95-0,85 ó. å.
(òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,

ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â áîðüáå ñàìáî

Áîëåå ñëîæåí ó÷åò íàãðóçîê äëÿ áîðöîâ ñàì-
áèñòîâ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ñðàçó â íåñêîëüêèõ
ïëîñêîñòÿõ, äëÿ ýòîãî ñëåäóåò òî÷íî îïðåäåëèòü òåìï

óïðàæíåíèÿ è âåëè÷èíó ïåðåãðóçêè ïðè ðàâíîìåð-
íîì èëè íåðàâíîìåðíîì äâèæåíèè (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ áîðöà, ðåêîìåíäóåìûõ

äëÿ òðåíèðîâêè â áîðüáå ñàìáî
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Ìû ïðîâåëè ðàçðàáîòêó âåëè÷èíû íàãðóçêè,
èñïîëüçóÿ âåñòèáóëÿðíóþ ïîäñèñòåìó ïî ñàãèòòàëü-
íîé, ôðîíòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿì äëÿ

ñïåöèàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â áîðüáå ñàì-
áî  (òàáë. 5) [4].

                                                                                                  Òàáëèöà 5
Âåëè÷èíà âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ áîðöà â äâèæåíèè,

ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ òðåíèðîâêè â áîðüáå ñàìáî

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè êëàññèôèöèðîâàòü âåñòèáóëÿðíûå íàãðóçêè ïî âå-
ëè÷èíå óñêîðåíèé â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ è âèäàõ
óñêîðåíèÿ. Èç òàáëèö âèäíî, ÷òî åñëè ñòîèò çàäà÷à
ïîâûøåíèÿ îáùåé âåñòèáóëÿðíîé óñòîé÷èâîñòè èëè
âûíîñëèâîñòè, òî ïîäáîð óïðàæíåíèé ìîæíî îñóùå-
ñòâëÿòü íà îñíîâå âûäåëåíèÿ óïðàæíåíèé ñ áîëüøèì
óðîâíåì âåñòèáóëÿðíîé íàãðóçêè â óñëîâíûõ åäèíè-
öàõ.
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ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ПРОФИЛАКТИКА ТРОФИЧЕСКИХ ЯЗВ
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Аралова М.В., кандидат медицинских наук
Воронежская областная клиническая больница №1

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå òðîôè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé êîæíîãî ïîêðîâà ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õðî-
íè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñàõàðíîì äèàáåòå, ëèìôîñòàçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðîôè÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðîôèëàêòèêà.

WAY OF LIFE AS PREVENTION OF TROPHIC ULCERS OF THE BOTTOM
EXTREMITIES

Aralova M.V., the candidate of medical sciences
The Voronezh Region Clinical Hospital №1

Abstract.
The main actions for prevention of trophic changes of an integument are presented in article at chronic

venous insufficiency, chronic arterial insufficiency, diabetes, lymphostasis.
Key words: trophic ulcers, preventive maintenance.

Âîçíèêíîâåíèå òðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæíî-
ãî ïîêðîâà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì õðîíè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ êîíå÷íîñòè. Íåðåäêî
èìåííî îíè ñëóæàò îñíîâíûì ïîâîäîì îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà ê âðà÷ó. Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè òðîôè÷åñ-
êèõ ÿçâ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ àäåêâàòíûì è ïîñòî-
ÿííûì ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøå-
ãî ê íàðóøåíèþ òðîôèêè êîæè.

Îòíîñèòåëüíî âàðèêîçíîé áîëåçíè, òî õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, âûïîëíåííîå ñâîåâðåìåííî è
â àäåêâàòíîì îáúåìå, êàê ïðàâèëî, íàäåæíî ïðåäîò-
âðàùàåò ðåöèäèâ ÿçâû. Ãîðàçäî ñëîæíåå èçáåæàòü
îáðàçîâàíèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ó ïàöèåíòîâ, êàòåãî-
ðè÷åñêè îòêàçûâàþùèõñÿ îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
èëè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàäèêàëüíàÿ êîððåêöèÿ âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåâîçìîæíà.  Â îñíîâå ïðîôè-
ëàêòèêè âåíîçíûõ ÿçâ ëåæàò ñëåäóþùèå ïðèíöèïû,
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåøàòü ýòó
ñëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó. Áîëüíûì ïîêàçà-
íà ïîñòîÿííàÿ ïîæèçíåííàÿ ýëàñòè÷åñêàÿ êîìïðåñ-
ñèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêîãî òðèêîòàæà (÷óë-
êè, êîëãîòû) III  êëàññà èëè áèíòîâ ñðåäíåé ñòåïåíè
ðàñòÿæèìîñòè. Öåëåñîîáðàçíà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëå-

áîòðîïíûõ è ãåìîðåîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ôèçèîòåðàïèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà êîððåê-
öèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàöèåíòû ñ âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íå äîëæíû âûïîëíÿòü òÿæåëóþ
ñòàòè÷åñêóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ðàáîòàòü íà âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâàõ (ãîðÿ÷èå öåõà), äëèòåëüíî ïðåáû-
âàòü â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè (êàê ñòîÿ, òàê è ñèäÿ).
Ïðè íàëè÷èè âûøåïåðå÷èñëåííûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâà ëó÷øå ñìåíèòü ðàáîòó. Âàæíû êîíò-
ðîëü âåñà, ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è êóëüòóðà
ïèòàíèÿ. Áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïðèåì æèðíîé è ñî-
ëåíîé ïèùè äëÿ óìåíüøåíèÿ çàäåðæêè æèäêîñòè â
îðãàíèçìå è ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðàñòàíèÿ îòåêà.
Îñîáîå âíèìàíèå ïàöèåíòû äîëæíû óäåëÿòü óõîäó
çà êîæåé íîã. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðîôè÷åñêîé
ÿçâû ìîæåò ïîñëóæèòü ëþáàÿ ìåëî÷ü. Îáÿçàòåëüíû
åæåäíåâíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíîãî ïî-
êðîâà ñòîï è ãîëåíåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ïèòàòåëüíûõ êðåìîâ è ëîñüîíîâ, òùàòåëüíàÿ îáðà-
áîòêà íîãòåé è êîæè, ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå ìîçî-
ëåé, êîððåêöèÿ âîçðàñòíîé äåôîðìàöèè ñòîï. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû îòìå÷àþò ïîÿâ-
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ëåíèå ÿçâ íà íîãàõ â ïåðèîä îòïóñêà. Ïðè  ïåðåëå-
òå, äëèòåëüíîé ïîåçäêå, ñìåíå êëèìàòà, íàñòóïëåíèè
æàðêèõ äíåé ñíèæàåòñÿ òîíóñ âåí, óñèëèâàåòñÿ çàñ-
òîé â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, óõóäøàåòñÿ êðîâîîáðàùå-
íèå, ýòî óñèëèâàåò áîëü, òÿæåñòü â íîãàõ, îòå÷íîñòü.
Åñòü äàæå òàêîå ïîíÿòèå «ñèíäðîì äëèòåëüíûõ ïó-
òåøåñòâèé».  Â ýòîò ïåðèîä åñòü íåñêîëüêî ïðàâèë,
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé, â ÷àñòíîñòè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ:

- ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè â îäíîì ïîëîæå-
íèè (ñòîÿ, ñèäÿ) ÷àùå ìåíÿòü ïîçó, ñîâåðøàòü äâè-
æåíèÿ, èìèòèðóþùèå õîäüáó, ãóëÿòü ïî ñàëîíó ñà-
ìîëåòà, êîãäà ýòî ðàçðåøåíî;

- íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, îí ìîæåò âûç-
âàòü ñäâèã êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà;

- íå óâëåêàòüñÿ ïðåáûâàíèåì íà ñîëíöå è òåï-
ëîâûìè ïðîöåäóðàìè (ñàóíîé, õàìàì, áàíåé, òåïëî-
âûìè îáåðòûâàíèÿìè, ãîðÿ÷èìè âàííàìè);

- èçáåãàòü óêóñîâ íàñåêîìûõ (êîìàðîâ, ìîñêè-
òîâ, ïàóêîâ è ò.ï.), îñîáåííî ýòî îïàñíî ïðè óæå èìå-
þùèõñÿ òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ (òåìíàÿ ïëîòíàÿ
êîæà, «ëàêèðîâàííûé» âèä êîæè).

Âî âðåìÿ îòäûõà îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäúåì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âûøå óðîâíÿ ñåðäöà, åæåäíåâ-
íîå âûïîëíåíèå (â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè) óï-
ðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ ðàáîòû ìû-
øå÷íî-âåíîçíîé ïîìïû ãîëåíè (“âåëîñèïåä”, “íîæ-
íèöû” è äð.). Èç çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé îï-
òèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â âîäå.
Ïðè ýòîì îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîäâåðãàåòñÿ äâîéíî-
ìó âîçäåéñòâèþ: ñ îäíîé ñòîðîíû - ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ñ äðóãîé - âîäíàÿ ñðåäà. Ïðè çàíÿòèÿõ ïëà-
âàíèåì òåëî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè, ÷òî îáëåã÷àåò ðàáîòó ñåðäöà, óëó÷øàåò
ðàññëàáëåíèå ìûøö, ñíèæàåò íàãðóçêó íà ñóñòàâû.
Âîçäåéñòâèå âîäû íà îðãàíèçì îáóñëîâëåíî  ôèçè-
÷åñêèìè åå ñâîéñòâàìè: ïëîòíîñòüþ, âÿçêîñòüþ, äàâ-
ëåíèåì, òåìïåðàòóðîé, òåïëîåìêîñòüþ. Çàíÿòèÿ ïëà-
âàíèåì îêàçûâàþò îçäîðîâèòåëüíîå âîçäåéñòâèå  íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ, íåðâíóþ ñèñòå-
ìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, áåçóñëîâíî, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì è âîçäåéñòâèþ íèç-
êèõ òåìïåðàòóð. Ê òîìó æå, ïðîèñõîäÿùèå èçìåíå-
íèÿ â êðîâè ïîâûøàþò çàùèòíûå ñâîéñòâà åå èììóí-
íîé ñèñòåìû, óâåëè÷èâàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíôåê-
öèîííûì è ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïðè õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, åñëè ðàäèêàëüíîå (õèðóðãè-
÷åñêîå) ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà âîññòàíîâëåíèå
ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà â êîíå÷íîñòè, íåâîçìîæ-
íî, öåëüþ êîíñåðâàòèâíûõ ìåð ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà è ïðîôèëàêòèêà îñëîæíå-
íèé. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò óñòðàíå-
íèå ôàêòîðîâ ðèñêà. È íà ïåðâîì ìåñòå  - îòêàç îò

êóðåíèÿ. Ïàöèåíò áåç íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè èìååò
â 2 ðàçà áîëüøå øàíñîâ ñîõðàíèòü áîëüíóþ êîíå÷-
íîñòü äàæå ïðè êðèòè÷åñêîé èøåìèè. Ñâîåâðåìåí-
íîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àòåðîñêëåðîçà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ êîððåêöèþ ïèùåâîãî ðàöèîíà: èñêëþ÷åíèå ïðî-
äóêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ  ñîäåðæàíèÿ
õîëåñòåðèíà ñ êðîâè (õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ èç ìóêè
âûñøåãî ñîðòà, æèðíûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, æèð-
íûå ìÿñî, ðûáà è  áóëüîíû èç íèõ, ñëèâî÷íîå ìàñëî
è ò.ï.), è, íàïðîòèâ, óâåëè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ ïèùå-
âûõ èíãðåäèåíòîâ, ñíèæàþùèõ óðîâåíü ïëàçìåííî-
ãî õîëåñòåðèíà (õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ èç ìóêè ãðó-
áîãî ïîìîëà, îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
íåæèðíîå ìÿñî, îâîùè, ôðóêòû è ò.ä.). Åñëè íà ôîíå
äèåòîòåðàïèè, îòêàçà îò êóðåíèÿ è àäåêâàòíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ËÏÍÏ
ïðåâûøàåò äîïóñòèìûé, òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò
ïðîôèëàêòèêà ãèïîäèíàìèè, ïîêàçàíû äëèòåëüíûå
ïåøèå ïðîãóëêè è àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Àðòåðèàëüíûå ÿçâû ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàþòñÿ â
ìåñòàõ íàèáîëüøåãî äàâëåíèÿ: â ïÿòî÷íîé îáëàñòè,
íà êîíöåâîé ôàëàíãå áîëüøîãî ïàëüöà, òûëüíîé è
ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòÿõ ñòîïû, ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî îòêàçàòüñÿ îò íîøåíèÿ òåñíîé è íåóäîáíîé îáó-
âè. Î÷åíü ÷àñòî ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì âîçíèê-
íîâåíèþ òðîôè÷åñêîé ÿçâû è ñîçäàþùèì ðèñê ðàç-
âèòèþ ãàíãðåíû íîã, ÿâëÿåòñÿ ïåðåîõëàæäåíèå êîíå÷-
íîñòè. Ìàëåéøèå òðàâìû êîæè òàêæå ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ðàçâèòèþ òðîôè÷åñêîé ÿçâû.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâà-
ìè íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà ýòî îñëîæíåíèå òàê-
æå ìîæíî áûëî ïðåäîòâðàòèòü. Íåéðîïàòè÷åñêàÿ
ÿçâà îáðàçóåòñÿ òîëüêî ïîñëå ìåõàíè÷åñêîãî èëè
èíîãî ïîâðåæäåíèÿ êîæè ñòîïû, à ïðè èøåìè÷åñêîé
ôîðìå ïîâðåæäåíèå ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðîâîöèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ íåêðîçà êîæè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïàöèåíòîâ, âûïîëíèâ êîòîðûå, ìîæíî ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó ðèñê ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ. Ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè, êàê ðåçóëüòàò – îòñóòñòâèå áîëè
ïðè ïîâðåæäåíèè äåëàåò íåîáõîäèìûì åæåäíåâíûé
îñìîòð ñòîï ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäñòâåííèêàìè.
Êðîìå òîãî, ïàöèåíò äîëæåí ïðîâåðÿòü ñâîþ îáóâü
ðóêîé, ïðåæäå ÷åì îáóòü åå, òàê êàê ÷àñòî ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ òðîôè÷åñêîé ÿçâû ÿâëÿåòñÿ ïîñòîðîí-
íèé ïðåäìåò, îêàçàâøèéñÿ â îáóâè. Ïðè÷èíàìè ïî-
âðåæäåíèÿ êîæè ìîæåò áûòü äåôîðìàöèÿ ñòîï, óòîë-
ùåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ãèïåðêåðàòîç. Îñíîâíû-
ìè ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå èçáûòî÷íîé íàãðóçêè íà êîæó â, òàê íà-
çûâàåìûõ, çîíàõ ðèñêà ïóòåì ïîäáîðà èëè èçãîòîâ-
ëåíèÿ àäåêâàòíîé îáóâè, ïðèìåíåíèÿ ñèëèêîíîâûõ
êîððåêòîðîâ êëþâîâèäíûõ ïàëüöåâ, ñòåëåê-ñóïèíà-
òîðîâ; ñâîåâðåìåííîå óäàëåíèå ãèïåðêåðàòîçà ïåì-
çîé èëè ñïåöèàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè â êàáèíåòå
«Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà»;  ðåãóëÿðíîå ìåõàíè÷åñêîå
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èñòîí÷åíèå íîãòÿ ïèëêîé. Ñóõîñòü êîæè è åå òðåùè-
íû íåîáõîäèìî óñòðàíÿòü ñ ïîìîùüþ óâëàæíÿþùå-
ãî êðåìà.

Îñîáåííîñòü ëèìôîñòàçà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòîéêîì
õàðàêòåðå îòåêà è, êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíîñòè åãî
ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ. Äàæå ïðîñòàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
îáúåìà êîíå÷íîñòè ïðè ëèìôåäåìå äîëæíà ðàñöåíè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîæè.
Òåðàïèÿ ëèìôîñòàçà ýòàïíàÿ è êîìïëåêñíàÿ. Íà
ïåðâîì ýòàïå äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåõàíè÷åñ-
êîãî óäàëåíèÿ èçáûòêà ìåæòêàíåâîé æèäêîñòè è
ïðîòåèíîâ èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è
ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèáðîçà èñïîëüçó-
þò ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå ìàññàæíûå äâèæåíèÿ,
àäàïòèðîâàííûå ê ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ðó÷íîé ëèìôîäðåíèðóþùèé
ìàññàæ äëÿ îäíîé êîíå÷íîñòè ñîñòàâëÿåò 45-60 ìèí,
êóðñ ëå÷åíèÿ – 15-20 ïðîöåäóð. Ñðàçó ïî îêîí÷à-
íèè ïðîöåäóðû ôîðìèðóþò êîìïðåññèîííûé áàíäàæ,
òåõíèêà íàëîæåíèÿ êîòîðîãî ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ñòàíäàðòíîé, ðåêîìåíäóåìîé ïðè õðîíè÷åñ-
êîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëå íàíåñåíèÿ ãè-
ïîàëëåðãåííîãî êðåìà, ïðåïÿòñòâóþùåãî îáåçâîæè-
âàíèþ êîæè, ñîçäàþò ñëîé èç ìÿãêèõ âàòíî-ìàðëå-
âûõ áèíòîâ, ìîäåëèðóÿ òàêèì îáðàçîì êîíè÷åñêèé
ïðîôèëü êîíå÷íîñòè. Çàòåì íàêëàäûâàþò êîìïðåñ-
ñèîííûé ñëîé, èñïîëüçóÿ áèíòû íèçêîé ñòåïåíè ðàñ-
òÿæèìîñòè è ðàçëè÷íîé øèðèíû â çàâèñèìîñòè îò
äèàìåòðà ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè. Ñîçäàííûé òàêèì
îáðàçîì áàíäàæ ñíèìàþò òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ñëåäóþùèì ñåàíñîì ðó÷íîãî ëèìôîäðåíàæà.
Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ äîëæíû áûòü
âêëþ÷åíû åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæåðå èëè
äîðîæêå äëÿ õîäüáû, â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå, äû-
õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Âî âðåìÿ îòäûõà âàæíî ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîñòóðàëüíîãî äðåíàæà: âî âðå-
ìÿ ñíà, ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, ÷òåíèÿ è ò.ä. íîãè
äîëæíû áûòü ïðèïîäíÿòû ïîä óãëîì 15-200.  Íà
ýòàïå êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè  öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíÿòü ïðåðûâèñòóþ ïíåâìàòè÷åñêóþ êîìïðåñ-
ñèþ â ðåæèìå «áåãóùåé âîëíû» èëè «âûäàèâàíèÿ»,
êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå â áûòó è íà ðàáîòå, ñî-
áëþäàòü äèåòó ñ îãðàíè÷åíèåì áåëêîâ, æèðîâ è ñîëè,
êóðñîâîé ïðèåì ôëåáîëèìôîëèòèêîâ. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ëèìôîñòàçà âñåì áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ðîæè-
ñòîå âîñïàëåíèå, íåîáõîäèìà ñàíàöèÿ âåðîÿòíûõ èí-
ôåêöèîííûõ «âîðîò» (òðåùèíû, ïîòåðòîñòè, ìîçîëè,
ìèêîç è ò.ä.).

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî áëàãîïðèÿòíûì
ôîíîì äëÿ ðåöèäèâà ðîæè ìîæåò áûòü ëàòåíòíûé è
ïëîõî ëå÷åíûé ñàõàðíûé äèàáåò, èììóíîäåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ. Ñðàçó æå ïîñëå ñòèõàíèÿ ðîæèñòîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ïàöèåíòàì íåîáõîäèìû êîìïðåññèîííûé
áàíäàæ è äëèòåëüíûé êóðñ ôëåáîëèìôîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà îáðàçîâàíèÿ
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ – çàäà÷à, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìîæåò áûòü ðåøåíà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñàìèì ïàöèåíòîì, â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâ-
íîé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî êîððåêöèè îáðà-
çà æèçíè è ïèòàíèÿ, óñëîâèé òðóäà è îòäûõà, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûïîëíåíèÿ ñèñòåìû ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.
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ОЦЕНКА ТОЛЕРАНТНОСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У ПАЦИЕНТОВ
С ДИФФУЗНЫМ КОРОНАРНЫМ АТЕРОСКЛЕРОЗОМ

Кузнецов С.И., доктор медицинских наук, профессор,
Чумакова О.В., соискатель

Воронежская государственная медицинская академия
Воронежская областная клиническая больница №1

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïîèñêà íîâûõ

áåçîïàñíûõ, ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðî-
çîì, ÷òî ïîçâîëèò âûðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê ðåøå-
íèþ äàííîé ïðîáëåìû ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ñîâðåìåííûõ
ñòàíäàðòîâ è ðåêîìåíäàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ, äèô-
ôóçíûé êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç, íàãðóçî÷íûå ïðîáû,
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, âåëîýðãîìåòðèÿ.

TOLERANCE ASSESSEMENT TO PHYSICAL ACTIVITY AT PATIENTS WITH
DIFFUSION CORONARY ATHEROSCLEROSIS

Kuznetsov S.I., MD, Professor,
Chumakova O.V., postgraduate

Voronezh State Medical Academy N.N.Burdenco
Voronezh regional Clinical Hospital No. 1

Abstract.
In article questions of search of new safe, effective ways of treatment and rehabilitation of patients

with diffusion coronary atherosclerosis are considered, will allow to develop new approaches to the solution
of this problem taking into account the main modern standards and recommendations.

Key words: shock and wave therapy, diffusion coronary atherosclerosis, load tests, physical activity,
veloergometriya.

 Äèôôóçíûé àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(ÄÀÊÀ) îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèä-
íîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ñòðóêòóðå ñìåð-
òíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) çàíèìàåò 48,1% (431
íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ) [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÁÑ
ñòðàäàåò 15-17% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè [3]. Ïî
äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðè ÈÁÑ
ñìåðòíîñòü çà 2 ãîäà ñîñòàâèëà 5,5% ó ìóæ÷èí è
3,8% ó æåíùèí [1]. ×èñëî ñëó÷àåâ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), ðåãèñòðèðóåìîé âïåðâûå, âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì [2].
Êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ â íàøåé ñòðàíå,
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, â 3 ðàçà ïðåâûøà-
þò ñðåäíååâðîïåéñêèå ïîêàçàòåëè [1]. Ïîëíàÿ èëè ÷à-
ñòè÷íàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì, íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé âðåä ãîñóäàð-

ñòâó. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå
çà ïîñëåäíèå ãîäû â êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ÈÁÑ,
èíâàëèäèçàöèÿ è ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ íà
äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå [4, 5].

Â ýòîì ïëàíå àêòóàëåí ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÈÁÑ. Îäíèì èç
ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèì ðåøèòü äàííóþ ïðîáëåìó,
ÿâëÿåòñÿ íåïðÿìàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà. Â
ïîñëåäíèå ãîäû â êàðäèîëîãèè ïîÿâèëîñü íîâîå íà-
ïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè –
òåðàïåâòè÷åñêèé àíãèîãåíåç, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ
êàê ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ââåäåíèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê,
òðàíñìèîêàðäèàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ,
òàê è óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ÓÂÒ), òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò êîòîðîé ñâÿçàí ñ ìåõàíè÷åñêèì äàâëå-
íèåì è ðàñòÿæåíèåì òêàíåé â çîíå ôîêóñà, ãäå óäàð-
íàÿ âîëíà âûçûâàåò ýôôåêò ñäâèãà â òêàíÿõ ñòåíêè
ñîñóäà. Ýòî ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó àíãèîãåííûõ
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ôàêòîðîâ ðîñòà, ÷òî âûçûâàåò îáðàçîâàíèå íîâûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà êàôåäðå èíòåíñèâíîé êàð-
äèîëîãèè è àðèòìîëîãèè ÈÄÏÎ ÁÎÓ ÂÏÎ ÂÃÌÀ
èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ-
÷åíî 100 ÷åëîâåê, èìåþùèõ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-
íûå ïðèçíàêè ÄÀÊÀ, êîòîðûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: îñíîâíóþ (50 ÷åëîâåê), êîòîðûì íà ôîíå ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè áûëî ïðåäëîæåíî ïðîâåäåíèå ÓÂÒ,
è êîíòðîëüíóþ (50 ÷åëîâåê), êîòîðàÿ ïîëó÷àëà òîëü-
êî ñòàíäàðòíóþ áàçèñíóþ òåðàïèþ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èñõîäíî îòìå÷àëèñü êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû êîðîíàðíîãî äåôèöèòà (áîëü, îäûø-
êà, ýêâèâàëåíòû), ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå (ÔÍ) ïî ðåçóëüòàòàì íàãðóçî÷íûõ
ïðîá (ÍÏ). Êîíòðîëü çà îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ êîðîíàðíîãî äåôèöèòà, àíàëèç ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è îöåíêà òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ ïðîâîäèëèñü
ïî îáùåïðèíÿòûì ðåêîìåíäàöèÿì ÷åðåç 3 ìåñÿöà è
9 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåëè îáùåêëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìóæ. 39 (78%), æåí.
11 (22%), ñðåäíèé âîçðàñò 60,6+-1,25. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ìóæ. - 38 (76%), æåí.-12 (24%), ñðåäíèé
âîçðàñò 61, 48+-1,29.

Èç 50 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èíôàðêò
ìèîêàðäà (ÈÌ ) â àíàìíåçå ïåðåíåñëè 41 ïàöèåíò
(82%), â òîì ÷èñëå ó 14 ïàöèåíòîâ (28%) ñ ïðèçíà-
êàìè ôîðìèðîâàíèÿ àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ); â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 40 ïàöèåíòîâ (80%),
â òîì ÷èñëå ñ ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèçìû ËÆ –
15 ïàöèåíòîâ (30%). Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî
ôóíêöèîíàëüíûì êëàññàì (ÔÊ): II ÔÊ – 15 (30%)
è 16 (23%); III ÔÊ – 27 (54%) è 25 (50%); IV ÔÊ –
8 (16%) è 9 (18%). Ãðóïïû ïî äàííîé ïîçèöèè ñî-
ïîñòàâèìû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëè ïàöè-
åíòû ñ III ÔÊ, ÷òî îïðàâäàíî, òàê êàê ïàöèåíòû ñî
II ÔÊ ÷àñòî äàþò àäåêâàòíûé îòâåò íà ïðîâîäèìóþ
áàçèñíóþ òåðàïèþ, à ïàöèåíòû ñ IV ÔÊ ÷àñòî èìå-
þò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ 1 ÔÊ íå áûëè îòî-
áðàíû íà ÓÂÒ èç-çà íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ,
òàê êàê îíè ïîëó÷àëè óñïåøíóþ àäåêâàòíóþ ìåäè-
êàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

 Ïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ ÓÂÒ ÿâèëèñü:
- íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî

ëå÷åíèÿ âñåìè îñíîâíûìè ãðóïïàìè ïðå-
ïàðàòîâ â ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ äî-
çàõ è íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâ-
íûõ è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
èç-çà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ;

-ïðè ïîðàæåíèè äèñòàëüíîãî ðóñëà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé;

-ïðè âûðàæåííîì êàëüöèíîçå êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé;

-âîçâðàòíîé ñòåíîêàðäèè ïîñëå ïðÿ-
ìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿëîñü äîêàçàòåëü-
ñòâî æèçíåñïîñîáíîñòè ïîðàæåííîãî ìèîêàðäà. Êðè-
òåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ïàöèåíòû ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, ñ òÿæåëûìè ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
òðîìáîçîì ñåðäöà.

 ÓÂÒ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå Êàðäèîñïåê
(Ìåäèñîí, Èçðàèëü, 2006 ã., êîòîðûé ñîâìåùåí ñ
ÓÇ-ñêàíåðîì ýêñïåðòíîãî êëàññà Âîëþñîí). Ïðîòî-
êîë ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 9 ñåàíñîâ. Íà ïåðâîé íåäåëå
ïðîâîäèëîñü 3 ñåàíñà ÷åðåç äåíü, çàòåì àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì ïðîâîäèëèñü ïî 3 ñåàíñà íà 5 è 9-é íåäå-
ëÿõ. Âîçäåéñòâèå óäàðíîé âîëíû îñóùåñòâëÿëîñü íà
3 çîíû ñ îáðàòèìîé èøåìèåé ïî 300 èìïóëüñîâ.
Êàæäûé ñåàíñ äëèëñÿ 20-30 ìèíóò. Ëå÷åíèå íå òðå-
áîâàëî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñåäàöèè èëè àíåñ-
òåçèè è ïðîâîäèëîñü êàê ñòàöèîíàðíî, òàê è àìáó-
ëàòîðíî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìåòîäèêà áûëà áåçáîëåç-
íåííà, íå âûçûâàëà ãåìîððàãèé. Íè â îäíîì ñëó÷àå
íå áûëî îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
 1. Ïî èñõîäíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì

êîðîíàðíîãî äåôèöèòà îáå ãðóïïû ñîïîñòàâèìû
(÷àñòîòå áîëåâûõ ïðèñòóïîâ è ïî ñðåäíåìó êîëè÷å-
ñòâó ÍÃ â äåíü, ñðåäíåìó ÔÊ ñòåíîêàðäèè) ((p<0,01).

 ×åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà â îáåèõ ãðóïïàõ,
÷òî ïðåæäå âñåãî îòðàçèëîñü íà ñíèæåíèè êîëè÷å-
ñòâà áîëåâûõ ïðèñòóïîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, â ïðèåìå
ÍÃ çà ñóòêè: â îñíîâíîé ãðóïïå ñíèçèëîñü íà
4±2 òàáëåòêè (ñ 7±2 äî 3±2) è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå íà 2±2 òàáëåòêè ( ñ 6±2 äî 4±2)

Òàêæå äîñòîâåðíî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñðåäíåãî
ÔÊ ñòåíîêàðäèè: â îñíîâíîé ãðóïïå - ñ 3,35 äî 2,26
(íà 1,09) (p<0,01) çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ I ÔÊ
(4%), óâåëè÷åíèÿ % áîëüíûõ ñî II ÔÊ íà 56% è
ñíèæåíèÿ ñ IV ÔÊ íà 18%; â êîíòðîëüíîé - ñ 3 äî
2,46 (íà 0,54) (p<0,01) çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà
áîëüíûõ ñî II ÔÊ íà 40% è ñíèæåíèÿ ñ IV ÔÊ íà
14%;

2. Èñõîäíî ïàöèåíòû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ñîïîñòàâèìû è ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
(ÔÀ), ÷òî íàãëÿäíî âèäíî èç äèàãðàììû ¹1.

Äèàãðàììà ¹1
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Èçìåíåíèÿ ÔÀ ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ïðåäñòàâëåíû
â äèàãðàììå ¹2:

îñíîâíàÿ ãðóïïà - çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÔÀ
ñ 42 ïàöèåíòîâ (84%) ñíèçèëîñü äî 1 ïàöèåíòà (2%);
ïîâûøåíèå óìåðåííîé ÔÀ (ñ 8 ïàöèåíòîâ - 16% äî
13 ïàöèåíòîâ - 26%) è íåçíà÷èòåëüíîé ÔÀ (ñ 0% äî
36 ïàöèåíòîâ (72%);

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ÔÀ èñõîäíî ñ 37 ïàöèåíòîâ (74%) äî 3 ïàöèåíòîâ

(6%); óìåðåííîå ñíèæåíèå ÔÀ èçìåíèëîñü ñ 9 ïà-
öèåíòîâ (18%) äî 19 ïàöèåíòîâ (38%); íåçíà÷èòåëü-
íîå – ñ 4 (8%) äî 28 (56%).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçíà÷àëüíî â îñíîâíóþ
ãðóïïó íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ íåçíà÷èòåëüíûì
ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè (â êîíòðîëüíîé èõ öèôðà ñî-
ñòàâèëà 8%), ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ òåðàïèè êîëè÷åñòâî
ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 16% (72% è 56%).

Äèàãðàììà ¹2

Физическая активность через 9 месяцев
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1 çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
2 óìåðåííîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
3 íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

 3. Âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ), êàê âàðèàíò íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû, ïðîâîäèëàñü 39 ïàöèåíòàì îñíîâíîé
ãðóïïû è âñåì ïàöèåíòàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äëÿ

îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè áîëüíûõ ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå.

Èñõîäíî ïî òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåíî â äèàãðàììå ¹3, è ïî ñðåäíåìó ïîêàçàòåëþ
ïîðîãîâîé íàãðóçêè (38,3±10Âò. è 38,7±10Âò. ñîîò-
âåòñòâåííî) ãðóïïû ñîïîñòàâèìû (p<0,015).

 Äèàãðàììà ¹3

Â äèàãðàììå ¹4 íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî ÷åðåç
9 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûìè äàííûìè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ÔÍ ñíèçèëàñü íà 43,6%

(ñ 48,7% äî 5,1%) è íà 28% (ñ 36% äî 8%),  ñðåä-
íÿÿ òîëåðàíòíîñòü èçìåíèëàñü ñ 51,3% äî 58,9%
(óâåëè÷èëàñü íà 7,6%) è ñ 64% äî 60%; ñ âûñîêîé
òîëåðàíòíîñòüþ 36% è 32% ñîîòâåòñòâåííî.
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Äèàãðàììà ¹4

ВЭМ толерантность к ФН

49%

51%

0%

24%

69%

7%

5%59%

36%

36%

64%

0%

28%

50%

22%

8%

60% 32%

до лечения низкая

до лечения средняя

до лечения высокая

через 3 мес низкая

через 3 мес средняячерез 3 мес высокая

через 9 мес низкая

через 9 мес средняя

через 9 мес высокая

основная группа

контрольная группа

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçíà÷àëüíî â îñíîâíîé
ãðóïïå % áîëüíûõ ñ íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ÔÍ
ïî äàííûì ÂÝÌ áûë âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (49%
è 36%) ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01), â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ îí íå ïðîñòî ñíèçèëñÿ, íî è ñòàë
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (5% è 8% ñîîò-
âåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íî ðàñïðåäåëèëñÿ è ïðîöåíò
áîëüíûõ ñ âûñîêîé òîëåðàíòíîñòüþ, êîòîðûé ïîÿâèë-
ñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (36% è 32%), íî
â îñíîâíîé ãðóïïå îí âûøå íà 4% (p<0,007).

 Èñõîäíûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïîðîãîâîé íà-
ãðóçêè áîëåå ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå (ñ 38,6 ±10Âò. äî 73,1±10Âò., ïðèðîñò –
34,5 Âò.±10Âò.), ÷åì â êîíòðîëüíîé (ñ 38,7±10Âò. äî
65,1±10Âò., ïðèðîñò – 26,4Âò.).

Èç âñåãî âûøå ïðåäñòàâëåííîãî âèäíî, ÷òî õîòÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîãî äåôèöèòà, ÔÀ
è òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ ïî ðåçóëüòàòàì ÂÝÌ îòìå-
÷åíû â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â îñíîâíîé ãðóïïå ýòè
ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî âûøå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðè-
ìåíåíèå ÓÂÒ â ñî÷åòàíèè ñ áàçèñíîé òåðàïèåé ìîæ-
íî ðåêîìåíäîâàòü ê ïðèìåíåíèþ â ñòàöèîíàðàõ ãî-
ðîäà è îáëàñòè, à òàêæå â ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ.
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Воронежская областная клиническая больница №1

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì òðóäîâîé ðåàáèëèòà-

öèè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ òåðìèíàëüíîé õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ïðîãðàììíîì ãåìî-
äèàëèçå. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàíÿòîñ-
òüþ ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå è äðóãèìè ôàêòîðàìè (ìåäè-
öèíñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè, ñîöè-
àëüíûìè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷-
íàÿ òåðàïèÿ, òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

WORK REHABILITATION AND QUALITY OF LIFE OF THE CHRONIC
HAEMODIALYSIS PATIENTS

Struk Yu.V., doctor of medical sciences, Professor, head of Department of Anesthesiology and
reanimatology,

Voronezh State Medical Academy. N.N. Burdenko
Kuznetsov S.I., doctor of medical sciences, Professor, head of Department heart,

Platonov V., candidate of medical science. urological branch on a kidney transplant,
Mozgunova I.S., nephrologist!doctor

Voronezh regional Clinical Hospital No. 1

Abstract.
The article is devoted to the problems of work rehabilitation and quality of life of the patients in end-

stage kidney disease on chronic haemodialysis. Connection between employment of the chronic dialysis patients
and other factors (medical, psychological, demographical, social) is examined.

Key words: chronic kidney disease, chronic haemodialysis, kidney replacement therapy, work rehabilitation,
quality of life.

Ïî÷êè, èãðàþùèå âàæíåéøóþ ðîëü â ýêñêðå-
öèè ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ è îáåñïå÷èâàþùèå âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíûé è îñìîòè÷åñêèé ãîìåîñòàç, îáëà-
äàþò áîëüøèìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè è

ãèáåëü äàæå ïîëîâèíû îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íåôðî-
íîâ ìîæåò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ íèêàêèìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè è òîëüêî ïðè ñíèæåíèè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) äî 30-40 ìë/ìèí (ñîîòâåò-
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ñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè íåôðîíîâ äî 30%) â
îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò çàäåðæêà ìî÷åâèíû, êðåàòè-
íèíà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà è ïîâû-
øåíèå èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè. Ïðè òåðìèíàëüíîé
óðåìèè âåëè÷èíà íåôðîãåííîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 10%.

Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ)
– ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âûçâàííûé íåîáðàòèìîé ïî-
ñòåïåííîé ãèáåëüþ íåôðîíîâ âñëåäñòâèå ïåðâè÷íî-
ãî èëè âòîðè÷íîãî õðîíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðóþùåãî
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Çàáîëåâàåìîñòü ÕÏÍ: 50-
100 ñëó÷àåâ íà 1000 000 íàñåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ ïðè âû-
ðàæåííîé ÕÏÍ îäíîòèïíû è ñâîäÿòñÿ ê ïðåîáëàäà-
íèþ ôèáðîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ çàìåùåíèåì
ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ,
ãèïåðòðîôèåé îñòàâøèõñÿ íåôðîíîâ è óòðàòîé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ èñõîäíîãî ïðîöåññà.

Ïðè÷èíàìè ÕÏÍ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèé ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü, ïîëèêèñòîç ïî÷åê, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå âòîðè÷íûå ïî-
ðàæåíèÿ ïî÷åê, âûçâàííûå ñàõàðíûì äèàáåòîì, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñèñòåìíûìè âàñêóëèòàìè
è äð.

Òàðååâûì Å.Ì. âûäåëåíû ÷åòûðå ñòàäèè ÕÏÍ,
îñíîâàííûå íà ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÑÊÔ: 1) ë¸ãêàÿ –
ÑÊÔ 30-50 ìë/ìèí, 2) óìåðåííàÿ – ÑÊÔ 10-30 ìë/
ìèí, 3) òÿæ¸ëàÿ – ÑÊÔ 5-10 ìë/ìèí, 4) òåðìèíàëü-
íàÿ – ÑÊÔ ìåíåå 5 ìë/ìèí.

Òåðìèíàëüíàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (ÒÕÏÍ) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íà÷àëà
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Õðîíè÷åñêèé (ïðî-
ãðàììíûé) ãåìîäèàëèç îñòàåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûì  ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÕÏÍ. Äàí-
íûé ìåòîä ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè êðî-
âè îñíîâàí íà ìåõàíèçìå äèôôóçèè âåùåñòâ ÷åðåç ïî-
ëóïðîíèöàåìûå ìåìáðàíû äèàëèçàòîðà. Ïðîöåäóðó
ãåìîäèàëèçà ïðîâîäÿò, êàê ïðàâèëî, 3 ðàçà â íåäå-
ëþ ïî 4 ÷àñà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷-
ðåæäåíèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì â âîïðî-
ñàõ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ) è, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ äèàëèçíûõ òåõíîëîãèé, ââåäåíèå â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
àäåêâàòíîå è ùàäÿùåå ëå÷åíèå, êàê è ââåäåíèå â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýðèòðîïîýçñòèìóëèðóþùèõ
ïðåïàðàòîâ îáåñïå÷èëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èí-
òåðêóððåíòíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ

ÕÏÍ. Íî â òî æå âðåìÿ ýòî âûäâèíóëî íà ïåðâûé
ïëàí ïðîáëåìó èõ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Çàäà÷åé
ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè ñòàíîâèòñÿ ïðèáëèæåíèå
ïàðàìåòðîâ ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ, ïîëó÷àþùèõ
ÇÏÒ, ê òàêîâîé â ïîïóëÿöèè çäîðîâûõ ëèö.

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåðìèí «êà÷åñòâî æèçíè» øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìèðå. Ðîñò èíòåðåñà ê ýòîé ïðî-
áëåìå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâèòèþ
öåëîñòíîãî âçãëÿäà íà ÷åëîâåêà. ßâëÿÿñü ïåðâîíà-
÷àëüíî ñîöèîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, òåðìèí ÊÆ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàøåë óïîòðåáëåíèå â ìåäèöèíå. Îá-
ùåïðèíÿòîå îïðåäåëåíèå ÊÆ îòñóòñòâóåò. ÂÎÇ îï-
ðåäåëÿåò ÊÆ êàê «âîñïðèÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïîëî-
æåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåí-
íîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, è â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è
çàáîòàìè».

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ âûäåëÿþò ñóáúåêòèâíûå
è îáúåêòèâíûå êðèòåðèè ÊÆ. Ê îáúåêòèâíûì êðè-
òåðèÿì ïðèíÿòî îòíîñèòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è
òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè
ÊÆ îòðàæàþò ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ è ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ãåìîäèàëèçà, êàê, âïðî÷åì, è
ëþáîãî äðóãîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà
ìåäèöèíñêóþ, íî  è íà ïðîôåññèîíàëüíóþ (òðóäîâóþ)
ðåàáèëèòàöèþ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòîì ãåìîäèàëèçå è îòñóòñòâèè îñëîæíå-
íèé óæå ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ áîëüíûå ìîãóò âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåé ðàáîòå,
ðàçóìååòñÿ, åñëè îíà íå ñâÿçàíà ñ áîëüøîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé. Ñïîñîáíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè –
âîçðàñòîì áîëüíûõ, èõ ïîëîì, õàðàêòåðîì è óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ ðàáîòîé, åå ïðèáëèæåííîñòüþ ê ìåñòó
æèòåëüñòâà.

Ñîõðàíåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ó ïàöèåíòîâ íà
äèàëèçå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ðåøåíèå êî-
òîðîé ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ñòåïåíü èõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü äëÿ
áîëüíîãî ñëóæèò íå òîëüêî èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ, ñ íåäîñòàòêîì êîòîðûõ ñòàëêèâàþòñÿ
ìíîãèå ïàöèåíòû íà äèàëèçå, íî è äàåò âîçìîæíîñòü
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå íåçàâèñèìûì, ÷òî î÷åíü
âàæíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â Øâåöèè [12],
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó àêòèâíî ðàáîòàþùèõ ïàöèåí-
òîâ äåïðåññèÿ âûðàæåíà ñëàáåå. Ïðè ýòîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå òðåáîâàíèÿ ýòèõ ïàöè-
åíòîâ áûëè íå ñòîëü çíà÷èòåëüíû, êàê ó ðàáîòàþùèõ
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå ìîëîæå 65 ëåò â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè. Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðî-
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âàëî, ÷òî àêòèâíûé òðóä ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì óñ-
ëîâèåì âûñîêîãî ÊÆ ÃÄ-ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî â óñëîâèÿõ ÃÄ-ëå÷åíèÿ àêòèâíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ
ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè, è âàðüèðóåò îò 11 [6] äî 62% [1].
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò öèôðó íèæå
30% [3,4,10]. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïðèâå-
äåííîé â ñòàòüå Ê. Òàððå ñ ñîàâòîðàìè [8], êîëè÷å-
ñòâî ðàáîòàþùèõ óìåíüøàåòñÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ äèàëèçà. Òàê, äî äèàëèçà, ïî äàííûì àâòîðîâ,
ðàáîòàëî 41,9%, ïîñëå åãî íà÷àëà óæå 21,1%, à ñïó-
ñòÿ ãîä – òîëüêî 6,5% ïàöèåíòîâ.

Âîïðîñ ñâÿçè òðóäîóñòðîéñòâà ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè íà äèàëèçå îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäî-
âàííûì. Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî
÷åì âûøå îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïàöèåíòîâ, òåì
áîëüøå ñðåäè íèõ ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ [5,7,11]. Îò-
íîñèòåëüíî äðóãèõ ôàêòîðîâ äàííûå ïðîòèâîðå÷è-
âû. Òàê, â èññëåäîâàíèè M. Julius è ñîàâòîðîâ [4]
áûëî íàéäåíî, ÷òî íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå ÷èñ-
ëî ðàáîòàþùèõ äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãåìîäèàëèçîì. Â òî æå âðåìÿ â ðàáîòàõ J.L. Holley
è ñîàâòîðîâ [5] è R.B. Curtin è ñîàâòîðîâ [3] ýòè
âûâîäû íå ïîäòâåðäèëèñü. Â óêàçàííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íå íàéäåíî òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàíÿòî-
ñòüþ è äèàãíîçîì (â òîì ÷èñëå äèàáåòîì), ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äèàëèçà, íàëè÷èåì òðàíñïëàíòàöèè â
àíàìíåçå, óðîâíåì ãåìàòîêðèòà, Kt/V, óðîâíåì àëü-
áóìèíà. Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì N.G. Kutner è
ñîàâòîðàìè [6], èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãîòîâ-
íîñòüþ ðàáîòàòü, âîçðàñòîì è ðàñîé. Â åäèíè÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëàñü çàâèñèìîñòü ìåæäó êà÷å-
ñòâîì æèçíè è òðóäîâûì ñòàòóñîì. Òàê, â ðàáîòå
Ñ. Blake è ñîàâòîðîâ [2] íàéäåíà âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó òðóäîóñòðîéñòâîì è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êà÷å-
ñòâà æèçíè (îïðåäåëÿëèñü ïî øêàëå SF-Ç6), êàê ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (PF), åãî âëèÿíèå íà ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå (RP), óðîâåíü áîëè (ÂÐ), îáùåå
çäîðîâüå (GH) è âèòàëüíîñòü (VT), êîòîðûå áûëè
ñíèæåíû ó íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ. Çàìåòèì, ÷òî
òðè èç ÷åòûðåõ øêàë, ïî êîòîðûì áûëà íàéäåíà
êîððåëÿöèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè, îòíîñÿòñÿ ê «÷è-
ñòûì» ñîñòàâëÿþùèì «ôèçè÷åñêîé» êîìïîíåíòû
çäîðîâüÿ. Â äðóãîé ðàáîòå [3] òàêæå áûëà ïîêàçà-
íà êîððåëÿöèÿ ìåæäó òðóäîâîé çàíÿòîñòüþ è ôè-
çè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (îïðåäåëÿëîñü ïî SF-20). Õîòÿ
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå
â òðóäîóñòðîéñòâå, òåì íå ìåíåå, ïî äàííûì
Í.Í. Ïåòðîâîé è ñîàâòîðîâ [1], 42% èç èññëåäîâàí-

íûõ èìè íåðàáîòàþùèõ ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ìåæäó
çàíÿòîñòüþ ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå è äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè (ìåäèöèíñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè, äåìîãðàôè-
÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ êëóáíîãî òàíöà êàê èí-

íîâàöèîííîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëóáíûé òàíåö, îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, äîñóã, îçäîðîâëåíèå, òåõíîëîãèÿ.

SOURCE, SPECIFICITY AND TENDENCY OF DEVELOPING CLUB DANCE AS A
KIND OF PHYSICAL AND RECREATIONAL ACTIVITIES

Shanina T.A., candidate of pedagogical sciences, professor,
Shanina A.A., post!graduate student

The Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health

Abstract.
The paper considers the problem of using club dance as an innovative health-saving technology of physical

and recreational activities in the modern system of health-improving physical activities.
Key words: club dance, health-improving physical activities, physical and recreational activities, leisure,

health-improvement, technology.

Îäíîé èç âåäóùèõ îáëàñòåé èíäóñòðèè çäîðî-
âüÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ðåêðåàöèÿ â èõ ñî-
âîêóïíîñòè [4,5,8,14]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò ïîèñê è ðàçðàáîòêà íàèáîëåå
àäåêâàòíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáíûõ
óêðåïèòü ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå
óñòîé÷èâûõ ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé ñòèëü
æèçíè [3,15]. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò êëóáíûé òàíåö – òåõíîëîãèÿ óðîâíÿ
«æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ», óêðåïëåíèÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî òàíöå-
âàëüíàÿ ðåêðåàöèÿ â öåëîì – ýòî ñðàâíèòåëüíî íî-
âîå äëÿ Ðîññèè, íî íå íîâîå äëÿ âñåãî ìèðà îñîáîå,
íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîå, âîñòðåáîâàííîå è ïåðñ-
ïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Òàíåö, êàê òàêîâîé, òàê èëè èíà÷å, âîøåë
â äîñóãîâûå è îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ òåì âûøå, ÷åì áîëåå ðåàëåí â åå

ðàìêàõ âûõîä íà òàê íàçûâàåìûå «òåðìèíàëüíûå
öåííîñòè» ëè÷íîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñèñòåìó
ãëîáàëüíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà - åãî
áëàãîïîëó÷èå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà (çäîðîâüå,
äîñòèæåíèå óñïåõà è ïðîöâåòàíèÿ â æèçíè) [3]. Èìåí-
íî íà äîñòèæåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî (äóõîâ-
íîãî) è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è íàöåëåí òàíåö
êàê âèä ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû
ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
òàíåö – ýòî çíà÷èìûé êîìïîíåíò ñèñòåìû ñîöèàëü-
íî-êóëü-òóðíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé ñïåöèôè-
÷åñêèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôóíêöèè, ñóáúåêòû
òàíöåâàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå èí-
ñòèòóòû, òâîð÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ è äîñóãîâûå îáù-
íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëüíûå ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè, íîðìàòèâíîå, êàäðîâîå, ôèíàí-
ñîâîå è èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè-÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ìîùíóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ
ïîäñèñòåìó. Ïðè ýòîì òàíöû îðãàíè÷íî âïèñûâàþòñÿ
â êóëüòóðîòâîð÷åñêèå, êîììóíèêàöèîííûå, îáðàçî-
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âàòåëüíûå, ðåêðåàöèîííûå, ðåëàêñàöèîííûå, ðåàáè-
ëèòàöèîííûå, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå è ñîöèàëüíî-
çàùèòíûå òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòè [2,10].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ïåðåäîâî-
ãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà äåÿòåëüíîñòè òàíöåâàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èç âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ðàçíîâèäíîñòåé òàíöà îäíèìè èç ñà-
ìûõ ïîïóëÿðíûõ è âîñòðåáîâàííûõ ÿâëÿþòñÿ èìåí-
íî êëóáíûå òàíöû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ áîëåå ñîðî-
êà íàïðàâëåíèé. [2, 17, 18]. Êëóáíûå òàíöû ïîëüçó-
þòñÿ îñîáûì ñïðîñîì íà ðûíêå òàíöåâàëüíûõ óñëóã,
òàê êàê íàèëó÷øèì îáðàçîì îòðàæàþò èçìåíÿþùèé-
ñÿ ñîöèàëüíûé êëèìàò îáùåñòâà, èíòîíàöèè è òðà-
äèöèè ñâîåãî âðåìåíè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïóá-
ëèêàöèè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

Ñîâðåìåííûé êëóáíûé òàíåö âî âñåõ ñâîèõ
îðãàíèçàöèîííûõ è æàíðîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàíÿë
ïðî÷íîå ìåñòî â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå
çàðóáåæíûõ ñòðàí è Ðîññèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäïîñûëêîé âîçíèêíîâåíèÿ
êëóáíîãî òàíöà ñòàëà ìíîãîâåêîâàÿ ýâîëþöèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ýòíè÷åñêîãî, èñòîðèêî-áûòîâîãî è ñî-
öèàëüíîãî òàíöà, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå èì äî-
ñóãîâûå òðàäèöèè áàëüíîé è áûòîâîé õîðåîãðàôèè
[16].

Âïåðâûå êëóáíûå ôîðìû òàíöåâàëüíîãî òâîð-
÷åñòâà ïîÿâëÿþòñÿ â XIX âåêå – âåêå ìàññîâûõ áàëü-
íûõ òàíöåâ. Â ýòîò ïåðèîä è â Åâðîïå, è â Àìåðèêå
íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ êóëüòóðà êëóáíîãî òàíöà, ïî-
ëó÷èâøàÿ â XX âåêå çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ äèíàìè÷åñêîé ñìåíîé ñòèëåé, íàïðàâ-
ëåíèé, ïîÿâëåíèåì íîâûõ ôîðì, óñëîæíåíèåì òåðìè-
íîëîãèè. Íà ýòî ðàçâèòèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñ.Á. Æó-
êåíîâîé (1991) è È.Í. Ìîðäîâèíîé (2006), ïîâëèÿ-
ëè ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå ôàêòîðû [7, 10]:

1. Äèíàìèêà ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé äîñóãà
(èçìåíåíèå ìîäû íà ðàçâëå÷åíèÿ, ñîñòàâ äîñóãîâûõ
îáùíîñòåé è ò.ï).

2. Ðàçâèòèå òåõíèêè, ïîÿâëåíèå ñëîæíîé àïïà-
ðàòóðû êóëüòóðíî-áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ (ýâîëþöèÿ
àóäèî- è âèäåî-íîñèòåëåé, óñëîæíåíèå ñâåòîòåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ òàíöïîëîâ).

3. Ðàçâèòèå ñìåæíûõ âèäîâ èñêóññòâ (ïîÿâëå-
íèå íîâûõ ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ; ðàçâèòèå êóëüòó-
ðû äæàçà, ðàçëè÷íûõ ñòèëåé ðîê- è ïîï- ìóçûêè;
ýâîëþöèÿ êèíåìàòîãðàôà; èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìå-
äèéíûõ òåõíîëîãèé).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííûé êëóáíûé òà-
íåö, âûäåëèâøèñü èç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî â
ñôåðå äîñóãà è êóëüòóðû ñîöèàëüíîãî (îáùåñòâåí-
íîãî) òàíöà, ïðåâðàòèëñÿ â îñîáûé âèä ôèçêóëüòóð-
íî-ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå êîòîðîé
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè òàíöïîëîâ è äðó-
ãèõ ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðîâ, à òàêæå òàíöåâàëüíûõ
êëóáîâ, øêîë è ñòóäèé.

Îñíîâíûì íîñèòåëåì êëóáíîãî òàíöà ÿâëÿåòñÿ
ìîëîäåæíàÿ ñîöèàëüíàÿ ýëèòà, òî åñòü ñîöèàëüíî

àêòèâíûé ñëîé, âëèÿþùèé íà äèíàìèêó îáúåêòèâíî
ñêëàäûâàþùåéñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñèñòåìû
öåííîñòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîçèòèâíûì
ôàêòîðîì äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êëóáíîãî òàíöà â
îáùåñòâå è ðàñøèðåíèÿ ñôåðû åãî âëèÿíèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò èçäà-
íèÿ [1,2,10,17] ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîâðåìåí-
íûé êëóáíûé òàíåö âûñòóïàåò êàê îñîáîå íàïðàâ-
ëåíèå òàíöåâàëüíîé êóëüòóðû, õàðàêòåðèçóþùåå
ëþáèòåëüñêóþ òàíöåâàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàçëè÷-
íûõ îáùåñòâåííî-äîñóãîâûõ è áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ
ôîðìàõ. Ýòî ñèíòåç ñîâðåìåííûõ òàíöåâàëüíûõ ñòè-
ëåé, èñïîëüçóåìûõ â ìîäíûõ óâåñåëèòåëüíûõ çàâåäå-
íèÿõ êëóáíîãî òèïà. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ
êîìïîíåíòîâ äîñóãîâîé êóëüòóðû îáùåñòâà, ñòàíî-
âèòñÿ ìîùíûì ðåñóðñîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ òåõ-
íîëîãèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ðàáîòó ñ ðàçëè÷íûìè
ñîöèàëüíûìè è âîçðàñòíûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì, êëóáíûé òàíåö – ýòî ïîðîæäåíèå
ìàññîâîé ðàçâëåêàòåëüíîé êóëüòóðû, âàæíåéøèì
ìîòèâîì ïî÷èòàòåëåé êîòîðîãî ñòàëî ïîëó÷åíèå óäî-
âîëüñòâèÿ îò äâèæåíèÿ, îáùåíèÿ è ìóçûêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé êëóáíûé òàíåö
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíóþ ôîðìó äîñóãà, èí-
òåãðèðóþùóþ íàïðàâëåíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé,
òâîð÷åñêî-èñïîëíèòåëüñêîé, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì ñàìûì,
êëóáíûé òàíåö ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáóþ
èííîâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ è ñîäåðæàòåëüíîå íà-
ïðàâëåíèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, äè-
íàìè÷íîå ðàçâèòèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî ôàêòîðà-
ìè ìîäû, õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ èíòåðåñîâ ñîöè-
óìà, à òàêæå ñòàíäàðòîâ íåôîðìàëüíîãî è àëüòåð-
íàòèâíîãî äîñóãà [10,13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî êëóá-
íûé òàíåö ïðî÷íî âîøåë â òåõíîëîãèè äîñóãà è îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê â çàðóáåæ-
íûõ ñòðàíàõ, òàê è â Ðîññèè. Îðãàíèçàöèîííûå óñè-
ëèÿ â íàïðàâëåíèè åãî ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íà âñåõ êîíòèíåíòàõ ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ìîùíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ è îáùåðîññèéñêèõ ñòðóêòóð. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ òàíöå-
âàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ (IDO), ñîçäàííàÿ â 1981 è
îêîí÷àòåëüíî îðãàíèçàöèîííî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â
2004 ãîäó.

Ïî äàííûì IDO (1984) ê ÷èñëó îñíîâíûõ òàíöå-
âàëüíûõ äèñöèïëèí îòíîñÿòñÿ òðè áîëüøèå ãðóïïû
ñîöèàëüíûõ (èëè êëóáíûõ) òàíöåâ:

1-ÿ ãðóïïà - Ñöåíè÷åñêèå âèäû (òåàòðàëèçîâàí-
íûé òàíåö):

* ñòåï, äàíñ-øîó, ìîäåðí, àêðîáàòèêà, õàðàêòåð-
íûå, ýòíè÷åñêèå, ôîëüêëîðíûå òàíöû, òåàòðàëüíîå
øîó, äæàç è ñîâðåìåííûé áàëåòíûé òàíåö.

2-ÿ ãðóïïà - Ñòðèò-äàíñ / ïîï (óëè÷íûå òàíöû):
* 3 âèäà äèñêî: äèñêî-êëàññèê, äèñêî-ôðèñòàéë

(ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè), äèñêî-øîó (êîñòþìíûå
òàíöû);

* õèï-õîï, ýëåêòðèê-áóãè, áðåéê-äàíñ.
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3-ÿ ãðóïïà - Ïàðíûå òàíöû:
* ìåðåíãà, àðãåíòèíñêîå òàíãî, ñâèíã;
* ñòðèò-ëàòèíà ñ âõîäÿùèìè â íåå 5-þ äèñöèï-

ëèíàìè: ñàëüñà, ìàìáà, áîëåðî, áðàçèëüñêàÿ ñàìáà,
ãóàíà÷à (ìåäëåííûé ÷à-÷à-÷à);

* áàãã, õàñòë/ñâèíã/ôîêñ, ñìåøàííûé áëþç.
Ïî ñëîâàì ïðåçèäåíòà IDO Í.-Õ. Êàðëñîíà

(Øâåöèÿ), ñîöèàëüíûé (èëè êëóáíûé) òàíåö – ýòî
çàìå÷àòåëüíîå ÿâëåíèå è îáùåäîñòóïíîå çàíÿòèå,
íå òðåáóþùåå íèêàêèõ ñïîðòèâíûõ è òàíöåâàëüíûõ
«ñâåðõäàííûõ». Èì ìîãóò çàíèìàòüñÿ âñå, íåçàâè-
ñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, öåííîñòåé, óñòàíîâîê è äàæå
çäîðîâüÿ. Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îí ÿâëÿåòñÿ àëü-
òåðíàòèâîé ïðîôåññèîíàëüíîìó ñïîðòó ñ åãî æåñ-
òêèìè òðåáîâàíèÿìè è îòáîðîì. Ó íåãî ìèëëèîíû
ïîêëîííèêîâ âî âñåì ìèðå. Óñïåøíûå, ïðîäâèíó-
òûå ëþäè ñåé÷àñ õîòÿò èìåòü íå òîëüêî çäîðîâîå
è êðàñèâîå òåëî, íî è óìåòü èì êðàñèâî ïîëüçî-
âàòüñÿ [12].

Â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè íàèáîëåå èçâåñ-
òíûõ âî âñåì ìèðå òàíöåâ, ðàçðàáîòàííîé àìåðèêàí-
ñêèì àâòîðîì Ï. Áîòòîìåðîì (2006), ãðóïïà êëóá-
íûõ òàíöåâ ïîñòàâëåíà íà ïåðâîå (èç òðåõ) ìåñòî, ÷åì
ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ àêòóàëüíîñòü ñ ïîçèöèè ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ. Ýòî ñàìáà-ðåããè, ñàìáà-ñòðàò, ëàìáàäà,
ìåðåíãà, ñàëüñà, ìàìáî, àðãåíòèíñêîå òàíãî, êàíòðè-
äàíñ è åãî ðàçíîâèäíîñòè (ýëåêòðèê-ñëàéä, õîíêè-òîíã,
òýííåñè òâèñòåð, àé ôèë ëàêè, áóò ñêóòèí áóãè, õüþ-
ñòîí ñëàéä, ý÷è áðåêè).

Îïðåäåëÿÿ ñóòü êëóáíîãî òàíöà, Ï. Áîòòîìåð
ïèøåò, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå â Àìåðèêå òàíöåâàëüíûõ
êëóáîâ (òàíãî-êëóáû, ñàëüñà-êëóáû, êëóáû ðîê-í-
ðîëëà, êëóáû àìåðèêàíñêîãî êàíòðè-äàíñà èëè òàíöû
íà ðàí÷î) – äàâíÿÿ è çàìå÷àòåëüíàÿ òðàäèöèÿ. Ïî-
ìèìî êëóáîâ òàíöåâàëüíûå âå÷åðà ïîñòîÿííî ïðî-
âîäÿòñÿ òàêæå âî ìíîãèõ óíèâåðñèòåòàõ, êîëëåäæàõ
è øêîëàõ äëÿ ñòóäåíòîâ è âñåõ æåëàþùèõ [2].

Ñâîåîáðàçíûì ðåêðåàöèîííûì öåíòðîì â ÑØÀ
ÿâëÿåòñÿ öåðêîâü, ãäå âî âñåé öåïî÷êå ðàçíîâèäíî-
ñòåé ôîðì àêòèâíîãî îòäûõà ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ,
â òîì ÷èñëå è òàíöåâàëüíàÿ, çàíèìàåò, ïîæàëóé, îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ «ãðàæäàíñêîé
ðåëèãèè». Ãëàâíàÿ çàäà÷à àìåðèêàíñêîé öåðêâè â
îáëàñòè äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè – ôèçè÷åñêîå è, ÷òî
ñàìîå âàæíîå, äóõîâíîå îçäîðîâëåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íàöèè. À òî÷íåå ãîâîðÿ – ôèçè÷åñêîå îç-
äîðîâëåíèå ÷åðåç äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî [6].

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåòè øêîë Fred
Astaire International, ïðèçíàííîãî âî âñåì ìèðå
áðåíäà ¹1 â îáëàñòè îáó÷åíèÿ äîñòóïíûì òàíöàì
social dance, âûäåëÿþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ ëþáèòåëü-
ñêèõ òàíöåâ: äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ýòèì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, è äëÿ âñåõ æåëàþùèõ. Â ïðîãðàììå ëþ-
áèòåëüñêèõ òàíöåâ, ïîìèìî åâðîïåéñêèõ è ëàòèíîà-
ìåðèêàíñêèõ, øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ïîïóëÿðíûå
êëóáíûå òàíöû íà âñå ñëó÷àè æèçíè.

Íà÷àëî òàíöåâàëüíîé èìïåðèè Fred Astaire
áîëåå 60-òè ëåò íàçàä ïîëîæèë ëåãåíäàðíûé àìåðè-

êàíñêèé òàíöîð XX âåêà Ôðåä Àñòåð. Ñåãîäíÿ ñåòü
íàñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî ñîòåí øêîë â ÑØÀ, Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå, Åâðîïå è Ðîññèè. Ãëàâíûé ïðèíöèï
ñåòè òàíöåâàëüíûõ êëóáîâ Fred Astaire Social Dance
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîæíî òàíöåâàòü â ðàçíûõ
ãðóïïàõ ñ ðàçíûìè ïåäàãîãàìè, âûáèðàÿ íàèáîëåå
óäîáíîå âðåìÿ. Óíèêàëüíàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ïî-
çâîëÿåò áûñòðî è ëåãêî îñâîèòü ïðîñòûå äîñòóïíûå
âàðèàíòû ïîïóëÿðíûõ âî âñåì ìèðå òàíöåâ, à òàê-
æå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî íà ëþáîé ñâåòñêîé
âå÷åðèíêå, â ðåñòîðàíå, íà îòäûõå è äèñêîòåêå. Ïî-
ìèìî ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé social
dance ñî ñïåöèàëüíî îáó÷åííûìè è ñåðòèôèöèðîâàí-
íûìè òðåíåðàìè, â êëóáàõ Fred Astaire øèðîêî
ïðàêòèêóþòñÿ òàíöåâàëüíûå âå÷åðà äëÿ ÷ëåíîâ êëó-
áà, èõ ñåìåé è äðóçåé, âîçðîæäàÿ ëó÷øèå òðàäèöèè
òàíöåâàëüíîãî äîñóãà, îñíîâàòåëüíî ïîäçàáûòîãî â
Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ñòîëü ïîïóëÿðíî-
ãî âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïåäàãîãîâ äåëàþò èç õîðî-
øèõ òàíöîðîâ ïóòåì ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè, øèðîêî ïðàêòèêóþò ìàñòåð-êëàññû, íà ó÷åáíûõ
çàíÿòèÿõ è ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ âå÷åðàõ ó÷è-
òåëÿ òàíöóþò ñ êëèåíòàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîãî èç
ñàìûõ èçâåñòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé â ìèðå â îáëàñòè
òàíöà Òàëÿòà Òàðñèíîâà (ÑØÀ), â Ðîññèè ÷åðåç
5-6 ëåò áóäåò î÷åíü ìíîãî øêîë, ãäå ó÷èòåëÿ áóäóò
òàíöåâàòü ñ íà÷èíàþùèìè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî òàêàÿ
ôîðìóëà îáó÷åíèÿ êàê Pro Am («ïðîôåññèîíàë è ëþ-
áèòåëü») ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óñïåøíîé [11].

Â íàøåé ñòðàíå ïðèçíàííûì ëèäåðîì è ýêñïåð-
òîì ïî îáó÷åíèþ êëóáíîìó òàíöó, à òàêæå ëèäåðîì
Pro Am äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàííàÿ îäèííàäöàòü
ëåò íàçàä, ñàìàÿ áîëüøàÿ è ñàìàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ
òàíöåâàëüíàÿ êîìïàíèÿ GallaDance Lifestyle Dance
Club, ñîñòîÿùàÿ èç òðèíàäöàòè ýëèòíûõ êëóáîâ â
ñåìè ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû è çà åå ïðåäåëàìè, ðà-
áîòàþùèõ ïî ñèñòåìå ôðàí÷àéçèíãà. Îíà íå ïðîñòî
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îáó÷åíèè òàíöàì, âçÿâ çà îñíî-
âó ãëàâíûé ïðèíöèï òàíöåâàëüíîé èìïåðèè Ô. Àñ-
òåðà, à ñîçäàåò äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ îñîáûé ñòèëü æèç-
íè è äîñóãà, ïðåäëàãàÿ åæåíåäåëüíûå òåìàòè÷åñêèå
âå÷åðèíêè, ðîñêîøíûå áàëû è Birthday Party, óñò-
ðàèâàåìûå äëÿ èìåíèííèêîâ, à òàêæå òàíöåâàëüíûå
ïóòåøåñòâèÿ ïî ìèðó. Ïî ìíåíèþ Î. Ïàí÷åíêî (ñî-
âëàäåëèöû êîìïàíèè Galla Dance) – ýòî áðåíä, îðè-
åíòèðîâàííûé íà ñîñòîÿòåëüíîãî ïîòðåáèòåëÿ, ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïðåäñòàâëÿåìûõ óñëóã è ñåðâèñà,
ïðåâîñõîäÿùèé ìíîãèå çàïàäíûå òàíöåâàëüíûå êëó-
áû.

Â äàëüíåéøèõ ïëàíàõ âèöå-ïðåçèäåíòà Íàöèî-
íàëüíîé Àññîöèàöèè òàíöåâàëüíûõ êëóáîâ, øêîë è
ñòóäèé òàíöà (ÍÀÑÊÒ) À. Ìèíäåëÿ ñòîèò çàäà÷à ïî
ñîçäàíèþ òàíöåâàëüíîé èìïåðèè, ñîñòîÿùåé èç ñåòè
ýëèòíûõ òàíöåâàëüíûõ êëóáîâ â íàøåé ñòðàíå è çà
åå ïðåäåëàìè, íà áàçå ðîññèéñêîãî áðåíäà Galla
Dance Lifestyle Dance Club [9].

 Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëóáíûé òàíåö,
ñòàâøèé ïîïóëÿðíûì â XX è íà÷àëå XXI âåêà, íå-
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ñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè ðîñòà, ïðîäîëæàþò óñïåøíî
ðàçâèâàòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.
Îäíè èç åãî íàïðàâëåíèé è ñòèëåé ïðåâðàùàþòñÿ â
ñöåíè÷åñêèå è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èëëþñòðàöèè «äóõà
âðåìåíè», â êîòîðîì îíè âîçíèêëè, äðóãèå – ñòàíî-
âÿòñÿ ìîäíûìè è ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíûìè â ðàç-
ëè÷íûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ äîñóãîâûõ ïðîãðàììàõ,
òðåòüè – îðãàíè÷íî âïèñûâàþòñÿ â ðåêðåàöèîííûå,
ðåàáèëèòàöèîííûå, çäîðîâüåñáåðåãàþùèå è ñîöèàëü-
íî-çàùèòíûå òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ê ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ êëóá-
íîãî òàíöà â Ðîññèè, ñîãëàñíî È.Í. Ìîðäîâèíîé
(2006), Þ.Â. Øàíêèíà è Ñ.Â. Øàíêèíîé (2004), ìîæ-
íî îòíåñòè [10,17]:

* Îáìåí îðãàíèçàöèîííûì è ìåòîäè÷åñêèì îïû-
òîì ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ òàíöåâàëü-
íûõ ñòèëåé è íàïðàâëåíèé, ôîðìàìè êîòîðîãî ìî-
ãóò ñòàòü: ìåæêëóáíûå, ìåæãîðîäñêèå è ìåæäóíàðîä-
íûå ñáîðû, ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàññû, ôåñòèâàëè,
êîíâåíöèè, êîíêóðñû, ñîðåâíîâàíèÿ è ò.ï.

* Êîîðäèíàöèÿ ìåæêëóáíûõ ñâÿçåé â ðåãèîíå
è â ñòðàíå, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ êðóïíûõ
ïðåñòèæíûõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âìåñòå ñ òåì, â ñëîæèâøåéñÿ íà ñåé äåíü ñèñ-
òåìå êëóáíîãî òàíöà â Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà îòíîñè-
òåëüíî ïîçèòèâíîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïîëîæåíèå äåë,
èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ñâîåãî áå-
çîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ [10, 13, 17]:

1. Îòñóòñòâèå â ñôåðå êëóáíîãî òàíöà åäèíîé
îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ñôîðìèðîâàíà â îáëàñòè áàëü-
íîãî èëè êëàññè÷åñêîãî òàíöà.

2. Îòñóòñòâèå ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè êëóáíîãî òàíöà, ó÷èòûâàþùåé
îñîáûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðóêîâîäèòåëþ-
ïåäàãîãó, ðàáîòàþùåìó â ýòîé ñôåðå.

3. Îòñóòñòâèå îñîáûõ àäàïòàöèîííûõ ìåòîäèê
îáó÷åíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ
âíîâü ïðèáûâøèìè êëèåíòàìè â ïåðèîäè÷åñêè îáíîâ-
ëÿåìûõ òàíöåâàëüíûõ ãðóïïàõ.

4. Îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ àïðîáèðîâàííûõ
ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà â òàíöåâàëüíûõ êëóáàõ, ñòóäè-
ÿõ è øêîëàõ äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ
ãðóïï.

5. Ýïèçîäè÷íîñòü îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî
âûõîäà ÷ëåíîâ òàíöåâàëüíûõ îáúåäèíåíèé çà ïðå-
äåëû ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ äóõ ñîðåâíîâàòåëüíîñòè è ÿâëÿþùèõñÿ âàæíûì
ñòèìóëèðóþùèì è îöåíî÷íûì ôàêòîðîì äëÿ ÷ëå-
íîâ êëóáà.

Ðåøåíèþ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì, â îïðåäåëåí-
íîé ìåðå, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñôîðìóëèðîâàííûå
È.Í. Ìîðäîâèíîé (2006) âàæíåéøèå ñîâðåìåííûå
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
êëóáíîãî òàíöà â Ðîññèè [10]. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèå óñëîâèÿ åå ðàçâèòèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ ýôôåê-

òèâíîãî ðóêîâîäñòâà êëóáíûì òàíöåâàëüíûì äâèæå-
íèåì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1. Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíî-
ãî îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî õóäîæåñòâåí-
íî-ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷è-
ìîñòè ñîâðåìåííîãî êëóáíîãî òàíöà.

2. Èíòåãðàöèÿ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ,
êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ, ñîöèàëüíî-çàùèòíûõ, ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþùèõ ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ êëóáíîé òàíöåâàëüíîé êóëüòóðû.

3. Ó÷åò ïðè îðãàíèçàöèè òàíöåâàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, çà-
èíòåðåñîâàííûõ ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ââåäåíèå íîâûõ ýêñêëþçèâíûõ è ïî-
ïóëÿðíûõ òàíöåâàëüíûõ íàïðàâëåíèé.

4. Ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé, íàó÷íî îáîñíîâàííîé
ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ìíî-
ãîóðîâíåâîé ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ â
îáëàñòè ñîâðåìåííîãî êëóáíîãî òàíöà.

5. Ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ òåõíîëîãèé,
ïðîãðàìì è ìåòîäèê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, àäðåñîâàííûõ ðàçëè÷íûì âîçðà-
ñòíûì è ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, îòðàæàþùèå ðàçíî-
îáðàçíûå ñòèëåâûå íàïðàâëåíèÿ êëóáíîãî òàíöà.
Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îòíîøåíèÿ ê êëèåíòó.

6. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ êîíêóð-
ñîâ, òóðíèðîâ, ñîðåâíîâàíèé, òàíöåâàëüíûõ òóðîâ è
ò.ï.

7. Îáåñïå÷åíèå øèðîêîé ïîïóëÿðèçàöèè è ðåê-
ëàìû êëóáíîãî òàíöà â ðàçëè÷íûõ ÑÌÈ, ïðåäïîëà-
ãàþùèõ ñîçäàíèå ïðîôèëüíûõ, ïðîñâåòèòåëüñêèõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, çíàêîìÿùèõ ñ òåõíèêîé
è ìàíåðîé èñïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé ñîöèàëüíîãî
òàíöà; ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå î ïðîõîäÿùèõ
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ôåñòèâàëÿõ,
ïðàçäíèêàõ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñîâðåìåííîãî êëóá-
íîãî òàíöà.

8. Ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé êëóáíîãî òàíöà, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ öåíòðîâ, ãäå ìîãëè
áû âñòðå÷àòüñÿ, îáùàòüñÿ, îáó÷àòüñÿ, ñîðåâíîâàòü-
ñÿ ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è
òàíöåâàëüíûõ èíòåðåñîâ.

9. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû òàíöåâàëüíûõ êëóáîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùåå:
ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåííûõ êîìôîðòàáåëüíûõ, òåõ-
íè÷åñêè îáîðóäîâàííûõ òàíöåâàëüíûõ çàëîâ; ðåêîí-
ñòðóêöèÿ, ðåìîíò, à òàêæå îñíàùåíèå ñîâðåìåííûì
òåõíè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì èìåþùèõñÿ
ïîìåùåíèé.

10. Îáåñïå÷åíèå îáùåäîñòóïíîñòè çàíÿòèé
òàíöàìè çà ñ÷åò ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå èëè äèôôåðåíöèàöèþ àðåíäíîé ïëàòû, ÷ëåí-
ñêèõ âçíîñîâ è èíûõ ïëàòåæåé, âçèìàåìûõ ñ ÷ëåíîâ
êëóáà. Øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ñïîíñîðîâ è
ìåöåíàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäñòâóÿñü âûøåèçëîæåí-
íîé èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé â õîäå àíàëèçà ëèòå-
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ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
ýëåêòðîííûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå ïåðåäîâîãî îòå÷å-
ñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî îïûòà, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïðîáëåìàòèêà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êëóáíîãî
òàíöà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âûçâàëà îïðåäåëåííûé
íàó÷íûé èíòåðåñ. Ðàçëè÷íûå åå àñïåêòû íàøëè îò-
ðàæåíèå â èññëåäîâàíèÿõ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Îäíàêî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî êëóáíîãî òàíöà êàê îñîáîé òåõíîëîãèè è ñîäåð-
æàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Î÷åâèä-
íî, äàëüíåéøåå ðåøåíèå ïðîáëåìû âîçìîæíî ïðè
óñëîâèè ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèé:

1. Îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî îïûòà òàíöåâàëüíîé
ðåêðåàöèè, â öåëîì, è êëóáíîãî òàíöà, â ÷àñòíîñòè,
â ñòðóêòóðå îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ òåíäåí-
öèé ðàçâèòèÿ, çàêîíîìåðíîñòåé è òåõíîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëóáíîãî òàíöà êàê
îñîáîãî íàïðàâëåíèÿ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ îïòèìàëüíîìó ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ ñèñòåìû êëóáíîãî òàíöà êàê âèäà
ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ñîçäàíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òàíöåâàëüíîé èíäó-
ñòðèè â ñòðàíå, êîòîðàÿ, ïî óòâåðæäåíèþ îðãàíèçà-
òîðà çíàìåíèòîãî ôåñòèâàëÿ Dance Open Å. Ãàëà-
íîâîé, ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íîé àëüòåðíàòèâîé êàê ôèòíåñ-
èíäóñòðèè, òàê è ðàçâëåêàòåëüíûì çàâåäåíèÿì.

Ó÷èòûâàÿ âîçðîñøèé îáùåñòâåííûé èíòåðåñ ê
êëóáíîìó òàíöó âî âñåì ìèðå êàê çíà÷èìîìó ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíîìó ÿâëåíèþ â ñîâðåìåííîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â áëèæàéøèå äåñÿ-
òèëåòèÿ îí áóäåò îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ,
ýôôåêòèâíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíî-
ðåêðåàöèîííîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâî-
ðÿþùåé îäíó èõ ñàìûõ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà è ÷åëîâåêà – ïîòðåáíîñòü â
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíûì ôèçè÷åñ-
êèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì âñòàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðèçíàòü åãî êàê èííîâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ è ñî-
äåðæàòåëüíîå íàïðàâëåíèå ôèçêóëüòóðíî-ðåêðåàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè, ëèáî ïðèíÿòü êàê ôàêò, ÷òî ýòî
âñåãî ëèøü îñîáî ïðèáûëüíûé âèä áèçíåñà, ìàëî
îòëè÷àþùèéñÿ îò «òàíöóëåê» íà ìîëîäåæíûõ äèñêî-
òåêàõ.
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Abstract.
In this paper the incidence of students of  ISU. P.F. Lesgaft, specializing in football and in comparison

with all the other students of other specializations.
Key words: incidence, morbidity, acute respiratory viral infections, injury, football.

Îñîáåííîñòüþ ôóòáîëà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çíà-
÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöè-
îíàëüíûõ íàãðóçîê. Ñóììàðíîå òðåíèðîâî÷íîå âðå-
ìÿ çà ñåçîí â êîìàíäàõ âûñøåé ëèãè ïðåâûøàåò 1000
÷àñîâ, à ñóììàðíîå ñîðåâíîâàòåëüíîå âðåìÿ äîõîäèò
äî 100 ÷àñîâ. Âûñòóïàòü ïðèõîäèòüñÿ â áîëüøîì
äèàïîçîíå ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, âîçäåé-
ñòâèå âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð â ñî÷åòàíèè ñ
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê îðãàíèçìó ñïîðòñìåíîâ. Ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ èìååò ðàöèî-
íàëüíîå ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà. Ïðè ïëàíèðîâàíèè äîëæíû îáúåäèíÿòüñÿ óñè-
ëèÿ âðà÷à êîìàíäû è òðåíåðà ñ òåì, ÷òîáû èìåòü
îáúåêòèâíóþ êàðòèíó ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà è èõ äèíàìèêè, à òàêæå
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ è èõ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íåðàöèîíàëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà áóäåò
ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïåðåíàïðÿæåíèÿì, ïîâûøåíèþ ðèñêà òðàâìèðîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, óõóäøå-
íèþ èõ ðåçóëüòàòîâ. Òðàâìû è çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû, îñîáåííî ñïåöèôè÷íûå («áåäðî

ôóòáîëèñòà»), ñîñòàâëÿþò äî 50% îò îáùåãî ÷èñëà
îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ó âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ (Ëóòêîâ Â.Ô., 2008).
Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èç-çà äîïèíã-êîí-
òðîëÿ ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ îêàçûâàþòñÿ íåäîñòóïíûìè, ïîýòîìó â áîëüøîì
ñïîðòå ðàçâèòî èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ íåòðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû - ãîìåîïàòèè, âîñòî÷íîé ìåäèöèíû è
äð., äåéñòâèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì
è áîëåå ïîñòåïåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííû-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò
ðåçêîìó óìåíüøåíèþ âðåìåíè íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âñå ýòè ôàêòîðû îêàçûâà-
þò âëèÿíèå è íà çäîðîâüå ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèçèðó-
þùèõñÿ íà íàïðàâëåíèè «ôóòáîë».

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà çàáîëåâàåìîñòü
ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ÍÃÓÔÊ èì. Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà íàïðàâëåíèè «ôóò-
áîë» (ïî îáðàùàåìîñòè â ìåäñàí÷àñòü ÍÃÓÔÊ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà) â ïåðèîä 2008-2011 ó÷åáíûõ ãî-
äîâ. Äàííûå âìåñòå ñ îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ ñòó-
äåíòîâ ÍÃÓÔÊ èì Ï. Ô. Ëåñãàôòà âñåõ ñïåöèàëè-
çàöèé î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöàõ ¹ 1 è ¹2. Ñòàòèñòèêà íà 2010/2011 ó÷åáíûé
ãîä ïðåäñòàâëåíà äî 21 àïðåëÿ 2011 ãîäà.

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ÍÃÓÔÊ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà â

2008/2011 ãîäàõ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 - çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå, 2 - ãëàçíûå, 3 - èíôåêöèîííûå, 4 - êîæíûå, 5 -
ëîð, 6 - íåâðîëîãè÷åñêèå, 7 - ÎÐÂÈ, 8 - ïî÷êè, 9 - ïðî÷èå, 10 - òðàâìû, 11 - õèðóðãè÷åñêèå, 12 - îáùèé
èòîã.

Специал. Заболевания 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Футбол 
2008/2009 

  15  81 1 59   108 16 280 

Вес спец. 
2008/2009 

412 50 81 143 1997 325 4364 208 22 1 1953 271 10025 

Футбол 
2009/2010 

50    67  179   138 63  

Все спец. 
2009/2010 

450 21 85 74 1959 450 4557 209 203 2113 613 10734 

Футбол 
2010/2011 

4  26 10 35  141  2 107 31 496 
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2009/2011 

1094 71 286 276 4964 1077 11662 422 722 5333 1 183 27090 
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Òàáëèöà 2
Êîëè÷åñòâî áîëåþùèõ ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû  îáó÷åíèÿ ÍÃÓÔÊ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà â 2008/2011 ãîäàõ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 - çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå, 2 - ãëàçíûå, 3 - èíôåêöèîííûå, 4 - êîæíûå, 5 -
ëîð, 6 - íåâðîëîãè÷åñêèå, 7 - ÎÐÂÈ, 8 - ïî÷êè, 9 - ïðî÷èå, 10 - òðàâìû, 11 - õèðóðãè÷åñêèå, 12 - îáùèé
èòîã.

×èñëåííîñòü ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ
âñåõ ñïåöèàëèçàöèé íà 2010 ãîä ñîñòàâëÿëà 2886 ÷å-
ëîâåê, â òîì ÷èñëå 150 ÷åëîâåê ñïåöèàëèçèðîâàëèñü
íà ôóòáîëå. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ôóòáîëîì, ñîñòàâèëî 5,2 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ. Êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòàâèëî
â 2010 ãîäó íà âñåõ ñïåöèàëèçàöèÿõ 10734 äíÿ (3,7 äíåé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 1 ñòóäåíòà) è îòäåëüíî íà
ôóòáîëå 497 äíåé (3,3 äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà
1 ñòóäåíòà). Çà âåñü àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (îêîëî 3
ëåò) êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòàâèëî íà
âñåõ ñïåöèàëèçàöèÿõ 27090 äíåé (9,4 äíåé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè íà 1 ñòóäåíòà) è îòäåëüíî íà ôóòáîëå 1273
äíÿ (8,49 äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà 1 ñòóäåíòà).
Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
ó ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáîëå, íå-
ñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ âñåõ ñïåöèàëèçàöèé.

×èñëî çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî â 2010 ãîäó íà âñåõ
ñïåöèàëèçàöèÿõ 864 ÷åëîâåêà (29,9 % îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ) è îòäåëüíî íà ôóòáîëå 27 ÷åëî-
âåê (18% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ïî ñïåöè-
àëèçàöèè). Çà âåñü àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä çàáîëåâà-
åìîñòü ñîñòàâèëà íà âñåõ ñïåöèàëèçàöèÿõ 2134 ñëó-
÷àåâ (73,9 % îò âñåõ îáó÷àþùèõñÿ) è îòäåëüíî íà ôóò-
áîëå 84 ñëó÷àÿ (56 % îò âñåõ ôóòáîëèñòîâ). Ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ íà ôóòáîëå, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ïî êîëè÷åñòâó
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, è ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé.

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè îöåí-
êå îáùåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (òàáëèöà 1) íà 1 ìåñòå
ñòîÿò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
(ÎÐÂÈ), êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ïðîñòóäíûì çàáî-
ëåâàíèÿì, íà 2 ìåñòå ñòîÿò òðàâìû è íà 3 ìåñòå ëîð-
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ðàñïðåäåëåíèå õàðàêòåðíî êàê äëÿ
ñòóäåíòîâ âñåõ ñïåöèàëèçàöèé, òàê è äëÿ ôóòáîëèñòîâ,
îäíàêî ó ôóòáîëèñòîâ íèæå îáùåå êîëè÷åñòâî äíåé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì (4 äíÿ
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ÎÐÂÈ íà I ñòóäåíòà çà 3-ëåò-
íèé ïåðèîä ó ñòóäåíòîâ âñåõ ñïåöèàëèçàöèé ïðîòèâ
2,5 äíåé ó ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáî-
ëå; 1.72 äíÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ËÎÐ-çàáîëåâàíè-
ÿì íà 1 ñòóäåíòà çà 3-ëåòíèé ïåðèîä ó ñòóäåíòîâ âñåõ
ñïåöèàëèçàöèé ïðîòèâ 1,22 äíåé ó ñòóäåíòîâ, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáîëå). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
òðàâìû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî êî-
òîðûì ó ôóòáîëèñòîâ áîëüøå (1,85 äíåé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ïî òðàâìàì íà 1 ñòóäåíòà çà 3-ëåòíèé ïåðè-
îä ó ñòóäåíòîâ âñåõ ñïåöèàëèçàöèé ïðîòèâ 2,35 äíåé
ó ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáîëå). Íàäî
îòìåòèòü, ÷òî â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè ïî îäíîé òðàâìå ó ôóòáîëèñòîâ ìåíüøå,
÷åì ó äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé (17,65 äíåé ó ôóòáîëè-
ñòîâ ïðîòèâ 22,5 äíåé ó äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé).
Áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà
ñòóäåíòà â ñðåäíåì ïî òðàâìàì îáúÿñíÿåòñÿ áîëü-
øèì ÷èñëîì òðàâì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñïåöè-
àëèçàöèÿìè (òàáëèöà 2). Ïðè îöåíêå ÷àñòîòû çàáî-
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Футбол 
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ëåâàíèé (òàáëèöà 2) íà 1 ìåñòå ïî âñåì ñïåöèàëèçà-
öèÿì ñòîÿò ÎÐÂÈ, íà 2 ìåñòå – ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ,
íà 3 – òðàâìû. Ó ôóòáîëèñòîâ ñòðóêòóðà ìåíÿåòñÿ –
òðàâìû ïåðåìåùàþòñÿ íà âòîðîå ìåñòî, ïðè÷åì ÷à-
ñòîòà èõ âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ äðóãèõ ñïåöèàëèçà-
öèé (8,2 ñëó÷àåâ òðàâì íà 100 ÷åëîâåê çà 3 ãîäà ó
ñòóäåíòîâ âñåõ ñïåöèàëèçàöèé ïðîòèâ 13,3 ñëó÷àåâ
òðàâì íà 100 ÷åëîâåê çà 3 ãîäà ó ôóòáîëèñòîâ). Òà-
êèì îáðàçîì, ïî ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà
1 ìåñòå ñòîÿò ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÂÈ). Íà
2 ìåñòå íàõîäÿòñÿ òðàâìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñ-
òüþ äàííîé ñïåöèàëèçàöèè (â öåëîì, ïî àíàëèçèðó-
åìîìó êîíòèíãåíòó òðàâìû íàõîäÿòñÿ íà òðåòüåì ìå-
ñòå). Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ó ñòóäåíòîâ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ ÍÃÓÔÊ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáî-
ëå, ñïîðòå, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ïî êîëè÷åñòâó
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, è ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé íèæå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé.

2. Ïî ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó ñòóäåíòîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáîëå íà 1 ìåñòå ñòîÿò
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÂÈ), ÷òî õàðàêòåðíî è
äëÿ äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé. Îñîáåííîñòüþ ñòóäåíòîâ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ôóòáîëå, ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå ó íèõ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñïîðòèâíûõ òðàâì
(íà âòîðîì ìåñòå ïðîòèâ òðåòüåãî ìåñòà ó âñåõ ñïå-
öèàëèçàöèé), ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñïîðòñìåíîâ ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà.
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МАНУАЛЬНАЯ АСИММЕТРИЯ У ПЛОВЦОВ 8�26 ЛЕТ

Лобов А.Н., соискатель,
Сычев В.С., кандидат биологических наук, доцент

Липецкий Государственный Педагогический Университет

Àííîòàöèÿ.
Îöåíèâàëèñü âëèÿíèå çàíÿòèé ñïîðòèâíûì ïëàâà-

íèåì íà ðàçâèòèå ìàíóàëüíîé àñèììåòðèè â îíòîãåíåçå
è åå ñâÿçü ñ âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñòåìû.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðóêîñòè èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìå-
òîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ Àííåò. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýê-
ñòðà-, èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà óñòàíàâëèâàëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îïðîñíèêîì Àéçåíêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñóæåíèå äèñïåðñèè â ïîêàçà-
òåëÿõ ìàíóàëüíîé àñèììåòðèè â ñïîðòèâíîì îíòîãåíåçå
è ñâÿçü ìàíóàëüíîé àñèììåòðèè ñ îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû ïëîâöîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàíóàëüíàÿ àñèììåòðèÿ («ðó-
êîñòü»), ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû (ýêñòðà-, èíòðîâåð-
ñèÿ, íåéðîòèçì), âîçðàñòíûå ãðóïïû.



47

Спортивная медицина, физическая рекреация, АФК

MANUAL ASYMMETRY OF SWIMMERS OF 8�26 YEAR

Lobov A.N., Degree!seeking student,
Sychev V.S., Ph.D.., assistant professor

Lipetsk State Pedagogical University

Abstract.
In this work we estimated the influence of going in for sports swimming on the development of manual

asymmetry in the ontogenesis and its connection with innate characteristics of the nervous system. In order
to reveal the “handedness” we used the standard method introduced by Annet. The level of expression of
extraversion, introversion and neurotism was found out in accordance with Isenc’s questionnaire. The results
of the research allowed to discover the narrowing of dyspersia in indices of manual asymmetry as a particular
conformity to natural laws of swimmers’ sports ontogenesis, as well as to suppose a possibility of a close
connection between manual asymmetry and the peculiarities of the nervous system.

Key words: manual asymmetry, properties of nervous system (extro-, introversion, neurotism), older
age groups.

Â èññëåäîâàíèÿõ äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ äîìèíèðóåò èçó÷åíèå ñîìà-
òè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé, ìûøå÷íîé è ò. ä. Â òî æå âðåìÿ êðàé-
íå ìàëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, îñîáåííî ìàëî èññëåäîâàíèé èç-
ìåíåíèé ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé â äèíàìèêå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ëèöà ñ ðàç-
ëè÷íûì ïðîôèëåì ôóíêöèîíàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè ïî-ðàçíîìó àäàïòèðóþòñÿ ê ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè [3].

Ïîêàçàíî ñíèæåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
àñèììåòðèè ó ïðàâøåé è äàæå ïåðåõîä åå â ëåâîñ-
òîðîííþþ ïîä âëèÿíèåì ìíîãîëåòíåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé íåïðåìåííîãî ó÷à-
ñòèÿ äâóõ ðóê.

Â.Ï. Ëåóòèí è Å.È. Íèêîëàåâà [5]  óòâåðæäà-
þò, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ çàêîíîìåðíî ìå-
íÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Àñèììåòðèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò óñëîâèé, â êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê.

Íàðÿäó ñ ýòèì, ïðîÿâëåíèå ñòîéêèõ âðîæäåí-
íûõ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû è ñâîéñòâ òåìïåðàìåí-
òà òàêæå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñ÷èòàòü âàæíåéøèìè
ïðåäïîñûëêàìè óñïåõà â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà ó÷åòå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîçäàíèè èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ
äåÿòåëüíîñòè [4].

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î âëèÿíèè çàíÿòèé
ñïîðòîì íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ òåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò âëèÿòü íà
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè, áûë ïðîâåäåí ðÿä ýê-
ñïåðèìåíòîâ â âèäå äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé èëè
«ñðåçîâ» ó íåòðåíèðîâàííûõ ëèö è ñïîðòñìåíîâ-ïëîâ-
öîâ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 8 äî 26 ëåò.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëå-
äîâàíèå ñòðîèëîñü íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è
ñïîðòèâíûõ øêîë (ïëàâàíèå) ã. Ëèïåöêà.  Èññëåäó-
åìûå – ó÷àùèåñÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî (8-11 ëåò),
ïîäðîñòêîâîãî (12-16 ëåò), þíîøåñêîãî (17-21) è
çðåëîãî âîçðàñòîâ (22-26 ëåò), îáùèì êîëè÷åñòâîì

583 ÷åëîâåêà.  Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðóêîñòè èñïîëüçîâà-
ëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà, ïðåäëîæåííàÿ Àííåò [1].
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýêñòðà-, èíòðîâåðñèè è íåé-
ðîòèçìà óñòàíàâëèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðîñíè-
êîì Àéçåíêà [6].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû ãðà-
ôè÷åñêè (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1.
À. Ìàíóàëüíàÿ àñèììåòðèÿ â ìëàäøåì øêîëü-

íîì âîçðàñòå (â %).
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Â. Ìàíóàëüíàÿ àñèììåòðèÿ â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå (â %).
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òå (â %).
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçóñ-
ëîâíîì ïðåèìóùåñòâå ïðàâîðóêîñòè â ïîïóëÿöèè
èññëåäóåìûõ ó÷àùèõñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîæå-
ñòâîì èññëåäîâàíèé. Åñëè áðàòü âåñü êîíòèíãåíò,
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà äîëþ ëåâîðóêèõ ïðèõîäèòñÿ ëèøü
÷óòü áîëåå 4 %. Ïî÷òè ñòîëüêî æå (4,3%) ïðèõîäèòñÿ
íà äîëþ àìáèäåêñòðîâ. Â ãðóïïàõ ïðàâîðóêèõ ìîæíî
íàáëþäàòü ÿâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ øêîë. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àåìûì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ñðåäíåâûðà-
æåííîé ïðàâîðóêîñòè, ïðè÷åì äëÿ äåòåé-ïëîâöîâ, êàê
ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê, ýòà êàðòèíà áîëåå õàðàê-
òåðíà. Èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ ê îòñåêàíèþ êðàéíèõ
(«íåóäîáíûõ»)  âàðèàíòîâ â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ è àêêóìóëÿöèè îïûòà ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî  ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèáî î åñòåñòâåííîì èõ îòñåèâà-
íèè, ëèáî î ñìåùåíèè ïîêàçàòåëÿ ðóêîñòè ïîä âîç-
äåéñòâèåì ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ñðåäû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî âðîæäåííûå àñèììåòðèè ìîãóò çíà-
÷èòåëüíî âèäîèçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé
çàâèñèò îò ñèììåòðè÷íîñòè âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé.
Ïðîöåññîì ñïîðòèâíîãî îòáîðà, à òàêæå àäàïòàöè-
åé â õîäå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè ê âûïîëíåíèþ
ñèììåòðè÷íûõ óïðàæíåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ åñòåñòâåí-
íîå ñãëàæèâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ó
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà ïîäáèðàþòñÿ ëèöà ñ
îïðåäåëåííîé ïðåîáëàäàþùåé òåíäåíöèåé â ïðîÿâ-
ëåíèè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû.
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Рисунок 2. Свойства Н С у мужчин различного возраста (по средним 
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Èññëåäîâàíèå ìóæñêîé ãðóïïû ïëîâöîâ ïîêà-
çàëî, ÷òî «ðóêîñòü» è òàêèå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòå-
ìû êàê ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðîâåðñèÿ, íåéðîòèçì íå
îäèíàêîâî ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíîì âîçðàñòå (ðèñ 2).

Â ïîêàçàòåëÿõ ýêñòðàâåðñèè íàáëþäàåòñÿ ðîñò
ñ «âûðàæåííîé» â ïîäðîñòêîâîì äî «ñèëüíîâûðà-
æåííîé» â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Çàòåì, â çðåëîì âîç-
ðàñòå íà÷èíàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïî ýòî-
ìó ïîêàçàòåëþ. Äàííûé ñïàä ñîâïàäàåò ñ äîâîëüíî
ðåçêèì ñêà÷êîì (ïî÷òè äî «ñèëüíîâûðàæåííîé»),
çàôèêñèðîâàííûì â ïîêàçàòåëÿõ èíòðîâåðñèè. Â
îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èíòðîâåðñèÿ, êàê
âûðàæåííîå êà÷åñòâî, íå âûÿâëåíà.

Íåéðîòèçì, îïðåäåëÿþùèéñÿ êàê ýìîöèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ, ïîâû-
øåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü,  âûðàæåí â
ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå, äàëåå èäåò ðåçêèé ñïàä ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ, çàòåì íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé
ðîñò (äî ñòàðøåé ãðóïïû), íî óæå áåç âûðàæåííî-
ñòè ïîêàçàòåëÿ. Êàê èçâåñòíî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
âåñüìà íåîäíîçíà÷åí â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ îñîáåííî-
ñòåé, ïîýòîìó ïðîÿâëåíèå íåâðîòè÷íîñòè èìåííî â
ýòîì ïåðèîäå îïðàâäàíî.

Èññëåäîâàíèå äåòåé â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñðåäàõ [2] ïîçâîëèëè ñóäèòü î òîì, ÷òî â ïîïó-
ëÿöèè «ëåâîðóêèõ» óðîâåíü íåéðîòèçìà âûøå. Ïî-
ñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâàíèè äîëÿ «ëåâîðóêèõ»
óìåíüøàåòñÿ, òî, âîçìîæíî, êàê ðàç ýòî è âåäåò çà
ñîáîé ñíèæåíèå óðîâíÿ íåéðîòèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò äåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î íåêîòîðûõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ äèíàìèêè ìàíóàëüíîé àñèììåòðèè è ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé. ×àñòü èçìåíåíèé ñâÿçàíà ñ òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì, à ÷àñòü, ïî-âèäèìîìó – ðåçóëüòàò ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò èñòîðèþ îðãàíèçàöèè êàòêà Âîðîíåæñêîãî Ïåòðîâñ-

êîãî ÿõò-êëóáà.
Êðîìå òîãî, àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ðóññêîé

ïðîâèíöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàòîê, ôèãóðíîå êàòàíèå, ÿõò-êëóá, ñîðåâíîâàíèÿ.

THE SKATING�RINK OF THE VORONEZH PETROVSKY YACHT�CLUB

Korobchuk A. O., applicant of the chair of pedagogics and social!political sciencies
 Voronezh state agrarian university of the Emperor Peter the First

Abstract.
 The article considers the history of the organization of the skating-rink of the Voronezh Petrovsky yacht-

club.
In addition, the author pays attention to the problems of the development of sport in the Russian province.
Key words: skating-rink, figure skating, yacht-club, competitions.

Ïðàêòè÷åñêè ñ ìîìåíòà ñâîåãî ñîçäàíèÿ ÿõò-
êëóá ïðîñëàâèëñÿ îðãàíèçàöèåé çèìíåãî êàòêà. Ñ
1874 ã. íà ëüäó ðåêè Âîðîíåæ óñòðàèâàëñÿ êàòîê, íî
ò.ê. îí áûë îáðåìåíèòåëåí äëÿ íåáîëüøîãî áþäæåòà
ÿõò-êëóáà, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò åãî óïðàçäíèëè. Çà-
òåì â 1882 ã. áëàãîäàðÿ ýíåðãèè ïî÷åòíîãî ÷ëåíà ÿõò-
êëóáà À.Â. Ìèëëåðà êàòîê áûë óñòðîåí âíîâü, íî íå

íà ðåêå, à íà ïëîùàäêå è àëëåÿõ ãîðîäñêîãî ñàäà, ïðè-
÷åì íà îðãàíèçàöèþ íîâîãî ðàçâëå÷åíèÿ èç êàññû
ÿõò-êëóáà íå ïîñòóïèëî íè îäíîé êîïåéêè. Âûáîð
ìåñòà äëÿ êàòêà îêàçàëñÿ íàñòîëüêî óäà÷íûì, ÷òî
ïîñëå ïîêðûòèÿ âñåõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ íîâûì
äåëîì, îí äàë åùå è ïðèáûëü. Ïîñëå ÷åãî, èç ãîäà â
ãîä, ñòàëè óñòðàèâàòü êàòîê íà òîì æå ìåñòå, è ðå-
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çóëüòàòû îêàçàëèñü íàñòîëüêî áëåñòÿùèå, ÷òî óæå â
1883 ã. ïîÿâèëàñü ïðèáûëü â 500 ðóá. Äåíüãè ýòè
óïîòðåáèëè íà ïîñòðîéêó íîâîãî ìîñòèêà, ïðèñòàíè
è îäíîé ñåìåéíîé øëþïêè, íàçâàííîé â ÷åñòü Àëåê-
ñåÿ Âèññàðèîíîâè÷à Ìèëëåðà «Àëåêñåé» [1].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû îáðàçîâàëñÿ äàæå ôîíä
êàòêà â 700 ðóá. Ðåãóëÿðíûé äîõîä îò ìåðîïðèÿòèÿ
ïðèâåë ê òîìó, ÷òî íà êàòêå ÷àñòî èãðàëà ìóçûêà,
óñòðàèâàëèñü èëëþìèíàöèè, ôàíòàñòè÷åñêèå óêðàøå-
íèÿ èçî ëüäà è ïð. Âîðîíåæöû ïîëþáèëè è ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîñåùàëè êàòîê.

Ãîñïîäèíó À.Â. Ìèëëåðó â çíàê ïðèçíàòåëüíî-
ñòè çà åãî óñåðäíûå òðóäû ïî îðãàíèçàöèè êàòêà è
óïðàâëåíèþ èì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áûë ïîäà-
ðåí àäðåñ, ïîäïèñàííûé íå òîëüêî ÷ëåíàìè ÿõò-êëó-
áà è êîíüêîáåæöàìè, íî è ìíîãèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ðàçíûõ ñîñëîâèé ãîðîäà Âîðîíåæà, âñåãî îêîëî
200 ÷åëîâåê. Â àäðåñå ñîäåðæàëèñü ñëåäóþùèå ñëî-
âà:

«Ìèëîñòèâûé Ãîñóäàðü, Àëåêñåé Âèññàðèîíî-
âè÷!

Âàøåé èíèöèàòèâîé ñîçäàí â ãîðîäñêîì ñàäó
êàòîê Ïåòðîâñêîãî ÿõò-êëóáà. Âàøèìè ïîñòîÿííû-
ìè çàáîòàìè è ýíåðãèåé ýòî ïîëåçíîå ó÷ðåæäåíèå
ïîñòàâëåíî â Âîðîíåæå òàê ïðåêðàñíî, êàê íå âñå-
ãäà  ìîæíî âñòðåòèòü â ñòîëèöå. Âàøå ëþáåçíîå
âíèìàíèå ê íóæäàì è æåëàíèÿì ïîñåòèòåëåé êàòêà,
Âàøà îáðàçöîâàÿ ðàñïîðÿäèòåëüíîñòü, Âàøå óìåíüå
ïîääåðæàòü äîëæíûé ïîðÿäîê è äîñòàâèòü ïóáëèêå
âñåâîçìîæíûå óäîáñòâà ñîçäàëè óïðàâëÿåìîìó Âàìè
ó÷ðåæäåíèþ ïî÷òåííóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ìåñòíîãî
îáùåñòâà è ñ êàæäûì äíåì ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòà-
íèþ ÷èñëà êàòàþùèõñÿ.

Ïîëüçóÿñü ïëîäàìè Âàøåãî áåñêîðûñòíîãî òðó-
äà è ñîçíàâàÿ âñþ åãî ïîëåçíîñòü, ìû, íèæåïîäïè-
ñàâøèåñÿ, ñ÷èòàåì ñâîåé ïðèÿòíîé îáÿçàííîñòüþ
ïðèíåñòè Âàì íàøó èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü è
âìåñòå ñ òåì óñèëåííî ïðîñèòü Âàñ, ÷òîáû íà áóäó-
ùåå âðåìÿ Âû íå îòêàçàëèñü ïðèíåñòè Âàø òðóä,
Âàøó íàñòîé÷èâîñòü è Âàøå óìåíüå äëÿ óïðî÷åíèÿ
è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîãî ïîëåçíîãî è ïðèÿòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ» [1].

Âñêîðå êàòîê Âîðîíåæñêîãî Ïåòðîâñêîãî ÿõò-
êëóáà îáðåë íåâåðîÿòíóþ ïîïóëÿðíîñòü. Â Âîðîíå-
æå íè îäíî îáùåñòâåííîå ìåñòî íå ïðèâëåêàëî òà-
êîé ìàññû ïóáëèêè, êàê êàòîê: íå ãîâîðÿ óæå îá
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ñðåäè êîòîðîé áûëî òðóäíî
âñòðåòèòü íå êàòàþùåãîñÿ íà êîíüêàõ, êàòîê îõîòíî
ïîñåùàëñÿ è ëþäüìè î÷åíü ïîæèëûìè, òàê ÷òî âñòðå-
òèòü çäåñü ñòàðèêà, óáåëåííîãî ñåäèíàìè, ñîëèäíî
ñêîëüçÿùåãî íà êîíüêàõ, áûëî îáû÷íûì ÿâëåíèåì.

Ãîðîæàíå ñìîòðåëè íà êàòîê íå òîëüêî êàê íà
ïðèÿòíîå ðàçâëå÷åíèå, íî è êàê íà óïðàæíåíèå âåñü-
ìà ïîëåçíîå äëÿ çäîðîâüÿ, â îñîáåííîñòè åãî öåíè-
ëè ëþäè, âåäóùèå ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè. Êàòîê ðàç-
ìåùàëñÿ â öåíòðå ãîðîäà, â ãîðîäñêîì ñàäó, ãäå âñå
àëëåè ïðåäñòàâëÿëè ãëàäêóþ ëåäÿíóþ ïîâåðõíîñòü;

áëàãîäàðÿ  äåðåâüÿì ïî ñòîðîíàì àëëåé êàòîê áûë
õîðîøî çàùèùåí îò âåòðà; â äåêîðàòèâíîì îòíîøå-
íèè îí ìîã êîíêóðèðîâàòü ñ ëó÷øèìè êàòêàìè ñòî-
ëèöû: íà êàòêå åæåãîäíî âîçäâèãàëàñü ìàññà ëåäÿ-
íûõ ïîñòðîåê, â âèäå àæóðíûõ ðåøåòîê, òî÷åíûõ
êîëîíí, âàç, ëèð è öåëûõ ëåäÿíûõ çäàíèé ñ áàëêîíà-
ìè è ðàçëè÷íûìè óêðàøåíèÿìè – âñå ýòî ÷ðåçâû-
÷àéíî ýôôåêòíî îñâåùàåòñÿ âñòðîåííûìè âíóòðè
öâåòíûìè îãíÿìè, ÷òî âìåñòå ñ îêðóæàþùèìè äåðå-
âüÿìè, ïîêðûòûìè èíååì è ñèëüíî îñâåùåííûìè ãà-
çîâûìè ôàêåëàìè, ïðîèçâîäèò ÷àðóþùåå âïå÷àòëå-
íèå, ñëîâíî ïîïàäàåøü â êàêîé-òî ñêàçî÷íûé âîëøåá-
íûé ìèð [4].

Åñëè ãîâîðèòü î êîíüêîáåæíîì èñêóññòâå, òî
êàòîê Âîðîíåæñêîãî Ïåòðîâñêîãî ÿõò-êëóáà õîòÿ è
óñòðàèâàë ñîñòÿçàíèÿ «áåã íà ñêîðîñòü», íî ãëàâíîå
âíèìàíèå îáðàùàë íà ðàçâèòèå «ôèãóðíîãî áåãà». Íà
êîíüêîáåæöà, áåãóùåãî íà ñêîðîñòü, ñìîòðåëè íå êàê
íà ïðèìåð, à êàê íà îáëàäàòåëÿ õîðîøèõ ëåãêèõ è
çäîðîâûõ íîã. Ìåæäó òåì êàê êîíüêîáåæåö, áðàâ-
øèé ïðèçû çà ôèãóðíîå êàòàíèå, ñ÷èòàëñÿ ëó÷øèì
è óäîñòàèâàëñÿ çàïèñè íà «Çîëîòóþ äîñêó». È ó äàì,
è ó «êàâàëåðîâ» (òåðìèí òîãî âðåìåíè – Àâò.) ïðå-
îáëàäàë â òåõíèêå êàòàíèÿ ãîëëàíäñêèé øàã. Ëþáî-
âàòüñÿ íà ôèãóðíîå êàòàíèå ïðèõîäèëè âñå æèòåëè
ãîðîäà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«ßíâàðÿ 23-ãî, áåã íà ñêîðîñòü äëÿ 1-ãî êàâà-

ëåðà, äèñòàíöèÿ 3 êðóãà, 504 ñàæåíè, ïðèç ñåðåáðÿ-
íûé âûçîëî÷åííûé æåòîí.

Ó÷àñòâîâàëè: Í.Ì. Âëàäèìèðîâ – 2 ìèí. 33 ñåê.
(ïðèç), À.Î. Øóêìàí – 2 ìèí. 40 ñåê., Ë.Ì. Íàãóð-
ñêèé – 2 ìèí. 34,5 ñåê.

 ßíâàðÿ 26-ãî áåã íà ñêîðîñòü âòðîåì (2 êàâà-
ëåðà è 1 äàìà), äèñòàíöèÿ 3 êðóãà 336 ñàæåíåé, ïðèç
ñåðåáðÿíûé âûçîëî÷åííûé æåòîí êàæäîìó.

Ó÷àñòâóþùèå: Î.Ì. Êîñöîâà, Â.È. Àíäðååâ,
Í.Ì. Âëàäèìèðîâ – 2 ìèí. 5 ñåê. (íîðìà 2 ìèí.
7 ñåê.).

Ãîëëàíäñêèé øàã îáðàòíûì õîäîì äëÿ 1-ãî êà-
âàëåðà, äèñòàíöèÿ 120 ñàæåíåé, ïðèç ñåðåáðÿíûé
âûçîëî÷åííûé ìåäàëüîí.

Ó÷àñòâóþùèé: Ê.Í. Äåíþêîâ – 4,5 ìèí. (íîð-
ìà 4 ìèí.). Âñå ðàâíî ïîëó÷èë ïðèç.

Àíãëèéñêèé øàã äëÿ îäíîãî êàâàëåðà îáðàòíûì
õîäîì, äèñòàíöèÿ 120 ñàæåíåé, ïðèç äâà áðîíçîâûõ
ïîäñâå÷íèêà íà ìðàìîðíîì ïüåäåñòàëå.

Ó÷àñòâóþùèå: Í.Ì. Âëàäèìèðîâ – 3,8 ìèí. È
Ï.Ô. Êðàñíîáîðîäêèí – 3,4 ìèí.

ßíâàðÿ 29-ãî, ôåâðàëÿ 3-ãî, ôåâðàëÿ 8-ãî, ôåâ-
ðàëÿ 15-ãî ïðîâîäèëèñü ñîñòÿçàíèÿ íà îïûòíîãî
êîíüêîáåæöà (ôèãóðíîå êàòàíèå). Ôèãóðû: âîñüìåð-
êà, çìåéêà, ñåðäöå, äâîéíîå ñåðäöå, ïåòëÿ, äâîéíàÿ
ïåòëÿ, ñêîáêà, ñêîáêà ñ ïåòëåé.

Êàæäóþ ôèãóðó íåîáõîäèìî áûëî ïîêàçàòü
ïåðåäíèì è çàäíèì õîäîì. Äëÿ äàì áûëè îáÿçàòåëü-
íû òîëüêî âîñüìåðêà è ñåðäöå.
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Óäîñòîåíà çâàíèÿ îïûòíîé êîíüêîáåæèöû Î.Ì.
Êîñöîâà.

Óäîñòîåí çâàíèÿ îïûòíîãî êîíüêîáåæöà Ï.Ô.
Êðàñíîáîðîäêèí.

Ôåâðàëÿ 16-ãî. Ãîëëàíäñêèé øàã âïåðåä äëÿ
îäíîé äàìû è ãîëëàíäñêèé øàã äëÿ îäíîãî êàâàëå-
ðà íà çâàíèå «Ïåðâîãî êîíüêîáåæöà Âîðîíåæñêîãî
Ïåòðîâñêîãî ÿõò-êëóáà».

Ïîáåäèëè Î.Ì. Êîñöîâà è Ï.Ô. Êðàñíîáîðîä-
êèí»  [4].

Îòìåòèì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíî êîíüêîáåæíûì
ñïîðòîì çàíèìàëèñü ëèøü íåñêîëüêî âîðîíåæöåâ.
Âñåãî ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ çàÿâëåíî ñåìü
ôàìèëèé. Æåíùèíà ïðèñóòñòâóåò, êñòàòè, îäíà  –
áåññìåííûé ïðèçåð Î.Ì. Êîñöîâà. Ëèäåð ñðåäè ìóæ-
÷èí áûë Ï.Ô. Êðàñíîáîðîäêèí. Êñòàòè, óïîìÿíóòûå
äâà ñïîðòñìåíà è ïîëó÷èëè æåòîíû Âîðîíåæñêîãî
Ïåòðîâñêîãî  ÿõò-êëóáà, õîòÿ ðóêîâîäñòâî ÿõò-êëó-
áà ñòàðàëîñü íå îáèæàòü ñïîðòñìåíîâ, ò.å. âñå îíè
ïîëó÷èëè ïàìÿòíûå çíà÷êè, à íå óëîæèâøèéñÿ â
íîðìàòèâ Ê.Í. Äåíþêîâ äàæå óäîñòîèëñÿ ïðèçà.

Âîîáùå, õðîíèêà êîíüêîáåæíûõ ñîðåâíîâàíèé
îñòàâëÿåò áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ñâîåé îáøèð-
íîé ïðîãðàììîé: àíãëèéñêèé øàã, ãîëëàíäñêèé øàã,
ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ ôèãóðíîãî êàòàíèÿ.
Êîíå÷íî, ñàìè ñîðåâíîâàíèÿ â òî âðåìÿ ïî ñâîåé ñóòè
íîñèëè ëþáèòåëüñêèé õàðàêòåð.

Îäíàêî âïîñëåäñòâèè êîíüêîáåæíûé ñïîðò ïîä
ïîêðîâèòåëüñòâîì Âîðîíåæñêîãî Ïåòðîâñêîãî ÿõò-
êëóáà ïîëó÷èë áîëåå ñåðüåçíîå ðàçâèòèå. Â íà÷àëå
ÕÕ â. ÿõò-êëóá óñòðàèâàë òðè êàòêà: â ñàäó «Îáùå-
ñòâåííîãî ñîáðàíèÿ», â ñàäó «Ñåìåéíîãî ñîáðàíèÿ»
è â Ãîðîäñêîì ñàäó. Çàëèâàëèñü êàòêè âðó÷íóþ,
âåäðàìè; ðóêîâîäèë çàëèâêîé ñòàðøèé ìàòðîñ ÿõò-
êëóáà Âàñèëèé Ãàâðèëîâè÷ è îäèí èç ÷ëåíîâ
Ñïîðòèâíîãî ñîâåòà. Èç-çà ñíåæíûõ çèì è ìåòåëåé
äîðîæêè íà êàòêàõ áûëè äîâîëüíî óçêèìè, èíîãäà
ïðîõîäèëè ïîä óãëîì. Âîðîíåæñêèå êîíüêîáåæöû
ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ áîëüøèì óñïåõîì â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ ïðîáåæàòü 500 ì áûñòðåå 50 ñåê., à 1500 ì – çà
2 ìèí. 40 ñåê. Ñîðåâíîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå äèñòàí-
öèè ïðîâîäèëèñü ïî÷òè êàæäóþ íåäåëþ ïî çàðàíåå
ñîñòàâëåííîìó è îáíàðîäîâàííîìó ðàñïèñàíèþ. Ó÷à-
ñòíèêîâ êîíüêîáåæíûõ ñîñòÿçàíèé âñåãäà áûëî äîñ-
òàòî÷íî, ò.ê. ê ñîðåâíîâàíèÿì äîïóñêàëèñü íå òîëü-
êî ÷ëåíû ÿõò-êëóáà, íî è âñå æåëàþùèå. Òûñÿ÷è
çðèòåëåé íàáëþäàëè çà áåãîì ñâîèõ ôàâîðèòîâ [2]. Â
1911 ã. ðàçûãðûâàëîñü ïåðâåíñòâî ãîðîäà â áåãå íà
5000 ì. Ëó÷øåå âðåìÿ ïîêàçàë Ì. Àçàðîâ, âòîðûì
áûë Â. Çîëîòûõ, òðåòüèì – À. Ôèëèïïîâ (ìîñêîâñ-
êèé êîíüêîáåæåö). Òðè ïîñëåäíèõ ãîäà ïåðåä ðåâî-
ëþöèåé ïåðâåíñòâî íà ëåäÿíîé äîðîæêå óäåðæèâàë
Ì. Àçàðîâ. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îí áûë ÷åì-
ïèîíîì ãîðîäà ïî ãðåáëå íà ñêèôå-îäèíî÷êå. Êàê
âñïîìèíàëè áðàòüÿ Êîëüöîâû: «Áûëè ó íàñ â òå
ãîäû è áåãóíüè-æåíùèíû. Îíè ñîðåâíîâàëèñü íà
äèñòàíöèè 500 è 1000 ì. Èíòåðåñíîå, âîëíóþùåå

çðåëèùå ïðåäñòàâëÿëè ñîñòÿçàíèÿ ïàðàìè è òðîéêà-
ìè: â ïàðå – äâîå ìóæ÷èí èëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà,
â òðîéêå – âñå ìóæ÷èíû èëè äâîå ìóæ÷èí ñ æåí-
ùèíîé...» [3].

Òðàäèöèîííî â áîëüøîì ïî÷åòå áûëî â Âîðî-
íåæå ôèãóðíîå êàòàíèå. Äëÿ ôèãóðèñòîâ íà êàòêå â
Ãîðîäñêîì ñàäó áûëà îòâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ ïëîùàä-
êà. Åå çàëèâàëè îñîáåííî òùàòåëüíî, îáû÷íî ïîä
íàáëþäåíèåì ñàìèõ ôèãóðèñòîâ. Îäíèì èç ñòàðåéøèõ
ìàñòåðîâ ôèãóðíîãî êàòàíèÿ áûë ÷ëåí ÿõò-êëóáà
Ïåòð Ôèëèïïîâè÷ Êðàñíîáîðîäêèí, åçäèâøèé â íà-
÷àëå âåêà íà ñîðåâíîâàíèÿ â Ãîëëàíäèþ. Óñòðàèâà-
ëèñü è þíîøåñêèå ñîñòÿçàíèÿ ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ
íà êîíüêàõ. Â 1912 ã. ïåðâîå ìåñòî íà íèõ çàíÿë ó÷à-
ùèéñÿ ðåàëüíîãî ó÷èëèùà Âñåâîëîä Êîëüöîâ, à âòî-
ðîå – Ñåðãåé Êîëüöîâ (îäèí èç àâòîðîâ âîñïîìè-
íàíèé î ÿõò-êëóáå). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíîé
ïðîãðàììû áðàòüÿ Êîëüöîâû äåìîíñòðèðîâàëè ïàð-
íîå êàòàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, êàòîê Ïåòðîâñêîãî Âîðîíåæñ-
êîãî ÿõò-êëóáà çàíÿë äîñòîéíîå ìåñòî â îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíîé ïðîâèíöèàëüíîé æèçíè è ñòàë íàñòîÿùèì
öåíòðîì äëÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è çàíÿòèé
ãîðîæàí.
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ПОЛОВОЙ ДИМОРФИЗМ В ЖЕНСКОМ СПОРТЕ
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Àííîòàöèÿ.
Îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè âîïðîñû ïîëîâîãî äèìîð-

ôèçìà â æåíñêîì ñïîðòå. Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò ïîíÿòü îòêëîíåíèÿ (ìàñêóëèíèçàöèþ) â ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñïîðò-
ñìåíîê. Äî êîíöà íå îïðåäåëåíû ïðè÷èíû ìíîæåñòâåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðàíäðîãåíèè (ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ
ìóæñêèõ ãîðìîíîâ) ó ñïîðòñìåíîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîâîé äèìîðôèçì, æåíñêèé
ñïîðò, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ïîëà, ñïîðòèâíàÿ êîíñòèòóöèÿ, àíäðîãåíû, ãèïåðàíäðî-
ãåíèÿ, ìàñêóëèíèçàöèÿ.

SEX DIMORPHSM IN WOMEN’S SPORT

Soboleva T.S., Dr. Med., professor
Voronezh state university of engeneering technologies

Sobolev D.V., Ph.D., Associate professor,
Chernuchina O.V., Ph.D., Associate professor

Voronezh regional branch of the Russian Academy of public administration under the President of the RF

Abstract.
The author analyses the various characteristics and components of the notion «sex dimorphism» in the

context of sex’s formation fundamentals. She discusses the problems of androgenes increase in female disorders
of hormone sex’s determination in girls the morphofunctional characteristics in female athletes, the connection
between hiperandrogenia and physical loads, the influence of the hiperandrogenia on the female athletes’
reproductive function.

Key words: women’s sport, physiological, psychological, sociological aspects, sex dimorphism, feminization,
masculinization, women’s sporting constitutionology, androgens.

Â íàñòîÿùåì ãðàíèöû æåíñêîãî ñïîðòà ðåçêî
ðàñøèðèëèñü çà ñ÷åò îñâîåíèÿ ñïîðòñìåíêàìè ìóæ-
ñêèõ âèäîâ ñïîðòà. Íà îñíîâàíèè ýìïèðè÷åñêîãî
îïûòà ïåäàãîãè-ïðàêòèêè ðàçäåëèëè ìåòîäèêó òðå-
íèðîâêè æåíùèí íà äâå ãðóïïû, íå èìåÿ ïðè ýòîì
äîêàçàòåëüíûõ íàó÷íûõ îáúÿñíåíèé íà ðàçëè÷èÿ âî
âçãëÿäàõ. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ÿâëÿåòñÿ
âïîëíå îáîñíîâàííûì ñ ïîçèöèè ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà, â ñâåòå êîòîðîãî ìîæíî âûäåëèòü äâà àíòèïîäà
ñðåäè ñïîðòñìåíîê.

 Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî æåíùèíû ñ ôåìèíèííûì
(æåíñòâåííûì) ñîìàòîòèïîì, êîòîðûé ðåäêî âñòðå-
÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîê. Ó íèõ îâàðèàëüíî-ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë (ÎÌÖ) íå íàðóøåí. Èìåííî äëÿ íèõ âîç-
ìîæíî ïîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïåðâûì
ïóòåì (ïî ôàçàì ÎÌÖ) [4].

 Âòîðàÿ ãðóïïà – ýòî æåíùèíû ìàñêóëèííîãî
(ìóæñêîãî, àòëåòè÷åñêîãî èëè èíòåðñåêñóàëüíîãî) ñî-
ìàòîòèïà, êîòîðûé î÷åíü ÷àñòî (îò 30 äî 90%)
âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîê [1, 2, 3, 4]. Ãëàâíîå, ÷òî
èìåííî äëÿ íèõ íåðåäêî õàðàêòåðíû âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ (îò 20 äî 80%) ÎÌÖ. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, èìåííî äëÿ íèõ ïðèåìëåì âòîðîé ïóòü ïîñò-
ðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïî áëèçêîé ê ìóæ-
÷èíàì ìåòîäèêå [1, 2].

 Æåíñêîìó ñïîðòó ïðåäúÿâëåíû ñåðüåçíûå îá-
âèíåíèÿ, ïðè÷åì è ñî ñòîðîíû ñïîðòèâíûõ âðà÷åé,
è â ïîïóëÿðíîé ïå÷àòè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñíÿòü åãî ñëîæíî ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ïðîòè-
âîðå÷èâûå òîëêîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñïîðòñìåíîê äî ñèõ
ïîð íå äàëè îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ î ïðè-
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÷èíàõ ñòîëü âûñîêîé ðåïðîäóêòèâíîé ïàòîëîãèè ó
íèõ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáúÿñíèòü è ðåàáèëèòè-
ðîâàòü âñå îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå ñïîðòñìåíîê ìî-
ãóò ëèøü ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ è êîìïëåê-
ñíûõ ðàçðàáîòîê äàííîé ïðîáëåìû, õîòÿ ýòî è òðóä-
íàÿ çàäà÷à, íî îíà ðåàëüíà ïðè ïîäõîäå ê ïðîáëåìå
ñ ïîçèöèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Èìåííî ïîäõîä ê ýòîìó ñ ïîçèöèé èíòåãðàëü-
íîé ïîëîäèôôåðåíöèðîâàííîé àíòðîïîëîãèè, î âàæ-
íîñòè è çíà÷èìîñòè êîòîðîé ãîâîðèë âûäàþùèéñÿ
ñïîðòèâíûé ìîðôîëîã ïðîôåññîð Á.À. Íèêèòþê, ïî-
çâîëèò íàéòè îòâåòû íà ìíîãèå íåðåøåííûå çàäà÷è
æåíñêîãî ñïîðòà.

Ïîíÿòèÿ î ïîëîâîì äèìîðôèçìå. Äàííîå ïî-
âåñòâîâàíèå íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ êàòåãîðè÷íîãî óò-
âåðæäåíèÿ ïñèõèàòðîâ è ñåêñîëîãîâ î òîì, ÷òî â
ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò «èäåàëüíîãî» ìóæ÷èíû è
«èäåàëüíîé» æåíùèíû. Ýòî âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïðîáëåì æåíñêîãî ñïîðòà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñòâî æèâåò ïàòðèàðõàëüíûìè íîðìàìè – íà-
ñòîÿùàÿ æåíùèíà (ñòåðåîòèï «ôåìèíèííîñòü») è íà-
ñòîÿùèé ìóæ÷èíà (ñòåðåîòèï «ìàñêóëèííîñòü»). Íà
ôîíå ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áûòóþùèå î «ïîëîâûõ èäå-
àëàõ» (ïîëîâûå ñòàíäàðòû) ìíåíèÿ åñòü òîëüêî îáîá-
ùåííûå ñâåäåíèÿ î ñàìûõ ìóæñêèõ â ìóæ÷èíàõ è
ñàìûõ æåíñêèõ â æåíùèíàõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ñâîé-
ñòâàõ, êà÷åñòâàõ, ïàðàìåòðàõ, êîòîðûå â íàøåì ñî-
çíàíèè êîíöåíòðèðóþòñÿ êàê «èäåàëüíûå».

Îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå ñî÷åòàíèé ïîëîâûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå èçâåñòíûé àâñòðèéñêèé ïñè-
õèàòð Îòòî Âåéíèíãåð åùå â 1903 ãîäó íàçâàë «ïî-
ëîâûìè ïðîìåæóòî÷íûìè ôîðìàìè», äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîíÿòü ïðîèñõîäÿùåå â æåíñêîì ñïîðòå. Ó÷è-
òûâàÿ äàííûé ôàêò, â ñâåòå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëà ó
ðàçíûõ îñîáåé âûçûâàåò ñîìíåíèå ñóùåñòâóþùàÿ
óñðåäíåííàÿ ïîëîâàÿ «íîðìà», à îòñþäà è íàëè÷èå
àáñîëþòíîãî ñòàíäàðòà èëè ñòåðåîòèïà «ôåìèíèí-
íîñòü è ìàñêóëèííîñòü».

Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü âûøåñêàçàííîãî, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñëîæíîñòè â ðåøåíèè ìíîãèõ
ïðîáëåì æåíñêîãî ñïîðòà ñâÿçàíû ñ óçêîé òðàêòîâ-
êîé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íîê, à ãëàâíîå, ÷òî èññëåäîâàòåëè æåíñêîãî ñïîðòà
ñðàâíèâàþò ðåçóëüòàòû èõ ñ îáûäåííîé, ò.å. ôåìè-
íèííîé æåíùèíîé, èìåþùåé æåíñêèé (ýñòðîãåííûé)
ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü. ßñíî, ÷òî òàêàÿ æåíùèíà
íå â ñîñòîÿíèè ïðèáëèçèòüñÿ â ðåêîðäàõ ê ìóæ÷è-
íàì àòëåòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà, ñ âûðàæåííûì ìóæ-
ñêèì (àíäðîãåííûì) ãîðìîíàëüíûì ïðîôèëåì.

Èç îïûòà èçâåñòíî, ÷òî êàæäàÿ èç íèõ ó ñïîðò-
ñìåíêè ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ìî-
æåò áûòü äåôîðìèðîâàíà è ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò
îáû÷íîé, ôåìèíèííîé æåíùèíû. Äåòåðìèíàöèÿ ïîëà
ó ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé ñîâîêóï-
íîñòüþ âçàèìíî ïîä÷èíÿþùèõñÿ (èåðàðõè÷åñêèõ)
ñòóïåíåé. Èìåííî ïîýòîìó îñâåùåíèå âîïðîñîâ, êà-
ñàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîçàâèñèìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê æåíñêîãî îðãàíèçìà, è îñîáåííî íà ôîíå çàíÿ-
òèé ñïîðòîì, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ïîçèöèé ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà.

 Â îðãàíèçìå, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ñóùåñòâóþò
îïðåäåëåííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòðîå-

íèÿ è ôóíêöèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòè
ïàðàìåòðû, â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà êàê êà÷åñòâåííî, òàê è êîëè÷åñòâåííî. Èõ
ðàçëè÷èÿ è åñòü òå ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè ðàç-
ìåðîâ è ôóíêöèé, êîòîðûå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå
«ïîëîâîé äèìîðôèçì». Îäíà è òà æå õàðàêòåðèñòè-
êà áóäåò èìåòü ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçíûå âå-
ëè÷èíû è êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ýòî – îñíîâíàÿ
ñóòü ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïåðâàÿ ñòóïåíü ðàçäåëà â
æåíñêîì ñïîðòå ñòèõèéíî èäåò íå íà ìîðôîëîãè÷åñêîì,
à íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëà.
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî â îñíîâå ëþáîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîòðåáíîñòÿõ è æåëàíèÿõ ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìîòèâàöèÿ. Èìåííî îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, ïîáóæäàþ-
ùåé ñíà÷àëà äåâî÷êó, à çàòåì äåâóøêó è æåíùèíó
âûïîëíÿòü åæåäíåâíûå èçíóðÿþùèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè âî èìÿ ïîáåä è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. È ïîýòîìó
íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âûðèñîâûâàþòñÿ
â ïîêàçàòåëÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî â âûáîðå ïðîôåññèè, â
òîì ÷èñëå è çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ëèäåðñòâî îñòàåòñÿ çà
ïñèõè÷åñêîé ñôåðîé ÷åëîâåêà. Â ðÿäå æå ñëó÷àåâ
âûÿâëÿåòñÿ îäíîíàïðàâëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó òåëîñëî-
æåíèåì è ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Òàê, áîëåå ñòî-
ëåòèÿ íàçàä â 1903 ãîäó Î. Âåéíèíãåð çàìåòèë, ÷òî
ó ïñèõè÷åñêè ìàñêóëèííîé æåíùèíû ïðèñóòñòâóþò
è ðÿä ïðèçíàêîâ ìóæñêîãî òåëîñëîæåíèÿ.

Â äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èìååòñÿ íàáîð
ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê æåíùèíû è ìóæ÷èíû.

«Èäåàëüíàÿ» æåíùèíà (ñòåðåîòèï «ôåìèíèí-
íîñòü») – íîñèòåëüíèöà áîëüøåé òåïëîòû ÷óâñòâ,
÷óòêîñòè, ñåðäå÷íîñòè, ìÿãêîñòè, ïðèâåðæåííîñòè ê
äîìàøíåìó î÷àãó, ñëàáàÿ, çàâèñèìàÿ, ïàññèâíàÿ,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà äðóãèõ, ýêñïðåññèâíàÿ, ýìîöè-
îíàëüíàÿ, íåóâåðåííàÿ â ñåáå, êîíôîðìíàÿ, ðîáêàÿ,
çàñòåí÷èâàÿ, áîÿçëèâàÿ, ñåíòèìåíòàëüíàÿ, ìå÷òàòåëü-
íàÿ. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî òàêàÿ æåíùèíà –
áîëåå àäàïòèâíàÿ, âîñïèòûâàåìàÿ, óñïåøíåå ðåøà-
åò ñòåðåîòèïíûå çàäà÷è, òðåáóþùèå ìèíèìóì íîâà-
òîðñòâà, íî ìàêñèìóì ñîâåðøåíèÿ ðåøåíèÿ.

«Èäåàëüíûé» ìóæ÷èíà (ñòåðåîòèï «ìàñêóëèí-
íîñòü») – ìóæåñòâåííûé, ñèëüíûé, áîëåå ñòðîãèé,
ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííûé, àâòîíîìíûé, çàìêíóòûé,
âçðûâ÷àòûé, íåçàâèñèìûé, ñàìîóâåðåííûé, àêòèâíûé,
àãðåññèâíûé, èíñòðóìåíòàëüíûé, ðàöèîíàëüíûé, îðè-
åíòèðîâàííûé íà èíäèâèäóàëüíûå äîñòèæåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî ìóæ÷èíà – íàõîä÷èâ, ñîîáðàçèòåëåí, ëó÷øå
ðåøàåò íîâûå çàäà÷è, íå âûäåðæèâàåò íóäíîãî ðèò-
ìà, ïîýòîìó ñêëîíåí ê ýìîöèîíàëüíîìó ñðûâó.

Íåîáõîäèìî ñðàçó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó æåíùèí,
â òîì ÷èñëå è ó ñïîðòñìåíîê, íà âñåõ ñòàäèÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîëà âîçìîæíû ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëî-
íåíèÿ. Ïåðâàÿ, ðåïðîäóêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Ýòî –
ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ïîëó àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îäíàêî óæå ïðè âíóòðèóòðîáíîì
ðàçâèòèè ñóùåñòâóþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñ-
õîäèò íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Îøèáêà ïîëà –ìóæñêîé ïñåâäîãåð-
ìàôðîäèòèçì. Â ýòîé ñâÿçè âçÿòü õîòÿ áû ïîñëåäíèé
«ïîëîâîé ñêàíäàë» â ëåãêîé àòëåòèêå ñ Êàñòåð Ñå-
ìåíÿ, ñâÿçàííûé, êàê áûëî ïîòîì äîêàçàíî ñ î÷åíü
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âûñîêèì (íå ïî-æåíñêè ) óðîâíåì ìóæñêèõ ãîðìî-
íîâ. Â ýòîé ñâÿçè, íàêîíåö, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæ-
äóíàðîäíûå ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû, à òàêæå è
ñïîðòèâíûå ÷èíîâíèêè áûëè âûíóæäåíû ëåãàëèçî-
âàòü ïðèñóòñòâèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ïðèðîä-
íîãî òåñòîñòåðîíà â îðãàíèçìå ó ìíîãèõ ýëèòíûõ
ñïîðòñìåíîê.

 Î äîìèíèðóþùåé ðîëè â ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòàõ è â èçìåíåíèè ìíîãèõ ïîëîçàâèñèìûõ õàðàê-
òåðèñòèê ó ñïîðòñìåíîê ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ìóæñêèõ ãîðìîíîâ ìû íà÷àëè ãîâîðèòü áîëåå 15 ëåò
íàçàä [1, 2]. Âïåðâûå â ìåäèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå íàìè áûë ïðåäëîæåí è òåðìèí – «ãè-
ïåðàíäðîãåíèÿ», êîòîðûé áûë çàèìñòâîâàí â ìåäè-
öèíå. Èìåííî ëåãàëèçàöèÿ ãèïåðàíäðîãåíèè â æåí-
ñêîì ñïîðòå ïîçâîëÿåò òåïåðü óòâåðæäàòü, ÷òî æåí-
ùèíà â ñïîðòå áåç «ìóæñêîé ïîääåðæêè» ñïàñàþ-
ùåãî å¸ òåñòîñòåðîíà íå ìîæåò âûäåðæàòü íåïîñèëü-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Áåç íåãî åé íå ñòàòü ñèëü-
íîé, áûñòðîé, âûíîñëèâîé, ïðåîäîëåâàòü ïîðîé ýê-
ñòðåìàëüíûå íàãðóçêè! Àíäðîãåíû ïîìîãàþò ñïîðò-
ñìåíêå ñôîðìèðîâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïðåäïîñûëêè ìóæñêîãî òèïà â
æåíñêîì îðãàíèçìå, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò å¸ âîçìîæ-
íîñòè äîéòè äî âåðøèí æåíñêîãî ñïîðòà.

 Îäíàêî ïàðàäîêñ ïðèíÿòîãî ÈÀÀÔ íåäàâíå-
ãî ðåøåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíñêèé ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé, îñîáåííî â ëåãêîé àòëåòèêå, ñ
ìîìåíòà åãî âîçðîæäåíèÿ (áîëåå ñòà ëåò) ïî ñâîåé
ñóòè áûë âñåãäà ïî÷òè ìóæñêèì èëè ãèïåðàíäðîãåí-
íûì. Õîòÿ îñîáåííî íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íà÷àëå
ïðîøëîãî âåêà ãèïåðàíäðîãåíèÿ ó ñïîðòñìåíîê áûëà
ïðèðîäíûì ÿâëåíèåì çà ñ÷åò êîíöåíòðàöèè ìûøå÷-
íîãî ñîìàòîòèïà, à íå àíàáîëèêî-äîïèíãîâîé, êàê â
ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé ðåàëüíîñòè.

 È ïðèçíàâàÿ íîâûé çàêîí îò 2011 ãîäà î çà-
êîííîì ñóùåñòâîâàíèè ãèïåðàíäðîãåíèè â æåíñêîì
ñïîðòå, õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì â ëåãêîé
àòëåòèêå: «À ÷òî, îá ýòîì ñêðûâàåìîì ôàêòå âñå ýòè
äåñÿòèëåòèÿ â ëåãêîé àòëåòèêå íèêòî íå çíàë? Íå
çíàëè, ÷òî ýëèòíûå ëåãêîàòëåòêè â áîëüøèíñòâå âè-
äàõ èìåëè è èìåþò ïîâûøåííûé ïðèðîäíûé óðîâåíü
àíäðîãåíîâ?». Êîíå÷íî, çíàëè, îòáèðàÿ â æåíñêèé
ñïîðò ìóæñêîé ñîìàòîòèï, îñîáåííî â ëåãêóþ àòëå-
òèêó! Â.Ì. ßãîäèí – òðåíåð ðîññèéñêèõ ïðûãóíèé ñ
øåñòîì, ñâèäåòåëüñòâîâàë: «Ñïîðòèâíûé îòáîð ïî-
çâîëÿåò ïðèâëåêàòü äåâóøåê, íå óñòóïàþùèõ ïî ñòðî-
åíèþ ìóæ÷èíàì, â ÷àñòíîñòè, òàêèõ æå ñòðîéíûõ,
äëèííîíîãèõ, ñ óçêèì òàçîì».

 Òàêèì îáðàçîì, â æåíñêîì ñïîðòå ïðîèñõîäèò
ìàñêóëèíèçàöèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àíäðîãåíîâ.
Ìàñêóëèíèçàöèÿ (âèðèëèçàöèÿ) – ïîÿâëåíèå ìóæñ-
êèõ ïðèçíàêîâ â æåíñêîì îðãàíèçìå íà ôîíå ãèïå-
ðàíäðîãåíèè. È ÷òî îñîáåííî âàæíî, òàêàÿ ñïîðò-
ñìåíêà ïðè ñåêñ-êîíòðîëå íå îòñòðàíÿåòñÿ èç æåíñ-
êîãî ñïîðòà.

 Â ýòîé ñâÿçè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, î÷åíü âàæíà
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà ðàííåãî îòáîðà òàêèõ äå-
âî÷åê è äåâóøåê â æåíñêèé ñïîðò. Â êîíå÷íîì èòî-
ãå, èìåííî ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãåíîâ (ãèïå-
ðàíäðîãåíèÿ!) ó òàêèõ äåâî÷åê è îïðåäåëÿþò ñèëó,
ñêîðîñòü è âûíîñëèâîñòü ïî÷òè ìóæñêîãî óðîâíÿ.

Èìåííî îíè óæå â äåòñòâå ñòðåìÿòñÿ è ÷àùå âñåãî
ïîïàäàþò â æåíñêèé ñïîðò.

 Âòîðàÿ – îáùåñîìàòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ñî-
ìàòîòèï) – ýòî ñîîòâåòñòâåííîå ïîëó ñòðîåíèå è ïðî-
ïîðöèè òåëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîîòíîøåíèå øèðè-
íû òàçà è ïëå÷, à òàêæå âûðàæåííîñòü è ðàñïðåäå-
ëåíèå æèðà è ìûøö. Ó æåíùèíû ôåìèíèííîãî (æåí-
ñòâåííîãî) ñîìàòîòèïà ðåãèñòðèðóåòñÿ òàç, êîòîðûé
øèðå ïëå÷, à ñîäåðæàíèå ó íèõ æèðîâîé òêàíè áîëü-
øå, ÷åì ìûøå÷íîé. Â òî æå âðåìÿ ó æåíùèí ìàñ-
êóëèííîãî ( ìæñêîãî èëè àòëåòè÷åñêîãî) ñîìàòîòè-
ïà ïëå÷è – øèðå òàçà, ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè
ìåíüøå è ìûøå÷íîé – áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí ôå-
ìèíèííîãî ñîìàòîòèïà. Èíäåêñ ìàñêóëèííîñòè: îòíî-
øåíèå øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå òàçà (1,45- 1,50), ïðè-
áëèæàåòñÿ ê ìóæñêîìó.

 Òðåòüÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùèå: ýòî ïîëîâîå ñàìîñîçíàíèå è ïîëîâàÿ èäåíòè÷-
íîñü, ò.å. îùóùåíèå ñåáÿ ïðåäñòàâèòåëåì îïðåäåëåí-
íîãî ïîëà è íàëè÷èå ó èíäèâèäà ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñòåðåîòèïà ïîëîðîëåâîãî (ñâîéñòâåííîãî ïîëó) ïî-
âåäåíèÿ.

 Îáîáùàÿ ñêàçàííîå âûøå, íåîáõîäèìî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî òîëüêî ïðè îäíîíàïðàâëåííîì èëè ðàç-
íîíàïðàâëåííîì âçàèìîäåéñòâèè ìåõàíèçìîâ è êîì-
ïîíåíòîâ ïîëà ó æåíùèíû äàþò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü
ìíîãèå åùå íåðåøåííûå ïðîáëåìû æåíñêîãî ñïîðòà,
îñîáåííî ýëèòíîãî.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ âëèÿíèå êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

ðåêðåàöèè íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîôèçè÷åñêèõ è äûõàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äîøêîëüíèêè ñ çàäåð-
æêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà, ñïîñîáíîñòè.

STUDY THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PHYSICAL, PSYCHOLOGICAL,
MENTAL AND PHYSICAL AND RESPIRATORY CAPACITY AS A RESULT OF A
COMPLEX TECHNIQUE OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE PRESCHOOL

CHILDREN 5�7 YEARS OLD WHO HAVE MENTAL RETARDATION.

Nikitin A.А., graduate student, adaptive physical education,
Deryabina G.I., Ph.D., assistant professor of adaptive physical education

Tambov State University G.R Derzhavin

Abstract.
The paper examines the impact of a comprehensive methodology of adaptive physical recreation for the

development of physical, psychological, mental and physical abilities and respiratory preschoolers with mental
retardation.

Key words: adaptive physical recreation, preschool children with mental retardation, the correlation line
up ability.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé [4, 8, 10],
â Ðîññèè äî 30% äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà èìåþò ïðîáëåìû â îáó÷åíèè è íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
òðåáîâàíèÿìè øêîëüíîé ïðîãðàììû. Ýòî äåòè â
öåëîì íîðìàëüíûå: ñ íîðìàëüíûì ñëóõîì è çðåíè-
åì, îòñóòñòâèåì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, çàìåòíûõ
äåôåêòîâ ðå÷è è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Îíè èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ó÷åáå èç-
çà ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè, íåóñòîé÷èâîãî âíèìà-
íèÿ, ïëîõîé ïàìÿòè, íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ìûøëåíèÿ è ðå÷è [6].

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà òàêèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ âî âñåì
ìèðå, ïîýòîìó ïðîáëåìà òðóäíîñòè ðàçâèòèÿ ñòàëà
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè.

Ïðè àíàëèçå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ìíîãèå
àâòîðû [1, 2, 3, 5, 7, 9] îòìå÷àëè, ÷òî ó äàííîé êàòå-
ãîðèè äåòåé íàáëþäàþòñÿ îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Ïî èõ ìíåíèþ, îñíîâíûå ðàññòðîéñòâà íàáëþ-
äàþòñÿ â äûõàòåëüíîé, êîîðäèíàöèîííîé, ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé, ñèëîâîé, ñêîðîñòíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé
ñïîñîáíîñòè, âîîáðàæåíèÿ, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ,
ïàìÿòè, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè
äâèæåíèé, êèíåñòåòè÷åñêèõ îùóùåíèÿõ, äèíàìè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè.

Îäíàêî àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âçàèìîñâÿçü óêàçàííûõ ñïîñîá-
íîñòåé íå ðàññìàòðèâàëàñü ó äàííîé êàòåãîðèè äîø-
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êîëüíèêîâ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ìå-
òîäèêè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè.

Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ìåòî-
äèêè çàíÿòèé ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè áûë
ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò íà áàçå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè, – «Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè è
äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ» ã. Òàìáîâà.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýêñïåðèìåíòà – ðàçðàáîòàòü
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìåòîäèêó, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþ-
ùóþ íà ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè äîøêîëüíèêîâ 5-7 ëåò ñ ÇÏÐ.

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 14 äîøêîëüíèêîâ (ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè) 5-7 ëåò ñ ÇÏÐ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà áûëè
ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (çàíèìàþùàÿñÿ
ïî êîìïëåêñíîé ìåòîäèêå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
ðåêðåàöèè) è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (çàíèìàþùàÿñÿ â
ñåêöèè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ îçäîðîâèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óêàçàííûå ñïîñîáíîñòè îò-
íîñÿòñÿ ê ôèçè÷åñêèì (êîîðäèíàöèîííàÿ, ñêîðîñòíî-
ñèëîâàÿ, ñèëîâàÿ, ñêîðîñòíàÿ), ïñèõè÷åñêèì (èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, âîîáðàæåíèå, âíèìàíèå,
âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü) è ïñèõîôèçè÷åñêèì (çðèòåëüíî-

ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé, êèíåñòåòè-
÷åñêèå îùóùåíèÿ, äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæå-
íèé, çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ), ìû ðàññìîò-
ðåëè âíóòðèãðóïïîâûå (ýòî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïî-
ñîáíîñòÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îäíîé ãðóïïå) è
ìåæãðóïïîâûå (ýòî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñ-
òÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ãðóïïàì).

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ îöåíêè çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ,
ïñèõîôèçè÷åñêèõ, äûõàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, â êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë ïðîâåä¸í èõ
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç è íàðèñîâàíû êîððåëÿöèîí-
íûå ïëåÿäû. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â ðèñóíêàõ 1,
2. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäàõ
ïðåäñòàâëåíû ñèëüíàÿ è ñðåäíÿÿ âçàèìîñâÿçü.

Ñðàâíèâàÿ êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà íà÷àëî
ýêñïåðèìåíòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðåâàëèðóþò çíà÷èòåëüíûå è ñèëüíûå âíóò-
ðèâèäîâûå ñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿ-
ìè, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ñèëü-
íàÿ ìåæâèäîâàÿ ñâÿçü äûõàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñ
ôèçè÷åñêèìè è ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñèëüíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü âíóòðè ôèçè÷åñêèõ è ñèëüíàÿ è çíà÷èòåëüíàÿ
âíóòðè ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. 0 – äûõàòåëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, 1– êîîðäèíàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü, 2 – ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ, 3 – ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïî-
ñîáíîñòè, 4 – ñèëîâàÿ ñïîñîáíîñòü, 5 – ñêîðîñòíàÿ ñïîñîáíîñòü, 6 – èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, 7 – âîîáðàæå-
íèå, 8 – âíèìàíèå, 9 – âîñïðèÿòèå, 10 – ïàìÿòü, 11 – çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé, 12 –
êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ, 13 – äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé, 14 – çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 0 – äûõàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü,
1 – êîîðäèíàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü, 2 – ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ, 3 – ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè, 4
– ñèëîâàÿ ñïîñîáíîñòü, 5 – ñêîðîñòíàÿ ñïîñîáíîñòü, 6 – èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, 7 – âîîáðàæåíèå, 8 – âíè-
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ìàíèå, 9 – âîñïðèÿíèå, 10 – ïàìÿòü, 11 – çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé, 12 – êèíåñòåòè÷åñ-
êèå îùóùåíèÿ, 13 – äèíàìè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äâèæåíèé, 14 – çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûë ïðîèçâå-
ä¸í êîíòðîëüíûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â ðèñóíêàõ 1, 2.

Ïîäâîäÿ îêîí÷àòåëüíûé èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ, çàíèìàþùèõñÿ â ñåêöèè
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ, óñèëèâàþòñÿ ñèëüíûå è çíà÷èòåëü-
íûå ìåæâèäîâûå ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è ïñè-
õè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à òàêæå óðîâíåì ïñèõî-
ìîòîðèêè. Îäíàêî, ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò èëè ïîë-
íîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü âíóòðè ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ñïîñîáíîñòåé. Äûõàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ ôèçè÷åñêèìè è ïñè-
õè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, îäíàêî ïðèîáðåòàåò ñâÿçü
ñ óðîâíåì ïñèõîìîòîðèêè.

Àíàëèçèðóÿ êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà îêîí÷àíèå
ýêñïåðèìåíòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðåâàëèðóþò çíà÷èòåëü-
íûå è ñèëüíûå ìåæâèäîâûå ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñ-
êèìè è ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, îäíàêî â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èõ áîëüøå. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðîñëåæèâàþòñÿ áîëåå áîãàòûå âçàèìîñâÿ-
çè ïñèõîìîòîðèêè ñî âñåìè ñïîñîáíîñòÿìè, à â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé – äûõàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñ ïñè-
õè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

×òî êàñàåòñÿ âíóòðèâèäîâîé ñâÿçè, ñëåäóåò ñêà-
çàòü î òîì, ÷òî îíà óõóäøàåòñÿ êàê â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, îäíàêî â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîõðàíÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè
âíóòðè êàæäîé ñïîñîáíîñòè, à â êîíòðîëüíîé – íåò.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå íàñòîÿùåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ôîðìèðîâàíèå ìåæâèäîâûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó ôèçè÷åñêèìè, äûõàòåëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü  âíóòðè-
âèäîâóþ ñâÿçü â êàæäîé ñïîñîáíîñòè äîøêîëüíèêîâ
5-7 ëåò ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Äèíàìèêà ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ÷åëîâåêà ñ ôðîí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îñàíêè, ïðåäñòàâëåííàÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà, ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü âîçäåé-
ñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà åãî ïîçó òåëà. Êîìï-
ëåêñíîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå áëîêîâ îçäîðî-
âèòåëüíûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì
ìûøå÷íîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü àñèììåòðè÷-
íîñòü â ïðîÿâëåíèè ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
è àñèììåòðè÷íîñòè îñàíêè ó ñòóäåíòîê âóçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòêè âóçîâ, ôðîíòàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè, ñòàòè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü, àñèì-
ìåòðè÷íîñòü â ïðîÿâëåíèè ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé âûíîñëè-
âîñòè, êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè îñàíêè.

COMPLEX APPLICATION OF IMPROVING KINDS OF GYMNASTICS FOR
CHANGE АСИММЕТРИЧНОСТИ OF POWER INDICATORS OF STUDENTS OF

HIGH SCHOOLS WITH FACE�TO�FACE INFRINGEMENTS  BEARINGS
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Abstract.
Dynamics of power indicators of the person with face-to-face infringements of a bearing presented

throughout an academic year can reflect degree of influence of physical exercises on its pose of a body. Complex,
consecutive application of blocks of improving kinds of gymnastics with various character of muscular work
allows to reduce àñèììåòðè÷íîñòü in display of static power endurance and unequal display bearings at
students of high school.

Key words: Students of high schools, face-to-face infringements of a bearing, static power endurance,
àñèììåòðè÷íîñòü in display of static power endurance, a complex technique of correction of a bearing.

Ââåäåíèå. Ñîñòîÿíèå îñàíêè ó÷àùåéñÿ ìîëîäå-
æè íà ñåãîäíÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåðü¸çíûõ íàðóøå-
íèÿõ, îñîáåííî â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå [4, 7]. Ñîâðå-
ìåííûå óñëîâèÿ ó÷åáíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîñîáñòâóÿ óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ îñàíêè ê êîíöó îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå.
Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàëü-
íóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íàøåé

ñòðàíû è, çíà÷èò, äëÿ å¸ òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà, ïåð-
ñïåêòèâ, áëàãîïîëó÷èÿ [2, 7].

Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé âèäèò â óâåëè÷åíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè [4, 6], íî ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èâîå ìíåíèå î
òîì, ÷òî äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè,
ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íèçêàÿ âûíîñëèâîñòü ê ñòàòè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì [1, 3].
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Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ âî ìíîãîì óñóãóáëÿåò-
ñÿ íåóêëîííûì ñíèæåíèåì èíòåðåñà ó ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîäåæè ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è îòñóòñòâèåì ó íèõ óñòîé÷èâîé ïîòðåáíîñòè â
àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà è ôîðìèðîâà-
íèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ, âûòåêàþùèõ èç ñåãîäíÿøíèõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé.
Ïîýòîìó ïðîáëåìà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ,
ðàñøèðåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû è ïîâûøåíèå èí-
òåðåñà ñ ïîìîùüþ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ïðèîáðåòàåò âàæíûé ñîöèàëüíî-çíà÷èìûé
ñìûñë è îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Öåëü. Âûÿâèòü äèíàìèêó àñèììåòðè÷íîñòè  â
ïðîÿâëåíèè ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
òóëîâèùà ñòóäåíòîê ñ ôðîíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
îñàíêè ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè îçäîðîâèòåëü-
íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé. Â îïûòíûå ãðóïïû
áûëè îòîáðàíû ñòóäåíòêè ñ ôðîíòàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè îñàíêè. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (n=22)
çàíèìàëàñü ïî êîìïëåêñíîé ìåòîäèêå îçäîðîâèòåëü-
íûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè, êîíòðîëüíàÿ (n=22) – ïî
îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì
êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà c âêëþ÷å-
íèåì â çàíÿòèÿ êîððåêöèîííîé ãèìíàñòèêè è ïëàâà-
íèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà çà-
íÿòèé îçäîðîâèòåëüíûìè âèäàìè ãèìíàñòèêè áûëà
îñíîâàíà íà ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðèìåíåíèè äèíàìè-
÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â ó÷åáíîì ñåìåñòðå è ñîñòîÿëà èç 3-õ áëîêîâ: ïîäãî-
òîâèòåëüíûé áëîê; êîððåêöèîííûé áëîê ñòàòîäèíà-
ìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè; êîððåêöèîííûé áëîê ñòà-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (ðèñ. 1).

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ìåòîäèêå èìåëî õàðàêòåðíûå îòëè÷èÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò íàïðàâëåííîñòè áëîêà, ñòàòè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè â ó÷åáíîì ñåìåñòðå, íîçîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñòóäåíòîê ñ ôðîíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
îñàíêè.
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Ðèñóíîê 1. – Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áëîêîâ êîìïëåêñíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè â ó÷åáíîì ñåìåñòðå

Ïîäãîòîâèòåëüíûé áëîê ïðèõîäèëñÿ íà íà÷àëî
êàæäîãî ñåìåñòðà è ïðåäñòàâëåí äèíàìè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè â âèäå àêâàôèòíåñà. Çàíÿòèÿ àêâàôèò-
íåñîì ïðîâîäèëèñü íà «ãëóáîêîé âîäå» ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîääåðæèâàþùèõ ïîÿñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðà-
áîòàòü  â áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè.

Ïîñëå áëîêà ñ äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðîì ðàáî-
òû ñëåäîâàë êîððåêöèîííûé áëîê ñòàòîäèíàìè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, ïðåäñòàâëåííûé òàêèì âèäîì îçäî-
ðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, êàê Ïèëàòåñ. Äàííûé áëîê
ïðèõîäèëñÿ íà ñåðåäèíó ó÷åáíîãî ñåìåñòðà è áûë
íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ

ãðóïï, ó÷àñòâóþùèõ â ñîõðàíåíèè ïðàâèëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå.

Â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ó÷åáíîãî ñåìåñòðà ïðîâî-
äèëñÿ êîððåêöèîííûé áëîê ñî ñòàòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ, ïðåäñòàâëåííûé ôèòíåñ-éîãîé, ò.ê. [5] ñòà-
òè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïîñëå áëîêîâ äè-
íàìè÷åñêèõ è ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìîãóò
ñòàòü ñòèìóëÿòîðîì ïîñëåäóþùåé ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòû.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà êîððåê-
öèè ôðîíòàëüíûõ íàðóøåíèé îñàíêè áûëà ïîñòðîå-
íà íà: ïîñëåäîâàòåëüíîì âêëþ÷åíèè â ó÷åáíîì ñåìå-
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ñòðå äèíàìè÷åñêèõ (àêâààýðîáèêà), ñòàòîäèíàìè÷åñ-
êèõ (Ïèëàòåñ), ñòàòè÷åñêèõ (éîãà) óïðàæíåíèé; ïðè-
ìåíåíèè ñèììåòðè÷íûõ óïðàæíåíèé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé àñèììåò-
ðè÷íîñòè â  ïðîÿâëåíèè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
òóëîâèùà ó ñòóäåíòîê ñ ôðîíòàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè îñàíêè ïðîâîäèëèñü êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ ïå-
ðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíûõ ñåìåñòðîâ. Çà

ó÷åáíûé ãîä áûëî ïðîâåäåíî 4 ýòàïà êîíòðîëüíûõ
èñïûòàíèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü äèíàìèêó
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â îïûòíûõ ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû ÝÃ äîñòîâåðíî èçìåíè-
ëèñü íà âñåõ ýòàïàõ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé
ïðîèçîøåë òîëüêî çà âòîðîé ñåìåñòð (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 2. – Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïèíû ÝÃ è ÊÃ (â ñ.)

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîêàçàòåëÿõ ñèëîâîé
âûíîñëèâîñòè çà êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ ïðîèçîøëî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèé çíà÷åíèé, ïðè ñðàâíåíèè ñ ðå-
çóëüòàòàìè ÊÃ îíè äîñòîâåðíî âûøå.

Â ïîêàçàòåëÿõ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
æèâîòà, ïðè óâåëè÷åíèè (p<0,05) çíà÷åíèé â ó÷åá-
íûõ ñåìåñòðàõ, ñíèæåíèÿ (p>0,05) ðåçóëüòàòîâ çà êà-

íèêóëÿðíîå âðåìÿ íå ïðîèçîøëî (ðèñ. 3). Äàííàÿ òåí-
äåíöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîñëåäîâàòåëüíîå
ïðèìåíåíèå äèíàìè÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ è ñòà-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ó÷åáíîì ñåìåñòðå ïîçâîëè-
ëî ñîõðàíèòü ñëåäîâîé ýôôåêò â êàíèêóëÿðíîå âðå-
ìÿ è ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ êóìóëÿòèâíîãî
ýôôåêòà îò ïðèìåíÿåìûõ óïðàæíåíèé.

Ðèñóíîê 3. – Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö æèâîòà ÝÃ è ÊÃ (â ñ.)

Íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìûøö
òóëîâèùà  ó ñòóäåíòîê ÝÃ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå
(p<0,05) àñèììåòðè÷íîñòè â ïðîÿâëåíèè ñòàòè÷åñêîé
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà
(ðèñ. 4). Ïðè ýòîì äàííûé ïîêàçàòåëü íå èçìåíèëñÿ

(p>0,05) çà êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î êîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè íà îñàíêó êîìïëåê-
ñíîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè.

Ðèñóíîê 4. – Àñèììåòðè÷íîñòü â ïðîÿâëåíèè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè áîêîâûõ ìûøö ÝÃ è ÊÃ (â ñì.)
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Â ÊÃ ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö ñïèíû è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
æèâîòà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü çà ó÷åáíûé ãîä,
êðîìå ïîêàçàòåëåé àñèììåòðè÷íîñòè â ïðîÿâëåíèè
ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà.
Â ýòîì êîíòðîëüíîì óïðàæíåíèè íå ïðîèçîøëî äî-
ñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ çà âåñü ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà.

Â ñîñòîÿíèè îñàíêè íà ïåðâîì ýòàïå êîíò-
ðîëüíûõ èñïûòàíèé íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ÝÃ è ÊÃ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó âñåõ ñòóäåíòîê îïûòíûõ ãðóïï
èìååòñÿ õàðàêòåðíàÿ àñèììåòðèÿ îñàíêè. Íà îñòàëü-
íûõ ýòàïàõ êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé âûÿâëåíû ðàç-
ëè÷èÿ (p<0,05) ìåæäó ÝÃ è ÊÃ â ïîêàçàòåëÿõ àñèì-
ìåòðè÷íîñòè îñàíêè (ðèñ. 5).

Ðèñóíîê 5. – Äèíàìèêà àñèììåòðè÷íîñòè îñàíêè â îñíîâíîé ñòîéêå â ÝÃ è ÊÃ (ñì)

Çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà àñèììåòðè÷íîñòü îñàí-
êè â ÝÃ ïðàêòè÷åñêè ïðèáëèçèëàñü ê íóëþ, ÷òî âû-
ðàçèëîñü â äîñòîâåðíîì èçìåíåíèè ðàçíèöû ðàññòî-
ÿíèé îò êîíöà ñðåäíåãî ïàëüöà ïðàâîé è ëåâîé ðóê
äî ïîëà â îñíîâíîé ñòîéêå – íà 86,7 % (ñ 1,5±0,91
äî 0,2±0,4). Ïðè ýòîì, ñðàâíèâàÿ 2 è 3 ýòàïû êîíò-
ðîëüíûõ èñïûòàíèé, äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ â ãðóï-
ïå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íå ïðîèçîøëî (ðàçíèöà
14,3 %; p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î
êîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè,
íî è î ñîõðàíåíèè äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà îñàíêè
íà ïåðèîä êàíèêóë.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì â ó÷åáíîì
ñåìåñòðå äèíàìè÷åñêèõ, ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ è ñòàòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ àñèì-
ìåòðè÷íîñòè â ïðîÿâëåíèè ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè áîêîâûõ ìûøö òóëîâèùà íà ôîíå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ìûøö
ñïèíû è æèâîòà ó ñòóäåíòîê ñ ôðîíòàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè îñàíêè. Ýòî ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòü ñòó-
äåíòîê ê äëèòåëüíûì ñòàòè÷åñêèì íàãðóçêàì â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâû-
êà ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.
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Àííîòàöèÿ.
Ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöè-

îííàÿ ìàòðèöà, ñîäåðæàùàÿ âà-
ðèàíòû ñî÷åòàíèé ïîâðåæäåíèé
êîñòíûõ è õðÿùåâûõ ñòðóêòóð,
ñóõîæèëèé ðîòàòîðíîé ìàíæåòû
ïëå÷à, íåðâîâ ïëå÷åâîãî ñïëåòå-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ òðàâìàòè÷åñ-
êîìó âûâèõó ïëå÷à. Ïîêàçàíî, ÷òî
âûáîð êîíñåðâàòèâíîãî èëè îïå-
ðàòèâíîãî ñïîñîáîâ âïðàâëåíèÿ,
ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà ïðèíöè-
ïàõ ðîòàöèè èëè âûòÿæåíèÿ, äîë-
æåí áàçèðîâàòüñÿ íà òî÷íîì çíà-
íèè âñåõ îñîáåííîñòåé âûâèõà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëå÷åâîé ñóñòàâ, òðàâìàòè÷åñêèé âûâèõ, âàðèàíòû ïîâðåæäåíèé.

INJURY OF SHOULDER JOINT STRUCTURES VARIANTS CAUSED BY
TRUMATIC SHOULDER DISLOCATION

Tolstykh A.L., candidate of medical science, assistant of traumatology and orthopedics department,
Kuznetsova V.P., candidate of medical science, associate professor of traumatology and orthopedics

department,
Kirchanov V.A., head of orthopedics in!patient unit of Voronezh State Clinical Hospital №1

Voronezh State Medical Academy name N.N. Burdenko

Abstract.
The classification matrix is submitted, that contains variants of bone and cartilage structures, rotatory

cuff tendons and brachial plexus nerves injuries multiplication, concomitant with traumatic shoulder
dislocation. It is shown that choice between conservative and operative diaplasis, as methods based on rotation
and tration principles, should rely on all dislocation features.

Key words: shoulder joint; traumatic dislocation; injury variants.
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Ñ ó÷åòîì ðîñòà òðàâìàòèçìà, îáóñëîâëåííîãî
óâåëè÷åíèåì òåìïà æèçíè, ïîâûøåíèåì òåõíîãåííîé
íàãðóçêè è äðóãèìè ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíà-
ìè, åæåãîäíûé îáúåì ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòà ïà-
öèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè âûâèõàìè ïëå÷à íå áó-
äåò èìåòü òåíäåíöèè ê ñîêðàùåíèþ (Êðàñíîâ À.Ô.,
Àõìåäçÿíîâ Ð.Á., 1991).

Òåîðåòè÷åñêèå ïîñòóëàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òî äèñëîêàöèÿ ïëå÷åâîé êîñòè îò-
íîñèòåëüíî ñóñòàâíîé âïàäèíû ëîïàòêè ïðè òðàâìà-
òè÷åñêîì âûâèõå ïëå÷à ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïî-
âðåæäåíèåì ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñàìîãî ñóñòàâà –
ðàçðûâîì êàïñóëû, ïåðåëîìàìè êîñòíûõ è õðÿùå-
âûõ ñòðóêòóð, ðàçðûâàìè âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû
ïëå÷à. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü ìåëü÷àéøèå ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêî-
òêàíûõ è êîñòíûõ ñòðóêòóð, îäíàêî äëÿ èõ ïîëíîöåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ åñòü äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííûå
ïðåïÿòñòâèÿ. Â îñòðîì ïåðèîäå, äî âïðàâëåíèÿ âû-
âèõà ïëå÷à, ìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ïàöèåíòà, îáóñ-
ëîâëåííîå íàëè÷èåì âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà, ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ ÓÇÈ, ÊÒ, ÌÐÒ. Ïîñ-
ëå ïðîöåäóðû âïðàâëåíèÿ, íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, äèàãíî-
ñòèêó ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ÷è-
òàþò çàêîí÷åííîé. Îäíàêî, òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ, îá-
ùåïðèíÿòàÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, íå íàõîäèò ïîä-
òâåðæäåíèÿ íà ôîíå ìíîãî÷èñëåííûõ ñîîáùåíèé â
ëèòåðàòóðå î áîëüøîì îáúåìå æàëîá ïàöèåíòîâ íà

íåñòàáèëüíîñòü ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, áîëè, ñîïðîâîæ-
äàþùèå áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïåðèîäû ïîñëå
âïðàâëåíèÿ âûâèõà (Ìèðîíîâ Ñ.Ï., Àðõèïîâ Ñ.È.,
2002). Òàêîé óïðîùåííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå îñî-
áåííî îòðàæàåòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ
çàíÿòèé òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñïîðòîì. Äëÿ
ñïîðòñìåíîâ íåäîñòàòêè â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé
ïëå÷à ïðè âûâèõå, âëåêóùèå çà ñîáîé íåâåðíî âûñ-
òðîåííóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ñîïðÿæåíû ñ ïîòåðåé
ôóíêöèîíàëüíîñòè ñóñòàâà, ïðåêðàùåíèåì ñïîðòèâ-
íîé êàðüåðû.

Íà íàø âçãëÿä, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìîòðåòü ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîâðåæ-
äåíèé ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ñîïóòñòâóþùèõ
ñâåæåìó òðàâìàòè÷åñêîìó âûâèõó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü êëàññèôèêà-
öèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà êîíñåð-
âàòèâíîé èëè îïåðàòèâíîé òàêòèêè âïðàâëåíèÿ. Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïîçâîëèò ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íóþ ìåòîäèêó âïðàâëåíèÿ, ãðàìîòíî ñîñòàâèòü ñõå-
ìó ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâè-
õà, ïîñëóæèò îáîñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ îáúåìà
èññëåäîâàíèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íà ýòàïàõ ðåàáèëè-
òàöèè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 181 ïàöèåíò ñ òðàâ-

ìàòè÷åñêèì âûâèõîì ïëå÷à (ñì. òàáë.1)

Òàáëèöà 1.
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà

женщины мужчины 

Группа пациентов колич. 
средний 
возраст 
(годы) 

диапазон 
колебаний 
(min - max) 

колич. 
средний 
возраст 
(годы) 

диапазон 
колебаний 
(min - max) 

свежие вывихи плеча 83 39 18,3 – 45,1 98 26 17,1 – 43,8 

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 39 ëåò äëÿ
æåíùèí è 26 ëåò äëÿ ìóæ÷èí ñ äèàïàçîíîì êîëåáà-
íèé 17-45 ëåò.

Â îñòðîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäî-
âàíû êëèíè÷åñêè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè. Îñîáîå âíèìà-
íèå áûëî óäåëåíî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíîãî, ïîñëå
âïðàâëåíèÿ, êëèíè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äî âïðàâëåíèÿ îöåíè-
âàëè ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì. Ïðè êîíò-
ðîëüíîì èññëåäîâàíèè ñðàçó ïîñëå âïðàâëåíèÿ è
÷åðåç 4-6 íåäåëü ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà îöåíèâà-
ëè íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ïîâðåæäåíèÿ
âåòâåé ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíóþ ñèì-
ïòîìàòèêó ïîâðåæäåíèÿ âðàùàòåëüíîé ìàíæåòû
ïëå÷à – ñèìïòîì Ëåêëåðêà è ñèìïòîì «ïàäàþùåé
ðóêè».

Ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè ïîâðåæäåíèé êîñòíûõ,
õðÿùåâûõ, êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íûõ è íåðâíûõ ñòðóêòóð

ïðèíèìàëè ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ
ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ, ýëåêòðîìèîãðàôèè äëÿ óòî÷íåíèé
õàðàêòåðà è îáúåìà ïîâðåæäåíèé, à òàê æå âûáîðà
òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿëè ÷åðåç
4-6 íåäåëü ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà.

Ïîìèìî ðóòèííîãî àíàëèçà ðåíòãåíîãðàììû
îòìå÷àëè ñîâïàäåíèå öåíòðîâ ðîòàöèè â ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâå, ðàçìåð ñóáàêðîìèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Äèàãíîñòèðîâàííûå íàìè ïîâðåæäåíèÿ ëåãëè â
îñíîâó êëàññèôèêàöèîííîãî ãðàôà, ïîçâîëÿþùåãî
ãðóïïèðîâàòü ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, îòñëå-
æèâàíèÿ äèíàìèêè ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè, ñîñòàâëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû âåäåíèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïåðèîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ìû ñîñòàâèëè êëàññèôèêàöèîííûå ìàòðèöû

ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ïðè òðàâ-
ìàòè÷åñêîì âûâèõå.
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Ðèñ. 1. Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â íîðìå, ïðè ïåðåäíèõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõàõ
è ïîñëå èõ âïðàâëåíèÿ.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – ãîëîâêà ïëå÷à; 2 – ñóñòàâíîé îòðîñòîê ëîïàòêè; 3 – êðåïëåíèå êàïñóëû ñóñòàâà
ê ñóñòàâíîé ãóáå â ïåðåäíå-íèæíåì îòäåëå; 1à – ãîëîâêà ïëå÷à ñìåùåíà êïåðåäè; 3à – êàïñóëà ñóñòàâà
è ñóñòàâíàÿ ãóáà ïîâðåæäåíû (ïîâðåæäåíèå Áàíêàðòà 1-2); 3á – ñîõðàíÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ïåðåäíå-íèæ-
íåãî îòäåëà êàïñóëû è ñóñòàâíîé ãóáû ïîñëå âïðàâëåíèÿ.

норма вывих 
головки плеча 

кпереди 

вывих 
вправлен 

1 

2 

3 

1а 

2 
3а 

1 

2 

3б 

отрыв 
наружных 
ротаторов 

1 

2 

3 

неудовлетворительное 
стояние разрыва 

сухожилия 

неудовлетворительное 
стояние перелома 
большого бугорка 

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ñõåìà âçàèìíîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ êîìïîíåíòîâ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â íîðìå,
ïðè ïåðåäíåì òðàâìàòè÷åñêîì âûâèõå ïëå÷à è ïîñ-
ëå åãî âïðàâëåíèÿ â ñëó÷àå ìèíèìàëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñóñòàâà – ðàçðûâà ñóñòàâ-
íîé êàïñóëû.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðåäíèõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâè-
õîâ ñìåùåíèå ãîëîâêè ïëå÷à îòíîñèòåëüíî ñóñòàâíî-

ãî îòðîñòêà ëîïàòêè ïðèâîäèò ê ðàçðûâó êàïñóëû â
ïåðåäíå-íèæíåì îòäåëå. Êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè òðàâìàòè÷åñêîì âûâèõå ïëå÷à äî-
ïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðè ïîìîùè ÓÇÈ ïîä-
òâåðæäàþò íàëè÷èå ïîâðåæäåíèé Áàíêàðòà.

Âûâèõè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1, ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê íåîñëîæíåííûå, äëÿ èõ âïðàâëå-
íèÿ ïðèìåíèìû ìíîãèå èçâåñòíûå ìåòîäèêè.

Ðèñ. 2. Âûâèõ ïëå÷à, îñëîæíåííûé ïîâðåæäåíèåì íàðóæíûõ ðîòàòîðîâ.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – îòðûâ ñóõîæèëèÿ ðîòàòîðà; 2 – ñóñòàâíîé îòðîñòîê ëîïàòêè;
3 – ãîëîâêà ïëå÷à.

Ðèñóíîê 2 äåìîíñòðèðóåò îäèí èç âàðèàíòîâ, ñî-
ïóòñòâóþùèõ âûâèõó ïîâðåæäåíèé – îòðûâ ñóõîæè-
ëèÿ íàðóæíûõ ðîòàòîðîâ è ïåðåëîì áîëüøîãî áó-
ãîðêà. Ñìåùåíèå ãîëîâêè ñóñòàâà êïåðåäè ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì ïîâðåæäåíè-
åì ñóõîæèëèé íàäîñòíîé, ïîäîñòíîé è ìàëîé êðóã-
ëîé ìûøö. Äëÿ îòñëåæèâàíèÿ íàëè÷èÿ è êîððåêöèè
òàêîãî ðîäà ïîâðåæäåíèé ïîñëå âïðàâëåíèÿ íåîáõî-
äèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâåñòè îöåíêó êëè-
íè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïîâðåæäåíèÿ ðîòàòî-
ðîâ, à èìåííî îòñëåäèòü íàëè÷èå ñèìïòîìà Ëåêëåð-
êà, ñèìïòîìà «ïàäàþùåé ðóêè», ïðîâåñòè ïðèöåëü-
íóþ ÓÇ-äèàãíîñòèêó íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ïîâðåæäå-
íèé íàðóæíûõ ðîòàòîðîâ è ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñ-
òè. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è òÿæåñòè ïîâðåæäå-

íèé ýòèõ ñòðóêòóð ôîðìèðóþò òàêòèêó äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ.

Åñëè ïî äàííûì ÓÇÈ ôóíêöèîíàëüíàÿ öåëîñò-
íîñòü ñóõîæèëèÿ ñîõðàíåíà, òî íàèáîëåå öåëåñîîá-
ðàçíûì ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ èììîáè-
ëèçàöèé è îòâåäåíèåì âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè 65°
è 35° â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Åñëè âûÿâëåíû ñèìïòîìû «ïàäàþùåé ðóêè» è
Ëåêëåðêà è äàííûå ÓÇÈ ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå
ïîâðåæäåíèé ðîòàòîðîâ – ðåêîìåíäóþò îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå â áëèæàéøèå ïîñëå âûâèõà ñðîêè.

Âîçìîæåí âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî
âûâèõà ïëå÷à è èìïàêöèè êîñòíîé òêàíè – èìïðåñ-
ñèîííûìè ïåðåëîìàìè èëè ïîâðåæäåíèÿìè Õèëëà-
Ñàêñà (ðèñ. 3).



66

Спортивная  медицина, физическая рекреация, АФК

вывих плеча; повреждение 
Хилла-Сакса 

1 

2 

3 

вывих вправлен, 
повреждение Хилла-Сакса; 
отрыв наружных ротаторов 

вывих вправлен: 
неудовлетворительно
е стояние перелома 
большого бугорка 

Ðèñ. 3. Ïåðåäíèé òðàâìàòè÷åñêèé âûâèõ ñ èìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì ãîëîâêè ïëå÷à.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – èìïðåññèîííûé ïåðåëîì; 2 – ñóñòàâíîé îòðîñòîê ëîïàòêè; 3 – ãîëîâêà ïëå÷à.

Äèàãíîñòèêà òàêîãî âèäà ïîâðåæäåíèÿ ïî ðåí-
òãåíîãðàììå ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíîé. Îäíà-
êî ïðîâåäåíèå ïðîñòîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðèåìà,
âûïîëíåííîãî äî âïðàâëåíèÿ, à èìåííî îöåíêà âîâ-
ëå÷åíèÿ â ðîòàöèîííûå äâèæåíèÿ ïëå÷à ëîïàòêè, ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå âäàâëåííîãî ïåðåëî-
ìà. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè âïðàâëåíèè íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü ìåòîäèêó Êîõåðà è äðóãèå âàðèàíòû âïðàâ-
ëåíèÿ íà îñíîâå ðîòàöèîííûõ äâèæåíèé.

Áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò âûâèõà ñ èìïðåññèîí-
íûì ïåðåëîìîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ïî-
âðåæäåíèé Õèëëà-Ñàêñà è ïîâðåæäåíèÿ âðàùàòåëü-
íîé ìàíæåòû ïëå÷à.

Ïîâðåæäåíèÿ âêëþ÷àþò ðàçðûâ êàïñóëû ñóñ-
òàâà, èìïðåññèîííûé ïåðåëîì, îòðûâ ðîòàòîðîâ. Äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ òðóäíîñòü âûÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ñó-
õîæèëèÿ íàðóæíûõ ðîòàòîðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â íåâîç-
ìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ èõ íà ðåíòãåíîãðàììå. Â ñëó-
÷àå âàðèàíòà ñ ïåðåëîìîì áîëüøîãî áóãîðêà ðåíò-
ãåí-äèàãíîñòèêà ñëîæíîñòåé íå ïðåäñòàâëÿåò.

Êëèíè÷åñêè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ïðèåì ïî îöåíêå âîâëå÷åíèÿ â ðîòàöèîííûå äâè-
æåíèÿ ïëå÷à ëîïàòêè. Êàê è â îïèñàííîì âûøå ñëó-
÷àå, êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïî-
äîçðåíèé íà âäàâëåííûé ïåðåëîì èñïîëüçîâàòü ìå-
òîäèêè âïðàâëåíèÿ íà îñíîâå ðîòàöèîííûõ äâèæå-
íèé. Â ñëó÷àå ôèêñàöèè ãîëîâêè ïëå÷à ê ëîïàòêå
ìåñòîì âäàâëåíèÿ ïîïûòêà âûïîëíåíèÿ âðà÷îì ðî-
òàöèîííûõ äâèæåíèé ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïåðåëîìó ïî
õèðóðãè÷åñêîé øåéêå ïëå÷à.

Ïîñëå âïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êëèíè-
÷åñêèå ïðèåìû äèàãíîñòèêè öåëîñòíîñòè ðîòàòîðîâ:
ñèìïòîì Ëåêëåðêà, ñèìïòîì «ïàäàþùåé ðóêè». Íà-
ëè÷èå èõ òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ÓÇ-äè-
àãíîñòèêè. Ïðè ñîâïàäåíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî
è ÓÇ-îáñëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèõ ðàçðûâ ðîòà-
òîðîâ, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ïðè îòñóòñòâèè ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ äàííûìè ÓÇ-äèàãíîñòèêè ðåêîìåíäîâà-
íî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.

вывих плеча; перелом 
суставного отростка лопатки 

(гленоида)

1 

2 

3 

вывих вправлен: 
неудовлетворительно
е стояние перелома 
большого бугорка и 

гленоида

вывих вправлен: 
неудовлетворительное 

стояние перелома гленоида; 
отрыв наружных ротаторов 

Ðèñ. 4. Ïåðåëîì ïåðåäíåãî èëè ïåðåäíå-íèæíåãî êðàÿ ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè â ñî÷åòàíèè ñ
ïîâðåæäåíèåì ñóõîæèëèÿ íàðóæíûõ ðîòàòîðîâ èëè â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåëîìîì áîëüøîãî áóãîðêà ïðè ïåðåäíåì

òðàâìàòè÷åñêîì âûâèõå ïëå÷à.

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – ïåðåëîì ãëåíîèäà (ïîâðåæäåíèå Áàíêàðòà 3-4);  2 – ñóñòàâíîé îòðîñòîê ëîïàò-
êè; 3 – ãîëîâêà ïëå÷à.

Ñ ðàçðûâîì êàïñóëû ñóñòàâà ìîæåò ñî÷åòàòü-
ñÿ ïåðåëîì ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè.

Â ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìû ÷àñòî âñòðå-
÷àëè íàëè÷èå òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ, íå äèàãíîñòèðî-

12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234

12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123

âûâèõ âïðàâëåí:
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå

ñîñòîÿíèå ïåðåëîìà
áîëüøîãî áóãîðêà è

ãëåíîèäà(ãëåíîèäà)
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âàííîãî ñâîåâðåìåííî ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðè-
âû÷íîãî âûâèõà ïëå÷à.

Ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãåíîãðàììû ïåðåëîì ñó-
ñòàâíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè ïðîåêöèîííî íàñëàèâà-
åòñÿ íà øåéêó ñóñòàâíîãî îòðîñòêà, ÷òî äåëàåò íå-
âîçìîæíûì åãî ÷åòêóþ âèçóàëèçàöèþ. Âûïîëíåíèå
ÌÐÒ â ñëó÷àå ñâåæåãî âûâèõà òåõíè÷åñêè çàòðóäíå-
íî èç-çà áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ
áåñïîêîéíûìè õàîòè÷íûìè äâèæåíèÿìè ïàöèåíòà.

Îòñóòñòâèå àêöåíòà íà âîçìîæíîñòü ñî÷åòàåìûõ,
òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûõ ïîâðåæäåíèé êîìïîíåíòîâ
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî äèàãíîñòèêå, âïðàâëåíèþ è ðåàáèëèòàöèè òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ ïëå÷à ïðèâîäèò ê áîëüøîìó

ïðîöåíòó ðåöèäèâîâ â ôîðìå ïðè-
âû÷íûõ âûâèõîâ ïëå÷à.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ ïîâðåæäå-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõ òðàâìàòè÷åñ-
êèé âûâèõ ïëå÷à, ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæ-
äåíèå ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè â
ñî÷åòàíèè ñ îòðûâîì ðîòàòîðîâ.

Çàïîäîçðèòü òàêîå ïîâðåæäåíèå
ìîæíî íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ âðàùàòåëüíîé
ìàíæåòû ïëå÷à, ïðîâåðåííûõ ñðàçó
ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà. Áîëåå
øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå
ÓÇÈ- è ÌÐÒ-äèàãíîñòèêó, ïîçâîëÿ-
þò óòî÷íèòü îáúåì ïîâðåæäåíèé ïëå-
÷åâîãî ñóñòàâà.

Â îáùåì âèäå ñõåìó äèàãíîñòè-
êè è âûáîðà îïåðàòèâíîé èëè êîíñåð-
âàòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî âûâèõà ïëå÷à ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â ñëåäóþùåì âèäå (ðèñ. 5).

Âûâîäû. Ó÷åò ïðåäñòàâëåííûõ
íàìè âàðèàíòîâ âîçìîæíûõ ñî÷åòà-
íèé ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð ïëå÷à ïðè
òðàâìàòè÷åñêîì âûâèõå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ðàñøèðåííîå îáñëåäîâàíèå
ñðàçó ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà,
âêëþ÷àþùåå îöåíêó êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
ÌÐÒ, ýëåêòðîìèîãðàôèþ. Äèàãíîñòè-
êà ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà ïðè òðàâìàòè÷åñêîì âûâèõå
è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî
ðàçðàáîòàííûìè íàìè àëãîðèòìó
ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî âîññòàíîâèòü
ôóíêöèþ ñóñòàâà, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ òÿæå-
ëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ñïîðòîì.
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О ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ ГИМНАСТИКИ В РОССИИ

Биндусов Е.Е., кандидат педагогических наук, профессор
Московская государственная академия физической культуры

Лагутин А.Б., кандидат педагогических наук, доцент
Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ ãèì-

íàñòèêè â Ðîññèè. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ñïîðòèâíîé è îáùåé ãèìíàñòè-
êè â ñòðàíå. Äà¸òñÿ îäèí èç âàðèàíòîâ ïðèîáùåíèÿ
ìîëîä¸æè ê çàíÿòèÿì ãèìíàñòèêîé ÷åðåç ñîçäàíèå Ôå-
äåðàöèè îáùåé ãèìíàñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèìíàñòèêà, Ãèìíàñòðàäà, ôåäå-
ðàöèÿ, ìàññîâûå ãèìíàñòè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ.

ON THE PROSPECTS OF THE GYMNASTICS DEVELOPMENT IN RUSSIA

Bindusov E.E.
Moscow State Academy of physical culture

Lagutin A.B.
Russian State University of physical culture, sport, youth and tourism

Abstract.
In article questions of development of gymnastics in Russia are considered. The comparative analysis

of the social importance of sports and general gymnastics in the country is carried out. One of options of
familiarizing of youth to occupations by gymnastics through creation of Federation of the general gymnastics
is given.

Key words: gymnastics, gymnastics festival, federation, mass gymnastic actions.

Õîðîøî èçâåñòíî: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà – îäèí
èç ñàìûõ çðåëèùíûõ, êðàñèâûõ è äèíàìè÷íûõ âèäîâ
ñïîðòà. Ýòî îäíà èç ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, âõîäÿ-
ùèõ â ïðîãðàììó ëåòíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð ïîñòîÿííî,
íà÷èíàÿ ñ 1896 ã. Îäíàêî çà ïîñëåäíèå 40-50 ëåò
ïîïóëÿðíîñòü â Ðîññèè ýòîãî âèäà ñïîðòà, êîãäà-òî
äîñòóïíîãî äëÿ ëþäåé ñ îáû÷íûì óðîâíåì ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ðåçêî óïàëà. Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â
àíàëèç ïðè÷èí, ïîâëèÿâøèõ íà ðåçêîå ñîêðàùåíèå
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé, îíè õîðîøî
èçâåñòíû ñïåöèàëèñòàì ýòîãî âèäà ñïîðòà. Ïîïðî-
áóåì îñâåòèòü âîïðîñû î çíà÷åíèè, î ìåñòå ãèìíàñ-
òèêè â ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé æèçíè Ðîññèè. Îá-
ðàùàåì âíèìàíèå – ãèìíàñòèêè, â øèðîêîì ïîíè-
ìàíèè ýòîãî òåðìèíà, â îòëè÷èå îò áîëåå óçêîñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè.

 Äëÿ íà÷àëà íåáîëüøîé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ.
Íå ñåêðåò, ÷òî äî êîíöà ÕIÕ âåêà ïîä òåðìèíîì
«ãèìíàñòèêà» ïîíèìàëè ëþáóþ ôîðìó ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî ñåé÷àñ ìû íàçûâàåì
ôåõòîâàíèåì, áîðüáîé, ë¸ãêîé àòëåòèêîé, äâåñòè è

áîëåå ëåò íàçàä íàçûâàëîñü ãèìíàñòèêîé. È ëèøü
ôîðìèðîâàíèå è ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðà-
öèé, ÌÎÊ, ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñóùåñòâóþùèå âèäû
ñïîðòà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå.

Íàçûâàÿ â 50-60-õ ãîäàõ âòîðîé ïîëîâèíû
XX-ãî âåêà ãèìíàñòèêó «îñíîâîé ñîâåòñêîé ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», ìû ïðåæäå âñåãî èìåëè â
âèäó ñïîðòèâíóþ, ñíàðÿäîâóþ ãèìíàñòèêó. Îðèåíòà-
öèÿ ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â îáùåñòâå «ðàçâèòîãî ñî-
öèàëèçìà» íà ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé î÷åíü áûñò-
ðî ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ê êîíöó 70-õ ãîäîâ ñïîðòèâ-
íàÿ ãèìíàñòèêà ñòàëà ýëèòàðíûì âèäîì ñïîðòà, äîñ-
òóïíûì äëÿ ëþäåé ñî çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäíåãî ôè-
çè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ê òîìó æå, êàê «ìåäàëå-
¸ìêèé» âèä ñïîðòà, ñïîðòèâíàÿ, ñòàâøàÿ ê òîìó âðå-
ìåíè ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé, ãèìíàñòèêà
«ïðîåäàëà» âñå âûäåëÿåìûå íà å¸ ðàçâèòèå ãîñóäàð-
ñòâåííûå ðåñóðñû, íè÷åãî íå îñòàâëÿÿ äëÿ èíâåñòèöèé
â ìàññîâûå ôîðìû. Îòñþäà îäíà èç ïðè÷èí ðåçêîãî
ïàäåíèÿ ÷èñëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ãèìíàñòèêîé â
âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò, óæå íå ïðåäñòàâëÿâøèõ èí-
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òåðåñà äëÿ áîëüøîãî ñïîðòà. Çàíÿòèÿ æå áîëåå ïðî-
ñòîé è äîñòóïíîé «îñíîâíîé» ãèìíàñòèêîé, äàþùåé
îãðîìíûé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò, áûëè ñâåäåíû íà
íåò è ïðàêòè÷åñêè çàáûòû.

Ñîâåðøåííî äðóãèì ïóò¸ì øëî ðàçâèòèå ãèì-
íàñòèêè â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå. Âî âñ¸ì ìèðå çàíÿ-
òèÿ ëþáûì âèäîì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (÷èòàé
âèäîì ñïîðòà) îïèðàþòñÿ íà êëóáíóþ, îáùåñòâåííî-
îðèåíòèðîâàííóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, êóëüòèâèðóþùóþ ïðåèìóùå-
ñòâåííî îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíî-ìàññîâûå
âèäû ôèçêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè.

Àíàëèç çàðóáåæíîãî îïûòà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ãèìíàñòè÷åñêèå êëóáû (íå ïóòàòü ñ àíàëîãè÷íûìè
ôîðìàìè ôèòíåñ-èíäóñòðèè) ïðåèìóùåñòâåííî äå-
ëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè. Ïåðâóþ êàòåãîðèþ ïðåäñòàâ-
ëÿþò êëóáû, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ
íà ïîäãîòîâêó ñèëàìè ñâîèõ çàíèìàþùèõñÿ ïîêàçà-
òåëüíûõ âûñòóïëåíèé è çðåëèùíî-ìàññîâûõ ïîñòà-
íîâîê ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ãèìíàñòèêè, âòîðóþ –
êëóáû, ðàçâèâàþùèå ñïîðòèâíî-ìàññîâûå âèäû ãèì-
íàñòèêè, ïîçâîëÿþùèå ñî÷åòàòü çàíÿòèÿ ñïîðòîì
ñ ó÷åáíîé èëè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ (íà-
ïðèìåð, àêðîáàòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ôèòíåñ-àýðîáè-
êà, ìàññîâàÿ ñíàðÿäîâàÿ ãèìíàñòèêà, ýñòåòè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà, ôèòíåñ-àýðîáèêà, àêðîáàòè÷åñêèé ðîê-
í-ðîë, ÷åðëèäèíã (Cheerleading), ñêèïèíã (skipping)
ïðûæêè â ñêàêàëêó, êîìàíäíàÿ ãèìíàñòèêà
(TeamGym) è ìíîãèå äðóãèå). ×èñëåííîñòü òàêèõ
êëóáîâ ìîæåò äîñòèãàòü, êàê íàïðèìåð, â ìàëåíüêîé
Øâåéöàðèè òûñÿ÷è è áîëåå. À â ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé ïî íàøèì ìåðêàì Äàíèè óñïåøíî äåéñòâóþò
áîëåå 130 ãèìíàñòè÷åñêèõ êëóáîâ, êóëüòèâèðóþùèõ
êîìàíäíóþ ãèìíàñòèêó è àêðîáàòèêó ñ äåòüìè è
âçðîñëûìè îò 5 äî 50 ëåò. Äåÿòåëüíîñòü òàêèõ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ êëóáîâ ïîçâîëÿåò âîñïèòûâàòü â ÷åëî-
âåêå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå, íåàãðåññèâíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, ðàçóìíî ïðîâîäèòü äîñóã, ðàñøèðÿòü
âíóòðèíàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå
íàöèîíàëüíûìè è ìåæäóíàðîäíûìè ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè ôåäåðàöèÿìè è ñîþçàìè.

Åñëè âåðíóòüñÿ ê øîó-ãèìíàñòèêå, òî çäåñü
íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì òàêîé ôåíîìåí, êàê Ãèì-
íàñòðàäû (ñ 1991 ã. – Âñåìèðíûå Ãèìíàñòðàäû),
ïðîâîäèìûå Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé ãèìíàñòèêè
(ÔÈÆ), íà÷èíàÿ ñ 1953 ãîäà, ïðèìåðíî ðàç â ÷åòû-
ðå ãîäà. Ýòè ãðàíäèîçíûå ãèìíàñòè÷åñêèå ôåñòèâà-
ëè ñîáèðàþò äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîêàçàòåëüíûõ øîó-ïðî-
ãðàììàõ äî 20-22 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ ñàìîãî ðàçíîãî
âîçðàñòà áîëåå ÷åì èç 50 ñòðàí ìèðà. Ñîäåðæàíèåì
èõ âûñòóïëåíèé ñëóæàò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ðàç-
íîâèäíîñòè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäìåòîâ è àïïàðàòîâ, êàê
ñîáñòâåííî ñïîðòèâíîãî, òàê è äâèãàòåëüíî-îçäîðî-
âèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Çäåñü óìåñòíî ïðèâåñòè ñëîâà Þ.Å. Òèòîâà,
êîòîðûé, èñïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè Ïðåçèäåíòà ÔÈÆ,
òàê îöåíèâàë çíà÷åíèå Ãèìíàñòðàä: «...ÔÈÆ ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ ýòîãî ìíîãîãðàííîãî äâèæåíèÿ –
«ìàññîâàÿ ãèìíàñòèêà». ÔÈÆ ïåðâûé ìåæäóíàðîä-
íûé ñïîðòèâíûé ñîþç, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ è
ñïîðòîì âûñîêèõ äîñòèæåíèé è ìàññîâûì ñïîðòîì.
Êóëüìèíàöèîííûì ïóíêòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ Ãèìíàñòðàäà».

Äàëåêî íå ñëó÷àéíî áîëüøîå âíèìàíèå, êîòîðîå
óäåëÿåò Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ãèìíàñòèêè äâè-
æåíèþ «Ãèìíàñòèêà äëÿ âñåõ», èáî öåëÿìè Ãèìíà-
ñòðàä, êàê âåðøèíû ýòîãî äâèæåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: äå-
ìîíñòðàöèÿ äîñòîèíñòâ è ìíîãîîáðàçèÿ ìàññîâîé
ãèìíàñòèêè; ïîèñê ïóòåé å¸ ðàçâèòèÿ âî âñ¸ì ìèðå;
ñîçäàíèå ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ ãèìíàñòèêîé, ðà-
äîñòè è âîñõèùåíèÿ îò «ìàãèè äâèæåíèé» è çàíÿòèé
ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè; ðàñïðîñòðàíåíèå
íîâåéøèõ íàïðàâëåíèé â ðàçâèòèè ìàññîâîé ãèìíà-
ñòèêè; îáúåäèíåíèå ãèìíàñòîâ è ãèìíàñòîê âñåõ ñòðàí,
ñïîñîáñòâóÿ, òàêèì îáðàçîì, äðóæáå íàðîäîâ. Ãèì-
íàñòðàäû, êàê çåðêàëî ìàññîâîé ãèìíàñòèêè, äàþò
âîçìîæíîñòü âñåì ÷ëåíàì ÔÈÆ ïîêàçàòü ñâîè íà-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè ãèìíàñòèêè.

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè â ïðîìåæóòêå ìåæäó Âñå-
ìèðíûìè Ãèìíàñòðàäàìè ÔÈÆ íà÷àëà ïðîâîäèòü
êîíêóðñû ãèìíàñòè÷åñêèõ øîó-ïðîãðàìì ñ îïðåäå-
ëåíèåì êëóáîâ-ïîáåäèòåëåé â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöè-
ÿõ, ó÷èòûâàþùèõ âîçðàñò è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
ïðåäñòàâëåíèÿ (÷òî ðàíåå íèêîãäà íå ïðîâîäèëîñü íà
Âñåìèðíûõ Ãèìíàñòðàäàõ). Ïåðâûé òàêîé êîíêóðñ,
ïðîøåäøèé ïîä äåâèçîì «Ãèìíàñòèêà äëÿ âûçîâà
æèçíè», áûë ïðîâåä¸í â 2009 ã. â àâñòðèéñêîì ãî-
ðîäå Äîðíáèðíå, ñîáðàâ áîëåå 50 êëóáîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿâøèõ, â îñíîâíîì, åâðîïåéñêèå ñòðàíû. Ïîáåäèòå-
ëåé êîíêóðñà ñïåöèàëüíî îòîáðàííûå ýêñïåðòû îï-
ðåäåëÿëè ïî êà÷åñòâó è ñòèëþ èñïîëíåíèÿ ïðîãðàì-
ìû, òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè âêëþ÷¸ííûõ â íå¸ óïðàæ-
íåíèé, îðèãèíàëüíîñòè êîìïîçèöèîííî-ïîñòàíîâî÷-
íûõ è õîðåîãðàôè÷åñêèõ ðåøåíèé.

Àíàëîãè÷íûå ôîðìû ìàññîâîé ãèìíàñòèêè ðàç-
âèâàåò è Åâðîïåéñêèé ãèìíàñòè÷åñêèé ñîþç (UEG),
ïðîâîäÿ ãèìíàñòè÷åñêèå ôåñòèâàëè «Eurogym» çà ãîä
äî è íà ñëåäóþùèé ãîä ïîñëå Âñåìèðíîé Ãèìíàñòðà-
äû. Ýòè ìîëîä¸æíûå ãèìíàñòè÷åñêèå ôåñòèâàëè â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ ãèìíàñòè÷åñêèõ
êëóáîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñ äåòüìè è ìîëîä¸æüþ îò 10
äî 20 ëåò. Îíè îòëè÷àþòñÿ îò Âñåìèðíûõ Ãèìíàñòðàä
íàëè÷èåì â ñâîåé ïðîãðàììå ìàñòåð-êëàññîâ ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (â òîì ÷èñëå
è íå ñîâñåì ãèìíàñòè÷åñêèõ – íàïðèìåð, ïðûæêè ñ
øåñòîì èëè áåéñáîë), ó÷àñòâîâàòü â êîòîðûõ ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíî ìîãóò âñå ó÷àñòíèêè äàííîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Ïåðâûé Eurogym áûë ïðîâåä¸í ÓÅÆ â Áåð-
ëèíå â 1997 ãîäó.

Ãîâîðÿ îá èñòîðè÷åñêèõ êîðíÿõ ìàññîâîé ãèìíà-
ñòèêè, íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì «Ñîêîëüñêèå ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ñë¸òû», ïðîâîäèâøèåñÿ êàê â áóðæóàçíîé
×åõèè, òàê è â ñîöèàëèñòè÷åñêîé ×åõîñëîâàêèè âïëîòü
äî êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ ïðîôåññîð
ýñòåòèêè è èñòîðèè èñêóññòâ Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòå-
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òà Ìèðîñëàâ Òûðø ñîçäàë íàöèîíàëèñòè÷åñêóþ áóð-
æóàçíóþ îðãàíèçàöèþ «Ñîêîë ×åøñêèé». Ãëàâíîé
öåëüþ ýòîãî ñîþçà áûëî îáúåäèíåíèå ïðîãðåññèâíî
íàñòðîåííîé ìîëîä¸æè äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ×åõèè îò
àâñòðèéñêîãî ãí¸òà. Çàñëóãà Ì. Òûðøà è åãî îãðîì-
íûé âêëàä â èñòîðèþ ãèìíàñòèêè îáóñëîâëåíû ââî-
äîì ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ôîðìû, êîòîðàÿ
ñîõðàíèëàñü â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè, ñòðîãèì ðèòóàëîì (÷èòàé ìåòîäèêîé) ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé, ââåäåíèåì â òðåíèðîâêó ñòðîåâûõ
óïðàæíåíèé. Íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
îñîáåííîñòÿõ ñîêîëüñêîé ãèìíàñòèêè, ñêàæåì ëèøü,
÷òî êðîìå ñïåöèàëüíîé îáóâè (÷åøêè), ãèìíàñòè÷åñ-
êîãî òðèêî, îòòÿíóòûõ íîñêîâ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé, òî÷íîãî, ñòðîãîãî ïîëîæåíèÿ «äîñêîêà» ïðè
âûïîëíåíèè ñîñêîêîâ ñî ñíàðÿäîâ, Ì. Òûðø àêòèâíî
ïðèìåíÿë ìàññîâûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Èìåííî ýòî ñðåäñòâî, ïî ìíåíèþ ñîçäàòåëÿ ñîêîëüñ-
êîé ñèñòåìû ãèìíàñòèêè, ïîäíèìàåò äóõ åäèíñòâà,
ïðèó÷àåò ê êîëëåêòèâíûì äåéñòâèÿì, âîñïèòûâàåò
ïàòðèîòèçì. Ïðîâîäÿ ñâîè ñë¸òû, «÷åøñêèå ñîêîëû»
ñîáèðàëè òûñÿ÷è ãèìíàñòîâ, äåìîíñòðèðîâàâøèõ ñâîè
âûñòóïëåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ ïðîñòîòîé è ñëàæåííîñ-
òüþ äâèæåíèé.

Â ñîâåòñêîé Ðîññèè îïûò ÷åøñêîé ãèìíàñòèêè
áûë âçÿò íà âîîðóæåíèå îðãàíèçàòîðàìè ôèçêóëü-
òóðíûõ ïàðàäîâ, íåèçìåííî ïðîõîäèâøèõ ñ 1931 ïî
1940 ã. íà Êðàñíîé ïëîùàäè è ñîáèðàâøèõ äî
130 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ, äåìîíñòðèðîâàâøèõ, ïîìèìî
âûñîêîãî óðîâíÿ ÷¸òêîñòè è ñëàæåííîñòè óïðàæíå-
íèé, îòëè÷íûå ôèçè÷åñêèå êîíäèöèè è âûñîêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â äàëüíåéøåì
ýòîò îïûò ïðèãîäèëñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ âûñòóïëåíèé íà ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ,
ïîñâÿù¸ííûõ ñúåçäàì ïàðòèè, êîìñîìîëà, îòêðûòèþ
Ñïàðòàêèàä íàðîäîâ ÑÑÑÐ, Ôåñòèâàëåé Ìîëîä¸æè
è ñòóäåíòîâ, Èãð Äîáðîé Âîëè, XX Îëèìïèéñêèõ èãð
â Ìîñêâå. Èìåííî òàêèì îáðàçîì ìû ïîêàçûâàëè
âñåìó ìèðó ìàññîâîñòü ñïîðòà â ñòðàíå, êîëëåêòè-
âèçì, ïàòðèîòèçì è ...âåëèêîëåïíóþ ðåæèññóðó ýòèõ
âûñòóïëåíèé. Ïîñòàíîâùèêàìè òàêèõ ïðàçäíèêîâ
áûëè çàñëóæåííûå äåÿòåëè èñêóññòâ è ñïîðòà, ñðå-
äè êîòîðûõ È. Ìîèñååâ, Í. Ñåðûé, Â. Ãóáàíîâ.

À êàê ó íàñ îáñòîÿò äåëà ñ ìàññîâîé ãèìíàñòè-
êîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Â ÑÑÑÐ ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ
óçíàâàëî î âëèÿíèè ãèìíàñòèêè íà çäîðîâüå ÷åëîâå-
êà òîëüêî ïî ðàäèî-çàíÿòèÿì óòðåííåé ãèìíàñòèêîé.
Òîëüêî â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
âäðóã âñïîìíèëè (íå áåç ïîìîùè èíîñòðàííûõ àê-
ò¸ðîâ) î ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêå, î éîãå, öèãóí è
äðóãèõ âèäàõ îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, àêòèâíî
èñïîëüçóåìûõ çà ðóáåæîì. Ïðèíÿòûé Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìîé Çàêîí «Îá îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ»
ñòèìóëèðîâàë ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà îçäîðîâè-
òåëüíûõ êëóáîâ, öåíòðîâ, ñòóäèé, çàëîâ àòëåòè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè, òàê íàçûâàåìûõ «êà÷àëîê».

Íî âìåñòå ñ òåì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî ïîñëå ðàçâàëà ÑÑÑÐ è ðîñïóñêà Óïðàâëåíèÿ ãèì-

íàñòèêè Ñïîðòêîìèòåòà ÑÑÑÐ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò îðãàíà îáùåñòâåííîãî èëè
ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì ìàññîâîé ãèì-
íàñòèêè, êîòîðûé áû ñîáèðàë, ñèñòåìàòèçèðîâàë è
ðàñïðîñòðàíÿë èííîâàöèè è ïåðåäîâîé îïûò, ïîÿâëÿ-
þùèåñÿ â ðåãèîíàõ, ñîäåéñòâîâàë ðàçâèòèþ ñåòè êëó-
áîâ, ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ ìàññîâûìè âèäàìè ãèìíàñ-
òèêè ñ ñàìûì øèðîêèì êîíòèíãåíòîì íàñåëåíèÿ, ñîáè-
ðàë è ðàñïðîñòðàíÿë èíôîðìàöèþ î ñïåöèàëèñòàõ â
ñòðóêòóðíîé è ñïîðòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé îáëàñòÿõ, îðãà-
íèçîâûâàë ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè èíñòðóêòîðîâ
ìàññîâûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè, ñîáèðàë è ðàñïðîñòðàíÿë
ó÷åáíèêè, ñïåöèàëüíûå æóðíàëû è èíóþ ìåòîäè÷åñêóþ
ëèòåðàòóðó, ïîñâÿù¸ííóþ ìàññîâîé ãèìíàñòèêå, à òàê-
æå ïðîâîäèë âñåðîññèéñêèå ôåñòèâàëè ãèìíàñòèêè ñ
ïðèâëå÷åíèåì âñåõ êàòåãîðèé çàíèìàþùèõñÿ ýòèì çà-
ìå÷àòåëüíûì âèäîì ñïîðòà.

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôåäåðàöèè ïî
îòäåëüíûì âèäàì ãèìíàñòèêè, ðàçìåæåâàâøèåñÿ êàê
óäåëüíûå ðóññêèå êíÿæåñòâà ïåðåä òàòàðñêèì (ïðî-
ñèòñÿ – êèòàéñêèì!) íàøåñòâèåì, òàêæå êàê è ðàíüøå
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ «êîíòîðàìè» ïðè ñáîðíûõ êî-
ìàíäàõ ñòðàíû. Îçàáî÷åííûå òîëüêî òåì, êàê îòðàáî-
òàòü âëîæåííûå â íèõ äåíüãè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ, ïî-
ëó÷èâ îäíó-äâå Îëèìïèéñêèå ìåäàëè, çàòðàòû íà êî-
òîðûå, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ñîñòàâëÿþò íåñêîëüêî
ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ (ãîäîâîé áþäæåò íå îäíîé ñïîðò-
øêîëû), îíè ìàëî çàáîòÿòñÿ î ðàçâèòèè ìàññîâîé ãèì-
íàñòèêè, îõâàòûâàþùåé íå òîëüêî ó÷àùèõñÿ ñïîðòøêîë
(÷èòàé – ñïîðòèâíûå ðåçåðâû áîëüøîãî ñïîðòà), íî è
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëîå íàñåëåíèå.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ãèìíàñòèêîé, ñèëüíåéøèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ, êàê
ãîâîðèòñÿ, æåëàíèå «ñåáÿ ïîêàçàòü è ñàìîìó ïîñìîò-
ðåòü», ïðîäåìîíñòðèðîâàâ íà ïóáëèêå ñâîè ãèìíàñ-
òè÷åñêèå óñïåõè. Òàêóþ âîçìîæíîñòü ìîãëî áû äàòü
ïðîâåäåíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ ôåñòèâàëåé, êàê ýòî äå-
ëàåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà (Ãåðìàíèÿ, Øâåé-
öàðèÿ, Èòàëèÿ è äð.), à òàêæå ó÷àñòèå âî Âñåìèð-
íûõ Ãèìíàñòðàäàõ è Åâðîïåéñêèõ ãèìíàñòè÷åñêèõ
ôåñòèâàëÿõ. Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî äåëåãàöèè
ðîññèéñêèõ (ñîâåòñêèõ) ãèìíàñòîâ ó÷àñòâîâàëè â
Ãèìíàñòðàäàõ, ïðîõîäèâøèõ â Àìñòåðäàìå 1991 ã.,
Ëèññàáîíå 2003 ã., Äîðíáèðíå 2007 ã., Ëîçàííå
2011 ã., îäíàêî ó÷àñòèå ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â ýòèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ñîñòîÿëîñü èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ
óñèëèÿì îòäåëüíûõ ýíòóçèàñòîâ ãèìíàñòèêè, òîãäà
êàê íè îäíà èç Âñåðîññèéñêèõ ôåäåðàöèé ïî îòäåëü-
íûì âèäàì ãèìíàñòèêè íèêàêîãî ðåàëüíîãî ó÷àñòèÿ
â ïîäãîòîâêå âûñòóïëåíèé ðîññèéñêîé äåëåãàöèè íå
îêàçàëà. Äà è êàêîå âïå÷àòëåíèå ìîæåò ïðîèçâåñòè
âûñòóïëåíèå 40 ðîññèéñêèõ ãèìíàñòîâ â ñðàâíåíèè
ñ ìàññîâûì äåéñòâîì äåëåãàöèé Øâåéöàðèè, Ãåðìà-
íèè, Ôèíëÿíäèè, íàïðèìåð, íàñ÷èòûâàþùèõ áîëåå
ïîëóòîðà òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ïðîãðàììó Ìèðîâûõ
Ãèìíàñòðàä âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
«íàöèîíàëüíûå âå÷åðà». Ñóòü ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíîì ãèìíàñ-
òè÷åñêîì «êîíöåðòå», â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
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ïðåäñòàâèòåëè êîíêðåòíîé ñòðàíû. Êàê ïðàâèëî, ýòî
ãèìíàñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ñìîòðÿò îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé Ãèìíàñòðàäû (6 –
8 òûñÿ÷ çðèòåëåé). Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ òàêèõ âå-
÷åðîâ ïîðîé îêîëî òûñÿ÷è. Ýòè âå÷åðà õàðàêòåðíû
èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðòíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíà-
ðÿäîâ è îáîðóäîâàíèÿ, ðàçëè÷íûìè ñâåòîâûìè ýô-
ôåêòàìè, èíòåðåñíûì ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíè-
åì, îðèãèíàëüíîé ðåæèññóðîé. Êàê íè ñòðàííî, ïðàê-
òè÷åñêè âñå Åâðîïåéñêèå ñòðàíû òàêèå âå÷åðà óñò-
ðàèâàþò, êðîìå îäíîé èç ñàìûõ ñèëüíûõ «ãèìíàñòè-
÷åñêèõ» äåðæàâ Ìèðà – Ðîññèè. Î÷åíü òðóäíî îáúÿñ-
íèòü êîëëåãàì èç äðóãèõ ñòðàí, ïî÷åìó òàê. Ïðèõî-
äèòñÿ îòøó÷èâàòüñÿ èëè ïðèäóìûâàòü ñêàçî÷íûå
ïðè÷èíû. È åù¸ îá îäíîé íåïèñàíîé òðàäèöèè ýòèõ
ôîðóìîâ. Çðèòåëè âñåãäà ñòîÿ ïðèâåòñòâóþò îêîí-
÷àíèå âûñòóïëåíèÿ êîìàíäû, ïîêàçàâøåé âåëèêîëåï-
íîå ìàñòåðñòâî. Ê ÷åñòè ñêàçàòü, âñåãäà âûñòóïëå-
íèå Ðîññèéñêîé êîìàíäû, ñîñòîÿùåé èç ñòóäåíòîâ Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà, ìîëîä¸æè è òóðèçìà, çàêàí÷èâà-
ëîñü äëèòåëüíîé îâàöèåé ñòîÿùèõ çðèòåëåé.

Àíàëèçèðóÿ âñ¸ ñêàçàííîå, íàïðàøèâàåòñÿ ðÿä
âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ïîêà íå íàéäåíû. Ïî-
÷åìó ãîñóäàðñòâî, äåêëàðèðóþùåå ðàçâèòèå ìàññî-
âîãî ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íèêàê íå ïîìî-
ãàåò è íå ñòèìóëèðóåò ýòî äâèæåíèå? Ïî÷åìó ó÷àñ-
òèå Ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ â Ãèìíàñòðàäàõ íèêàê
è íèãäå íå îñâåùàåòñÿ? Äóìàåì ðåàëüíî è ïî ñèëàì
ëþáîé øêîëå (íå ãîâîðÿ óæå î âóçå) çèìîé ïîäãî-
òîâèòü âûñòóïëåíèå è ëåòîì ïîåõàòü è ïîêàçàòü åãî
òàêèì æå ñâåðñòíèêàì. Êñòàòè, íåäåëüíàÿ ïîåçäêà â
Åâðîïó íà Ãèìíàñòðàäó ñòîèò ÷óòü áîëüøå òûñÿ÷è
äîëëàðîâ. Êîíå÷íî òàêàÿ ïîåçäêà ñòàíåò ñòèìóëîì
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé. È âîçìîæíî ñïàñ¸ò ìíîãèõ îò
èãëû…, ïðèâÿæåò ê ñïîðòó è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Áåçóñëîâíî, ïðåæäå ÷åì âûõîäèòü íà ìåæäóíàðîä-
íóþ àðåíó, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âíóòðåííèé, Ðîññèé-
ñêèé ôåñòèâàëü, ïîñìîòðåòü íà ó÷àñòíèêîâ, ñêîððåê-
òèðîâàòü âûñòóïëåíèÿ. Íî è çäåñü ìàññà òðóäíîñòåé,
â îñíîâíîì, êîíå÷íî, ôèíàíñîâîãî ïëàíà. Ïðîåçä,
ðàçìåùåíèå, àðåíäà çàëà è ïðî÷åå, õîðîøî çíàêîìîå
ñïåöèàëèñòàì ñïîðòà. Íî êàê áû òàì íè áûëî, ñ÷è-
òàåì òàêîé ïóòü ðàçâèòèÿ ìàññîâîé ãèìíàñòèêè ïåð-
ñïåêòèâíûì. Áåñåäû ñ îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè
ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî â Ðîññèè åñòü âñ¸, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ìîëî-
äûõ ëþäåé ê çàíÿòèÿì òàêîé ãèìíàñòèêîé. Åæåãîä-
íî âóçû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûïóñêàþò ñîòíè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ãèìíàñòèêå, ðåæèññ¸ðîâ ìàññîâûõ
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è âûñòóïëåíèé, ñïîðòèâíûõ
ìåíåäæåðîâ.

Ïðåäïîëàãàåìûé ïóòü âõîæäåíèÿ Ðîññèè â ýëè-
òó ñòðàí, ðåàëüíî ðàçâèâàþùåé è ïðîïàãàíäèðóþ-
ùåé ìàññîâóþ ãèìíàñòèêó, âèäèòñÿ ÷åðåç íîâóþ ôå-
äåðàöèþ. Ïóñòü ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà ïðîäîë-
æàþò çàíèìàòüñÿ ñâîèì îñíîâíûì äåëîì – ãîòîâÿò
÷åìïèîíîâ è ñíèìàþò áîãàòûé «óðîæàé» ìåäàëåé íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è ×åìïèîíàòàõ Ìèðà è Åâðîïû.

Î÷åâèäíî, íàñòàëà ïîðà ñîçäàòü ôåäåðàöèþ ìàññî-
âîé ãèìíàñòèêè. Òàêîå îáúåäèíåíèå ýíòóçèàñòîâ è
ñïåöèàëèñòîâ ãèìíàñòèêè ïîìîæåò âî ìíîãîì. Âî-
ïåðâûõ, ýòî ïîïóëÿðèçàöèÿ ìàññîâîé ãèìíàñòèêè, âî-
âòîðûõ, êàê ñëåäñòâèå ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé
ê çàíÿòèÿì, â-òðåòüèõ, ýòî ñîâåðøåííî íîâîå «çâó-
÷àíèå» Ðîññèè íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Â êîíöå
êîíöîâ, òàêàÿ ôåäåðàöèÿ áóäåò ñëóæèòü ïðîñòûì êî-
îðäèíàòîðîì äåéñòâèé è ðàçâèòèÿ ìàññîâîé ãèìíàñ-
òèêè. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ðîäèòåëè øêîëüíèêà
ïðåäïî÷òóò çàíÿòèÿ èìåííî òàêîé ãèìíàñòèêîé, à íå
ñïîðòèâíîé. Áåçóñëîâíî ýòî, êàê è ëþáîå äðóãîå
íîâîå äåëî, âëå÷¸ò ìàññó òðóäíîñòåé è áàðüåðîâ è
çäåñü áåç ïîìîùè ãîñóäàðñòâà, êîíå÷íî, íå îáîéòèñü.
Íî ãëàâíûì àðãóìåíòîì ïîëåçíîñòè è íåîáõîäèìîñ-
òè òàêîé ôåäåðàöèè áóäåò íå èçâëå÷åíèå ïðèáûëè îò
çàíèìàþùèõñÿ, íå îêàçàíèå èì óñëóã ðàçëè÷íîãî
ïëàíà è õàðàêòåðà (êàê â ôèòíåñ-öåíòðå èëè àíàëî-
ãè÷íîì êëóáå), à ðåàëüíîå îòâëå÷åíèå ìîëîä¸æè îò
óëèöû, ïðîïàãàíäà àêòèâíîãî, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è, êîíå÷íî, çäîðîâüå.

Çàêàí÷èâàÿ êðàòêèé àíàëèç ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ ãèìíàñòèêè â Ðîññèè, õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî êî-
ìàíäû ñòðàí íàøåãî áëèæíåãî çàðóáåæüÿ äàâíî
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â Ãèìíàñòðàäàõ. Ó÷àñòíèêè è
ðóêîâîäèòåëè êîìàíä ãðàìîòíî èñïîëüçóþò íàöèî-
íàëüíûé êîëîðèò ñâîèõ ñòðàí. Î÷åâèäíî íà ñëåäóþ-
ùåì Ôîðóìå, â Õåëüñèíêè, â 2015 è Ðîññèéñêîé êî-
ìàíäå íàäî ïîêàçàòü ÿðêîå, ñîäåðæàòåëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå õîòÿ áû ïÿòüþñòàìè ó÷àñòíèêàìè.
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 11�14 ЛЕТ ПРИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ

ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ МЯЧОМ НА ОСНОВЕ АСИММЕТРИИ РАЗВИТИЯ
ДВИГАТЕЛЬНОЙ ФУНКЦИИ

Козлов Я.Е., старший преподаватель,
Ежова А.В., кандидат педагогических наук, доцент

Воронежский государственный институт физической культуры  (ВГИФК)

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ìåòîäèêè, îñíî-

âàííîé íà îáó÷åíèè òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì âëàäåíèÿ ìÿ-
÷îì ñ ó÷åòîì àñèììåòðè÷íîñòè ðàçâèòèÿ ìîòîðíîé ôóí-
êöèè íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ ôóòáî-
ëèñòîâ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíûé íàâûê, ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, íàãðóçêà.

DYNAMICS OF INDICATORS OF PHYSICAL PREPARATION OF 11�14 YEARS
OLD FOTBALLERS WHILE IMPROVING BALL KEEPING TECHNIQUE BASED

ON ASSYMCTRIC DEVELOPMENT OF MOTORIES

Kozlov Y.E., senior Lecturer,
Yezhov A.V., PhD, Associate Professor

Voronezh State Institute of Physical Education, Voronezh

Abstract.
The article considers the methodic influence based on training ball reaping technique (skills) considering

asymmetric growth ob motorics upon the young footballers physical development with age specification taken
into account.

Key words: motion skill, physical qualities, training process, loading.

Ââåäåíèå. Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü íà ðàííèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ôóò-
áîëèñòà ÿâëÿåòñÿ òåì ôóíäàìåíòîì, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü ðàçíîîáðàçèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ þíîìó ñïîðòñìå-
íó â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà [3].

Óñïåøíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ þíûìè
ñïîðòñìåíàìè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîñòè
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è öåëåñîîáðàçíîé èõ äîçèðîâêè. Ïðè îïðåäåëå-
íèè íîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìà ñòðî-
ãàÿ äèôôåðåíöèðîâêà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì. Ó÷åò
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è îï-
ðåäåëåíèÿ äîïóñòèìûõ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê [1].

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Îñóùåñòâëåíèå ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà äèíà-
ìèêîé ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì, ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà [2].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâêè þíûõ ôóòáîëè-
ñòîâ íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äëÿ
ýòîãî áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîêàçàííûìè ôóòáîëèñòà-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èñõîäÿ èç öåëè, áûëè ïî-
ñòàâëåíû çàäà÷è: ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ



73

Спорт

ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé è èçó÷èòü
ïðîÿâëåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ â õîäå ðàáîòû
ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Êîíòðîëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â òå÷åíèå òðåõëåòíåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà äâàæäû â ãîä. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíî øåñòü ñðå-
çîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìèêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñïîðòèâíîì çàëå
èëè íà ôóòáîëüíîì ïîëå, â îäíèõ è òåõ æå óñëîâèÿõ,
ïîñëå ñòàíäàðòíîé ðàçìèíêè (ïî äëèòåëüíîñòè, ïîä-
áîðó óïðàæíåíèé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ âûïîëíå-
íèÿ), ñõåìà âûïîëíåíèÿ òåñòà íå ìåíÿëàñü.

Îäíèì èç îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, îï-
ðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôóò-
áîëèñòà, ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòà. Ðàññìàòðèâàåìûé ïå-
ðèîä îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ðàç-
âèòèÿ äàííîãî êà÷åñòâà. Â ôóòáîëå ïîä áûñòðîòîé
ïîíèìàþò ñïîñîáíîñòü ôóòáîëèñòà âûïîëíÿòü äâè-
ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì è áåç ìÿ÷à â ìèíèìàëü-
íî êîðîòêèå îòðåçêè âðåìåíè. Äëÿ êîíòðîëÿ óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû èñïîëüçîâàëîñü òàêîå óïðàæ-

íåíèå, êàê áåã 30 ì ñî ñòàðòà è ñ õîäó, äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè – áåã
300 ì.

Ïåðâîíà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû â áåãå íà 30 ì ñî
ñòàðòà ñîñòàâëÿëè 5,1±0,04 è 5,0±0,05 ñ ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ 11-12 ëåò êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî. Â áåãå íà 300 ì þíûå
ñïîðòñìåíû ïîêàçàëè â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû 62,3±1,3 è 61,9±1,4 ñ ñî-
îòâåòñòâåííî. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìà-
òèâàì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ôóòáîëè-
ñòîâ è óêàçûâàåò íà îäíîðîäíîñòü èññëåäóåìûõ ãðóïï
ïî èñõîäíîìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
(òàáë. 1).

Ìíîãèå àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå, ÷òî îñâî-
åíèþ äåòüìè ðàöèîíàëüíîé òåõíèêè ñïîñîáñòâóåò àê-
öåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîä-
ãîòîâêå.

Àíàëèçó ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿ-
ùåíî ìíîæåñòâî ðàáîò, îäíàêî íåäîñòàòî÷íî èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâûâàþò
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû èõ ðàçâèòèÿ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ 11-12 ëåò äî íà÷àëà

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

Тåñòû 
КГ 

M±m 

ЭГ 

M±m 
t ð 

Бåã 30 ì, ñ 5,1±0,04 5,0±0,05 0,318 >0,05 

Бåã 300, ñ 62,3±1,3 61,9±1,4 0,129 >0,05 

Пðûжîê â äëèíó ñ 

ìåñòà, ñì 
177,5±4,7 180,4±4,2 0,354 >0,05 

 
Ðàññìîòðèì äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ þíûìè ñïîðòñìåíàìè â äàííûõ òåñòîâûõ óïðàæíåíè-

ÿõ (òàáë. 2).
Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ôóòáîëèñòîâ 11-14 ëåò êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

Тåñòû 
¹ 

òåñòè-
ðîâàíèÿ 

КГ 
M±m 

ЭГ 
M±m t ð 

1 5,1±0,04 5,0±0,05 0,372 >0,05 
2 5,0±0,02 4,8±0,04 2,198 <0,05 
3 4,9±0,08 4,7±0,05 0,962 >0,05 
4 4,7±0,05 4,5±0,05 2,285 <0,05 
5 4,6±0,04 4,4±0,03 0,725 >0,05 

Бåã 30 ì ñ/ñ, ñ 

6 4,5±0,03 4,3±0,04 2,497 <0,05 
1 66,3±1,3 67,9±1,4 0,250 >0,05 
2 65,6±3,4 66,6±1,5 1,056 >0,05 
3 65,0±2,6 65,4±1,3 1,089 >0,05 
4 64,6±1,8 64,1±1,3 1,113 >0,05 
5 64,8±1,2 63,4±1,6 0,839 >0,05 

Бåã 300 ì, ñ 

6 63,3±1,3 62,1±1,3 0,492 >0,05 
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Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ôóòáîëèñòà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî óñêîðåíèé, ðûâêîâ, áåãà
èç ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé. Ïîýòîìó óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ îïðåäåëÿëñÿ íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ áåãà íà 30 ì.

Â òå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íàáëþ-
äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ.
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ìàëü÷èêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05) ïî ðåçóëüòàòàì áåãà
íà 30 ìåòðîâ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå íàáëþ-
äàþòñÿ ÷åðåç 24 è 36 ìåñÿöåâ çàíÿòèé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî öåëåíàïðàâëåííîé ïîäãîòîâêîé ê ñîðåâíîâà-
òåëüíîìó ñåçîíó è ïðåèìóùåñòâåííûì ðàçâèòèåì
ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå îò÷àñòè îïðåäå-
ëÿþò ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå
âàðèàòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ â áåãå íà 30 ì ó þíûõ
ôóòáîëèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Åñëè äî
íà÷àëà ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà êîýôôèöèåíò
âàðèàöèè ïî äàííîìó òåñòó â êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë 11,8 è 11,5%, òî ïî
îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà – 9,8 è 6,2%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â áåãå íà 300 ì íàáëþäàåòñÿ ñõîäíàÿ òåíäåí-
öèÿ èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, êàê è â áåãå íà 30 ì. Ðå-
çóëüòàò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíèëñÿ ñ 66,3±1,3
äî 63,3±1,3, îòíîñèòåëüíûé ïðèðîñò çà òðè ãîäà ñî-
ñòàâèë 4,63%. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñ 67,9±1,4 äî 62,1±1,3, îòíîñèòåëüíûé ïðè-
ðîñò çà òðè ãîäà ñîñòàâèë 8,92%. Â òå÷åíèå ýòàïà
èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå
ïðèðîñòà â ïåðèîä ñ 12,5 äî 13 ëåò.

Âàæíåéøèìè ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè ðîñòó ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå. Öåëåíàïðàâëåííàÿ ñêîðîñòíî-
ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñî-
çäàåò áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ îâëàäåíèÿ
ðàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé òåõíèêîé, à òàêæå ñïîñîá-

ñòâóåò âñåñòîðîííåìó ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äå-
òåé.

Âëèÿíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè òðåíèðîâêè
þíûõ ôóòáîëèñòîâ íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ îöåíèâàëîñü íàìè íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà. Ýòîò òåñò ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòî èñïîëüçóåìûì èññëåäîâàòåëÿìè è òðå-
íåðàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ýêñïåðèìåíòà
ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàííûõ â ïðûæêå â äëè-
íó ñ ìåñòà ìàëü÷èêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áûë
âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû,
õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî óðîâíÿ.

Áîëåå âûñîêèé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ òåñòà â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë âûçâàí íàïðàâëåííîñòüþ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà îáùóþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ïðîãðàììîé ÄÞÑØ.
Îäíàêî ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ þíûå ñïîðòñìåíû îáåèõ
ãðóïï ïîêàçàëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå ðåçóëüòà-
òû â ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà, à ïî îêîí÷àíèè òðåõ-
ãîäè÷íîãî ýêñïåðèìåíòà ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèëè ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé (ð<0,05). Åñëè ó
ìàëü÷èêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñðåäíèé ðåçóëüòàò
ñîñòàâëÿë 196,5±2,7 ñì, òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå – 203,4 ñì. Çà òðåõëåòíèé ïåðèîä èíòåíñèâíîñòü
ïðèðîñòà ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà 10,16%, â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé – 11,99%.

Îïðåäåëåíèå îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà ðåçóëü-
òàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ ñ
þíûìè ôóòáîëèñòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû,
ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé,
áîëåå çíà÷èòåëåí (òàáë. 3).

1 177,5±4,7 180,4±4,2 0,673 >0,05 
2 179,4±4,5 184,3±4,8 0,734 >0,05 
3 183,6±3,7 187,3±5,2 1,586 >0,05 
4 187,1±2,9 194,7±4,0 2,398 <0,05 
5 192,4±3,1 199,1±4,2 2,950 <0,05 

Пðûжîê â 
äëèíó ñ 

ìåñòà, ñì 

6 196,5±2,7 203,4±3,7 2,730 <0,05 
 

Òàáëèöà 3
Òåìïû ïðèðîñòà (%) ðåçóëüòàòîâ òåñòîâûõ óïðàæíåíèé çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ó þíûõ ôóòáîëèñòîâ

11-14 ëåò ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Тåñòû КГ 
M±m 

ЭГ 
M±m 

Бåã 30 ì, ñ 12,5 12,9 
Бåã 300, ñ 4,63 8,92 

Пðûжîê â äëèíó ñ ìåñòà, ñì 10,16 11,99 
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Çàêëþ÷åíèå. Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âîñ-
ïèòàíèè îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ
ôóòáîëèñòó äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, çàíèìàþùèõñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå,
îòìå÷åíî ïðåèìóùåñòâî â ðàçâèòèè ñêîðîñòíûõ è
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé (â áåãå íà 30 ì –
íà 12,9%, â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà – íà 11,92%,
â áåãå íà 300 ì – 8,92%). Òåìïû ïðèðîñòà ó èñïû-
òóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå,
ïðè÷åì â áåãå íà 30 ì è ïðûæêàõ â äëèíó ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû.
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
У ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ

Винниченко А.В., аспирант
Курский государственный университет

Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è îïðîñà òðåíåðîâ

âûÿâëåíû íàèáîëåå òèïè÷íûå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ. Îïðåäåëåíà òåíäåíöèÿ â ïðèìå-
íåíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ó þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåíèåì îïûòà òðåíåðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, óï-
ðàæíåíèÿ, þíûå áàñêåòáîëèñòû.

EXERCISES FOR THE DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES OF
YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Vinnichenko A.V., post!graduate student
 Kursk State University

Abstract.
The most common exercises used for the development of coordination abilities of young basketball players

were found out in this work on the basis of the special literature review and questioning of trainers. Tendency
in use of means of physical culture for the development of coordination abilities of young basketball players,
related to improvement of the trainers’ experience was defined.

Key words: physical training, coordination, exercises, young basketball players.
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Àêòóàëüíîñòü. Óðîâåíü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà áàñêåòáîëèñòîâ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ  ÷ðåç-
âû÷àéíî âûðîñ. Âìåñòå ñ òåì, íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ
íàáëþäàòü, êàê ìàñòåðà âûñîêîãî êëàññà â ñàìûõ îò-
âåòñòâåííûõ ìîìåíòàõ ìàò÷à ñîâåðøàþò íåòî÷íûå
áðîñêè èëè ïåðåäà÷è ìÿ÷à ïàðòíåðàì. Ýòè ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó áàñêåòáîëèñòîâ. Â
äàííîé ðàáîòå íà îñíîâå îïðîñà òðåíåðîâ âûÿâëå-
íû ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Àíêåò-
íûé îïðîñ ïðîâîäèëñÿ â 2012 ãîäó ñðåäè òðåíåðîâ

Êóðñêîé è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòåé. Â íåì ó÷àñòâî-
âàëè 53 òðåíåðà ïî áàñêåòáîëó, ñðåäè êîòîðûõ áûëè
2 æåíùèíû, à îñòàëüíûå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 21
äî 58 ëåò. Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû ðåñïîíäåíòîâ –
16,3 ãîäà (ìèíèìóì ñòàæà ðàáîòû – 2 ãîäà, ìàêñè-
ìóì – 38 ëåò).  Ñòàæ òðåíèðîâêè áàñêåòáîëèñòîâ ó
òðåíåðîâ íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì îáùèé òðóäîâîé ñòàæ,
è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 14,5 ëåò. Àíêåòà âêëþ÷àëà ñå-
ðèþ êîíòàêòíûõ âîïðîñîâ, çàêðûòûõ, ïîëóçàêðûòûõ
è îòêðûòûõ. Âñåãî áûëî  âêëþ÷åíî 14 âîïðîñîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ àíàëèç. Îäèí
èç âîïðîñîâ êàñàëñÿ òîãî, êàê ðåñïîíäåíòû ðàñïî-
ëîæèëè áû ïî ñòåïåíè âàæíîñòè äëÿ áàñêåòáîëèñòà
âñå áàçîâûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà. Â ðåçóëüòàòå áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (Òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ðàñïîëîæåíèå òðåíåðàìè áàçîâûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïî ñòåïåíè èõ âàæíîñòè äëÿ áàñêåòáîëèñòîâ

Фèзèчåñêèå êàчåñòâà Зàíÿòîå ìåñòî Сðåäíåå зíàчåíèå ðåйòèíãà 
Бûñòðîòà 1 1,7 

Кîîðäèíàцèîííûå 
ñïîñîáíîñòè 

2 2,2 

Вûíîñëèâîñòü 3 2,7 
Сèëà 4 3,7 

Гèáêîñòü 5 4,5 
 

Â õîäå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ïåðâóþ ïî-
çèöèþ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè òðåíåðû ñòàâÿò â òðå-
íèðîâêå áàñêåòáîëèñòîâ è â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
áûñòðîòó. Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè îíè ñòàâÿò
òîæå äîâîëüíî âûñîêî – íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå
áûñòðîòû. Îñòàëüíûå áàçîâûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
ðàñïîëàãàþòñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: âûíîñëèâîñòü,
ñèëà, ãèáêîñòü. Ïðè÷åì, åñëè ìåæäó êîîðäèíàöèîí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ðàç-
ðûâ â ïîêàçàòåëå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ðåéòèíãà ñ áû-
ñòðîòîé (0,5 áàëëà) è ñ âûíîñëèâîñòüþ (0,5 áàëëà),
òî ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè ðàçðûâ îêàçàëñÿ áîëåå
çíà÷èòåëüíûì (ñ ñèëîé 1,5 áàëëà, ñ ãèáêîñòüþ

2,3 áàëëà). Îòñþäà ñëåäóåò – êîîðäèíàöèîííûå ñïî-
ñîáíîñòè ïî ñòåïåíè âàæíîñòè âûñîêî îöåíèâàþòñÿ
òðåíåðàìè êàê áàçîâûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, íåîá-
õîäèìûå áàñêåòáîëèñòó. Â öåëîì ýòè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, ãäå çíà÷åíèå ëîâêî-
ñòè (èëè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé) äëÿ áàñêåò-
áîëèñòîâ ñïåöèàëèñòû îöåíèâàþò òàêæå äîâîëüíî
âûñîêî [2].

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ î òîì, êàêèå èìåííî ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðèìåíÿþò òðåíåðû äëÿ ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â òðåíèðîâêå
áàñêåòáîëèñòîâ, ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàçäåëèëèñü
(Òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Óïðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå òðåíåðàìè äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó áàñêåòáîëèñòîâ

¹ 
ï/ï 

Фèзèчåñêèå óïðàжíåíèÿ Кîëèчåñòâî îïðîøåííûõ ïî 
îòíîøåíèю ê èõ îáщåìó 
êîëèчåñòâó (â %) 

1 Уïðàжíåíèÿ íà òðåíàжåðå 0 
2 Уïðàжíåíèÿ â ïàðàõ 72,7 
3 Пîäâèжíûå èãðû 54,5 
4 Сïîðòèâíûå èãðû 63,6 
5 Эëåìåíòû èãðû â áàñêåòáîë 45,4 
6 Уïðàжíåíèÿ íà ïðîñòðàíñòâåííóю îðèåíòàцèю 27,3 
7 Уïðàжíåíèÿ íà ëîâêîñòü ðóê 63,6 
8 Уïðàжíåíèÿ ñ áàñêåòáîëüíûì ìÿчîì 100 
9 Эëåìåíòû ãèìíàñòèêè, àêðîáàòèêè 45,4 
10 Уïðàжíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè 18,2 
11 Уïðàжíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå 27,3 
12 Дðóãèå óïðàжíåíèÿ 0 
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Спорт

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âñå òðåíåðû (100%) íà
ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ ñ áàñ-
êåòáîëüíûì ìÿ÷îì, ÷òî âïîëíå ïîíÿòíî è ëîãè÷íî.
Îñîáåííî ÷àñòî (72,7%) îíè ïðèìåíÿþò ïðè ýòîì óï-
ðàæíåíèÿ â ïàðàõ (òàêèì îáðàçîì, òðåíåðû îñóùå-
ñòâëÿþò è íà÷àëüíîå îáó÷åíèå òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì
â ïîäãîòîâêå þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ). Äàëåå äîâîëü-
íî ÷àñòî òðåíåðû èñïîëüçóþò ðàçíûå ñïîðòèâíûå
èãðû (63,6%) äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñâîèõ ó÷åíèêîâ è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ëîâêîñòè ðóê (63,6%). Ýòè ñðåäñòâà èñïîëüçó-
þòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî. Ïîäâèæíûå èãðû â òðå-
íèðîâêå èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì ñïîðòèâ-
íûå (54,5% îïðîøåííûõ). Äàëåå èñïîëüçóþòñÿ  ýëå-
ìåíòû èãðû â áàñêåòáîë  (45,4%),  ýëåìåíòû ãèìíà-
ñòèêè è àêðîáàòèêè (45,4%), óïðàæíåíèÿ íà ðàçâè-
òèå ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè è óïðàæíåíèÿ íà
ðàâíîâåñèå (ïî 27,3%), è ðåæå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ
óïðàæíåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè (18,2%). Ê
ñîæàëåíèþ, òðåíåðû íå èñïîëüçóþò äëÿ ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðîâ. Äðóãèå óïðàæ-
íåíèÿ, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, òðåíåðû â ñâîåé ïðàê-
òèêå íå ïðèìåíÿþò.

Ïîñêîëüêó òðåíåðû îòìåòèëè, ÷òî âñå îíè èñ-
ïîëüçóþò â òðåíèðîâêå äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé óïðàæíåíèÿ ñ áàñêåòáîëüíûìè
ìÿ÷àìè, èì áûë çàäàí âîïðîñ î òîì, ñêîëüêî âðå-
ìåíè îíè îáû÷íî îòâîäÿò âî âðåìÿ òðåíèðîâîê òà-
êèì óïðàæíåíèÿì. Îêàçàëîñü, òðåíåðû âêëþ÷àþò ýòè
óïðàæíåíèÿ î÷åíü ÷àñòî è íà ýòî îòâîäÿò ïðèìåðíî
îò 50 äî 90% òðåíèðîâî÷íîãî âðåìåíè íà îäíîì
çàíÿòèè – â ñðåäíåì ýòî ñîñòàâëÿåò 64%. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî êîãäà ñòàëè ñîîòíîñèòü ýòè ïîêàçàòåëè ñî
ñòàæåì òðåíåðñêîé ðàáîòû, òî âûÿñíèëîñü – ñïåöè-
àëèñòû ìåíåå îïûòíûå áîëüøå âðåìåíè òðàòÿò íà
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì. ×åì áîëüøå òðåíåð èìååò ñòàæ,
òåì ìåíüøå âðåìåíè îí òðàòèò íà äàííûå óïðàæíå-
íèÿ, ïðèáëèæàÿñü ê 50% îò âñåãî âðåìåíè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå îïûòíûå
òðåíåðû ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû èñïîëüçóþò áî-
ëåå áîãàòûé àðñåíàë òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêîâ.

Òîëüêî 18,2% òðåíåðîâ íå ïðèìåíÿþò óïðàæ-
íåíèÿ ñ áàñêåòáîëüíûìè ìÿ÷àìè ðàçíûìè ïî ôîð-
ìå è âåñó, îñòàëüíûå, ïî÷òè 82%, ýòî óñïåøíî äåëà-
þò íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ.

Â õîäå îïðîñà òàêæå çàäàâàëñÿ âîïðîñ î òîì,
÷òî ïîíèìàþò ðåñïîíäåíòû ïîä âûðàæåíèåì «øêî-
ëà ìÿ÷à». Áîëåå îäíîé òðåòè (36,4%) îïðîøåííûõ
íå çíàþò, ÷òî ýòî òàêîå. Â îòâåòàõ âñòðå÷àëèñü ðàç-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî ðàçäå-
ëèòü, íàïðèìåð, êàê «ðàçâåðíóòûå», â êîòîðûõ äà-
åòñÿ ïðîñòðàííîå ïîÿñíåíèå, è «ñâåðíóòûå», ãäå õà-
ðàêòåðèñòèêà äàåòñÿ î÷åíü êðàòêî, ñõåìàòè÷íî. Òàê,
â ïðèìåðå êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêè  ó îäíîãî ðåñïîí-
äåíòà áûëî íàïèñàíî «òåõíèêà âëàäåíèÿ ìÿ÷îì».
Èíûìè ñëîâàìè çäåñü èìååòñÿ â âèäó íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá âëàäåíèÿ ìÿ÷îì. Âñòðå÷àþòñÿ è

äðóãèå âàðèàíòû, íàïðèìåð, «áûòü ñ ìÿ÷îì íà òû» –
ïî ñóòè,  çäåñü òîæå âûðàæàåòñÿ óðîâåíü âëàäåíèÿ
äåéñòâèÿìè ñ ìÿ÷îì. Â ïðèìåðàõ «ðàçâåðíóòûõ õà-
ðàêòåðèñòèê» ïîíÿòèÿ «øêîëà ìÿ÷à» òðåíåðû ïðåä-
ëîæèëè ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, â êîòîðûõ: îíè îïèðà-
þòñÿ íà îñâîåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé  òîëüêî ñ
áàñêåòáîëüíûì ìÿ÷îì ñ îòðàáîòêîé àêòóàëüíûõ èã-
ðîâûõ è íåèãðîâûõ äåéñòâèé («ñèñòåìàòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ñ áàñêåòáîëüíûìè ìÿ÷àìè (ñ ðàçíûì âåñîì),
ðàáîòà íàä äðèáëèíãîì, áðîñêàìè ïî êîëüöó, ïåðå-
äâèæåíèÿ ñ îäíèì èëè äâóìÿ ìÿ÷àìè, èçìåíåíèå ñêî-
ðîñòè ïðè ðàáîòå ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì ìÿ÷åé»),
êîíòðîëü íàä ìÿ÷îì â èãðå («îáó÷åíèå ïðàâèëüíî-
ìó êîíòðîëþ íàä ìÿ÷îì â ëþáîé èãðîâîé ñèòóàöèè»),
ïîñëåäîâàòåëüíîå îáó÷åíèå òåõíèêå èãðû â áàñêåò-
áîë («ñèñòåìà óïðàæíåíèé, ïîäîáðàííûõ è âûïîë-
íÿåìûõ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ñâÿçàííûõ ñ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé  â áàñêåòáîëå»),
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè èãðû ñ ìÿ÷îì («ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå òåõíèêè âëàäåíèÿ ìÿ÷îì  â ðàçíûõ
èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ»), ñîâîêóïíîñòü õàðàêòåðèñòèê,
îòðàæàþùèõ óðîâåíü òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ («ïðà-
âèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïëàâíûå
äâèæåíèÿ, çàâåðøåííûå äåéñòâèÿ, ïðàâèëüíûå è
âûïîëíåííûå îäíîâðåìåííî, êðàñèâûå â èñïîëíåíèè
äåéñòâèÿ»), è äð. Â ðàçâåðíóòûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
ïîíÿòèÿ «øêîëà ìÿ÷à» ðåñïîíäåíòû ÷àñòî íå ïûòà-
ëèñü ïîêàçàòü ñóòü äàííîãî ïîíÿòèÿ, à ñðàçó ñòàðà-
ëèñü ñâÿçàòü åãî ñî ñïåöèôèêîé âëàäåíèÿ áàñêåòáîëü-
íûì ìÿ÷îì.

Â äàííîì ñëó÷àå, ïðåæäå âñåãî, òðåáîâàëîñü
âûÿñíèòü  ãëàâíûé ñìûñë äàííîãî ïîíÿòèÿ. Àíàëèç
ëèòåðàòóðû è ïðîâåäåííîãî îïðîñà ïîçâîëèë ñôîð-
ìóëèðîâàòü àâòîðñêîå ïîíÿòèå î «øêîëå ìÿ÷à», ïîä
êîòîðîé, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ïîíèìàòü «êîìïëåêñ
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ
ìÿ÷àìè, âûïîëíÿåìûõ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñ öåëüþ îâëàäåíèÿ íåîáõîäèìûìè äâèãà-
òåëüíûìè óìåíèÿìè è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ».
Äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà áëèçêà ïî ñìûñëó âçãëÿäàì
Ï.Ô. Ëåñãàôòà íà åãî «øêîëó ìÿ÷à» [1, 3] è ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèÿìè ñ ìÿ÷îì: ñïîðòèâíûõ, ïðè-
êëàäíûõ, ëå÷åáíûõ, âîññòàíîâèòåëüíûõ, ðåêðåàòèâ-
íûõ, äèäàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ.

Ñëåäóþùèé âîïðîñ àíêåòû êàñàëñÿ âûÿñíåíèÿ
îöåíî÷íîãî ñóæäåíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîâîäó ñî-
ñòîÿíèÿ ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ó áàñêåòáîëèñòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ìû âûÿñíÿëè,
ñ÷èòàþò ëè òðåíåðû, ÷òî â ñóùåñòâóþùåé ìåòîäèêå
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé áàñêåòáî-
ëèñòîâ åùå ìíîãî íåäîñòàòêîâ, íåðåàëèçîâàííûõ
âîçìîæíîñòåé. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè
íà ýòîò âîïðîñ ïîëîæèòåëüíî (63,6%), õîòÿ  9%
îïðîøåííûõ òàê íå ñ÷èòàþò, è ïî÷òè òðåòü îáñëåäî-
âàííûõ (27,3%) íå ñìîãëè êàòåãîðè÷íî îòâåòèòü ïî
ýòîìó ïîâîäó. Íàêîíåö, ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî
ðåñïîíäåíòîâ ïîäòâåðäèëè, ÷òî íåîáõîäèìî íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ ó þíûõ áàñêåòáîëè-
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ñòîâ 11-12 ëåò êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (72,7%
îïðîøåííûõ) è 27,3% ðåñïîíäåíòîâ íå ñìîãëè òî÷-
íî âûñêàçàòüñÿ ïî äàííîìó âîïðîñó. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîâåäåííîå àíêåòèðîâàíèå ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü
àêòóàëüíîñòü èññëåäóåìîé ïðîáëåìû, âñêðûòü íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ èçó÷àåìîãî âîïðîñà è
êîíêðåòèçèðîâàòü íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé îï-
ðîñ ïîêàçàë, ÷òî òðåíåðû ñ÷èòàþò ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ îä-
íîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â ñîäåðæàíèè ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè. Äëÿ ýòîãî, ãëàâíûì îáðàçîì, òðåíåðû
âêëþ÷àþò â òðåíèðîâêó óïðàæíåíèÿ ñ áàñêåòáîëü-
íûì ìÿ÷îì, óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ, ñïîðòèâíûå è ïîä-
âèæíûå èãðû, óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ëîâêîñòè ðóê,
ýëåìåíòû ãèìíàñòèêè, àêðîáàòèêè, ýëåìåíòû èãðû â
áàñêåòáîë. Îñòàëüíûå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ â ìåíü-
øåé ñòåïåíè. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðåíåðñêîãî ñòà-
æà â êîìïëåêñå óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ðàñòåò êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàç-
íûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è óìåíüøàåòñÿ
äîëÿ óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷îì. Îñíîâíàÿ ìàññà ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü äàëü-

íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ êî-
îðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïàìÿòè â ïîæèëîì âîçðàñ-

òå. Ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ïàìÿòè êàê îäíîãî èç ïîçíàâàòåëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñðåäñòâàìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà. Äà¸òñÿ îáî-
ñíîâàíèå ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîæèëûå ëþäè, ïàìÿòü, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì,
òîïîãðàôè÷åñêèå çíàêè, îáó÷åíèå.

SPORT HEALTH�IMPROVING TOURISM AS THE MEANS OF IMPRONING OF
OLD PEOPL‘S IMAGINATIVE MEMORY

Filippova E.V. the teacher
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Abstract.
The article examines particular features of memory improving for people at an old age. It proposes the

method of improving memory as one of the cognitive mental processes with the help of sport heath-improving
tourism. It gives the arguments to the results of experimental research.

Key words: old people, memory, sport health-improving tourism, topography signs, education.

Îäèí èç ñàìûõ õàðàêòåðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
öåññà ñòàðåíèÿ – ñíèæåíèå ïàìÿòè.  Ñ âîçðàñòîì ñíè-
æàþòñÿ  êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óõóäøàåòñÿ îáðàáîòêà
èíôîðìàöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåòñÿ îïåðàòèâ-
íàÿ ïàìÿòü.  Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïàìÿòè –
ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ, óäåðæàíèÿ è âîñïðîèçâåäå-
íèÿ – ñíèæåíû â îñíîâíîì â ïîçäíåì âîçðàñòå [1].

Íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïîæèëûõ
ëþäåé, íåãàòèâíî âëèÿþò íà ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ïðè-
îáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ, âûçûâàþò ðå-
àêòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Ê íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó÷¸íûå îòíîñÿò ñèñòåìàòè-
÷åñêóþ òðåíèðîâêó ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ðàöèîíàëü-
íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå äèåòû, îáîãà-
ùåííûå ïðèðîäíûìè àíòèîêñèäàíòàìè. Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ìåòîäèê, ðàçâèâàþùèõ ïàìÿòü. Íàïðèìåð,
èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, èçó÷åíèå èíîñ-
òðàííûõ ÿçûêîâ, óìíûå èãðû – øàõìàòû, ïðåôåðàíñ
è äð.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé â ïîæèëîì âîçðàñòå ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [2, 3].

Ó÷¸íûìè âûÿâëåíî, ÷òî îáðàçíàÿ ïàìÿòü îñëà-
áåâàåò áîëüøå, ÷åì ñìûñëîâàÿ. Îäíàêî, îñíîâîé ïà-
ìÿòè â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêàÿ
ñâÿçü. Îáðàçû, ñâÿçàííûå ñî ñìûñëîì, çàïîìèíàþòñÿ
ëó÷øå, íåæåëè êîãäà îíè íå íåñóò â ñåáå ñìûñëîâîé
íàãðóçêè.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè è àïðîáèðîâàííàÿ ïðî-
ãðàììà ïî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó
ðåàëèçîâàëàñü íà áàçå ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ
«Îëèìï» è «Ñîäðóæåñòâî» ãîðîäà Âîëãîäîíñêà, à
òàêæå íà áàçå òóðèñòñêîãî êëóáà «Âåðòèêàëü» Âîë-
ãîäîíñêîé àòîìíîé ñòàíöèè è ôèëèàëà «ÐÃÝÓ
(ÐÈÍÕ)» â ãîðîäå Âîëãîäîíñêå Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîæèëûå
ëþäè (55 – 74 ãîäà æåíùèíû, 60 – 74 ãîäà ìóæ÷è-
íû), çàíèìàþùèåñÿ â ãðóïïàõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî òóðèçìà ïî íàøåé ïðîãðàììå â òå÷åíèå
ãîäà (69 ÷åëîâåê), è ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, çàíè-
ìàþùèåñÿ â îáû÷íûõ ãðóïïàõ çäîðîâüÿ ïðè ýòèõ æå
ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñàõ (67 ÷åëîâåê).

Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
1. Âõîäíàÿ äèàãíîñòèêà. Ó ðåñïîíäåíòîâ îï-

ðåäåëÿëñÿ îáú¸ì îáðàçíîé ïàìÿòè.
2. Îáó÷åíèå çàíèìàþùèõñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé

íàìè ìåòîäèêå.

3. Ïðîìåæóòî÷íûé ñðåç óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïà-
ìÿòè (îáúåì îáðàçíîé ïàìÿòè).

4. Èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå. Ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïü-
þòåðíîé ïðîãðàììû.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçíîé ïàìÿòè ó
ïîæèëûõ ëþäåé ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó êðàòêîâ-
ðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ çíàêîâ. Ìàòåðèàë äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ: ëèñò à) – èçîáðàæåíèå äåâÿòè çíàêîâ â
òàáëèöå, ëèñò á) – èçîáðàæåíèå äâàäöàòè ïÿòè çíà-
êîâ â òàáëèöå, âêëþ÷àÿ çíàêè ëèñòà à). Èñïûòóåìûì
ïðåäëàãàëîñü çàïîìíèòü çíàêè, èçîáðàæ¸ííûå íà
ëèñòå à) â òå÷åíèå äåñÿòè ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî èì ïðåä-
ëàãàëîñü íàéòè ýòè çíàêè ñðåäè äâàäöàòè ïÿòè íà
ëèñòå á). Ïîäñ÷èòûâàëèñü ïðàâèëüíî è íåïðàâèëü-
íî óãàäàííûå çíàêè.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè íàøåé ïðîãðàììû ìû
èñïîëüçîâàëè â îñíîâíîì ïîçíàâàòåëüíûé, èãðîâîé
è ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîäû. Ïîçíàâàòåëüíûé ìåòîä
âêëþ÷àë èçó÷åíèå óñëîâíûõ òîïîãðàôè÷åñêèõ çíàêîâ,
òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò è ñõåì ìåñòíîñòè, òóðèñòñêèõ
óçëîâ è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå èçó÷åíèå
òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà ïðîãðàììû ïî òåõíèêå áå-
çîïàñíîñòè, îñíîâàì ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è òåõíèêå
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà. Èãðîâîé ìå-
òîä âêëþ÷àë â ñåáÿ èãðû è êîíêóðñû íà îñíîâå èçó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà. Ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä ïðåäóñ-
ìàòðèâàë ó÷àñòèå ïîæèëûõ ëþäåé â ñîðåâíîâàíèÿõ
ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ è ïî òóðèñòñêîìó
ìíîãîáîðüþ â ðàìêàõ èçó÷åííîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷¸-
òîì èõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ îáó÷åíèå ïî
ïðîãðàììå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà
ñòðîèëîñü íà îñíîâå ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñ  èñïîëüçîâàíèåì äèäàê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: êàðòî÷åê, ñ èçîáðàæåíèåì òî-
ïîãðàôè÷åñêèõ óñëîâíûõ çíàêîâ, òîïîãðàôè÷åñêèõ
êàðò è ñõåì ìåñòíîñòè, âåð¸âîê ðàçëè÷íîãî äèàìåò-
ðà è äëèíû. Çàíÿòèÿ ñòðîèëèñü ïî ïðèíöèïó – îò
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó.

Ðàññìîòðèì àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà
ïðèìåðå çàíÿòèé ïî òåìå «Òîïîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà
è ðàáîòà ñ íåé». Ñíà÷àëà çàíèìàþùèìñÿ ðàçúÿñíÿ-
ëîñü ïðåäíàçíà÷åíèå òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò, ñòàâè-
ëàñü öåëü çàíÿòèÿ – íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü ñ òîïîãðà-
ôè÷åñêîé êàðòîé. Çàòåì èì ïðåäëàãàëîñü çàïîìíèòü
íåñêîëüêî óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé, ïîñëå ÷åãî íåîáõî-
äèìî áûëî íàéòè ýòè îáîçíà÷åíèÿ íà êàðòå. È òîëü-
êî ïîñëå èçó÷åíèÿ áîëüøèíñòâà òîïîãðàôè÷åñêèõ
çíàêîâ è íàõîæäåíèÿ èõ íà êàðòå îñóùåñòâëÿëñÿ
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âûõîä íà ìåñòíîñòü, ãäå êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåä-
ëàãàëîñü ñâÿçàòü êàðòó ñ ìåñòíîñòüþ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîäîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè íàì àäåêâàòíî îöåíèòü ðàçâèòèå îáðàç-
íîé ïàìÿòè ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ îáðàçíîé ïàìÿòè ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.

 
Пол 

Возраст, 
лет 

Коли-
чество, 
чел. 

 Эксперим. 
группа 

Разл. по 
крит.  
Стьюдента 

Коли-
чество, 
чел. 

Контроль-
ная группа 

Разл. по 
крит.  
Стьюдента 

H1 5,607±0,395 5,423±0,409 55-64 28 

H2 6,071±0,348 

2,565 

P< 0.05 

26 

5,5±0,348 

0,425 

P > 0.05 

H1 4,857±1,198 4,692±1,43 

Жен-
щины 

65-74 14 

H2 5,429±1,048 

2,723 

P < 0.05 

13 

4,769±1,005 

0,368 

P > 0.05 

H1 5,75±0,947 5,706±1,274 60-67 16 

H2 6,25±1,074 

2,5 

P < 0.05 

17 

5,824±1,121 

0,583 

P > 0.05 

H1 4,727±1,969 4,273±1,763 

Муж-
чины 

68-74 11 

H2 5,636±1,671 

2,383 

P < 0.05 

11 

4,455±1,552 

0,514 

P > 0.05 

 

Í1 – ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáðàçíîé ïàìÿòè äî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà;

Í2 - ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáðàçíîé ïàìÿòè ïîñ-
ëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ñîñòàâèë:  ó æåíùèí âîçðàñòíîé ãðóïïû 55-
64 ãîäà – 0,464, ó æåíùèí âîçðàñòíîé ãðóïïû
65-74 ãîäà – 0,5; ó ìóæ÷èí âîçðàñòíîé ãðóïïû
60-67 ëåò – 0,5, ó ìóæ÷èí  âîçðàñòíîé ãðóïïû
68-74 ãîäà – 0,818. Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ äëÿ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë: ó æåíùèí âîçðàñòíîé
ãðóïïû 55-64 ãîäà – 0,077, ó æåíùèí âîçðàñòíîé
ãðóïïû 65-74 ãîäà – 0,077; ó ìóæ÷èí âîçðàñòíîé
ãðóïïû 60-67 ëåò – 0,118, ó ìóæ÷èí  âîçðàñòíîé
ãðóïïû 68-74 ãîäà – 0,182.

Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ  ìåæ-
äó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè â
êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè çíà÷èìû, òàê êàê  ó
æåíùèí âîçðàñòíîé ãðóïïû 55-64 ãîäà
t (ýìï.) = 1,941> t (êð.) 

 
= 1,68, ïðè (P<0,05), ó æåí-

ùèí âîçðàñòíîé ãðóïïû 65-74 ãîäà  t (ýìï.) = 1,87>
t (êð.) 

 
= 1,71, ïðè (P<0,05), ó ìóæ÷èí âîçðàñòíîé

ãðóïïû 60-67 ëåò  t (ýìï.) =  1,726> t (êð.) 
 
= 1,7,

ïðè (P<0,05), ó ìóæ÷èí âîçðàñòíîé ãðóïïû 68-74
ãîäà  t (ýìï.) = 1,972> t (êð.) 

 
= 1,73, ïðè (P<0,05).
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ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО И НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ
ОФИЦЕРОВ В МОРСКОМ КАДЕТСКОМ КОРПУСЕ

Дмитриев П.В., соискатель кафедры истории России
Воронежский государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ Ìîðñêîãî êàäåòñêîãî

êîðïóñà, ðàññìàòðèâàþòñÿ âàæíåéøèå ýëåìåíòû, îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû è
îñîáåííîñòè íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàäåòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ìîðñêîé êàäåòñêèé êîðïóñ, âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå.

FEATURES OF THE PHYSICAL AND MORAL EDUCATION OF THE OFFICERS
IN THE SEA CADET CORPS

Dmitriev P.V., competitor for academic degree of Russian History
Department Voronezh State Pedagogical University

Abstracts.
This article examines the process of educating students Sea Cadet Corps, considered the most important

elements, the basic principles and features of the moral and physical training cadets.
Key words: Marine Cadet Corps, educational process, physical education.

 Íàðÿäó ñ âîåííî-ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè Ðîñ-
ñèè êîíöà XVIII — íà÷àëà XIX âåêà, âûïóñêàâøè-
ìè îôèöåðîâ äëÿ ñóõîïóòíûõ âîéñê, ñóùåñòâîâàë
êàäåòñêèé êîðïóñ, êîòîðûé ãîòîâèë ìîðñêèõ îôèöå-
ðîâ.

 Ðîññèÿ ÿâëÿëàñü ìîðñêîé äåðæàâîé. È ïîòî-
ìó íå ñëó÷àéíî ïåðâûì åå ó÷åáíûì çàâåäåíèåì, îñ-
íîâàííûì Ïåòðîì Âåëèêèì, ñòàëà øêîëà ìàòåìàòè-
÷åñêèõ è íàâèãàöêèõ íàóê. Îíà ñìåíèëà ìíîãî íàçâà-
íèé: ìîðñêàÿ àêàäåìèÿ, ìîðñêîé øëÿõåòíûé êàäåòñ-
êèé êîðïóñ, ìîðñêîé êàäåòñêèé êîðïóñ, ìîðñêîé
êîðïóñ, ìîðñêîå ó÷èëèùå. Âñå ýòî âðåìÿ ñóäüáà
Ìîðñêîãî êàäåòñêîãî êîðïóñà òåñíî ñâÿçàíà ñ ñóäü-
áîé íàøåé ñòðàíû è Ðîññèéñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî
âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà.

 Ìîðñêîé êàäåòñêèé êîðïóñ, âíå âñÿêîãî ñîìíå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ÿâëåíèå â âîåí-
íîé èñòîðèè Ðîññèè. Â í¸ì ïîëó÷èëè âîåííîå îáðà-
çîâàíèå ïðîñëàâëåííûå ïîëêîâîäöû, èçâåñòíûå âî-
åíà÷àëüíèêè, âèäíûå ó÷åíûå, äåÿòåëè êóëüòóðû è
èñêóññòâà, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà â Ìîðñêîì êàäåòñêîì
êîðïóñå ñòðîèëàñü íà òðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïðèíöèïàõ: ñàìîäåðæàâèå, ïðàâîñëàâèå è íàðîä-
íîñòü. 

 Èñõîäÿ èç ýòîãî, îíà îñóùåñòâëÿëàñü ïî òðåì
îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

 1) Öåðêîâíî-ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå, âûïîë-
íÿþùåå èäåîëîãè÷åñêóþ ðîëü; 

 2) Âîåííîå âîñïèòàíèå, ñòàâèâøåå ñâîåé öåëüþ
ïðèâèòèå êàäåòàì íåîáõîäèìûõ ðóññêîìó îôèöåðó
âîåííî-áîåâûõ êà÷åñòâ;

 3) Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå, íàïðàâëåííîå íà
ðàçâèòèå äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë âîñïèòàííèêîâ.

 Ïîëíîòà è ãëóáèíà âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
â Ìîðñêîì êàäåòñêîì êîðïóñå âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
ëàñü âñåîáúåìëþùèì âíèìàíèåì è çàáîòîé ê êàäå-
òàì èõ ðóêîâîäèòåëåé. À èìåííî, âîñïèòàòåëåé, êî-
ìàíäèðîâ è íà÷àëüíèêîâ, ïåäàãîãîâ è ëèö, â îáÿçàí-
íîñòè êîòîðûõ ýòà çàäà÷à âûäåëÿëàñü îñîáî [3].

 Âîñïèòàíèå äîëæíî áûëî â êàæäîì èç êàäåò
âñåñòîðîííå ðàçâèòü áëàãî÷åñòèå è âåðíîïîääàííè-
÷åñêèé äîëã è òâåðäî óïðî÷èòü çàäàòêè òåõ íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
â âîñïèòàíèè áóäóùåãî îôèöåðà.

 ×òî æå ïîçâîëèëî ïîäãîòîâèòü â êàäåòñêîì
êîðïóñå âûñîêîîáðàçîâàííûõ è ïðåäàííûõ Îòå÷åñòâó
îôèöåðîâ, ïðåêðàñíî ïðîÿâèâøèõ ñåáÿ íà âîåííîì
è ãðàæäàíñêîì ïîïðèùàõ, îêàçàâøèõñÿ â öåíòðå
êóëüòóðíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè ðóññêîãî îáùå-
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ñòâà? Îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ñëåäóåò èñêàòü,
ïðåæäå âñåãî, â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

 Ïåðâûì íåñîìíåííûì óñëîâèåì âûñîêîãî óðîâ-
íÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíûé
ïîäáîð ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé äëÿ ðàáîòû ñ ïîä-
ðîñòêàìè. Óñïåõ âîñïèòàòåëüíîãî çàâåäåíèÿ çàâèñåë
ïðåèìóùåñòâåííî îò óäà÷íîãî âûáîðà ó÷èòåëåé.

 Â îòëè÷èå îò Ñóõîïóòíîãî, Ìîðñêîé êàäåòñêèé
êîðïóñ ñ ìîìåíòà ó÷ðåæäåíèÿ èìåë ïîëíûé øòàò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé, ïðèîá-
ðåòøèõ ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò åùå â ïåðèîä ðàáîòû
â íàâèãàöèîííîé øêîëå [2].

 Âàæíûì íàïðàâëåíèåì âîñïèòàíèÿ êàäåòîâ
ÿâëÿëîñü ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Óæå ñ XVIII âåêà
â Ðîññèè ñêëàäûâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äâîðÿí-
ñêîãî ñîñëîâèÿ. Ðàçâèâàÿñü íà îñíîâå íàöèîíàëüíûõ
òðàäèöèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïåðåíèìàÿ íå-
êîòîðûå åãî ÷åðòû (èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ), ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà äâîðÿí ïðèîáðåòàåò ñâîé ñïåöèôè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Â Ìîðñêîì êàäåòñêîì êîðïóñå ó÷à-
ùèåñÿ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, çàíèìàëèñü ïëàâàíèåì.
Êðîìå ýòîãî îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì äëÿ âñåõ êà-
äåòîâ òàêæå áûëî ôåõòîâàíèå.

 Ñ 1889 ãîäà è äî êîíöà 19-ãî âåêà â ó÷åáíûé
ïëàí Ìîðñêîãî êàäåòñêîãî êîðïóñà âõîäèëè, êðîìå
âñåãî ïðî÷åãî, ñòðîåâîå îáó÷åíèå, ãèìíàñòèêà, ôåõ-
òîâàíèå, òàíöû. Åæåäíåâíîå ïðîâîäèëîñü ãèìíàñòè-
÷åñêîå çàíÿòèå â òå÷åíèå 15-òè ìèíóò.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â Ìîðñêîì êàäåòñêîì
êîðïóñå ñâîäèëîñü â îñíîâíîì ê çàíÿòèÿì âåðõîâîé
åçäîé è ôåõòîâàíèåì, èãðàìè â ìÿ÷ è áîðüáîé, ãðåá-
íûì è ïàðóñíûì äåëîì.

 Âàæíûì ýëåìåíòîì âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà îñòàâàëîñü àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå êîðïóñíûõ
ìóçååâ, õóäîæåñòâåííûõ áèáëèîòåê, äðàìêðóæêîâ,
âûïóñêîâ ëèòåðàòóðíûõ æóðíàëîâ, ïðèîáùåíèå êà-
äåò ê õóäîæåñòâåííûì ðåìåñëàì. Ñëåäóåò îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü âàæíîñòü óñòàíîâèâøåéñÿ òðàäèöèè îòñëå-
æèâàòü ñóäüáû âîñïèòàííèêîâ – ãåîðãèåâñêèõ êà-
âàëåðîâ, óñòàíàâëèâàòü ìåìîðèàëüíûå äîñêè â ÷åñòü
îñîáî îòëè÷èâøèõñÿ. È òàê íàçûâàåìûå «÷åðíûå
äîñêè» ñ ôàìèëèÿìè ïîãèáøèõ â áîÿõ âîñïèòàííè-
êîâ è êðàòêèì îïèñàíèåì îáñòîÿòåëüñòâ èõ ãèáåëè
[1].

 Â Ìîðñêîì êîðïóñå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü èçîáðàçèòåëüíî-ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ áó-
äóùèõ ìîðñêèõ îôèöåðîâ. Â ÷àñòíîñòè, âîñïèòàííè-
êîâ îáó÷àëè ðèñîâàòü êàðàíäàøîì, òóøüþ, êðàñêà-
ìè ëþäåé, ïîáåðåæüÿ, ëàíäøàôòû è äðóãèå îáúåê-
òû. Ýòè íàâûêè íóæíû áûëè îôèöåðàì â äàëüíèõ
ïîõîäàõ äëÿ èçîáðàæåíèÿ íîâûõ çåìåëü, èõ æèòåëåé,
áûòà, æèâîòíîãî ìèðà è òä.

 Îñîáîå ìåñòî ïðè ðàçâèòèè ÷óâñòâà ïðåêðàñ-
íîãî îòâîäèëîñü ìóçåÿì, íî ïðè ýòîì óêàçûâàëîñü,
÷òî èìè ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî è
ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíî. Êàäåòû ìëàäøèõ êëàññîâ
ìîãëè áûòü äîïóùåíû â ìóçåè íà ñàìîå êîðîòêîå

âðåìÿ. Ðåêîìåíäîâàëîñü èçáåãàòü îáçîðíûõ ïðîãó-
ëîê ïî âñåì çàëàì; ïîñëå ðàññêàçà î êàêîì-íèáóäü
êðóïíîì èñòîðè÷åñêîì ñîáûòèè èëè áèîãðàôèè çíà-
ìåíèòîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî áûëî âåñòè êàäåò ê
òîé êàðòèíå èëè ñòàòóå, ïî ïîâîäó êîòîðîé òîëüêî
÷òî âåëàñü áåñåäà. Êàäåò ñòàðøèõ êëàññîâ ìîæíî
áûëî ïðîâîäèòü ïî íåñêîëüêèì çàëàì è ðàññêàçû-
âàòü èì îá ýêñïîçèöèÿõ.

 Âîñïèòàòåëè ñòðåìèëèñü â êà÷åñòâå íðàâñòâåí-
íî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàòåëüíîãî ñðåäñòâà èñïîëü-
çîâàòü êðàñîòó ðóññêîé ïðèðîäû, ó÷èëè ñâîèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ ëþáîâàòüñÿ ïåéçàæàìè. Ïðèâëåêàÿ, òà-
êèì îáðàçîì, âíèìàíèå êàäåò ê îêðóæàþùåé èõ êðà-
ñîòå âåùåé, âîñïèòàòåëè ïûòàëèñü âíóøèòü èì ëþ-
áîâü ê ïðèðîäå [4].

Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ îáó÷åíèåì áóäóùèõ
îôèöåðîâ â Ìîðñêîì êàäåòñêîì êîðïóñå áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü èõ âîñïèòàíèþ. Íå ñëó÷àéíî,
÷òî âîñïèòàííèêîâ Ìîðñêîãî êàäåòñêîãî êîðïóñà
âñåãäà îòëè÷àëè íå òîëüêî âûñîêèå ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ, øèðîêàÿ îáðàçîâàííîñòü è ýðóäèöèÿ,
íî è òàêèå êà÷åñòâà êàê ïàòðèîòèçì, ÷óâñòâî âîèí-
ñêîãî äîëãà, îòâåòñòâåííîñòü, äîñòîèíñòâî, ÷åñòü è
ïðåäàííîñòü ñâîåìó Îòå÷åñòâó. Íåñìîòðÿ íà, êàçà-
ëîñü áû, ñòðîãóþ ñèñòåìó êàçàðìåííîãî âîñïèòàíèÿ,
èíîãäà äîâîëüíî æåñòêóþ âîèíñêóþ äèñöèïëèíó, â
Ìîðñêîì êàäåòñêîì êîðïóñå áûëà çàëîæåíà ñèñòå-
ìà âîñïèòàíèÿ âîåííûõ êàäðîâ, îòâå÷àþùàÿ äóõó
âðåìåíè, íå óñòóïàþùàÿ ìíîãèì çàðóáåæíûì àíà-
ëîãàì.
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Âîñïèòàíèå â êàäåòñêèõ êîðïóñàõ, ïðîíèêíó-
òîå äóõîì õðèñòèàíñêîãî âåðîó÷åíèÿ è ñòðîãî ñî-
ãëàñîâàííîå ñ îáùèìè íà÷àëàìè ðóññêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óñòðîéñòâà, èìåëî ãëàâíîé öåëüþ ïîä-
ãîòîâêó âîñïèòûâàåìûõ þíîøåé ê áóäóùåé ñëóæ-
áå Ãîñóäàðþ è Îòå÷åñòâó íà âîåííîì, êàê ïðàâè-
ëî, ïîïðèùå. Êîðïóñíîå âîñïèòàíèå ðàçâèâàëî â
êàæäîì èç êàäåò åãî ôèçè÷åñêèå è äóøåâíûå ñïî-
ñîáíîñòè.

Ñ òðåáîâàíèÿìè ê ôèçè÷åñêîìó è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ñîãëàñîâûâàëàñü è âñÿ ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ â êàäåòñêèõ êîðïóñàõ. Óñèëèÿ âñåõ
ïðåïîäàâàòåëåé è âîñïèòàòåëåé íàïðàâëÿëèñü ê òîìó,
÷òîáû è íà óðîêàõ â êàæäîì èç ïîðó÷åííûõ èì âîñ-
ïèòàííèêîâ öåëåóñòðåìëåííî ðàçâèâàòü ñèëó è áîä-

ðîñòü òåëà è äóõà, äèñöèïëèíó óìà è âîëè, ëþáîçíà-
òåëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê óìñòâåííîìó òðóäó.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ êàäåòñêèõ êîð-
ïóñîâ ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ èìåëî äâîéñòâåííóþ
íàïðàâëåííîñòü. Îíî, âî-ïåðâûõ, áûëî îðèåíòèðîâà-
íî íà âîåííî-ãðàæäàíñêîå îáó÷åíèå, òî åñòü, äàâàëî
îáùåå îáðàçîâàíèå íà óðîâíå ñâîåãî âðåìåíè, è íà-
÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñ âîåííûì óêëîíîì. Âî-
âòîðûõ, îíî ñòðåìèëîñü âîîðóæàòü ó÷àùèõñÿ çíàíè-
ÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ æèç-
íè â îïðåäåë¸ííîì ñîöèàëüíîì ñîîáùåñòâå, òî åñòü
ãîòîâèëî ê ðåàëüíîé æèçíè.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ âíåñëè òàêèå âûäàþùèåñÿ ó÷¸íûå êàê
Ì. Ëîìîíîñîâ, Í. Íîâèêîâ, Ê. Óøèíñêèé è äð. Òàê,
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Í. Íîâèêîâ âûäåëÿåò â âîñïèòàíèè òðè ãëàâíûå ÷à-
ñòè: «âîñïèòàíèå ôèçè÷åñêîå, êàñàþùååñÿ äî îäíîãî
òåëà; íðàâñòâåííîå, èìåþùåå ïðåäìåòîì îáðàçîâà-
íèå ñåðäöà, ò.å. îáðàçîâàíèå è óïðàâëåíèå íàòóðàëü-
íîãî ÷óâñòâîâàíèÿ è âîëè äåòåé; è ðàçóìíîå âîñïè-
òàíèå, çàíèìàþùååñÿ ïðîñâåùåíèåì èëè îáðàçîâà-
íèåì ðàçóìà» [6].

Ê.Ä. Óøèíñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñîâåðøåííûì ôèçè÷åñêè, óìñòâåííî è íðàâ-
ñòâåííî, ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèò, è îïðåäåëÿë âîñïèòà-
íèå êàê öåëåóñòðåìëåííûé, ñîçíàòåëüíûé ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè [3].

Ýòèõ æå ïðèíöèïîâ ïðèäåðæèâàëñÿ Ï.Ñ. Âàí-
íîâñêèé – âîåííûé ìèíèñòð ïðè Àëåêñàíäðå III, êî-
òîðûé â ñâîåì äîêëàäå ãîñóäàðþ ïèñàë: «… êàäåòñ-
êèå êîðïóñà îðèåíòèðîâàòü íà ïîäãîòîâêó ê íèì ìî-
ëîä¸æè, èìåÿ öåëüþ äàòü îáùåå îáðàçîâàíèå, íðàâ-
ñòâåííîå ðàçâèòèå è âîåííî-ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå»
[9].

Öåëîñòíîñòü âîñïèòàíèÿ êàäåò îáåñïå÷èâàëàñü:
- åäèíñòâîì öåëåé;
- åäèíûì ïîäõîäîì êî âñåì è ê êàæäîìó;
- íåïðåðûâíûì íàäçîðîì çà âîñïèòàííèêàìè è

ïðàâèëüíûìè, â ñîãëàñèè ñ ïðàâîñëàâíîé âåðîé, çà-
âåòàìè ïðåäêîâ, âîèíñêèìè òðàäèöèÿìè, êóëüòóðîé
íàðîäà, ðåàãèðîâàíèåì íà ïîâåäåíèå êàæäîãî êàäå-
òà ñ ïðåïîäíåñåíèåì óðîêà åãî òîâàðèùàì;

- êîëëåêòèâíûì ïîèñêîì íàèáîëåå äåéñòâåííûõ
ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ â ìàëîëåòíåì
âîèíå öåëüíîé, ñèëüíîé è áëàãîðîäíîé ëè÷íîñòè;

- âîçìîæíîñòüþ äëÿ âîñïèòàòåëåé âëèÿòü íà
êàäåòà â ëþáîì è êàæäîì èç íàïðàâëåíèé êîðïóñ-
íîé ïåäàãîãèêè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé òåìå, ñîãëàñíî âûøåä-
øåìó â 1829 ãîäó Óñòàâó Àëåêñàíäðîâñêîãî êàäåòñ-
êîãî êîðïóñà, «ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå èìåëî öåëüþ
ñáåðåæåíèå è ïîäêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå è
óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåëåñíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé».

Ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàçûâà-
ëèñü:

- ÷èñòûé âîçäóõ ( âî âðåìÿ óáîðêè è ïåðåñòèë-
êè ïîñòåëåé îòêðûâàòü îêíà);

- îïðÿòíîñòü («åæåäíåâíî ïî óòðàì óìûâàòü
ðóêè, ëèöî è øåþ õîëîäíîé âîäîé. Âîëîñû èìåòü
âûñòðèæåííûå, ÷åñàòü èõ åæåäíåâíî. Ëåòîì â óäîá-
íîå âðåìÿ êóïàòüñÿ ïðåä îáåäîì, â ïðî÷åå æå âðå-
ìÿ ãîäà õîäèòü åæåíåäåëüíî â áàíþ»);

 - ïèùà (äîëæíà áûòü: «ïðîñòàÿ, ïèòàòåëüíàÿ,
óäîáîâàðèìàÿ»);

- îäåæäà (äîëæíà áûòü ïðîñòîðíîé è ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñåçîíó);

- îáðàç æèçíè (äîëæåí áûòü äåÿòåëüíûé, íî
ïðîñòîé è åäèíîîáðàçíûé).

 Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äåëàåìûå êàäåòà-
ìè, äîëæíû áûëè ðàñïîëàãàòüñÿ òàê, «÷òîáû îò ëåã-
÷àéøèõ ïåðåõîäèòü ê òðóäíåéøèì». Îíè «ìîãóò áûòü:
òàíöîâàíèå, èãðû ñ ìÿ÷îì, áåãàíèå è âñÿêèå ïîäîá-
íûå ñèì èãðû, ñëóæàùèå íå òîëüêî ê çàáàâàì, íî è
ê âîçáóæäåíèþ âíèìàíèÿ» [7].

Â 1882 ãîäó áûëà âûïóùåíà «Èíñòðóêöèÿ ïî
âîñïèòàòåëüíîé ÷àñòè äëÿ âîåííûõ ãèìíàçèé è ïðî-
ãèìíàçèé». Â íåé ãîâîðèëîñü, ÷òî: «îáùàÿ öåëü âîñ-
ïèòàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçâèòü â äóøå ïè-
òîìöà íðàâñòâåííóþ íîðìó, äóõîâíûå ñïîñîáíîñ-
òè âîñïèòàííèêà è ïðåïîäàòü åìó òðåáóåìûå çíà-
íèÿ è óìåíèÿ è, íàêîíåö, îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêîìó
åãî îðãàíèçìó, â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîæä¸ííûõ
ñâîéñòâ, çäîðîâüå, êðåïîñòü è ñèëó, íåîáõîäèìûå
äëÿ òîãî, ÷òîáû òåëî ÷åëîâåêà âñåãäà ñëóæèëî
íàä¸æíûì è ïîêîðíûì îðóäèåì èñòèííî ïðîñâå-
ù¸ííîãî äóõà» [1]. Â «Èíñòðóêöèè» áûëè îïðåäå-
ëåíû òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû: ôèçè÷åñêîå, óìñòâåííîå è íðàâñòâåííîå
âîñïèòàíèå.

Ó÷åáíûå ïðîãðàììû êàäåòñêèõ êîðïóñîâ íå
ïðåòåðïåëè ñèëüíûõ èçìåíåíèé: áûëî íåçíà÷èòåëüíî
ñîêðàùåíî âðåìÿ íà èçó÷åíèå Çàêîíà Áîæüåãî, ñëî-
âåñíîñòè, íî óâåëè÷åíî âðåìÿ äëÿ âíåêëàññíûõ çàíÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåííî-ýñ-
òåòè÷åñêîå ðàçâèòèå êàäåò. Òàê, íà óðîêè ãèìíàñòè-
êè è ïîäâèæíûå èãðû â íåäåëþ îòâîäèëîñü 19 ÷à-
ñîâ, íà ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 10,5 ÷àñîâ, íà
ôåõòîâàíèå äëÿ 6, 7 êëàññîâ äâà ðàçà â íåäåëþ ïî
10 ìèíóò.

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ XIX âåêà îäíèì èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ â Ðîññèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñòàíîâèòñÿ ãåíåðàë-ëåéòåíàíò À. Áóòîâñêèé. Îí íà-
ïèñàë ìíîãî ðàáîò ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ:
«Çàìåòêè î âîåííîé ãèìíàñòèêå», «Íàñòàâëåíèå äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ãðàæ-
äàíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ», «Âîëüíûå äâèæåíèÿ»,
«Ïîäâèæíûå ñíàðÿäû». Âìåñòå ñ èñïîëíåíèåì ïðÿ-
ìûõ îáÿçàííîñòåé îôèöåðà-âîñïèòàòåëÿ Àëåêñåé
Äìèòðèåâè÷ ñòàíîâèòñÿ èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ â
ãèìíàçèè çàíÿòèé ïî ãèìíàñòèêå, ôåõòîâàíèþ, ïîä-
âèæíûì èãðàì, ÷èòàåò ðàçðàáîòàííûé èì êóðñ ëåê-
öèé ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ãèìíàñòèêè è òåëåñíûõ
óïðàæíåíèé [8].

14 ôåâðàëÿ 1886 ãîäà ãåíåðàë-ëåéòåíàíòîì
Ì.Ñ. Ëàëàåâûì ñîñòàâëåíî «Ïîëîæåíèå î êàäåòñêèõ
êîðïóñàõ». Ñîãëàñíî êîòîðîìó: «â ëåòíåå âðåìÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ ñòàðøèõ äâóõ êëàññîâ òðåáîâàëîñü âû-
âîäèòü â ìåñòà ëåòíåãî ðàñïîëîæåíèÿ ãèìíàçèé, îáó-
÷àòü ñòðîþ, ãèìíàñòèêå, ôåõòîâàíèþ, ïëàâàíüþ è, ïðè
ïîñðåäñòâå âîåííûõ ïðîãóëîê, ïðèó÷àòü ïåðåíîñèòü
áåç óòîìëåíèÿ õîäüáó ñ ðóæüÿìè» [4].

Ñ íàçíà÷åíèåì íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ âîåííûõ-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãåíåðàëà Çàáåëè-
íà â 1911 ãîäó â êàäåòñêèõ êîðïóñàõ áûëè ââåäåíû
ñîêîëüñêàÿ ãèìíàñòèêà, ñòðåëüáà â öåëü èç ìåëêî-
êàëèáåðíûõ âèíòîâîê è âîåííûå ïðîãóëêè, ÿâëÿâøè-
åñÿ íåáîëüøèìè ìàíåâðàìè äëÿ ïîäãîòîâêè êàäåò ê
ñòðîåâîìó îáó÷åíèþ â âîåííûõ ó÷èëèùàõ. Ïî âîñ-
ïîìèíàíèÿì êàäåò âî âðåìÿ âîåííûõ ïðîãóëîê «ïî
îêðåñòíîñòÿì ãîðîäà (ñ âèíòîâêàìè) êàäåòû ïåëè
ïåñíè, â êîíå÷íîì ïóíêòå (ïðèãîðîäíîé äåðåâíå), ãäå
îñòàíàâëèâàëèñü íà ïðèâàë, ñîñòàâëÿëè ðóæüÿ, âà-
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ðèëè êàøó èëè êóëåøè, çàâòðàêàëè ïðèíåñåííûìè ñ
ñîáîé êîòëåòàìè è áóëêàìè» [5].

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû ïðèâåñòè â ïðèìåð
èç åùå îäíîãî âîñïîìèíàíèÿ: «êàäåò ñïàë òîëüêî íà
ïðàâîì áîêó, âûñâîáîäèâ èç-ïîä îäåÿëà ðóêè è ïëå÷è.
Åìó êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàëîñü êóðèòü. Â ñòðîþ è
âíå ñòðîÿ âîñïèòàòåëè îáðàùàëè îñîáîå âíèìàíèå íà
îñàíêó ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ: íåèñêðèâëåííûé ïîçâî-
íî÷íèê – ýòî ðàçâèòàÿ ãðóäü, ýòî ìîùíûé äûõàòåëü-
íûé àïïàðàò, ýòî âîîáùå çäîðîâüå.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äëÿ òåëåñíîãî ðàçâèòèÿ êàäåò
íåîáõîäèìî áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî îò êëàññîâ
âðåìåíè îòâîäèòü äëÿ èãð è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
òî ëè íà âîçäóõå, òî ëè â ñïîðòèâíîì çàëå. Íåñêîëü-
êî êîìïëåêòîâ ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ (ïåðåêëàäè-
íà, ïàðàëëåëüíûå áðóñüÿ, êîëüöà, «êîáûëà», «êî-
çåë»), «øâåäñêèå ñòåíêè» ñ âåðòèêàëüíûìè è íàêëîí-
íûìè ëåñòíèöàìè, øåñòû è êàíàòû äëÿ ëàçàíèÿ ïî
íèì, õîëîäíîå îðóæèå è êîñòþìû äëÿ ôåõòîâàíèÿ,
ëûæè, êîíüêè, «ãèãàíòñêèå øàãè», ãîðîäîøíûå ïëî-
ùàäêè ñ áèòàìè è ðþõàìè, ïëîùàäêè äëÿ ëàïòû è
«îòáîéêè» (íûíåøíèé âîëåéáîë), ïîäíÿòîå íàä çåì-
ëåé ãîðèçîíòàëüíîå áðåâíî (áóì) – âîò ïåðå÷åíü
òîãî, ÷òî èìåëè â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè êàäåòû âñåõ
êîðïóñîâ» [2].

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå êàäåò ïðîõîäèëî ïîä ïî-
ñòîÿííûì êîíòðîëåì êîðïóñíûõ âðà÷åé, ðåêîìåíäà-
öèè è òðåáîâàíèÿ êîòîðûõ ÿâëÿëèñü íåóêîñíèòåëü-
íûìè äëÿ ðîòíûõ êîìàíäèðîâ è îôèöåðîâ-âîñïèòà-
òåëåé. Àâòîðèòåòîì  ìåäèöèíû  óñòàíàâëèâàëàñü 
ìåðà  ñî÷åòàåìîñòè  â èíòåëëåêòóàëüíî-ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè âîñïèòàííèêîâ. Ïîìíèëè, ÷òî ÷ðåçìåðíûé
èçáûòîê óìñòâåííûõ óñèëèé â äåòñêîì è þíîøåñêîì
âîçðàñòå íàíîñèò íåèñïðàâèìûé âðåä íå òîëüêî ôè-
çè÷åñêîìó, íî è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Ïî-
òîìó è áûë íàëàæåí ñòðîãèé íàäçîð çà êîëè÷åñòâåí-
íûì îòíîøåíèåì è íàïðÿæåííîñòüþ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå êàäåò,
èäÿ ðÿäîì ñ âîñïèòàíèåì äóõîâíûì, óìñòâåííûì è
âîèíñêèì, ñòðîèëîñü òàê, ÷òîáû âîñïèòàííèêè, ïîëó-
÷èâ õîðîøåå òåëåñíîå ðàçâèòèå è íàñòîÿùóþ çàêàë-
êó, âûõîäèëè èç êîðïóñà ïîëíîöåííî çäîðîâûìè
ìîëîäûìè ëþäüìè, îáëàäàþùèìè òàêèìè áîåâûìè
êà÷åñòâàìè, êàê ñèëà, âûíîñëèâîñòü, ëîâêîñòü, ñêî-
ðîñòü ðåàêöèè, ñìåëîñòü.
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ИГРОВОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ НА
СФОРМИРОВАННОСТЬ МЫШЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 6�7 ЛЕТ

Дворкина Н.И., кандидат педагогических наук, доцент,
Трофимова О.С., кандидат педагогических наук, старший преподаватель

Кубанский государственный университет физической культуры,
спорта и туризма

Àííîòàöèÿ.
Áûëè îðãàíèçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ èãðî-

âîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âûïîëíÿåìûå óòðîì,
äíåì è âå÷åðîì ïî 20 ìèíóò â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïîñëå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè âûñî-
êèé óðîâåíü ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ áûë çàðå-
ãèñòðèðîâàí ó äåâî÷åê â 40%, à ó ìàëü÷èêîâ â 30% ñëó-
÷àåâ, íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ – ó äåâî÷åê â 26%,
ó ìàëü÷èêîâ â 41% è óðîâåíü íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ – ó äåâî÷åê â 42% è ìàëü÷èêîâ â 36% ñëó-
÷àåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîøêîëüíèêè, èññëåäîâàíèå, èã-
ðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðàçíîâèäíîñòè ìûøëåíèÿ.

INFLUENCE OF OCCUPATIONS BY PLAY ENGINE ACTIVITY ON THE
FORMATION OF THINKING THE CHILDREN OF 6�7 YEARS

Dvorkina N.I., the candidate of pedagogical science, associate professor,
Trofimova O.S., the candidate of pedagogical science, senior teacher

Kuban state university of physical culture, sport and tourism

Abstract.
Were organized additional occupations by play engine activity, carried out by the morning, in the daytime

and in the evening on 20 minutes in the pre-school educational establishment. After annual preparation the
high level of verbally-logical thinking was registered in girls in 40%, and in boys in 30% of cases, perceptually
clear thinking - in girls in 26%, and in boys in 41% and the level of surrealistic thinking - in girls in 42%
and boys in 36% of cases.

Key words: preschool children, research, playing activity, varieties of thinking.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãèìè ó÷åííûìè ñôîðìè-
ðîâàíû íàó÷íûå âçãëÿäû íà èíòåãðèðîâàííîå ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (Þ.Ê. ×åðíûøåíêî, 1998;
Â.À. Áàëàíäèí, 2001; Í.À. Ôîìèíà, 2004; È.Â. Ñòà-
ðîäóáöåâà, 2004 è äð.). Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê
îñíîâíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, äîñòà-
òî÷íî îñíîâàòåëüíî ðàññìàòðèâàëàñü â íàó÷íîé ðà-
áîòå Ì.Â. Ñèäîðîâîé (2006). Â ðÿäå íàó÷íûõ òðó-
äîâ ðàññìàòðèâàëàñü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïîäâèæíûõ èãð ñ öåëüþ èíòåãðèðîâàííîãî óìñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Å.Â. Ïèñêóíîâà, 2003;
Ä.À. Âèøíèêèí, 2004; Ã.Í. Ëèäæèåâà, 2005 è äð.), à
òàêæå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ (Í.È. Äâîðêèíà, 2001; Ì.À. Ïðàâäîâ,
2003; È.Í. Ñåëèâåðñòîâà, 2003 è äð.).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü âëèÿíèå
èãðîâîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå
ìûøëåíèÿ äåòåé 6-7 ëåò.

Â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû áûëè îðãàíèçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå
çàíÿòèÿ èãðîâîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âûïîë-
íÿåìûå óòðîì, äíåì è âå÷åðîì ïî 20 ìèíóò. Ïåðåä
íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ìûøëåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé, áåç ó÷åòà ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ. ×åðåç ãîä íàãëÿä-
íî-îáðàçíîå ìûøëåíèå (êóáèêè Êîñà) ó äåòåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óëó÷øèëîñü íà 32,3%, ñëîâåñ-
íî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå (ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèí-
êè) – 19,6% è íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå (ñêëà-
äûâàíèå ôèãóð) – 14,3%, ñîîòâåòñòâåííî â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – íà 8,7; 7,6 è 6,7%. Âî âñåõ ñëó÷à-
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ÿõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé áûëè äîñòîâåð-
íû (ïðè Ð<0,01).

Åñëè íà ïåðâîì èñïûòàíèè ïðè òåñòèðîâàíèè
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé äîøêîëüíîé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû íå áûë âûÿâëåí ïîëîâîé
äèìîðôèçì, òî ÷åðåç ãîä ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷è-
êàìè è äåâî÷êàìè âûðàæåíî ïðîÿâèëèñü. Ýòî ïðè-
âåëî ê íåîáõîäèìîñòè ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
×åðåç ãîä ïîêàçàòåëè òåñòèðîâàíèÿ (êóáèêè Êîñà)

íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðåâûñèëè ðåçóëüòàòû ñâåð-
ñòíèêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 20,5%, ñëîâåñ-
íî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèí-
êè) – íà 12,1% è íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ
(ñêëàäûâàíèå ôèãóð) – íà 8,4%; ñîîòâåòñòâåííî ó
äåâî÷åê – íà 14,0; 7,8 è 21,2% (Òàáë.). Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äåòåé áûëè äîñòî-
âåðíû (ïðè Ð<0,01).

Òàáëèöà
Èòîãîâûå ïîêàçàòåëè ôîðìèðîâàíèÿ ìûøëåíèÿ ó äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû ñ ó÷åòîì

ïîëîâûõ ðàçëè÷èé (Ì±m), áàëëû

Íàèáîëåå âûñîêèé áàëëîâûé óðîâåíü îöåíêè
ìûøëåíèÿ áûë ïîëó÷åí â òåñòèðîâàíèè «ñêëàäûâà-
íèå ôèãóð» ó ìàëü÷èêîâ è áûë ðàâåí â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå – 17,7 áàëëîâ è äåâî÷åê 19,3 áàëëà,
ñîîòâåòñòâåííî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 14,6 è
17,8 áàëëà. Ïîñëå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè âûñîêèé óðî-
âåíü ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó äåâî÷åê áûë
çàðåãèñòðèðîâàí â 40%, à ó ìàëü÷èêîâ – â 30% ñëó-
÷àåâ; íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ó äåâî÷åê – â
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Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ìîñêîâñêîå èçäàòåëü-
ñòâî ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî ðåàëèçîâàëî
ïðîåêò, êîòîðûé ñëåäóåò ïðèçíàòü ñâîåâðåìåííûì,
àêòóàëüíûì è óñïåøíûì, èçäàâ ó÷åáíèêè äîêòîðà
þðèäè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ñ.Â. Àëåêñååâà, ïî-
ñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ñïîðòèâíîãî ïðà-
âà. Ñ.Â. Àëåêñååâ ïî ïðàâó ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðîõîä-
öåì, îñíîâàòåëåì ðîññèéñêîé øêîëû ñïîðòèâíîãî
ïðàâà. Åãî èññëåäîâàíèÿ õîðîøî èçâåñòíû êàê â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è â áëèæíåì è äàëüíåì çà-
ðóáåæüå. Èäåè Ñ.Â. Àëåêñååâà âîñòðåáîâàíû ó çàêî-
íîäàòåëåé, çàíÿòûõ ðàçðàáîòêîé çàêîíîïðîåêòîâ î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîÿâëåíèå ñïîðòèâíîãî ïðàâà â ïîñëåäíèå ãîäû
ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñåðüåçíûõ ïåðåìåí âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà,
ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå.
Â íàøå âðåìÿ èäåò èíòåíñèâíûé ïðîöåññ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ íîâûõ äèñöèïëèí þðèäè÷åñêèõ íàóê:
ìàðêåòèíãîâîå, êîðïîðàòèâíîå, êîíêóðåíòíîå, áàíêîâ-
ñêîå, áèðæåâîå, ïðèâàòèçàöèîííîå, êîíêóðñíîå, ñòðà-
õîâîå, ñåðâèñíîå, ïàðëàìåíòñêîå, èçáèðàòåëüíîå,
áþäæåòíîå, ëèöåíçèîííîå, âíåøíåýêîíîìè÷åñêîå,
âàëþòíîå, ñëóæåáíîå, ãîðíîå, ìîðñêîå, ðûáîëîâíîå,
öåðêîâíîå, îáðàçîâàòåëüíîå, ãðàäîñòðîèòåëüíîå,
òðàíñïîðòíîå, ñïîðòèâíîå ïðàâî.

Ñïîðòèâíîå ïðàâî – íîâåéøåå íàïðàâëåíèå
ðîññèéñêîé þðèñïðóäåíöèè, êîòîðîå îõâàòûâàåò îá-
ùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñòàâøèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
îòðàñëüþ. Èäåò àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå
íîðìàòèâíîé áàçû, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ïðàâîîòíî-
øåíèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, âûðàáàòû-
âàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ  ïðàâîïðèìåíèòåëüíàÿ
ïðàêòèêà. Åñëè íå òàê äàâíî òåðìèí «ñïîðòèâíîå
ïðàâî» íå âîñïðèíèìàëñÿ, âûçûâàë ñïîðû, òî ñåãîäíÿ
îí ñòàë øèðîêî âîñïðèíèìàåìûì è ïðèçíàâàåìûì.

Ñïîðòèâíîå ïðàâî – ýòî ôîðìèðóþùàÿñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ
îòðàñëü ïðàâà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ñâÿçàííóþ
âíóòðåííèì åäèíñòâîì ñèñòåìó ïðàâîâûõ è êîðïî-
ðàòèâíûõ íîðì, êîòîðûìè çàêðåïëÿþòñÿ îñíîâíûå
ïðèíöèïû, ôîðìû è ïîðÿäîê ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé îðãàíè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ ñëåäóþùèõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé:

ãðàæäàíñêèõ, òðóäîâûõ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ãîñóäàðñòâåííî-óïðàâëåí÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ è ðå-
ñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ, õîçÿéñòâåííûõ (ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêèõ), óãîëîâíî-ïðàâîâûõ, îòíîøåíèé â ñôå-
ðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðè-
ìåíåíèþ äîïèíãà, ìåæäóíàðîäíûõ, ïðîöåññóàëüíûõ
îòíîøåíèé ïî óðåãóëèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ,
à òàêæå äðóãèõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñîâîêóïíîñòü íîðì,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èõ îáùíîñòüþ è ñïåöèôè÷-
íîñòüþ â ñèñòåìå ïðàâà ïðè óñëîâèè, ÷òî âûäåëå-
íèå òàêîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî çàèíòåðåñîâàííîñ-
òüþ ñîîáùåñòâà â áîëåå äåòàëüíîì è ýôôåêòèâ-
íîì ðåãóëèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïëåêñà
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ñïîðòèâíîå ïðàâî – ñèñòåìà ïðàâîâûõ è êîð-
ïîðàòèâíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ, ñêëà-
äûâàþùèåñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
[1, ñ. 148-149].

Ñ.Â. Àëåêñååâ âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷åíûìè è ïðàê-
òèêàìè àêòèâíî âêëþ÷èëñÿ â ôîðìèðîâàíèå, ðàçðà-
áîòêó è ïðîäâèæåíèå ñïîðòèâíîãî ïðàâà.

Ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Àëåêñååâà, ñ ïîçèöèè ïðèíöè-
ïîâ ïîñòðîåíèÿ ðîññèéñêîé ïðàâîâîé ñèñòåìû î
ñïîðòèâíîì ïðàâå ñëåäóåò ãîâîðèòü êàê î êîìïëåê-
ñíîé îòðàñëè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû
ñïîðòèâíîå ïðàâî – âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåä-
ìåò, îõâàòûâàþùèé ñôåðó ñâîåîáðàçíûõ, ïðîíèêíó-
òûõ îðãàíè÷íûì åäèíñòâîì è âçàèìîñâÿçàííûõ îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, è ñîîòâåòñòâóþùóþ íîðìà-
òèâíóþ ïðàâîâóþ áàçó, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ ìíîãî-
îáðàçèåì è ñëîæíîñòüþ èçó÷àåìûõ èíñòèòóòîâ è
íîðì.

Ñôåðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îáëàäà-
åò ñóùåñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè. Ñ.Â. Àëåêñååâ
íàçûâàåò áàçîâûå ïîçèöèè, õàðàêòåðèçóþùèå ôèçè-
÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó è ïîòîìó òðåáóþùèå èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðàâîâîìó óðåãóëèðîâà-
íèþ:

• ñîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó â ïëàíå íàëè-
÷èÿ ðàçíîîáðàçíûõ òèïîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, ê îñíîâíûì èç êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ



90

Спортивное  право

ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ãîñóäàð-
ñòâåííûì ïðîãðàììàì, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ìàññîâûé ñïîðò, ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñïîðò, ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, ñïîðòèâíûå
ñïîñîáû ðåêðåàöèè è ðåàáèëèòàöèè è äð.;

• ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè ñïîðòà –
ýêîíîìè÷åñêàÿ, âîåííàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, ìèðîòâîð÷åñ-
êàÿ, íàó÷íàÿ, êîììåð÷åñêàÿ, âîñïèòàòåëüíàÿ, îáðà-
çîâàòåëüíàÿ, èíôîðìàöèîííàÿ, ïðîïàãàíäèñòñêàÿ,
ñîöèàëèçèðóþùàÿ, ãåäîíèñòè÷åñêàÿ, ðåêðåàòèâíàÿ,
ðåàáèëèòàöèîííàÿ;

• ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, óòâåðæäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì è íðàâ-
ñòâåííîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
çàíÿòèé ëþáèìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, îðãàíèçàöèþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
ïîäãîòîâêè, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé, âðåäíûõ
ïðèâû÷åê è ïðàâîíàðóøåíèé;

• ãðàæäàíàì ãàðàíòèðóåòñÿ ïðàâî çàíèìàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (â òîì ÷èñëå
ñïîðòîì êàê ïðîôåññèåé), îáúåäèíÿòüñÿ â îðãàíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè; ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îáùå-
ñòâà, ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, àññîöèàöèè, êëó-
áû è èíûå îáúåäèíåíèÿ;

• îòðàñëü «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» â
îòëè÷èå îò ìíîãèõ îòðàñëåé íàðîäíîõîçÿéñòâåííîãî
êîìïëåêñà â êà÷åñòâå ïðîäóêòà ïðîèçâîäèò ðàçíî-
îáðàçíûå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå è ìàòåðèàëüíûå
óñëóãè, à òàêæå òîâàðû;

• ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è îðãàíèçîâàííûé
ñïîðò ñâÿçàíû ñî ñëîæíîé ñèñòåìîé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èíñòèòóòîâ è îðãàíîâ;

• óïðàâëåí÷åñêèå ôóíêöèè â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îñóùåñòâëÿþò îòðàñëåâûå
è âíåîòðàñëåâûå ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå è ìíîãîîáðàç-
íûå îáùåñòâåííûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ;

• îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ôóíêöèîíèðóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðìàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ
ÃÊ ÐÔ;

• ñóùåñòâóåò øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ðåàëü-
íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî-
õîçÿéñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïðåäîïðåäåëÿåìûõ ìíîãî-
ãðàííîñòüþ  äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòâóþùèõ â ôèçêóëü-
òóðíîì äâèæåíèè ñóáúåêòîâ, à òàêæå ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòüþ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî è îðãàíèçàöèîííîãî ïîòåíöèàëîâ â äàí-
íîé ñôåðå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îòäåëü-
íûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé;

• ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è îñîáåííî ñïîðò
Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìèðîâîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî è îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì íåêîòîðûå àñïåêòû èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ïîïàäàþò ïîä äåéñòâèå ìåæäóíàðîä-

íûõ è ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, ÷òî
âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü èíêîðïîðèðîâàòü îòäåëü-
íûå èõ íîðìû â çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè;

• íàëè÷åñòâóåò þðèäè÷åñêèé õàðàêòåð
ñïîðòèâíîãî ïîðÿäêà, ïðåäîïðåäåëÿåìûé, â ÷àñòíî-
ñòè, ñïîñîáíîñòüþ ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè ê ñàìî-
ðåãóëèðîâàíèþ ÷åðåç ðàçëè÷íûå óñòàâû è ðåãëàìåí-
òû è ñïîñîáíîñòüþ ãàðàíòèðîâàòü îáÿçàòåëüíîñòü
ñâîèõ òðåáîâàíèé ÷åðåç ïðèìåíåíèå äèñöèïëèíàðíûõ
ñàíêöèé;

• èìåþòñÿ îáúåêòèâíàÿ ñïîðòèâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü è îñîáûå ïðèíöèïû ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè – ñîñòÿçàòåëüíûé  ìîìåíò, áåñêîðûñòíîñòü
ñïîðòñìåíîâ, äîêàçóåìîñòü ðåçóëüòàòîâ è äð.

Ñïîðòèâíîå ïðàâî èìååò ñâîè îòðàñëåâûå ìå-
òîäû, ïðèñóùèå òîëüêî åìó. Ïî ìíåíèþ Ñ.Â. Àëåê-
ñååâà, ê îòðàñëåâûì ìåòîäàì ñïîðòèâíîãî ïðàâà
ñëåäóåò îòíåñòè:

• îáåñïå÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿì âñåõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì íåçàâèñèìî îò èõ äîõîäîâ è
áëàãîñîñòîÿíèÿ, ðàñû, öâåòà êîæè, ïîëà, ÿçûêà, ðå-
ëèãèè, ïîëèòè÷åñêèõ èëè èíûõ óáåæäåíèé, íàöèîíàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ò.ä.;

• èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ðàçíî-
ñòîðîííåì ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ãðàæäàí,
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ, ïüÿíñòâà, íàðêîìàíèè,
ïðåñòóïíîñòè è äðóãèõ ôîðì àñîöèîíàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

• èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà êàê ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè ê ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è âîèíñêîé ñëóæáå;

• âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ
äðóãèìè âèäàìè âîñïèòàíèÿ (óìñòâåííûì, òðóäîâûì,
íðàâñòâåííûì è ò.ï.);

• îáåñïå÷åíèÿ ñîáëþäåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ïðè ðàçâèòèè ñïîðòà, çäîðîâîé îêðóæà-
þùåé ñðåäû è óñëîâèé æèçíè, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò àêòèâíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ñàìîðåàëèçàöèè è âîñïèòàíèþ ÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîé çíà÷èìîñòè, à òàêæå ïîçâîëÿþò ãðàæäàíàì
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîé æèçíåííûé ïîòåíöèàë;

• êîíñîëèäàöèè îáùåñòâà, óêðåïëåíèÿ åäèí-
ñòâà è ñïëî÷åííîñòè íàöèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà;

• êîìïëåêñíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îòíîøåíèÿ ïó-
òåì ñî÷åòàíèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííî-àäìè-
íèñòðàòèâíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ öåëåíàïðàâèòü ìîòèâàöèþ äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà
äîñòèæåíèå ïðèîðèòåòîâ îòðàñëè;

• öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà äîñòè-
æåíèå îáîþäíûõ èíòåðåñîâ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíî-
ñòè ñóáúåêòîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà.
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• ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ
è ôèíàíñèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé ñôåðû ñïîðòà, â òîì
÷èñëå îëèìïèéñêîãî, ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóðäëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, à òàêæå äëÿ ðàçâèòèÿ áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè è ñïîíñîðñòâà â ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòå;

• îáåñïå÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè è
ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â
ïåðèîä è ïî îêîí÷àíèè ñïîðòèâíîé êàðüåðû;

• ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ìåð ïî çàùèòå
çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ, âîçìåùåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ,
ñâÿçàííîãî ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè; âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïîñëå
ñïîðòèâíûõ òðàâì è ïåðåíåñåííûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé;

• ðàñøèðåíèÿ  ñèñòåìû þðèäè÷åñêèõ ãàðàí-
òèé äëÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñâîáîäû ñïîðòèâíîãî áèçíå-
ñà;

• ñîáëþäåíèÿ ïðàâ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

• îáåñïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ íàðîäíûõ è íàöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè
íàðîäîâ Ðîññèè, èõ ñàìîáûòíîñòü â ðàìêàõ åäèíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû;

• îáåñïå÷åíèÿ ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, à òàêæå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

• îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé íîðìàìè «æåñòêîãî»  è «ìÿã-
êîãî ïðàâà» íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöèîíàëüíîì
óðîâíÿõ;

• îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ê
ñîðåâíîâàíèÿì, ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ;

• ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðèìåíåíèþ äîïèíãà, â
òîì ÷èñëå ïóòåì äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ, îáåñïå÷åíèÿ
ðàâíûõ ñòàðòîâûõ óñëîâèé è ïðàâèë ÷åñòíîé èãðû
è ñîðåâíîâàíèÿ; ïîîùðåíèÿ êîíêóðåíöèè â ñïîðòå;
ó÷åòà ïðàâèë ñïîðòèâíîé ýòèêè;

• ïîääåðæàíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðàâîïîðÿäêà,
â òîì ÷èñëå ìåòîäû ïðîöåññóàëüíî-ïðàâîâîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíûõ êîëëèçèé, â ÷à-
ñòíîñòè ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñèñòåìû
óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðîâ – äèñöèïëèíàðíûõ îðãàíîâ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñïîðòèâíûõ àðáèòðàæíûõ (òðåòåéñêèõ) ñóäîâ è äð.
[1, ñ. 147-148].

Íà âçãëÿä Ñ.Â. Àëåêñååâà, ñïîðòèâíîå ïðàâî
ìîæåò áûòü âûäåëåíî â îñîáóþ êîìïëåêñíóþ îò-
ðàñëü ïðàâà, ïðåæäå âñåãî, ïî òàêîìó ïðèçíàêó, êàê
ñïîðòèâíûå îòíîøåíèÿ. Ñïîðòèâíîå ïðàâî ñëóæèò
ïðàâîâîé ôîðìîé âûðàæåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ïîëè-
òèêè ãîñóäàðñòâà è ðóêîâîäÿùèõ íåãîñóäàðñòâåííûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà êàê âàæíîãî ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòîãî êîìïëåêñíîãî ïðà-
âîâîãî îáðàçîâàíèÿ. Þðèäè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè ïðàâà ñîñòàâ-
ëÿåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà, êîòîðàÿ
ñêëàäûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðàâîòâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâà, à òàêæå íåãîñóäàðñòâåííûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ñóùåñòâóåò â çàâèñèìîñ-
òè îò ñîäåðæàíèÿ íîðìàòèâíûõ àêòîâ è èõ ñèñòåìû
[1, ñ. 149].

Çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà
Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëüíîì
çàêîíå îò 4 îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ è ïðèíèìàåìûõ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íèìè çàêîíîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ñèñòåìà èñòî÷íèêîâ ñïîðòèâíîãî ïðàâà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

• çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå (ôåäåðàëüíûé è ðå-
ãèîíàëüíûé óðîâíè);

• ïîäçàêîííûå íîðìàòèâíûå àêòû î ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå (ôåäåðàëüíûé è ðåãèîíàëü-
íûé óðîâíè);

• ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû;

• àêòû ðîññèéñêèõ ðóêîâîäÿùèõ íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà;

• îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà;

• îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

• àêòû ìåæäóíàðîäíûõ (ðåãèîíàëüíûõ)
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå, – îòìå÷àåò àâòîð, – êîìïëåêñ-
íàÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÷àñòü íàöèîíàëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, âêëþ÷àþùàÿ íîðìû, ïðåæäå âñåãî,
êîíñòèòóöèîííîãî, ìóíèöèïàëüíîãî, àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî, ôèíàíñîâîãî, ãðàæäàíñêîãî, ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîãî, òðóäîâîãî, óãîëîâíîãî, ìåæäóíàðîäíîãî è
ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì îá îáðàçîâàíèè, î ñîöèàëüíîì îáåñ-
ïå÷åíèè, î çäðàâîîõðàíåíèè è äð. Â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàêèì îðãàíîì, îðãàíèçàöèåé ïðèíÿò íîðìà-
òèâíûé àêò, îïðåäåëÿåòñÿ åãî þðèäè÷åñêàÿ ñèëà [1,
ñ. 169].

Â îáùåé ÷àñòè ó÷åáíèêà «Ñïîðòèâíîå ïðàâî
Ðîññèè» ðàññìîòðåíû:

• èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

• ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò êàê ñôåðà
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè  è îáúåêò ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ;

• îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðàâà.
Îñîáåííàÿ ÷àñòü ó÷åáíèêà ïîñâÿùåíà øèðîêî-

ìó êðóãó ïðîáëåì ñïîðòèâíîãî ïðàâà: ïðàâîâîìó
ðåãóëèðîâàíèþ òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
â ñôåðå ñïîðòà; ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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è ñïîðòà; ïðàâîâûì îñíîâàì ðåñóðñíîãî è ôèíàí-
ñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
ïðàâîâûì âîïðîñàì íàëîãîâûõ îòíîøåíèé â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; ïðàâîâûì îñíîâàì
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé;
ïðàâîâûì âîïðîñàì ðåêëàìû è ñïîíñîðñòâà â
ñïîðòå; ïðàâîâûì àñïåêòàì èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
ïðåñòóïëåíèÿì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà; ïðàâîâûì îñíîâàì ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû;
ïðàâîâûì îñíîâàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðèìåíåíèþ
äîïèíãà è ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ ðàññìîòðåíèÿ
è ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ.

Âñå óêàçàííûå ïðîáëåìû àâòîð ó÷åáíèêà
«Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè» àíàëèçèðóåò ïðîôåññè-
îíàëüíî, ñ äîñòàòî÷íîé ãëóáèíîé. Îäíàêî Ñ.Â. Àëåê-
ñååâ íå ñòðåìèòñÿ äàòü èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü
èçó÷àþùèì ñïîðòèâíîå ïðàâî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî îñìûñëåíèÿ òåõ èëè èíûõ åãî àñïåêòîâ.

Ðÿä ñþæåòîâ êíèãè «Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè»
ïîëó÷èë óãëóáëåííîå îñâåùåíèå â ó÷åáíèêå Ñ.Â.
Àëåêñååâà «Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ
â ñïîðòå», â êîòîðîì ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà  êîìï-
ëåêñíî ðàññìîòðåòü âñå àêòóàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ òðóäîâûìè îòíîøåíèÿìè â ñïîðòå, è ïðàâî-
âûå ìåõàíèçìû èõ ðåãóëèðîâàíèÿ.

Â ó÷åáíèêå «Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îò-
íîøåíèÿ â ñïîðòå» äàíî öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî òàêîå òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñïîðòå, êà-
êîâû åå ñîäåðæàíèå è ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå, òåí-
äåíöèè ðàçâèòèÿ, ðàñêðûòü ïðèðîäó òðóäîâûõ è
ñîïðÿæåííûõ ñ íèìè ïðàâîîòíîøåíèé, îñâåòèòü äåé-
ñòâèå þðèäè÷åñêèõ íîðì, âûÿâèòü ïðîáåëû â íîðìà-
òèâíîé áàçå è ïðîáëåìû ïðàâîïðèìåíåíèÿ â ñôåðå
òðóäîâûõ è ñîïðÿæåííûõ ñ íèìè îòíîøåíèé â ñïîðòå,
âçàèìîîòíîøåíèé ãîñóäàðñòâà, ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíî-
ãî äâèæåíèÿ è òðåòüèõ ëèö.

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç 12 ãëàâ, â êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëåíî 50 âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàãðàôîâ. Âñå ãëà-
âû ó÷åáíèêà ñîäåðæàò îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ïîíÿ-
òèé, îñíîâíûå íîðìàòèâíûå àêòû, ïîçèòèâíîå èçëî-
æåíèå ìàòåðèàëà è íåîáõîäèìûå âûâîäû ïî êîíê-
ðåòíûì ïðîáëåìàì. Äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ ìàòåðè-
àë êíèãè äîñòàòî÷íî ãëóáîêî ñòðóêòóðèðîâàí ïóòåì
âûäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ ñëîâ è ïîíÿòèé. Ïðè ðàçðàáîòêå
ó÷åáíèêà íåêîòîðûå ðàçðîçíåííûå íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå è ðåãëàìåíòíûå àêòû îáîáùàëèñü â öåëÿõ
âûðàáîòêè êîìïëåêñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàòèâ-
íîé áàçå òðóäîâûõ è ñîïðÿæåííûõ ñ íèìè îòíîøå-
íèé â ñïîðòå è èõ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ. Â êîíöå êíè-
ãè ñîäåðæèòñÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû è Èíòåðíåò-èñòî÷-
íèêîâ ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìàòèêå, à òàêæå
â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ – àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî êóðñà «Îñî-
áåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñôåðå
ñïîðòà».

Àâòîð íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé íîðìàòèâíîé áàçîé, à îáðàùàåòñÿ ê ïðàâó

â öåëîì (âêëþ÷àÿ íàöèîíàëüíîå ïðàâî îòäåëüíûõ
çàðóáåæíûõ ñòðàí è ìåæäóíàðîäíîå ïðèìåíèòåëü-
íî ê ðåãóëèðîâàíèþ òðóäà â ñïîðòå, â òîì ÷èñëå â
èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå). Ìàòåðèàë ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïîä óãëîì ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðíûõ èíîñòðàííûõ ïðà-
âîïîðÿäêîâ ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé, èçâëå÷åíèÿ
ïîëåçíîãî çàðóáåæíîãî îïûòà.

Èçó÷åíèå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâûõ
îòíîøåíèé â ñïîðòå – íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü êàê
äëÿ ñïîðòñìåíà, òðåíåðà, ñïîðòèâíîãî ñóäüè, âðà÷à,
àãåíòà, ìåíåäæåðà, ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòèâíîé îðãà-
íèçàöèè, òàê è äëÿ þðèñòà, ðàáîòàþùåãî â ñôåðå
ñïîðòà, ðàáîòíèêà ãîñóäàðñòâåííîãî àïïàðàòà
ñïîðòèâíîé îòðàñëè äà, ïîæàëóé, è äëÿ ëþáîãî ñïå-
öèàëèñòà, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî òàê èëè èíà÷å ñâÿ-
çàíà ñî ñïîðòèâíîé ñôåðîé. Â ýòîì ñìûñëå çíàíèÿ
î ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè òðóäîâûõ è ñîïðÿæåííûõ
ñ íèìè îòíîøåíèé â ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ñðåä-
ñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâîâîé êóëüòóðû è ïðàâî-
âîãî ìûøëåíèÿ ó âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ.

Ó÷åáíèê «Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îòíîøå-
íèÿ â ñïîðòå» – ýòî äîñòóï ê ñîâðåìåííûì çíàíèÿì
î ïðàâîâîé ïðèðîäå, òåíäåíöèÿõ è îñíîâíûõ þðèäè-
÷åñêèõ ïðîáëåìàõ òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ñîâðåìåí-
íîì ñïîðòå è ïóòåé èõ ðåøåíèÿ.

Êðàéíå âàæíûì äëÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, èõ
òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ ìåíåäæåðîâ è äîëæíîñòíûõ
ëèö ÿâëÿåòñÿ çíàíèå, ïîíèìàíèå, óìåíèå ïðèìåíåíèÿ
ìåæäóíàðîäíîãî è îëèìïèéñêîãî ïðàâà. Êàê îòìå÷àåò
ïðîôåññîð, äîêòîð þðèäè÷åñêèõ íàóê, ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ãðàæäàíñêîìó,
óãîëîâíîìó, àðáèòðàæíîìó è ïðîöåññóàëüíîìó çàêî-
íîäàòåëüñòâó Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâ «…â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ðàäîñòü ïîáåä ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âñå ÷àùå îìðà÷àåòñÿ þðè-
äè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè. Íåðåäêî ìû ñòàíîâèìñÿ
ñâèäåòåëÿìè íåîáîñíîâàííûõ çàïðåòîâ ó÷àñòèÿ â îëèì-
ïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ñóäåéñêîãî ïðîèçâîëà, àííó-
ëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèé, ëèøåíèÿ çàâî-
åâàííûõ íàãðàä è äèñêâàëèôèêàöèè íàøèõ àòëåòîâ».
Ïî ìíåíèþ ïðîñëàâëåííîé È.À. Âèíåð: «Íè äëÿ êîãî
óæå íå ñåêðåò, ÷òî òå ñ÷àñòëèâûå âðåìåíà, êîãäà äëÿ
ïîáåäû òðåáîâàëîñü ëèøü ïðûãíóòü âûøå, ïðîáåæàòü
áûñòðåå èëè ìåòíóòü äàëüøå, êàíóëè â Ëåòó. Ôàêòû
ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò: íà ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû ðàç
çà ðàçîì ïðîèãðûâàþò íå íà àðåíàõ, ãäå ïðîèñõîäÿò
ñîñòÿçàíèÿ, à â þðèäè÷åñêèõ äåáàòàõ, ãäå èì òðåáóåò-
ñÿ ýôôåêòèâíàÿ ïðàâîâàÿ ïîääåðæêà». Êàê ïðàâè-
ëî, ïîïûòêè çàùèòèòü ïðàâà ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ
îêàçûâàþòñÿ òùåòíûìè, ÷òî ñâÿçàíî â òîì ÷èñëå ñ
îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ñîäåðæàíèè
è ñïåöèôèêå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà, ñèñòåìíî èçëîæåííîé è ïðîêîììåíòèðîâàí-
íîé íîðìàòèâíîé áàçû è ñîîòâåòñòâóþùåé ñïðàâî÷-
íîé ëèòåðàòóðû.

Óêàçàííóþ ñèòóàöèþ ïðîôåññîð Ñ.Â. Àëåêñååâ
â ïîñëåäíèå ãîäû ñóìåë ïåðåëîìèòü â ëó÷øóþ ñòî-
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ðîíó, èçäàâ ó÷åáíèêè «Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå
ïðàâî» è «Îëèìïèéñêîå ïðàâî: ïðàâîâûå îñíîâû
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ».

Ñ.Â. Àëåêñååâ ïðèâîäèò íåñêîëüêî ôîðìóëèðî-
âîê ïîíÿòèÿ «ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî». Ïî
åãî ìíåíèþ, â ñàìîì îáùåì âèäå ìåæäóíàðîäíîå
ñïîðòèâíîå ïðàâî (ÌÑÏ) – ýòî ñèñòåìà âçàèìî-
ñâÿçàííûõ íîðì è ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ îáùå-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ìåæäóíà-
ðîäíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì ïðàâîì
ìîæíî ïîíèìàòü ñèñòåìó îáÿçàòåëüíûõ âçàèìîñâÿ-
çàííûõ íîðì, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îáùíîñòüþ è
ñïåöèôè÷íîñòüþ ïðåäìåòà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ – ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
èìåþùóþ ñïåöèàëüíûå ìåòîäû, ïðèíöèïû è èñòî÷-
íèêè, óñòàíàâëèâàþùóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íà-
ðóøåíèå ýòèõ íîðì, à òàêæå îáëàäàþùóþ îïðåäå-
ëåííîé àâòîíîìíîñòüþ â ñèñòåìå îáùåãî ìåæäó-
íàðîäíîãî ïðàâà ïðè óñëîâèè, ÷òî âûäåëåíèå òà-
êîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà â áîëåå ýôôåêòèâíîì
ðåãóëèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïëåêñà ìåæ-
äóíàðîäíûõ îòíîøåíèé.

Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî – ñèñòåìà
ñïåöèàëüíûõ íîðì ñîâðåìåííîãî îáùåãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ, ñêëàäû-
âàþùèåñÿ â ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé ñôåðå.

Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî, – ïîä÷åð-
êèâàåò àâòîð, – îäíà èç âàæíåéøèõ ñòðóêòóð ñîâðå-
ìåííîãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà – âêëþ÷àåò íîðìû
êàê ìåæäóíàðîäíîãî ïóáëè÷íîãî ïðàâà, ðåãóëèðó-
þùåãî ìåæãîñóäàðñòâåííûå îòíîøåíèÿ, òàê è ìåæ-
äóíàðîäíîãî ÷àñòíîãî ïðàâà, îõâàòûâàþùåãî îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ÷àñòíûìè ëèöàìè – îðãàíèçàöèÿìè è
ãðàæäàíàìè ðàçíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè. ÌÑÏ îáúåäèíÿåò íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðà-
âà è íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ðåãóëèðóþùå-
ãî ñïîðòèâíûå ïðàâîîòíîøåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî õà-
ðàêòåðà (íàïðèìåð, ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà). Âíóòðåííåå çàêîíîäàòåëüñòâî êàæäîé
ñòðàíû, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàòðàãèâàþùåå âîï-
ðîñû ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, äîë-
æíî ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà. Êðîìå òîãî, ÌÑÏ òåñíî âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè íîðìàòèâíûìè êîìïëåêñà-
ìè â ðåãóëèðîâàíèè ìåæäóíàðîäíûõ è âíóòðèãîñó-
äàðñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ðå÷ü èäåò î êîìïëåêñíîì ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè
óñòîé÷èâîé ãðóïïû îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [3, ñ.
208, 213-214].

Âíèìàòåëüíîå çíàêîìñòâî ñ ó÷åáíèêîì Ñ.Â.
Àëåêñååâà «Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî» ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àâòîð êîìïëåêñíî, ìíî-
ãîãðàííî ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìåæäó-
íàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà. Íà ðàñêðûòèå ñîäåð-
æàíèÿ ïðîáëåì ñïîðòèâíîãî ïðàâà íàöåëåíà ñòðóê-
òóðà ó÷åáíèêà, â êîòîðóþ âõîäÿò 10 ãëàâ, 44 ïàðà-
ãðàôà. Êàæäàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà êðóïíîìó âîïðî-

ñó, èìåþùåìó ñàìîñòîÿòåëüíîå çâó÷àíèå. Ãëàâû ðàç-
áèòû íà 3-8 ïàðàãðàôîâ. Äàæå ïåðå÷åíü âîïðîñîâ,
ðàññìîòðåííûõ â ó÷åáíèêå, âïå÷àòëÿåò. Ïðåäëàãàåì
åãî íàøèì ÷èòàòåëÿì.

• Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå:
- ñóùíîñòü è çíà÷åíèå ñïîðòà â ñîâðåìåííîì

ìèðå;
- ðàçâèòèå è ðåãóëèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíîãî

ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ;
- îðãàíèçàöèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåæäóíà-

ðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;
- õàðàêòåðèñòèêà ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèé-

ñêîãî äâèæåíèÿ;
- ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü

ìèðîâîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ: ðàçâèòèå è ðåãó-
ëèðîâàíèå;

- ïðîòèâîñòîÿíèå îëèìïèéñêîãî (ëþáèòåëüñêî-
ãî) è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà â ìåæäóíàðîäíîì
ñïîðòèâíîì äâèæåíèè; èíòåðíàöèîíàëèçàöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà.

• Îáùèå ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî ïðàâà:

- ïîíÿòèå, ïðåäìåò è ìåòîä ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî ïðàâà;

- ïðèíöèïû ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðà-
âà;

- ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî êàê îáëàñòü
íàó÷íîãî ïðàâîâåäåíèÿ;

- ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî êàê íîâûé
ó÷åáíûé êóðñ;

- èñòî÷íèêè ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà;
- ñèñòåìà ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà.

• Ñóáúåêòû ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî
ïðàâà:

- ïîíÿòèå, âèäû è îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåê-
òîâ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà;

- ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè êàê ñóáúåêòû
ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà;

- ãîñóäàðñòâà â ñôåðå ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ è ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâ-
íîãî ïðàâà;

- íàöèîíàëüíûå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè,
ñïîðòñìåíû è äðóãèå âíóòðåííèå ñóáúåêòû ìåæäó-
íàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà.

• Ðåãóëèðîâàíèå òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé â ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòèâíîì äâèæå-
íèè:

- îñíîâíûå âîïðîñû òðóäîâûõ îòíîøåíèé â
ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòå è èõ ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå;

- õàðàêòåðèñòèêà òðàíñôåðíîé ñèñòåìû â ìèðî-
âîì ñïîðòå;

- îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå àñïåêòû ìàòåðè-
àëüíîé ïîääåðæêè è ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìå-
íîâ;

- ðîëü àññîöèàöèé èãðîêîâ è çàáàñòîâî÷íîãî
äâèæåíèÿ â ðåãóëèðîâàíèè òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé â îáëàñòè ñïîðòà.

• Ïðàâîâûå àñïåêòû îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé:
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- ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé;

- ðåãëàìåíòàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé;

- îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé.

• Ïðàâî èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè
â ñôåðå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé:

- îáùèå ïîëîæåíèÿ î ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîé
îõðàíå èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè â ñôåðå ñî-
âðåìåííîãî ñïîðòà;

- ïðàâîâàÿ îõðàíà òîâàðíûõ ìàðîê, ñïîðòèâíîé
è îëèìïèéñêîé ñèìâîëèêè â ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèÿõ;

- ïðàâîâàÿ îõðàíà è ïðîäàæà ïðàâ íà ðàäèî-
è òåëåòðàíñëÿöèþ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

• Ðåãóëèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ íàëîãî-
âûõ îòíîøåíèé â ñôåðå ñïîðòà:

- ââåäåíèå â ìåæäóíàðîäíîå ðåãóëèðîâàíèå
íàëîãîîáëîæåíèÿ â ñôåðå ñïîðòà;

- ðåãóëèðîâàíèå ïðîáëåì äâîéíîãî íàëîãîîáëî-
æåíèÿ â ñôåðå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îòíîøå-
íèé;

- ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîãî ðåæè-
ìà íàëîãîîáëîæåíèÿ çà ðóáåæîì äëÿ îòå÷åñòâåííûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ñïîðòñìåíîâ.

• Ïðîòèâîäåéñòâèå ïðèìåíåíèþ äîïèíãà â
ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè:

- îáùèå ïîëîæåíèÿ îá àíòèäîïèíãîâîé ïîëèòè-
êå â ñîâðåìåííîì ñïîðòå;

- äîïèíãîâûé êîíòðîëü è åãî îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâûå îñíîâû;

- îòâåòñòâåííîñòü çà èñïîëüçîâàíèå äîïèíãà â
ñïîðòå.

• Ìåæäóíàðîäíîå ðåãóëèðîâàíèå áîðüáû
ñ ïðåñòóïíîñòüþ â ñôåðå ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé:

- ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â áîðüáå ñ
ïðåñòóïëåíèÿìè, ïîñÿãàþùèìè íà ïðèíöèï ðàâåíñòâà
ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà â ñôåðå ñïîðòà;

- ìåæäóíàðîäíîå ðåãóëèðîâàíèå îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè, áîðüáû ñ íàñèëèåì è õóëèãàíñêèì
ïîâåäåíèåì çðèòåëåé ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

- ïðîáëåìà ìåæäóíàðîäíîãî òåððîðèçìà íà
ñïîðòèâíûõ àðåíàõ;

- áîðüáà ñ êîððóïöèåé è äðóãèìè ýêîíîìè÷åñ-
êèìè ïðåñòóïëåíèÿìè â ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
îòíîøåíèÿõ.

• Óðåãóëèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñïîðîâ:

- îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçàöèè è äåÿòåëü-
íîñòè Ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî àðáèòðàæíîãî
ñóäà;

- îáû÷íàÿ àðáèòðàæíàÿ ïðîöåäóðà â Ìåæäó-
íàðîäíîì ñïîðòèâíîì àðáèòðàæíîì ñóäå;

- àïåëëÿöèîííàÿ àðáèòðàæíàÿ ïðîöåäóðà â
Ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòèâíîì àðáèòðàæíîì ñóäå;

- êîíñóëüòàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü Ìåæäóíàðîä-
íîãî ñïîðòèâíîãî àðáèòðàæíîãî ñóäà;

- îðãàíèçàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü Ñïîðòèâíîãî àð-
áèòðàæà ïðè Òîðãîâî-ïðîìûøëåííîé ïàëàòå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè;

- ðàññìîòðåíèå ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ â Åâðîïåé-
ñêîì ñóäå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Çàìåòèì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ óêàçàííàÿ
ïðîáëåìà ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ èç ãëàâû â
ðåöåíçèðóåìîì ó÷åáíèêå ìîæåò îáðåñòè ñòàòóñ ó÷åá-
íîãî ïîñîáèÿ, ó÷åáíèêà, ìîíîãðàôèè.

Ó÷åáíèê ïðîôåññîðà Ñ.Â. Àëåêñååâà «Îëèìïèé-
ñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæå-
íèÿ» – ýòî ïåðâûé ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä ïî ïðà-
âîâûì îñíîâàì îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, èçäàííûé
â íàøåé ñòðàíå. Ñ.Â. Àëåêñååâ ñîáðàë, ðàññìîòðåë
è ñèñòåìàòèçèðîâàë íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå îòíîøåíèÿ â ðàìêàõ îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ. Â îñíîâó àíàëèçà ïîëîæåíû ìåæäóíàðîä-
íûå è íàöèîíàëüíûå ïðàâîâûå àêòû ñîâðåìåííîé
þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêè â ñôåðå ñïîðòà.

Àâòîð ó÷åáíèêà îáîáùèë îïûò ïðàâîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì îëèìïèéñêîãî ñïîðòà
â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, ðàññìîòðåë àñïåêòû ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ îëèìïèéñêîãî ïðàâà êàê
íîâåéøåãî èíñòèòóòà ïðàâà; óäåëèë áîëüøîå âíèìà-
íèå êàòåãîðèàëüíîìó àíàëèçó âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ
â ó÷åáíèêå ïîíÿòèé; ãëóáîêî, ñîäåðæàòåëüíî è ìíî-
ãîãðàííî èõ îñìûñëèë, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäñòàâèòü
ïîëíóþ êàðòèíó èìåþùèõñÿ ïðîáëåì â îëèìïèéñêîì
äâèæåíèè, îïðåäåëèòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Â îáùåé ÷àñòè ó÷åáíèêà ïðîàíàëèçèðîâàíû
íàèáîëåå îáùèå ïðàâîâûå îñíîâû è êàòåãîðèè îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðû ñïîðòà àâòîð
ïðîâîäèò äîïîëíèòåëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ è êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñïîðòà, ðàñêðûâàþùóþ ñóùíîñòü åãî
îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííî-
ñòåé öåëåâûõ óñòàíîâîê è êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè, âåäóùèõ ôóíêöèé, ñïåöèôèêè ìàòåðèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòà è ñóù-
íîñòè çíà÷åíèÿ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ.

Â ó÷åáíèêå àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ñïîðòà çà
ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ, ãäå íàðÿäó ñ ïîçè-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè èìåþòñÿ íåãàòèâíûå ôàêòîðû.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ êîììåðöèàëèçàöèÿ
ñïîðòà è êóëüò ìåðêàíòèëèçìà, âòîðæåíèå ðåêëàìû,
ñîçäàíèå ñïîðòèâíîé ýëèòû íà îñíîâå èíäèâèäóàëè-
çàöèè, «óõîä» ñïîðòà îò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñà-
ìèì ñîáîé è ïåðåä îáùåñòâîì, íåñïîñîáíîñòü ìíî-
ãèõ åãî ðóêîâîäèòåëåé ðàçáèðàòüñÿ â ïðèðîäå ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñïîðòå, è ò.ï.

Â ãëàâå I «Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå êàê öåíò-
ðàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ» àíàëèçèðóþòñÿ: ïîíÿòèå, ñóùíîñòü, çíà-
÷åíèå è ìåñòî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà â ñîâðåìåííîì
ìèðå; ðàçâèòèå è ðåãóëèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ; îðãàíèçàöèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â ñèñòåìå ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñïîðòà; ìåæäóíàðîäíîå ïàðàëèìïèéñêîå
äâèæåíèå; ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò â ìåæäóíàðîä-
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íîì ñïîðòèâíîì äâèæåíèè; ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ
îëèìïèéñêîãî (ëþáèòåëüñêîãî) ñïîðòà â ìèðîâîì
ñïîðòèâíîì äâèæåíèè.

Îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì îëèìïèéñêîãî ïðàâà
ïîñâÿùåíà ãëàâà 2 ó÷åáíèêà. Çäåñü ðàññìîòðåíû:
ïîíÿòèå îëèìïèéñêîãî ïðàâà; ïðèíöèïû îëèìïèéñ-
êîãî ïðàâà; îëèìïèéñêîå ïðàâî êàê îáëàñòü þðèäè-
÷åñêîé íàóêè; îëèìïèéñêîå ïðàâî êàê íîâàÿ ó÷åáíàÿ
äèñöèïëèíà; èñòî÷íèêè îëèìïèéñêîãî ïðàâà; ñèñòå-
ìà îëèìïèéñêîãî ïðàâà.

Îëèìïèéñêîå ïðàâî ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàò
ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà è
ÿâëÿåòñÿ åãî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå îëèìïèéñêîå ïðàâî (ÎÏ)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ íîðì
è ïðàâèë, ðåãóëèðóþùèõ îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ,
ñêëàäûâàþùèåñÿ â ìåæäóíàðîäíîì îëèìïèéñêîì
äâèæåíèè.

Â ñâîþ î÷åðåäü ìåæäóíàðîäíîå îëèìïèéñêîå
äâèæåíèå îõâàòûâàåò òàêæå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ,
êàê:

– ó÷àñòèå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé îáùåé
êîìïåòåíöèè (ÎÎÍ, ÑÅ è äð.) â ìåæäóíàðîäíîì
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè; îðãàíèçàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé (ÌÎÊ,
ÌÏÊ, ÌÑÔ è äð.), âêëþ÷àÿ èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ
íàöèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ñòðóêòóðàìè;

– äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâ, íàöèîíàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ñïîðòñìåíîâ è äðóãèõ âíóò-
ðåííèõ ñóáúåêòîâ â ìåæäóíàðîäíûõ îëèìïèéñêèõ
îòíîøåíèÿõ;

– îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå Îëèìïèéñêèõ èãð
è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïîä ïàòðîíàæåì
ÌÎÊ, â ò. ÷. êîìïëåêñíûõ ðåãèîíàëüíûõ, êîíòèíåí-
òàëüíûõ è ìèðîâûõ; îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå èíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ
ìåðîïðèÿòèé, êîíôåðåíöèé è ñèìïîçèóìîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì îëèìïèéñêîãî ñïîðòà è
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

– ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíî-òðóäîâûå è ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè îòíîøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìåæäóíàðîä-
íîå äâèæåíèå òðóäîâûõ ðåñóðñîâ â ñôåðå îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà, âêëþ÷àÿ ìåæäóíàðîäíûé òðàíñôåð,
àðåíäó, èíûå âèäû ïåðåõîäîâ ñïîðòñìåíà (òðåíåðà)
èç îäíîãî êëóáà (ñïîðòèâíîãî îáùåñòâà) â äðóãîé,
à òàêæå ìåæäóíàðîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ
àãåíòîâ;

– ìåæäóíàðîäíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà è
èíîñòðàííûå èíâåñòèöèè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî
ñïîðòà;

– ìåæäóíàðîäíàÿ êîììåð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
â ñôåðå ñïîðòèâíîé ïðîìûøëåííîñòè, â ò. ÷. îðãà-
íèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ ïðåäïðèÿòèé, ïðîèçâîäÿùèõ
òîâàðû îëèìïèéñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ìåæäóíàðîäíàÿ
òîðãîâëÿ èìè;

– îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ìåæäóíàðîäíîé îõ-
ðàíîé ïðàâ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè â ñôå-
ðå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, â ò. ÷. ïðàâ íà îëèìïèé-
ñêóþ ñèìâîëèêó, òîâàðíûå ìàðêè, ðàäèî- è òåëåïðàâ

íà ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñôåðå îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ;

– ìåæäóíàðîäíûå íàëîãîâûå îòíîøåíèÿ â ñôå-
ðå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

– òðàâìàòèçì, ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà è ñòðàõî-
âàíèå â îëèìïèéñêîì ñïîðòå;

– âñåìèðíàÿ àíòèäîïèíãîâàÿ ïîëèòèêà è ïðî-
òèâîäåéñòâèå ïðèìåíåíèþ äîïèíãà â ìåæäóíàðîäíîì
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè;

– ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â áîðüáå ñ
ïðåñòóïíîñòüþ â ñôåðå îëèìïèéñêîãî ñïîðòà;

– ðåãóëèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
ñïîðîâ â ñîâðåìåííîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè;

– äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå è ñìåæíûå ñ íàçâàí-
íûìè ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì Ñ.Â. Àëåê-
ñååâà, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå îëèìïèéñêèå îòíîøåíèÿ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â äâóõ àñïåêòàõ: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, êàê îáúåêòèâíóþ îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ îëèì-
ïèéñêîãî ïðàâà; ñ äðóãîé – ñ ïîçèöèè ïðîöåññà
ïðàâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé çàâåðøàåòñÿ ñîçäàíèåì
èñòî÷íèêîâ, âûðàæàþùèõ íîðìû ÎÏ.

Îëèìïèéñêîå ïðàâî ñîîòíîñèòñÿ ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ñïîðòèâíûì ïðàâîì êàê ÷àñòü è öåëîå. Â
ýòîé ñâÿçè êðóã ìåòîäîâ îëèìïèéñêîãî ïðàâà îõâà-
òûâàåòñÿ ìåòîäàìè ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà [4, ñ. 164,
165].

Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñ.Â. Àëåêñååâ ïðåäëàãàåò ïîä
îëèìïèéñêèì ïðàâîì ïîíèìàòü ïîäñèñòåìó ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà, ñîñòîÿùóþ èç
îáÿçàòåëüíûõ âçàèìîñâÿçàííûõ íîðì, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ îòíîøåíèÿ â îáëàñòè ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ èõ
îáùíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, à òàêæå îáëàäà-
þùóþ îïðåäåëåííîé àâòîíîìíîñòüþ â ñèñòåìå
ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà ïðè óñëîâèè,
÷òî âûäåëåíèå òàêîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà â
áîëåå äåòàëüíîì è ýôôåêòèâíîì ðåãóëèðîâàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïëåêñà ìåæäóíàðîäíûõ îò-
íîøåíèé. Àâòîð äàåò è áîëåå ëàêîíè÷íóþ äåôèíè-
öèþ: îëèìïèéñêîå ïðàâî – ïîäñèñòåìà ñïåöèàëüíûõ
íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà, ðåãóëè-
ðóþùèõ îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ìåæäóíàðîä-
íîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè [4, ñ. 167–168].

Â ó÷åáíèêå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëåíî
ïðèíöèïàì îëèìïèéñêîãî ïðàâà. Ê îëèìïèéñêîìó
ïðàâó ïðèìåíÿþòñÿ îñíîâíûå (îáùåïðèçíàííûå)
ïðèíöèïû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, ÿâëÿþùèåñÿ èì-
ïåðàòèâíûìè è èìåþùèå óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð
â ëþáûõ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèÿõ. Â ÎÏ èç îñ-
íîâíûõ (îáùåïðèçíàííûõ) ïðèíöèïîâ â íàèáîëüøåé
ìåðå ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå: ïðèíöèï óâàæåíèÿ
ïðàâ è îñíîâíûõ ñâîáîä ÷åëîâåêà; ïðèíöèï ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè; ïðèíöèï äîáðîñî-
âåñòíîãî âûïîëíåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ.

Â òî æå âðåìÿ àâòîð âûäåëÿåò íåñêîëüêî ãðóïï
ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ îëèìïèéñêîãî ïðàâà:
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– ñèñòåìîîáðàçóþùèå ïðèíöèïû ÎÏ (ëåæàò â
îñíîâå âñåõ äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ);

– ïðèíöèïû, ñâÿçàííûå ñ ïðàâîì ëþáîãî ÷åëî-
âåêà íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì è îõðàíó çäîðîâüÿ;

– ïðèíöèïû, îòðàæàþùèå òåñíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó çäîðîâîé îêðóæàþùåé ñðåäîé è çàíÿòèÿìè
ñïîðòîì;

– ïðèíöèïû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçâèòèþ ìåæäó-
íàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

– ïðèíöèïû, ðåãóëèðóþùèå ìåæäóíàðîäíûå
îòíîøåíèÿ â îáëàñòè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îëèìïèéñêîì ñïîðòå;

– ïðèíöèïû, ðåãóëèðóþùèå ñèñòåìó óïðàâëå-
íèÿ ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì äâèæåíèåì.

Ãëàâà 3 ó÷åáíèêà ïîñâÿùåíà ñóáúåêòàì îëèì-
ïèéñêîãî ïðàâà, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ ó÷àñò-
íèêè ïðàâîâûõ îòíîøåíèé (íîñèòåëè ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé), âîçíèêàþùèõ â ñôåðå ìåæäóíàðîäíîãî îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ: Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé
êîìèòåò (ÌÎÊ), ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäå-
ðàöèè (ÌÑÔ) è íàöèîíàëüíûå îëèìïèéñêèå êîìèòå-
òû (ÍÎÊ). Êðîìå íèõ îëèìïèéñêîå äâèæåíèå âêëþ-
÷àåò îðãàíèçàöèîííûå êîìèòåòû Îëèìïèéñêèõ èãð
(ÎÊÎÈ), íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè, êëóáû è ëèö,
ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëåíàìè ÌÑÔ è ÍÎÊ, â ò. ÷. ñïîðòñìå-
íîâ, ñóäåé, ðåôåðè, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ
îôèöèàëüíûõ ëèö è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàê-
æå äðóãèå îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèçíàííûå
ÌÎÊ…

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïðîáëåì îëèìïèéñêîãî
ïðàâà ðàññìîòðåíî â îñîáåííîé ÷àñòè ó÷åáíèêà, ýòî:
ïðàâîâûå îñíîâû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-
íîâàíèé â îëèìïèéñêîì ñïîðòå; ïðàâî èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñîáñòâåííîñòè â ñôåðå îëèìïèéñêîãî äâèæå-
íèÿ; ðåãóëèðîâàíèå íàëîãîâûõ îòíîøåíèé â ñôåðå
ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ; ðåãóëèðî-
âàíèå òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â ñîâðåìåí-
íîì îëèìïèéñêîì äâèæåíèè; ìåæäóíàðîäíîå ðåãóëè-
ðîâàíèå áîðüáû ñ ïðåñòóïíîñòüþ â ñôåðå îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ; ïðîòèâîäåéñòâèå ïðèìåíåíèþ äîïèí-
ãà â ñôåðå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ; óðåãóëèðîâàíèå
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ â ñôåðå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Óêàçàííûå ïðîáëåìû ïðîàíàëèçèðîâàíû ãëó-
áîêî, âñåñòîðîííå, äîòîøíî è ïåäàíòè÷íî.

Ñ÷èòàåì âàæíûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîñëå èçäà-
íèÿ ðàññìîòðåííûõ ó÷åáíèêîâ Ñ.Â. Àëåêñååâ ïîäãî-
òîâèë ðÿä çíà÷èìûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ
ïðîäîëæèë óñïåøíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåì ñïîðòèâ-
íîãî ïðàâà.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â ðåöåíçèðóåìûõ ó÷åáíè-
êàõ Ñ.Â. Àëåêñååâó âñå óäàëîñü. Íå ìîæåò áûòü êà-
êèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ ïðåòåíçèé ê èõ ñîäåðæàòåëüíîé
÷àñòè. Íàó÷íîñòü ó÷åáíèêîâ ñàìàÿ âûñîêàÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòîãî íåëüçÿ ñêàçàòü î íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì,

ïåäàãîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè. Ïî êàæäîé òåìå áûëî
áû ïîëåçíî ñôîðìóëèðîâàòü öåëü, ïðèâåñòè àííîòà-
öèþ, âîïðîñû, çàäàíèÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ, ñïèñîê
îáÿçàòåëüíîé è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû è èñòî÷-
íèêîâ.

Ðåöåíçèðóåìûå ó÷åáíèêè Ñ.Â. Àëåêñååâà ïî
ñïîðòèâíîìó ïðàâó âîñòðåáîâàíû, òîìó ñâèäåòåëü-
ñòâî, ÷òî êàæäûé èç íèõ èçäàòåëüñòâîì ïåðåèçäàí 2–
3 ðàçà.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ïîäâèæíè÷å-
ñòâó Ñ.Â. Àëåêñååâà, ðÿäó äðóãèõ àâòîðîâ ñïîðòèâ-
íîå ïðàâî îáðåòåò ñòàòóñ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû íà
þðèäè÷åñêèõ ôàêóëüòåòàõ, â ñïîðòèâíûõ âóçàõ.

Ëèòåðàòóðà:Ëèòåðàòóðà:Ëèòåðàòóðà:Ëèòåðàòóðà:Ëèòåðàòóðà:
1. Àëåêñååâ, Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè: ó÷åáíèê

/ Ñ.Â. Àëåêñååâ. – Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî,

2012. – 1055 ñ.

2. Àëåêñååâ, Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îòíî-

øåíèÿ â ñïîðòå: ó÷åáíèê / Ñ.Â. Àëåêñååâ. – Ì.:

ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî, 2012. – 647 ñ.

3. Àëåêñååâ, Ñ.Â. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî:

ó÷åáíèê / Ñ.Â. Àëåêñååâ. – Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí

è ïðàâî, 2008. – 895 ñ.

4. Àëåêñååâ, Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå îñíî-

âû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ó÷åáíèê / Ñ.Â. Àëåêñå-

åâ. – Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ, Çàêîí è ïðàâî, 2010. –

687 ñ.

5. Àëåêñååâ, Ñ.Â. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè: íîâûå âûçîâû ñîâðåìåííîñòè /

Ñ.Â. Àëåêñååâ, Ð.Ã. Ãîñòåâ, Þ.Ô. Êóðàìèøèí, À.Â.

Ëîòîíåíêî, Ë.È. Ëóáûøåâà, Ñ.È. Ôèëèìîíîâà. – Ì.:

ÍÈÖ «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà», 2013. – 780 ñ.

6. Ãîñòåâ, Ð.Ã. Ñïîðò è çàêîíîäàòåëüñòâî / Ð.Ã. Ãîñ-

òåâ. – Ì.: Åâðîøêîëà, 2001. - 438 ñ.

7. Ãîñòåâ, Ð.Ã. Ñîöèàëüíî-òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ñôåðå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

/ Ð.Ã. Ãîñòåâ // Áåðåãèíÿ. 777. Ñîâà. – 2012. – ¹ 4(15).

– Ñ. 189–193.

8. Ôèëèìîíîâà, Ñ.È. Ïðàâîâîå ïîëå – îñíîâíàÿ äåòåð-

ìèíàíòà ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà / Ñ.È. Ôèëèìîíîâà, Ñ.Ð. Ãîñòåâà // Ïðàâî è

ãîñóäàðñòâî: òåîðèÿ è ïðàêòèêà. – 2011. – ¹ 4 (76). –

Ñ. 117–126.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Ãîñòåâ Ðóñëàí Ãåîðãèåâè÷,
e-mail: RUS-1945@mail.ru
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» îñíî-
âàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëüíî-×åðíî-
çåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà
ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ (ðåãèñòðà-
öèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086 îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà).
Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé
ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñåðèàëüíûõ èçäàíèé ISSN
1999-3455. Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà
Ðîñïå÷àòü – 18414. Èíôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ
ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èí-
äåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âîðîíåæñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå÷àò-
íîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà â ãîä è
èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ, êîòîðàÿ ïî
ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå è ðàçìåùàåò-
ñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíîãî íîìåðà ïî àä-
ðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» —
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæàþò
àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî è èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòðóê-
òóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿåìûìè âèäàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòà-
íèå); ñïîðò;  ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóð-
íàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû,
ïîçäðàâëåíèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäêîëëå-
ãèåé è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Ïðàâèëà
ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîðìëå-
íèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòàòüè
îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñî-
áîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé ìàòå-
ðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå÷àþùèé
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà, ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåäïî÷è-
òàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû
è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, íàçâàíèå
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðà-
íó, êëþ÷åâûå ñëîâà (5–7).

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäåëîâ:
«Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ», «Ðå-
çóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå» («Âûâîäû»),
«Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ,
ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-

ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëü-
òàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé
ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëü-
íîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âåëè÷èí, ëåã-
êî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð, ðàçíîñòü èëè
ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðî-
âàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìà-
òèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðèíó ñòðàíèöû. Òàáëèöû,
çàíèìàþùèå ñòðàíèöó ïîëíîñòüþ, íå ïðèíèìàþòñÿ.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü âûïîë-
íåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôèêè
(CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëüçóåòñÿ
øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ
(íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word è Excel. Ê
ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî
êà÷åñòâà, èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.
Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòü âîçìîæ-
íîñòü èõ ïîëèãðàôè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ áåç äîïîë-
íèòåëüíîé îáðàáîòêè. Èëëþñòðàöèè ñ ïîäïèñÿìè äîë-
æíû áûòü âëîæåíû â ôàéë ñ ðóêîïèñüþ, à òàêæå ïðè-
ëîæåíû îòäåëüíûìè ãðàôè÷åñêèìè ôàéëàìè (tiff, jpg)
ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 2000 ïèêñåëåé ïî îäíîé èç ñòî-
ðîí.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí ïî
àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðàôè÷åñ-
êîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒÓ 7.1-2003. Òàêæå ñïèñîê ëèòå-
ðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
ìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü
ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåäâà-
ðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâàìè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êîòîðûé äîëæåí
áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê,
à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïåðåâîäà. Â àííîòàöèè óêà-
çûâàþòñÿ: öåëü ðàáîòû, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, êîíòèí-
ãåíò èñïûòóåìûõ, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàòêèå
ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé
àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå e-mail îäíîãî
èç àâòîðîâ. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè
æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îò-
äåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì
ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà
960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé
öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè 5–7 ñòð. ôîðìàòà À4 (áîëüøèé
îáúåì – ïî äîãîâîðåííîñòè), îôîðìëåííûõ ïî ïðèâåäåí-
íûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå,
òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word, ïðà-
âîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò Times
New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû – êåãåëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïîëóòîðíûé èí-
òåðâàë.
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Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà

â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ
Æóðíàë âêëþ÷åí â îáùåðîññèéñêèé êàòàëîã ÎÀÎ Àãåíòñòâî «Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414

Äîãîâîð ¹ 6119 îò 22.03.2006 ã.
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ

î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086  îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà

Ó÷ðåäèòåëü (ñîó÷ðåäèòåëè) Ëîòîíåíêî À.Â., Ïëåõàíîâ Á.À.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 28.03.013 ã. Îáúåì 11,39 ï.ë. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Òèðàæ 1000 ýêç. Çàêàç ¹ 778.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
Ðîññèÿ, 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, 86, ÂÃÏÓ

(473) 264-44-20, òåë./ôàêñ: (473) 255-27-27;
 lav@vspu.ac.ru

E-mail: kultura.fiz@yandex.ru
Ðóêîïèñè ðåöåíçèðóþòñÿ, íîñèòåëè íå âîçâðàùàþòñÿ

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ òèïîãðàôèÿ»
394071, ã. Âîðîíåæ, óë. 20 ëåò Îêòÿáðÿ, 73à.

УВАЖАЕМЫЕ АВТОРЫ!
Редакция журнала «КФ и З» напоминает, что оплату научных статей следует

производить по реквизитам ВГПУ:

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû áûòü
ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006.doc), âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàéëû (ñ ðè-
ñóíêàìè, ñõåìàìè è ò.ä.) òàêæå äîëæíû ñîäåðæàòü
ôàìèëèþ àâòîðà è äàòó (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006Photo.tif, Ivanov02.05.2006Ris1.jpg èëè
Ivanov02.05.2006Shema2.cdr). Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé
ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèç-
âåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå
ê ïóáëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå
âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

Óâàæàåìûå àâòîðû!
Äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòåé â æóðíàëå «Êóëüòóðà

ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» Âû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äâå
ðåöåíçèè îò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàòèêå
âàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåöåíçèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü îáîñíîâàíèå àêòóàëü-
íîñòè, íàó÷íîé íîâèçíû, äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Òåêñò ðåöåíçèè äîëæåí áûòü çàâåðåí ïî
ìåñòó ðàáîòû ðåöåíçåíòà.

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Áåç íàëè÷èÿ ðåöåíçèé ñòàòüÿ íå áóäåò ïðèíÿòà ê
ïóáëèêàöèè.

Ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïóáëèêàöèè ïðèíè-
ìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòîâåð-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð, óñëî-
âèÿ ïóáëèêàöèè îãîâàðèâàþòñÿ ñ îòâåòñòâåííûì ñåêðå-
òàðåì.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðáàêîâà
Èðèíà Áîðèñîâíà
Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, 86,

ÂÃÏÓ.
Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20.

          e-mail: lav@vspu.ac.ru
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БИК 042007001
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