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Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ Âèëåíñêèé
Àâòîðèòåòíûé, ùåäðûé íà èäåè,

ãóìàííûé ïåäàãîã – èññëåäîâàòåëü
ê 85-ëåòèþ

Êîãäà ìû õîòèì ñêàçàòü î áëèçêîì è
äîðîãîì êàê ó÷èòåëå, ñ êîòîðûì íå ìàëî âðåìåíè
ìû âçàèìîäåéñòâîâàëè, íàñ  âñåãäà ïîðàæàëà åãî
÷åëîâå÷íîñòü, ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ñîáåñåäíèêà,
ýìïàòèéíîñòü, êóëüòóðà îáùåíèÿ, èñêðåííåå æåëà-
íèå ïîìî÷ü åìó â òðóäíîì íàó÷íîì ïîèñêå, â ïðå-
îäîëåíèè æèçíåííûõ íåâçãîä. Îí «ïðèòÿãèâàåò» ê
ñåáå, âñåëÿåò âåðó â íàøè âîçìîæíîñòè â äâèæå-
íèè ê öåëè â íàó÷íîì òðóäå. Áóäó÷è ñàì âåëèêèì
òðóæåíèêîì îí òðåáîâàë ïîäîáíûõ   ïðîÿâëåíèé
îò ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Îáëàäàÿ íåîñïîðèìûì àâ-
òîðèòåòîì, îí íå íàâÿçûâàåò ñâîè ìûñëè è ñóæ-
äåíèÿ, à âåäåò ðàçãîâîð, ñîâåòóÿñü ñ íàìè, âûçû-
âàÿ íàñ íà ñîáñòâåííóþ íå çàøîðåííóþ ìûñëåäå-
ÿòåëüíîñòü. Ýòî ïðèäàåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, àêòèâèçèðóåò òîò òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë â êàæäîì, êîòîðûé ïîêà åùå íå
óäàëîñü ðàñêðûòü. Åìó ñâîéñòâåííû ãëóáèíà è
ãèáêîñòü äâèæåíèÿ ê öåëè ìûñëè.

Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ ðîäèëñÿ 12 ñåíòÿáðÿ
1928 ãîäà â Ìîñêâå â ñåìüå ðàáî÷åãî. Ñ ñåíòÿáðÿ
1941 ïî 1945 ã. íàõîäèëñÿ â ýâàêóàöèè â ãîðîäàõ
Óôà è Íîâîñèáèðñê.  Â 1947 ãîäó ïîñòóïèë â Ãî-
ñóäàðñòâåííûé öåíòðàëüíûé îðäåíà Ëåíèíà èíñòè-
òóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ,

â 1949 ãîäó áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì îòäåëåíèÿ ëåãêîé àòëåòèêè ÄÑÎ «Èñêðà», à çàòåì â ïðåçèäèóì Ôå-
äåðàöèè ëåãêîé àòëåòèêè ã. Ìîñêâû. Áóäó÷è ñòóäåíòîì, ïðîÿâèë èíòåðåñ ê òðåíåðñêî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ îñóùåñòâëÿë ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ I-II êóðñîâ. Âûñòó-
ïàÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ñòàíîâèëñÿ ïðèçåðîì ×åìïèîíàòîâ ãîðîäà Ìîñêâû â áåãå íà 400 ì è ýñòàôåòå 4õ100ì.
Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ, â 1951 ã. áûë ïðèãëàøåí íà ðàáîòó äèðåêòîðîì ÄÞÑØ «Èñêðà» è ñîâìå-
ùàë åå ñî ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêîé ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè
Â.È. Ëåíèíà, êóäà â 1952 ã. áûë ïðèãëàøåí íà êàôåäðó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â èíñòèòóòå ñîçäàë ñïîðòèâ-
íûé êîëëåêòèâ ëåãêîàòëåòîâ, êîòîðûé ñòàë 12-òè êðàòíûì ÷åìïèîíîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ,
ïðèçåðîì ÷åìïèîíàòîâ ã. Ìîñêâû, Âñåñîþçíûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Â åãî êîëëåêòèâå áûëè âîñïè-
òàíû ÷åìïèîíêà Åâðîïû Òàìàðà Äàíèëîâà, ÷åìïèîíêà Âñåìèðíîé Óíèâåðñèàäû Íàäåæäà ßêóáîâè÷, ÷åì-
ïèîíêè ÑÑÑÐ Ñâåòëàíà Âåòðîâà è Íèíà Òîêàðåâà, 10 ÷åìïèîíîâ ã. Ìîñêâû, 7 ïðèçåðîâ Âñåñîþçíûõ ñòó-
äåí÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Â 1952 ã. æåíèëñÿ, à â 1953 ã. ñóïðóãà Ãàëèíà Èâàíîâíà Âàñèëüåâà ðîäèëà ñûíà Âèêòîðà. Â 1953 ã.
áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì Ó÷åíîé êîìèññèè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ,
ðàáîòà êîòîðîé áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè è ïðåïîäàâàòå-
ëåé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáìåí ïåðåäîâûì îïû-
òîì ðàáîòû. Åæåãîäíî ïðîâîäèëèñü ñîâåùàíèÿ, ñåìèíàðû, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè. Åñëè â íà-
÷àëå íàøåé äåÿòåëüíîñòè íà êàôåäðàõ ðàáîòàëî ëèøü 4 êàíäèäàòà íàóê, òî ÷åðåç 20 ëåò èõ íàñ÷èòûâàëîñü
34. Ïðîâîäèëèñü ñìîòðû-êîíêóðñû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îòðàæàëî øèðîêèé ñïåêòð ó÷åáíîé, íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé, ñïîðòèâíî-ìàññîâîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè. Ìèõàèëîì ßêîâëåâè÷åì âïåðâûå
áûë ðàçðàáîòàí è ÷èòàëñÿ êóðñ ëåêöèé «Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì âóçå», ðàñêðûâàþùèé ñîäåðæàíèå è ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ  áóäóùèõ ó÷èòåëåé.

Â 1958 ã. áûë èçáðàí â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè Ìèíèñòåðñòâå îá-
ùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ, â êîòîðîì ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ çàì.
ïðåäñåäàòåëÿ ïî íàó÷íûì âîïðîñàì. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿë òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì âîïðî-
ñàì  îðãàíèçàöèè è ïîâåäåíèÿ ñóäåéñòâà ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå.
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Ñ 1962 ã. ðàáîòàë â Ïðåçèäèóìå Âñåñîþçíîé êîëëåãèè ñóäåé ïî ëåãêîé àòëåòèêå. Â 1962 ã. áûëà ïðè-
ñâîåíà Âñåñîþçíàÿ ñóäåéñêàÿ êàòåãîðèÿ, à â äàëüíåéøåì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â 1980 ã. Îëèìïèéñêèõ èãð â
Ìîñêâå – çâàíèå «Ïî÷åòíûé ñóäüÿ ïî ñïîðòó».

Â 1962 ã. ñîçäàë ëàáîðàòîðèþ «Ìîäåëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ», â êîòîðîé ðàçðàáàòûâàëàñü ïðîáëåìà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â
íàó÷íîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî òðóäà ñòóäåíòîâ» ñ ó÷àñòèåì 26 ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ Ðîñ-
ñèè. Â ðåçóëüòàòå áûëè îïðåäåëåíû çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîì äíå,
íåäåëå, ïî ñåìåñòðàì ó÷åáíîãî ãîäà, ðàñêðûòû ôàêòîðû èõ îïðåäåëÿþùèå, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ èõ ñîïðîâîæäàþùèå, ðàçðàáîòàíû ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàãðóçîê, ñî-
ïðÿæåííûõ ñ ó÷åáíûì òðóäîì. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â 9 âûïóñêàõ åæåãîäíûõ íàó÷-
íûõ ñáîðíèêîâ îáùèì îáúåìîì 194 ï.ë.; èõ îáîáùåíèå ïîçâîëèëî ñîçäàòü ìîíîãðàôèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà â íàó÷íîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå» îáùèì îáúåìîì?

Ñ 1976 ã. íà÷àë ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íîì ðàçâèòèè ó÷èòåëÿ», ê ó÷àñòèþ â êîòîðîé ïðèñîåäèíèëèñü 34 ïðåïîäàâàòåëÿ ïåäâóçîâ ñòðàíû. Ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îí èñïûòûâàë â ïðîöåññå òåñíîãî è
äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ ñî ñâîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì Âèòàëèåì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ñëàñòåíèíûì, âïåðâûå
ñîçäàâøåì â âóçå êàôåäðó ïåäàãîãèêè âûñøåé øêîëû è ïðèãëàñèâøåãî Ìèõàèëà ßêîâëåâè÷à â 1982 ã. â
åå ïðîôåññèîíàëüíûé ñîñòàâ.

Îñâîåíèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïåäàãîãèêè ïîìîãëî åìó îáîãàòèòü çíàíèÿ è òåõíîëîãè-
÷åñêèå ðåøåíèÿ îá îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåé øêîëå íà èííîâàöèîííîé
îñíîâå, ïðåîáðàçóþùåé åãî öåëåïîëàãàíèå, ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðó, êðèòåðèè èõ îòðàæàþùèå è ïîâûøàþ-
ùèå åãî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. Ðàçðàáîòàíû åå  òåîðåòèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ,  îïðåäåëåíû
ñóùíîñòíûå è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû, ñâÿçè è îòíîøå-
íèÿ ìåæäó íèìè, âûäåëåíû êðèòåðèè è óðîâíè ïðîÿâëåíèÿ, âñêðûòû ìåõàíèçìû íàäåæíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, ïðåäñòàâëåíà äèíàìè÷íàÿ ìîäåëü, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ýòîò ïðî-
öåññ. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â 7 ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ òðóäîâ, îáùèì îáúåì 87 ï.ë.,
ó÷åáíèêàõ äëÿ âûñøåé øêîëû «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòà», ó÷åáíûõ ïîñî-
áèÿõ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé», «Óìñòâåííûé òðóä è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñòóäåí-
òà», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ñàìîâîñïèòàíèè ëè÷íîñòè ó÷èòåëÿ» è äð., à òàêæå â 16 ìåòîäè÷åñêèõ ïèñüìàõ
è 8 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïîä ãðèôîì Ìèíïðîñà ÐÑÔÑÐ.

Ïðåäñòàâëåííîå â íèõ ñîäåðæàíèå  îòðàæàëî ïåðñïåêòèâó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ïðèäàíèå åìó ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòè, ïðåîäîëåíèå óçêîíàïðàâëåííîãî ìûøëåíèÿ,
ðàçâèòèå îáùåé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè â åäèíñòâå, ïîâûøåíèå ñâîéñòâ åå àäàï-
òèâíîñòè, ñóáúåêòíîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû. Ãëàâíîå, ÷òî îòëè÷àëî òàêóþ îðãà-
íèçàöèþ îáðàçîâàíèÿ - ñîâîêóïíîñòü âîñïèòàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: óíèâåðñàëüíîñòü,
óïîðÿäî÷åííîñòü, îïåðåæàþùèé óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ýòî ïîâûøàåò êà÷åñòâî è êóëüòóðîåìêîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìåðó ïðèîáùåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ìèðó ðàçâèâàþùåéñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçâèòèÿ
êóëüòóðíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è âîçìîæíîñòåé ê ïðåîáðàçîâàòåëüíîé êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ÷åëîâåêî-
âåä÷åñêàÿ äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè ê ïîëíî-
öåííîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ ñóùíîñòíûõ ñèë â çäîðîâîì è ïðîäóêòèâíîì ñòèëå æèçíè, ñîçäàíèè äëÿ ñåáÿ ñî-
öèîêóëüòóðíîé êîìôîðòíîé ñðåäû êàê íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âóçà.

Âûñîêàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ è ïðîåêòèðîâî÷íàÿ ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè ëè÷-
íîñòè  íà ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü â ñîçíàíèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ìîäåëü ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñëóæèò ýòàëîíîì â åãî ñàìîñîçíàíèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè. Îíà
âûïîëíÿåò ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ðîëü, îáåñïå÷èâàÿ ëè÷íîñòè ìîðàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ïðåîäîëåíèþ ñëîæíûõ ìîìåíòîâ â ïåäàãîãè÷åñêîì òðóäå. Íà ýòîé îñíîâå
âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíàÿ àêñèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ æèçíè, â êîòîðîé ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà èìååò ñìûñëî-
æèçíåííûé àñïåêò, îðãàíèçóåò â ñèñòåìó öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Âëàäåÿ åå öåííîñòÿìè, áóäóùèé
ñïåöèàëèñò âûñòóïàåò êàê íîñèòåëü ïåðåäîâîãî îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è êóëüòóðû.

Ñ 1988 ã. ðóêîâîäèë ðàçðàáîòêîé îáðàçîâàòåëüíîãî ìèíèìóìà ñîäåðæàíèÿ íà÷àëüíîãî, îñíîâíîãî è
ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»). Â 2000 ã. ðàç-
ðàáîòàë ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ äëÿ 12-òè ëåòíåé øêîëû, â 2002 – ó÷åáíèê «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äëÿ
ó÷àùèõñÿ X è XI êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ å¸ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì. Çàòåì áûëè èçäàíû
ó÷åáíèêè äëÿ I, II, III è IV êëàññîâ, äëÿ V-VI  è VII êëàññîâ. Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñ 2002 ã. âîçãëàâëÿë ÂÍÈÊ ïî ðàçðàáîòêå ÃÎÑ ÂÏÎ 1-ãî è 2-ãî ïîêîëåíèé è ïðèìåðíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, åãî îáåñïå÷èâàþùèõ, â êîòîðûõ âïåðâûå áûëî ñôîðìóëèðîâàíî íîâîå öåëåïîëàãàíèå
«ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè».

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîèñêà ïîëó÷èëè îòðàæåíèå â 9 ìîíîãðàôèÿõ, â òîì
÷èñëå «Îñíîâíûå ïðîáëåìû ïåäàãîãèêè ñïîðòà», «Ïðîåêòèðîâàíèå ãóìàíèòàðíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðà-
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çîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåé øêîëå», «Ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñòó-
äåíòà â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ôàêòîð ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó÷àùåéñÿ ìîëî-
äåæè», «Àêñèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå», «Çäîðîâüå ñòóäåíòîâ» è äðóãèå; â 7 ó÷åáíèêàõ: «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ», «Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», «Ñòó-
äåíò êàê ñóáúåêò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», «Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé» è äðóãèå.

Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòè Ìèõàèëà ßêîâëåâè÷à ñîïðîâîæäàëàñü ïóáëèêàöèåé áîëåå 650 íàó÷íûõ ñòà-
òåé, ðåãóëÿðíûìè âûñòóïëåíèÿìè íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ â Àíãëèè, Àâñòðèè, Áîëãàðèè, Ãåðìà-
íèè, Åãèïòå, Èòàëèè, Ìåêñèêå, Êèòàå, Ðóìûíèè, Ïîëüøå, Ñëîâàêèè, Òóðöèè, Òóíèñå, Ôèíëÿíäèè, Ôðàíöèè,
×åõèè, Øâåéöàðèè, à òàêæå â Àðìåíèè, Àçåðáàéäæàíå, Áåëîðóññèè, Ãðóçèè, Ëèòâå, Ëàòâèè, Ìîëäàâèè,
Óêðàèíå, Óçáåêèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå, Òóðêìåíèè, Ýñòîíèè.

Â ÌÏÃÓ â 1992 è 2003 ã. èçáèðàëñÿ ëàóðåàòîì I ñòåïåíè â êîíêóðñå íà ëó÷øóþ íàó÷íóþ ðàáîòó
ãóìàíèòàðíîãî öèêëà. Â 2001, 2009 è 2013 ïîëó÷èë è óñïåøíî ðåàëèçîâàë ãðàíòû Ìèíîáðíàóêè ÐÔ ïî
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåé øêîëå.

Óñïåøíî îñóùåñòâëÿåò ïîäãîòîâêó íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ïîäãîòîâèë 33 äîêòîðà è 94 êàíäè-
äàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 13.00.01, 13.00.04, 13.00.08. Ìíîãèå èç åãî ó÷åíèêîâ ñòàëè âèä-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: Ë.È. Ëóðüå – ëàóðåàò ïðåìèè Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê; ïðîðåêòîðû âóçîâ: Â.È. Èãíàòüåâ, Â.Í. Êàçàíöåâ,
Ã.È. Æóêîâ, Ñ.Â. Ñâåðèäåíêî, È.Í. Ïîðòíÿãèí, Â.Â. ×åðíÿåâ; äåêàíû:  Ã.Í. Àêóøåâ, Ã.À. Ñòåïàíîâà,
À.À. Òðåòüÿêîâ; çàâåäóþùèå êàôåäðàìè È.Ï. Àíäðèàäè, Í.Ã. Áåðäíèêîâ, Ñ.Í. Áåãèäîâà, Â.À. Áåëÿåâà,
Â.Ì. Âîëêîâ, À.Ã. Ãîðøêîâ, À.Ê. Êîñòèí, Â.Ñ. Ìàêååâà, Å.Â. Ìåùåðÿêîâà, À.Í. Ïèÿíçèí, Â.Ï. Ðóñàíîâ,
Â.Â. Ñòàíîâîâ, Ð.Ñ. Ñàôèí,  Ë.Â. Ñîêîëîâñêàÿ, Ã.Ì. Ñîëîâüåâ, À.Â. Òåðåìîâ, È.Ì. Òóðåâñêèé , Â.Â. Ôè-
ëàíêîâñêèé, Ë.È. Óìàí, Î.Ï. Øàáîëèíà. Â èõ ðàáîòå âîïëîùàþòñÿ è ïðèóìíîæàþòñÿ òå öåííîñòè íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå áûëè èíòåãðèðîâàíû â ñîâìåñòíîì ñ ó÷èòåëåì íàó÷íîì ïîèñêå. Îíè
óñïåøíî âîñïèòûâàþò â íàóêå ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Ìíîãèå ãîäû Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ âåäåò àêòèâíóþ è ïëîäîòâîðíóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü (ïîìèìî
ðàíåå óïîìÿíóòûõ îðãàíèçàöèé). Ñ 2003 ã. ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì Êîìèññèè ïî ðàçâèòèþ íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; ñ 2006 ã. ÷ëåí Ïðîáëåìíîãî Ñîâåòà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè ÐÀÎ; ÷ëåí Ïðåçèäèóìà Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ÷ëåí ýêñïåðòíîãî Ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè Ìèíîáð ÐÔ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé.

Øèðîêèå òâîð÷åñêèå êîíòàêòû ñ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ îïðåäåëèëè åãî ó÷àñòèå â
ðàáîòå îáùåñòâåííûõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, â ò.÷. Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê, Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè íàóê âûñøåé øêîëû, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè, Ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè
íàóê, â êîòîðûõ îí èçáðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì.

Ìíîãèå ãîäû Ìèõàèë ßêîâëåâè÷ ðàáîòàë ÷ëåíîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòîâ âî
ÂÍÈÈÔÊå, Ðîññèéñêîé Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè òóðèçìà, â ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ Ëèïåöêà è Òóëû.
Íûíå ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â äâóõ äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ: ÌÏÃÓ è â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ñî-
öèàëüíîì óíèâåðñèòåòå.

Äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ðåäêîëëåãèè æóðíàëîâ «Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå è íàóêà», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà: îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå, òðåíè-
ðîâêà», «Ñîèñêàòåëü-ïåäàãîã»; ðåäàêòèðóåò åæåãîäíûå íàó÷íûå ñáîðíèêè, âûïóñêàåìûå ÌÀÍÏÎ. Ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â ðàáîòå êîìèññèè Ìèíîáíàóêè ÐÔ ïî àòòåñòàöèè è àêêðåäèòàöèè âóçîâ, à òàêæå êàê ïðåä-
ñåäàòåëü ÃÀÊ â ðÿäå âóçîâ.

Åãî ìíîãîëåòíÿÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ, íàó÷íàÿ è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü îòìå÷åíà
íàãðàäàìè: ïî÷åòíûì çâàíèåì «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», ìåäàëÿìè
Ê.Ä. Óøèíñêîãî, Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, «Âåòåðàí òðóäà», «Â ïàìÿòü 850-ëåòèÿ Ìîñêâû», «100 ëåò ïðîôñîþ-
çîâ Ðîññèè», «Çîëîòàÿ ìåäàëü ÂÄÍÕ ÑÑÑÐ», çíàêàìè «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ», ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», «Îòëè÷íèê ïðîñâåùåíèÿ
ÑÑÑÐ», «Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ», «Çà îòëè÷íûå óñïåõè â ðàáîòå â îáëàñòè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ», «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». Îòìå÷åí 4 Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ìèíïðîñà
ÐÑÔÑÐ, Ìèíèñòåðñòâà îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÌÏÃÓ, äèïëîìàìè
Ñîâåòà Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» è Âàøè ó÷åíèêè æåëàþò þáèëÿðó äîáðîãî
çäîðîâüÿ, ïîáîëüøå ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè â æèçíè, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ðàäîñòíûõ âñòðå÷ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè!

Ïðåäñåäàòåëü ÍÌÑ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ
ïðîôåññîð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ñ.È. Ôèëèìîíîâà
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5 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà Àíäðåþ Âàñèëüåâè-
÷ó Ëîòîíåíêî – Çàñëóæåííîìó ðàáîòíèêó
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ, äîêòîðó ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, äåéñòâèòåëüíîìó
÷ëåíó Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè Íàóê Ýêî-
ëîãèè è Áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
(ÌÀÍÝÁ), ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó Ìåæäóíà-
ðîäíîé Àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ) èñïîëíèëîñü 70 ëåò!

Ñâîé íàó÷íûé ïóòü À.Â. Ëîòîíåíêî íà-
÷àë ñ 1968 ã., êîãäà ó÷èëñÿ â Âîðîíåæñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ïåäèíñòèòóòå. Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, êàíäèäà-
òà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà
Â.À. Êèñåëåâà â ëàáîðàòîðèè «Ôèçèîëîãèÿ
äâèæåíèé» èçó÷àëè âëèÿíèå äîçèðîâàííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ, äûõàòåëüíóþ, ìûøå÷íóþ ñèñòåìû
îðãàíèçìà ó ñòóäåíòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. Ïðè ýòîì ðå-
ãèñòðèðîâàëè êàðäèîãðàììó, áàëëèñòîêàð-
äèîãðàììó, îêñèãåìîãðàììó, ðåîãðàììó
ïðè ðàáîòå íà âåëîýðãîìåòðå è â óñëîâèÿõ
íåäåëüíîé ãèïîäèíàìèè. Åæåãîäíî âûñòó-
ïàë ñ íàó÷íûìè äîêëàäàìè íà ðàçëè÷íîãî
ðàíãà êîíôåðåíöèÿõ, êîíãðåññàõ.

Ñ 1975 ãîäà óòâåðæäåí ñîèñêàòåëåì êà-
ôåäðû ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà  ÃÄÎÈÔÊ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòî-
ðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Â.Â. Âàñè-
ëüåâîé è êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äî-
öåíòà Â.Ì. Âûäðèíà ïîäãîòîâèë êàíäèäàòñ-
êóþ äèññåðòàöèþ «Ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ñòóäåíòîâ» è óñïåøíî çàùèòèë íà äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå Ãîñóäàðñòâåííîãî îðäå-
íà Ëåíèíà è îðäåíà Êðàñíîãî Çíàìåíè â èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà.

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, ðóêîâîäèë íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé ïðåïîäàâàòåëåé ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ. Ðàáîòàÿ ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà «Çíàíèå», âìåñòå ñ ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû ÷èòàë ëåêöèè ïî òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäè÷åñêèì îñíîâàì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà.

Â 1998 ã. À.Â. Ëîòîíåíêî â Âîðîíåæñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå âûïîëíèë è óñïåøíî çàùè-
òèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè ïîòðåáíîñòåé â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì áûë çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, àêàäåìèê Ïåòðîâñêîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ÒÔÊ ÑÏá ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà Â.Ì. Âûäðèí.

Ïî èíèöèàòèâå äåïóòàòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ, Çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è äåëàì ìîëîäåæè, âèöå-
ïðåçèäåíòà Ñîþçà ãàíäáîëèñòîâ Ðîññèè, äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ð.Ã. Ãî-
ñòåâà è çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ, ãëàâíîãî âðà÷à îáëàñòíîãî Öåíòðà ËÔÊ è ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû «Ðåàáèëèòàöèÿ» íà áàçå Âîðîíåæñêîãî ãîñïåäóíèâåðñèòåòà â 2004 ãîäó îðãà-
íèçîâàë âûïóñê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå», ãäå
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì ñòàë À.Â. Ëîòîíåíêî. Â 2006 ã. Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â êàòàëîãå
ÎÀÎ «Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414 (ñåé÷àñ âûïóùåíî 45 íîìåðîâ æóðíàëà).

Åæåêâàðòàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë Öåíòðàëüíîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà
Ðîññèè «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» âêëþ÷åí â Ïåðå÷åíü âåäóùèõ ðåöåíçèðóåìûõ
íàó÷íûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé, óòâåðæäåííûõ ÂÀÊ ÐÔ.
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À.Â. Ëîòîíåíêî ðàáîòàë â òðåõ äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ Âîðîíåæñêîãî òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Âîðîíåæñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ êîíãðåññîâ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ñîâåòîâ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ðàçëè÷íîãî ðàíãà ñ èçäàíè-
åì íàó÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

ßâëÿÿñü ïðîäîëæàòåëåì èäåé íàó÷íîé øêîëû âûäàþùåãîñÿ ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè
èñòîðèè è òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê âèäà êóëüòóðû îáùåñòâà è ÷åëîâåêà àêàäåìè-
êà Â.Ì. Âûäðèíà, À.Â. Ëîòîíåíêî îïóáëèêîâàë îêîëî 400 íàó÷íûõ ðàáîò â ò.÷. ìîíîãðà-
ôèè, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, íàó÷íûå ñòàòüè è äð.

Çà ìíîãîëåòíþþ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü À.Â. Ëîòîíåíêî íàãðàæ-
äåí ãîñóäàðñòâåííûìè è ðåãèîíàëüíûìè íàãðàäàìè: «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà» (1997); «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(2003); «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» (2004); «Çà çàñëóãè ïåðåä
Âîðîíåæñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì» (2012); þáèëåéíûì çíàêîì
«Â ÷åñòü 85-ëåòèÿ æóðíàëà «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (1925-2010); äèïëî-
ìàìè, ãðàìîòàìè è ïðåìèÿìè. Â  2013 ãîäó ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé
ïðîôåññîð Âîðîíåæñêîãî ãîñóíèâåðñèòåò».

Ðåêòîðàò, Ðåäàêöèîííûé ñîâåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà «ÊÔèÇ» ïîçäðàâëÿåò
óâàæàåìîãî ó÷åíîãî è ïåäàãîãà, îðãàíèçàòîðà ïî âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ íàïðàâëåíèé
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ þáèëååì è æåëàåò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîë-
ãèõ ëåò æèçíè, ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ!

Ðåêòîðàò ÂÃÏÓ,
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò

6 ñåíòÿáðÿ 2013 ãîäà
ÊÓËÈÊÎÂÓ ÈÂÀÍÓ ÏÅÒÐÎÂÈ×Ó –

Îòëè÷íèêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ÐÔ, íåîäíîêðàòíîìó ÷åìïèîíó Ðîñ-
ñèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå è ôóòáîëó ñðåäè âå-
òåðàíîâ èñïîëíèëîñü 60 ëåò.

Ñâîé ïåäàãîãè÷åñêèé ïóòü Èâàí Ïåòðî-
âè÷ íà÷àë ïðåäñåäàòåëåì ñïîðòèâíîãî êëóáà
Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà â 1975 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â óíèâåðñèòåòå íà
êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Çà ïåðèîä ðàáîòû Èâàíà Ïåòðîâè÷à âóç
áûë íåîäíîêðàòíûì ïîáåäèòåëåì ñìîòðîâ
ñïîðòèâíî-ìàññîâîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû è ïî êîìïëåêñó ÃÒÎ ñðåäè ñòóäåíòîâ, ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ. Ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì ñáîðíàÿ êîìàíäà òåõíè÷åñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà ïî ôóòáîëó è ìèíè-ôóòáîëó ñòàíîâè-
ëàñü ïîáåäèòåëåì ñîðåâíîâàíèé ñðåäè âóçîâ
ã. Âîðîíåæà, â 1992 ãîäó çàíÿëà âòîðîå ìåñ-
òî â Ðîññèè.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñ-
êàÿ è çäîðîâüå» ïîçäðàâëÿåò Èâàíà Ïåòðî-
âè÷à, æåëàåò çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â ðàáîòå, äîë-
ãèõ ëåò ïëîäîòâîðíîé è ðàäîñòíîé æèçíè!
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ПРЕДПОСЫЛКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО ПРАВА
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Алексеев С.В., доктор юридических наук, профессор, профессор Московского государственного
юридического университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА), юридического факультета Академии труда и

социальных отношений Федерации независимых профсоюзов России, проректор Академического
международного института, Почетный работник высшего профессионального образования Российс/

кой Федерации, Почетный работник науки и техники Российской Федерации, председатель комиссии
по спортивному праву Ассоциации юристов России, президент Национального объединения спортив/

ных юристов Российской Федерации при Международной ассоциации спортивного права IASL, член
Президиума Общенационального правозащитного союза «Человек и Закон» при Общественной палате

Российской Федерации, член Научно/консультативного совета Общественной палаты Российской
Федерации, главный редактор журналов «Спорт: экономика, право, управление» и «Право и государ/

ство: теория и практика», судья Спортивного арбитража при Торгово/промышленной  палате Российс/
кой Федерации, арбитр Дисциплинарного комитета Континентальной хоккейной лиги

Гостев Р.Г., профессор, доктор исторических наук, доктор политических наук, действительный член
Академии политической науки, Действительный член Российской экологической академии, Член/

корреспондент Международной Славянской академии наук, образования, искусств и культуры, депутат
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации шести созывов, член Коми/

тета Государственной Думы по делам национальностей, член Счетной комиссии Государственной
Думы, вице/президент Федерации гандбола России, главный редактор Научного журнала «БЕРЕГИНЯ/

777/СОВА (общество, политика, экономика)», член комиссии по спортивному праву Ассоциации
юристов России и Национального объединения спортивных юристов Российской Федерации при

Международной ассоциации спортивного права IASL, член Редакционной коллегии журнала
«Спорт: экономика, право, управление», «Культура физическая и здоровье»

Àííîòàöèÿ. Èçëîæåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ñïîðòèâíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå
àíàëèçó è íàïðàâëåíèÿì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåéñòâóþ-
ùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíîå ïðàâî, ñïîðòèâíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî, ïðàâîâàÿ ñèñòåìà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

PREREQUISITES OF ORIGINATION AND DEVELOPMENT OF SPORTS LAW IN
THE RUSSIAN FEDERATION

Alekseev S.V., Doctor Of Law, Professor,
Moscow State legal University Kutafin (MSLA)

Gostev R.G., Dr. Historical Sciences, Dr. Political Science, Professor
Deputy of the State Duma of the Federal Assembly of the Russian Federation

Abstract. Presents current problems of formation of sports law, analyzing and perfecting the legislation
in this area.

Key words: sports law, sports law, the legal system of the Russian Federation.

Áóäó÷è íàäñòðîå÷íîé êàòåãîðèåé ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå, ïðàâî îòðàæàåò îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, õà-

ðàêòåð ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, âîçíèêàþùèõ â äàííîì
îáùåñòâå. Ñîäåðæàíèå ïðàâà è åãî âîçìîæíîñòè
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âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ëþäåé è õîçÿéñòâóþùèõ
ñóáúåêòîâ äèêòóþòñÿ ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêèì áà-
çèñîì, íàõîäÿùèìñÿ çà ñêîáêàìè ïðàâîâîé òêàíè,
òåìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå
äåòåðìèíèðóþò ñïåöèôèêó ïðàâîâîé îáîëî÷êè íà ñî-
îòâåòñòâóþùåì ýòàïå îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Âûñîêàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïîòðåáîâàëà ñîçäàòü
äëÿ ýòîé ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ
íîðìàòèâíóþ ïðàâîâóþ áàçó [1]. Ñåé÷àñ â ïðàâîâîé
ñèñòåìå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòåïåííî ñêëàäûâà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûé ìàññèâ ïðàâîâûõ ïðåäïèñàíèé —
íîðì çàêîíîäàòåëüíîãî, ïîäçàêîííîãî è ëîêàëüíîãî
óðîâíåé îá óðåãóëèðîâàíèè îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìàññîâîãî, äåò-
ñêî-þíîøåñêîãî, øêîëüíîãî, ñòóäåí÷åñêîãî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,
äðóãèõ îáëàñòÿõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæå-
íèÿ, à òàêæå â ñìåæíûõ ñ íèìè ñôåðàõ îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàç-
âèâàòü ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
óñëîâèÿõ ïîñòðîåíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïðàâîâîãî ãî-
ñóäàðñòâà è ïðèâåñòè åå ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêè ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì, íóæíû ýôôåêòèâ-
íûå ïðàâîâûå íîðìû.

Â íàøåé ñòðàíå çàêîíîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà÷àëàñü
ëèøü â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä. Ôîðìèðîâàòüñÿ çàêî-
íîäàòåëüíàÿ áàçà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ñòàëà ñ ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ 27 àïðåëÿ 1993 ã.
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèé î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
äî èõ ïðèíÿòèÿ â Ðîññèè îòñóòñòâîâàëî ïðàâîâîå
ðåãóëèðîâàíèå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, îäíàêî ïðàâîâûå àêòû, ðåãóëèðîâàâøèå
äàííóþ ñôåðó, äî ýòîãî íå èìåëè ñòàòóñà ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà è íå ñîçäàâàëè åäèíîé ïëàòôîðìû ïðà-
âîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Îñíîâû ââîäèëè ðÿä íîâøåñòâ ïðàâîâîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ äàííîé îáëàñòè, ñîäåðæàëè ïðîãðåññèâ-
íûå, íà ìîìåíò èõ ïðèíÿòèÿ, è íå ïîòåðÿâøèå àêòó-
àëüíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîðìû, îäíàêî â áîëü-
øåé ñâîåé ÷àñòè îíè òàê è îñòàëèñü íåðåàëèçîâàí-
íûìè â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòîò äîêóìåíò
ñîäåðæàë íîðìû èç ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çàêîíîäà-
òåëüñòâà (ãðàæäàíñêîãî, íàëîãîâîãî, çåìåëüíîãî,
òðóäîâîãî è ò.ä.), ÷òî èçíà÷àëüíî îïðåäåëèëî ìåæîò-
ðàñëåâîé õàðàêòåð çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïðèíÿòèå Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå ïîëîæè-
ëî íà÷àëî çàêîíîòâîð÷åñêîìó ïðîöåññó è â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå èç íèõ
ïðèíÿòû çàêîíû î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ çàêîíîòâîð÷åñòâà î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèè îòñòàë îò
ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ è äðóãèõ ñòðàí ìèðà. Â Ôèí-

ëÿíäèè, íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû áûëè ïðèíÿòû â 1979 ã., âî Ôðàíöèè —
â 1984 ã.

Ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
â Ðîññèè íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðè-
íÿòèÿ íîâûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, áîëåå ïîëíî è
âñåñòîðîííå ðåãóëèðóþùèõ ðàçíîîáðàçíûå ïðîöåñ-
ñû â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ðåçóëü-
òàòîì ìíîãîëåòíåé çàêîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñòàë Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 àïðåëÿ 1999 ã.
¹ 80-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», âñòóïèâøèé â ñèëó â ìàå 1999 ã.
è îòìåíèâøèé äåéñòâèå Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå.

Ñëåäóþùèì çíàêîâûì ñîáûòèåì ðàçâèòèÿ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ïîñò-
ñîâåòñêèé ïåðèîä ñòàëî ïðèíÿòèå Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå –
Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå). Ýòî íîâûé áàçîâûé
îòðàñëåâîé çàêîí, íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è ñîçäàíèå
ñîâðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îí óñòàíàâëèâàåò ïðà-
âîâûå, îðãàíèçàöèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû
çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñèëó ñêàçàííîãî, à òàêæå ìíîãèõ äðóãèõ ôàê-
òîðîâ, âîçíèêëè äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî ïðàâà, êîðåíÿùèåñÿ êàê â ñàìîì ïðà-
âå, òàê è â ïðàâîâîì îáîðîòå [2]. Â íà÷àëå âåêà â
Ðîññèè âûõîäèò öèêë ó÷åáíèêîâ ïî ñïîðòèâíîìó
ïðàâó [3]. Ñ ó÷åòîì ýòîãî äåòåðìèíàíòû ôîðìèðî-
âàíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðàâà îõâàòûâàþò íå òîëüêî îòå-
÷åñòâåííóþ ïðàâîâóþ ñèñòåìó, íî è ìåæäóíàðîäíóþ
ïðàâîâóþ ñðåäó è ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì.

Íàçðåâøàÿ îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ýôôåê-
òèâíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñôåðû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äîëæíà, âî-ïåðâûõ, ãåíåðèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå
íîâîãî ïðàâîâîãî ìåõàíèçìà è ÿçûêà, êîòîðûì íå-
îáõîäèìî âëàäåòü; âî-âòîðûõ, ïðèâåñòè ê ôîðìèðî-
âàíèþ è äèôôåðåíöèàöèè ïîíÿòèé, îïðåäåëåíèþ
ðàçëè÷èé, âûÿâëåíèþ áîëåå ÷åòêèõ êëàññèôèêàöèîí-
íûõ êðèòåðèåâ, ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òèïîëî-
ãèé, ðàçãðàíè÷åíèþ è óïîðÿäî÷åíèþ ïðàâîâîãî çíà-
íèÿ, àêêóìóëèðîâàíèþ, îáîáùåíèþ è ñèñòåìàòèçàöèè
ìàòåðèàëà â äàííîé îáëàñòè íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ.

Âàæíûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíàÿ íîðìà-
òèâíàÿ ïðàâîâàÿ áàçà è êâàëèôèöèðîâàííîå èñïîëü-
çîâàíèå åå ðóêîâîäèòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè, òðåíå-
ðàìè è ñïîðòñìåíàìè, è äðóãèìè ñóáúåêòàìè ñïîðòèâ-
íîé ñôåðû â ñâîåé ðàáîòå. Â ïðîöåññå èõ äåÿòåëü-
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íîñòè âîçíèêàþò ïîòðåáíîñòè, îñíîâàííûå íà îïûòå
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
óñëîâèÿõ. Ñóáúåêòû ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, àäàïòè-
ðóÿñü ê ýòèì óñëîâèÿì, âûðàáàòûâàþò îïðåäåëåí-
íûå ïðàâèëà «èãðû», êîòîðûå íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü â ïðàâîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàêîíîäà-
òåëüíûõ îðãàíîâ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé âñåõ
óðîâíåé, ïðåîáðàçóÿ óêàçàííûå íàðàáîòêè â ïðàâî-
âûå íîðìàòèâíûå ôîðìû. Â òî æå âðåìÿ þðèäè÷åñ-
êàÿ äîêòðèíà âûíóæäåíà ðåàãèðîâàòü íà ýòè äåòåð-
ìèíàíòû ïåðåñìîòðîì ïîíÿòèé, âçãëÿäîâ, ïîäõîäîâ,
âûâîäîâ, ñóæäåíèé, èäåé, êîíöåïöèé è òåîðèé. Äàí-
íàÿ ðåàêöèÿ è ïðèâåëà ê çàðîæäåíèþ â íåäðàõ ðîñ-
ñèéñêîé þðèñïðóäåíöèè ôåíîìåíà, êîòîðûé óæå ñåé-
÷àñ ïðèíÿòî íàçûâàòü ñïîðòèâíûì ïðàâîì.

Èññëåäîâàíèå ëþáûõ ïðàâîâûõ ÿâëåíèé èëè
îòðàæàþùèõ èõ ýëåìåíòîâ þðèäè÷åñêîãî ÿçûêà äîë-
æíî íà÷èíàòüñÿ ñ îïðåäåëåíèÿ íàáîðà çíà÷åíèé èñ-
õîäíûõ ïîíÿòèé. Ïðè ýòîì ïðèíÿòîå ñîäåðæàíèå
îïðåäåëåííîãî ïðàâîâîãî ïîíÿòèÿ (äåôèíèöèè) îò-
ðàæàåò â íåêîòîðîé ìåðå èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íàóêè,
åå îïûò è îáû÷àè. Èìåííî ïîýòîìó ìû ïîïûòàåìñÿ
âíà÷àëå óÿñíèòü, êàêîå çíà÷åíèå íåîáõîäèìî âêëàäû-
âàòü â ïîíÿòèå «ñïîðòèâíîå ïðàâî».

Â çàðóáåæíîé ïðàâîâîé íàóêå ïîíÿòèå
«ñïîðòèâíîå ïðàâî» ñóùåñòâóåò óæå äàâíî
(àíãë. sports law, ôðàíö. droit du sport, íåì.
sporttech). Äàííîå ïîíÿòèå îõâàòûâàåò ñîçäàíèå è
ïðèìåíåíèå íîðì ïðàâà â ñïîðòèâíîé ñôåðå, ïðà-
âîâîå ðåãóëèðîâàíèå îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêà-
ìè ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ (ñïîðòñìåíàìè, òðåíåðà-
ìè, ñïîðòèâíûìè ñóäüÿìè, çðèòåëÿìè, ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè è ò.ä.) [4].

Â Âåëèêîáðèòàíèè â Ìàí÷åñòåðñêîì óíèâåðñè-
òåòå (Ìåòðîïîëèòåí) è â Àíãëèéñêîì ïîëèòåõíè÷åñ-
êîì óíèâåðñèòåòå ïðèñâàèâàþò ó÷åíûå ñòåïåíè ïî
ñïîðòèâíîìó ïðàâó, à â Ëîíäîíñêîì êîðîëåâñêîì
êîëëåäæå âûäàþò ñåðòèôèêàò î ïîâûøåíèè êâàëè-
ôèêàöèè â îáëàñòè ñïîðòèâíîãî ïðàâà. Â ìàðòå
1997 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè áûëà ñôîðìèðîâàíà Ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ àäâîêàòñêàÿ ãðóïïà â îáëàñòè
ñïîðòèâíîãî ïðàâà. Áðèòàíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòà
è ïðàâà ïóáëèêóåò æóðíàë «Ñïîðò è ïðàâî» («Sport
and the Law Journal»), à ñïèñêè ýêñïåðòîâ â îáëàñ-
òè ñïîðòèâíîãî ïðàâà ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ â òà-
êèõ ñïðàâî÷íèêàõ äëÿ þðèñòîâ, êàê «Chambers and
Partners Directory» è «The Legal 500». Â ÑØÀ â
óíèâåðñèòåòå Ìàðêåòò â Ìèëóîêè íàõîäèòñÿ Íàöè-
îíàëüíûé èíñòèòóò ñïîðòèâíîãî ïðàâà [5]. Â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ìèðà, íàïðèìåð â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè,
Ãðåöèè, ñîçäàíû íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå
àññîöèàöèè ñïîðòèâíîãî ïðàâà. Ïî÷òè óæå 20 ëåò
ôóíêöèîíèðóåò Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ
ñïîðòèâíîãî ïðàâà IASL ñî øòàá-êâàðòèðîé â ãðå-
÷åñêèõ Àôèíàõ [6].

25 èþíÿ 2008 ã. ðåøåíèåì Ïðåçèäèóìà Àññî-
öèàöèè þðèñòîâ Ðîññèè ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ Êîìèñ-
ñèÿ ïî ñïîðòèâíîìó ïðàâó, îáúåäèíÿþùàÿ âåäóùèõ

ñïîðòèâíûõ þðèñòîâ, ðóêîâîäèòåëåé ñïîðòèâíîé è
þðèäè÷åñêîé îòðàñëåé ñòðàíû [7]. Íåîáõîäèìîñòü
íàëè÷èÿ òàêîé ñòðóêòóðû ïîä÷åðêíóë Â.Â. Ïóòèí
24 ôåâðàëÿ 2009 ã., â ÷àñòíîñòè êîììåíòèðóÿ ñèòóà-
öèþ, ñëîæèâøóþñÿ â áèàòëîííîé ñáîðíîé Ðîññèè,
ïðè îòêðûòèè Ïðåçèäèóìà Ñîâåòà ïðè Ïðåçèäåíòå
ÐÔ ïî ðàçâèòèþ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

1 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. â ðàçâèòèå äàííîé êîìèññèè
â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ÷ëåíîâ
ñîîáùåñòâà ñïîðòèâíûõ þðèñòîâ, à òàêæå â öåëÿõ
ðàñøèðåíèÿ ìàñøòàáîâ äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ êîìèññèè íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-
íå, ïî àíàëîãèè ñ çàðóáåæíûìè ñïîðòèâíûìè äåð-
æàâàìè îñíîâàíî Íàöèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå
ñïîðòèâíûõ þðèñòîâ ÐÔ [8] ïîä ýãèäîé Ìåæäóíàðîä-
íîé àññîöèàöèè ñïîðòèâíîãî ïðàâà IASL. Â Ðîññèè
óæå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò èçäàþòñÿ òàêæå
îòðàñëåâîé æóðíàë «Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óï-
ðàâëåíèå» è òåìàòè÷åñêèé ìåäèàïðîåêò «Ñïîðò è
ïðàâî».

Íà îñíîâå ïåðâîãî èçäàíèÿ ó÷åáíèêà «Ñïîðòèâ-
íîå ïðàâî Ðîññèè» â Ìîñêîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè â 2007 ã. áûëà ñîçäàíà ñïå-
öèàëèçàöèÿ «Þðèñò â îáëàñòè ñïîðòà, ðåêëàìû è
øîó-áèçíåñà», ïðåîáðàçîâàííàÿ çàòåì â êàôåäðó
ñïîðòèâíîãî ïðàâà.

Âìåñòå ñ òåì â Ðîññèè òåðìèí «ñïîðòèâíîå
ïðàâî» â ñèëó åãî íîâèçíû òîëüêî íà÷èíàåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ïðàê-
òèêå, è åãî ñîäåðæàíèå ñëåäóåò èç ñàìîãî íàçâàíèÿ.
Áóäó÷è çàïóùåííûì íåñêîëüêî ëåò íàçàä â ëåêñè÷åñ-
êèé îáîðîò ó÷àñòíèêàìè êîììóíèêàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà, èíôîðìàöèîííûõ îáìåíîâ (þðèñòàìè, ðóêîâîäè-
òåëÿìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, òðå-
íåðàìè è ñïîðòñìåíàìè, ïðîñòî ãðàæäàíàìè), ýòîò
òåðìèí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå óïîòðåáèòåëüíûì; åãî
íà÷èíàþò ïîíèìàòü è âêëàäûâàòü â íåãî òî çíà÷å-
íèå, îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî óæå ñëîæèëîñü íåêîå
åäèíñòâî ìíåíèé. Ñòàâ îáúåêòîì íàó÷íîãî âíèìàíèÿ,
òåðìèí «ñïîðòèâíîå ïðàâî» ïîñòåïåííî äîëæåí ïî-
ëó÷èòü øèðîêîå ïðèìåíåíèå, ïðèîáðåñòè íå ïðîñòî
ñîäåðæàíèå, à ñîäåðæàíèå ñ èíôîðìàöèîííî-ðåãó-
ëÿòèâíûì ïîòåíöèàëîì. Ýòî ñîäåðæàíèå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ: âî-ïåðâûõ, êàê
íåêîòîðóþ äàííîñòü, âî-âòîðûõ, êàê òî, ÷òî ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìîæíî è íóæíî ðàçâèâàòü è êîððåêòè-
ðîâàòü.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè òî, ÷òî óæå ñåé÷àñ ìíî-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè íàçûâàåòñÿ ñïîðòèâíûì ïðàâîì,
ñóùåñòâîâàëî â âèäå íåñêîëüêèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ è
íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà áëîêîâ ïðàâîîòíîøåíèé.

Îäèí èç áëîêîâ ñîñòàâëÿëè ãîðèçîíòàëüíûå
ïðàâîîòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàâøèåñÿ ìåæäó èõ ñóáúåê-
òàìè ïî ïîâîäó îñóùåñòâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé è ñîïðÿæåííîé ñ íåé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå ñâÿçàííûå ñ çàêëþ÷åíèåì è èñïîëíåíèåì äî-
ãîâîðîâ îêàçàíèÿ óñëóã ïî ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå,
äîãîâîðîâ î ñïîðòèâíîé ðåêëàìå è ñïîðòèâíîì ñïîí-
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ñîðñòâå, äîãîâîðîâ î ïåðåäà÷å ïðàâ íà îñâåùåíèå
ôèçêóëüòóðíîãî èëè ñïîðòèâíîãî ñîáûòèÿ, ñ îòíîøå-
íèÿìè ïî îõðàíå ïðàâ íà îñâåùåíèå â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé
è (èëè) ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íà èñïîëüçîâàíèå
íàèìåíîâàíèÿ ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè, íàèìåíîâà-
íèÿ ñïîðòèâíîé êîìàíäû, íàèìåíîâàíèÿ ôèçêóëüòóð-
íîãî èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, íà ñïîðòèâíóþ,
îëèìïèéñêóþ è ïàðàëèìïèéñêóþ ñèìâîëèêó, èçîáðà-
æåíèå ñïîðòñìåíà è äðóãèõ èñêëþ÷èòåëüíûõ ïðàâ â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Òàêèå ïðàâî-
îòíîøåíèÿ òðàäèöèîííî ðåãóëèðîâàëèñü (â îáùèõ
÷åðòàõ) íîðìàìè ãðàæäàíñêîãî ïðàâà. Ñàìî æå
ðåãóëèðîâàíèå çàòðàãèâàëî òîëüêî âíåøíþþ îáîëî÷-
êó ñïîðòèâíûõ ïðàâîîòíîøåíèé, íå ñîçäàâàÿ äîñòà-
òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ îòðàæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé ó÷àñòíèêîâ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé â
îáëàñòè ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà. Êðîìå òîãî, çàêîíî-
äàòåëüñòâîì íå áûëè îõâà÷åíû ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî áèçíåñà.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ìàñøòàáàõ îäíîé îòðàñëè
ãðàæäàíñêîãî ïðàâà íåâîçìîæíî ïîëíîå è äåòàëü-
íîå ðåãóëèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê êàê âîçíèêàþùèå â ýòîé ñôåðå ïðà-
âîîòíîøåíèÿ íå â ïîëíîé ìåðå êîððåñïîíäèðóþòñÿ
ñ ïðèíöèïàìè è ìåòîäîì ãðàæäàíñêîãî ïðàâà. Âðÿä
ëè ìîæíî ñêîëüêî-íèáóäü óáåäèòåëüíî ðàññóæäàòü
î þðèäè÷åñêîì ðàâåíñòâå, íàïðèìåð, ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèè è àêêðåäèòóþùåãî åå îðãàíà. Íå íàõîäèò
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
ïðàâîîòíîøåíèÿõ è êðàåóãîëüíûé ïðèíöèï ãðàæäàí-
ñêîãî ïðàâà — ïðèíöèï äèñïîçèòèâíîñòè.

Äðóãîé áëîê — ýòî ñïîðòèâíûå ïðàâîîòíîøå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è äåÿòåëüíîñòüþ èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, êó-
ðèðóþùèõ ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
ïðåæäå âñåãî Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ àäìè-
íèñòðàòèâíîãî ïðàâà è ïðèìûêàþùèõ ê íåìó îòðàñ-
ëåé.

Ñëåäóþùèå áëîêè ñîñòàâëÿëè ñïîðòèâíûå ïðà-
âîîòíîøåíèÿ, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ìóíèöèïàëüíûì,
òðóäîâûì ïðàâîì, ïðàâîì ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
óãîëîâíûì, ìåæäóíàðîäíûì è äð. Áîëüøîé îáúåì
ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé ðåãóëèðóåòñÿ íîðìàìè òàê
íàçûâàåìîãî «ìÿãêîãî ïðàâà», ò.å. ðåãëàìåíòíûìè
è äðóãèìè íîðìàìè, ïðèíèìàåìûìè ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè ðàçíûõ óðîâíåé.

Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü óïîòðåáëåíèÿ òåðìèíà «ñïîðòèâíîå ïðàâî» íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé. Ñïîðòèâíîå ïðàâî êàê êîìïëåê-
ñíóþ îòðàñëü, èìåþùóþ ñâîþ ðîäîñëîâíóþ, âîñõî-
äÿùóþ, â ÷àñòíîñòè, ê ãðàæäàíñêîìó, ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîìó, àäìèíèñòðàòèâíîìó, ôèíàíñîâîìó, òðóäî-
âîìó ïðàâó, ïðàâó ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, óãîëîâ-
íîìó, ìåæäóíàðîäíîìó, ïðîöåññóàëüíîìó è êîðïî-
ðàòèâíîìó ïðàâó, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåã-
ðèðîâàííóþ ñèñòåìó ïðàâîâûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ

ïðàâà, îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí â ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì ïðàâî-
îòíîøåíèÿõ.

Ïîëàãàåì òàêæå, ÷òî äàííûé òåðìèí èìååò ïðà-
âî íà ñóùåñòâîâàíèå â òîì ÷èñëå ïîòîìó, ÷òî íóæíî
êàê-òî âûäåëèòü è îáîçíà÷èòü êðóã íîðì, òàê èëè
èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Òàê, â öåëÿõ óäîáñòâà äëÿ ïðàêòè÷åñêî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ãîâîðÿò, è ñïðàâåäëèâî, îá ýêîëî-
ãè÷åñêîì, àãðàðíîì, çåìåëüíîì, ìóíèöèïàëüíîì,
áþäæåòíîì, íàëîãîâîì, òðàíñïîðòíîì, ñåìåéíîì,
íàñëåäñòâåííîì, àâòîðñêîì, æèëèùíîì è äðóãîì
ïðàâå. Â ðóñëå òàêîãî ïðàãìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ìîæíî ðàññóæäàòü î ìåäèöèíñêîì, îáðàçîâàòåëüíîì,
ïàðëàìåíòñêîì, ãðàäîñòðîèòåëüíîì, ìàðêåòèíãîâîì,
êîíêóðåíòíîì, êîðïîðàòèâíîì, àêöèîíåðíîì, ïðèâà-
òèçàöèîííîì, êîíêóðñíîì, áèðæåâîì, ñòðàõîâîì,
èçäàòåëüñêîì, óãîëîâíî-õîçÿéñòâåííîì, îïåðàòèâíî-
ðîçûñêíîì, ÷àñòíîì äåòåêòèâíîì è îõðàííîì, âîäíîì,
àâòîäîðîæíîì, æåëåçíîäîðîæíîì, ãîðíîì, àòîìíîì,
ýíåðãåòè÷åñêîì, öåðêîâíîì è ëþáîì äðóãîì ïðàâå.

Îáîñîáëåíèå òîãî èëè äðóãîãî êîìïëåêñà òà-
êîãî ïîðÿäêà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî îáùèìè ïðà-
âèëàìè è òðåáîâàíèÿìè ê âûäåëåíèþ íîâîé ïðàâî-
âîé îòðàñëè, ñêîëüêî ñòåïåíüþ ðàçðàáîòàííîñòè
ñàìîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ìàññèâà, èíòåíñèâíî-
ñòüþ, àêòóàëüíîñòüþ òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè è
åå ïîòðåáíîñòÿìè â ñïåöèàëüíîì ïðàâîâîì îáåñïå-
÷åíèè.

Â ðÿäó óêàçàííûõ ïîíÿòèé ïðåáûâàåò è ïîíÿ-
òèå ñïîðòèâíîãî ïðàâà, êîòîðîå â ýòîì êà÷åñòâå
îáëàäàåò ñóùåñòâåííûì ïîòåíöèàëîì, èìååò øèðî-
êóþ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è íàáîð çíà÷åíèé, èíòåðåñ-
íûõ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ïðàâîïðèìåíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ñïîðòèâíîãî ïðàâà
è åãî ñðåäñòâà â ñèëó íîâèçíû è íåñòàáèëüíîñòè íóæ-
äàþòñÿ â ñåðüåçíîì èññëåäîâàíèè, îáîáùåíèè, ñèñ-
òåìàòèçàöèè è ðàçâèòèè.

Âïðî÷åì, ñïîð î ðàçãðàíè÷åíèè îòðàñëåé è
äðóãèõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ïðàâà ÿâëÿåòñÿ òðàäèöè-
îííûì äëÿ ñîâåòñêîé, à òåïåðü ðîññèéñêîé þðèñ-
ïðóäåíöèè. Íåñîìíåííî, êàæäûé èìååò ïðàâî âûñ-
êàçûâàòü ñâîþ ïîçèöèþ è ôîðìèðîâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå îòíîøåíèå ïî âîïðîñó ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâ-
íîãî ïðàâà. Íî â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òåñíåéøåå ïåðåïëåòåíèå è âçàèìîñâÿçü ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, îòñóòñòâèå
çà÷àñòóþ ðåëüåôíîé ãðàíè ìåæäó áëèçëåæàùèìè èõ
âèäàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì è ãðàíü ìåæäó îòðàñëÿìè
ïðàâà âåñüìà ïîäâèæíà, ñàìà ñèñòåìà ïðàâà íå åñòü
íå÷òî çàñòûâøåå, ðàç è íàâñåãäà äàííîå; îíà âñåãäà
ïðåáûâàåò â äèíàìèêå, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçâèòèåì
îáùåñòâà. Ïðîèñõîäÿò ïðåîáðàçîâàíèå ïðåæíèõ îò-
ðàñëåé ïðàâà è âû÷ëåíåíèå íîâûõ, ñíèæåíèå çíà÷å-
íèÿ îäíèõ îòðàñëåé è ðîñò âëèÿíèÿ äðóãèõ.

Íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ íàöèè, äåìîãðàôè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, à òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ äîñòèæå-
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íèé â áîëüøîì ñïîðòå, â òîì ÷èñëå íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå, òðåáóþò ïðèäàíèÿ íîâîãî èìïóëüñà ðàç-
âèòèþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â ñòðà-
íå, à îòñþäà âûòåêàåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü åå
âñåñòîðîííåãî è êà÷åñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Èìåí-
íî ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ìîæíî äîáèòü-
ñÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò
èõ âîâëå÷åíèÿ â àêòèâíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, ïðåäóñìîòðåâ ïðè ýòîì ïðàâîâîå
îáåñïå÷åíèå ãðàæäàíàì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì íåçàâèñèìî îò èõ
äîõîäîâ è áëàãîñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ñîçäàòü íàèáîëåå
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ñòðà-
íå êàê ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ ñòàòóñà
Ðîññèè êàê âåëèêîé ñïîðòèâíîé äåðæàâû.

Íîðìû ïî ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ ôèçêóëü-
òóðû è ñïîðòà ñóùåñòâóþò â ëþáîì ãîñóäàðñòâå,
ñîñòàâëÿÿ, êàê ïðàâèëî, îñîáóþ êîìïëåêñíóþ îòðàñëü
èëè ïîäîòðàñëü ïðàâà, ò.å. âûäåëÿþòñÿ â îñîáóþ
ñôåðó ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ôèçêóëüòó-
ðû è ñïîðòà, ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ïðàâîâûå óñëî-
âèÿ äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ, çàùèòèòü êàê ÷àñòíûå
èíòåðåñû ñóáúåêòîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è ïóáëè÷íûå èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà è
îáùåñòâà â öåëîì.

Þðèñòû èç Êîðíåëëñêîé ïðàâîâîé øêîëû
(ÑØÀ), îïðåäåëÿÿ ñïåöèôèêó ñïîðòèâíîãî ïðàâà,
îòìå÷àþò, ÷òî îíî óíèêàëüíûì îáðàçîì ñî÷åòàåò â
ñåáå àíòèìîíîïîëüíîå, äîãîâîðíîå, äåëèêòíîå è äðó-
ãèå íàïðàâëåíèÿ þðèñïðóäåíöèè, òåì ñàìûì äîêà-
çûâàÿ ðàçíîîáðàçèå îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â
ñôåðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [9].

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ïðàâîâûå íîðìû î
ñïîðòèâíîì äâèæåíèè çàêðåïëÿþòñÿ â çàêîíàõ î
ñïîðòå, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòè çàêîíû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â 1930-1940-õ ãã.

Â 1937 ã. çàêîí î ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ðåê-
ðåàöèè áûë ïðèíÿò â Âåëèêîáðèòàíèè. Â 1942 ã., âî
âðåìåíà Ìóññîëèíè, íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè âîåííîãî
âðåìåíè, áûë ïðèíÿò çàêîí î ñïîðòå â Èòàëèè [10].

Â 1961 ã. çàêîíû î ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è
ëþáèòåëüñêîì ñïîðòå ââåäåíû â äåéñòâèå â Êàíàäå
è ßïîíèè. Â 1972 ã. ïðèíÿò çàêîí î ñïîðòå â Øâåé-
öàðèè, à 1975 ã. — â Ãðåöèè è âî Ôðàíöèè. Â 1978 ã.
çàêîí î ëþáèòåëüñêîì ñïîðòå ïðèíÿë Êîíãðåññ ÑØÀ.

Âìåñòå ñ òåì âïëîòü äî 1980-õ ãã. ÷èñëî ñòðàí,
ïðèíÿâøèõ çàêîíû î ñïîðòå, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå, ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, áûëî äîâîëüíî îãðàíè-
÷åííî.

Â êîíöå 1970 — íà÷àëå 1980-õ ãã. ñïîðòèâíîå
äâèæåíèå îêîí÷àòåëüíî ïðåâðàòèëîñü â ïîãîíþ çà
ðåêîðäàìè, äîñòèæåíèÿìè âûñøèõ ðåçóëüòàòîâ ëþáîé
öåíîé, íà ïðåäåëå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ñïîðò
â ìèðîâîì ìàñøòàáå ñòàë êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ, êîòîðîé ïîòðåáîâàëàñü àäåêâàòíàÿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâàÿ áàçà. Îñîáåííîñòè îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèõ

â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé æèçíè îáùåñòâà,
âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ñòàðîãî è ðàçðà-
áîòêè íîâîãî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ôóíäàìåíòà äëÿ
ðåãóëèðîâàíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðàâîîòíîøåíèé â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ãîñóäàðñòâà, îñîçíàâøèå íåîáõîäèìîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëèáî èçìåíåíèÿ ïðàâîâîé áàçû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, âûáðàëè ðàçëè÷íûå ïóòè ðàç-
âèòèÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðàâîîòíîøåíèé â ýòîé ñôåðå.
Èññëåäîâàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà çàðóáåæíûõ ñòðàí
ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ ïîä-
õîäà ê ôîðìèðîâàíèþ íîðìàòèâíîé áàçû: îäíè ñòðà-
íû îòêàçàëèñü îò ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ çàêîíîâ
è àäàïòèðîâàëè ëèáî êîíêðåòèçèðîâàëè ñâîþ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâóþ áàçó ïîä âîçíèêàþùèå ïðàâîîòíî-
øåíèÿ (Ãåðìàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è äð.), à äðóãèå
ïðèíÿëè ñïåöèàëüíûå çàêîíû (Ôèíëÿíäèÿ, Èñïàíèÿ
è äð.) ëèáî ïàêåòû çàêîíîâ (Àðãåíòèíà, Èòàëèÿ è äð.)
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñ ïåðâîé ïîëîâèíû 1980-õ ãã. ÷èñëî ñòðàí,
ïðèíÿâøèõ èëè ïåðåñìîòðåâøèõ ñòàðûå ñïîðòèâíûå
çàêîíû, ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ (Àðãåíòèíà, 1992; Ïîð-
òóãàëèÿ, 1990; Ôèíëÿíäèÿ, 1980; Ôðàíöèÿ, 1984, 1992;
Èòàëèÿ, 1984; Èñïàíèÿ, 1988, 1990; Ïîëüøà, 1996;
Óêðàèíà, 1993 è äð.). Ïîñëå ðàñïàäà ñîöèàëèñòè÷åñ-
êîãî ëàãåðÿ ïî ýòîìó ïóòè ïîøëè ïî÷òè âñå ñòðàíû
Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñ 2006 ã. âî
ôðàíöóçñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå äåéñòâóåò Ñïîðòèâ-
íûé êîäåêñ Ôðàíöèè.

Ñïîðòèâíîå ïðàâî åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ îï-
ðåäåëÿåò, â ÷àñòíîñòè, þðèñäèêöèþ ñóäîâ è ó÷ðåæ-
äåíèé, ðåãóëèðóþùèõ ñïîðò. Ñóäû îáùåé þðèñäèê-
öèè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, îñîáåííî â Àíãëèè, ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ïðèíöèïà íåçàâèñèìîñòè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñïîðòèâíûõ ñóäîâ è âòîðãàþòñÿ â èõ äåÿòåëü-
íîñòü òîëüêî â îïðåäåëåííûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ.
Ñïîðòèâíûì ïðàâîì óñòàíîâëåíû ïðåäåëû ðàññìîò-
ðåíèÿ ñïîðîâ ñïîðòèâíûìè ñóäàìè, ïðè íàðóøåíèè
êîòîðûõ âîçìîæíî âìåøàòåëüñòâî ñóäîâ îáùåé
þðèñäèêöèè.

Âî âñåì ìèðå íàáëþäàåòñÿ àêòèâíîå ðàçâèòèå
ñïîðòèâíîãî ïðàâà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, òåì,
÷òî ñïîðò ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïðèëîæåíèÿ îãðîì-
íûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è áîëüøîé ïîëèòèêè. Ñòàâêè
â ìèðå ñïîðòà ïîñòîÿííî ðàñòóò. Ïñèõîëîãè÷åñêîå
äàâëåíèå íà ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé
ñòàíîâèòñÿ âñå ñèëüíåå. Ïðè ýòîì òåõíîëîãè÷åñêèå,
ìåäèöèíñêèå, þðèäè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå òîíêîñòè
óñëîæíÿþò îòíîøåíèÿ â ñïîðòå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü êîíôëèêòà ìåæäó òåìè, êòî
ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, è òåìè, êòî èìè óïðàâëÿåò è äåëàåò
íà ýòîì áèçíåñ.

Íàöèîíàëüíûì ñóäàì ïðèõîäèòñÿ âûíîñèòü
ñóäåáíûå ðåøåíèÿ ïî òàêèì êîíôëèêòàì, íàõîäèòü
áàëàíñ, êîòîðûé âûçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ìàêñèìàëüíî èçáåæàòü, ãäå ýòî âîçìîæ-
íî, âìåøàòåëüñòâà â ñïîðòèâíûå ñïîðû, à ñ äðóãîé
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— îòïðàâëÿòü ïðàâîñóäèå òîãäà, êîãäà ðåãóëèðóþ-
ùèå èëè äèñöèïëèíàðíûå ìåõàíèçìû ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé è òðåòåéñêèõ ñóäîâ íå ñðàáàòûâàþò,
íàðóøàÿ ïóáëè÷íûé ïîðÿäîê.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ìèðå ñïîðòà âñå
îò÷åòëèâåå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü áóêâå çàêî-
íà è íîðìàì «ìÿãêîãî ïðàâà» âî âñåõ ñïîðàõ. Ýòî
åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå òåõ, êàê óïîìèíàëîñü, îãðîì-
íûõ ôèíàíñîâûõ ñòàâîê, êîòîðûå âñå ÷àùå èìåþò
ìåñòî â ñïîðòå, è âîçðàñòàþùåãî èíòåðåñà ê íåìó êàê
ñðåäñòâó äîñòèæåíèÿ êàðüåðíûõ óñïåõîâ, ñðåäñòâó
ïîëèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ñåãîäíÿ íàëèöî âñå âîçðà-
ñòàþùèå âîçìîæíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîðòèâíîãî
ìåíåäæìåíòà âëèÿòü íà ñóäüáó è çàðàáîòêè ñïîðò-
ñìåíîâ, à ñ äðóãîé — ñàìèõ ñïîðòñìåíîâ äèêòîâàòü
ñâîè óñëîâèÿ ìåíåäæåðàì îò ñïîðòà. Ýòè îòíîøåíèÿ
âíóòðè ñïîðòà òðåáóþò êà÷åñòâåííîé íîðìàòèâíîé
ðåãëàìåíòàöèè. È ÷åì áîëüøå «ñòàâêè», òåì áîëåå
äåòàëèçèðîâàííûìè äîëæíû áûòü íîðìû ñïîðòèâ-
íîãî ïðàâà, ÷òîáû ïðåäîòâðàùàòü íåñïðàâåäëèâîñòü
è íàðóøåíèÿ. Ñóäàì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ïî âåñüìà øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ: îïðåäåëåíèå
þðèäè÷åñêîé ñèëû è äåéñòâèòåëüíîñòè ðåøåíèÿ î
íàëîæåíèè ñàíêöèé íà èãðîêà; ïðèìåíåíèå àíòèäî-
ïèíãîâûõ ïðàâèë; ïðàâà ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé (ñî-
þçîâ, àññîöèàöèé) íà íàëîãîâûå ëüãîòû, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì, è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ñäåëàííûõ âûøå âû-
âîäîâ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî åñòü íàñóùíàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñïåöèàëüíîì êîìïëåêñíîì ïðàâîâîì ðåãó-
ëèðîâàíèè ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ âñåé
ïðàêòèêîé, ðîññèéñêèì è ïåðåäîâûì çàðóáåæíûì
îïûòîì. Íàïðàâëåííîñòü þðèäè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ôîðìèðóåòñÿ è âûÿâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñóáúåêòíîãî è
îáúåêòíîãî êðèòåðèåâ. Îñóùåñòâëÿòü òàêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü îòäåëüíî, ñ ïîçèöèé ïóáëè÷íîãî èëè ÷àñò-
íîãî ïðàâà, âçÿòûõ â èõ òðàäèöèîííûõ îòðàñëåâûõ
ñòðóêòóðàõ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Âîò ïî-
ýòîìó è ãèïîòåòè÷åñêè (â íàóêå), è ðåàëüíî (íà ïðàê-
òèêå) íåîáõîäèìî ñïîðòèâíîå ïðàâî, èìåþùåå îðãà-
íè÷åñêè êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îáëàäàþùåå ñïåöè-
ôè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè, ïðåäìåòîì, ïðèíöèïàìè,
ãðàíèöàìè è ìåòîäàìè ðåãóëèðîâàíèÿ [11].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà î ñïîðòå çàêîíîòâîð÷åñêàÿ ðàáîòà íå
çàêîí÷èëàñü, ñî âðåìåíè âñòóïëåíèÿ åãî â ñèëó
(30 ìàðòà 2008 ã.) â äàííûé çàêîí âíåñåíî óæå ñâû-
øå 15 ñóùåñòâåííûõ ïîïðàâîê [12], è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îñòàëîñü åùå ìíîãî íå ðåøåííûõ ïðîáëåì.
Ïðåäñòîèò äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòäåëüíûõ
ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå è äðóãèõ
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
ïîòðåáíîñòåé íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Â àïðåëå 2012 ã. Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè
îäîáðåíà Ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ïóòåì
óñèëåíèÿ àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè âûäàþùèì-
ñÿ ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì, çàêîí÷èâøèì ñïîðòèâ-
íóþ êàðüåðó; îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ñ äðóãèìè
îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñ-
òè ðàáîòà íàä åå ðåàëèçàöèåé. Â ðàìêàõ äàííîé
Ñèñòåìû ìåð ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü êîì-
ïëåêñ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ, â ÷àñò-
íîñòè, íà ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ïðåôåðåíöèé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåïîäãîòîâêè è òðóäîóñòðîéñòâà, ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ è ñòðàõîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è äð. [13]. Ýòîò
êîìïëåêñ ìåð òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïî-
ýòîìó îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ Ñèñòåìû ìåð ÿâëÿþòñÿ
ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 244-ÔÇ «Î ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèþ àçàðòíûõ èãð è î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» [14] â ÷àñòè ââåäåíèÿ öåëåâûõ îò-
÷èñëåíèé îò âñåõ ïîäïàäàþùèõ ïîä äàííûé çàêîí èãð,
â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè áóêìåêåðñêèõ êîíòîð è
òîòàëèçàòîðîâ, äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ
íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàííûõ öåëåâûõ îò÷èñëå-
íèé, à òàêæå â ÷àñòè óðåãóëèðîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëü-
íî-êîììåð÷åñêèõ èãð, â òîì ÷èñëå ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèõ öåëåâûå îò÷èñëåíèÿ îò èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð-
÷åñêèõ èãð äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ íîð-
ìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàííûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé.

Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð âîçíèêëà â
ñâÿçè ñ âûâåäåíèåì ñïîðòèâíîãî ïîêåðà [15] èç Âñå-
ðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà [16]. Îäíàêî èç
ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî òóðíèðíûé ïîêåð, êîòîðûé
îôèöèàëüíî ïðèçíàâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò
ñïîðòîì, ñòàë àçàðòíîé èãðîé. Ïîêåð âûâåäåí èç
ñîñòàâà ñïîðòèâíûõ èãð è òîëüêî. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ñóùåñòâóåò ïðî-
áåë â íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èíòåëëåê-
òóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, ÷òî ñ ó÷åòîì ïåðåäîâî-
ãî îïûòà âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí (Èòàëèè, Èñ-
ïàíèè, Ôðàíöèè, Äàíèè, Àâñòðèè, Ãîëëàíäèè, Ãåðìà-
íèè, îñòðîâà Ìýí (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ýñòîíèè, Ìàëü-
òû è äð.) òðåáóåò åå öèâèëèçîâàííîãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ãîñóäàð-
ñòâåííûé êîíòðîëü óêàçàííîé ñïåöèôè÷åñêîé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé äåÿòåëüíîñòè – â ôîðìå ëèöåíçèðî-
âàíèÿ [17].

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Ëèòâå,
Êàçàõñòàíå è äð. òóðíèðíûé ïîêåð óæå íå ïåðâûé
ãîä ïðîäîëæàåò áûòü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Â íà÷àëå 2012 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Áðàçèëèè îôèöèàëüíî ïðèçíà-
ëî ïîêåð ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïîñïîñîáñòâîâàëà ýòî-
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ìó êîíôåäåðàöèÿ òåõàññêîãî õîëäåìà Áðàçèëèè, êî-
òîðàÿ òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïî ïîêåðó â ñòðàíå.
Â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìè-
íèñòåðñòâà ïîïàëè õîëäåì, îìàõà, ñåìèêàðòî÷íûé
ñòàä, ðàçç è äðóãèå ïîêåðíûå äèñöèïëèíû. Â 2016
ãîäó ñîñòîÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïî èíòåëëåêòóàëü-
íûì âèäàì ñïîðòà, Áðàçèëèÿ ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì
íà èõ ïðîâåäåíèå.

Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ åäèíûõ ïðàâîâûõ îñíîâ äëÿ
êîìïëåêñíîé ðåàëèçàöèè ïðàâèòåëüñòâåííûõ äåêëà-
ðàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé, äàííûõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèåé Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ôóò-
áîëüíûõ àññîöèàöèé (ÔÈÔÀ), êàñàòåëüíî ïðîâåäå-
íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ×åìïèîíàòà ìèðà
ÔÈÔÀ ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîåêò
ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóò-
áîëó ÔÈÔÀ 2018 ãîäà, Êóáêà êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ
2017 ãîäà è âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêî-
íîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», âíåñåí-
íûé Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ.

Â öåëîì íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðèíÿòèå íîâîãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå è ñîïðÿæåííîãî ñ íèì
çàêîíîäàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì øàãîì
âïåðåä ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â îòëè÷èå îò ïðåäû-
äóùåãî íîâûé Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå ñîäåð-
æèò êîíêðåòíûå ïðàâîâûå ìåõàíèçìû, à íå äåêëà-
ðàöèè. Íîâûé çàêîí ãîðàçäî ëó÷øå ïðåäûäóùåãî
çàêðåïëÿåò, óïîðÿäî÷èâàåò è îïîñðåäóåò ñêëàäûâà-
þùèåñÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ [18].

Èòàê, â õîäå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñîâðåìåííîé ïðàâîâîé òåîðèè, ïðåäîïðåäåëÿåìûõ
ïåðåõîäîì Ðîññèè ê ðûíî÷íîé ñèñòåìå õîçÿéñòâîâà-
íèÿ è ïîñòðîåíèåì ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, îáúåêòèâ-
íî èç íåäð íàó÷íîãî ïðàâîâåäåíèÿ âûðàñòàåò íîâîå
íàïðàâëåíèå ðîññèéñêîé þðèñïðóäåíöèè — ñïîðòèâ-
íîå ïðàâî, â êîòîðîì äîëæíû âûäåëÿòüñÿ íàèáîëåå
âàæíûå àñïåêòû, ñâÿçàííûå èìåííî ñ ðåãóëèðîâàíèåì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, è êîòîðîå íàèáîëåå
ïîëíî è äåòàëüíî îñâåùàåò íîðìàòèâíóþ áàçó, ðåã-
ëàìåíòèðóþùóþ äàííóþ êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñïåöèôèêó åå ïðèìåíåíèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûå ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé

äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïîäðîñòêîâ, òðåáóþùèå ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èõ äîñóãà, íà îñíîâå îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî âèäàì ñïîðòà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, òðóäíûå ïîäðîñòêè, ãðóïïà «ðèñêà»,
îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,  äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñïîðòèâíûå êëóáû, ñîöèàëèçàöèÿ.

ORGANIZATION OF SPORT AND RECREATIONAL AND LEISURE ACTIVITIES
WITH DIFFICULT TEENAGERS BY PLACE OF RESIDENCE
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Filimonova S.I., Professor, Dr. Pedagog. Sci., Department of theory and practice of physical education and sport

Moscow City Teachers’ Training University
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Abstract.
The article analyses the socio-cultural causes various manifestations of deviant behavior of minors,

requiring redesign of their activities through the Organization of athletics and recreational sports activities
at home

Key words: deviant behavior, difficult teens, group of «risk», the physical well-being activities, recreational
activities, sport clubs, socialization.

Ïðîãðåññèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ íåïðåðûâíîãî
ðîñòà ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñòàâèò ïåðåä îáùåñòâîì íåîá-
õîäèìîñòü êîíöåíòðàöèè óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íå
òîëüêî íà áîðüáó ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè îòêëî-
íåíèé îò ñîöèàëüíûõ íîðì, íî è íà èõ ïðåäóïðåæ-
äåíèå, óñòðàíåíèå êîðåííûõ ïðè÷èí è óñëîâèé, ïðÿ-
ìî èëè îïîñðåäîâàííî îêàçûâàþùèõ îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Íåîðãàíèçîâàí-
íîñòü äîñóãà è âíåøêîëüíîé æèçíè äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ, à òàêæå îòíîñèòåëüíàÿ äîñòóïíîñòü è äîçâîëåí-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ñîáëàçíîâ è ë¸ãêèõ ïóòåé äîñòèæå-
íèÿ öåëåé, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ñòèõèé-

íîãî ôîðìèðîâàíèÿ àñîöèàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ
ãðóïï.

Õàîòè÷åñêèé, íèêåì íå ðåãóëèðóåìûé èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê ïîçâîëÿåò äåòÿì óæå â ìëàäøåì
âîçðàñòå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ìíîãèõ ñîöèàëü-
íî íåãàòèâíûõ ÿâëåíèÿõ, òàêèõ êàê ïîðíîãðàôèÿ,
ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ è æåñòîêîñ-
òè, êóðåíèå, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, àëêîãîëèçì.
(1, 2, 4 è äð.) Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåãîäíÿ óñèëèâàåòñÿ
ñôåðà âëèÿíèÿ ó÷ðåæäåíèé îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå äåòñêèõ êëóáîâ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ôóíêöèþ ïðîôè-
ëàêòèêè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. (7)
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Ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè è áîðüáû ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â ñðåäå
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
è ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
íàïðàâëåí íà äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä; êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà,
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííûõ, äóõîâíûõ,
ýñòåòè÷åñêèõ óñòàíîâîê; äèàëîãîâûé õàðàêòåð ïðîâå-
äåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ïîçâîëÿåò ðàç-
âèâàòü êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ è îïòèìèçèðîâàòü
ìåõàíèçìû ïîñòðîåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ;
âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíóþ è ìîðàëüíî-âîëåâóþ
ñôåðó ïîäðîñòêà, âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, îñîçíàíèå ñïîñîáíîñòåé
îðãàíèçìà, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü
êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ïîçâîëèò
áîëåå óñïåøíî îñâàèâàòü íîâûå äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ è äîáèâàòüñÿ ïîáåä íà ñîðåâíîâàíèÿõ. (7)

Ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà íà áàçå ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî êëóáà  äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äå-
âèàíòíûì ïîâåäåíèåì âûñòóïàåò êàê óíèâåðñàëüíàÿ
ñðåäà ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà æèçíè, ãäå çäî-
ðîâüå äóõîâíîå, íðàâñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ÿâëÿþò-
ñÿ åñòåñòâåííûìè ôîðìàìè ïðîæèâàíèÿ èíäèâèäóó-
ìà. Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñîñòîèò â áîëüøîì îðãàíèçó-
þùåì è âîñïèòàòåëüíîì ïîòåíöèàëå êîëëåêòèâà.

Äîñóãîâàÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è
ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. (4) Ìóíèöèïàëüíàÿ ñè-
ñòåìà îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé,
ñïîðòèâíîé, äîñóãîâîé âûñòðàèâàåòñÿ ïî ïðèíöèïó
øàãîâîé äîñòóïíîñòè. Ýòî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïîäðî-
ñòêàìè, ñêëîííûìè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ.
Ïëàíèðóÿ ðàáîòó, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðèíöèïà-
ìè òåððèòîðèàëüíîñòè è ñèñòåìíîñòè, ýòî îáúÿñíÿåò
îáùóþ ëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, ïîçâîëÿþùóþ îïðå-
äåëèòü ìåñòî æèòåëüñòâà êàê ñîöèîêóëüòóðíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, îáëàäàþùåå ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äëÿ îðãàíèçàöèè öåëåâîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåâèàíòíûìè ïîäðîñòêàìè. Îñíîâíûì ïðå-
èìóùåñòâàì ïîäîáíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæ-
äó îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
äåÿòåëüíîñòè ñòðóêòóð è âåäîìñòâ, çàíèìàþùèõñÿ
ïðîáëåìàìè ñåìüè è äåòñòâà. Ýôôåêòèâíîñòü îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óìåíèè ïåäàãîãà îáåñïå÷èòü óïðàâëÿåìîå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà â ñîîòâåòñòâèè
ñ öåëüþ è çàäà÷àìè åå âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ. Âçà-
èìîäåéñòâèå òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ñ ïîäðîñòêàìè,
èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, äîëæíà ñòðîèòü-
ñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: ñîçäàíèå äîâåðèòåëü-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà; äîñòèæåíèå ñîòðóä-

íè÷åñòâà ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà; ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê; àêòóàëèçàöèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè íåñîâåðøåííîëåòíåãî.   (5) Çà îñíîâó íàìè âçÿòà
ìîäåëü îðãàíèçàöèè çàíÿòèé â ñåêöèè ïî ôóòáîëó â
óñëîâèÿõ ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïðåèìóùåñòâàìè çàíÿòèé â ðàçíîâîçðàñòíîé
ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ïðÿìàÿ ïå-
ðåäà÷à îïûòà îò ñòàðøèõ ìëàäøèì, ãäå ìëàäøèå
êîïèðóþò ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòàþò óìåíèÿ è
íàâûêè â êîíêðåòíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;  âîç-
ìîæíîñòü äëÿ êàæäîãî ðàñêðûòüñÿ êàê ëè÷íîñòü â
ñðåäå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîëëåêòèâà;  óäîâ-
ëåòâîðåíèå âîçðàñòíûõ ïîòðåáíîñòåé: ó ìëàäøèõ —
èìåòü ïðèìåð, ïîõîäèòü íà íåãî; ó ñòàðøèõ — óò-
âåðäèòüñÿ â ðîëè ëèäåðà;  ñîòðóäíè÷åñòâî ñòàðøèõ
è ìëàäøèõ çíà÷èòåëüíî îáîãàùàåò êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàåò óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå è ê ñòàðøèì, è ê ìëàäøèì; øè-
ðîêèå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþùèå
îïàñíîñòü çàìêíóòîñòè, îòãîðîæåííîñòè îò äðóãèõ
êîëëåêòèâîâ; ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è ïðèâû÷åê
ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; âîñïèòàíèå âîëåâûõ óñèëèé,
ïîçâîëÿþùèõ ïðîòèâîñòîÿòü àíòèîáùåñòâåííûì âëè-
ÿíèÿì; ñîöèàëüíîå îçäîðîâëåíèå ïîä âëèÿíèåì ñôîð-
ìèðîâàííîé ìèêðîñðåäû. Íåñîâåðøåííîëåòíèå ïîä-
ðîñòêè âîñïðèèì÷èâû ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
ÿì. Ýëåìåíòû ñòðóêòóðû èõ ïñèõèêè, ñîöèàëüíûå
óñòàíîâêè è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, äîñòàòî÷íî äè-
íàìè÷íû è âåñüìà íåóñòîé÷èâû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïå-
äàãîãó ýôôåêòèâíî ïðîèçâîäèòü èõ êîððåêöèþ; íå-
ñîâåðøåííîëåòíèå ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê èãðîâîìó è ñîðåâíîâàòåëüíîìó ìåòîäó, â êîòîðîì
íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ îòêðûòîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà íèõ òðåíåðà ïðåïîäàâàòåëÿ è
âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìî-
ãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè ñ âîâëå÷åíèåì ðåáÿò â
ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäîá-
íûé ñîñòàâ ó÷åáíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ, çàíèìàþùèõ äåìîíñòðàòèâíóþ
ïîçèöèþ, ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðîòèâîïîëîæåííîãî
ïîëà, à ñëåäîâàòåëüíî, è îòñóòñòâèÿ ìîòèâàöèè òà-
êîãî ïîâåäåíèÿ. Èìåííî îáùåíèå â êîëëåêòèâå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ çàíèìàþùèõñÿ: ñ ñàìîãî íà-
÷àëà çàíÿòèé ñïîðòîì îíè íà÷èíàþò ñîçíàâàòü ïðè-
÷àñòíîñòü ê êîëëåêòèâó è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëà-
ìè è ðàñïîðÿæåíèÿìè ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè äåé-
ñòâèÿìè, ñîîòíîñèòü èõ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ. Òàê
óêðåïëÿåòñÿ âîëÿ, âûðàáàòûâàåòñÿ äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà ê ñîáëþäåíèþ
íîðì íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
ñ äåâèàíòíûìè ïîäðîñòêàìè â óñëîâèÿõ ðàçíîâîçðà-
ñòíîé ãðóïïû çàíèìàþùèõñÿ íà áàçå ñïîðòèâíî-äî-
ñóãîâîãî öåíòðà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå
ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ÷èñëåííûé ñîñòàâ ãðóïïû —
îò 10 äî 15 çàíèìàþùèõñÿ, çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà
ñïîðòèâíî-äâîðîâûõ ïëîùàäêàõ,  ñîñòàâ ãðóïïû
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ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ñ ãðóïïîé ðàáîòàåò îäèí òðåíåð-
ïðåïîäàâàòåëü. Îñíîâíûìè ôîðìàìè ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ìóíèöèïàëüíîì ó÷ðåæäåíèè ÿâ-
ëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïðîñìîòð ó÷åáíûõ
ôèëüìîâ, ãðóïïîâûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, èíäèâè-
äóàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ, ó÷àñòèå â ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Îñîáî íàäî âûäåëèòü çàíÿòèÿ â
ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïå. Âíà÷àëå ñâåðñòíèêè â òå÷å-
íèå ÷àñà çàíèìàþòñÿ â îáùåé ãðóïïå, âûïîëíÿÿ óñ-
òàíîâêè òðåíåðà, çàòåì â ïðîöåññ âêëþ÷àþòñÿ âçðîñ-
ëûå ñïîðòñìåíû. Íà ýòîì ýòàïå âåäóùàÿ ðîëü òðå-
íåðà óæå íå òàê âàæíà: êîëëåêòèâ ïîäðîñòêîâ ñàìî-
îðãàíèçóåòñÿ, ðåàãèðóÿ íà ïîÿâëåíèå âçðîñëûõ êîë-
ëåã ïî ñïîðòèâíîìó ðåìåñëó. Ñòàðøèå ñïîðòñìåíû
ïðîÿâëÿþò íàñòàâíè÷åñêèå êà÷åñòâà ïî îòíîøåíèþ ê
ïîäðîñòêàì, äàþò ñîâåòû, äåëÿòñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè
óäà÷íûõ ïîäà÷ è ðîçûãðûøåé, êîìáèíàöèé, ðàññêà-
çûâàþò èñòîðèè èç ñïîðòèâíîé è ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Ïîäðîñòêè æå äîñòàòî÷íî áûñòðî óâëåêàþòñÿ
äàííûì ïðîöåññîì, èì õî÷åòñÿ íå ñòîëüêî ïîìåðèòü-
ñÿ ñèëàìè â óìåíèè èãðàòü â ôóòáîë ñî âçðîñëûìè,
õîòÿ è ýòî èìååò ìåñòî, ñêîëüêî ïðîñòî ïðî÷óâñòâî-
âàòü äàííóþ ðàíåå íåçíàêîìóþ àòìîñôåðó. Èõ ïðå-
áûâàíèå íà òðåíèðîâêå îáðåòàåò íîâûé, äîñåëå íåçíà-
êîìûé ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò.

Êîíòðîëüíûå çàíÿòèÿ îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ â
êîíöå ïðîõîæäåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðàçäåëà ó÷åáíîé
ïðîãðàììû. Ñîðåâíîâàòåëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
â ôîðìå íåîôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé. Îñîáåííî
ïîëåçíû â âîñïèòàòåëüíîì ïëàíå ëè÷íî-êîìàíäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò âîñïèòàòü ÷óâñòâà
êîëëåêòèâèçìà, îòâåòñòâåííîñòè, ñïëî÷¸ííîñòè, öåëå-
óñòðåìë¸ííîñòè, ðåøèòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà îïðåäå-
ëÿåòñÿ òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì ìóíèöèïàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ íå äîëæíà ïðå-
âûøàòü: â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ ïåð-
âîãî ãîäà îáó÷åíèÿ — 3-õ àñòðîíîìè÷åñêèõ ÷àñîâ
(âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ);  â
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ âòîðîãî è ïîñ-
ëåäóþùèõ ãîäîâ îáó÷åíèÿ — 3-õ àñòðîíîìè÷åñêèõ
÷àñîâ (âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ).

Îñíîâíûìè ôîðìàìè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé
ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ; èíäèâèäóàëü-
íûå çàíÿòèÿ; ó÷àñòèå â ðàéîííûõ, îêðóæíûõ è ãîðîä-
ñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ; òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ; Ó÷åáíûé
ïëàí ðàçðàáàòûâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 48 íåäåëü çàíÿòèé
íåïîñðåäñòâåííî â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è 4 íåäåëè çàíÿòèé ïî èíäèâèäóàëüíûì ïëà-
íàì ó÷àùèõñÿ íà ïåðèîä èõ àêòèâíîãî îòäûõà âî
âðåìÿ ëåòíèõ øêîëüíûõ êàíèêóë (6).

 Ñ óâåëè÷åíèåì îáùåãî ãîäîâîãî îáúåìà ÷àñîâ
èçìåíÿåòñÿ ïî ãîäàì îáó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèå âðåìå-
íè íà ðàçëè÷íûå âèäû ïîäãîòîâêè. (7) Ïîâûøàåòñÿ
óäåëüíûé âåñ íàãðóçîê íà ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêóþ,
ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ, òàêòè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè â ó÷åá-

íîì ïëàíå íà îñíîâíûå ðàçäåëû ïîäãîòîâêè ïî ãî-
äàì îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîí-
êðåòíûìè çàäà÷àìè ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè.

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Îñ-
íîâíîé öåëüþ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü íàä
ýôôåêòèâíîñòüþ ðåàëèçàöèè êîíêðåòíîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî ýòàïà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàéîííûõ

 Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êëóáà
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà îáëàäàåò âàæíîé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ôóíêöèåé — ñïîñîáíîñòüþ ñâîåâðåìåííî
ñôîêóñèðîâàòü íåîáõîäèìîå ïåäàãîãè÷åñêîå âíèìà-
íèå íà ïîäðîñòêå-äåâèàíòå, à òàêæå îáåñïå÷èòü ïðî-
ãðàììíîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ ðåøåíèÿ êîìïëåêñà ñîöèàëü-
íî-âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ (7,8).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 300
ïîäðîñòêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå
âðåìÿ âî äâîðå. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 53,33% – äåòè
èç íå ïîëíîé ñåìüè, 26,67% – èç ìíîãîäåòíîé  ñåìüè.
Ýòèõ äåòåé ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà, òàê êàê
93,33% îïðîøåííûõ ïîäðîñòêîâ èìåþò êîíôëèêòû ñ
ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, 26,67%  ïðè-
çíàëèñü, ÷òî õîòü ðàç ïðîáîâàëè íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, 46, 67% – ðåãóëÿðíî êóðÿò, 40% – ïðîáîâàëè
êóðèòü, 33,33% îïðîøåííûõ – âðåìÿ îò âðåìåíè ïî-
ñåùàþò âå÷åðèíêè, ãäå óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íà-
ïèòêè, 46,67% – ÷àñòî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè, 46,67% – âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîãóëèâàþò øêî-
ëó, à 40% – ïîñòîÿííî. Íà âîïðîñ  «Âî ñêîëüêî ëåò,
íà âàø âçãëÿä, äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñåêñóàëüíûå îò-
íîøåíèÿ?» – 46,67% ïîäðîñòêîâ íàçâàëè âîçðàñò 13-
14 ëåò.  Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ñ ýòîãî
âîçðàñòà íà÷àëèñü èõ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì äî  86,67% èññëåäóåìûõ ïîä-
ðîñòêîâ âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà è ýòèõ ðåáÿò ïîòåí-
öèàëüíî ìîæíî îòíåñòè ê òðóäíûì ïîäðîñòêàì.

Èññëåäîâàíèÿ  ïðåäïî÷òåíèé âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ âî âðåìÿ äîñóãà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîá-
ëàäàþùèì ñïîñîáîì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ
(53,33%)  ÿâëÿþòñÿ ïðîãóëêè è èãðû âî äâîðå, ãäå
ïîäðîñòêè ðàçâëåêàþò ñåáÿ, êàê ïðèäåòñÿ. Ëþäåé,
ãîòîâûõ îðãàíèçîâàòü äîñóã ïðàêòè÷åñêè íåò â èõ
ïîëå çðåíèÿ. 33,33%  îïðîøåííûõ áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïðîâîäÿò, èãðàÿ â  êîìïüþòåðíûå èãðû.
Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ íà âîïðîñ î ïîñåùåíèè
êðóæêîâ, ñåêöèé, êëóáîâ, îòâå÷àëè, ÷òî íå ïîñåùà-
þò èõ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Îñíîâíûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê
äîìó ñïîðòèâíûõ çàëîâ, îòñóòñòâèå äåíåã â ñåìüå íà
îïëàòó äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, íå-
ïîäõîäÿùèé âîçðàñò äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé â ñïîðòèâ-
íûõ øêîëàõ, ëåíü è ò.ï.

Àíàëèç ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì â íà÷àëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ïîäðîñòêè èìåþò íèçêèé
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óðîâåíü ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
îòëè÷àþòñÿ àãðåññèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, êîíôëèêòó-
þò ñî ñâåðñòíèêàìè, ñ ðîäèòåëÿìè è ñ ó÷èòåëÿìè.
Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äå-
âèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ îêàçàëè ïîñëåäñòâèÿ äåâèàöèè,
ïîðîæäàåìûå íåáëàãîïîëó÷íîé ñðåäîé (ñåìåéíîé),
÷òî âûðàæàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ íàëè÷è-
åì ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè, êîíôëèêòíî-
ñòè è òðåâîæíîñòè, îòðèöàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì
óëèöû, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè.

Ïðîâåðêà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè íà ýô-
ôåêòèâíîñòü îñóùåñòâëÿëàñü ïî óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ.  Ïñèõè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå  òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ â ÝÃ  îïðåäåëÿëîñü
ïî ïîêàçàòåëþ «Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü» è «Àóòî-
ãåííàÿ íîðìà».  Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè âûçûâàþò íàðóøåíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé  îðèåíòèðó-
åòñÿ íà ñëåäóþùèå îöåíêè òðåâîæíîñòè: äî 30 ó/å –
íèçêàÿ; 31–44 ó/å – óìåðåííàÿ; 45 ó/å è áîëåå –
âûñîêàÿ. Ïî ïîêàçàòåëþ «Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü»
òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâëÿåò 52,98%, ïî ïîêàçàòåëþ
«Àóòîãåííàÿ íîðìà» – 61,89% â ÝÃ (p<0,001).

Äèíàìèêà  ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ â ÝÃ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà
(n – ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ; X – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü;
m – îøèáêà ñðåäíåãî)

Первое 
обследование 

(сентябрь 2011 
года) 

Последнее обследование 
(май 2012 года) 

Темп 
прироста, 

% 

Достоверность 
различий 

№  Показатели 

Гр
уп
па

 

n X m n X m 
t p 

 

1 
Ситуативная 
тревожность  

(усл/ед) 
Эксп. 23 51,32 2,34 23 28,94 1,52 7,114 <0,001 52,98 

 
Аутогенная 

норма 
 (усл/ед) 

Эксп.  23 23,95 0,90 23 12,63  0,79 8,245 < 0,001 61,89 

 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ñèëî-
âàÿ âûíîñëèâîñòü  ñãèáàíèå ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-
ðå ëåæà, àýðîáíàÿ âûíîñëèâîñòü – îïðåäåëÿëàñü
ïîñðåäñòâîì áåãà íà 1000 ì, ãèáêîñòü – íàêëîí âïå-
ðåä èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ. Äàííûé ïîêàçàòåëü â âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå 15-16 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèâà-
åòñÿ, äåòåðìèíèðîâàí ãåíåòè÷åñêè. Ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå ñïîñîáíîñòè – ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì). Óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðÿìîëèíåéíûì ðîñòîì ó òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ ÝÃ

ïðî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü – ñãè-
áàíèå ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà 83,72%;
ïîäúåì òåëà èç ïîëîæåíèÿ, ëåæà íà ñïèíå 42,68%
(p<0,001); ãèáêîñòè – íàêëîí âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ
ñèäÿ (ñì) 93,95%;  ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé –
ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñì) è  ïîêàçàòåëåé âûíîñ-
ëèâîñòè.

Äèíàìèêà  ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ â ÝÃ äî è ïîñëå ýêñ-
ïåðèìåíòà (n – ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ; X – ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü;  m – îøèáêà ñðåäíåãî)

Первое 
обследование 

(сентябрь 2011 
года) 

Последнее обследование 
обследование (май 2012 года) 

Темп 
прироста, 

% 

Достоверность 
различий 

№  Показатели 

Гр
уп
па

 

n X m n X m 
t p 

 

1 
Подъем тела 
за 30 секунд 

(раз) 
Экс 23 21,08 0,73 23  32,52 0,60  3,012 <0,01 42,68 

2 
Отжимание  в 
упоре лежа  

(раз) 
Экс 23 19,78  0,92 23  48,89 2,02 6,602 <0,001 83,72 

3 
Пр. в длину  
с места  

(см) 
Экс 23 182,6  2.91 23  219,8  4,17 2,259 <0,05 18,48 

4 
Наклон 
вперед – 

гибкость (см) 
Экс 23 3,04  1,04 23 8,47 1,14 2,258 <0,05 93,95 

5 
Бег 1000 
метров   
(сек) 

Экс 23 317,3 10,15 23  238,4  8,68 2,802 <0,01 28,39 

 
Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè öåëåñîîáðàçíîñòü

ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè è ñåêöèé ïî âèäàì ñïîðòà íà áàçå ñïîðòèâíûõ

êëóáîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïîçâîëÿåò êîìïëåêñíî
ðàçðåøàòü ïðîáëåìó îçäîðîâëåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ ó÷åáíî-òðåíè-
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ðîâî÷íûõ çàíÿòèé â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñîì âîñïè-
òàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â ÷èñëå êîòîðûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå áåñåäû, ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîëëåêòèâ-
íîå ïîñåùåíèå ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿåò ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòêà.
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Abstract.
The article presents a study of the implementation fitness technologies in preschool educational institutions

with the purpose of development of physical abilities of  children.
Keywords: children’s fitness, fitness technology, fitball-aerobics, step-aerobics, Aqua aerobics, preschool

age.

Îïòèìèçàöèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèâëåêàåò îñîáîå
âíèìàíèå ó÷åíûõ è ïåäàãîãîâ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
äåñÿòèëåòèé: çà ýòè ãîäû ñôîðìèðîâàíà òåîðåòè÷åñ-
êàÿ, ýìïèðè÷åñêàÿ, íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áàçà.
Îäíàêî, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äîøêîëüíèêîâ íå ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò îò çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è óëó÷-
øåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïî ìíåíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [1, 2, 3, 4, 6] ÿâëÿåòñÿ  âíåäðåíèå ôèò-
íåñ-òåõíîëîãèé â ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó äåòåé. Ýòî ïî-
çâîëèò íå òîëüêî ñ óñïåõîì ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, óêðåïëÿòü çäîðîâüå, íî è ñóùåñòâåííî
âëèÿòü íà èíòåëëåêòóàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Äåòñêèé ôèòíåñ ðàñøèðÿåò äâèãàòåëü-
íûå âîçìîæíîñòè äåòåé çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ  èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿåò áûñòðî è ìîáèëüíî
ïîäáèðàòü ñðåäñòâà äëÿ âàðèàòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé, à òàêæå àäàïòèðîâàòü èõ  äëÿ ðàçëè÷íîãî êîí-
òèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ôèòíåñ-òåõíîëîãèé (àêâà-ãèìíàñòèêè,
ñòåï-àýðîáèêè, ôèòáîë-ãèìíàñòèêè), ïðèìåíÿåìûõ â
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ
ñ 2009 ïî 2013 ãã. ïðè ó÷àñòèè èíñòðóêòîðîâ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ñ.Â. Äóáîâèê, Ë.Ì. Êðóãëîâîé,  Ðîäè-
íîé Ñ.À.

Áàçîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ àêâà-ãèìíàñòèêè áûëî âûáðàíî ÃÄÎÓ ¹ 50
Êðàñíîñåëüñêîãî ðàéîíà ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Öå-
ëüþ – ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óïðàæíåíèé àêâà-
ãèìíàñòèêè íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé
5-6 ëåò. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 äåòåé,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (ÝÃ)
è êîíòðîëüíóþ (ÊÃ) ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ãðóïïó âîøëè äåòè, èìåþùèå îïûò çàíÿòèé â áàñ-
ñåéíå. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 30 ìèí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè äåòåé áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå êîíòðîëüíûå
óïðàæíåíèÿ: êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé – «Ïðûæêè
íîãè âðîçü, íîãè âìåñòå», ïðîáà Ðîìáåðãà; áûñòðî-
òà – áåã 10 ì, «Õëîïêè íàä ãîëîâîé»; ãèáêîñòü –
íàêëîí âïåðåä èç ñåäà íîãè âðîçü.

Â ÝÃ çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ìèíèáàññåéíå ñ
èñïîëüçîâàíèåì  ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â
ïðîãðàììó çàíÿòèé âõîäèëè ñëåäóþùèõ óïðàæíåíèé:
ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû è ïðûæêîâ ïî áàññåéíó;
ÎÐÓ ó ïîðó÷íÿ; óïðàæíåíèÿ àêâà-ãèìíàñòèêè áåç
ïðåäìåòà, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè (ìÿ÷è, îáðó÷è, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
èãðóøêè è äð.); îáðàçíûå óïðàæíåíèÿ íà ïîãðóæå-
íèå ñ âûäîõîì â âîäó; óïðàæíåíèÿ íà ñêîëüæåíèå.
Â ÊÃ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ïî ïðîãðàì-
ìå «Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â äåòñêîì ñàäó» [5].

Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëî óëó÷øåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé êàê ÝÃ,
òàê è ÊÃ (òàá. 1). Íî â ÝÃ èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü áî-
ëåå çíà÷èòåëüíûìè, ÷åì â ÊÃ. Âñå èçìåíåíèÿ â ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ÝÃ è ÊÃ îêàçàëèñü
äîñòîâåðíûìè.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 5-6 ëåò çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Экспериментальная группа Контрольная группа 
Тесты До 

иссл. 
После 
иссл. Динамика Досто- 

верность 
До 
иссл. 

После 
иссл. Динамика Досто- 

верность 
Прыжки ноги 
врозь (кол-во раз) 5,3 6,4 20,7% p<0,05 4,5 5,1 13,3% p<0,05 

Проба Ромберга 
(сек.) 3,9 5,3 35.9% p<0,05 3,7 4,4 18,9% p<0,05 

Бег 10 м (сек.) 11,5 10,5 8,7% p<0,05 14,3 13,7 4,2% p<0,05 
Хлопки (кол-во 
раз) 4 5,1 27,5% p<0,05 4 4,6 15% p<0,05 

Наклон вперед 
(баллы) 3,2 3,8 18,7% p<0,05 3 3,7 12,3% p<0,05 
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Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ââåäåíèå óïðàæíåíèé àêâà-ãèìíàñòè-
êè â çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿëî íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé  ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 5-6 ëåò
ÝÃ. Äåòè  ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñ áîëüøèì
èíòåðåñîì âûïîëíÿëè çàäàíèÿ, ìåíüøå áîëåëè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
óïðàæíåíèé àêâà-ãèìíàñòèêè íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíè-
åì äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâè-
ÿõ ìàëîãàáàðèòíîãî áàññåéíà â ÄÎÓ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñðåäñòâ ñòåï-àýðî-
áèêè íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äîøêîëüíè-
êîâ áûëî ïðîâåäåíî ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
îêòÿáðÿ ïî ìàé 2012 ãîäà  íà áàçå ÃÁÄÎÓ ¹ 22
Êèðîâñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå
ïîä ðåäàêöèåé Ì.À. Âàñèëüåâîé. Â çàíÿòèÿ ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ áûëè âêëþ÷åíû ñðåäñòâà
ñòåï-àýðîáèêè: áàçîâûå øàãè (àäàïòèðîâàííûå ê äîø-
êîëüíèêàì), òàíöåâàëüíûå è îáðàçíûå óïðàæíåíèÿ,
âûïîëíÿåìûå êàê íà ñòåïå, òàê è áåç íåãî.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå äåòè ñòàðøåé ãðóïïû: 22 ðåáåíêà, èç íèõ
11 ìàëü÷èêîâ è 11 äåâî÷åê.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé, ó÷èòûâàëîñü 5 ïîêàçàòåëåé (âûíîñ-
ëèâîñòü, ðàâíîâåñèå, ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, ñèëà) (òàá. 2).

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çà ïåðèîä ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

мальчики девочки 
№ 
п.п. 

Показатели 
физической 
подготовлен-

ности 

До 
эксп. 

После 
эксп. 

Дина-
мика 
(%)  

Досто- 
верность До эксп. После эксп. 

Дина-
мика (%) 

Досто- 
верность 

1 Гибкость 
(баллы) 2,4±0,2 3,3±0,2 37,5 p<0,01 3,4±0,2 3,9±0,1 14,7 p< 0,05 

2 Выносливость 
(баллы) 3,5±0,1 3,8±0,1 8,6 p<0,01 2,6±0,3 3,4±0,2 30,8 p>0,05 

3 Координация 
(баллы) 2,3±0,4 3,1±0,2 34,8 p>0,05 3,0±0,3 3,5±0,2 16,7 p>0,05 

4 Равновесие 
(сек.) 5,6±0,4 8,3±1,2 48,2 p< 0,05 8,0±1,1 11,5±1,0 43,8 p < 0,05 

5 Сила пр.руки 
(см.) 

226,0± 
18,7 

233,1± 
18,8 3,1 p>0,05 148,0± 

11,8 
158,7± 

12,4 7,2 p>0,05 

6 Сила лев.руки 
(см.) 

147,0± 
22,1 

159,1± 
20,8 

 
8,2 p>0,05 98,0±15,6 109,1±14,6 11,3 p>0,05 

Â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ, ÷òî äîêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ ñòåï-àýðîáèêè è
òàíöåâàëüíûõ óïðàæíåíèé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ó äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ òåñòèðîâàíèÿ. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðî-
èçîøëè â «ðàâíîâåñèè» (íà 43,8%) è «âûíîñëèâîñ-
òè» (íà 30,8%).  Ó ìàëü÷èêîâ – íàèáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ íàáëþäàëèñü â «ðàâíîâåñèè» (íà 48,2%), «ãèá-
êîñòè» (íà 37,5%), «êîîðäèíàöèè» (íà 34,8%).

Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî íàè-
ìåíüøèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé ïðîèçîøëè â ïîêàçàòå-
ëÿõ ñèëû ðóê. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì âêëþ÷åíèåì â êîìïëåêñû ñòåï-àýðîáèêè
ñèëîâûõ óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî
ïîÿñà.

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çà ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì (ðàâíî-
âåñèå, ãèáêîñòü, âûíîñëèâîñòü) äîñòèãíóòû äîñòîâåð-

íûå èçìåíåíèÿ ðàçíîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (p<0,05);
ó äåâî÷åê òîëüêî ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì (ãèáêîñòü è
ðàâíîâåñèå) èçìåíåíèÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè
(p<0,05).

Áàçîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêè áûëî âûáðàíî ÃÄÎÓ
¹ 65 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
Öåëüþ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñðåäñòâ ôèòáîë-
ãèìíàñòèêè íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. Â ýêñïåðèìåíòå â òå÷åíèå 2009–
2010 ãã. ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 äîøêîëüíèêîâ 5-7 ëåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëàñü ïî ïðî-
ãðàììå ôèòáîë-ãèìíàñòèêè. Â íåå âõîäèëè: îáùåðàç-
âèâàþùèå, òàíöåâàëüíûå, ñèëîâûå è äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ëåæà íà ôèòáî-
ëå ïîä îáÿçàòåëüíîå ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè îöåíèâàëèñü ñ
ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé: 1) «Àèñò» –
ðàâíîâåñèå íà îäíîé íîãå, ðóêè íà ïîÿñ; 2) «Ìåòà-
íèå ìÿ÷à â öåëü» – ñ ðàññòîÿíèÿ 3 ì, âûïîëíÿÿ ïî
5 ïîïûòîê ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé; 3) «Áåã çìåéêîé» –
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ðàññòîÿíèå 2õ7,5 ì; 4) «Ïÿòêà – íîñîê» – ïðîéòè ïî
ïðÿìîé ëèíèè, ïîäñòàâëÿÿ ïÿòêó âïåðåäè øàãàþùåé
íîãè ê íîñêó ñçàäè ñòîÿùåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ó äåòåé óëó÷øèëèñü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ïðîãðàììà ôèòáîë-ãèìíàñòèêè ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è íà
âûïîëíåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî ïðîãðàììå «Äåò-
ñòâî».  Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñëåäó-
þùèõ ïîêàçàòåëÿõ: óäåðæàíèå ñòàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ (óëó÷øåíèå íà 34,5%), äèíàìè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ (íà 33,3%), òî÷íîñòè ìåòàíèå ìÿ÷à (íà  27,2%).

 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé äåòñêîãî ôèòíåñà
ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèé âûáîð ñðåäñòâ äëÿ âàðèàòèâ-
íîãî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ïîçâîëÿåò áûñòðî àäàïòè-
ðîâàòü èõ äëÿ ðàçëè÷íîãî êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõ-
ñÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ
ñðåäñòâ àêâà-ãèìíàñòèêè, ñòåï-àýðîáèêè è ôèòáîë-
ãèìíàñòèêè íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ В
ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ ИГРОВЫХ ПРОГРАММ И ТЕХНОЛОГИЙ

Волошина Л.Н., доктор педагогических наук, доцент
Белгородский государственный национальный исследовательский университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ íà èãðîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ è ïðîãóëêàõ. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîø-
êîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Èãðàéòå íà çäîðîâüå!» êàê ðåãèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îïòèìèçàöèÿ, èãðîâûå ïðîãðàì-
ìû è òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009-2013 ãîäû ïî òåìå «Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè» (ñîãëàøåíèå ¹14.À18.21.0281).

OPTIMIZATION OF MOTOR ACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN IN THE
IMPLEMENTATION OF THE GAME PROGRAMS AND TECHNOLOGY

Voloshina L.N., Doc. Pedagog. Sci., Associate Professor
Belgorod State National Research University

Abstract.
The article analyzes the results of a motor activity study of younger preschoolers on physical education

classes and walks. The problem of optimal physical activity of preschool children in the program “Let’s play”
as the regional component of the basic educational program of pre-school education.

Key words: physical activity, optimization, game programs and technology of physical education.

Îáùåèçâåñòíî âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè íà ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû, íàø îïûò ïîäòâåðæäàåò î÷åâèä-
íîñòü ôàêòà, ÷òî íàèáîëüøåãî ýôôåêòà â ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêîâ ìîæíî äî-
áèòüñÿ â èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ïåðåõîä äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ê ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãî-
ãèêå, íàïðàâëåííîé íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðåàëè-
çàöèè ñîáñòâåííîé òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà,
ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ, ñïå-
öèôè÷íûõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñâîåîáðàçèþ ðàçâèòèÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

Íà íàø âçãëÿä àâòîðñêèå èãðîâûå ïðîãðàììû
è òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîçäàííûå íà
îñíîâå ìíîãîëåòíåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Áåëãîðîäà, ìîãóò è äîëæíû
ñòàòü ìîùíûì ôàêòîðîì îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà äîøêîëüíèêîâ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èõ

òâîð÷åñêîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, óðîâíÿ
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåàëèçóÿ àâòîðñêèå èãðîâûå ïðîãðàììû è òåõ-
íîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êàê ðåãèîíàëüíûé
êîìïîíåíò îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû, äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìû ñòðåìèìñÿ îáåñ-
ïå÷èòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé ñ ó÷åòîì ñòåïåíè èõ ïîäâèæíîñòè. Ïðè ýòîì
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè, êàê
ñîâîêóïíîñòü ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðóåìûõ äâèæåíèé,
èìåþùèõ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíóþ îñíîâó, âûðàæàþ-
ùèõñÿ â ñòðåìëåíèè ê ïîääåðæàíèþ æèçíåííîãî ðàâ-
íîâåñèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
îáóñëîâëåííûõ êàê ãåíåòè÷åñêè, òàê è ïðèâèòûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè è ìîòèâàìè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèÿõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ.

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðàáîòàõ È.À. Êðèâîëàï÷óêà [3],
ïîèñê íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äîëæåí áàçèðîâàòü-
ñÿ íà àíàëèçå õàðàêòåðèñòèê è êðèòåðèåâ, îòðàæà-
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þùèõ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ ìåðó âîçäåé-
ñòâèÿ ðåàëèçóåìûõ óïðàæíåíèé íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äåòåé  ñ ó÷åòîì «êîðèäîðà» îïòèìàëüíîé
àêòèâàöèè.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè èãðîâûõ ïðîãðàìì è
òåõíîëîãèé ìû èññëåäîâàëè îáúåì, èíòåíñèâíîñòü íà-
ãðóçîê, âçàèìîñâÿçü íàãðóçîê ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Â ðàìêàõ îòäåëüíûõ çàíÿòèé â ðàçíûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ ó÷èòûâàëè äîçèðîâêó è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü  èãðîâûõ óïðàæíåíèé, èíòåðâàëîâ îòäû-
õà.

Ïóëüñîìåòðèÿ, õðîíîìåòðàæ, øàãîìåòðèÿ, ïðî-
âåäåííûå íà çàíÿòèÿõ ïî ïðîãðàììå «Èãðàéòå íà
çäîðîâüå» ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íàãðóçêà äîñòèãàåò íà çàíÿòèÿõ ñ ýëåìåíòàìè ôóò-
áîëà, áàñêåòáîëà, íàñòîëüíîãî òåííèñà [2]. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (îáúåì, èíòåí-
ñèâíîñòü) âñåãäà áûëè íèæå íà çàíÿòèÿõ, ãäå ïðîâî-
äèëîñü ïåðâîíà÷àëüíîå ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ
ñïîðòèâíûõ èãð. Ïî ìåðå èõ îñâîåíèÿ íà ýòàïå çàê-
ðåïëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ âîçðàñòàë
îáúåì è èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
 íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ïî ïðîãðàììå «Èãðàéòå íà çäîðîâüå!»

Группа Объем, 
шагов 

Интенсивность, 
движ. / мин 

Средняя ЧСС, 
уд. / мин 

Моторная  
плотность, % 

II младшая 1285-1818 64-89 142 62-73 

Средняя 1569-2010 67-92 136 65-78 

Ñóäÿ ïî àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ïóëüñîìåòðèè è
õðîíîìåòðàæà çàíÿòèé, ïðåäëîæåííûå íàìè íàãðóçêè
íå ïðåâûøàþò âîçðàñòíûå è  èíäèâèäóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ. Êðàòêîâðåìåííûå
íàãðóçêè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè (×ÑÑ 165-188 óä./ìèí),
öèêëè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ àýðîáíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, âîâëåêàþùèå â ðàáîòó çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-
ëî ìûøö, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ íåîáõîäèìûõ
àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê â îðãàíèçìå, îäíàêî 2-3
çàíÿòèÿ  â íåäåëþ íå ìîãóò îáåñïå÷èòü æåëàåìîãî
äîëãîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äåòåé. Íåîáõîäèìî âîâëå÷ü äåòåé â ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíûõ èãð
â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ôîðìàõ àêòèâíîãî îòäûõà.

Íàèâàæíåéøåå óñëîâèå äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåí-
öèàëüíûõ óìñòâåííûõ è äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè – ïîñòðîåíèå òàêîé ðàçâèâàþùåé ïðåäìåò-
íîé è äâèãàòåëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ, ïî Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîìó [1], ñîîòâåòñòâóåò «çîíå àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ»
ñàìîãî ñëàáîãî è «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ñà-
ìîãî ñèëüíîãî ðåáåíêà â ãðóïïå. Ðåàëèçóÿ èãðîâûå
ïðîãðàììû è òåõíîëîãèè, ìû àêöåíòèðîâàëè âíèìà-
íèå íà òàêèõ àñïåêòàõ, êàê ðàçíîñòîðîííîñòü ôèçêóëü-
òóðíî-ïðåäìåòíîé è èãðîâîé ñðåäû, îïòèìàëüíîñòü
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîé
ïëîùàäè äëÿ äâèæåíèé è âðåìåíè äëÿ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Êàê ïðàâèëî, ïðè ñîçäàíèè íàäëåæà-
ùèõ óñëîâèé äåòåé, îòñòàþùèõ â äâèãàòåëüíîì ðàç-
âèòèè, íå áûâàåò. Äàæå ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ îòìå÷à-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûé äëÿ èõ âîçðàñòà äâè-
ãàòåëüíûé îïûò. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðåäìåò-
íî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû äëÿ îñâîåíèÿ èãð ñ ýëå-
ìåíòàìè ñïîðòà îïðåäåëåíû â ïðîãðàììå «Èãðàéòå
íà çäîðîâüå!» [2]. Ïðîñòåéøèå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçà-

öèè ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé ìîæíî ñîçäàòü ñèëà-
ìè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ (ðàçìåò-
êà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, èçãîòîâëåíèå íåñòàíäàðò-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñîçäàíèå äèäàêòè÷åñêèõ ìàòåðè-
àëîâ ê ïðîãðàììå). Îäíàêî îò äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììó êàê ðåãèîíàëüíûé
êîìïîíåíò, òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå ìàòåðèàëüíî-
ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå ìÿ÷åé, ñåòîê,
êëþøåê, ðàêåòîê.

Îðãàíèçàöèÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
ñàìà ïî ñåáå íå îáåñïå÷èò îáîãàùåíèå äâèãàòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Äâèãàòåëüíûé îïûò ôîðìèðóåòñÿ â
äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó äåòÿì íåîáõîäèìî ðàñêðûòü
âîçìîæíîñòè ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ. Îáó÷åíèå äåéñòâèÿì ñ ðàêåò-
êàìè, ìÿ÷àìè îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç ñèñòåìó çàíÿòèé,
èãð íà ïðîãóëêàõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé. Ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
îöåíèâàëàñü ïî èçìåíåíèÿì îáúåìà äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íà ïðîãóëêå.

Øàãîìåòðèþ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðî-
âîäèëè åæåìåñÿ÷íî, â íà÷àëå ðåàëèçàöèè êàæäîãî
ìîäóëÿ ïðîãðàììû è ïî åãî çàâåðøåíèè. Àíàëîãè÷-
íûå èçìåðåíèÿ îñóùåñòâëÿëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ øàãîìåòðèè â òå÷åíèè ïðå-
áûâàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå îáúåìà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â ãðóïïàõ, ãäå ðåàëèçîâûâàëàñü ïðîãðàììà
«Èãðàéòå íà çäîðîâüå!». Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå (3-4 ãîäà) ïðèðîñò îáúåìà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè  ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë 26,6%, ó äåâî÷åê –
28,4%. Â ñðåäíåé ãðóïïå (4-5 ëåò) ó ìàëü÷èêîâ îáúåì
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óâåëè÷èëñÿ íà 30,2%, ó
äåâî÷åê – íà 26,3. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòå-
ëè ïðèðîñòà íèæå è ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî â



26

Физическая рекреация

ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ 20,1%,
ó äåâî÷åê – 15,2%; â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ó ìàëü÷èêîâ – 7,1%, ó äåâî÷åê – 9,1%.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîãîäíûå óñëîâèÿ îêàçûâàëè
äâîÿêîå (ëèáî ïîëîæèòåëüíîå, ëèáî îòðèöàòåëüíîå)
âîçäåéñòâèå íà îáúåì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê
â îòäåëüíûå ìåñÿöû îáúåì äâèæåíèé îêàçàëñÿ íèæå
ñðåäíåãîäîâûõ ïîêàçàòåëåé èç-çà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîãîäíûõ óñëîâèé.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòèìó-
ëèðóþùåì âîçäåéñòâèè èãðîâûõ ïðîãðàìì è òåõíî-
ëîãèé íà àêòèâèçàöèþ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé 3-4 ëåò, òàê êàê ïðèðîñò îáúåìà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ñðåäíåãîäîâûå åå ïîêàçàòåëè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèëè ýòè
ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâèòü ðîëü ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû íà ïðîãóëêå â àêòóàëèçàöèè  äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà äåòåé, ïîëó÷åííîãî â õîäå ðåàëèçàöèè
èãðîâûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé, ïðè ýòîì ôèêñèðî-
âàëîñü âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, åå õàðàêòåð ïî èñïîëüçóåìûì ýëåìåíòàì
ñïîðòèâíûõ èãð è îñíîâíûì äâèæåíèÿì, èíòåíñèâ-
íîñòü (ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì óòîìëåíèÿ è ïóëüñî-
ìåòðèè).

Êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ ðåàëèçàöèÿ
èãðîâûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé ïîëîæèòåëüíî îò-
ðàçèëàñü íà õàðàêòåðå è ñîäåðæàíèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ñòàðøåé
ãðóïïå. Â ïðîòîêîëàõ íàáëþäåíèé îòìå÷åíî, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ åæåäíåâíî ïî èíèöèà-
òèâå äåòåé áûëè èñïîëüçîâàíû  ýëåìåíòû ôóòáîëà,
ãîðîäêîâ, áàñêåòáîëà, íàñòîëüíîãî òåííèñà, áàäìèí-
òîíà. Ìàëü÷èêàìè ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü òåì ýëå-
ìåíòàì, ãäå íàäî âûïîëíÿòü òî÷íûå, ïðèöåëüíûå
äåéñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå: óäàðû ïî âîðîòàì, áðîñ-
êè â îáðó÷, ïîïàäàíèå áèòîé â ãîðîäêè. Äåâî÷êè
ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿëè çàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ìåëêîé ìîòîðè-
êè ðóê: ïîäáðàñûâàíèå è ëîâëÿ òåííèñíûõ øàðèêîâ,
âîëàíîâ, ìÿ÷åé, âåäåíèå, êàòàíèå ìÿ÷à ðóêîé, ïåðå-
äà÷à  ìÿ÷à äðóã äðóãó, â òðîéêàõ, ïî êðóãó.

Äëèòåëüíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîñòðîåííîé íà ýëåìåíòàõ ñïîðòèâíûõ
èãð, â òå÷åíèå äíÿ íà ïðîãóëêàõ êîëåáàëàñü îò 18 äî
32 ìèíóò. Áûëî îòìå÷åíî èãðîâîå âçàèìîäåéñòâèå.
Îáúåäèíÿÿñü â íåáîëüøèå ïîäãðóïïû, äåòè ïûòàëèñü
âûáèâàòü ãîðîäêè, çàáðàñûâàíèè ìÿ÷à  â îáðó÷,
âåäåíèè ìÿ÷à íà ìåñòå, óäàðàõ ïî âîðîòàì. Íà îñ-
íîâå èãð ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòà áûëè çàôèêñèðîâàíû
êîëëåêòèâíûå ïîäâèæíûå èãðû, â êîòîðûõ ó÷àñòâî-
âàëî îò 6 äî 14 äåòåé.

Ó äåòåé â ðåçóëüòàòå ñèñòåìíî-êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ èãð ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòà ïîÿâèëàñü ñïî-
ñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü íà ïðîãóëêàõ, â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îñâîåííûå íà çàíÿòèÿõ âàðèàí-
òû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ìíîãîêðàòíîñòü ïîâòî-
ðåíèé ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíûõ èãð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü

êîëëåêòèâíûõ èãð – ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè èíòå-
ðåñà äîøêîëüíèêîâ ê èãðàì ýòîãî òèïà.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé âñåãäà çàâåðøàëàñü îáñóæäåíèåì è àíàëèçîì
ðåçóëüòàòîâ. Äåòÿì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü, êàê èã-
ðàëè, ÷åãî äîñòèãëè, ÷òî ïîëó÷èëîñü, ÷òî íóæíî äå-
ëàòü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èãðàòü â ìÿ÷.. Îòâåòû äåòåé
áûëè çàôèêñèðîâàíû â êàðòî÷êàõ íàáëþäåíèé: îíè
èëëþñòðèðóþò âîçðàñòàíèå ôóíêöèè ñàìîîöåíêè è
ñàìîêîíòðîëÿ, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ðåôëåêñèè.

Ó äåòåé ôîðìèðîâàëèñü óìåíèÿ îñîçíàâàòü
âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ, îáúÿñíÿòü, ñ êàêîé öåëüþ è
â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îíè âûïîëíÿþòñÿ. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó äåòåé îáíàðóæåíî íà-
ëè÷èå ïðîåêòíî-êîíñòðóêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ (ñïî-
ñîáíîñòè ïëàíèðîâàòü, èçìåíÿòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðèìåíèòåëüíî ê óñëîâèÿì)
è êîãíèòèâíûõ (ïîçíàâàòåëüíûõ) ïàðàìåòðîâ (óìå-
íèÿ ìûñëåííî ðàñ÷ëåíèòü öåëîñòíîå äåéñòâèå íà ÷à-
ñòè è çàíîâî èíòåãðèðîâàòü èõ â öåëîå, âèäåòü ñâÿçè
â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé).

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà íå áûëè
çàôèêñèðîâàíû íàðóøåíèÿ äåòüìè ïðàâèë èãð è
òðåáîâàíèé áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Çà ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ äåòåé ïî èãðîâîé ïðîãðàììå íå áûëî ôàêòîâ
òðàâìàòèçìà äåòåé íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, ïðè
ñàìîñòîÿòåëüíîé  äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âî
âðåìÿ àêòèâíîãî îòäûõà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
ðàñòàíèè ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ïîçâî-
ëÿåò ïîçèòèâíî îöåíèòü äåÿòåëüíîñòü èíñòðóêòîðîâ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñïèòàòåëåé è äåòåé â èã-
ðîâîì âîñïèòàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé è äåéñòâèé ñî
ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ ðåçóëü-
òàòà ïîäòâåðæäàþò ðàçâèòèå ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà îñíîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ñàìîîöåíêè,
ñàìîñîçíàíèÿ), à òàêæå ñïîñîáíîñòè îòíîñèòüñÿ ê
äâèæåíèÿì êàê ñïîñîáó æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ýòîò ïåðèîä ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñîñòàâëÿëà îò 8 äî 17 ìèí, åå ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè îêàçàëèñü íèæå, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, íà 49,5%.

Â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äåòè èñïîëüçîâàëè ïðåèìóùåñòâåííî  èãðû
ñ áåãîì òèïà «äîãîíè», ïðûæêè. Ìåòàíèå ïðåäìåòîâ
(ìÿ÷è, øèøêè, ìåøî÷êè) â öåëü âûïîëíÿëè äåòè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â òå÷åíèå ìåñÿöà 5 ðàç, ïðî-
ñòûå èãðû ñ ìÿ÷îì (îòáèâàíèå, ïîäáðàñûâàíèå) ïðè-
ìåíÿëè 4 ðàçà, ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð (ôóòáîëà,
áàñêåòáîëà, íàñòîëüíîãî òåííèñà, áàäìèíòîíà) –
3 ðàçà.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ  íàáëþ-
äåíèé, ïðåäìåòîì êîòîðûõ áûëè ñîäåðæàíèå, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè àâòîðñêèõ èãðî-
âûõ ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé äâèãàòåëüíûé îïûò äå-
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òåé àêòóàëèçèðîâàëñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî îïòèìèçàöèè
îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé; ïîëîæèòåëüíî
îòðàçèëîñü íà îñâîåíèè ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíûõ èãð,
ðàçâèòèè ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ; îáåñïå÷èëî
ðàçíîñòîðîííèé õàðàêòåð ñîäåðæàíèÿ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì äåòè èñïîëüçîâàëè ñëîæíî-
êîîðäèíàöèîííûå âèäû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé íà
îñíîâå èãð ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòà.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè äîøêîëüíîé ïîä-

ãîòîâêè â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ðå-
àëèçàöèè íà ïðàêòèêå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðîâîäèìûõ â èãðî-
âîé ôîðìå è çàòðàãèâàþùèõ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó ðåá¸íêà, íàïðàâëåííóþ íà
êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Abstract.
The article addressed the issue of enhancing the effectiveness of pre-school in pre-school educational

institutions through the implementation of practical programs of exercise, conducted in the form of a game
that affect the intellectual sphere, aimed at comprehensive development of physical, mental and intellectual
abilities in children under school age.
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Â óæå ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèîííîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìå ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïóòåé ïðååì-
ñòâåííîñòè äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âåñòèñü è ñåãîäíÿ.  Íà
ïðàêòèêå  ñîõðàíÿåò ñâî¸ âëèÿíèå  ïîäõîä, îñíîâàí-
íûé íà ïîäìåíå îáùåé ïðîáëåìû ïðååìñòâåííîñòè
äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
áîëåå óçêîé ïðîáëåìîé ïîäãîòîâêè äîøêîëüíèêà ê
øêîëå, êîòîðàÿ   îïèðàåòñÿ íà òàêòèêó ôîðñèðî-
âàíèÿ òåìïîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîèò  â ïðî-
ñòîé ïîäãîíêå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèîðèòå-
òîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê òðåáîâàíèÿì è îñî-
áåííîñòÿì øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [1, 9, 10]. Ïðè òà-
êîì ïîäõîäå çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ áåç äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ îñîáåííîñòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì  îò äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà  ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó  îáó÷åíèþ â øêî-
ëå  è ñîâïàäàþùåãî ñ ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì â
ðàçâèòèè ðåá¸íêà. Â ýòîì âîçðàñòå ïðè ñëàáîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ðåá¸íêà  îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü, îí íå âûäåðæèâàåò çíà-
÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â òî æå âðåìÿ
ñòàðøèé äîøêîëüíèê  ñïîñîáåí ê áîëåå óñòîé÷èâî-
ìó âíèìàíèþ è ãîðàçäî ìåíåå óñòà¸ò ïðè èíòåëëåê-
òóàëüíîì íàïðÿæåíèè [3, 8].  Ïîäãîòîâêà äîøêîëü-
íèêîâ ê îáó÷åíèþ â øêîëå, ÿâëÿÿñü âàæíûì àñïåê-
òîì ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ñòóïåíÿìè  äîøêîëü-
íîãî è íà÷àëüíîãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,  äîëæ-
íà âåñòèñü áåç âñÿêîãî ôîðñèðîâàíèÿ òåìïîâ äåòñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî ðåá¸íîê, ïîëó÷èâøèé ïîäãîòîâêó ê øêîëå, ãîòîâ
ê îáó÷åíèþ â íåé. Ýòî îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè
ôàêòîðàìè, ãëàâíûì èõ êîòîðûõ íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, êîòîðîå çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì îñòðîé òðåâîãè îáùåñòâà. Ïî äàííûì
ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà ïåðèíà-
òàëüíûõ ïîðàæåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
íîâîðîæäåííûõ äîñòèãàåò 80%, âûçäîðîâëåíèå íà-
ñòóïàåò ëèøü â 20-30% ñëó÷àåâ. Ó òàêèõ äåòåé ôîð-
ìèðóþòñÿ ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè,
íåéðîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîöèàëüíàÿ äåçà-
äàïòàöèÿ, íåâðîòè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ,
à òàê æå äèâèàíòíûå è àääèêòèâíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ìàíèôåñòèðóþò â ïåðåëîìíûå ïåðèî-
äû ñîöèàëèçàöèè, â ÷àñòíîñòè ïðè ïîñòóïëåíèè  ðå-
á¸íêà â ïåðâûé êëàññ øêîëû. [12]. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò îòìå÷àåòñÿ ÷¸òêî âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ
òåíäåíöèÿ ðîñòà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé
5-7-ëåòíåãî âîçðàñòà  çà ñ÷¸ò ïåðåõîäà ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé â õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â ñòðóê-
òóðå ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
íàðóøåíèÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñ-
ëå íàðóøåíèÿì îñàíêè, äåôîðìàöèÿì ãðóäíîé êëåò-
êè è óïëîùåíèþ ñòîï. Äàëåå â ñïèñêå  ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñòîÿò ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå íåâðî-
çîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, àñòåíè÷åñêèå è àñòåíîíåâðî-
òè÷åñêèå ðåàêöèè, ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíê-
öèÿ, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ. Òàê æå îòìå÷àþòñÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ Ïîêàçàòåëü ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû,
ÿâëÿþùèéñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, êàê ó
ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê 5-7-ëåòíåãî âîçðàñòà èìååò
÷¸òêî âûðàæåííóþ íåãàòèâíóþ äèíàìèêó [6, 12, 13]
Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé èìååò îãðîì-
íûå íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé,  òàê íàçûâàåìîé,  íåãîòîâ-
íîñòè ðåá¸íêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ  ÿâëÿåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü èõ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè («øêîëü-
íàÿ íåçðåëîñòü») [2, 5, 14].  Ðå÷ü èä¸ò íå òîëüêî î êà-
÷åñòâàõ èíòåëëåêòóàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé  ñôåðû,  íî
è  î ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ, ïðèñóùèõ êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó.  Ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè ñòàðøåãî äîø-
êîëüíèêà  ê îáó÷åíèþ â øêîëå äîëæíà õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ó íåãî ñïî-
ñîáíîñòåé íå òîëüêî â êîëè÷åñòâåííîì, íî è â êà÷å-
ñòâåííîì âûðàæåíèè, è, ïðåæäå âñåãî, ñî ñòîðîíû
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ñîñòàâëÿþùèõ öåëîñòíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà [8, 11, 15].

Íàèáîëåå äîñòóïíûì ñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ
ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êàê ïåðñïåêòèâà óñïåøíîñòè ïîäãîòîâêè  ê
îáó÷åíèþ â øêîëå è óñïåøíîñòè ïðè ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì îáó÷åíèè â íåé îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòà-
þò  äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå è ñâÿçàííûå ñ
íèìè ñïîñîáíîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ âî
ìíîãîì   ìîæåò îïðåäåëèòü  óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ
äåòüìè  â äàëüíåéøåì øêîëüíîì îáó÷åíèè îñíîâ
ìàòåìàòèêè, ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ïîñòðîåíèÿ ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ [4, 7].

Ó÷èòûâàÿ âûøå ñêàçàííîå,  íàìè áûëà ðàçðà-
áîòàíà è ïðåäëîæåíà  ìîäåëü ïðîãðàììû ïîäâèæ-
íûõ èãð, äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé è  ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ïðîâîäèìûõ ñ ïðèìåíåíèåì èãðîâîãî ìåòîäà,
àêòèâíî çàòðàãèâàþùèõ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó
ðåá¸íêà. Ïîèñêîâûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, â
ïðîöåññå êîòîðîãî áûëè ïðàêòè÷åñêè âûÿâëåíû è
îïðåäåëåíû  ñî÷åòàíèå  äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé, ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð, âîçìîæíî-
ñòè èçìåíåíèÿ óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè çàäàíèÿìè, à òàê æå   ïðåäïî÷-
òåíèÿ äåòåé,  ïîçâîëèë ñêîððåêòèðîâàòü ìîäåëü ïðî-
ãðàììû.  Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îñíîâó îòáîðà
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîäâèæíûõ èãð è äâèãàòåëü-
íûõ  çàäàíèé  áûëè ïîëîæåíû  ïðèçíàêè  íàïðàâ-
ëåííîñòè   èõ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå óìñòâåííûõ,
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
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ñïîñîáíîñòåé, îïðåäåë¸ííîãî âèäà âîñïðèÿòèÿ, âîç-
ìîæíîñòü    âêëþ÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé ñ
ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì, ãèáêîñòü óñëîâèé  ïðè-
ìåíåíèÿ  è âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé, ïîä-
âèæíûõ èãð è ôèçè÷åñêèõ  óïðàæíåíèé.

Ìîäåëü ïðîãðàììû ïîäâèæíûõ èãð è ôèçè÷åñ-
êèõ  óïðàæíåíèé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè çàäàíèÿìè
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ê ñîäåðæàíèþ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðî-
âüå» ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»,
îòâå÷àþùåé Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì òðåáî-
âàíèÿì ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíà ñîñòîèò
èç ÷åòûð¸õ áëîêîâ,  êàæäûé èç êîòîðûõ, îáëàäàÿ
îáùèìè ïðèçíàêàìè,  èìååò  ñâîþ âûðàæåííóþ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ðàçâèòèå îïðåäåë¸ííîãî âèäà âîñ-
ïðèÿòèÿ è êîîðäèíàöèè. Áëîêè èìåþò ðàçëè÷èÿ ïî
îáú¸ìó ñîäåðæàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïðèîðèòåòíîé
íàïðàâëåííîñòüþ   àíàëèçàòîðà  äëÿ ðàçâèòèÿ îï-
ðåäåë¸ííîãî âèäà âîñïðèÿòèÿ,   êîîðäèíàöèîííûõ è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè  ñïîñîáíîñòåé.

1-é áëîê âêëþ÷àåò  ïîäâèæíûå èãðû, ôèçè÷åñ-
êèå  óïðàæíåíèÿ, ýñòàôåòû ïðåèìóùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè íà ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

2-é áëîê âêëþ÷àåò ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè
íà ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ñëóõî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè.

Â 3-é áëîê âêëþ÷åíû ïîäâèæíûå èãðû è ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåí-
íîñòè íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê è òàêòèëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ.

4-é áëîê âêëþ÷àåò èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íà ðàçâè-
òèå ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå.

Âêëþ÷¸ííûå â ìîäåëü ïðîãðàììû èãðû âûñî-
êîé, ñðåäíåé è ìàëîé ïîäâèæíîñòè ñ ëîãè÷åñêèìè
çàäàíèÿìè ïðîâîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ôèçêóëü-
òóðíîãî çàíÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ  ìåòîäè÷åñêîé öå-
ëåñîîáðàçíîñòüþ, ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè èãðû,
ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûìè  òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóê-
òóðå è ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿ-
òèÿ.  Ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå  äåòü-
ìè â ïðîöåññå  èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, îêàçûâàþò
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé, îáîãàùàþò àðñå-
íàë èõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèâàþò
ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿòèÿ.

Ïðèìåíåíèå  ïîäâèæíûõ èãð è ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, çàòðàãèâàþùèõ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó
ðåá¸íêà, íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

1-å çàíÿòèå: ïîäâèæíûå èãðû è  ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íà

ðàçâèòèå ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ìåëêîé ìî-
òîðèêè ðóê èëè ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå;

2-å çàíÿòèå: ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íà
ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê èëè ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå;

3-å çàíÿòèå: â êîìïëåêñå ïîäâèæíûå èãðû  è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè íà ðàçâèòèå ñëóõî-ìîòîðíîé è çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê èëè
ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Êîìïëåê-
ñíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà ñ âêëþ÷åíèåì ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ, çàäàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
âûïîëíÿåòñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè.

Ìîäåëü ïðîãðàììû áûëà ïðèìåíåíà  íà ïðàê-
òèêå â  ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà  5-7 ëåò â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.  Ïî èòîãàì  ïðåäâàðèòåëü-
íîãî   ïåäàãîãè÷åñêîãî   ýêñïåðèìåíòà   áûë îïðå-
äåë¸í  áîëåå âûñîêèé  ïðèðîñò  ïîêàçàòåëåé  ðàç-
âèòèÿ äâèæåíèé  ó èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ  ãðóïïàõ  ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèðîñòàìè òåõ æå
ïîêàçàòåëåé ó èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíûõ  ãðóïïàõ.
Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèö 1 è  2, ïî òåñòó
«Ïðûæîê â äèíó ñ ìåñòà» ðåçóëüòàò â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ ó äåòåé 5-6 ëåò  â ñðåäíåì ñîñòàâèë
93,2 ± 1,68 ñì è 109,6 ±1,55 ñì  ó äåòåé 6-7 ëåò, â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 99,4±
1,09 ñì è 112,6±1,62 ñì. Ïî òåñòó «×åëíî÷íûé áåã
3õ10 ì» ðåçóëüòàò  â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ  ãðóïïàõ
ó äåòåé 5-6 ëåò  ñîñòàâèë 12,53±0,08 ñåêóíä è
11,0±0,19 ñåêóíä ó äåòåé 6-7 ëåò, â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 12,73±0,11 ñåêóíä è
11,37±0,13 ñåêóíä. Ïî òåñòó «Ïåðåêëàäûâàíèå ïî
îäíîìó äâóìÿ ïàëüöàìè  ãðóïïû ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ  â êîðîáêó» ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñïðàâèëèñü 82% èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò  â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ãäå ñðåäíèé ðåçóëüòàò
ñîñòàâèë 19,84±0,44 ñåêóíäû  è  56% èñïûòóåìûõ
òîãî æå âîçðàñòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå  ñðåä-
íèé ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 21,91±0,45 ñåêóíä. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ
äâèæåíèé, îñîáåííî ïî òåñòàì, õàðàêòåðèçóþùèì
óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
äà¸ò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü î ïðàâèëüíîñòè íàïðàâ-
ëåíèÿ  ïóòè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Êîìïëåêñíîå ïàðàëëåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ  è èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé    óñïåøíîñòè èõ
ïîäãîòîâêè  ê îáó÷åíèþ â øêîëå è, â öåëîì, óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.
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Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé çà èññëåäóåìûé ïåðèîä

Старший дошкольный возраст  (6-7 лет) 
Экспериментальная 
группа 

Контрольная группа 
Тест  

В начале 
периода 

По 
окончании 
периода 

В начале 
периода. 

По 
окончании 
периода 

Бег 30м с высокого 
старта (сек) 

7,34 
±0,05 

7,00 
±0,05 

7,29 
±0,40 

7,21 
±0,05 

Бег 90м  (сек) 24,94 
±0,37 

21,52 
±0,45 

25,02 
±0,59 

23,63 
±0,45 

Бег 3х10м (сек) 11,89 
±0,20 

11,00 
±0,19 

11,91 
±0,17 

11,37 
±0,13 

Бег 10м с 
преодолением 
препятствий (сек) 

5,97 
±0,05 

5,54 
±0,05 

5,95 
±0,05 

5,72 
±0,04 

Прыжок в длину с 
места (см) 

107,60 
±2,10 

112,60 
±1,62 

106,20 
±2,12 

109,60 
±1,55 

Сохранение 
статического 
равновесия (сек) 

27,70 
±0,52 

39,40 
±1,51 

27,70 
±0,55 

33,20 
±1,54 

Подбрасывание и 
ловля мяча (кол-во 
раз) 

13,20 
±0,41 

21,30 
±0,33 

13,30 
±0,49 

18,20 
±0,47 

Бросок набивного 
мяча весом 1кг на 
дальность (см) 

218,30 
±6,80 

232,20 
±6,32 

227,20 
±4,90 

226,10 
±4,34 

Подъём туловища в 
сед из положения,  
лёжа за 30 сек (кол-
во раз) 

13,50 
±0,50 

14,80 
±0,55 

13,90 
±0,60 

14,40 
±0,50 

Наклон туловища, 
сидя (см) 

7,00 
±0,96 

6,80 
±0,86 

7,00 
±0,98 

6,20 
±0,73 

Перекладывание 
мелких предметов 
по одному двумя 
пальцами (сек) 

24,10 
±0,22 

19,84 
±0,44 

23,9 
±0,24 

21,91 
±0,45 

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé çà èññëåäóåìûé ïåðèîä

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 
Экспериментальная 
группа 

Контрольная группа 
Тест  

 В начале 
периода 

По 
окончании 
периода 

В начале 
периода 

По 
окончании 
периода 

Бег 30м с высокого 
старта (сек) 

7,82 
±0,08 

7,54 
±0,07 

7,84 
±0,08 

7,78 
±0,06 

Бег 90м  (сек) 28,86 
±0,60 

28,17 
±0,42 

28,78 
±0,4 

28,41 
±0,34 
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Бег 3х10м (сек) 12,96 
±0,08 

12,53 
±0,08 

12,97 
±0,13 

12,73 
±0,11 

Бег 10м с 
преодолением 
препятствий (сек) 

5,94 
±0,04 

5,91 
±0,03 

5,92 
±0,04 

5,86 
±0,04 

Прыжок в длину с 
места (см) 

90,50 
±1,70 

99,40 
±1,09 

88,50 
±2,14 

93,20 
±1,68 

Сохранение 
статического 
равновесия (сек) 

20,44 
±0,57 

27,50 
±0,75 

19,17 
±0,90 

24,90 
±0,79 

Подбрасывание и 
ловля мяча (кол-во 
раз) 

14,89 
±0,46 

18,30 
±0,46 

15,06 
±0,66 

15,40 
±0,51 

Бросок набивного 
мяча весом 1кг на 
дальность (см) 

182,20 
±3,86 

205,00 
±8,06 

175,00 
±4,34 

186,70 
±4,39 

Подъём туловища в 
сед из положения,  
лёжа за 30 сек (кол-во 
раз) 

13,5 
±0,34 

14,0 
±0,34 

13,5 
±0,49 

14,00 
±0,60 

Наклон туловища, 
сидя (см) 

6,50 
±0,72 

6,90 
±0,58 

6,20 
±0,90 

6,70 
±0,71 

Перекладывание 
мелких предметов по 
одному двумя 
пальцами (сек) 

25,69 
±0,32 

24,90 
±0,22 

26,18 
±0,49 

25,70 
±0,40 
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå îñâÿùàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ,

âëèÿþùèõ íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ìóæ÷èí-ïðåïîäàâàòåëåé âóçà. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ðåàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîòðåáíî-
ñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ìóæ÷èí-ïðåïîäàâàòåëåé ðàçëè÷íûõ äèñöèï-
ëèí âóçà. Äîêàçûâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ðåàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îò óðîâ-
íÿ îòðèöàòåëüíûõ ìîòèâîâ ó ìóæ÷èí-ïðåïîäàâàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáíîñòü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ðåàëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îòðèöàòåëüíûå ìîòèâû, ìóæ÷èíû-ïðåïîäàâàòåëè âóçà.

NEGATIVE MOTIVES AS A DETERRENT COMPONENT OF THE PHYSICAL
ACTIVITY OF  MATURE MEN, TEACHING IN THE UNIVERSITY

Drogomeretskiy V.V., Cand. Pedagog. Sci., Senior Lecturer
Tretyakov A.А., Candid. Pedagog. Sci., Senior Lecturer

Mukhin A.V.,  Assistant,  Applicant
Belgorod state national research University

Abstract.
The article highlights the results of the study of motivational components influencing the physical culture

men-teachers of the University. Considers the dependence of the level of real physical activity and need for
employment by physical culture male teachers from various disciplines of the University. It is proved the
dependence of the real physical activity from the level of negative motivation of male teachers.

Key words: the need for employment by physical culture, the real motive activity, negative motives,
male teachers at the University.
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Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïî ïðîåêòó ¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå
îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ïîäâåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ.

Ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå àâòîðû íàèáîëåå èçâåñ-
òíûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû [1-2, 4-6]. Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå
ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè
À.Í. Íèêîëàåâà [3, Ñ. 27] äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ
ìóæ÷èí çðåëîãî âîçðàñòà, ïðåïîäàþùèõ â âóçå, ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîë-
æíîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Äàííàÿ ìå-
òîäèêà ñîñòîèò èç ÷åòûð¸õ ðàçäåëîâ: èçó÷åíèå ïîòðåá-
íîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì,
èçó÷åíèå ðåàëüíîé àêòèâíîñòè, èçó÷åíèå ìîòèâîâ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, èçó÷åíèå
îòðèöàòåëüíûõ ìîòèâîâ, ïîìåõ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòå-
ëè Áåëãîðîäñêèõ âóçîâ: ÍÈÓ «ÁåëÃÓ», ÁÓÏÊ. Âñåãî
áûëî îïðîøåíî 73 ìóæ÷èíû çðåëîãî âîçðàñòà, ïðå-
ïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÔÊ, n=25) è ïðå-
ïîäàâàòåëåé ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí âóçà (ÐÄ, n=48).
Ïðè îáðàáîòêå àíêåò ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñòàòèñòè-
êè: c² Ïèðñîíà, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû
ñâÿçåé ìåæäó èññëåäóåìûìè ÿâëåíèÿìè.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé èíäåêñîâ

преподаватели ФК 
преподаватели  

РД 
показатели M ± m σ M ± m σ t F P 
потребности 2,20 ± 0,18 0,83 1,94 ± 0,15 1,05 0,934528 1,27   
активности 1,60 ± 0,22 1,19 1,11 ± 0,13 0,78 2,172625 1,53 ?0,05 
мотивов 2,90 ± 0,14 0,46 2,70 ± 0,11 0,59 1,251559 1,28   

ин
де
кс
ы

 

отриц-х мотивов 1,90 ± 0,20 1,01 1,99 ± 0,12 0,68 -0,63249 1,49   
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ÔÊ ÐÄ

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé èíäåêñîâ ãðóïï îïðîøåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé.

Ïðè âû÷èñëåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ âûøå èíäåêñîâ (òàáëèöà 1, ðèñ. 1), çàìåòíî
ïðåîáëàäàíèå ïðåïîäàâàòåëåé ÔÊ â èíäåêñå ïîòðåá-
íîñòè, èíäåêñå ðåàëüíîé àêòèâíîñòè è èíäåêñå ìîòè-
âîâ. À ó ïðåïîäàâàòåëåé ÐÄ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âû-
ñîêîå ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà îòðèöàòåëüíûõ ìî-
òèâîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíäåêñ ïîòðåáíîñòè ó
îáåèõ ãðóïï íà ñðåäíåì óðîâíå, íî èíäåêñ àêòèâíî-

ñòè íå âûøåë çà ïðåäåëû íèçêîãî. Èíäåêñ ìîòèâîâ
ó ïðåïîäàâàòåëåé ÔÊ íà âûñîêîì óðîâíå, à ó ÐÄ
îñòàëñÿ íà ñðåäíåì. Èíäåêñ îòðèöàòåëüíûõ ìîòèâîâ
ó îáåèõ ãðóïï îïðîøåííûõ òàêæå íà óðîâíå ñðåä-
íåãî. Îáðàáîòêà äàííûõ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà âûÿâèëà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (P<0,05)
â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ èíäåêñà ðåàëüíîé àêòèâíîñòè
ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè.
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Òàáëèöà 2
Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü èíäåêñîâ ïðåïîäàâàòåëåé ÔÊ è ÐÄ

индекс активности индекс мотивации 
индекс отриц. 
Мотивов 

 
Параметры 

 
 
 ФК РД ФК РД ФК РД 

индекс потребности 0,58 0,59 0,39 0,49 0,48 0,42 
индекс активности ХХХ 0,59 0,47 0,14 0,30 
индекс мотивации ХХХ ХХХ -0,05 0,47 

 
Àíàëèçèðóÿ äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

âû÷èñëåííûõ èíäåêñîâ ó ïðåïîäàâàòåëåé ôàêóëüòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÔÊ) è ïðåïîäàâàòåëåé ðàçëè÷-
íûõ äèñöèïëèí (ÐÄ) (ñì. òàáë. 2), ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷å-
âèäíûì, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñèëà ñâÿçè ó ïðåïîäàâàòåëåé
ÔÊ îáíàðóæåíà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñîâ ðåàëü-
íîé àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè (r=0,59) è èíäåêñîâ ðå-
àëüíîé àêòèâíîñòè è ïîòðåáíîñòè (r=0,58). Ýòè öèôðû
ãîâîðÿò î íàëè÷èè ñâÿçè ñðåäíåé ñèëû ìåæäó æåëà-
íèåì çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ïðè-
÷èíàìè, ïîáóæäàþùèìè ê çàíÿòèÿì. Ëîãè÷íûì òàêæå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äåéñòâèòåëüíî
âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è æåëàíèåì ðåãó-
ëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Èíòå-
ðåñíûì âûãëÿäèò òîò ôàêò, ÷òî ìåæäó æåëàíèåì çà-
íèìàòüñÿ (èíäåêñ ïîòðåáíîñòè) è ñóáúåêòèâíûìè ôàê-
òîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ïîääåðæàíèþ ôèçè÷åñêîé
ôîðìû (èíäåêñ îòðèöàòåëüíûõ ìîòèâîâ) òàêæå âûÿâ-
ëåíà ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû, íî ñ ìåíüøèì êîýôôèöèåí-
òîì (r=0,48 ó ÔÊ, r=0,42 ó ÐÄ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæäó èíäåêñîì îòðèöàòåëüíûõ
ìîòèâîâ è èíäåêñîì ìîòèâàöèè ó ïðåïîäàâàòåëåé ÔÊ
(r=-0,05), õîòÿ ó ïðåïîäàâàòåëåé ÐÄ íàëè÷åñòâóåò ñâÿçü
ñðåäíåé ñèëû (r=0,47). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ãðóï-
ïå ïðåïîäàâàòåëåé ÔÊ ïîáóæäàþùèå ôàêòîðû è äå-
ìîòèâèðóþùàÿ ñòîðîíà çàíèìàþò íåçàâèñèìûå ïðî-
ñòðàíñòâà åæåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, à ó ïðåïîäàâàòå-
ëåé ÐÄ íàïðîòèâ âçàèìîñâÿçàíû äîâîëüíî òåñíî. Âè-
äèìî, èìåííî îòðèöàòåëüíûå ìîòèâû, òàêèì îáðàçîì,
ïîíèæàþò ðåàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â îáñëå-
äîâàííîé ãðóïïå ìóæ÷èí-ïðåïîäàâàòåëåé ÐÄ.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåä¸ííîìó èññëåäîâàíèþ îò-
íîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó äâóõ ãðóïï ìóæ-
÷èí çðåëîãî âîçðàñòà, ïðåïîäàþùèõ äèñöèïëèíó
«ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è ïðåïîäàþùèõ ðàçëè÷íûå
äèñöèïëèíû â âóçå ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå:

- Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïðåïî-
äàâàòåëåé äèñöèïëèíû ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà âûøå
ïîòðåáíîñòü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñèëüíåå ìîòèâû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ÷åì ó ïðåïîäàâàòåëåé ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí;

- Ðåàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàõîäèòñÿ íà
äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå ó âñåõ ãðóïï ðåñïîíäåí-
òîâ, íî ó ïðåïîäàâàòåëåé ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí îíà
äîñòîâåðíî íèæå (p<0,05 ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà);

- Íà ìóæ÷èí-ïðåïîäàâàòåëåé ðàçëè÷íûõ äèñöèï-
ëèí îêàçûâàþò áîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå òàêèå

ôàêòîðû, êàê óñòàëîñòü, íåõâàòêà âðåìåíè, îòñóòñòâèå
æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ, ÷åì íà ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû (p<0,05 ïî 2 Ïèðñîíà). Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ è îáíàðóæåííîé ñâÿçüþ ñðåäíåé ñèëû
(r=0,47) ìåæäó èíäåêñîì ìîòèâàöèè è èíäåêñîì îò-
ðèöàòåëüíûõ ìîòèâîâ. Ó ìóæ÷èí-ïðåïîäàâàòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû òàêîé ñâÿçè íå âûÿâëåíî.
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ВЛИЯНИЕ СИЛОВОЙ ТРЕНИРОВКИ НА ПАРАМЕТРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ
ОБЪЕМ СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ ЧЕЛОВЕКА

Самсонова А.В. доктор педагогических наук, профессор
Барникова И.Э. кандидат педагогических наук, доцент

Национальный Государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт/Петербург

Àííîòàöèÿ.
Äîëãîå âðåìÿ ïðîáëåìà ãèïåðòðîôèè ñêåëåòíûõ

ìûøö ÿâëÿëàñü ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ àíàòîìèè è ãèñòî-
ëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â
ôîðìàëèçàöèè ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îáúåì ñêå-
ëåòíûõ ìûøö, âîçðàñòàíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ìûøå÷-
íîé ãèïåðòðîôèè. Ðåçóëüòàòû. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû
÷åòûðå ïàðàìåòðà, îïðåäåëÿþùèå îáúåì ñêåëåòíûõ
ìûøö ÷åëîâåêà: ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷-
íîãî âîëîêíà (ÌÂ), äëèíà ÌÂ, êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, à òàêæå îáúåì íåñîêðàòèòåëüíîé ÷àñòè ìûø-
öû. Ìûøå÷íûå âîëîêíà ìîäåëèðóþòñÿ öèëèíäðàìè.
Ïëîùàäü îñíîâàíèÿ öèëèíäðà ñîîòâåòñòâóåò ïëîùàäè
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÌÂ, à âûñîòà öèëèíäðà – äëèíå

ÌÂ. Ïðåäëîæåíà ôîðìóëà, îïèñûâàþùàÿ îáúåì ñêåëåòíîé ìûøöû ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ïàðàìåòðîâ.
Îïèñàíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êàæäûé ïàðàìåòð. Äàí àíàëèç âëèÿíèÿ ñèëîâîé è ãèïåðòðîôè÷åñêîé
ñèëîâîé òðåíèðîâîê íà ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå îáúåì ñêåëåòíîé ìûøöû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
ñèëîâîé è ãèïåðòðîôè÷åñêîé ñèëîâîé òðåíèðîâîê ïðîèñõîäÿò àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ïëîùàäè ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÌÂ, äëèíå ÌÂ è îáúåìå íåñîêðàòèòåëüíîé ÷àñòè ñêåëåòíîé ìûøöû. Íå äîêàçàíî âëèÿíèå
ñèëîâîé òðåíèðîâêè íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ âîëîêîí (ãèïåðïëàçèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí). Îäíàêî
èç-çà áîëüøîé âàðèàòèâíîñòè êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ âîëîêîí ó ëþäåé â îäíîé è òîé æå ìûøöå, äëÿ çàíÿ-
òèé àòëåòèçìîì íåîáõîäèìî îòáèðàòü ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ ìåçîìîðôíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìûøå÷íûõ âîëîêîí â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ. Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷å-
íèå. Ôîðìàëèçàöèÿ ïîíÿòèé, îïðåäåëÿþùèõ îáúåì ñêåëåòíûõ ìûøö, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâíûå ïàðà-
ìåòðû, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà è öåëåíàïðàâëåííî íà íèõ âëèÿòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö ÷åëîâåêà, ãèïåðòðîôèÿ è ãèïåðïëàçèÿ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà, àòëåòèçì.

EFFECT OF STRENGTH TRAINING ON THE PARAMETERS WHICH
DETERMINE THE VOLUME HUMAN SKELETAL MUSCLE

Samsonova A.V. , Dr. Pedagog. Sci., Professor,
Barnikova I. E., Cand. Pedagog. Sci., Docent

National State University of physical culture, sport and health P.F. Lesgaft, St. Petersburg

Abstract.
For a long time the problem of skeletal muscle hypertrophy was the subject of a study in anatomy and

histology. Currently, there is a need to formalize the parameters that determine the volume of skeletal muscle,
which leads to a muscle hypertrophy. Results.  In article considers four parameters which determine the
volume of human skeletal muscle: cross-sectional area of muscle fiber (CF), the length of CF, the number of
muscle fibers, as well as the volume non-contractile part of the muscle. Muscle fibers are modeled as cylinders.
The basal area of the cylinder corresponds to the cross sectional area of CF and the height of the cylinder
equal the length of the CF. A formula, describing the volume of skeletal muscle with the use of these parameters
is offered. Factors influencing on every parameter are described.  The analysis is given by the influence of
workout in power and hypertrophy strength on the parameters that determine the volume of skeletal muscle.
It is shown that under influence of workout in power and hypertrophy strength there are adaptation changes
in the area of the cross-sectional area CF, CF length and volume non-contractile part of skeletal muscle.
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Influence of the power training is not proven on the increase of amount of muscular fibers (hyperplasia of
muscle fibers). However, because of the great variability of muscle fibers in the same muscle in humans,
training for athleticism necessary to select athletes with mesomorphic  body type, which is characterized by
a large number of muscle fibers in skeletal muscle. Discussion and conclusion. Formalization of concepts
that responsible for a volume of skeletal muscles, allows to identify the main parameters that are affected
by strength training and purposefully to influence them.

Key words: Skeletal muscle, human skeletal muscle hypertrophy, muscle fiber hypertrophy and
hyperplasia, strength training, athleticism, bodybuilding.

Ââåäåíèå
Ïîä ãèïåðòðîôèåé ñêåëåòíûõ ìûøö ïîíèìà-

åòñÿ óâåëè÷åíèå èõ îáúåìà èëè ìàññû. Â íàñòîÿùåé
ñòàòüå ïîä ãèïåðòðîôèåé ïîíèìàåòñÿ óâåëè÷åíèå
îáúåìà ñêåëåòíûõ ìûøö. Äîëãîå âðåìÿ ãèïåðòðîôèÿ
ñêåëåòíûõ ìûøö ÷åëîâåêà è ìåõàíèçìû, åå îïðåäå-
ëÿþùèå, îñòàâàëèñü ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ òàêèõ íàóê,
êàê àíàòîìèÿ è ãèñòîëîãèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì, â îñíîâ-
íîì èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî îïèñàòåëüíûé ïîäõîä. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèïåðòðîôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö ñòà-
íîâèòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé, ïîýòîìó íå-
îáõîäèìà ôîðìàëèçàöèÿ íåêîòîðûõ ïîíÿòèé, øèðî-
êî èñïîëüçóåìûõ â ýòîé îáëàñòè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà ïîäõîäà ê ôîðìàëèçàöèè ïàðàìåòðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà îáúåì ñêåëåòíîé ìûøöû ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû. Èçâåñòíî, ÷òî ñêåëåòíàÿ ìûøöà ÷å-
ëîâåêà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ êîìïîíåíòîâ. Îñíîâíûì
êîìïîíåíòîì ìûøöû ÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî 85% îò åå îáúå-
ìà [14]. Ýòîò êîìïîíåíò ìûøöû íàçûâàþò ñîêðàòèòåëü-
íûì, òàê êàê ñîêðàùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïîçâî-
ëÿåò ìûøöå èçìåíÿòü ñâîþ äëèíó è ïåðåìåùàòü çâå-
íüÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñóùåñòâëÿÿ äâè-
æåíèå çâåíüåâ òåëà ÷åëîâåêà. Îñòàëüíîé îáúåì ìûø-
öû çàíèìàþò íåñîêðàòèòåëüíûå ýëåìåíòû (ñîåäèíèòåëü-
íî-òêàííûå îáðàçîâàíèÿ, êðîâåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñ-
êèå ñîñóäû, íåðâû, òêàíåâàÿ æèäêîñòü è äð.).

Â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ìûøå÷íîå âîëîêíî
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå öèëèíäðà. Òàê êàê
îáúåì öèëèíäðà ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ïëîùàäè åãî
îñíîâàíèÿ íà âûñîòó, òî îáúåì ìûøå÷íîãî âîëîêíà
( мвV ) áóäåò ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ ïëîùàäè åãî ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ( мвS ) íà åãî äëèíó ( )мвl  (1):

  (1).

Åñëè îáîçíà÷èòü êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ âîëîêîí
â ìûøöå ÷åðåç мвn , òî îáúåì âñåé ìûøöû ( мV )
ìîæíî âûðàçèòü ôîðìóëîé (2):

ãäå: нсV   – îáúåì íåñîêðàòèòåëüíîé ÷àñòè
ìûøöû (òî åñòü òîò îáúåì, êîòîðûé çàíèìàþò âñå
êîìïîíåíòû ìûøöû, êðîìå ìûøå÷íûõ âîëîêîí).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü  ÷åòûðå ïàðàìåò-
ðà: ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîãî âî-
ëîêíà, äëèíó ìûøå÷íîãî âîëîêíà, êîëè÷åñòâî ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí è îáúåì íåñîêðàòèòåëüíîé ÷àñòè
ìûøöû, âîçðàñòàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò óâåëè÷èòü
îáúåì ìûøöû, òî åñòü áóäåò èìåòü ìåñòî åå ãèïåð-
òðîôèÿ.

1. Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîãî
âîëîêíà ( мвS ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàðàìåòðîì, âëè-
ÿþùèì íà óâåëè÷åíèå îáúåìà ñêåëåòíîé ìûøöû.
Ïîêàçàíî [9], ÷òî ìåæäó ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ ÌÂ è ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ äâó-
ãëàâîé ìûøöû ïëå÷à ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (r=0,75 p0,05).  Òî åñòü, ÷åì
áîëüøå ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÌÂ, òåì
áîëüøå ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ âñåé ìûø-
öû.

Ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí  âàðüèðóåò îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ  ìêì2 äî
äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ìêì2 [9]. Òàêàÿ âàðèàòèâíîñòü ýòîãî
ïàðàìåòðà âûçâàíà ïîñòîÿííûì îáíîâëåíèåì ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí â ñêåëåòíîé ìûøöå è ïîÿâëåíèåì
íîâûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, èìåþùèõ íåçíà÷èòåëüíóþ
ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ.

Íà çíà÷åíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÌÂ
âëèÿþò: ïîë, ñòàæ çàíÿòèé ñèëîâîé òðåíèðîâêîé, à
òàêæå òèï ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Âëèÿíèå ïîëà. Ó ìóæ÷èí, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì, ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí â ñðåäíåì áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí (òàáë.1).
Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí âàðèàòèâíîñòü ïëîùàäè ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ÌÂ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí.

 
мвмвмв lSV 

 
нсмвмвмвм VnlSV 

Автор, год Пол N 2,мкмSмв  

J.D. MacDougall et al., 1984 [14] 13 6700±196 
D.J. Sale et al., 1987 [16] 13 6248±359 
G.E. MacCall et al., 1996 [13] 

 
м 

12 5348±1104 
D.J. Sale et al., 1987 [16] ж 8 4112±232 
 

Òàáëèöà 1
Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí äâóãëàâîé

ìûøöû ïëå÷à мвS  ó íå òðåíèðóþùèõñÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

(2),
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Âëèÿíèå ñèëîâîé òðåíèðîâêè. Äîêàçàíî, ÷òî
ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà è åå ðàçíîâèäíîñòü – ãèïåðòðî-
ôè÷åñêàÿ ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà ñóùåñòâåííî âëèÿþò
íà óâåëè÷åíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷-
íîãî âîëîêíà. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëîâîé òðåíèðîâ-
êè ýòîò ïàðàìåòð  ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ áîëåå ÷åì â
ïîëòîðà ðàçà. Èññëåäîâàíèÿìè J.D. MacDougall
et al. [14] ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïëîùàäè
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîãî âîëîêíà äâóãëàâîé
ìûøöû ïëå÷à ó íåòðåíèðóþùèõñÿ ìóæ÷èí ñîñòàâ-
ëÿþò 6700 ìêì2, à ó ýëèòíûõ áîäèáèëäåðîâ – 10500
ìêì2 è áîëåå.

Âëèÿíèå òèïà ÌÂ. Èçâåñòíî, ÷òî ñêåëåòíûå
ìûøöû ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñìåøàííûìè è ñîñòîÿò
èç ÌÂ ðàçëè÷íûõ òèïîâ. ÌÂ  I òèïà ÿâëÿþòñÿ ìåä-
ëåííûìè, óñòîé÷èâûìè ê óòîìëåíèþ, ÌÂ II òèïà –
áûñòðûå è ñèëüíûå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîùàäü ïî-
ïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí  II òèïà áîëü-
øå, ÷åì I òèïà  [17, 9, 13]. Òàê, ïî äàííûì G.E.
MacCall et al. [13]  ó ìóæ÷èí íå çàíèìàþùèõñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ ÌÂ I òèïà ñîñòàâëÿåò 4200 ìêì2, à ÌÂ
II òèïà – 6400 ìêì2.  Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ çà-
íÿòèé àòëåòèçìîì íåîáõîäèìî îòáèðàòü ñïîðòñìåíîâ,
èìåþùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÌÂ II òèïà.

2. Äëèíà ìûøå÷íûõ âîëîêîí (ìâ) â ñêåëåò-
íûõ ìûøöàõ ÷åëîâåêà ñèëüíî âàðüèðóåò è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ìûøöû. Òàê, â òîíêîé ìûø-
öå, îáëàäàþùåé ïàðàëëåëüíûì õîäîì ïó÷êîâ ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí, äëèíà ìûøå÷íîãî âîëîêíà ðàâíà
26,4 ñì, à â ëàòåðàëüíîé øèðîêîé ìûøöå áåäðà (ïå-
ðèñòîé) – 7,2 ñì. Â ìåäèàëüíîé ãîëîâêå èêðîíîæ-
íîé ìûøöû äëèíà ìûøå÷íûõ âîëîêîí ðàâíà 3,7 ñì,
ëàòåðàëüíîé – 5,5 ñì. Ó êàìáàëîâèäíîé ìûøöû,
èìåþùåé ñàìûé áîëüøîé óãîë ïåðèñòîñòè (27 ãðàä.),
äëèíà ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñîñòàâëÿåò 2,5 ñì [8].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ñèëîâîé òðåíèðîâêè ñïîñîáíû ïî-ðàçíîìó âîç-
äåéñòâîâàòü íà äëèíó ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Òàê, ïîä
âîçäåéñòâèåì ñèëîâîé òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
èçîìåòðè÷åñêîãî ðåæèìà ïðîèñõîäèò äîëãîâðåìåí-
íàÿ àäàïòàöèÿ, ïðè ýòîì  äëèíà ìûøå÷íîãî âîëîê-
íà óêîðà÷èâàåòñÿ, à äëèíà ñóõîæèëèÿ óäëèíÿåòñÿ.
Íàîáîðîò, äèíàìè÷åñêèé ðåæèì ñîêðàùåíèÿ ìûøö
(ïðåîäîëåâàþùèé èëè óñòóïàþùèé) ñïîñîáñòâóþò
äîëãîâðåìåííîìó óâåëè÷åíèþ äëèíû ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí è äîëãîâðåìåííîìó óìåíüøåíèþ äëèíû ñóõî-
æèëüíîé ÷àñòè ìûøöû [2]. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëü-
çîâàíèå äèíàìè÷åñêîãî ðåæèìà ìûøå÷íîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äîïîëíèòåëüíîìó âîçðàñ-
òàíèþ  îáúåìà ñêåëåòíûõ ìûøö çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
äëèíû ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Íàïðîòèâ, èñïîëüçîâàíèå
â òðåíèðîâêå ïðåèìóùåñòâåííî ñòàòè÷åñêîãî ðåæè-
ìà ðàáîòû ìûøö ìîæåò ïðèâåñòè ê íåáîëüøîìó
óìåíüøåíèþ èõ îáúåìà èç-çà óêîðî÷åíèÿ  äëèíû
ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Îäèí èç ìåòîäîâ òðåíèðîâêè áîäèáèëäåðîâ –
«ôëàøèíã» ïðèâîäèò ê âðåìåííîé ãèïåðòðîôèè
ìûøöû. Óâåëè÷åíèå îáúåìà ìûøöû ïðîèñõîäèò èç-

çà âîçðàñòàíèÿ îáúåìà ìûøå÷íûõ âîëîêîí, âñëåä-
ñòâèå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â íèõ âîäû [10].

3. Êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ âîëîêîí (nia). Â ñêå-
ëåòíûõ ìûøöàõ ÷åëîâåêà íàñ÷èòûâàåòñÿ îò íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ äî ìèëëèîíà ìûøå÷íûõ âîëîêîí.
Òàê, â ïðÿìîé ìûøöå áåäðà ñîäåðæèòñÿ îêîëî 30
òûñÿ÷ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à â èêðîíîæíîé – áîëåå
ìèëëèîíà [3]. Êîëè÷åñòâî ÌÂ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ
÷åëîâåêà  çàäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè [6, 3].  Êàê è ïëîùàäü
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîãî âîëîêíà,  ó ëþäåé
ýòîò ïàðàìåòð î÷åíü ñèëüíî âàðüèðóåò. Íàïðèìåð,
êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ âîëîêîí â äâóãëàâîé ìûøöå
ïëå÷à ìîæåò èçìåíÿòüñÿ îò 172 òûñ. äî 418 òûñ. [14],
òî åñòü áîëåå, ÷åì â äâà ðàçà. Åñòåñòâåííî, ÷òî îáúåì
ìûøöû ó ëþäåé, èìåþùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, áóäåò áîëüøèì. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
äëÿ çàíÿòèé àòëåòèçìîì íóæíî îòáèðàòü ñïîðòñìå-
íîâ, èìåþùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí. ×àùå âñåãî ýòî ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê ìåçîìîð-
ôíîìó òèïó òåëîñëîæåíèÿ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî
ñîìàòîòèïà àáñîëþòíàÿ ìàññà ìûøö áîëüøå, ÷åì ó
ýíäîìîðôîâ è ýêòîìîðôîâ. Ïîýòîìó ìåçîìîðôû
õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ìàêñèìàëü-
íîé ñèëû ìûøö, à òàêæå çíà÷åíèÿìè ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè â äèàïàçîíå 30-75% îò ìàêñèìóìà [7]. Ïî
âíåøíåìó âèäó îíè îòëè÷àþòñÿ ìóñêóëàòóðîé, êîòî-
ðàÿ îò ïðèðîäû ñèëüíà è çàìåòíà, è ïî÷òè ïîëíûì
îòñóòñòâèåì æèðà, êðåïêèì òóëîâèùåì, îáúåìíûìè
ìûøöàìè. Ñòþàðò ÌàêÐîáåðò [4]  îòíîñèò ïîêàçà-
òåëü, õàðàêòåðèçóþùèé êîëè÷åñòâî âîëîêîí â ñêåëåò-
íûõ ìûøöàõ ÷åëîâåêà, ê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ïî-
êàçàòåëåé ãåíåòè÷åñêîé îäàðåííîñòè áîäèáèëäåðà.

Ôåíîìåí óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí â ñêåëåòíîé ìûøöå ïîëó÷èë íàçâàíèå ãèïåð-
ïëàçèÿ. Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ î âëè-
ÿíèè ñèëîâîé òðåíèðîâêè íà ãèïåðïëàçèþ ìûøå÷íûõ
âîëîêîí [15]. Äîêàçàíî, ÷òî ó æèâîòíûõ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì òðåíèðîâêè ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè íàáëþ-
äàåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí [1, 12, 11].
Îäíàêî äîñòîâåðíûõ äîêàçàòåëüñòâ ãèïåðïëàçèè
ìûøå÷íûõ âîëîêîí ó ÷åëîâåêà äî ñèõ ïîð íå ïîëó-
÷åíî [14, 3].

4. Îáúåì íåñîêðàòèòåëüíîé ÷àñòè ìûøöû (íñ).
Îáúåì, çàíèìàåìûé ñîåäèíèòåëüíûìè òêàíÿìè è
äðóãèìè íåñîêðàòèòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ìûøöû
ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 15% îò îáùåãî îáúåìà
ìûøöû [14].  Ýòîò ïàðàìåòð ìûøöû òàêæå ìîæíî
óâåëè÷èòü. Ïîêàçàíî, ÷òî ñèëîâàÿ òðåíèðîâêà ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà êàïèëëÿðîâ, îêðóæà-
þùèõ ìûøå÷íûå âîëîêíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ ïàðàìåòðà .  Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå áîäèáèë-
äåðû äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ñêåëåòíûõ ìûøö ââî-
äÿò â íèõ îïðåäåëåííûå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð,  ñèí-
òîë [5].  Ââåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ, òàêæå óâåëè÷èâàåò îáúåì íåñîêðàòèòåëüíîé
÷àñòè ìûøöû.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåòîäû ñèëîâîé òðåíèðîâêè ïîçâîëÿþò öåëå-
íàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà òðè èç ÷åòûðåõ ïà-
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ðàìåòðîâ, îïðåäåëÿþùèõ îáúåì ñêåëåòíîé ìûøöû:
ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøå÷íîãî âîëîêíà,
äëèíó ìûøå÷íîãî âîëîêíà è îáúåì íåñîêðàòèòåëü-
íîé ÷àñòè ìûøöû. Âëèÿíèå ñèëîâîé òðåíèðîâêè íà
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìûøå÷íûõ âîëîêîí íå äîêà-
çàíî. Îäíàêî âîçìîæåí îòáîð ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÌÂ. Òàêèìè ñïîðòñìåíàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ëþäè, èìåþùèå ìåçîìîðôíûé òèï òåëîñëî-
æåíèÿ.

Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå. Â íàñòîÿùåé
ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà  ôîðìàëèçîâàòü íåêîòîðûå
ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ îïèñàíèÿ îáúåìà ñêåëåò-
íûõ ìûøö ÷åëîâåêà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò ñèëîâàÿ
òðåíèðîâêà è îïèñàòü èõ àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ.
Áîëåå ÷åòêîå îáîçíà÷åíèå ïîëó÷àåò ïîíÿòèå ãèïåð-
ïëàçèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí.
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К ПРОБЛЕМЕ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ УСПЕШНОСТИ СПОРТСМЕНОВ,
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В СМЕШАННЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ

Воронов В.М., Заслуженный тренер России, заслуженный работник по физической культуре
Российской Федерации

Спортивный клуб имени Александра Невского ОЭМК (г. Старый Оскол)
Горелов А.А., доктор педагогических наук, профессор

Институт социализации и образования Российской академии образования

Àííîòàöèÿ.
Ïðîãíîçèðîâàíèå óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ðàíåå

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áîêñå, êèêáîêñèíãå, òõýêâîíäî,
äçþäî, ñàìáî è ïåðåøåäøèå â ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà,
äîëæíî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èíôîðìàöèîííûõ èí-
äèêàòîðîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíîâ ê
áûñòðîìó îñâîåíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå
ðàíåå íå ïðîÿâëÿëèñü â èõ ñïîðòèâíîé êàðüåðå. Äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé åäèíîáîðñòâ ñ óäàðíûìè ïðèåìàìè è
äåéñòâèÿìè ýòî áóäåò áðîñêîâàÿ òåõíèêà, çàõâàòû è áî-
ëåâûå ïðè¸ìû. Äëÿ äçþäîèñòîâ, áîðöîâ ðàçëè÷íûõ ñòè-
ëåé, ñàìáèñòîâ – ýòî ñïîñîáíîñòü áûñòðîãî îñâîåíèÿ ðàç-
ëè÷íûìè óäàðàìè ðóêàìè è íîãàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãíîçèðîâàíèå óñïåøíîñòè,
ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà, âåäóùèå äâèãàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

TO THE PROBLEM OF PREDICTING THE SUCCESS OF ATHLETES IN MIXED
MARTIAL ARTS

Voronov V.M., honoured coach of Russia, honoured worker of physical culture Russian Federation
Sports Club named after Alexander Nevsky OEMK (Stary Oskol)

Gorelov A.A., Doc. Pedagog. Sci., Professor
Institute of socialization and education of the Russian Academy of education

Abstract.
Prediction of athletes success, who previously specializing in boxing, kickboxing, taekwondo, judo, Sambo

and mixed martial arts, to be carried out on the basis of information indicators pointing to the ability of
athletes to a rapid development of motor actions not previously exhibited in their sports career. For the martial
arts with percussion techniques and actions it will be throwing, grappling and painful methods. For the
judokas, wrestlers of various styles, Sambo is the ability to quickly develop a variety of punches and kicks.

Key words: prediction of success, mixed martial arts, the leading motor quality, physiological features.

Ñîâðåìåííûé ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íåóêëîííûì ðîñòîì êîíêóðåíòíîé áîðü-
áû íà ôîíå íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîãíîçíûõ ðå-
øåíèé îá óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ.

Óâåëè÷åíèå ðîñòà, â ïîñëåäíèå ãîäû, èññëåäî-
âàíèå â ðàìêàõ ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé óñïåøíîñòè â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé çíà÷èìîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà è öåëåíàïðàâëåííîé
ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè.
Íîâîå îñìûñëåíèå ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëÿõ
è óðîâíÿõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ, åãî îñíîâíûõ ýòàïàõ è
ñòàäèÿõ, ìåòîäàõ ìîäåëèðîâàíèÿ è ýêñòðàïîëÿöèè,

ñôîðìóëèðîâàííûå åù¸ â êîíöå ïðîøëîãî âåêà èç-
âåñòíûìè îòå÷åñòâåííûìè ó÷¸íûìè Â.È. Áàëàíäèíûì
ñ ñîàâò.[5], Ë.À. Âåäíåð-Äóáðîâèíûì ñ ñîàâò. [6],
Â.Ì. Âîëêîâûì è Â.Ï. Ôèëèíûì [7], Â.À. Ëèñè÷êè-
íûì [8], Â.Ë. Ìàðèùóêîì [9], Â.Í. Ïëàòîíîâûì [10],
Â.À. Ïëàõòèåíêî [11] è äð. Ïðè ýòîì, ïîëó÷àåìûå
ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ëîæàòñÿ â
îñíîâó êîíñòðóèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ïîäáîðà ñðåäñòâ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, åãî ðàöèîíàëüíî-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè àëãîðèòìîâ óïðàâëåí-
÷åñêèõ ðåøåíèé â ñòðàòåãèè è òàêòèêå ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì íà÷àëîñü èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
íîâûõ âèäîâ ñïîðòà, çàâîåâàâøèõ îãðîìíóþ ïîïó-
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ëÿðíîñòü ñðåäè ìîëîä¸æè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà, íî
ó êîòîðûõ åù¸ íåäîñòàòî÷íî ïîëíî ñôîðìèðîâàíà
áàçà íàó÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, îðèåíòàöèè è îòáî-
ðà, æåëàþùèõ èìè çàíèìàòüñÿ. Ê îäíîìó èç òàêèõ
âèäîâ ñïîðòà îòíîñèòñÿ ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà, íå-
ñîìíåííûìè ëèäåðàìè êîòîðîãî áåçóñëîâíî ÿâëÿþòñÿ
Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû. Âñåìó Ìèðó èçâåñòíû èìåíà
áðàòüåâ Ô¸äîðà è Àëåêñàíäðà Åìåëüÿíåêî, Àëåêñàí-
äðà Ïîâåòêèíà è äð., çàâîåâàâøèõ ñëàâó îòå÷åñòâåí-
íîé øêîëû ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ. Â òîæå âðåìÿ,
ýôôåêòèâíîñòü ïðîãíîçà è îòáîðà ñïîðòñìåíîâ äëÿ
çàíÿòèé ñìåøàííûìè åäèíîáîðñòâàìè åù¸ äàëåêà îò
çàïðîñîâ ïðàêòèêè. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòñåâ,
â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ Ñïîðòèâíîãî êëóáà èì. Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî ã. Ñòàðûé Îñêîë, ïîñëå ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ äîñòèãàåò 90%. Ïðè ýòîì, òî÷íîñòü
ïðîãíîçîâ âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 40 äî 90 % è
â ñðåäíåì íàõîäèòñÿ íà óðîâíå 40-50%.

Àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Â.À. Òàéìàçîâà è
Ñ.Å. Áàêóëåâà [3,12,13], êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ óñïåø-
íîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ ïîêàçàëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âûïîëíåííûõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ â ýòîì
íàïðàâëåíèè, ñòðàäàþò îòñóòñòâèåì ó÷¸òà ìóëüòè-
ôàêòîðíîé ñóùíîñòè ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.
Âûáîð ñåëåêöèîííûõ êðèòåðèåâ îãðàíè÷èâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè îäíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, à ñïåêòð
èññëåäóåìûõ  èíäèêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî
óçêèì. Àâòîðû âûäåëÿþò òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ðàç-
ðàáîòêè îáùèõ ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê (êàê äëÿ
þíûõ, òàê è äëÿ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ â èçáðàííîì
âèäå ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ) íå îòðàæàþò ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ îðãàíèçìà îòäåëüíîãî
ñïîðòñìåíà, îñîáåííîñòåé åãî çàäàòêîâ, ðåàëèçóåìûõ
â ïðîöåññå òðåíèðîâêè, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ
òåìïîâ ðàçâèòèÿ åäèíîáîðöåâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
ñêàçûâàåòñÿ íà íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåäñêàçàíèé
íåïåðñïåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîòåðå ñïîðòèâíûõ òàëàíòîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ, òî
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â äàííîì
âèäå ñïîðòà âîîáùå îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî íàó÷íûå
ðàçðàáîòêè, êàñàþùèåñÿ äàííîé ïðîáëåìû. Äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêèé àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî íàó÷íî-
îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ
óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ èìåííî â ñìåøàííûõ åäè-
íîáîðñòâàõ. Ýòî è îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü íàó÷-
íîãî ïîèñêà ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîáëåìû â ñèñòå-
ìå ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè åäèíîáîðöåâ äàííîãî
ïðîôèëÿ.

Ñôîðìóëèðîâàííîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè ïîäáîðà îïðåäåë¸ííûõ èíäèêàòîðîâ,
ïîçâîëÿþùèõ õàðàêòåðèçîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü åäèíîáîðöà ê áûñòðîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàê â óäàðíîé òåõíè-
êå, õàðàêòåðíîé äëÿ áîêñà, êèêáîêñèíãà, òõýêâîíäî,
òàê è â áðîñêîâîé òåõíèêå, çàõâàòàõ è áîëåâûõ ïðè-
¸ìàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîðüáû ñàìáî áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü óñïåøíîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ óñïåøíîñòè
ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
òàêæå ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ñåëåêòèâíóþ
ðàáîòó ïî àäåêâàòíîìó ïðîëîíãèðîâàííîìó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó îòáîðó, ñóùåñòâåííî
ïîâûñèòü ðåíòàáåëüíîñòü ðàáîòû òðåíåðà, ñîõðàíèòü
çäîðîâüå îáó÷àåìûõ.

Ïîäòâåðæäåíèå âûäâèíóòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç ïîñòàíîâêó öåëè – «ñîçäàòü
ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé óñïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñìåøàííûõ
åäèíîáîðñòâàõ» è å¸ äîñòèæåíèå å¸ ÷åðåç ðåøåíèå
ñëåäóþùèõ íàó÷íûõ çàäà÷:

1. Íà îñíîâàíèè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáîá-
ùåíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû âûÿâèòü ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîð-
öåâ.

2. Èçó÷èòü ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïîäõî-
äîâ ê ïðîãíîçèðîâàíèþ óñïåøíîñòè ê ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ.

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ïðèìåíåíèå
ñïîñîáîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ, à òàêæå ïñèõîôèçèîëãè-
÷åñêèå êðèòåðèè è èíäèêàòîðû ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ñïîðòñìåíà ê ñìåøàííûì åäèíîáîðñòâàì.

Â õîäå ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è áûëî âûÿâëåíî,
÷òî â òåîðèè è ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ –
åäèíîáîðöåâ, ïðîãíîçèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé óñ-
ïåøíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì íà îñíîâå èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåçóëüòàòèâíîñòè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
âûïîëíåíî ðàä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðîãíîçèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîé óñïåøíîñòè áîê-
ñ¸ðîâ, êèêáîêñ¸ðîâ è òõýêâîíäèñòîâ íà îñíîâå ãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ òðåíèðóåìîñòè ñïîðòñìåíîâ. Â òî
æå âðåìÿ â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå îáíà-
ðóæèëè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîé óñïåøíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñìåøàííûõ åäèíîáîð-
ñòâàõ.

Ïðîâåä¸ííûå íàìè ëîíãèòþäíûå (áîëåå 10 ëåò)
íàáëþäåíèÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé âûáîðêè (áîëåå 300
÷åëîâåê) ñïîðòñìåíîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñìå-
øàííûõ åäèíîáîðñòâàõ ïîçâîëèëè êîíñòàòèðîâàòü
ñëåäóþùåå. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðèøåäøèõ â ñìåøàí-
íûå åäèíîáîðñòâà èç áîêñà, êèêáîêñèíãà è òõýêâîí-
äî õàðàêòåðíî îïåðèðîâàíèå â ñõâàòêàõ óäàðíûìè
äåéñòâèÿìè è äîñòàòî÷íî ìåäëåííîå îñâîåíèå â òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå áðîñêîâîé òåõíèêîé, çàõâàòà-
ìè è áîëåâûìè ïðè¸ìàìè. Â òîæå âðåìÿ äëÿ äçþ-
äîèñòîâ è ñàìáèñòîâ, íà÷àâøèõ ñïåöèàëèçèðî-
âàòüñÿ â ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ, íàîáîðîò ïðåä-
ïî÷òåíèå â ñîðåâíîâàòåëüíûõ ñõâàòêàõ îòäà¸òñÿ èìåí-
íî áðîñêîâîé òåõíèêå, áîëåâûì ïðè¸ìàì è çàõâàòàì,
à óäàðû ðóêàìè è íîãàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Ïðè ýòîì, íàìè áûëî ñäå-
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ëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî òå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå
áûñòðî îñâàèâàþò òå, íå ñâîéñòâåííûé äëÿ èõ «ðîä-
íîãî» âèäà åäèíîáîðñòâ, äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, áî-
ëåå óñïåøíî ïðîäâèãàþòñÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâ. Ýòî
â ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëèâàåò è íàïðàâëåííîñòü
íàó÷íîãî ïîèñêà íà âûÿâëåíèå òåõ èíäèêàòîðîâ, ïî
êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ñïîñîáíîñòè áîðöà, ñàì-
áèñòà, äçþäîèñòà áûñòðî îñâàèâàòü è ïðèìåíÿòü â
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óäàðû ðóêàìè è íî-
ãàìè è áîêñ¸ðîâ, êèêáîêñ¸ðîâ è òõýêâîíäèñòîâ –
áðîñêîâóþ òåõíèêó, çàõâàòû è áîëåâûå ïðè¸ìû.

Ïðè ðåøåíèè âòîðîé çàäà÷è áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâ õàðàêòåðíà âûñîêàÿ çíà÷è-
ìîñòü òàêèõ êà÷åñòâ êàê áûñòðîòà äâèãàòåëüíûõ
àêòîâ, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå âîçìîæíîñòè, ñêîðîñòíàÿ
âûíîñëèâîñòü. Áûëî òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñìåøàííûìè åäèíîáîðñòâà-
ìè, îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
ìîçãîâûõ è ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Âåäóùèìè æå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ÿâëÿþòñÿ òå èç
íèõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì
ãëàçîäâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, ðåàêöèåé íà äâèæóùèéñÿ
îáúåêò, ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî ìåíÿòü ñòðóêòóðó äâè-
ãàòåëüíûõ àêòîâ, à òàêæå øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ôóíêöèé âíèìàíèÿ ê áûñòðîìó ïåðåêëþ÷åíèþ è
ðàñïðåäåëåíèþ. Êðîìå ýòîãî, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñâîéñòâî òðåíèðóåìîñòè äåòåðìèíèðóåòñÿ òàêèìè
íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè, êàê ñòåïåíü àäàïòàöèîí-
íûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà, âîçíèêàþ-
ùèì ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê è èõ
ñêîðîñòüþ. Â.À. Òàéìàçîâ è Ñ.Å. Áàêóëåâ [12, 13], â
ýòîì ïëàíå âûäåëÿþò âûñîêóþ è áûñòðóþ, âûñîêóþ
è ìåäëåííóþ, íèçêóþ è áûñòðóþ, íèçêóþ è ìåäëåí-
íóþ ðàçíîâèäíîñòè òðåíèðóåìîñòè. Ïðè÷¸ì, ïî èõ
ìíåíèþ, íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà â åäèíîáîðñòâàõ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé
è áûñòðîé òðåíèðóåìîñòüþ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ Â.À. Òàéìàçîâà è
Ñ.Å. Áàêóëåâà îòíîñèòåëüíî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà â ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ áûë ïðîâåä¸í àíà-
ëèç àíêåòíûõ äàííûõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïðàâî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ ïî ïðèñâîåíèþ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ è
çâàíèé. Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî
áûñòðî òðåíèðóåìûå áîêñ¸ðû, èìåþùèå êâàëèôèêà-
öèþ 1-ãî ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, äîñòèãàþò òàêîãî æå
óðîâíÿ â ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ ÷åðåç 2-3 ãîäà,
ìåäëåííî òðåíèðóåìûå – ÷åðåç 3-4 ãîäà. Àíàëîãè÷-
íî, äëÿ áûñòðî òðåíèðóåìûõ êèêáîêñ¸ðîâ íåîáõîäè-
ìî íå ìåíåå ïîëóòîðà ëåò äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ 1-
ãî ðàçðÿäà â ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ, à äëÿ ìåä-
ëåííî òðåíèðóåìûõ íå ìåíåå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò.
Äëÿ áûñòðî òðåíèðóåìûõ äçþäîèñòîâ è ñàìáèñòîâ
õàðàêòåðíà áîëåå áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê ñìåøàííûì
åäèíîáîðñòâàì. Ñïîðòñìåíû, èìåþùèå 1-é ñïîðòèâ-
íûé ðàçðÿä, íà÷èíàþò ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ íà ýòîì
æå óðîâíå â ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ óæå ÷åðåç ãîä
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ ìåäëåííî òðåíèðóåìûõ
åäèíîáîðöåâ òðåáóåòñÿ 2-3 ãîäà.

Ïî äàííûì Ñ.Å. Áàêóëåâà [1, 2, 4] äîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè  áûñòðîòû òðåíèðóåìî-
ñòè äëÿ áîëüøèíñòâà åäèíîáîðöåâ ñ óäàðíîé òåõíè-
êîé  ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè è ãèïåðêàï-
íèè, ôóíêöèîíàëüíàÿ àññèìåòðèÿ â âèäå äîìèíèðî-
âàíèÿ ïðàâîé ðóêè, ïðàâîé íîãè è ïðàâîãî ãëàçà.

Ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî çàäåðæêå
äûõàíèÿ íà âäîõå è âûäîõå íà ñïîðòñìåíàõ, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ â ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ ïîêàçà-
ëè, ÷òî åäèíîáîðöû ñ áûñòðîé òðåíèðîâàííîñòüþ îá-
ëàäàþò äîñòîâåðíî áîëüøåé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîê-
ñèè è ãèïåðêàïíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäëåííî òðåíè-
ðóåìûìè. Äëÿ ýòîé æå êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ õà-
ðàêòåðíî îòñóòñòâèå äîìèíèðîâàíèÿ ïðàâîé è ëåâîé
ðóêè (íîãè), ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû è èõ èíòåðïðåòà-
öèÿ ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà èíäèêà-
òîðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòáîðà â ñìåøàííûå åäèíî-
áîðñòâà, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîì âèäå ñïîðòà,
êîòîðûé â õîäå ðåøåíèÿ òðåòüåé çàäà÷è áûë ïðåä-
ñòàâëåí â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðåøåíèÿ ÷àñòíûõ
çàäà÷ ïî ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó:

- âûÿâëåíèå áûñòðî è ìåäëåííî-òðåíèðóåìûõ
ñïîðòñìåíîâ èç ÷èñëà åäèíîáîðöåâ, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèõñÿ â áîêñå, êèêáîêñèíãå, òõýêâîíäà, äçþäî è ñàìáî;

- îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà;

- èññëåäîâàíèå ìîòîðíîé ôóíêöèîíàëüíîé àññè-
ìåòðèè;

- èçó÷åíèå ñåíñîðíûõ âîçìîæíîñòåé;
- âûÿâëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé è îïðåäåëåíèÿ âåäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
- èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ àññè-

ìåòðèè;
- îïðåäåëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-

òåé ñïîðòñìåíà (ïåðåêëþ÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå âíè-
ìàíèÿ â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, äåÿòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ â óñëîâèÿõ
èíòåíñèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü
áûñòðî èçìåíÿòü ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíûõ àêòîâ);

- èçó÷åíèå âîëåâîé ñôåðû åäèíîáîðöåâ.
Êðîìå ýòîãî, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé,

íàøëè ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûì Â.À. Òàéìàçîâà è
Ñ.Å. Áàêóëåâà [12, 13] î ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà ïðîÿâëåíèå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïî ñìåøàííûì åäèíîáîð-
ñòâàì. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè: âîçðàñò è ñòàæ òðåíåð-
ñêîé ðàáîòû; óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ; ëè÷íóþ èíòóèöèþ; ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò; îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ öåëè ñïîðòñìåíà;
ñàìîêîíòðîëü; ñòèëü âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ñïîðòñìå-
íà; ïåðåæèâàåìîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. À òàê æå
íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà òðåíèðîâî÷-
íûì ïðîöåññîì òðåíåðîì.

Óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ó êà-
òåãîðè÷íûõ òðåíåðîâ, ïîëüçóþùèõñÿ àâòîðèòàðíûì
ñòèëåì ðóêîâîäñòâà ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó òðåíåðîâ,
ïðàêòèêóþùèì äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà.
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Ãèáêîñòü îáùåíèÿ ñ ïîäîïå÷íûìè è ñïîñîáíîñòü
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ ïîâåäåíèÿ â òðåíèðîâî÷íîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé îáñòàíîâêå, èìååò äîñòîâåðíóþ ñâÿçü
ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòüþ òðåíåðà,
åãî óìåíèåì ó÷èòûâàòü â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
òðåíåðà.

Ïðîâîäèìûå íàìè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ è
èñïîëüçîâàíèå èõ â ñîáñòâåííîé òðåíåðñêîé ïðàêòè-
êå ïîçâîëèëè íàì ïîäãîòîâèòü ÷åìïèîíîâ ìèðà â
ëèöå Ô. Åìåëüÿíåíêî, ÷åìïèîíîâ Åâðîïû è äðóãèõ
ïðåñòèæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàêóëåâ, Ñ.Å. Ãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå

ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ: ìîíîãðàôèÿ /

Ñ.Å. Áàêóëåâ. - ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà. - ÑÏá.:

2001 – 200 ñ.

2. Áàêóëåâ, Ñ.Å. Ãåíåàëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîãíîçè-

ðîâàíèÿ áûñòðîòû òðåíèðóåìîñòè åäèíîáîðöåâ /

Ñ.Å. Áàêóëåâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû». 2006. - ¹10. - Ñ. 30-31.

3. Áàêóëåâ, Ñ.Å. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ åäèíîáîðöåâ ñ ó÷å-

òîì ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ðîäîâîé, ìåæâèäîâîé è âíóò-

ðèðîäîâîé îðèåíòàöèè / Ñ.Å. Áàêóëåâ, Â.À. Òàéìàçîâ,

Â.À. ×èñòÿêîâ // Âåñòíèê ñïîðòèâíîé íàóêè. – 2011. –

¹2. – Ñ.35-39.

4. Áàêóëåâ, Ñ.Å. Ïðîãíîçèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé

óñïåøíîñòè ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ ñ ó÷åòîì ãåíåòè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ òðåíèðóåìîñòè: äèñ. … ä-ðà ïåä. íàóê:

13.00.04 / Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ Áàêóëåâ. – Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã, 2012.

5. Áàëàíäèí, Â.È. Ïðîãíîçèðîâàíèå â ñïîðòå / Â.È.

Áàëàíäèí, Þ.Ì. Áëóäîâ, Â.À. Ïëàõòèåíêî. – Ì.: Ôèç-

êóëüòóðà è ñïîðò, 1986. – 139 ñ.

6. Âåéäíåð-Äóáðîâèí, Ë.À. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñïîðòà

â Ñîâåòñêîé Àðìèè è Âîåííî-Ìîðñêîì Ôëîòå: ó÷åáíèê

äëÿ ñëóøàòåëåé ÃÏÒÂÊ èíñòèòóòà / Ë.À. Âåéäíåð-

Äóáðîâèí, Â.È. Áàëàíäèí, Â.À. Ïëàõòèåíêî è äð. –

Ë.: ÂÄÊÈÔÊ, 1984. – 335 ñ.

7. Âîëêîâ, Â.Ì. Ñïîðòèâíûé îòáîð / Â.Ì. Âîëêîâ,

Â.Ï. Ôèëèí. - Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò,1983. – 176 ñ.

8. Ëèñè÷êèí, Â.À. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïðîãíîñòèêè /

Â.À. Ëèñè÷êèí. – Ì.: Íàóêà, 1972. – 270 ñ.

9. Ìàðèùóê, Â.Ë. Ìåòîäèêè ïñèõîäèàãíîñòèêè â ñïîðòå /

Â.Ë. Ìàðèùóê. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1980. – 340 ñ.

10. Ïëàòîíîâ, Â.Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ îëèìïèéñêîì ñïîðòå: ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ âó-

çîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà / Â.Í. Ïëàòî-

íîâ. – Êèåâ: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1997. – 780 ñ.

11. Ïëàõòèåíêî, Â.À. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîãíî-

çèðîâàíèÿ íàä¸æíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè /

Â.À. Ïëàõòèåíêî // Òåîðèè è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû – 1988. - ¹11. – Ñ.49-52

12. Òàéìàçîâ, Â.À. Ïðîãíîçèðîâàíèå óñïåøíîñòè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì ãåíå-

òè÷åñêèõ îñíîâ òðåíèðóåìîñòè / Â.À. Òàéìàçîâ,

Ñ.Å. Áàêóëåâ // Ó÷åíûå çàïèñêè óíèâåðñèòåòà èìåíè

Ï.Ô.Ëåñãàôòà. – 2005. – Âûï. 18. - Ñ.81-91.

13. Òàéìàçîâ, Â.À., Çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-

ìåòðèè êàê ãåíåòè÷åñêîãî ìàðêåðà ñïîðòèâíûõ ñïîñîá-

íîñòåé áîêñåðà / Â.À. Òàéìàçîâ, Ñ.Å. Áàêóëåâ // Ó÷å-

íûå çàïèñêè óíèâåðñèòåòà èìåíè Ï.Ô.Ëåñãàôòà. – 2006.

– Âûï. 22. - Ñ.72-76.

Bibliography:
1. Bakulev, S. E. Genetic approaches to predicting the

success of athletes: monograph / S.E. Bakulev. -

SPbGAFK P.f. Lesgaft. - St. Petersburg: 2001-200 p.

2. Bakulev, S. E. Genealogical aspects of forecasting speed

martial artists training / S.E. Bakulev // Theory and

practice of physical education. - 2006.-¹ 10. – P. 30-31.

3. Bakulev, S. E. Improved prediction of the success of

the athletes with the genetic bases of martial artists

generic, interspecific and in kind orientation /

S.E. Bakulev, V.A. Taymazov, V.A. Chistyakov // Journal

of sports science. - 2011. – ¹2. - P. 35-39.

4. Bakulev, S. E. Forecasting the success of individual

athletes, martial artists, taking into account genetic

factors of training: dis. … dr. pedagog. sci.: 13.00.04 /

Sergej Evgenevich Bakulev. - Saint-Petersburg, 2012.

5. Balandin, V.I. Prediction in sports / V. I. Balandin,

Y.M. Bludov, V.A. Plahtienko. - Moscow: fizkultura I

sport, 1986. -139 p.

6. Vejdner-Dubrovin, L.A. Sports theory and practice in

the Soviet army and Navy: a textbook for students of

the GPTVK Institute / L.A. Vejdner-Dubrovin,

V.I. Balandin, V.A. Plahtienko and others. - Leningrad:

VDKIFK, 1984. -335 p.

7. Volkov, V. M. Selection of Sports / V.M. Volkov,

V.P. Filin. - Moscow: fizkultura I sport, 1983. -176 p.

8. Lisichkin, V.A. Theory and practice of the foresight

activities / V.A. Lisichkin. - Moscow: Nauka, 1972. -270 p.

9. Marishuk, V.L. Psychodiagnostic methods in sport /

V.L. Marishuk. - Ì: Prosveshenie, 1980. - 340 p.

10. Platonov, V.N. General theory training athletes the

Olympic sport: a textbook for students of physical

education and sport / V.N. Platonov. - Kiev: Olympic

literature, 1997. -780 p.

11. Plahtienko, V.A. Methodological bases of forecasting

the reliability of sports activities / V.A. Plahtienko //

Theory and practice of physical education, 1988. - ¹ 11. -

P. 49-52.

12. Taymazov, V.A. Predicting the success of competitive

activity of athletes given the genetic bases of the result

of the workout / V.A. Taymazov, S.E. Bakulev //

Uchenie zapiski P.F. Lesgaft University. - 2005. -

Iss. 18.- P. 81-91.

13. Taymazov, V.A. The functional asymmetry as a

genetic marker of the boxer’s athletic ability /

V.A. Taymazov, S.E. Bakulev // Uchenie zapiski P.f.

Lesgaft University. -2006. - Iss. 22.- P. 72-76.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Ãîðåëîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷,
e-mail: alexagorr@yandex.ru



43

Спорт

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИ ВЫДЕЛЕНИИ БАЗОВЫХ
И ОПОРНЫХ ВИДОВ СПОРТА В РЕГИОНЕ

Близневский А. Ю., профессор, кандидат педагогических наук
Близневская В. С., профессор, доктор педагогических наук

Институт физической культуры, спорта и туризма СФУ

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ðàçðàáîòàííîå è âíåäðåííîå

â äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïîëîæåíèå î ðåéòèí-
ãå ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä ñóáúåêòà ÐÔ, ïîçâîëÿþùåå
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è ó÷èòûâàþùèå
ïåðñïåêòèâó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ðåãèîíà. Íà îñíîâå
ðàçðàáîòàííîãî äîêóìåíòà óäàëîñü îáúåêòèâíî âûäåëèòü,
íàðÿäó ñ áàçîâûìè, îïîðíûå âèäû ñïîðòà äëÿ êðàÿ. Ïðè-
âîäÿòñÿ ñðàâíèòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ ñóáúåêòîâ ÐÔ Ñèáèðñêîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñáîðíûå êîìàíäû ñóáúåêòîâ ÐÔ,
áàçîâûå è îïîðíûå âèäû ñïîðòà äëÿ ðåãèîíîâ, ïîëîæå-

íèå î ðåéòèíãå ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä.

INCREASE  OF  EFFICIENCY IN ACCENTUATION OF  BASIC AND
SUPPORTING SPORTS IN THE REGION

Bliznevskij A. Yu., Cand.Pedagog. Sci., Professor
Bliznevskaya V.S., Dr.Pedagog. Sci. Professor,

Institute of physical culture, sport and tourism of FMS

Abstract.
The article presents the position of the ranking members of national teams of the subject of the Russian

Federation developed and implemented in the activities of the Department of Physical Culture  and Sports
of the Krasnoyarsk Krai. It allows to increase the efficiency of the system of state support of high performance
sport and  take into account the perspective of sports reserve in the region. The developed instrument could
objectively identify supporting sports along with basic sports for the region. The comparative statistical
indicators of the level of skills of athletes from Russian regions of the Siberian Federal District are presented
in the article.

Key words: teams of subjects of the Russian Federation, basic and supporting sports for regions, the
position of  ranking of national teams.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîâìåñòíûõ óñèëèé ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îòðàñëüþ è ñïîðòèâíûõ
ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã ðå-
çóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ êîìàíä êðàÿ è èã-
ðîâûõ êîìàíä íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â òå-
÷åíèå ñïîðòèâíîãî ñåçîíà. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
îáúåêòèâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîäãî-
òîâêè è ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ ñáîðíûõ êîìàíä
ðåãèîíà ïî âèäàì ñïîðòà, âûïëàò åäèíîâðåìåííûõ
âîçíàãðàæäåíèé çà âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû,
çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòîâ ñî ñïîðòñìåíàìè. Â äàííîì
íàïðàâëåíèè â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé îòðàñëè
ñòðàíû âåäåòñÿ ïîñòîÿííûé ïîèñê îïòèìàëüíîé îðãà-
íèçàöèîííîé ìîäåëè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ è

ñîçäàíèÿ â ðåãèîíàõ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé,
ÿâëÿþùåéñÿ òàêæå äâèæóùåé ñèëîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ìàññîâîãî ñïîðòà [1, 2, 3, 5]. Èíäèêàòîðàìè ýôôåê-
òèâíîñòè òàêîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ êîëè÷åñòâî ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ñîðåâíîâàíèÿõ âûñøåãî ðàíãà â ñîñòàâå ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèè, à òàêæå êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ ïðèçî-
âûõ ìåñò [4, 6, 7].

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ïîäãîòîâêîé êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â
Êðàñíîÿðñêîì êðàå, íàïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå
ïîòðåáíîñòåé ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà â ñôåðå
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé â ðàìêàõ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ â íà÷àëå 2010 ã. áûëî ðàçðàáîòàíî ïîëîæå-



44

Спорт

íèå î ðåéòèíãå ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Êðàñíîÿðñ-
êîãî êðàÿ. Çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íå òîëü-
êî îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ îòäåëüíîãî âèäà ñïîðòà
â ðåãèîíå, íî è ñðàâíèòü åãî ñ äðóãèìè âèäàìè, îï-
ðåäåëèâ òåì ñàìûì íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå äëÿ
ðàçâèòèÿ â òåððèòîðèè. Äëÿ ýòîãî äîëæíû áûòü
ñôîðìóëèðîâàíû è óòâåðæäåíû åäèíûå óíèâåðñàëü-
íûå êðèòåðèè îöåíêè. Òàêèìè êðèòåðèÿìè, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ íà îôèöèàëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ âñåðîññèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî
óðîâíåé. Ïðè÷åì ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î çàâîåâàííûõ
ìåäàëÿõ íà ýòèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, òàê êàê
îíè íå îòðàæàþò ïîëíóþ êàðòèíó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
âèäà ñïîðòà, íå ó÷èòûâàþò ïåðñïåêòèâó ñïîðòñìå-
íîâ, ïîêà íå äîñòèãøèõ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è ïðè-
çîâûõ ïîçèöèé.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîãî ïîëîæåíèÿ î ðåéòèí-
ãå ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ïî
èòîãàì ñïîðòèâíîãî ñåçîíà ñïîðòñìåíàì âèäà ñïîðòà,
èìåþùåãî àêêðåäèòàöèþ ôåäåðàöèè â ìèíèñòåðñòâå
ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè êðàÿ, íà÷èñ-
ëÿþòñÿ ðåéòèíãîâûå áàëëû çà ðåçóëüòàòû íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ìåæäóíàðîäíîãî è âñåðîññèéñêîãî óðîâíÿ
ñ 1 ïî 20 ìåñòà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷åííûå â ÅÂÊÏ, ñî-
ãëàñíî ðàçðàáîòàííîé â èññëåäîâàíèè òàáëèöå íà÷èñ-
ëåíèÿ ðåéòèíãîâûõ î÷êîâ (òàáë. 1). Ðåéòèíã âêëþ÷à-
åò ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå êàê íà òåð-
ðèòîðèè ÐÔ, òàê è â ìèðå. Ðåéòèíãîâûå áàëëû
òàáë. 1 áûëè ïîëó÷åíû ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííî-
ãî àíàëèçà êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò âëîæåí-
íûõ â ïîäãîòîâêó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñðåäñòâ è
çàíÿòûõ èìè ìåñò íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Таблица 1 
Рейтинговые баллы, соответствующие занятым местам на соревнованиях международного и всероссийского уровня,  

для  членов сборных команд Красноярского края по индивидуальным видам спорта 
 

I, II, III МЕСТО 4 ... 10 МЕСТО 11... 20 МЕСТО Перечень спортивных мероприятий 
 I II III 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1.  Олимпийские игры,  
    (индивидуальные и командные дисциплины) 

500 400 300 250 220 200 180 170 160 150 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

2.  Чемпионат мира,  
    (индивидуальные и командные дисциплины) 

300 280 260 200 190 180 170 160 150 140 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

3.  Кубок мира  
    (общий индивидуальный  зачет)  

300 280 260 200 190 180 170 160 150 140 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 

4.  Чемпионат Европы 
    (индивидуальные и командные дисциплины) 

250 230 210 180 170 160 150 140 130 120 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 

5.  Чемпионат России,  
    (индивидуальные дисциплины) 

160 155 150 100 96 92 88 84 80 76 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 

6.  Чемпионат России, 
     (командные дисциплины) 

120 110 100 70 68 66 – – – – – – – – – – – – – – 

7.  Первенство мира  
     (индивидуальные и командные дисциплины) 

160 155 150 100 96 92 88 84 80 76 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 

8.  Первенство Европы  
     (индивидуальные и командные дисциплины) 

120 110 100 70 68 66 64 62 60 58 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 

9.  Первенство России среди молодежи, юниоров  
     (индивидуальные дисциплины) 

80 75 60 46 45 44 43 42 41 40 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

10.Первенство России среди молодежи, юниоров  
      (командные дисциплины) 

60 50 40 26 25 24 – – – – – – – – – – – – – – 

11.Первенство России среди старших юношей и  
      девушек (индивидуальные дисциплины) 

60 50 40 26 25 24 23 22 21 20 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 

12. Первенство России среди старших юношей и  
       девушек (командные дисциплины) 

40 35 30 15 14 13 – – – – – – – – – – – – – – 

13. Спартакиада молодежи  России (финал) 
      (все виды программы) 

80 75 60 46 45 44 43 42 41 40 19 18 17 16 15 – – – – – 

14. Спартакиада учащихся  России (финал) 
      (все виды программы) 

60 50 40 26 25 24 23 22 21 20 14 13 12 11 10 – – – – – 

 
Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòàâëåíèå ðåéòèíãà â êàæ-

äîì âèäå ñïîðòà íà ïðåäñòîÿùèé êàëåíäàðíûé ãîä
äîëæíà áûòü âîçëîæåíà íà ðóêîâîäèòåëåé ôåäåðà-
öèé è ãëàâíûõ òðåíåðîâ. Ê èòîãîâîé òàáëèöå ðåéòèí-
ãà ïî âèäó ñïîðòà îáÿçàòåëüíî ïðèëàãàþòñÿ êñåðî-
êîïèè ïðîòîêîëîâ ðåçóëüòàòîâ, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ îí ñôîðìèðîâàí.

Â ðåçóëüòàòå, ñóììàðíûå ðåéòèíãîâûå áàëëû ïî
îêîí÷àíèè ñåçîíà ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ âíóòðè âèäà ñïîðòà (ñîãëàñ-
íî âûäåëåííûõ ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà, òóðèçìà è ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ñðåäñòâ)
ìåæäó ÷ëåíàìè ñáîðíîé êîìàíäû íà ñëåäóþùèé
ñïîðòèâíûé ñåçîí (êàëåíäàðíûé ãîä). Êðîìå ýòîãî,
äàííûå ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà ïîçâîëÿþò ñðàâíè-
âàòü ðàçíûå âèäû ñïîðòà â ðåãèîíå, îïðåäåëÿòü ïðè-

îðèòåòíûå è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå èç íèõ äëÿ òåð-
ðèòîðèè, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ àäðåñíîñòü âûäåëÿå-
ìûõ ñðåäñòâ íà ðàçâèòèå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé.

Òàê ïî èòîãàì âûñòóïëåíèÿ íà îôèöèàëüíûõ
âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðåäñòàâèòåëüñòâó
ñïîðòñìåíîâ ðåãèîíîâ â ñîñòàâàõ ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ
Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Àäìèíèñòðà-
öèåé Ïðåçèäåíòà ÐÔ, îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ ÐÔ è âñåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôå-
äåðàöèÿìè áûë ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ïåðå÷åíü
áàçîâûõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ÐÔ.
Áàçîâûìè âèäàìè äëÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ áûëè
îïðåäåëåíû 20 âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàì-
ìû Îëèìïèéñêèõ èãð è îòäåëüíûå äèñöèïëèíû 2-õ
âèäîâ ñïîðòà èç ïðîãðàìì ëåòíèõ è çèìíèõ Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ èãð. Êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòèâ-
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íûõ ñáîðíûõ êîìàíä ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî áàçîâûì âè-
äàì ñïîðòà äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 18 ìàÿ 2011 ã. ¹ 391 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë îêàçàíèÿ àäðåñíîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè
ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì ïîäãî-

òîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 21, ñò. 2977).
Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàç-
âèòèÿ áàçîâûõ âèäîâ ñïîðòà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïî
èòîãàì 2011 ã.

Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïîëîæåíèÿ î ðåéòèíãå ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êî-
ìàíä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïîìèìî áàçîâûõ âèäîâ
ñïîðòà, óòâåðæäåííûõ Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè,
ïîñòàíîâëåíèåì êîëëåãèè ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òó-
ðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
äîïîëíèòåëüíî áûëè âûäåëåíû îïîðíûå âèäû ñïîðòà
äëÿ ðåãèîíà. Ïðè âûäåëåíèè â îòäåëüíóþ ãðóïïó ýòèõ
âèäîâ ñïîðòà ó÷èòûâàëèñü ñóììàðíûå êðàåâûå ðåé-
òèíãè âèäîâ ñïîðòà, ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè æèòåëåé
êðàÿ, èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ âèäà ñïîðòà íà òåððèòîðèè
ðåãèîíà, íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû, êâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðñêèõ êàä-

ðîâ. Â ðåçóëüòàòå â ãðóïïó îïîðíûõ äëÿ Êðàñíîÿð-
ñêîãî êðàÿ âîøëè 14 âèäîâ ñïîðòà èëè îòäåëüíûõ èõ
äèñöèïëèí – 7 îëèìïèéñêèõ è 7 íåîëèìïèéñêèõ. Óðî-
âåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ â îïîðíûõ âèäàõ ñïîðòà, à òàê-
æå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî êîëè÷åñòâó çàíèìàþ-
ùèõñÿ ýòèìè âèäàìè ñïîðòà â òåððèòîðèè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 3. Îñòàâøèåñÿ âèäû ñïîðòà, ðàçâèâàå-
ìûå íà òåððèòîðèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, îáúåäèíå-
íû â ãðóïïó «êóëüòèâèðóåìûå». Ñîãëàñíî ñòàòèñòè-
÷åñêèõ îò÷åòíûõ äàííûõ â 2011 ã. â ñîñòàâû ñáîð-
íûõ êîìàíä ÐÔ ïî âñåì âèäàì ñïîðòà áûëè âêëþ-
÷åíû 394 ñïîðòñìåíà.

Таблица 2  
Базовые виды спорта Красноярского края   

(данные на 31 декабря 2011 г)  
 

Число призовых мест,  
занятых спортсменами вида спорта  

на соревнованиях в 2011 г.  

Количество спортсменов вида спорта, 
включенных в основной состав 

сборных команд России на 2011 г. 
чемпионаты  первенства  возрастные группы 

 Виды спорта Общее  
число  

занимаю
щихся в 
крае России Европы мира России Европы мира 

Всего 
основ- 
ная 

моло-
дежная 

юни-
орская 

юно-
шеская 

Всего 

1 Биатлон 1 156 9 1 - 22 4 8 44 1 2 2 - 5 
2 Бобслей 141 2 2 - - - - 4 6 - 5 4 15 
3 Бокс  3 715 - - - 6 - 1 7 - 4 1 2 7 
4 Вольная борьба 5 888 9 2 2 24 - - 37 6 - 5 7 18 
5 Горнолыжный спорт 1 618 4 - - 2 - - 6 5 - 6 2 13 
6 Гребля на байдарках и каноэ 57 - - - - - - 0 - - - - 0 
7 Гребной слалом 72 5 - - 15 - - 20 1 7 - - 8 
8 Греко-римская борьба 2 165 13 - 1 1 - - 15 7 - - 1 8 
9 Дзюдо  5 381 5 - - 5 - - 10 3 5 - 2 10 
10 Конькобежный спорт 2 441 - - - - - - 0 - - 1 - 1 
11 Легкая атлетика   16 469 3 - - 15 3 - 21 - 5 3 2 10 
12 Лыжное двоеборье  356 - - - - - - 0 - - - - 0 
13 Лыжные гонки  17 827 - - - - - - 0 - 1 3 - 4 
14 Прыжки на лыжах с трамплина 72 - - - - - - 0 - - 1 - 1 
15 Регби  2 455 - - - 2 - - 2 21 - 15 12 48 
16 Санный спорт 124 1 - - 7 2 - 10 2 - 7 - 9 
17 Сноуборд  724 4 - 1 4 - - 9 7 - 7 2 16 
18 Фристайл 29 2 - - 8 - 1 11 - - 3 7 10 
19 Футбол (жен.) 1 660 - - - - - - 0 2 - 2 2 6 
20 Хоккей (жен.) 37 - - - - - - 0 1 1 - - 2 
21 Спорт лиц с поражением ОДА 1 456 13 - - 10 - - 23 3 - - - 3 
22 Спорт слепых 534 38 - 6 11 - - 55 8 1 - - 9 

ИТОГО: 64 377 108 5 10 132 9 10 274 73 26 61 43 203 
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Таблица 3  
Опорные виды спорта Красноярского края   

(данные на 31 декабря 2011 г)  
 

Число призовых мест,  
занятых спортсменами вида спорта  

на соревнованиях в 2011 г.  

Количество спортсменов вида спорта, 
включенных в основной состав 

сборных команд России на 2011 г. 
чемпионаты  первенства  возрастные группы 

 Виды спорта Общее  
число  

занимаю
щихся в 
крае России Европы мира России Европы мира 

Всего 
основ- 
ная 

моло-
дежная 

юни-
орская 

юно-
шеская 

Всего 

1 Баскетбол  29 431 - - - - - - 0 - - 2 3 5 
2 Волейбол  39 932 - - - - - - 0 - - - - 0 
3 Кикбоксинг  1 204 12 - 3 15 7 - 37 6 - 11 - 17 
4 Пауэрлифтинг  3 634 3 - 7 9 3 1 23 2 - 3 - 5 
5 Плавание  13 970 8 - - - - - 8 - - - 1 1 
6 Подводный спорт 393 36 - 4 - - - 40 4 - - 2 6 
7 Скалолазание  795 4 - 1 8 - 1 14 7 - 1 7 15 
8 Спортивное ориентирование 2 281 38 5 6 13 - - 62 7 - 3 - 10 
9 Триатлон  145 1 - - 1 - - 2 3 - 1 - 4 
10 Тхэквондо (ВТФ) 1 780 1 - - 7 - - 8 2 - 3 - 5 
11 Футбол  34 183 - - - - - - 0 - - - - 0 
12 Хоккей  3 687 - - - - - - 0 - - - - 0 
13 Хоккей с мячом 2 634 1 - 1 3 - 2 7 2 4 8 16 30 
14 Дисциплины спорта глухих, 

спорта слепых, спорта лиц с 
поражением ОДА (не вошедшие 
в программы Паралимпийских 
игр) 

3 941 10 0 0 0 0 0 10 2 - - - 2 

ИТОГО: 138 010 114 5 22 56 10 4 211 35 4 32 29 100 
 

 Субъект РФ Численность  
населения 

на 31.12.2011 г. 
(чел.) 

спортив-
ное звание 

МС 
(чел.) 

спортив-
ное звание 
МСМК 
(чел.) 

почетное 
звание 
ЗМС 
(чел.) 

1 Республика Алтай 208 425 11 - - 
2 Республика Бурятия 971 391 30 3 - 
3 Республика Тыва 309 347 3 - - 
4 Республика Хакасия 532 135 3 -  1 
5 Алтайский край 2 407 230 41 4 1 
6 Забайкальский край 1 099 396 25 4 2 
7 Красноярский край 2 826 634 104 7 6 
8 Иркутская область 2 424 355 33 7 2 
9 Кемеровская область 2 750 829 47 12 1 

10 Новосибирская область 2 686 863 82 10 4 
11 Омская область 1 974 820 20 9 3 
12 Томская область 1 057 748 34 2 2 

 

Îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ðàçâèòèÿ ñïîðòà
âûñîêèõ äîñòèæåíèé â ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòèêà
ïðèñâîåíèÿ ñïîðòñìåíàì êâàëèôèêàöèîííûõ
ñïîðòèâíûõ è ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé. Ñðàâ-
íåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé çà 2011 ã. ñ äðóãèìè ðåãèî-

íàìè Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïîêàçûâàåò,
÷òî óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ÷ëåíîâ ñáîðíûõ
êîìàíä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âû-
ñîêèì â ÑÔÎ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Ñòàòèñòèêà ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé è ïî÷åòíîãî ñïîðòèâíîãî çâàíèÿ
ñïîðòñìåíàì â ñóáúåêòàõ ÐÔ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà â 2011 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííîå è óòâåðæäåííîå
ïîëîæåíèå î ðåéòèíãå ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ ïî èòîãàì ñïîðòèâíîãî ñåçîíà ïîçâî-
ëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü íå òîëüêî óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ îòäåëüíîãî âèäà ñïîðòà â ðåãèîíå, íî è ñðàâíèòü
åãî ñ äðóãèìè âèäàìè, âûäåëÿÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûå äëÿ ðàçâèòèÿ â òåððèòîðèè. Â ÷àñòíîñòè, îíî
ïîçâîëèëî îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü íà òåððèòîðèè êðàÿ
íàðÿäó ñ áàçîâûìè âèäàìè ñïîðòà, óñòàíîâëåííûìè

Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè, îïîðíûå âèäû ñïîðòà äëÿ
ðåãèîíà, èìåþùèå íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû íà
âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùóþ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêóþ áàçó. Êðîìå ýòîãî, ñóììàðíûå ðåéòèíãîâûå
áàëëû ïî îêîí÷àíèè ñåçîíà ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ
ðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ, êàê ìåæäó âèäàìè
ñïîðòà, òàê è â îòäåëüíîì âèäå ìåæäó ÷ëåíàìè ñáîð-
íîé êîìàíäû íà ñëåäóþùèé ñïîðòèâíûé ñåçîí.
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Северо/Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова

Àííîòàöèÿ.
Àíàëèç èññëåäîâàòåëüñêîãî ìàòåðèàëà çàñëóæåííîãî òðåíåðà ÑÑÑÐ

Ä.Ï. Êîðêèíà ïî èçó÷åíèþ íàöèîíàëüíîãî åäèíîáîðñòâà. Îïèñàíèå õàðàêòåðèñ-
òèê îñíîâíûõ ãðóïï ïðè¸ìîâ è äåéñòâèé õàïñàãàèñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: åäèíîáîðñòâî, áîðüáà õàïñàãàé, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ,
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òðåíåð, áîðåö, òðàäèöèè, ãðóïïà ïðèåìîâ.

SCHOOL OF COMBAT SPORTS D.P. KORKINA, AS AN INSTITUTION, THE
YAKUT NATIONAL WRESTLING HAPSAGAY

Nikiforov N.V., the leading specialist Sports Club
North/Eastern Federal Universit. M. Ammosova

Abstract.
An analysis of research material Honored Coach of the USSR D.P. Korkin for Research in combat.

Identify the characteristics of the main groups of techniques and actions hapsagaistov.
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Key words: martial arts, wrestling hapsagay, training process, technical and tactical actions, coach,
wrestler, tradition, group techniques.

Íåñìîòðÿ íà ìàññîâîå óâëå÷åíèå ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ÿêóòñêîé íàöèî-
íàëüíîé áîðüáîé õàïñàãàé, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
áàçîâûõ ó÷åáíèêîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, ñîäåðæàùèõ ñèñòåìàòèçèðîâàííóþ
ñõåìó ïîäãîòîâêè áîðöîâ õàïñàãàèñòîâ íå ñóùåñòâó-
åò. Íå óäåëåíî, ê ñîæàëåíèþ è ñåðü¸çíîãî âíèìàíèÿ
ýòîìó íàöèîíàëüíîìó âèäó ñïîðòà è â òåîðèè è ìå-
òîäèêå ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñî
âðåìåíè óõîäà èç ñïîðòèâíîé íàóêè Ä.Ï. Êîðêèíà,
èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü  òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé ýòîãî âèäà åäèíîáîðñòâ ôàêòè÷åñêè áûëà
ïðåêðàùåíà. Òðåíåðñêèé ñîñòàâ, ãîòîâÿùèé áîðöîâ
– õàïñàãàèñòîâ, äîâîëüñòâóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè  çàñëóæåííîãî òðåíå-
ðà ÑÑÑÐ Ä.Ï. Êîðêèíà, êîòîðûå äî íà÷àëà òðåòüå-
ãî òûñÿ÷åëåòèÿ ñîõðàíÿëèñü ëèøü â ðóêîïèñíîì âèäå.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, óñèëèÿìè ñïåöèàëèñòîâ è ïî-
÷èòàòåëåé íàöèîíàëüíîé ÿêóòñêîé áîðüáû õàïñàãàé,
ýòè ìàòåðèàëû, õîòü è íå áîëüøèì òèðàæîì, âñ¸ æå
îïóáëèêîâàíû  (Îïûò ïîäãîòîâêè áîðöîâ âûñîêîãî
êëàññà: Ðóêîïèñíûå ìàòåðèàëû çàñëóæåííîãî òðåíå-
ðà ÑÑÑÐ Ä.Ï. Êîðêèíà [Ñîñò.: Ï.È. Êðèâîøàïêèí,
È.È. Ãîòîâöåâ, Í.Í. Ãóëÿåâ è äð.]. – ßêóòñê: ÎÎÎ
«Ìåäèà +», 2008. – 216 ñ.; Óéãóðîâ, Â.Â. Äìèòðèé
Ïåòðîâè÷ Êîðêèí: Ñòàòüè, îáçîð íàó÷íûõ ñòàòåé /
Â.Â. Óéãóðîâ, Ï.È. Êðèâîøàïêèí. – ßêóòñê: Òðèà-
äà, 2003. – 96 ñ.).

Àíàëèç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ïîêàçàë, ÷òî Äìèòðèé
Ïåòðîâè÷ Êîðêèí óñïåë ëèøü íåêîòîðûì îáðàçîì
êëàññèôèöèðîâàòü òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû áîðüáû õàï-
ñàãàé è äàòü îáùóþ  õàðàêòåðèñòèêó  äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé áàçîâûõ ãðóïï ïðè¸ìîâ.

Èçíà÷àëüíî, âî âñå òðóäàõ àâòîðà áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü ñòîéêå õàïñàãàèñòà, êîòîðàÿ, ïî åãî
ìíåíèþ, èãðàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîáåäû. Ïðè ýòîì, îí ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ñëàáàÿ ñòîé-
êà áûâàåò óÿçâèìîé. Ïîýòîìó ñòóïíè íîã áîðöà äîë-
æíû ñòàâèòüñÿ ïàðàëëåëüíî, â ïîçèöèè îáåñïå÷è-
âàþùåé íàèáîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü, ñî ñðåäíèì íà-
êëîíîì êîðïóñà. Òàêàÿ ñòîéêà íàèáîëåå âûãîäíà
äëÿ ïðîõîäà â íîãè ñ ïîñëåäóþùèì áðîñêîì. Êðî-
ìå ýòîãî, ïîäîáíàÿ ïîëíàÿ õàðàêòåðèñòèêà åäèíî-
áîðöà, ïî ìíåíèþ Ä.Ï. Êîðêèíà, îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî ñõâàòêà â õàïñàãàå âåä¸òñÿ ãëàâíûì îáðàçîì,
«â îäíî êàñàíèå», áîëüøåé ÷àñòüþ áåç ïëîòíûõ
îáõâàòîâ.

Ãîâîðÿ î ñïåöèôèêå ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîé
áîðüáû,  îí îòäàâàë ïðèâèëåãèþ òàêèì õàðàêòåð-
íûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì, êàê íûðêè, ïðîõîäû â
íîãè íàêëîíîì, êîòîðûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
âîäÿòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåâîäàìè è ðûâêàìè çà
ðóêè. Äàëåå îí îáðàùàë âíèìàíèå íà ïîäñå÷êè,
îòõâàòû ðóêîé è íîãîé â ðàçäåëüíîñòè. Ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì Ä.Ï. Êîðêèí îò-
íîñèë ðûâêè ðóêàìè, ñáèâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè çàõ-
âàòàìè íîã è ñóñòàâíûõ óçëîâ («òóðãåí»). Ïðè ýòîì,
îí ñ÷èòàë, ÷òî òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû õàïñàãàÿ ñîñòî-
ÿò èç ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ îñîáåííîñòÿìè ýòîé
áîðüáû ïðè¸ìîâ è ïîëóïð¸ìîâ, ïðè÷¸ì ñîîòíîøå-
íèå ïðè¸ìîâ è ïîëóïð¸ìîâ ïåðåâåøèâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó ïîñëåäíèõ. Èáî òîëüêî â õàïñàãàå äîñòàòî÷íî
ñ ïîìîùüþ ïîëóïðè¸ìà çàñòàâèòü ñîïåðíèêà ïîòå-
ðÿòü ðàâíîâåñèÿ è êîñíóòüñÿ ïîëà, ÷òî ðàâíîñèëü-
íî ïîáåäå.

Êàê è âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ
â áîðüáå õàïñàãàé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïîäñå÷êè.
Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè õàïñàãàèñò äåëàåò çàõâàò ïëå-
÷à, øåè èëè îáåèõ ðóê. Ïî ìíåíèþ Ä.Ï. Êîðêèíà
òàê àòàêóþùèé ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå óñòîé÷èâî è
áîëüøå ñêîâûâàåò ïðîòèâíèêà. Ñïåöèôèêîé õàïñà-
ãàÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è òî, ÷òî ïîäñå÷êè ìîãóò ïðî-
âîäèòñÿ, âîîáùå áåç çàõâàòà.

Àíàëèçèðóÿ ñèñòåìó òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ ïðè-
¸ìîâ, õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ áîðüáû õàïñàãàé,
Ä.Ï. Êîðêèí âûäåëèë «ñêðó÷èâàíèÿ çà ðóêè», «îõ-
âàò ðóêîé» è áðîñêè «óïîðîì â áåäðî». Ïðè ýòîì
îñîáîå ìåñòî îí îïðåäåëèë ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ
ïðè¸ìîâ «òóðãýí» (â ïåðåâîäå ñ ÿêóòñêîãî «ñêî-
ðîñòü»). Äàííàÿ ãðóïïà ïðè¸ìîâ èìååò äîñòàòî÷íî
øèðîêèé ñïåêòð âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà âûâåäåíèå ñîïåðíèêà èç ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ
òîë÷êàìè â ïëå÷î, øåþ, êîðïóñ, èñïîëüçóÿ ðûâêè
ââåðõ, â ñòîðîíû, âíèç ïðè îäíîâðåìåííîì çàõâàòå
îáåèõ ðóê.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ïðè¸ìîâ, âûäåëåííàÿ
Ä.Ï. Êîðêèíûì ýòî ïðîõîäû â íîãè. Êàê ïðàâèëî,
îíè ïðèìåíÿþòñÿ â çàâåðøàþùåé ÷àñòè êîìáèíà-
öèé, ïîñëå äåéñòâèé ðóêàìè, âûâîäà èç ðàâíîâåñèÿ,
îáìàííûõ äâèæåíèé. Êàê îòìå÷àåò àâòîð õàïñàãà-
èñòû,   âëàäåþùèå â ñîâåðøåíñòâå ýòèìè ïðè¸ìà-
ìè, èìåþò âûñîêóþ ñêîðîñòü è îòëè÷àþòñÿ ïðåêðàñ-
íîé öåïêîñòüþ. «Îäíèìè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ýòè àò-
ëåòû âûòàñêèâàþò ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ èç ëþáûõ ïî-
ëîæåíèé» (Îïûò ïîäãîòîâêè áîðöîâ âûñîêîãî êëàñ-
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ñà: Ðóêîïèñíûå ìàòåðèàëû çàñëóæåííîãî òðåíåðà
ÑÑÑÐ Ä.Ï. Êîðêèíà [Ñîñò.: Ï.È. Êðèâîøàïêèí,
È.È. Ãîòîâöåâ, Í.Í. Ãóëÿåâ è äð.]. – ßêóòñê: ÎÎÎ
«Ìåäèà +», 2008. – Ñ. 24).

Â îòäåëüíóþ ãðóïïó  Ä.Ï. Êîðêèí âûäåëÿåò
áðîñêè, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà áðîñêè ÷åðåç ñïèíó è
áðîñêè «õàëáàðûéûû». Áðîñêè ÷åðåç ñïèíó ñõîäíû
ïî ñâîåìó ðèñóíêó ñ ïîäíîæêàìè, à áðîñêè   «õàë-
áàðûéûû» ïîõîæè íà áðîñêè ÷åðåç ãðóäü èëè ïîä-
ñå÷êè ñ ïàäåíèåì, íî âûïîëíÿþòñÿ, íå êàñàÿñü çåì-
ëè èëè ïîâåðõíîñòè êîâðà.

Íà ýòîì ôàêòè÷åñêè çàêàí÷èâàåòñÿ òåõíè÷åñ-
êîå îïèñàíèå ïðè¸ìîâ, âõîäÿùèõ â àðñåíàë ÿêóòñ-
êîé íàöèîíàëüíîé áîðüáû õàïñàãàé. Äàëåå, çàïèñÿõ
Ä.Ï. Êîðêèíà îáñóæäàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå íþàíñû
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Òàê, êàñàÿñü âîïðîñà
îòðûâà ñîïåðíèêà îò ïîâåðõíîñòè êîâðà èëè çåìëè
è ïåðåâîäà ñîïåðíèêà â áåçîïîðíîå ïîëîæåíèå îä-
íèì ñëèòíûì äâèæåíèåì, îí àêöåíòèðóåò âíèìàíèå
íà òîì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü, âçðûâíîñòü óñèëèÿ
çàâèñèò îò ìàñòåðñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ êîíêðåòíîãî èñïîëíèòåëÿ òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, à òàêæå ñòåïåíè ñîïðîòèâëåíèÿ,
ìàñòåðñòâà àòàêóåìîãî è âûãîäíîñòè óãëîâ àòàêè
íàïàäåíèÿ – àòàêè. Ïðè ýòîì äåëàåòñÿ àêöåíò íà òî,
÷òî: «Ïî òðàäèöèè «õàïñàãàé» îòðàáàòûâàåòñÿ â
ñîïðîòèâëåíèÿõ, òîãäà îíè âûïîëíÿþòñÿ êà÷åñòâåí-
íî â áîåâûõ óñëîâèÿõ, èñïîëüçóÿ âîçíèêàþùèå áî-
åâûå ñèòóàöèè. Ïðè¸ìû â ñîïðîòèâëåíèè èäóò â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíè ïðîâîäÿòñÿ ïðàâèëüíî. Ïðè¸ìû â
ñîïðîòèâëåíèè øëèôóþò, íàáèðàþò áîåâîé òåìï,
ðèòì, áîåâûå ïîëîæåíèÿ. Â õàïñàãàå áîðöû íàõî-
äÿò ñèòóàöèè, êðèòè÷åñêèå, ìàëîóñòîé÷èâûå ïîëî-
æåíèÿ. ×òîáû èìåòü ìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå. Òåõ-
íè÷åñêèå äåéñòâèÿ õàïñàãàÿ ïðîñòû, êîðîòêè. Îíè
äàþò ýôôåêò â ñîâåðøåíñòâîâàíèÿõ ñ ñîïðîòèâëå-
íèåì. Ñîâåðøåíñòâóÿñü è ñîðåâíóÿñü ñ ìàëîé íà-
ãðóçêîé ïî õàïñàãàþ, ñòàáèëèçèðóþò, óïðî÷èâàþò
óìåíèÿ. Ýòè óìåíèÿ ïåðåõîäÿò â êðåïêèå íàâûêè»
(Óéãóðîâ, Â.Â. Äìèòðèé Ïåòðîâè÷ Êîðêèí: Ñòàòüè,
îáçîð íàó÷íûõ ñòàòåé / Â.Â. Óéãóðîâ, Ï.È. Êðèâî-
øàïêèí. – ßêóòñê: Òðèàäà, 2003. – Ñ. 15).

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå Ä.Ï. Êîðêè-
íûì, êîòîðûå ïîçâîëèëè åìó ñäåëàòü ñåðüåçíûå
îáîáùàþùèå çàêëþ÷åíèÿ, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà
íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÿêóòñêîé
íàöèîíàëüíîé áîðüáû õàïñàãàé. Îäíèì èç ýòèõ
îáîáùàþùèõ çàêëþ÷åíèé ñòàëî ïîëîæåíèå î òîì,
÷òî æ¸ñòêîå ïàäåíèå íà çåìëþ è ñêîðîòå÷íûé ïðî-
èãðûø â õàïñàãàå çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ìîìåíòàëü-

íî ðåàãèðîâàòü áåç çàïàçäûâàíèÿ íà âñå äâèæåíèÿ.
Áûñòðàÿ ðåàêöèÿ  ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïðî÷-
íóþ ñòàòîêèíåòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, î ÷¸ì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ýëåêòðîìèîãðàììû ìûøö íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Áîðöû ñ ïðî÷íîé ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòü ñïîñîáíû âåñòè è âûèãðûâàòü ñõâàòêó
è íà îäíîé íîãå, êîãäà äðóãàÿ íàõîäèòñÿ â çàõâàòå.
Ïîäîáíàÿ óñòîé÷èâîñòü øëèôóåòñÿ è òðåíèðóåòñÿ,
à âïîñëåäñòâèè íàñòîëüêî ïðî÷íîé, ÷òî ðàçðóøèòü
å¸ î÷åíü òðóäíî, äàæå â òÿæ¸ëûõ óñëîâèÿõ åäèíî-
áîðñòâà.

×ðåçâû÷àéíî öåííûìè äëÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè õàïñàãàèñòîâ ÿâëÿþòñÿ íàáëþäåíèÿ Ä.Ï. Êîðêèíà
çà òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ  áîðöîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ýòîì âèäå åäè-
íîáîðñòâ. Â åãî çàïèñÿõ âñòðå÷àåòñÿ òàêèå òåçèñû,
ïîçâîëÿþùèå äàâàòü ÷¸òêóþ è àðãóìåíòèðîâàííóþ
õàðàêòåðèñòèêó àòàêå. Òàê õàïñàãàèñòû, ïî åãî íà-
áëþäåíèÿì, îáëàäàþò áîëüøîé ïîäâèæíîñòüþ, ÷à-
ñòî âûíóæäàþò ñâèõ ñîïåðíèêîâ ìãíîâåííûìè àòà-
êàìè íà áîëüøèõ ñêîðîñòÿõ áûòü ïðåäåëüíî ñîáðàí-
íûìè è âíèìàòåëüíûìè. Àòàêà â õàïñàãàå ÷àñòî íà-
÷èíàåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ âçðûâíûìè äâèæåíèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè êðàòêîñòüþ è ìîëíèåíîñíîñòüþ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.
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К ПРОБЛЕМЕ НИВЕЛИРОВАНИЯ ДЕФОРМАЦИИ СОЦИАЛИЗАЦИОННЫХ
ПРОЦЕССОВ В СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕ

Волошина Л.Н., доктор педагогических наук, доцент
Горелов А.А., доктор педагогических наук, профессор

Румба О.Г., доктор педагогических наук, доцент
Институт социализации и образования Российской академии образования
Белгородский Национальный исследовательский университет «НИУ БелГУ»

Àííîòàöèÿ.
Ìîæíî ñ÷èòàòü ïîñòóëàòîì òîò ôàêò, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè ëè÷-

íîñòè. Èìåííî ñåìüÿ ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ïîÿâëåíèÿ ðîñòêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïðè ýòîì ïðèîáðåòåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà èäåò, êàê â ïðî-
öåññå íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, òàê è îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò íàáëþäå-
íèÿ çà ñîöèàëüíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó ðîäèòåëÿìè, áðàòüÿìè, ñ¸ñòðàìè, äåäóøêàìè, áàáóøêàìè,
ò¸òÿìè è äÿäÿìè. Â ñâîþ î÷åðåäü ðîäèòåëè â äóøå ðåáåíêà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî, ïîýòîìó çàòðîíóòàÿ â
ñòàòüå ïðîáëåìà àêòóàëèçèðóåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ âëèÿíèÿ ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ íà ñîöèàëèçàöèþ äåòåé è îñîáåííî â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ, äåôîðìàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òèïû äåôîðìàöèé ñåìüè,
ïîäõîäû íèâåëèðîâàíèÿ äåôîðìàöèé.

THE PROBLEM OF LEVELING CONTRAST DEFORMATION PROCESSES IN
MODERN FAMILY

Voloshin L.N., Dr. Pedagog. Sci., Docent
Gorelov A.A., Dr. Pedagog. Sci., Professor

Rumba O.G., Dr. Pedagog. Sci., Docent
Socialization and education Institute of the Russian Academy of education Belgorod national research

University

Abstract.
Can be considered the postulate that the family is the most important institution of socialization of the

individual. The family creates a favorable environment for the emergence of growing social interaction growing
person with the outside world. The acquisition of social experience goes as the direct interaction of the child
with a family member, and is carried out by monitoring the social interactions between parents, brothers,
sisters, grandmothers, grandfathers, aunts and uncles. In turn, parents in the soul of the child occupy a
special place, so an article problem updates need to study the impact of parental behavior in the style of the
socialization of children and particularly in dysfunctional families.

Key words: modern family, family relations, types of deformations, leveling deformation approaches.
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Ïðîèñõîäÿùèå êðèçèñíûå ñèòóàöèè â ñòðàíå
êàñàþòñÿ íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî è çàò-
ðàãèâàþò íðàâñòâåííûå óñòîè ñîâðåìåííîé ðîññèéñ-
êîé ñåìüè, êîòîðàÿ ÿâëÿÿñü ÿ÷åéêîé îáùåñòâà, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, êàê åãî íàèâàæíåéøèé áàçèñíûé ñîöè-
àëüíûé èíñòèòóò. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, äóõîâíîå áîãàòñòâî ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî óðîâíåì êóëüòóðû
è áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè, à, ñ äðóãîé – ìàòåðèàëüíîå
ñîñòîÿíèå ñåìüè çàâèñèò îò ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ îáùåñòâà. Â ñåìüå áåð¸ò ñâîå íà÷àëî ñîöèàëè-
çàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, ôîð-
ìèðóåòñÿ åãî ëè÷íîñòü ñ îïðåäåë¸ííûìè öåííîñòÿìè
è ïîòðåáíîñòÿìè,  âîççðåíèÿìè íà ïðèðîäó, èñêóññò-
âî, ëèòåðàòóðó, àêòèâíûé äîñóã. Ïðèìåð ðîäèòåëåé,
ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, äåäóøåê è áàáóøåê îïðå-
äåëÿþò íðàâñòâåííîå  ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.
Äóõîâíàÿ ñâÿçü è ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé ñïîñîá-
ñòâóþò óñâîåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé, ñåìåéíûõ òðà-
äèöèé, ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ.

Ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç öåíòðàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà. Ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà
ðóáåæîì, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòàáèëüíîñòü
ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿ ëþäè öåíÿò ãîðàçäî áîëüøå äî-
ñòàòêà è õîðîøåé ðàáîòû. Êàê ïðàâèëî, ñ÷àñòëèâû-
ìè îùóùàþò ñåáÿ òå, ó êîãî êîìôîðò â ñåìüå. Â òî
æå âðåìÿ, ëþáàÿ äåôîðìàöèÿ, âåäóùàÿ ê ðàñïàäó
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæ¸ëûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè ñî ñòîðîíû êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïðè
ýòîì âîçíèêàþò ñåðü¸çíûå ðàçðóøèòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, êàê íà ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ÷åëîâåêà, òàê è íà
åãî ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ñîöèàëüíî îïàñíûõ íàõîäèòñÿ
760 òûñÿ÷ äåòåé. Âñ¸ áîëüøå òðåâîæàò ïðîãðåññè-
ðóþùèå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ,
êîòîðûå íà÷àëè ïðîÿâëÿòüñÿ ñ ìîìåíòà ðàñïàäà
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ âûïóñ-
êà îòå÷åñòâåííî¸ äåòñêîé ëèòåðàòóðû, íàïðàâëåííîãî
ñîçäàíèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, âûòåñíåíèÿ èç
ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî êèíî è çà-
ñèëüÿ ýêðàíîâ êèíîòåàòðîâ çàðóáåæíûìè ôèëüìàìè,
çà÷àñòóþ ïðîïàãàíäèðóþùèìè æåñòîêîñòü, íàñèëèå,
ïîðíîãðàôèþ, íàìå÷àåòñÿ ÷¸òêàÿ òåíäåíöèÿ ê ðàç-
ìûâàíèþ èäåàëîâ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ðàñòó-
ùåãî ÷åëîâåêà. Âûñîêàÿ öåíà ìíîãèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã, êîììåðöèàëèçàöèÿ êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ
è ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëà
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèâåëè è ê ñíèæåíèþ âîç-
ìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ äåòüìè êà÷åñòâåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ, çàòðóäíèëè ïðèîáùåíèå ðåá¸íêà ê êóëüòóð-
íûì öåííîñòÿì. Âñ¸ áîëüøå è áîëüøå îùóùàåòñÿ
ïðîãðåññ â ðîñòå êîëè÷åñòâà äåòåé, îòîáðàííûõ ó
ðîäèòåëåé, íå èñïîëíÿþùèõ ñâîè îáÿçàííîñòè, ïðå-
íåáðåãàþùèõ èõ èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè, ïðî-
ÿâëÿþùèå æåñòîêîñòü â îáðàùåíèè ñ íèìè. Òàê, â
2009 ã. æåðòâàìè íàñèëèÿ â Ðîññèè ñòàëè 126 òûñÿ÷

äåòåé, â ðåçóëüòàòå 1914 äåòåé ïîãèáëè; 12,5 òûñÿ÷
äåòåé ÷èñëÿòñÿ â ðîçûñêå. Âñ¸ ÷àùå íà ñòðàíèöàõ
íàó÷íûõ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ïàäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè, ñíèæà-
åòñÿ ïðåñòèæ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ðàçâîäîâ, ñíèæàåòñÿ ðîæäàåìîñòü, ðàñòåò
ïðåñòóïíîñòü â ñôåðå ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé.
Ïðè ýòîì î÷åð÷èâàþòñÿ ÷¸òêèå êîíòóðû ïðèçíàêè
äåçîðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîé ñåìüè, ïîñòóëèðóåòñÿ
ôàêò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé-
íûõ ñîþçîâ, îáîñíîâûâàåòñÿ êðèçèñíîñòü ñîâðåìåí-
íîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ñåìüè [5] .

Àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû äåôîð-
ìàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ïîçâîëèëè â êà÷å-
ñòâå öåíòðàëüíîé ïîçèöèè âûäåëèòü òåçèñ, â êîíòåê-
ñòå êîòîðîãî, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ äèñãàðìîíèÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ðîäèòåëè, íå îïèðàþùèåñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, ñâîèìè âîñïè-
òàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ìîãóò íå òîëüêî óñèëèòü
êîíôëèêòíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ íåâðîçîâ, íî ñïîñîáñòâîâàòü òàê
íàçûâàåìîìó ïñèõîïàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, íà áàçå
àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò. Ïðè ýòîì, íåêîòîðûå òèïû
àêöåíòóàöèé îñîáåííî óÿçâèìû â îòíîøåíèè îïðå-
äåëåííûõ òèïîâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ïðîâåä¸ííûå íàìè àíàëèòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïî ïðîáëåìå äåôîðìàöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå
ïîçâîëèëè â îáîáù¸ííîì âèäå:

a) Ðàññìîòðåòü òàêèå ïàðàìåòðû ïîâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, êàê:

êîíòðîëü (ïîïûòêà ïîâñåìåñòíîãî êîíòðîëÿ çà
äåÿòåëüíîñòüþ ðåáåíêà);

òðåáîâàíèå çðåëîñòè (ðîäèòåëüñêîå ïðèíóæ-
äåíèå ðåáåíêà ê äåéñòâèÿì ñôîðìèðîâàííûì ñâîè-
ìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè íà âûñîêîì
ñîöèàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå);

îáùåíèå (ðîäèòåëüñêîå óáåæäåíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà âûÿñíåíèå åãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè êàêîãî-
ëèáî âîïðîñà, âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèÿ óñòóïèòü â
÷¸ì-ëèáî);

äîáðîæåëàòåëüíîñòü (ïðîÿâëåíèå ðîäèòåëüñ-
êîé òåïëîòû, ëþáîâè, çàáîòû, ñîñòðàäàíèÿ ê ñâîåìó
ðåá¸íêó).

b) Âûäåëèòü áàçîâûå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé:

àâòîðèòåòíàÿ (ðîäèòåëè íåóêîñíèòåëüíî ïðè-
äåðæèâàþòñÿ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ïðîöåññå ñåìåé-
íîé æèçíè, ïðàâèë, îíè ÷¸òêî îáúÿñíÿþò ìîòèâû
ñîáñòâåííûõ òðåáîâàíèé, à èõ êîíòðîëü ñî÷åòàåòñÿ ñ
áåçóñëîâíîé ïîääåðæêîé æåëàíèÿ ðåáåíêà áûòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì);

âëàñòíàÿ (ðîäèòåëè âåäóò æåñòêèé êîíòðîëü çà
äåÿòåëüíîñòüþ ñâîèõ äåòåé, íåçàäóìûâàÿñü èñïîëü-
çóþòñÿ ñâîé âëàñòüþ, íå ïîáóæäàþò äåòåé ê âûðà-
æåíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ);

ñíèñõîäèòåëüíàÿ (ðîäèòåëè íå ïðåäúÿâëÿþò ê
ðåá¸íêó îñîáûõ òðåáîâàíèé, ïðîÿâëÿþùèå íåîðãàíè-
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çîâàííîñòü â íàëàæèâàíèè ñåìåéíîãî áûòà, íå ïîîù-
ðÿþùèå äåòåé, ðåäêî è âÿëî äåëàþùèå çàìå÷àíèÿ, íå
îáðàùàþùèå âíèìàíèÿ íà âîñïèòàíèå òàêèõ ÷åðò êàê
íåçàâèñèìîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå).

c) Ðàññìîòðåòü îñíîâíûå òèïû íåïðàâèëüíîãî
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà:

ãèïîïðîòåêöèÿ — íåäîñòàòî÷íîñòü îïåêè ðå-
á¸íêà è êîíòðîëÿ çà åãî äåÿòåëüíîñòüþ, îòñóòñòâèå
ïðîÿâëåíèÿ èñòèííîãî èíòåðåñà ê åãî äåëàì, ïðåíåá-
ðåæåíèå âîëíåíèÿì è óâëå÷åíèÿì ïîäðîñòêà;

äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ — ÷ðåçìåðíàÿ
îïåêà, äîñêîíàëüíûé è ìåëî÷íûé êîíòðîëü çà âñåì
÷åì çàíèìàåòñÿ ðåá¸íîê;

ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ — íåäîñòà-
òî÷íûé íàäçîð è îòñóòñòâèå êðèòèêè ê ðàçëè÷íûì
íàðóøåíèÿì ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåá¸íêà;

âîñïèòàíèå  «â êóëüòå áîëåçíè» — ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ðåá¸íêó, â ñëó÷àå äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî íåäî-
ìîãàíèÿ, îñîáûõ ïðàâ, âûäåëåíèå åãî â êà÷åñòâå
öåíòðàëüíîé ôèãóðû â ñåìåéíîì ñîîáùåñòâå;

ïðîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ —
ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, â êîòîðîì ðå-
áåíîê îùóùàåò ñåáÿ òÿæ¸ëûì ãðóçîì, çàòðóäíÿþùèì
ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;

ñîçäàíèå óñëîâèé æåñòêèõ âçàèìîîòíîøåíèé –
ñðûâàíèå çëà íà ðåá¸íêå è ïðîÿâëåíèå ê íåìó äó-
øåâíîé æåñòîêîñòè;

÷ðåçìåðíîå ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè — íà
ðåáåíêà âîçëàãàþòñÿ íåäåòñêèå çàáîòû, ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷-
íîãî ðàäà çàäàíèé;

ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòàíèå — íåñîâìåñòè-
ìîñòü ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ñî
ñòîðîíû ðàçíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

d) Èçó÷èòü ïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåôîðìà-
öèé ñåìüè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ â õàðàêòåðå ðàñòóùåãî ÷åëî-
âåêà;

e) Îïðåäåëèòü ïðàâîâîé ñòàòóñ ñåìüè, áàçèðó-
þùèéñÿ íà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ÷àñòíîñòè íà ïðåäîñòàâëåíèå
îòöó è ìàòåðè ðàâíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé â îòíî-
øåíèè ñâîèõ äåòåé;

f) Îáîáùèòü ìàòåðèàëû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëè-
çà è îáîáùåíèÿ ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì âëèÿíèÿ
ñåìüè íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ, íà îñíîâå ñëîæèâ-
øèõñÿ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, êîìôîðòíîãî ñåìåéíîãî
ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íå çà ïðåäåëàìè ðåàëüíîé æèçíè ðîäèòåëåé, à
÷åðïàåò ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû èç íå¸.

Â öåëîì ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé áûëî ñäåëàíî ñëåäóþùåå îáîáùàþùåå çàê-
ëþ÷åíèå. Ñåìüþ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ìîäåëü áàçîâîãî æèçíåííîãî òðåíèíãà ëè÷íîñòè, â
ïðîöåññå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì, ñîöèàëèçàöèÿ ðåá¸íêà
â ñåìüå ïðîèñõîäèò êàê â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ, òàê è ïî ìåõàíèçìó ñî-

öèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. Ñîöèàëüíûé îïûò ôîðìèðóåò-
ñÿ íà îñíîâå íàáëþäåíèÿ ðåá¸íêà çà ïðîöåññîì âçà-
èìîäåéñòâèÿ è âçàèìîñîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè (ðî-
äèòåëåé, áðàòüåâ è ñåñò¸ð, äåäóøåê è áàáóøåê), à
òàêæå îïûòà ñâîåãî ëè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè.
Âîçíèêíîâåíèå ëþáûõ äåôîðìàöèé â æèçíè ñåìüè
âåä¸ò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì â ðàçâèòèè ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò äâà òèïà
äåôîðìàöèè ñåìüè: ñòðóêòóðíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ.
Ñòðóêòóðíàÿ äåôîðìàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì
åå öåëîñòíîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé âíóòðè ñåìüè, à òàêæå ïðèíÿòèåì è ðåàëèçàöè-
åé å¸ ÷ëåíàìè ñèñòåìû íåãàòèâíûõ öåííîñòåé, àñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê è ò.ï.

Ïðîâåä¸ííûå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ñåìüè, îêàçûâàåò
ìîùíåéøåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ ê ðàç-
ëè÷íûì îòðèöàòåëüíûì ëè÷íîñòíûì ñäâèãàì â ñòî-
ðîíó ñîöèàëüíîãî èíôàíòèëèçìà, àñîöèàëüíîãî è
äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì, äîêàçûâàåòñÿ,
÷òî õîòÿ ðîäèòåëè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà è ïåðåñòàþò áûòü öåíòðîì îðèåíòàöèè è
èäåíòèôèêàöèè íà îïðåäåë¸ííûå ïîñòóïêè, âñ¸ æå
îñòàþòñÿ, è â îñîáåííîñòè ìàòü, ýìîöèîíàëüíî áëèç-
êèìè ñóùåñòâàìè.

Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû íèâåëèðîâà-
íèÿ äåôîðìàöèé â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìû
îñòàíîâèëèñü, íà ïîäõîäå Â. Çàñëóæíþê è Â. Ñåì-
÷åíêî [1], ñóòü êîòîðîãî âûðàæàåòñÿ:

  Â íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîãî
çàìûñëà âîñïèòàíèÿ, ò.å. îáîñíîâàíèè ïðèíöèïîâ,
êîòîðûå õîòåëè áû ðåàëèçîâàòü ðîäèòåëè â ïðîöåñ-
ñå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì;

  Â  îïðåäåëåíèè äèàïàçîíà íåâìåøàòåëüñòâà
â äåëà ðåáåíêà. Ýòîò äèàïàçîí óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Ìîæíî ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü äåé-
ñòâèé ðåá¸íêà, êîòîðûå îí ìîæåò ñîâåðøàòü áåç
âåäîìà ðîäèòåëåé. Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò òàêæå
äàâàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ó÷èòü ðîäèòåëåé, ñòà-
ðàòüñÿ áûòü íåíàâÿç÷èâûì. Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî îí âïðàâå âëèÿòü íà ñîáûòèÿ ñåìåéíîé
æèçíè;

  Â ïîñòîÿííîì ñàìîíàó÷åíèè äèàãíîñòèðîâàòü
ìîòèâû âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòü-
ìè;

  Â ñàìîôîðìèðîâàíèè óìåíèÿ âëàäåòü ñîáîé
è ñèòóàöèåé, ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíåøíèì ïðîâîöèðóþ-
ùèì ìîìåíòàì;

  Â ñòðåìëåíèè îáåðåãàòü ðåáåíêà îò âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé;

  Â ïîñòîÿííîì íàðàùèâàíèè âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà ïóòåì, âäóì÷èâîãî, àíàëèçà ÷óæîãî
îïûòà, çàèìñòâîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ âîçäåé-
ñòâèÿ;
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  Â ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå
îøèáêè â âîñïèòàíèè, êîíôëèêòû, ëþáîå ñîáûòèå,
òîáîé ðåçóëüòàò ò.ê. îíè ÿâëÿþòñÿ ïî÷âîé äëÿ äàëü-
íåéøåãî èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è ñàìèõ
ðîäèòåëåé.

Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, õàðàêòåðèçóåìûå êàê ñå-
ìåéíàÿ àòìîñôåðà, öåííîñòè è ðîäèòåëüñêèå ñâÿçè,
ñîçäàþò áàçîâóþ ñðåäó, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñîöè-
àëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Íàõîäÿñü â
ñåìåéíîé ñðåäå îí ïîëó÷àåò îïûò ñåìåéíîé æèçíè,
óñòàíàâëèâàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, î òåõ êòî íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì, îá îêðóæàþùåì ìèðå â öåëîì. Â ýòîé
àòìîñôåðå ôîðìèðóþòñÿ öåííîñòè ñàìîãî ðåáåíêà,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åìó ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè
(èëè íåçàùèùåííîñòè), ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè òåñíî
âçàèìîäåéñòâóÿ, ïåðåïëåòàÿñü è ìåæäó ñîáîé, è âîê-
ðóã ðåá¸íêà ñîçäàþò è îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè, êàê
ñîöèàëüíîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â
íîðìàëüíîì ïðîòåêàíèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ïðè ýòîì, íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè -
ýòî ïðåæäå âñåãî  íåñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ìàòåðüþ è îòöîì ðåáåíêà, êîòîðûå ôîðìèðóþò
åãî íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòè íåãàòèâ-
íûå ÷óâñòâà ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðå òåðïåíèÿ, âû-
äåðæêè, ñðûâó ñòàáèëüíîñòè ñåìüè.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé èìååò ñåìåéíûé ïîçèòèâíûé ìèêðî-
êëèìàò. Òàê, åù¸ â êîíöå XIX âåêà Ï.Ô. Ëåñãàôò
ïîä÷åðêèâàë [4], ÷òî óñëîâèå äëÿ ñåìåéíîé æèçíè
ïîìîãàåò ðåáåíêó îñîçíàòü ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ðîäó
÷åëîâå÷åñêîìó, ïðèîáùèòüñÿ ê äóõîâíûì öåííîñòÿì
íàðîäà, åãî ÿçûêó, ïðàâàì, îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìûé
ñëåä íà âñåì åãî áóäóùåì ñóùåñòâîâàíèè. Ñåìåéíàÿ
æèçíü, êàê ïèñàë Îñòðîãîðñêèé À.Í. [3], èìååò äëÿ
ðåáåíêà òî æå çíà÷åíèå, ÷òî è îáùåñòâåííàÿ – äëÿ
âçðîñëûõ. Äåòè ïðîáóþò ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè,
ïðåæäå âñåãî â ñåìüå, à çàòåì óæå â îáùåíèè ñ äåòü-
ìè è âçðîñëûìè âíå äîìà.

Êàêèå ïóòè íèâåëèðîâàíèÿ äåôîðìàöèé âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ «îòöîâ è äåòåé» âèäÿò ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàòåëè? Ïðîâåä¸ííûå íàìè ãëóáîêèå àíàëè-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå
îáîáùàþùèå çàêëþ÷åíèÿ.

Ïîñòîÿííûé è ãëóáîêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîí-
òàêò ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì
òðåáîâàíèåì ê âîñïèòàíèþ, êîòîðîå â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî âñåì ðîäèòåëÿì.
Èìåííî îùóùåíèå è ïåðåæèâàíèå êîíòàêòà ñ ðîäè-
òåëÿìè äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü è
îñîçíàòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü è
çàáîòó. Îñíîâîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíòàêòà ÿâëÿåòñÿ
èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ðîäèòåëåé âî âñåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â æèçíè ðåáåíêà, èñêðåííåå ëþáîïûòñòâî
ê åãî äåòñêèì ïðîáëåìàì, æåëàíèå ïîíèìàòü, æåëà-
íèå íàáëþäàòü çà âñåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò â åãî äóøå è ñîçíàíèè. Âïîëíå åñòåñòâåííî,
÷òî êîíêðåòíûå ôîðìû è ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî êîíòàê-

òà âàðüèðóþò, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è èíäèâè-
äóàëüíîñòè ðåáåíêà. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü è
îá îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàê-
òà ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè â ñåìüå. Êîíòàêò
íèêîãäà íå âîçíèêàåò ñàì ñîáîé, åãî íåîáõîäèìî ñòðî-
èòü äàæå ñ ìëàäåíöåì. Ãîâîðÿ î âçàèìîïîíèìàíèè,
ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿ-
ìè, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó íåêèé äèàëîã, âçàèìî-
äåéñòâèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî äðóã ñ äðóãîì.

Ðàâåíñòâî ïîçèöèé ïðèçíà¸ò àêòèâíóþ ðîëü
ðåáåíêà â ïðîöåññå åãî âîñïèòàíèÿ. Ðîäèòåëè ìîãóò
ñòàòü âëàñòèòåëÿìè äóøè ñâîåãî ðåáåíêà ëèøü òîã-
äà, êîãäà èì óäàñòñÿ ïðîáóäèòü â ðåáåíêå ïîòðåá-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèÿõ, ñîáñòâåííîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Áåçóñëîâíî, äåòè îêàçûâàþò âîñïèòû-
âàþùåå âîçäåéñòâèå íà ñâèõ ðîäèòåëåé. Ïîä âëèÿíèåì
îáùåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè, ðîäèòåëè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè èçìåíÿþòñÿ â ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâàõ. Ïðè ýòîì èõ âíóòðåííèé äóøåâíûé ìèð çà-
ìåòíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ.

Ïîìèìî ðàâåíñòâà ïîçèöèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü åùå îäíî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå óñëîâèå, êîòî-
ðîå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ÿçûêå ôîðìóëèðóåòñÿ êàê
ïðèíÿòèåì ðåáåíêà. Ïðèíèìàòü ðåáåíêà – çíà÷èò
ãëóáîêî îñìûñëèâàòü íåïîâòîðèìîå ñóùåñòâîâàíèå
èìåííî ýòîãî ÷åëîâåêà, ñî âñåìè ñâîéñòâåííûìè åìó
êà÷åñòâàìè. Êàê æå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ðåáåíêà
â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè ñ íèì? Ïðåæäå âñåãî, ñëå-
äóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ îöåíîê
ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ïðèñóùèõ åìó êà÷åñòâ õàðàêòå-
ðà. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü óâåðåí â èñêðåííåé ëþáâè
ðîäèòåëåé, íåçàâèñèìî îò ñâîèõ ñåãîäíÿøíèõ óñïåõîâ
è äîñòèæåíèé. Ôîðìóëà, èñòèíîé ðîäèòåëüñêîé ëþá-
âè, ôîðìóëà ïðèíÿòèÿ – ýòî íå «ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî
òû – õîðîøèé», à «ëþáëþ, ïîòîìó ÷òî òû åñòü, ëþáëþ
òàêîãî, êàêîé åñòü». [2, ñ. 134].

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè äîëæíû ñ ïîíèìàíè-
åì îòíîñèòüñÿ ê ðàçëè÷íûì è ðàçíîîáðàçíûì ïðî-
ÿâëåíèÿì ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ðàçâèâàòü â ñåáå ñïîñîá-
íîñòè âîñïðèíèìàòü è ëþáèòü ñâîèõ äåòåé òàêèìè,
êàêèå îíè åñòü. Ýòî ïîçâîëèò ðàñòóùåìó ÷åëîâåêó
íàéòè ïðèåìëåìûå íåêîíêóðåíòíûå ïîçèöèè âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñîõðàíèòü ýìîöè-
îíàëüíûé êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè. Â âîñïèòàíèè äå-
òåé ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå íå ñèëîâàÿ ìàíèïóëÿöèÿ è
æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ, à âåðà â ðåáåíêà – ñàìîðàç-
âèâàþùåãî è ñàìîôîðìèðóþùåãîñÿ. Ýòî çàëîã òîãî,
÷òîáû ìàëåíüêèé ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàçáèðàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. Èç íåãî ïîëó÷èòñÿ
ñèëüíàÿ, ãîòîâàÿ ê ëþáûì òðóäíîñòÿì æèçíè ëè÷-
íîñòü.
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Ââåäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè
Ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 3 ïîêîëå-
íèÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç áàçîâûõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ìàãèñòðàí-
òîâ êàê ñîèñêàòåëåé ñòåïåíè ìàãèñòðîâ  ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû [6]. Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé ðåãëàìåíòà-
öèåé è èçó÷åííîñòüþ ïðîöåññà îðãàíèçàöèè ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìàãèñòðàòóðàõ ôèçêóëüòóðíûõ
âóçîâ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò òåîðåòè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè è ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ìåòî-
äèê, ñïîñîáñòâóþùèõ îïòèìèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà [1, 2, 3, 4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà
è  ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ìîäåëè íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ìàãèñòðàíòîâ ôèçêóëüòóð-
íîãî âóçà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ïðîõîæäåíèÿ íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ìàãèñòðàíòîâ ôèçêóëü-
òóðíîãî âóçà ïðîâåäåíû ïèñüìåííûå îïðîñû ìàãè-
ñòðàíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé-ìåòîäèñòîâ, êóðèðóþùèõ
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ðàáîòû, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü
ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ è ñïåöèàëèñòîâ îá îðãàíèçàöèîí-
íûõ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ ïðàêòèêè. Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè ïîñëóæèëè îöåíêè óðîâíåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãîòîâíîñòè ìàãèñòðàíòîâ ê ó÷àñòèþ â íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ
êîìïîíåíòîâ èõ ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé; óðîâíè ðå-
àëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà  è ñòóäåíòîâ è  ýô-
ôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå
Õîçÿèíîâà Ã.È. (2003) [7].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ñ
öåëüþ îáîáùåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ ïî îðãà-
íèçàöèè  íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ìàãèñò-
ðàíòîâ ïðîâåäåí îïðîñ ïðåïîäàâàòåëåé-ìåòîäèñòîâ.
Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ìåòîäèñòîâ (78,6%) îò-
ìå÷àþò  íåîáõîäèìîñòü  ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ïðåäâàðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèîííî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ ìàãèñòðàíòîâ (îçíàêîìëåíèå ñ öå-
ëÿìè, çàäà÷àìè,  òðåáîâàíèÿìè, óñëîâèÿìè è ïðî-
ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèìè îñíîâàìè íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè íà ââîäíîé êîíôåðåíöèè); 21,4% –
íå ïðèäàþò  îñîáîãî çíà÷åíèÿ äàííîìó âèäó äåÿòåëü-
íîñòè. Âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííûõ ìåðîïðèÿòèé è
äëÿ ìåòîäèñòîâ îòìåòèëè âñå îïðàøèâàåìûå ïðåïî-
äàâàòåëè. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ îáó÷å-
íèÿ â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè ìàãèñò-
ðàíòîâ (ìóëüòèìåäèéíûõ óñòàíîâîê, èíòåðàêòèâíûõ
äîñîê, èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ)   ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèëè  71,4% ìåòîäèñòîâ; îòðèöàòåëüíî –
7,1%; íå ïðèäàþò îñîáîãî çíà÷åíèÿ – 21,4%. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ìåíåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïðåïîäàâà-
òåëåé (42,9%) óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü  îáÿçà-
òåëüíîãî ó÷åòà â ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàììû íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íàïðàâëåíèé ìàãèñòåðñêèõ

äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé; áîëüøàÿ ÷àñòü ìå-
òîäèñòîâ (57,1%) íå ñ÷èòàåò ýòî ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûì. Îäíàêî, ìíîãèå èç îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ
(64,3%) ïîëîæèòåëüíî îöåíèëè ïðåäëîæåíèÿ î âêëþ-
÷åíèè â ïðîãðàììó ïðàêòèêè âûïîëíåíèÿ ìàãèñòðàí-
òîì îòäåëüíûõ óñëîâèé äîãîâîðîâ î òâîð÷åñêîì ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè (ó÷àñòèå â
êîíêóðñàõ íà ïîëó÷åíèå ãðàíòîâ, âûïîëíåíèè ïëàíà
ÍÈÎÊÐ, êîíôåðåíöèÿõ); 35,7% ìåòîäèñòîâ ïîëàãà-
þò, ÷òî äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ íå
ÿâëÿåòñÿ  îáÿçàòåëüíûì. Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ñ÷è-
òàþò àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ âíå-
àóäèòîðíûõ ìåðîïðèÿòèé  äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè  57,1% îïðîøåííûõ
ìåòîäèñòîâ; íåçíà÷èòåëüíî îöåíèâàþò íåîáõîäèìîñòü
ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé 28,6%; âûñêàçàëèñü îòðèöà-
òåëüíî 14,3% ðåñïîíäåíòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëî-
âèíà ðåñïîíäåíòîâ (50 %) ïîääåðæàëà  ïðåäëîæå-
íèå î âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ  ïðîìåæóòî÷íîé àò-
òåñòàöèè  ðàáîòû  ìàãèñòðàíòîâ ñ öåëüþ îïòèìèçà-
öèè èõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è âîç-
ìîæíîé êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ïðîõîæ-
äåíèÿ ïðîãðàììû ïðàêòèêè; 35,8% – ïîëàãàþò, ÷òî
äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò èìåòü ìåñòî, íî íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ óëó÷øåíèÿ èòîãîâ ïðàê-
òèêè; 14,2% îïðîøåííûõ âûñêàçàëèñü îòðèöàòåëü-
íî.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè îáîáùèòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü, äîïîëíèòü  èí-
ôîðìàöèþ î ïëàíèðîâàíèè, îðãàíèçàöèè ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ; âûÿâèòü èìåþùèåñÿ
ïðîáëåìíûå âîïðîñû  â äàííîì ïðîöåññå è  ðàçðà-
áîòàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü ïðîõîæäåíèÿ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, íàïðàâëåííóþ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ìàãèñòðîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðî-
ãðàììà ñîñòîèò èç ïÿòè ðàçäåëîâ ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ: îçíàêîìèòåëüíîãî, ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîãî, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî, ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî.

Îçíàêîìèòåëüíûé ðàçäåë  ïðåäïîëàãàåò: îçíà-
êîìëåíèå ìàãèñòðàíòîâ ñ ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ïðîõîæäåíèÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé êà-
ôåäð è ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà, îðãàíèçàöèåé ïëàíèðîâàíèÿ è ó÷åòà ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîé è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ðàáîò íà êàôåä-
ðàõ, à òàêæå ïîñåùåíèå è àíàëèç ëåêöèîííûõ, ñåìè-
íàðñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ íà
ñîîòâåòñòâóþùèõ êàôåäðàõ. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé
ðàçäåë  âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
ðàáîòó ñî ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðîé; ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå ëåêöèîííûõ, ñåìè-
íàðñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ è  ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé; âçà-
èìîïîñåùåíèå ìàãèñòðàíòàìè ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñ èõ
ïîñëåäóþùèì ïåäàãîãè÷åñêèì àíàëèçîì; ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ
(ìóëüòèìåäèéíîå ñîïðîâîæäåíèå, èíòåðàêòèâíûå
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ìåòîäû); ïîäãîòîâêó ê ó÷àñòèþ è ïðîâåäåíèþ «êðóã-
ëûõ ñòîëîâ» ïî îáñóæäåíèþ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì ïðîöåññîì ñ ïðè-
âëå÷åíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ; êîíñóëüòàöèé ïî
âîïðîñàì ïðîõîæäåíèÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè ñ ðàçðàáîòêîé ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìàòè÷åñêî-
ãî ïëàíà; ñîñòàâëåíèå îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè. Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ðàçäåë îðèåíòèðîâàí íà îâëà-
äåíèå ìåòîäèêàìè ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïðèìåíÿåìûõ â ó÷åáíîì ïðîöåññå âåäóùèìè ñïåöè-
àëèñòàìè êàôåäð, ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå
ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, èñ-
ïîëüçîâàíèå â ðàáîòå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ. Ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ðàçäåë ïðåäïîëàãàåò: ïîäãîòîâêó ê
ó÷àñòèþ â áåñåäàõ ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè îòðàñ-
ëè ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå ñåìè-
íàðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè âûñøåé øêîëû è
âîñïèòàíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, îðãàíèçàöèþ
âíåàóäèòîðíûõ çàíÿòèé âîñïèòàòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Îçäîðîâèòåëüíî-ôèçêóëüòóðíûé ðàçäåë íà-
ïðàâëåí íà ïðîâåäåíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ó÷àñòèå â
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ êàôåäðîé è
âóçîì (â êà÷åñòâå ñóäåé è ó÷àñòíèêîâ), îñóùåñòâëå-
íèå ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàí-
íîé ìîäåëè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñ-
òè ìàãèñòðàíòîâ ïðè ïðîõîæäåíèè äàííîãî âèäà
ïðàêòèêè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîèçîøëè äîñòîâåð-
íûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ìàãèñòðàíòîâ ê ó÷àñ-
òèþ â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì
êîìïîíåíòàì ëè÷íîñòíûõ äèñïîçèöèé âòîðîãî óðîâ-
íÿ, â ÷àñòíîñòè: óìåíèè îñóùåñòâëÿòü íàó÷íî-ïîçíà-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü  íà 0,7 áàëëîâ (19,7%); ïëà-
íèðîâàíèè çàíÿòèé ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè óñëîâèé
èõ ïðîâåäåíèÿ è êîíòèíãåíòà îáó÷àþùèõñÿ –
0,8 áàëëîâ (33,3%); ñòðóêòóðèðîâàíèè ñîäåðæàíèÿ
ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ, òâîð÷åñêîì ïîäõîäå ê ïîäáîðó ìå-
òîäîâ è ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ çàíèìà-
þùèõñÿ – 0,7 áàëëà (16,6%); ïîäáîðå îïòèìàëüíûõ
ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è ñîçäàíèè êîìôîðòíûõ
óñëîâèé äëÿ äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ – 0,5  áàë-
ëîâ (11,9%); óïðàâëåíèè ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì, ïîâåäåíèåì, ìîäåëèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèé è îñóùåñòâëåíèè ïðîäóêòèâíîãî êîí-
òàêòà ñ ó÷åáíîé àóäèòîðèåé – 0,5 áàëëîâ (18,5%)
(òàáë. 1).

Òàáëèöà  1
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ìàãèñòðàíòîâ ê ó÷àñòèþ â
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ëè÷íîñòíûì äèñïîçèöèÿì âòîðîãî óðîâíÿ äî è ïîñëå

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (â áàëëàõ)

Компоненты готовности магистрантов к 
участию в научно-педагогической 

деятельности 

До 
практики 

±m, 
n=20 

После 
практики 

±m, 
n=20 

t р % 

Гностический  (умение осуществлять 
научно-познавательную деятельность: 
систематизировать, анализировать, 
актуализировать необходимую в работе 
информацию) 

3,8±0,31 4,5±0,19 2,80 <0,05 19,7 

Проектировочный  (умение планировать 
занятия с учетом специфики условий их 
проведения и контингента обучающихся) 

3,6±0,33 4,8±0,13 3,80 <0,01 33,3 

Конструктивно-творческий  (умение 
структурировать содержание учебного 
занятия, творчески подходить к подбору 
методов и средств управления 
деятельностью занимающихся) 

3,9±0,34 4,5±0,17 2,43 <0,05 16,6 

Организаторский ( умение подбирать 
оптимальные формы проведения занятий, 
создавать комфортные рабочие условия 
для деятельности обучающихся) 

4,2±0,19 4,7±0,13 2,47 <0,05 11,9 

Коммуникативно-психологический 
(умение управлять своим эмоциональным 
состоянием, поведением, моделирование 
педагогических ситуаций, осуществление 
продуктивного контакта с учебной 
аудиторией ) 

4,0±0,17 4,8±0,13 3,83 <0,01 18,5 
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé  îöåíêè êîëëåêòèâà ìà-
ãèñòðàíòîâ ïî ëè÷íîñòíûì äèñïîçèöèÿì âòîðîãî
óðîâíÿ, â ÷àñòíîñòè: ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ìàãèñòðàíòîâ ïîâûñèëàñü ñ 4,3 äî 4.7 áàë-
ëîâ (9,3%);  áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò

â ìàãèñòåðñêîé ñðåäå – 4.6 äî 4,8 (3,2%); èíôîðìà-
öèîííî-òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìàãèñòðàíòîâ –
4,4 äî 4,6 (4,4%);  ñïëî÷åííîñòü ìàãèñòåðñêîãî êîë-
ëåêòèâà –4,3 äî 4,7 (8%) 8,8 è 4,2%. Îäíàêî ïîëó-
÷åííûå äàííûå íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êðèòåðèåâ îöåíêè êîëëåêòèâà ìàãèñòðàíòîâ ïî ëè÷íîñòíûì äèñïîçèöèÿì âòîðîãî

óðîâíÿ äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (â áàëëàõ)

Критерии  оценки коллектива 
магистрантов 

До 
практики 
±m, n=20 

После 
практики 
±m, n=20 

t р> % 

Профессиональная 
заинтересованность магистрантов 

4,3±0,19 4,7±0,13 1,40 >0,05 9,3 

Благоприятный психологический 
климат в магистерской среде 

4,6±0,19 4,8±0,13 0,85  3,2 

Информационно-творческое 
сотрудничество магистрантов 

4,4±0,2 4,6±0,17 0,74 >0,05 4,4 

Сплоченность магистерского 
коллектива 

4,3±0,19 4,7±0,13 1,73 >0,05 8,0 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñøèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ
êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ óñòà-
íîâîê ìàãèñòðàíòîâ (äèñïîçèöèè  òðåòüåãî óðîâíÿ)
â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí äëÿ ãíîñòè÷åñêîãî

(76,92 %) è êîììóíèêàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
(81,54 %); ñðåäíèé è íèçøèé – ïðîåêòèðîâî÷íîãî
(46,15; 15,39 %) è êîíñòðóêòèâíî-òâîð÷åñêîãî (44,64;
18,44 %), ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 1 – ãíîñòè÷åñêèé; 2 – ïðîåêòèðîâî÷íûé; 3 – êîíñòðóêòèâíî-òâîð÷åñêèé;
4 – îðãàíèçàòîðñêèé; 5 – êîììóíèêàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé.

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè óðîâíåé  êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê ìàãèñòðàíòîâ
(äèñïîçèöèè  òðåòüåãî óðîâíÿ)   (%).

Óðîâåíü ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäå-
ëè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îïðåäåëÿëñÿ ñ
ó÷åòîì îöåíêè äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè – îáó÷àþùåé ïåäàãîãà è ó÷åáíîé  îáó÷àåìûõ.
Âûÿâëåíî, ÷òî ïî âñåì êðèòåðèÿì  óêàçàííûõ âè-

äîâ äåÿòåëüíîñòè ñðåäíèé áàëë âàðüèðóåò â ïðåäå-
ëàõ  8 – 9, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ ðå-
àëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è îáó÷àåìûõ (â
ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëàìè ìåòîäèêè Õîçÿèíîâà Ã.È.)
(òàáëèöà 3).
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Òàáëèöà 3
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ (â áàëëàõ)

№ 
п/п 

Критерии оценки обучающей 
деятельности педагога 

Самооценка 
педагога 
±m, n=20 

Оценка  
студентов 
±m, n=84 

1. Владение содержанием образования и 
дидактическая его организация 

8,75±0,39 8,64±0,26 

2. Организация обучающей деятельности 
педагога 

8,37±0,32 8,45±0,39 

3. Организация учебной деятельности 
обучаемых 

8,50±0,26 8,32±0,20 

4. Педагогическое стимулирование и 
мотивация личности обучаемого в 
процессе обучения 

8,62±0,37 8,70±0,28 

5. Структурно-композиционное построение 
учебного занятия 

8,89±0,31 8,64±0,31 

6.  42,96 42,08 
 

Ïðèìå÷àíèå: 1 óðîâåíü – î÷åíü íèçêèé (1 – 2 áàëëà); 2 óðîâåíü – íèçêèé (3 – 4 áàëëà); 3 óðîâåíü–
íèæå ñðåäíåãî (5 áàëëîâ); 4 óðîâåíü– ñðåäíèé (6 áàëëîâ); 5 óðîâåíü – âûøå ñðåäíåãî (7 áàëëîâ); 6 óðî-
âåíü – âûñîêèé (8 – 9 áàëëîâ); 7 – î÷åíü âûñîêèé, òâîð÷åñêèé (10 áàëëîâ).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíûõ ðàñõîæäåíèé â îöåíêå è ñà-
ìîîöåíêå ïåäàãîãîâ-ìàãèñòðàíòîâ è ñòóäåíòîâ íå íà-
áëþäàåòñÿ.

Îáùàÿ ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ îöåíêè îáó÷àþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
îáó÷àåìûõ ñîñòàâëÿåò 83,7 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
øåñòîìó âûñîêîìó óðîâíþ ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëî-
ãèè îáó÷åíèÿ (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ (â áàëëàõ)

№ 
п/п 

 
Критерии оценки учебной деятельности 

обучаемых 

Оценка  
педагога 
±m, n=20 

Самооценка 
студентов 
±m, n=84 

1. Наличие интереса к предмету, к учебной 
деятельности 

8,12±0,39 8,0±0,26 

2. Проявление в учебной работе знаний, 
умений, навыков содержательно-
процессуального характера 

8,25±0,36 8,45±0,39 

3. Познавательная активность и 
самостоятельность, стремление к 
поисковой деятельности 

8,0±0,37 8,23±0,20 

4. Умение осуществлять коллективную 
учебную деятельность 

8,50±0,18 8,55±0,28 

5. Организованность, дисциплинированность, 
настойчивость и ответственность за 
результат учебной деятельности 

9,0±0,26 8,82±0,30 

6.  42,12 40,05 
 

Ïðèìå÷àíèå: 1 óðîâåíü – î÷åíü íèçêèé (0 – 20 áàëëîâ); 2 óðîâåíü – íèçêèé (21– 40 áàëëîâ); 3 óðî-
âåíü– íèæå ñðåäíåãî (41 – 50  áàëëîâ); 4 óðîâåíü– ñðåäíèé (51 – 69  áàëëîâ); 5 óðîâåíü – âûøå ñðåäíåãî
(70 – 79 áàëëîâ); 6 óðîâåíü – âûñîêèé (80 – 89 áàëëîâ); 7 – î÷åíü âûñîêèé, òâîð÷åñêèé (90 – 100 áàëëîâ).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ è
ðåàëèçóåìàÿ â ôîðìèðóþùåì ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñ-
ïåðèìåíòå ìîäåëü íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
ìàãèñòðàíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì ïîâû-
øåíèè: ïîêàçàòåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè

ñòóäåíòîâ ê ó÷àñòèþ â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êðèòåðèåâ  îöåíêè êîëëåêòèâà ìàãèñòðàíòîâ,  óðîâ-
íåé  êîìïîíåíòîâ èõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê  è ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèè îáó÷å-
íèÿ.
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ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ
УСТОЙЧИВОСТИ ЛЁТНОГО СОСТАВА К НЕРВНО – ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ

НАПРЯЖЕНИЮ
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Липецкий центр боевого применения и переучивания лётного состава ВВС
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Харьковский университет Воздушных Сил имени Ивана Кожедуба

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà íà òðåíàæåðå è â
ðåàëüíûõ ïîëåòàõ. Ðîëü è çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ë¸òíîãî ñîñòàâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàä¸æíîñòü ñèñòåìû
«ñàìîë¸ò – ë¸ò÷èê – âíåøíÿÿ ñðåäà» è ýôôåêòèâíîå å¸
èñïîëüçîâàíèå â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè è
ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè ïîë¸òîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîå  íàïðÿæåíèå, ë¸òíûé ñîñòàâ, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áåçîïàñíîñòü ïîë¸òîâ.

PHYSICAL EXERCISES A WAY OF INCREASING THE STABILITY OF THE
AIRCREW TO THE NEURO�EMOTIONAL STRESS

Lotonenko A.A., postgraduate
Lipetsk combat and re/training centre flying of MILITARY AIRCRAFT

Popov F.I., Cand. Pedagog. Sci., Doсent
Kharkiv air force University, named after Ivan Kozhedub

Abstract.
The article discusses the degree of neuro-emotional stress aircrews in the simulator and in real flights.

The role and importance of physical training aircrews in accordance with the specifics of the military profession,
the reliability of the “aircraft – pilot - environment”   and its effective use in combat training activities and
improve safety.

Key words: physical training, neuro-emotional stress, aircrew, professional performance, safety.

Ââåäåíèå. Àâèàöèÿ ëþáîé ñòðàíû ìèðà çàíè-
ìàåò ìåñòî â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé äîêòðèíîé âî-
îðóæ¸ííûõ ñèë. Âîåííî-âîçäóøíûå ñèëû ïðèçâà-
íû ðåøàòü òàêòè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå çàäà÷è è
îêàçûâàòü äåéñòâåííîå âëèÿíèå íà îïåðàöèè ñòðà-
òåãè÷åñêîãî ìàñøòàáà [1]. Ïðè ñàìîì âûñîêîì ðàç-
âèòèè àâèàöèîííîé òåõíèêè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåí-
íîé âîéíû ðåøàþùèì ôàêòîðîì îñòàþòñÿ ë¸ò÷è-
êè, óïðàâëÿþùèå ýòîé òåõíèêîé. Ïîë¸ò íà ñîâðå-
ìåííîì ëåòàòåëüíîì àïïàðàòå ñâÿçàí ñ âûñîêîé îò-
âåòñòâåííîñòüþ çà ïðàâèëüíîñòü è òî÷íîñòü äåé-
ñòâèé, âûñîêèì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæå-
íèåì, íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòàòü â âûíóæäåííîì
òåìïå, à èíîãäà – â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè,
ïðèíèìàòü áûñòðûå è ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, â òîì
÷èñëå â ñëîæíûõ ìåòåîóñëîâèÿõ è àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèÿõ [2].

Êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò-
ñÿ ë¸ò÷èêîì â ïîë¸òå î÷åíü âåëèêî. Çà îäíó ìèíóòó
ïîë¸òà ìîæåò ïðîèñõîäèòü îò 1000 äî 1500 èçìåíå-
íèé ïîêàçàíèé ïðèáîðîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî âîñïðèÿ-
òèå âñåõ ýòèõ ïîêàçàíèé îäíîâðåìåííî âî ìíîãîì
ïðåâîñõîäÿò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó äëÿ óñïåøíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî
ë¸òíîãî îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ è ïåðåó÷èâàíèè ë¸ò÷è-
êîâ íà íîâûå òèïû ñàìîë¸òîâ (âåðòîë¸òîâ), à òàêæå
âûïîëíåíèÿ èìè ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷, íàðÿäó ñ âû-
ñîêèìè ìîðàëüíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêà-
ìè ë¸òíûé ñîñòàâ äîëæåí îáëàäàòü âûðàæåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, òî åñòü ñïîñîáíîñ-
òüþ ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü íåðâíî-ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñ-
òè â ëþáîé îáñòàíîâêå ïîë¸òà. Â å¸ ôîðìèðîâàíèè
íàðÿäó ñ òðåíèðóþùèì ýôôåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé
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äåÿòåëüíîñòè âàæíóþ ðîëü èãðàåò îáùàÿ è öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ  ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ë¸ò-
íîãî ñîñòàâà [3-7].

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò
íà ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ë¸òíîãî ñîñòàâà ê íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ äî ïîë¸òîâ.

Çàäà÷è: – èññëåäîâàòü ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ë¸òíîãî ñîñòàâà íà êîìïëåê-
ñíîì ë¸òíîì òðåíàæ¸ðå;

– îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), äûõàíèÿ (×Ä) è îáú¸ì ë¸ãî÷íîé âåíòèëÿöèè
ó êóðñàíòîâ â ðåàëüíûõ ïîë¸òàõ íà âåðòîë¸òå ïðè
âûïîëíåíèè âûâîçíûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîë¸òîâ;

– âûÿâëåíèå ñòåïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè êóðñàíòîâ âî âðåìÿ âûâîçíûõ è
ïåðâûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîëåòîâ;

– îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå ïîëåòà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå
äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè-

÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ, òåñòèðî-
âàíèå), ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ìåòîäû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ðåãèñòðàöèÿ ×ÑÑ, ×Ä, ÌÎÄ,
àïïàðàòóðà «Ôèçèîëîã – 3Ì» íà òðåíàæ¸ðå è â ðå-
àëüíûõ ïîë¸òàõ íà âåðòîë¸òå.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ
íà 2011 – 2013 ãîäû ïî òåìå «Ðàçðàáîòêà òåîðåòè-
êî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ», øèôð
«Ïðîãíîç» (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0101V000823).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Äëÿ îáúåêòèâíîãî
ñóæäåíèÿ îá îñâîåíèè êóðñàíòàìè è ëåò÷èêàìè ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè íà êîìïëåêñíîì ë¸òíîì òðåíà-
æåðå, à òàêæå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íå òîëü-
êî ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè, íî è äàííûå
ðåãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ íåêîòîðûõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé â ïðîöåññå òðåíèðîâêè. Îíè ïîçâî-
ëÿþò óñòàíîâèòü ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, öåíîé êîòîðîãî êóðñàíò, ëåò÷èê äîñòèã
òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ïîë¸òíîãî çà-
äàíèÿ ñîãëàñíî êóðñà áîåâîé ïîäãîòîâêè [ ].

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ïóëüñà, ðåçåðâîâ âíèìàíèÿ è êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå òðåíèðîâîê
ëåòíîãî ñîñòàâà íà êîìïëåêñíîì ë¸òíîì òðåíàæ¸ðå.

ÊÁÏ – êóðñ áîåâîé ïîäãîòîâêè.

Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
îòðàæàþò äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ è ïåðåñòðîéêè íà-
âûêîâ, ñòåïåíü èõ ñôîðìèðîâàííîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè. Â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ïî ìåðå ñòà-
íîâëåíèÿ íàâûêà, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèëîòèðîâà-
íèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, óâåëè÷åíèå ðåçåðâîâ âíèìàíèÿ
äî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëîæíîñòè âûïîëíÿå-
ìîãî çàäàíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàñòóïàåò íåñêîëüêî
ïîçæå, ÷åì ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè
(ðèñ. 1).

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ è óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ëåò÷èêà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ðÿä ïîêàçàòåëåé. Ê íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ ÷àñòîòà ïóëüñà è
äûõàíèÿ, îáúåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, çàæèì ðó÷êè
óïðàâëåíèÿ, âåëè÷èíà ðåçåðâîâ âíèìàíèÿ, ýëåêòðî-



62

Физическая подготовка летного состава

ìèîãðàììà ìûøö ðóêè è íåêîòîðûå äðóãèå. Îðèåí-
òèðîâî÷íûå íîðìàòèâû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ó ëåò÷èêîâ ïðè òðåíèðîâêàõ íà êîìïëåêñíîì
òðåíàæåðå ë¸ò÷èêà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ëåò÷èêîâ ïðè òðåíèðîâêå íà êîìïëåêñíîì ë¸òíîì
òðåíàæåðå. Ïðîöåíò ê ôîíîâûì äàííûì.
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ДПРС БПРС 

Частота пульса 100 115 112 110 130 115 109 124 130 

Объем легочной 
вентиляции 100 140 120 125 145 125 120 150 150 

Частота дыхания 100 150 145 140 155 145 140 150 150 

Зажим ручки – 130 110 100 250 110 110 200 250 

Резервы 
внимания 100 30 65 70 31 66 75 51 26 

ЭМГ – 170 150 100 235 155 140 246 246 

 
Ðåãèñòðàöèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè ðåãèñòðèðóþùèìè ñèñòåìà-
ìè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ àïïàðàòóðà «Ôèçèîëîã-
3Ì», ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ èçìåðåíèÿ è ðåãèñòðàöèè
ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ, ÷àñòîòû ïóëüñà è äûõà-
íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ëåò÷èêà
ïðè ðàáîòå íà òðåíàæåðå. Èññëåäóåìûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû âîñïðèíèìàþòñÿ ïåðâè÷íûìè ïðå-
îáðàçîâàòåëÿìè è ïåðåâîäÿòñÿ â ýëåêòðè÷åñêèå ñèã-
íàëû. Áëîê óïðàâëåíèÿ «Ôèçèîëîã-3Ì» îáåñïå÷èâàåò
öèôðîâóþ èíäèêàöèþ òåêóùèõ è ìãíîâåííûõ çíà÷å-
íèé ÷àñòîòû ïóëüñà è äûõàíèÿ çà ïðîøåäøóþ ìè-
íóòó, âûâîä èíôîðìàöèè çà ïðîøåäøóþ ìèíóòó è â
äàííûé ìîìåíò íà öèôðîïå÷àòàþùåå óñòðîéñòâî.

Ñóùåñòâåííàÿ îñîáåííîñòü ëåòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè – âûñîêèé óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà
óñïåøíîñòü ëåòíîãî îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü ýêèïàæåé.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî, ÷òî óñòîé-
÷èâîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëåò÷èêà çàâèñèò îò
ñòåïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â ïîëå-
òå.

Èíôîðìàòèâíûì èíäèêàòîðîì ñòåïåíè íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñëóæèò ðèòì ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è ÷àñòîòà äûõàíèÿ.

Äàííûõ î ñòåïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ â ïåðèîä âûâîçíûõ è ïåðâûõ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîëåòîâ íà ýòàïàõ âçëåòà, ãîðèçîí-
òàëüíîãî ïîëåòà è ïîñàäêè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå
îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà íàìè ïðîâåäåíî
ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå. Â íåì ïðèíÿëà ó÷àñòèå ãðóï-
ïà êóðñàíòîâ (59 ÷åë.) â âîçðàñòå 18 – 19 ëåò, âïåðâûå
îñâàèâàþùèõ òåõíèêó ïèëîòèðîâàíèÿ âåðòîëåòà.

Ðåãèñòðàöèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), ÷àñòîòû äûõàíèÿ (×Ä), ìèíóòíîãî îáúåìà äû-
õàíèÿ (ÌÎÄ) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà «Ôè-
çèîëîã-3Ì». Íàáëþäåíèå è ôèêñàöèÿ äàííûõ îñóùåñòâ-
ëÿëèñü íåïîñðåäñòâåííî íà âñåõ ýòàïàõ ïîëåòà. Ìåòî-
äîì ñðàâíåíèÿ ïîëÿðíûõ ãðóïï («ëó÷øèõ» è «õóäøèõ»
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè) áûëè îïðåäåëåíû
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó êóðñàíòîâ-
ëåò÷èêîâ âî âðåìÿ âûâîçíûõ ïîëåòîâ íà âåðòîëåòå.

Ñðàâíèâàëèñü òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçà-
òåëè, îáùåé âûíîñëèâîñòè êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ («ëó÷-
øèõ» è «õóäøèõ») âî âðåìÿ ïåðâûõ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ïîëåòîâ. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ê èññëåäîâàíèÿì
áûëè ïðèâëå÷åíû ëèöà ñ îäèíàêîâîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, îäíèìè òåì æå âûâîçíûì
íàëåòîì ÷àñîâ è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.
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Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êóðñàíòîâ-ëåò-
÷èêîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ âî âðåìÿ âûâîçíûõ
ïîë¸òîâ íà âåðòîë¸òå.

Ïðèìå÷àíèå: â ÷èñëèòåëå óêàçàíû ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ãðóïïû «ëó÷øèõ», à â çíàìåíàòåëå – ãðóïïû
«õóäøèõ».

Этапы полета ЧСС, 
уд./мин 

ЧД, 
вд./мин 

МОД 
л/мин 

Фоновые данные за 1 час до 
полета 71 13 8,7 

96 25 19,3 
Взлет по вертолетному 

103 29 20,4 

83 22 14,9 
Горизонтальный полет 

99 24 17,2 

107 28 20,5 
Посадка по вертолетному 

121 33 22,3 

 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå èçìåíåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îòìå÷àëîñü ó èñïûòó-
åìûõ îáåèõ ãðóïï íà âçëåòå è ïîñàäêå (ïðè÷åì ñòå-
ïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ïîñàä-
êå, âñåãäà áûëà âûøå, ÷åì íà âçëåòå). Ýòîò ôàêò
îáóñëîâëåí ñëîæíîñòüþ ðåøåíèÿ çàäà÷ íà óêàçàííûõ
ýòàïàõ ïîëåòà.

Â òàáëèöå 2 ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå «õóäøèõ»
ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå «ëó÷øèõ». Îò-
ìå÷åíî òàêæå, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé äî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïåðåä î÷åðåäíûì
ïîëåòîì â ãðóïïå «ëó÷øèõ» ïðîèñõîäèëî â 2-3 ðàçà
áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïå «õóäøèõ».

Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êà÷å-
ñòâîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà.

Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè ñòåïåíè ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ó êóðñàíòîâ îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îá-
ùåé âûíîñëèâîñòè âî âðåìÿ ïåðâûõ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ïîëåòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå «õóäøèõ»
ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ áûëà âûøå, ÷åì
â ãðóïïå «ëó÷øèõ» (Ð<0,05). Êðîìå òîãî, îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ó èñïûòóåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè ïîñàäêå
îíî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè âçëåòå (Ð<0,05) è â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëåòå (Ð<0,01) (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3. Ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ êóðñàíòîâ ïðè âûïîëíåíèè ïåðâûõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ïîë¸òîâ íà âåðòîë¸òå

Этапы полета ЧСС, 
уд./мин 

ЧД, 
вд./мин 

МОД, 
л/мин 

Фоновые данные за 1 час до 
полета 68 12 8,1 

118 29 19,7 
Взлет по вертолетному 

127 32 20,2 

102 26 17,2 
Горизонтальный полет 

106 29 17,6 

144 33 22,1 
Посадка по вертолетному 

157 35 22,7 
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Âûâîäû
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó
êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ âî âðåìÿ âûâîçíûõ è ïåðâûõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ïîëåòîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ
èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îáùåé âûíîñëèâîñòè. ×åì âûøå ó êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, òåì íèæå ñòåïåíü èõ
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è òåì áûñòðåå è
êà÷åñòâåííåå èäåò îñâîåíèå òåõíèêè ïèëîòèðîâàíèÿ.

Àíàëèç âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîñ-
ëå ïîëåòà ïîêàçàë, ÷òî ãðóïïà «õóäøèõ» âûïîëíÿëà
ïîñëåäóþùèå âûëåòû â ñîñòîÿíèè íåäîâîññòàíîâëåíèÿ,
à «ëó÷øèõ» áûñòðî äîñòèãàëà èñõîäíûõ âåëè÷èí. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîì çíà÷åíèè áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëèëè îáîñíî-
âàòü è îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ òðåíè-
ðîâêó, íàïðàâëåííóþ íà ñíèæåíèå íåðâíî-ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ âî âðåìÿ
îñâîåíèÿ òåõíèêè ïèëîòèðîâàíèÿ. Ïîäáîð ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè, ìåòîäèêà åå ïðîâåäåíèÿ íà-
öåëèâàëèñü íà ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ ëåòíûõ êà÷åñòâ êóðñàíòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâà-
þùèå ñïåöèàëüíûå ëåòíûå êà÷åñòâà, à òàêæå ïîâû-
øàþùèå îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü, ñî-
ñòàâëÿëè îêîëî 80% îáùåãî îáúåìà ñðåäñòâ, èñïîëü-
çîâàííûõ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Â
ñîäåðæàíèå çàíÿòèé áûëè âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ èç
ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (ãèìíà-
ñòèêà, ñïîðòèâíûå èãðû, óñêîðåííîå ïåðåäâèæåíèå
è ëåãêàÿ àòëåòèêà, âîåííî-ïðèêëàäíîå ïëàâàíèå, óï-
ðàæíåíèÿ íà ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäàõ), âûïîëíåíèå êî-
òîðûõ áûëî íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ëåòíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ áóäóùèõ ëåò÷èêîâ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è èíòåíñèâíîñ-
òè çàíÿòèé îíè ïðîâîäèëèñü, êàê ïðàâèëî, êîìïëåê-
ñíî. Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà î÷åíü öå-
ëåñîîáðàçíà. Ó çàíèìàþùèõñÿ îòìå÷àëñÿ áîëåå èí-
òåíñèâíûé ðîñò ðåçóëüòàòîâ â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ
è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëåòíûõ êà÷åñòâ (ñèëû,
ëîâêîñòè, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
ïåðåêëþ÷åíèþ è ðàñïðåäåëåíèþ âíèìàíèÿ, ñîãëàñî-
âàííîñòè ðàáîòû ðóê è íîã, ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè ê âåñòèáóëÿðíûì íàãðóçêàì).

Î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñïåöèàëüíî íàïðàâ-
ëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà ýôôåêòèâíîñòü
ëåòíîãî îáó÷åíèÿ óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ
âî âðåìÿ âûâîçíûõ ïîëåòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå
è ÷òî âûâîçíîé íàëåò è êîëè÷åñòâî âûâîçíûõ ïîëå-
òîâ â ñðåäíåì îêàçàëèñü ó íèõ ìåíüøå (ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 6% è 17%), ÷åì ó ëèö, ñ êîòîðûìè òàêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà íå ïðîâîäèëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ë¸òíîãî ñîñòàâà âñåõ ðîäîâ àâèàöèè ê íåðâíî–
ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ äî ïîë¸òîâ, ÷òî è ïîä-
òâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé î

òîì, ÷òî íà ñòåïåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ è ðàçâèòèå ó êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ ëåòíûõ êà÷åñòâ âî âðåìÿ èõ ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ëåòíîãî îáó÷åíèÿ è ïðè ïåðåó÷èâàíèè
ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü ñðåäñòâàìè ñïå-
öèàëüíî íàïðàâëåííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
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Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ ñïàñåíèþ

óòîïàþùèõ. Îòðàæàþòñÿ äàííûå ïî íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì íà âîäå. Ïðèâîäèòñÿ
ïðèìåð ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ñïàñåíèþ ïîñòðàäàâøèõ íà âîäå,
ðàçðàáîòàííîé äëÿ ñòóäåíòîâ. È îòðàæàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåðêè
ìåòîäèêè ñ îöåíêîé ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäèê, óòîïàþùèé, ñïàñåíèå íà âîäå, ñòóäåíòû, ôàêóëü-
òåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ó÷åáíûé ïðîöåññ, óìåíèå ïëàâàòü.
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Abstract.
The paper provides an analysis of the literature on student learning rescue drowning. Recorded data on

accidents on the water. The example of experimental teaching methods rescue activities on the water, designed
for students. And reflects the results of the practical test methods to estimate the swimming readiness of
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Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïî ïðîåêòó ¹6.2093.2011 «Êèíåçèîòåðàïèÿ â ñèñòåìå
îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ», âûïîëíÿåìîìó â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
ïîäâåäîìñòâåííûì âóçàì íà âûïîëíåíèå ÍÈÎÊÐ.

Åæåãîäíî îòäûõ íà âîäîåìàõ ïîëó÷àåò áîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü ó íàñåëåíèÿ. Ñ îãðîìíûì óâëå÷åíèåì
ïðîâîäÿò ñâîé îòïóñê íà áåðåãàõ ðåê, îçåð, âîäîõðà-
íèëèù, ïðóäîâ è ìîðåé øêîëüíèêè, ñòóäåí÷åñêàÿ ìî-
ëîäåæü è èõ ðîäèòåëè. Êóïàíèå, ðå÷íûå ïðîãóëêè,
òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, âîäíûé ñïîðò çàâîåâàëè
ïðî÷íîå ìåñòî â îòäûõå íàñåëåíèÿ îáëàñòè.

×èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà âîäå íå óìåíüøà-
åòñÿ. Òîëüêî çà 2012 ãîä â Ðîññè óòîíóëî áîëåå 3500
÷åëîâåê [7]. È ýòà òåíäåíöèÿ íîñèò íåãàòèâíûé õàðàê-
òåð. Òîíóò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà (25-35 ëåò). Áîëüøîå êîëè÷åñòâî óòîíóâøèõ
äåòåé.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áåñöåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, ëþáàÿ ñìåðòü ïî ïðè÷èíå óòîïëåíèÿ - òðàãåäèÿ.

Îäèí èç âàæíåéøèõ âèäîâ ïðèêëàäíîãî ïëàâà-
íèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ñîõðàíåíèå æèçíè ëþäåé,—
ñïàñàíèå óòîïàþùèõ. Ýòèì ïðèêëàäíûì âèäîì, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, äîëæåí âëàäåòü êàæäûé óìåþùèé
ïëàâàòü [1, 2, 3, 4]. Óìåíèå ñïàñàíèÿ óòîïàþùèõ äîë-
æíî âõîäèòü â ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ìîðÿ-
êîâ, ðûáàêîâ, ãèäðîñòðîèòåëåé, ñïàñàòåëåé, òðåíåðîâ
è ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [1, 5].

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè
ïî îáó÷åíèþ ñïàñåíèÿ óòîïàþùèõ ïðîâîäèëèñü ëèøü
ó âîåííûõ è ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçàííûõ ñ î ñïàñåíèåì
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æèçíè íà âîäå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè èññëåäîâà-
íèÿ íå ìîãóò äàòü ÷åòêèõ ðåçóëüòàòîâ ïî îáó÷åíèþ
ñòóäåíòîâ è ëèö, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ñïàñåíèþ
[1, 5, 6]. Â ÷àñòíîñòè, âñå ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèà-
ëû, êîòîðûå äîñòóïíû äëÿ ïîëüçîâàíèÿ, ëèøü îïè-
ñûâàþò äåéñòâèÿ ïî ñïàñåíèþ è íå äàþò ÷åòêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî îâëàäåíèþ ïðèåìàìè ñïàñåíèÿ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî è áåç ïîòåðè âðå-
ìåíè îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó.

Íàëè÷èå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, íå äîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì çíàíèé è óìåíèé ó ñòóäåíòîâ îêàçûâàòü ïîìîùü
òîíóùåìó, à òàêæå îòñóòñòâèåì â äîñòóïíîé íàó÷íî
– ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê ïî
èõ îáó÷åíèþ, ñ äðóãîé, áîëüøèì æåëàíèåì óçíàòü è
íàó÷èòüñÿ ñïàñàòü óòîïàþùèõ, îáóñëîâëèâàåò àêòó-
àëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, âî-ïåð-
âûõ, ê îáó÷åíèþ ïðèêëàäíîìó ïëàâàíèþ ìîæíî äî-
ïóñêàòü ñòóäåíòîâ óìåþùèõ ïëàâàòü, èìåþùèõ óðî-
âåíü êâàëèôèêàöèè íà óðîâíå III ñïîðòèâíîãî ðàç-
ðÿäà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè ê ñïàñåíèþ íà
âîäå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,  äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ñëåäóþùåì àëãîðèòìå: îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â îäåæ-
äå; îáó÷åíèå ïðèåìàì ñïàñåíèÿ íà ñóøå, íà âîäå (íà
ìåëêîì ìåñòå, íà ãëóáîêîé âîäå ñ ìàíåêåíîì, íà ãëó-
áîêîé âîäå ñ ïàðòíåðîì). Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-
ñå íåîáõîäèìî øèðîêî èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ â
çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âäîõå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äâå ãðóï-
ïû ñòóäåíòîâ: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) è êîíòðîëüíàÿ

(ÊÃ) ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÍÈÓ «Áåë-
ÃÓ». Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ â äâóõ ãðóïïàõ 100
÷åëîâåê. Âñåãî íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðèêëàä-
íîãî ïëàâàíèÿ ïîòðåáóåòñÿ îò 26 äî 30 ÷àñîâ.

Â ýêñïåðèìåíòå áûëè ïðîâåäåíû èòîãîâûå êîí-
òðîëüíûå èñïûòàíèÿ â õîäå, êîòîðîãî îïðåäåëèëàñü
ýôôåêòèâíîñòü íàøåé ìåòîäèêè (òàáëèöû 1, 2). Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íàáëþäà-
åòñÿ âî âñåõ òåñòàõ.

Äàííûå, îòðàæåííûå â òàáëèöàõ ïîêàçûâàþò,
÷òî, ñòóäåíòû â ãðóïïàõ èìåþò îäèíàêîâóþ ïëàâà-
òåëüíóþ ïîäãîòîâêó. Â îñòàëüíûõ òåñòàõ èìåþòñÿ
ðàçëè÷èÿ. Òàê ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïðîïëûâàíèÿ
50 ì áðàññ â «ôîðìå» ó ÝÃ 66,9 ñ, à ó ÊÃ ñîñòàâèëî
151,6 ñ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïëàâàíèå íà çàíÿ-
òèÿõ â ÝÃ ïðîâîäèëîñü â ôîðìå (òðèêî è òåëüíÿø-
êà). Ñ òðàíñïîðòèðîâêîé ÝÃ ñïðàâèëàñü ëó÷øå, òàê
45,2 ñ è 68,5 ñ. Â ýòîì ñëó÷àå â ÝÃ áîëüøå âðåìåíè
óäåëÿëîñü çàíÿòèÿì ïî ðàçó÷èâàíèþ ðàçëè÷íûõ
òðàíñïîðòèðîâîê è ïîìîùè óñòàâøåìó ïëîâöó. È
ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ ñòîéêîãî óìåíèÿ ïîääåð-
æèâàòü ïîñòðàäàâøåãî â âîäå. Âðåìÿ îñâîáîæäåíèÿ
îò çàõâàòîâ ¹ 1 è ¹ 2 áûëî ëó÷øå â ÝÃ. Çàíÿòèÿ
ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ îñâîáîæäåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â ÝÃ ñíà÷àëà íà ñóøå â ïàðàõ. Íà ñëåäóþùåì
ýòàïå â âîäå ñ ïîääåðæèâàþùèìè ïîÿñàìè (îáëåã-
÷åííûå óñëîâèÿ). È ëèøü ïîñëå ýòîãî â ãëóáîêîé âîäå
áåç ïîääåðæèâàþùèõ ñðåäñòâ.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé â ïëàâàíèè ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè è áðàññ

äî è ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

До эксперимента После эксперимента 
ЭГ КГ ЭГ КГ Контрольные 

дистанции 
mx 1  mx 2  p 

mx 1  mx 2  P 

Плавание  
50 м кроль  
на груди (с) 

32,5±0,146 32,6±0,155 - 31,5±0,098 32,2±0,142 0,05 

Плавание 50 м 
брасс (с) 42,9±0,108 43,3±0,088 - 42,4±0,88 43,0±0,045 0,05 

 
Ïî ðåçóëüòàòàì èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî

îêîí÷àíèþ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà íå ïîâëèÿ-

ëà îòðèöàòåëüíî íà ïëàâàòåëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
ñòóäåíòîâ.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ЭГ КГ Контрольные 
испытания mx 1  mx 2  p 

Плавание 50 м брасс в 
«форме» (с) 66,9±2,454 151,5±6,410 0,01 

Транспортировка  
25 м (с)  45,2±1,772 68,5±2,373 0,01 

Освобождение от 
захвата №1 (с) 3,00±0,042 7,35±0,085 0,01 

Освобождение от 
захвата №2 (с) 2,23±0,045 5,28±0,052 0,01 
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Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ ñïà-
ñåíèþ óòîïàþùèõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ôàêòàìè:

Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ ñòóäåíòû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû, ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèêè, îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó çàíèìàþùèõñÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ
âõîäÿùèå â ïðîãðàììó. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ïëà-
âàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè îäèíàêîâûìè â
ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì íåâîçìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
óïðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ. Ó
ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû òîæå â êàêîé-òî ñòåïåíè ïî-
âûñèëñÿ óðîâåíü ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
óìåíèÿ ñïàñåíèþ óòîïàþùèõ.
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ó÷àñòèå ìîðñêèõ âðà÷åé ðóññêîãî ôëîòà â áîåâûõ

äåéñòâèÿõ.
Êðîìå òîãî, óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå èñòîðèè Ðîññèéñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî ôëîòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîðñêîé âðà÷, ðóññêèé ôëîò, ñðàæåíèå, ïëàâàíèå.

NAVAL DOCTORS IN THE FIGHTING FLEET

Bezryadin S. V., applicant of chair of Russian history
Voronezh state pedagogical university

Abstract.
The article is considering the participation marine doctors of the Russian fleet in the fighting. In addition,

attention is paid to the history of the Russian Imperial Navy.
Keywords: naval doctor, the Russian fleet, fighting, navigation.
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Ïðåäñòàâèòåëè êîðïóñà ñóäîâûõ âðà÷åé Ðîñ-
ñèéñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî ôëîòà ïî äîëãó ñëóæáû
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ìíîãî÷èñëåííûõ âîéíàõ íà
ìîðå. Îíè îñòàâèëè îá ýòîì ïîäðîáíûå ñâèäåòåëü-
ñòâà. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñòàòüÿ ñóäî-
âîãî âðà÷à Ôðàíêîâñêîãî, ñëóæèâøåãî íà ãåðîè÷åñ-
êîì ïàðîõîäå «Âåñòà», îòëè÷èâøåìñÿ â ðóññêî-òó-
ðåöêóþ âîéíó 1877 – 1878 ãã. 11 èþëÿ 1877 ã. âîî-
ðóæåííûé ïàðîõîä «Âåñòà» ïîä êîìàíäîâàíèåì
êàïèòàí-ëåéòåíàíòà Í.Ì. Áàðàíîâà â ðàéîíå Êîí-
ñòàíöû âñòóïèë â áîé ñ òóðåöêèì áðîíåíîñöåì
«Ôåòõè-Áóëåíä», èìåâøèì ìîùíóþ áðîíþ è ñèëü-
íóþ àðòèëëåðèþ. Ïÿòü ÷àñîâ ïðîäîëæàëñÿ íåðàâ-
íûé ïîåäèíîê. Èñêóñíî ìàíåâðèðóÿ ïîä îãíåì âðà-
ãà, ðóññêîå ñóäíî áèëî ïî ïàëóáå íåïðèÿòåëüñêîãî
êîðàáëÿ, ãäå áðîíÿ áûëà ñëàáåå. Íåñìîòðÿ íà ïî-
âðåæäåíèÿ è íà÷àâøèéñÿ ïîæàð, «Âåñòà» ïðîäîë-
æàëà áîé. Âñêîðå óäà÷íûì ïîïàäàíèåì ðóññêèå
àðòèëëåðèñòû âûâåëè èç ñòðîÿ áàøíþ áðîíåíîñöà.
Çàòåì íà òóðåöêîì êîðàáëå ïðîèçîøåë âçðûâ. Òóð-
êè áûëè âûíóæäåíû ïðåêðàòèòü ïðåñëåäîâàíèå [3].
Íà äàííûé ïîäâèã æóðíàë «Ìîðñêîé ñáîðíèê» îò-
êëèêíóëñÿ ïóáëèêàöèåé ñïèñêà íàèáîëåå îòëè÷èâ-
øèõñÿ â õîäå áîÿ ïàðîõîäà «Âåñòà» íèæíèõ ÷èíîâ
ôëîòà [4]. Âîò ïåðå÷åíü óíòåð-îôèöåðîâ è ìàòðî-
ñîâ èç ñîñòàâà ýêèïàæà ïàðîõîäà, ïîëó÷èâøèõ çíàê
îòëè÷èÿ ãåîðãèåâñêîãî îðäåíà: áîöìàí Àëåêñåé
Âëàñîâ, áîöìàíìàòû Äàâèä Ðóáèí, Ìàêñèì Åôè-
ìîâ, Èâàí Êëèìåíêî, ìàòðîñû Ìèõàèë Øâåäêîâ,
Åãîð Òóïèöûí, Âëàñ Êîðøóíîâ, Ìèõàèë Ñàâèí,
Äàíèë ßêóøåâè÷ è Êàïèòîí ×åðåìèñîâ. Çàòåì â
íîÿáðå 1877 ã. â æóðíàëå ïîñëåäîâàëà åù¸ îäíà
çàìåòêà, êàñàþùàÿñÿ ãåðîè÷åñêèõ ìîðÿêîâ ñ ïàðî-
õîäà «Âåñòà»: «…Ñâåðõ íàãðàä óæå ïîæàëîâàííûõ
êîìàíäå ïàðîõîäà «Âåñòà», Åãî Âåëè÷åñòâî èçâîëèë
ðàçðåøèòü âñåì îôèöåðàì è íèæíèì ÷èíàì ïî-
æèçíåííûå ïåíñèè; íàåìíûì ìàøèíèñòàì è êî÷åãà-
ðàì – åäèíîâðåìåííóþ âûäà÷ó äâîéíûõ îêëàäîâ æà-
ëîâàíèÿ, à âîëîíò¸ðàì è íà¸ìíîé ïðèñëóãå – åäè-
íîâðåìåííûå äåíåæíûå âûäà÷è. Ñåìåéñòâàì ïîä-
ïîëêîâíèêà ×åðíîâà, ëåéòåíàíòà Ïåðåëåòèíà 5-ãî è
ïðàïîðùèêà ßêîâëåâà – ïåíñèþ â ðàçìåðå, êàêîé
ñëåäîâàë áû ñàìèì óáèòûì; ñâåðõ òîãî, âñåì íèæ-
íèì ÷èíàì, âîëîíò¸ðàì è íà¸ìíûì ìàøèíèñòàì,
êî÷åãàðàì è ïðèñëóãå ïîæàëîâàíû çíàêè îòëè÷èÿ
âîåííîãî îðäåíà» [1]. Ê èìïåðàòîðñêèì íàãðàäàì
ñëåäóåò äîáàâèòü è ïîçäðàâëåíèÿ Óïðàâëÿþùåãî
Ìîðñêèì ìèíèñòåðñòâîì: «…Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ
îôèöåðîâ è áðàâóþ êîìàíäó ñ Öàðñêîé ìèëîñòüþ».
Âïîñëåäñòâèè â ÷åñòü ïîäâèãà ìîðÿêîâ «Âåñòû» â
Ñåâàñòîïîëå íà Ñåâåðíîé ñòîðîíå âîçäâèãíóò ïà-
ìÿòíèê.

Ñóäîâîé âðà÷ ïàðîõîäà «Âåñòà» Ôðàíêîâñêèé
äàåò ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ ïî ñîñòàâó ýêèïàæà êîðàáëÿ
è ïîëó÷åííûì â õîäå áîÿ ìîðÿêàìè ðàíåíèÿõ: «Ñî-
ñòàâ ýêèïàæà áûë ñëåäóþùèé: ìàòðîñîâ ôëîòñêèõ
ýêèïàæåé – 108; îôèöåðîâ – 13; ãàðäåìàðèíîâ – 2;
âîëîíòåðîâ íà ïðàâàõ îôèöåðîâ – 5; âîëîíòåðîâ íà
ïðàâàõ íèæíèõ ÷èíîâ (ìàøèííàÿ êîìàíäà, ïðèñëó-

ãà êàþò-êîìïàíèè è äð.) – 19. Ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, êðîìå ìåíÿ, ñîñòîÿë èç ôåëüäøåðà è ñàíèòàðà»
[8].

Îäíàêî ñîáûòèÿ ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1904 –
1905 ãã. íàøëè îòðàæåíèå òîëüêî â àâãóñòîâñêîì
íîìåðå æóðíàëà «Ìîðñêîé âðà÷» çà 1905 ã. â îò÷å-
òå ñóäîâîãî âðà÷à Â. Áóëàòîâà ñ êðåéñåðà «Àëìàç»
î áîå â Êîðåéñêîì ïðîëèâå 14 ìàÿ 1905 ã. Íåîáõî-
äèìî óïîìÿíóòü è äîíåñåíèÿ ôëàãìàíñêîãî âðà÷à
1-îé Òèõîîêåàíñêîé ýñêàäðû ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà
À.À. Áóíãå, íàïèñàâøåãî î ïîñëåäíèõ äíÿõ ñâîåãî ñî-
åäèíåíèÿ êîðàáëåé, ïîãèáøåãî íà ðåéäå Ïîðò-Àðòó-
ðà. Â ÿíâàðñêîì íîìåðå æóðíàëà «Ìîðñêîé âðà÷»
â 1906 ã. âûøåë îò÷åò ñòàðøåãî ñóäîâîãî âðà÷à
Ã.À. Ìàêàðîâà îá ó÷àñòèè â Öóñèìñêîì áîþ íà áðî-
íåíîñöå «Îðåë».

Â öåëîì æå èçäàíèå ñòàðàëîñü â ïåðèîä âîéíû
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
áåç êàêîé-ëèáî èäåîëîãèè èëè õðîíèêè áîåâûõ äåé-
ñòâèé.

Áîëüøóþ àêòèâíîñòü â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
âîåííî-ìîðñêèõ âðà÷åé âûçâàëà Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ
âîéíà. Åùå íàêàíóíå áîåâûõ äåéñòâèé â 1913 ã. ñó-
äîâîé âðà÷ äîêòîð ìåäèöèíû, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò
ïî ðàöèîíó ïèòàíèÿ ìîðñêèõ êîìàíä, Ê.Í. Çèíîâü-
åâ ïðåäñòàâèë äëÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè àâòîðñ-
êèé ðåôåðàò «Óïîòðåáëåíèå àýðîïëàíîâ äëÿ ýâàêó-
àöèè ðàíåíûõ» [2]. Ñàìûé ïëîäîâèòûé ïåðåâîä÷èê
òðóäîâ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, î ÷åì ðå÷ü ïîéäåò íèæå,
ìëàäøèé ñóäîâîé âðà÷ Í.È. Àâãóñòîâñêèé â íà÷àëå
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïåðåâîäèò ñ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà èíñòðóêöèþ î ïðàâèëàõ ïî îòíîøåíèþ ê ãîñ-
ïèòàëüíûì ñóäàì íà ìîðå. Íàèâíûé ñóäîâîé âðà÷
íå ìîã ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñêîðî áóäåò îáúÿâëåíà
íåîãðàíè÷åííàÿ ìîðñêàÿ âîéíà, â êîòîðîé îòìåíÿò
íåïðèêîñíîâåííîñòü ãîñïèòàëüíûõ êîðàáëåé. Â ñâÿ-
çè ñ áîåâûìè äåéñòâèÿìè â 1915 ã. ìëàäøèé ñóäî-
âîé âðà÷ À.È. Àíòîíîâñêèé ïóáëèêóåò ðåçóëüòàòû
ñâîèõ îïûòîâ ïî ñîçäàíèþ àíòèñåïòè÷åñêîé ñûâîðîò-
êè. Ñòàðøèé ñóäîâîé âðà÷ äîêòîð ìåäèöèíû, èçó÷àâ-
øèé ðàíüøå ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû è ïèñàâøèé î
âðåäå äëÿ íèæíèõ ÷èíîâ åæåäíåâíîé ÷àðêè, Å.Ê. ßá-
ëîíñêèé ïûòàåòñÿ ðàçðàáîòàòü â òîì æå ãîäó ñïå-
öèàëüíûå ïðèáîðû äëÿ ïîñòðàäàâøèõ îò äåéñòâèÿ îò-
ðàâëÿþùèõ ãàçîâ, ñóäîâîé âðà÷ ß.Ê. Áàáèêîâ èçäà-
åò ìàòåðèàëû î íåðâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â õîäå âîåí-
íûõ äåéñòâèé, à ìëàäøèé ñóäîâîé âðà÷ Êàñïèéñêîé
ôëîòèëèè Ë.À. Þøêåâè÷  èññëåäóåò ýïèäåìèþ òèôà
â Ïåðñèè, ÷òîáû ïîìî÷ü âîþþùèì íà Êàâêàçñêîì
ôðîíòå ÷àñòÿì ðóññêîé àðìèè.

Òîëüêî â õîäå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû âðà÷è
ôëîòà ðåøèòåëüíî âûñêàçàëè ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ
ïî ìåæäóíàðîäíûì âîïðîñàì, ñâÿçàííóþ ñ íåçàêîí-
íûì ïîòîïëåíèåì ãîñïèòàëüíîãî ñóäíà «Âïåðåä» íà
×åðíîì ìîðå 25 èþíÿ 1916 ã.: «…Âðàã åùå ðàç îò-
êðûòî ïîäòâåðäèë ïåðåä ìèðîì, ÷òî ïðèíöèïû Êðàñ-
íîãî Êðåñòà äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóþò, ÷òî åãî åäèí-
ñòâåííîå ïðàâèëî: îòâåðãàÿ çàêîíû âîéíû, íå ïðè-
çíàâàòü íèêàêèõ ñîãëàøåíèé, óñòàíîâëåííûõ öèâèëè-
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çîâàííûì ìèðîì, íèêàêèõ ãóìàííûõ íîðì, îãðàæäà-
þùèõ ìèðíûõ è áåçîðóæíûõ ãðàæäàí, ÷òî îí íàíî-
ñèò óäàðû è íåñåò ñìåðòü è äåëó ÷åëîâå÷åñêîãî ìè-
ëîñåðäèÿ, îõðàíÿåìîãî õðèñòèàíñêèì ñèìâîëîì ñïà-
ñåíèÿ è ìèðà – Êðåñòîì» [7].

Êñòàòè, äëÿ äåìîíñòðàöèè çâåðñòâ íåìåöêèõ
ìîðÿêîâ âîåííàÿ ïðîïàãàíäà ïîñòîÿííî èñïîëüçî-
âàëà èíîñòðàííóþ ïðåññó: «…Ïîòîïëåíèå ãîñïèòàëü-
íîãî ñóäíà «Portugal» âûçâàëî ÷óâñòâî ãëóáîêîãî
íåãîäîâàíèÿ âî âñåõ ðóìûíñêèõ êðóãàõ. «Journal des
Balkans» ãîâîðèò: «Òóðêè è ãåðìàíöû òîëüêî ÷òî
ñîâåðøèëè àêò âåëè÷àéøåé ãíóñíîñòè, ïîòîïèâ
«Portugal», íà êîòîðîì ÿâñòâåííî áûë èçîáðàæåí
«Êðàñíûé Êðåñò». Êàê îáúÿñíÿò îíè ýòî ïðåñòóï-
ëåíèå, êîòîðîìó íåò ðàâíûõ? Õëàäíîêðîâíî ïîãó-
áèâ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ è ðàíåíûõ, îíè ìîãóò äàòü
ëèøü îäíî îáúÿñíåíèå: âèäÿ ñâîå äåëî ïðîèãðàííûì,
îíè ïîòåðÿëè ðàññóäîê è íûíå îäåðæèìû ìàíèåé
óáèéñòâà. Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà ïðîèçíåñ¸ò ñâîé ïðè-
ãîâîð è íèêîãäà ãåðìàíöàì íå óäàñòñÿ ñìûòü êðîâü,
êîòîðîþ îíè, ïîäîáíî ëåäè Ìàêáåò, çàïÿòíàëè ñâîè
ðóêè» [5]. Çäåñü æå äëÿ áîëüøåãî ïðîïàãàíäèñòñ-
êîãî ýôôåêòà ïðèâîäèòñÿ êîðîòêàÿ òåëåãðàììà
Íèêîëàÿ II: «Ãëóáîêî âîçìóù¸í. Íåïðåìåííî îáíà-
ðîäîâàòü ïîâñþäó î ãèáåëè ãîñïèòàëüíîãî ñóäíà
«Ïîðòóãàë»» [5].

Äàííûé ñëó÷àé ïîòîïëåíèÿ íåìåöêîé ñóáìàðè-
íîé ãîñïèòàëüíîãî ñóäíà ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà
«Ïîðòóãàë» ñòàë öåíòðàëüíîé òåìîé æóðíàëà â ðàç-
äåëå «Ìîðñêàÿ õðîíèêà» â ìàå 1916 ã. [4].

Èìåííî ñëó÷àé ñ ïîòîïëåíèåì ãîñïèòàëüíîãî
ñóäíà «Âïåðåä» âûçâàë íàèáîëüøèé ìåæäóíàðîäíûé
ðåçîíàíñ. Äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè ìíåíèå, âûñêàçàííîå
â æóðíàëå «Ìîðñêîé ñáîðíèê»: «…Â îòâåò íà ïðî-
òåñò ðîññèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà, ïîñëàí-
íûé îáùåñòâîì Êðàñíîãî Êðåñòà âñåõ ñòðàí ïî ïî-
âîäó ïîòîïëåíèÿ âðàæåñêîé ïîäâîäíîé ëîäêîé íà-
øåãî ãîñïèòàëüíîãî ñóäíà «Âïåðåä», ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ñîîáùåíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò Êðàñíîãî Êðåñòà â
Æåíåâå òåëåãðàôèðóåò: «Âûðàæàåì âàì ãëóáîêîå
ñî÷óâñòâèå ïî ñëó÷àþ ïîòîïëåíèÿ «Âïåðåä»». Öåí-
òðàëüíûé êîìèòåò ãåðìàíñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà
òåëåãðàôèðóåò: «Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âûñêàçàòüñÿ
â äàííûé ìîìåíò îá îòâåòñòâåííîñòè, ãåðìàíñêèé
Êðàñíûé Êðåñò ñïåøèò óâåðèòü ðóññêèé Êðàñíûé
Êðåñò â îòêðûòèè òùàòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ ïîòîï-
ëåíèÿ ñóäíà «Âïåðåä», îò êîòîðîãî è áóäåò çàâèñåòü
îòâåò íà òåëåãðàôíûé ïðîòåñò 1-ãî èþëÿ» [6].

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîðàáåëüíàÿ ñëóæáà ñóäî-
âûõ âðà÷åé áûëà ïðîâåðêîé íàêîïëåííûõ çíàíèé â
ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Îäíîâðåìåííî îíà äàâàëà íîâûé
îáøèðíûé àíàëèòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ðóññêîãî ôëîòà. Ñóùåñòâåí-
íûì ýêçàìåíîì äëÿ ñóäîâûõ âðà÷åé è áîãàòûì èñ-
òî÷íèêîì ïîïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ñòàëè
ìíîãî÷èñëåííûå âîéíû, êîòîðûå âåëà Ðîññèéñêàÿ
Èìïåðèÿ.
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ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИЕ СТРЕССЫ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

Азарных Т. Д., кандидат биологических наук, доцент
ФГБОУ ВПО Воронежский государственный университет инженерных технологий (ВГУИТ)

Àííîòàöèÿ.
Óñòàíîâëåíà ðàçíèöà ïî ïîëó â óðîâíå øêàëû îöåíêè òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáû-

òèé IES-R, òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññàõ (ÏÑ). Óñ-
òàíîâëåíî òàêæå, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè ïðè ÏÑ ðàñòåò ïî ìåðå
óòÿæåëåíèÿ åãî òå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññû, äåïðåññèÿ, òðåâîæíîñòü, þíî-
øåñêèé âîçðàñò, ïîë.

POSTTRAUMATIC STRESS AT JUVENILE AGE

Azarnyh T., Cand. Biol. Sci., Docent
Voronezh State University of Engineering Technologies

Abstract.
The Installed difference on gender in level IES-R, anxiety and depression at posttraumatic stress (PS).

It Is Installed also that level anxiety and depression grows the current PS on measure of the making heavier.
Key words: posttraumatic stress, depression, anxiety, juvenile age, gender.

Ââåäåíèå. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññû (ÏÑ),
êðàéíåé âûðàæåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ), âêëþ-
÷àþò âåñü ñïåêòð íàðóøåíèé ïñèõèêè, âîçíèêàþùèõ
ïîñëå ñòðåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì ñòðàõà,
óæàñà èëè áåñïîìîùíîñòè [4, ñ. 13-14]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ÏÒÑÐ, âïåðâûå óñòàíîâëåííàÿ ó àìåðèêàíñêèõ
êîìáàòàíòîâ âüåòíàìñêîé âîéíû, âñòðå÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðåäêî (îò 1% äî 14% ñðåäè ãðàæäàíñêîãî
íàñåëåíèÿ è 17% ñðåäè ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé
áåç ôèçè÷åñêèõ òðàâì) [4, ñ. 37] è ãîðàçäî ÷àùå – åãî
ðåäóöèðîâàííûå ôîðìû â âèäå ÏÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÏÒÑÐ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, è â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàëè÷èåì êîìîðáèäíûõ (ò.å. âñòðå÷àþùèõñÿ
ñîâìåñòíî) ðàññòðîéñòâ (â ðàçíîé êîìáèíàöèè) â âèäå
äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè, çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, à òàê-
æå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [4, ñ. 50-53]. Çíà÷èòå-
ëåí ïðîöåíò ñðåäè ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ è àãðåññèâíûõ,
â òîì ÷èñëå êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé [1; 4]. ÏÑ òàê-
æå óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà è ñíèæàþò
åãî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Îäíàêî îñòàåòñÿ íåèç-
âåñòíîé ñòåïåíü ýòîãî ñíèæåíèÿ, à òàêæå ñâÿçü ÏÑ
ñ àãðåññèâíûì è àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì. Âñå
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó àêòóàëüíîñòè ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü

èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè ÏÑ, à òàêæå åãî ñâÿçè ñ
òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå
ñ ó÷åòîì ôàêòîðà ïîëà.

Ìåòîäèêè. Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: óðîâåíü ÏÑ ïî Ìèññèñèïñêîé øêàëå, ãðàæäàíñ-
êèé âàðèàíò (MS) (T.M. Keane) [5, ñ. 43-46] è øêàëå
îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé (IES-R)
(M.J. Horovitz) [5, ñ. 36-42], äåïðåññèè (BDI) (A. Beck)
[5, ñ. 53-54], òðåâîæíîñòè Òåéëîð (ANX) (äîïîëíè-
òåëüíàÿ øêàëà ÑÌÈË) (ìîäèôèöèðîâàííûé MMPI)
[3].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû íà ñòóäåíòàõ äíåâíûõ îòäåëåíèé ãîñóäàðñòâåí-
íûõ âóçîâ ã. Âîðîíåæà â âîçðàñòå 18-20 ëåò
(478 äåâóøêè è 143 þíîøè â ãðóïïå ñ ÏÑ è 548 è
286 ñîîòâåòñòâåííî â êîíòðîëüíîé) â òå÷åíèå 2004-
2010 ãã. Â ãðóïïå ñ ÏÑ ïîñëå ñòðåññà ïðîøëî íå
ìåíåå ïîëóãîäà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ñëóæèëà
ãðóïïà, â êîòîðîé áûëè ñòðåññû èç îïðîñíèêà LEQ
[5, ñ. 64-69], íî íåò ÏÑ. Âñå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (M) è ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ (SD); ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï èñïîëüçîâàëèñü
êàê ïàðàìåòðè÷åñêèå, òàê è íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðè-
òåðèè (t Ñòüþäåíòà, U Ìàííà-Óèòíè ñîîòâåòñòâåí-
íî) â çàâèñèìîñòè îò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
äàííûõ (ïî êðèòåðèþ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà). Îï-
ðåäåëÿëñÿ òàêæå êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
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ïî Ñïèðìåíó (r
S
). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâî-

äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS (âåðñèÿ 13).
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå Óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïðè ÏÑ óðîâåíü IES-R è åå ñóáøêàë âòîðæåíèå IN,

èçáåãàíèå AV è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü AR
âûøå ó äåâóøåê (òàáëèöà).

Âûðàæåííîñòü Ìèññèñèïñêîé øêàëû MS, äåïðåññèè BDI, òðåâîæíîñòè ANX â ãðóïïàõ ñ ÏÑ
è êîíòðîëüíîé (ÊÃ) ñ ó÷åòîì ïîëà

Девушки Юноши Разница между полами 

ПС КГ 
Разница между 
группами ПС – 

КГ 
ПС КГ 

Разница между 
группами ПС – 

КГ 
ПС КГ Шкалы 

M SD M SD U p# M SD M SD U p U, t* p U p 

MS 93,7 21,08 75,5 11,89 59734,5 ,000 92,3 20,41 73,3 11,22 8449,0 ,000 33498,0 ,627 70693,0 ,018 

ANX 54,3 11,92 45,6 10,58 57487,5 ,000 59,0 12,62 50,5 9,46 7815,0 ,000 25394,0 ,001 52721,5 ,000 

BDI 12,6 9,10 5,7 5,09 66076,0 ,000 10,4 8,11 4,4 4,36 10107,0 ,000 29275,0 ,009 65594,0 ,000 

IN 16,2 8,87 – – – – 11,2 8,04 – – – – 23053,5 ,000 – – 

AV 20,0 8,04 – – – – 17,0 8,68 – – – – 3,825* ,000 – – 

AR 13,4 8,63 – – – – 9,4 7,06 – – – – 24900,5 ,000 – – 

IES-R 49,6 22,20 – – – – 37,7 21,14 – – – – 23597,0 ,000 – – 

Примечания: # – ноль перед запятыми опущен; * – критерий Стьюдента 

 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó äåâóøåê ÏÑ ïðîòåêàåò òÿæå-

ëåå, ÷åì ó þíîøåé. Óñòàíîâëåííûå çíà÷åíèÿ âûøå,
÷åì òàêîâûå äëÿ ñòóäåíòîâ [4, ñ. 149]. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì: â íàøåì ñëó÷àå îí íèæå (19 ëåò
ïðîòèâ 21), è â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î áî-
ëåå òÿæåëîì òå÷åíèè ÏÑ â ðàííåé þíîñòè.

Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå â ãðóïïå ñ ÏÑ íåçà-
âèñèìî îò ïîëà âûøå óðîâåíü ñïåöèôè÷íîé äëÿ íåãî
MS ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè ýòîì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ âûøå ó äåâóøåê, à
ïðè ÏÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà îòñóòñòâó-
åò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåðåíåñåííûå â ïðîøëîì òÿæå-
ëûå ñòðåññû îñòàâëÿþò ó äåâóøåê áîëüøèé ñëåä, ÷åì
ó þíîøåé. Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå ïî âû-
ðàæåííîñòè MS ïðè ÏÑ â þíîøåñêîì âîçðàñòå, â
èññëåäîâàíèÿõ æå íà äðóãèõ âûáîðêàõ ðàçáðîñ â âû-
ðàæåííîñòè MS çíà÷èòåëåí, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñî ñïî-
ñîáîì äèàãíîñòèêè ÏÒÑÐ, òàê è ñ õàðàêòåðîì ïñè-
õîòðàâì [1; 4]. Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñîïîñòàâèìû ñ ëèòåðàòóðíûìè.

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè â èññëåäîâàííîé âûáîð-
êå â ãðóïïå ñ ÏÑ âûøå íåçàâèñèìî îò ïîëà, è îí
áîëåå âûðàæåí ó þíîøåé, ÷åì ó äåâóøåê êàê â ãðóï-
ïå ñ ÏÑ, òàê è â êîíòðîëüíîé. Óñòàíîâëåííûå âåëè-
÷èíû â îáåèõ ãðóïïàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ñðåäíèå.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîâïàäàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè, â
êîòîðûõ óñòàíîâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè ïðè ÏÒÑÐ [1; 4].

Â ãðóïïå ñ ÏÑ âûøå òàêæå óðîâåíü äåïðåñ-
ñèè íåçàâèñèìî îò ïîëà, è îí õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
óìåðåííî âûðàæåííûé [4, ñ. 170], õîòÿ â ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîðîãîâûìè íàçûâàþòñÿ áàëëû îò 10 äî
14 [2; 4]. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íåçàâèñèìî îò ïîëà
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå îòñóòñòâóåò.

Ïðèâåäåííûå äàííûå åùå íå äàþò îòâåòà íà âîï-
ðîñ î òîì, íàðàñòàåò ëè âûðàæåííîñòü êîìîðáèäíûõ

ñîñòîÿíèé ïàðàëëåëüíî óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ ÏÑ èëè
æå âîçìîæíû ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ÏÑ è ýòèõ ñî-
ñòîÿíèé. Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ñïåöèôè÷íîé äëÿ ÏÑ MS è äåïðåññè-
åé, à òàêæå òðåâîæíîñòüþ ñ îäíîé ñòîðîíû è ìåæäó
òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèåé ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü âñåõ òðåõ
ñîñòîÿíèé ðàñòåò ïàðàëëåëüíî. Êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèé (r

S
) ìåæäó MS è äåïðåññèåé ñîñòàâëÿþò 0,71

ó äåâóøåê è 0,67 ó þíîøåé, òðåâîæíîñòüþ – 0,70 è
0,67 ñîîòâåòñòâåííî; êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ìåæ-
äó òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèåé ñîñòàâëÿþò 0,66 è 0,61
ñîîòâåòñòâåííî (p = 0,000 âî âñåõ ñëó÷àÿõ). ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ñâÿçü ïî âåëè÷èíå ìåæäó âûðàæåííîñòüþ âñåõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé è âûñîêîé (ïðè r

S
  0,70).

Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åì òÿæåëåå òå÷åíèå ÏÑ, òåì îí íåçà-
âèñèìî îò ïîëà áîëüøå «íàãðóæåí» êîìîðáèäíûìè
ñîâìåñòíî ïðèñóòñòâóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè â âèäå äåï-
ðåññèè è òðåâîæíîñòè. Âìåñòå ñ òåì âåðíî è îáðàò-
íîå: çà âûñîêèìè óðîâíÿìè êàê òðåâîæíîñòè, òàê è
äåïðåññèè ìîæåò ñêðûâàòüñÿ íå âûÿâëåííûé ÏÑ,
ïîñêîëüêó ñàìûì ÷àñòî îïðåäåëÿåìûì ïðè ìîíèòî-
ðèíãå ñîñòîÿíèÿ ó ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ
èìåííî òðåâîæíîñòü. Óñòàíîâëåííàÿ êîìîðáèäíîñòü
äåïðåññèè ñ ÏÑ â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î ðèñêå ñóèöèäà ó ëèö, ïåðåæèâàþùèõ ÏÑ,
ïîñêîëüêó ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèåé è ñóèöèäàìè íåî-
äíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ â ëèòåðàòóðå [2]. Òàêèì îáðà-
çîì, ÏÑ â þíîøåñêîì âîçðàñòå êîìîðáèäíû òðåâîæ-
íîñòè è äåïðåññèè, ÷òî óòÿæåëÿåò èõ òå÷åíèå. Íàèáî-
ëåå âûðàæåííîå ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå â âèäå
ñîâìåñòíî ïðèñóòñòâóþùèõ äåïðåññèè è òðåâîæíîñ-
òè áóäåò íàáëþäàòüñÿ â ãðóïïå ñ òÿæåëî òåêóùèì ÏÑ.

Âûâîäû. 1. Ó äåâóøåê ÏÑ ïðîòåêàþò òÿæåëåå:
ó íèõ âûøå áàëëû ïî øêàëå IES-R è âñåì åå ñóá-
øêàëàì. 2. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè ïðè ÏÑ

Òàáëèöà
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âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 3. Â âûðàæåííî-
ñòè ýòèõ ñîñòîÿíèé óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìàÿ ðàçíèöà ïî ïîëó: êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òàê
è ïðè ÏÑ ó äåâóøåê âûøå óðîâåíü äåïðåññèè, òîã-
äà êàê ó þíîøåé – òðåâîæíîñòè. 4. Íåçàâèñèìî îò
ïîëà óðîâåíü êàê äåïðåññèè, òàê è òðåâîæíîñòè ðà-
ñòåò ñîâìåñòíî ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ òå÷åíèÿ ÏÑ.
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Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïîðàæåíèÿ-

ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïíåâìîòðåíàæåðîâ â ðåà-
áèëèòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà, óêàçàíû ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà íèõ, îïèñà-
íà ìåòîäèêà äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ðåàáèëèòàöèÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ïíåâìàòè÷åñêèå òðåíàæåðû.
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Abstract.
This paper presents the theoretical and methodological foundations of rehabilitation of persons with

lesions of the musculoskeletal system, justified the need for the use of pnevmotrenazherov in the rehabilitation
of this population, given the methodological requirements of the exercises on them, describes a method of
engine-tion rehabilitation of disabled persons with central nervous system and musculoskeletal system.
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Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (Åâñååâà Ñ.Ï., Åâñåå-
âîé Î.Ý., Ëàäûãèíîé Å.Á., è äð., 2013), èçìåíåíèÿ â
æèçíè îáùåñòâà íàøåé ñòðàíû, ïðîèçîøåäøèå â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíèåì
âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè  çäîðîâüÿ, îñîçíàíèåì ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ â Ðîññèè êàê âàæíîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé çàäà÷è [1].

Ëþäè ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ñîñòàâëÿþò äî 20% âñåõ èíâàëèäîâ, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèå âñåõ ôîðì ýôôåê-
òèâíîé ðåàáèëèòàöèè, ïîêàçàííûõ äàííîìó êîíòèí-
ãåíòó. Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, âëèÿíèÿ ãèïîêèíå-
çèè è ãèïîäèíàìèè, íåèçìåðèìî âîçðàñòàåò ðîëü
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà
íîðìàëèçàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ðåàáèëèòàöèè â öåëîì.

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîðà-
æåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãäå òðå-
áóåòñÿ äëèòåëüíîå ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå îäíîòèï-
íûõ äâèæåíèé, çàíÿòèÿ íà ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ ÿâ-
ëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè. Ëîêàëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòü
äîçèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå, îïðåäåëåííàÿ ðèòìè÷-
íîñòü – âñå ýòî äåëàåò àïïàðàòíûå òðåíèðîâêè îñî-
áî öåííûì ðåàáèëèòàöèîííûì ñðåäñòâîì. Â ñëó÷àå
ïîðàæåíèÿ êîíå÷íîñòåé áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïíåâìàòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ óïðîùåí-
íîãî äîñòóïà äëÿ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè,
êîîðäèíàöèîííûõ è ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé, âûíîñëè-
âîñòè [2].

Äëÿ çàíÿòèé èñïîëüçóþòñÿ ïíåâìàòè÷åñêèå òðå-
íàæåðû, ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ áëî÷íàÿ ðàìêà, à

òàêæå íåñòàöèîíàðíûå âèäû îòÿãîùåíèé (ãàíòåëè,
øòàíãà, äèñêè). Ïðåèìóùåñòâîì ïðè èñïîëüçîâàíèè
òðåíàæåðîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü ëî-
êàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå ìûøå÷íûå
ãðóïïû, áåçîïàñíîñòü, ìèíèìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ òðàâì, ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü âûïîëíå-
íèÿ, âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîé îöåíêè òåêóùèõ ðå-
çóëüòàòîâ çàíÿòèé.

Ðàíåå ñòàíäàðòíûå òðåíàæåðíûå êîìïëåêñû íå
ïðåäóñìàòðèâàëè òåõíè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ, ïîýòîìó èñïîëüçî-
âàíèå ðÿäà òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿëî äëÿ
íèõ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, à êîëè÷åñòâî äîñòóï-
íûõ óïðàæíåíèé çíà÷èòåëüíî ñíèæàëîñü. Äàííàÿ
ïðîáëåìà áûëà óñïåøíî ðåøåíà â ðåçóëüòàòå ñîçäà-
íèÿ ïíåâìàòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ óïðîùåííîãî äîñ-
òóïà. Ëèíèÿ äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äîñòóïà îòâå÷àåò ñïåöèôè÷åñêèì òðåáîâàíè-
ÿì ïîëüçîâàòåëåé íà èíâàëèäíûõ êðåñëàõ èëè òåõ, ó
êîãî îòñóòñòâóåò ÷àñòü òåëà èëè ÷àñòü ñïîñîáíîñòåé
âîñïðèÿòèÿ. Ýòî îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò ëþäÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè âñ¸ æå áûòü âêëþ-
÷¸ííûìè â îáùèé ðåæèì òðåíèðîâîê.

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ òðåíàæ¸ðîâ ñ âå-
ñàìè, ìåõàíèçì åñòåñòâåííîé ïåðåäà÷è óñèëèÿ èñïîëü-
çóåò âîçäóõ êàê ìàòåðèþ ñîïðîòèâëåíèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü ýôôåêòà äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïÿò-
ñòâèÿ â âèäå ñòàòè÷åñêîãî âåñà, êîòîðûé íàäî ñäâè-
íóòü â íà÷àëå äâèæåíèÿ è çàòîðìîçèòü â êîíöå äâè-
æåíèÿ. Ýòî ñîâïàäàåò ñ åñòåñòâåííûì ìûøå÷íûì
äåéñòâèåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ïðîðàáàòûâàÿ åãî ïî
áîëåå ìÿãêîìó âàðèàíòó äâèæåíèÿ è ïî áîëåå ìÿã-
êîé êðèâîé ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî ñíèæàåò íàãðóçêó íà
óÿçâèìûå ñóñòàâû è ñîåäèíèòåëüíûå òêàíè.

Â ýòîé ñâÿçè ïíåâìàòè÷åñêèå òðåíàæåðû ÿâ-
ëÿþòñÿ èäåàëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ëþäåé, ïðîõîäÿ-
ùèõ ðåàáèëèòàöèþ èëè âîññòàíîâëåíèå ïîñëå òðàâì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïíåâìàòè÷åñêèå
òðåíàæ¸ðû ïîçâîëÿþò ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ è íà-
ãðóæàòü ÷àñòè òåëà ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ýòî òðåíè-
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ðîâêà ëþäåé, êîòîðûì íóæíî âîññòàíîâèòü äâèãà-
òåëüíûå ôóíêöèè.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ ïîçâîëÿåò öåëåíà-ïðàâ-
ëåííî âîçäåéñòâîâàòü ëèøü íà îòäåëüíûå ìûøå÷íûå
ãðóïïû. Áîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿ-
åò èñïîëüçîâàíèå íåñòàöèîíàðíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñî øòàíãîé èëè
ãàíòåëÿìè ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå îäíîâðåìåííî íà íåñêîëüêî ìûøå÷íûõ
ãðóïï, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü îáúåì êîìïëåêñà,
óâåëè÷èòü âàðèàíòû óïðàæíåíèé ïóòåì âàðüèðîâà-
íèÿ òåõíèêè è âíåøíèõ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ, ÷òî,
íåñîìíåííî, âàæíî ïðè çàíÿòèÿõ ñ èíâàëèäàìè, èìå-
þùèìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Âàæíûì àñïåêòîì îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ îòÿ-
ãîùåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ ðåãóëèðîâàíèå íàãðóçêè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè èíâàëèäà. Âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé ñèëîâîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
íåêîìôîðòíûì, ïîñêîëüêó òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûõ ìûøå÷íûõ óñèëèé, ïîýòîìó íàèáîëåå
îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì íàãðóçêè ñî ñëåäóþ-
ùèìè ïàðàìåòðàìè:

êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â íåäåëüíîì öèêëå – 2-3;
êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé â îäíîì çàíÿòèè – 16-18;
êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ – 1-2;
êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé – 10-12;
èíòåðâàëû îòäûõà – íå áîëåå 3 ìèí.
Â ñëó÷àå åñëè íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ

12 ïîâòîðåíèé â êàæäîì èç òðåõ ïîäõîäîâ, òî â êàæ-
äîì ïîñëåäóþùåì ñíèæàåòñÿ âåëè÷èíà îòÿãîùåíèÿ.
Îáúåì íåäåëüíîé íàãðóçêè çàíÿòèé ñ îòÿãîùåíèÿìè
îïðåäåëÿåòñÿ ñî-ñòîÿíèåì è ïîäãîòîâëåííîñòüþ çà-
íèìàþùèõñÿ, à òàêæå èõ ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíè-
ÿìè.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñî ñâîáîäíûìè îòÿãîùåíè-
ÿìè è íà òðåíàæåðàõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåêîòî-
ðûå íàèáîëåå âàæíûå ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé:

   Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïðî-
ìåäëåíèÿ ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè â ïîäõîäå;

   Ìåæäó êîíöåíòðè÷åñêèì è ýêñöåíòðè÷åñ-
êèì ñîêðàùåíèÿìè ñëåäóåò âûïîëíÿòü íåïðîäîëæè-
òåëüíóþ ïàóçó;

   Ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä ïàññèâ-
íîé ôàçîé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, íå äîïóñêàÿ
ðåçêîãî óñòóïàþùåãî äâèæåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè
âñåõ óïðàæíåíèé àêòèâíóþ ôàçó äåéñòâèÿ íåîáõîäè-
ìî âûïîëíÿòü áûñòðåå, ÷åì ïàññèâíóþ;

   Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñëå-
äóåò èçáåãàòü çàäåðæêè äûõàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïîñëåäíåãî ìåòîäè-
÷åñêîãî òðåáîâàíèÿ âûçâàíà òåì, ÷òî âûïîëíåíèå
ñèëîâûõ óïðàæíåíèé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñóùå-
ñòâåííûìè ïåðåïàäàìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè
íàòóæèâàíèè â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî
âîçâðàòà êðîâè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñåðäå÷íîãî âûá-
ðîñà óìåíüøàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêîå è ïîâûøàåòñÿ äè-

àñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïîäîáíûå êî-
ëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìîæíî íèâåëèðî-
âàòü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü çàäåð-
æêè äûõàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè âäîõà â àêòèâíîé ôàçå
äâèæåíèÿ. Èìåííî çàäåðæêà äûõàíèÿ ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ âíóò-
ðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò ñîïðîòèâ-
ëåíèå âåíîçíîìó âîçâðàòó êðîâè ê ñåðäöó. Êîìïåí-
ñàòîðíûì ÿâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â îò-
âåò íà âíåçàïíîñòü èçìåíåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è
åãî êîëåáàíèÿ ìîæåò áûòü ñíèæåíèå ïðèòîêà êðîâè
ê ãîëîâíîìó ìîçãó, ãîëîâîêðóæåíèå è ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ [3].

Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü èçìåíå-
íèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ âñëåäñòâèå ìûøå÷íî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ïðåîäîëåíèè âíåøíåãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ, ëîãè÷íî è ôèçèîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî ñî÷åòàòü
âäîõ ñ ïàññèâíîé ôàçîé äâèæåíèÿ, à âûäîõ – ñ àê-
òèâíîé. Ïðè çàíÿòèÿõ ñ èíâàëèäàìè ðå-êîìåíäóåò-
ñÿ èìåííî ýòîò âàðèàíò. Åñëè ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé èìåþò ìåñòî òðóäíîñòè â ñîãëàñîâàíèè
ïðàâèëüíîé òåõíèêè è äûõàíèÿ, äîïóñêàåòñÿ ïðîèç-
âîëüíîå äûõàíèå. Ëèøü ïîñëå äîñòàòî÷íîãî îñâîå-
íèÿ òåõíèêè óïðàæíåíèé, âíèìàíèå ìîæíî êîíöåíò-
ðèðîâàòü íà îáó÷åíèè ñîãëàñîâàííîñòè äûõàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôàçàìè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
è ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà
äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíè-
åì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà,  ñ èñïîëüçîâàíèåì ïíåâìàòè÷åñêèõ
òðåíàæåðîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà àïðîáèðîâàíà
íà áàçå îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Ïàðàëëåëü» (ã. Òàìáîâ) â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2011 ã.
ïî ìàðò 2013 ã.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå  äåâóøêà ñ
ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì (íèçêèé ìûøå÷íûé
òîíóñ âåðõíåé è íèæíåé êîíå÷íîñòåé) è ìóæ÷èíà ñî
ñïàñòè÷åñêèì ïàðàïàðåçîì (ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé
òîíóñ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè îáà èñïûòóåìûõ íå ìîãëè ïåðåäâèãàòü-
ñÿ áåç èíâàëèäíîé êîëÿñêè.

Ðåàáèëèòàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â òðè ýòàïà –
ïîäãîòîâèòåëüíûé, êîððåêöèîííûé, ðàçâèâàþùèé.
Êàæäûé èç ýòàïîâ äëèëñÿ 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå êàæäûõ
òðåõ ìåñÿöåâ çàíÿòèé îñóùåñòâëÿëñÿ òðåõíåäåëüíûé
ïåðåðûâ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü òðè ðàçà â íåäåëþ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5-2,5 ÷àñà.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé âàðüèðîâàëîñü â çàâèñè-
ìîñòè îò ýòàïà ðåàáèëèòàöèè.

Êàæäîå çàíÿòèå âñåõ ýòàïîâ âêëþ÷àëî ïîäãî-
òîâèòåëüíóþ, îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòè.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé ïåðâîãî ýòàïà ñî-
ñòîÿëà èç óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ãèáêîñòè, âûïîëíÿåìûõ ïàññèâíî ñ ïîìîùüþ èíñò-
ðóêòîðà è ñàìîñòîÿòåëüíî â èñõîäíîì ïîëîæåíèè
ëåæà. Åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå
ïîëîâèíû îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ,  ïî-
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ñòåïåííî ñîêðàùàÿñü äî 10-15 ìèíóò íà òðåòüåì ýòà-
ïå.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå â ïîäãîòîâèòåëüíîì
÷àñòè íà ïåðâîì ýòàïå:

ïàññèâíîå ñãèáàíèå íîãè â òàçîáåäðåííîì è
êîëåííîì ñóñòàâàõ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà
ñïèíå; ïàññèâíîå ñãèáàíèå ãîëåíè â èñõîäíîì ïîëî-
æåíèè ëåæà íà æèâîòå; ïàññèâíîå òûëüíîå ñãèáàíèå
ãîëåíè â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå; ïàñ-
ñèâíîå ñãèáàíèå áåäðà âûïðÿìëåííîé íîãè â èñõîä-
íîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå; ïàññèâíîå îòâåäåíèå
áåäðà âûïðÿìëåííîé íîãè â èñõîäíîì ïîëîæåíèè
ëåæà íà áîêó; ïàññèâíîå ðàçâåäåíèå êîëåí ñîãíóòûõ
íîã â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà; ïàññèâíîå ðàçãè-
áàíèå áåäðà â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå;
ñãèáàíèå áåäðà ñîãíóòîé â êîëåíå íîãè ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîäúåìîì êîðïóñà; ïîäúåì òàçà â èñõîäíîì
ïîëîæåíèè ëåæà íè ñïèíå íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáè-
ëèòàöèè ñîñòîÿëà èç ñèëîâûõ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿ-
åìûõ íà ïíåâìàòè÷åñêèõ òðåíàæåðàõ è ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíîé áëî÷íîé ðàìêå (ÌÁÐ). Ïðîãðàììà ñî-
ñòàâëÿëàñü ïî ïðèíöèïó ïîñëåäîâàòåëüíîãî âêëþ÷å-
íèÿ â ðàáîòó àíòàãîíè÷åñêèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Ïðè
âûïîëíåíèè òÿãîâûõ óïðàæíåíèé íîãàìè íà ÌÁÐ
ãðóç êðåïèëñÿ ê íàäåòîé íà ãîëåíü ìàíæåòå ñ ïîìî-
ùüþ êàðàáèíà.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèé ïåðâîãî ýòàïà âûïîë-
íÿëèñü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: òÿãà ñ âåðõíåãî áëîêà
âíèç ðàçãèáàíèåì áåäðà âûïðÿìëåííîé íîãè â èñõîä-
íîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå; òÿãà ñ âåðõíåãî áëî-
êà ñãèáàíèåì áåäðà ñ îäíîâðåìåííûì åãî îòâåäåíè-
åì â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå; òÿãà íèæ-
íåãî áëîêà ñãèáàíèåì ãîëåíè â èñõîäíîì ïîëîæåíèè
ëåæà íà æèâîòå; òÿãà âåðõíåãî áëîêà ðàçãèáàíèåì
ãîëåíè â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå; ñãè-
áàíèå êîðïóñà; ðàçãèáàíèå êîðïóñà; òÿãà âåðõíåãî
áëîêà; æèì ââåðõ ñèäÿ; æèì øòàíãè ëåæà; òÿãà ñ
íèæíåãî áëîêà ê ãðóäè ñèäÿ; òÿãà ñ âåðõíåãî áëîêà
äâóìÿ íîãàìè ê ãðóäè â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæè
íà ñïèíå; àääóêöèÿ áåäåð; àáäóêöèÿ áåäåð.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàçðàáàòûâàëñÿ êîìïëåêñ äëÿ
êîððåêöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà, èñïîëüçóåìûé íà
ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè, äàëåå èñêëþ÷àòü-
ñÿ óïðàæíåíèÿ, óñèëèâàþùèå ñïàñòèêó èëè íåãàòèâíî
âëèÿþùèå íà áàëàíñ ñèëû àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé êîì-
ïëåêñ ëîêîìîòîðíûõ óïðàæíåíèé è óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâûêà ïîääåðæàíèÿ
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ñèäÿ è ñòîÿ.

Âûïîëíÿëèñü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: ðàçëè÷-
íûå âèäû øàãîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ; õîäüáà ñ èñïîëüçîâàíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ; ðàçëè÷íûå ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìåòàìè (ãàí-
òåëÿìè, ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàëêàìè, ãèìíàñòè÷åñêèìè
ìÿ÷àìè) â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ è ñòîÿ êàê ñî
âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè òàê áåç.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ýòàïîâ ðåàáèëèòàöèè íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå çíà÷åíèå âñïîìîãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ äëÿ õîäüáû, è ïëîùàäè îñíîâàíèÿ âñïîìî-
ãàòåëüíîé îïîðû (êîëÿñêà – õîäóíêè – äâå ÷åòûðåõ-
îïîðíûå òðîñòè ñ øèðîêèì îñíîâàíèåì – äâå ÷åòû-
ðåõîïîðíûå òðîñòè ñ óçêèì îñíîâàíèåì – îäíà ÷å-
òûðåõîïîðíàÿ òðîñòü).

Íà òðåòüåì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè â íåäåëüíîì
òðåíèðîâî÷íîì öèêëå îäíî çàíÿòèå èç òðåõ öåëèêîì
ïîñâÿùàåòñÿ ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè, âûíîñëèâîñòè
è ëîêîìîòîðíûì óïðàæíåíèÿì. Óäåëÿåòñÿ îñîáîå
âíèìàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêà õîäüáû.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìå-
òîäèêè ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïíåâìàòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ íàìè ïðèìå-
íÿëîñü íåñêîëüêî ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, îöåíèâàþ-
ùèõ ñèëó ìûøö â óïðàæíåíèÿõ: ðàçãèáàíèå êîðïó-
ñà; ñãèáàíèå êîðïóñà; òÿãà âåðõíåãî áëîêà âíèç ðàç-
ãèáàíèåì áåäðà âûïðÿìëåííîé íîãè â èñõîäíîì ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Òàêæå îöåíèâàëñÿ óãîë ñãè-
áàíèÿ áåäðà âûïðÿìëåííîé íîãè â èñõîäíîì ïîëî-
æåíèè ëåæà íà ñïèíå. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû
â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá íà êàæäîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè

Этап 
реабилитации I II III Прирост, % 

Испытуемый Ж М Ж М Ж М Ж М 
Сгибание кор-

пуса (кг) 15 25 25 32 35 45 +57,1 +44,4 

Разгибание кор-
пуса (кг) 15 20 25 30 30 35 +50 +42,9 

Разгибание бед-
ра (кг) 10 25 20 30 20 35 +50 +28,6 

Сгибание бедра 
(градус) 

Менее 
30 

Менее 
30 45 45 Более 

90 60 +66,7 +50 
 



76

Спортивная  медицина и  АФК

Èç äàííûõ òàáëèöû íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïðè-
ðîñò âñåõ ïîêàçàòåëåé; ó îáîèõ èñïûòóåìûõ íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ñèëû è ãèáêîñòè èññëå-
äóåìûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îáà èñïûòóåìûõ
íà ìîìåíò íà÷àëà çàíÿòèé íå ìîãëè ïåðåäâèãàòüñÿ
áåç èíâàëèäíîé êîëÿñêè èëè ïîìîùè ÷åëîâåêà. ×å-
ðåç ïîëòîðà ãîäà ðåàáèëèòàöèè äåâóøêà ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî õîäèòü ñ ïîìîùüþ îäíîé ÷åòûðåõîïîð-
íîé  òðîñòè, à ìóæ÷èíà – ñ ïîìîùüþ õîäóíêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ðåàáèëèòàöèè èí-
âàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ïðè àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ïíåâìà-
òè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì
ïðîöåññîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ïðàêòèêå
ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è äðóãèìè ìàëîìîáèëüíûìè
ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ / Ïîä îáùåé ðåä. Ñ.Ï. Åâñååâà. –
ÑÏá.: Ãàëåðåÿ ïðèíò, 2013. – 276 ñ.
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ФГАОУ ВПО «Белгородский государственный

национальный исследовательский университет» (НИУ «БелГУ»)

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009-2013 ãîäû ïî òåìå «Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè» (ñîãëàøåíèå ¹14.À18.21.0281)

Àííîòàöèÿ.
 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ

èññëåäîâàíèé âåëè÷èíû è õàðàêòåðà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñòóäåíòîâ ÍÈÓ «ÁåëÃÓ». Ðåçóëüòàòû èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ íà îñíîâàíèè äâóõ ãðóïï ïîêàçàòåëåé – îáúåê-
òèâíûõ, ïîëó÷åííûõ ïóò¸ì øàãîìåð-èññëåäîâàíèé, è
ñóáúåêòèâíûõ, ïîëó÷åííûõ ïóò¸ì àíêåòèðîâàíèÿ. Ïðè
ýòîì àêöåíò ñäåëàí íà âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ãðóïï (ÑÌÃ) ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ èõ äàííûõ ñ äàííûìè ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû è ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ íàðóøåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íå ñâÿçàííûìè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñòóäåíòû
ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, øàãîìåð-èññëåäîâàíèÿ, àíêåòèðîâà-
íèå.
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SPECIFICS OF MOTION ACTIVITY OF STUDENTS
FROM SPECIAL MEDICAL GROUPS WITH LIMITED CAPACITY

OF CARDIOVASCULAR SYSTEM

Rumba O.G., Dr. Pedagog. Sci., Senior Lecturer
Institute of Socialization and Education of Russian Academy of Education

Pivneva M.M., postgraduate student
Belgorod State National Research University (NRU «BSU»)

Abstract.  In the article the results of study of composite researches of size and character of motion
activity of students from NRU «BSU» are represented. The results are interpreted on base of two groups of
characteristics – objective, received by researches with pedometer, and subjective, received by questionnaire.
The accent is done on the finding of specifics of motion activity of students from special medical groups
with limited capacity of cardiovascular system, it is done by comparison of their data with data of students
from the main medical group and with data of students from special medical group with problems of health,
but not with cardiovascular system.

Key words: motion activity, students of special medical group with limited capacity of cardiovascular
system, research with pedometer, questionnaire.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè (ÄÀ) ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè ÑÑÑ â ñåíòÿáðå-äåêàáðå 2012 ã. íà
êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ¹1 ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âåëè÷èíû è õàðàêòå-
ðà ÄÀ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ øàãîìåòðèè è àíêåòèðîâàíèÿ.

Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû ÄÀ ñòóäåí-
òîâ áûëè îïðåäåëåíû â ðåçóëüòàòå øàãîìåð-èññëå-
äîâàíèé. Ìåòîä øàãîìåòðèè ïðåäïîëàãàë ïîäñ÷¸ò
ëîêîìîöèé èñïûòóåìûõ â ñóòî÷íîì è íåäåëüíîì ìèê-
ðîöèêëàõ, äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëñÿ êèñòåâîé øàãîìåð
OMRON HJA-300 (ìîíèòîð àêòèâíîñòè). Áèîëîãè-
÷åñêîé íîðìîé äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñòóäåí÷åñêîãî
âîçðàñòà ñ÷èòàåòñÿ ÄÀ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 14-19 òû-
ñÿ÷àì ëîêîìîöèé â ñóòêè [1, 2, 3].

Â øàãîìåð-èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòó-
äåíòû 1-3 êóðñîâ (âîçðàñò 17-19 ëåò), â ïðîãðàììå
îáó÷åíèÿ êîòîðûõ åñòü äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà». Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 180 ÷åëîâåê –
90 äåâóøåê è 90 þíîøåé. Èñïûòóåìûå óñëîâíî áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

—   ãðóïïà À – ñòóäåíòû îñíîâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïû (ÎÌÃ), íå èìåþùèå âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ – 30 äåâóøåê, 30 þíî-
øåé;

—   ãðóïïà Á – ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû (ÑÌÃ), èìåþùèå íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ÑÑÑ – 30 äåâóøåê, 30 þíîøåé;

—   ãðóïïà Â – ñòóäåíòû ÑÌÃ, èìåþùèå ðàç-
ëè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êðîìå
íàðóøåíèé ÑÑÑ – 30 äåâóøåê, 30 þíîøåé.

Êàæäûé èñïûòóåìûé â òå÷åíèå íåäåëè íîñèë
êèñòåâîé øàãîìåð, ôèêñèðóÿ ïîêàçàòåëè ïðèáîðà
åæåäíåâíî ïåðåä ñíîì. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿëàñü
ñðåäíåñóòî÷íàÿ è ñðåäíåíåäåëüíàÿ âåëè÷èíà ÄÀ ñòó-
äåíòîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï. Ðåçóëüòàòû
øàãîìåòðèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1-2.
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Ðèñóíîê 1. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ âåëè÷èíà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï
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Ðèñóíîê 2. Ñðåäíåíåäåëüíàÿ âåëè÷èíà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï

ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÑÑÑ: 4,1 è
28,9 òûñ./ëîê. ñîîòâåòñòâåííî.

Ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû è õàðàêòå-
ðà ÄÀ ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿëèñü ïóò¸ì àíêåòèðîâàíèÿ,
ïðîâîäèâøåãîñÿ íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ¹1 ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» â òîò æå ïåðèîä, ÷òî è øà-
ãîìåð-èññëåäîâàíèÿ, – â ñåíòÿáðå-äåêàáðå 2012 ã. Ñ
ýòîé öåëüþ áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ñîäåðæàùàÿ
15 âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå: ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà ó÷åáíîé íàãðóçêè ðåñïîí-
äåíòîâ â óñëîâèÿõ âóçà è äîìà; ïðåäïî÷èòàåìûõ ñïî-
ñîáîâ ïåðåìåùåíèÿ ìåæäó äîìîì è âóçîì; íàëè÷èÿ
â æèçíè ðåñïîíäåíòîâ òåõ èëè èíûõ ôîðì ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé; ïðåäïî÷èòàåìûõ âèäîâ ÄÀ è ò.ä.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû
1-3 êóðñîâ (âîçðàñò 17-19 ëåò), â ïðîãðàììå îáó÷å-
íèÿ êîòîðûõ åñòü äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà». Âñåãî áûëî îïðîøåíî 300 ÷åëîâåê – 150 äåâó-
øåê è 150 þíîøåé. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû ïî òåì æå ïðèçíàêàì, êàê ïðè ïðîâå-
äåíèè øàãîìåòðèè:

—   ãðóïïà À – ñòóäåíòû îñíîâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïû (ÎÌÃ), íå èìåþùèå âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ – 50 äåâóøåê, 50 þíî-
øåé;

—   ãðóïïà Á – ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû (ÑÌÃ), èìåþùèå íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ÑÑÑ – 50 äåâóøåê, 50 þíîøåé;

—   ãðóïïà Â – ñòóäåíòû ÑÌÃ, èìåþùèå ðàç-
ëè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, êðîìå
íàðóøåíèé ÑÑÑ – 50 äåâóøåê, 50 þíîøåé.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî
ïðè áèîëîãè÷åñêîé íîðìå â 14-19 òûñ. ëîêîìîöèé â
ñóòêè, ñòóäåíòû ãðóïïû À âûïîëíÿþò â ñðåäíåì
9 òûñ. ëîêîìîöèé; ñòóäåíòû ãðóïïû Á – â ñðåäíåì
4,1 òûñ. ëîêîìîöèé; ñòóäåíòû ãðóïïû Â – â ñðåä-
íåì 5,6 òûñ. ëîêîìîöèé, ÷òî ìåíüøå íîðìû ñîîòâåò-
ñòâåííî â 1,5, â 4, â 3 ðàçà. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî,
÷òî â ãðóïïàõ À è Á ñðåäíåñóòî÷íàÿ âåëè÷èíà ÄÀ
þíîøåé âûøå, ÷åì ýòîò æå ïîêàçàòåëü ó äåâóøåê.
Â ãðóïïå Â, íàïðîòèâ, ïîêàçàòåëè äåâóøåê îêàçà-
ëèñü âûøå, ÷åì ïîêàçàòåëè þíîøåé.

Äèíàìèêà ñðåäíåíåäåëüíîé âåëè÷èíû ÄÀ ñòó-
äåíòîâ íîñèò àíàëîãè÷íûé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, íàè-
áîëåå àêòèâíû ñòóäåíòû ÎÌÃ (ãðóïïà À): äåâóøêè
âûïîëíÿþò â ñðåäíåì 58,2 òûñ. ëîêîìîöèé â íåäå-
ëþ, þíîøè – â ñðåäíåì 67,9 òûñ. ëîêîìîöèé. Èç
÷èñëà ñòóäåíòîâ ÑÌÃ áîëåå àêòèâíû îêàçàëèñü ñòó-
äåíòû ãðóïïû Â: äåâóøêè âûïîëíÿþò â ñðåäíåì
41,6 òûñ. ëîêîìîöèé â íåäåëþ, þíîøè – â ñðåäíåì
36,9 òûñ. ëîêîìîöèé. Íàèìåíåå àêòèâíû ñòóäåíòû
ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÑÑÑ (ãðóï-
ïà Á): äåâóøêè âûïîëíÿþò â ñðåäíåì 25 òûñ. ëîêî-
ìîöèé â íåäåëþ, þíîøè – â ñðåäíåì 32,7 òûñ. ëîêî-
ìîöèé. Ïðè ýòîì â ãðóïïàõ À è Á ñðåäíåíåäåëüíàÿ
âåëè÷èíà ÄÀ þíîøåé âûøå, ÷åì ýòîò æå ïîêàçàòåëü
ó äåâóøåê; â ãðóïïå Â, íàîáîðîò, ïîêàçàòåëè äåâó-
øåê âûøå, ÷åì þíîøåé.

Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ øàãîìåð-èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âåëè÷èíà ÄÀ ñòóäåíòîâ ÍÈÓ
«ÁåëÃÓ», íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ê òîé èëè
èíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, íèæå íîðìû. Ïðè ýòîì
ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ñðåäíåñóòî÷íûõ
è ñðåäíåíåäåëüíûõ ëîêîìîöèé âûÿâëåíû ó ñòóäåíòîâ
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Òàáëèöà. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, îáó÷àþùèõñÿ â ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»

девушки юноши 
Вопросы анкеты группа 
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группа 

Б 
группа 

В 
группа 

А 
группа 

Б 
группа 

В 
Укажите, пожалуйста, Ваш возраст 

- 17 лет 46% 40% 30% 36% 42% 14% 
- 18 лет 42% 40% 26% 54% 32% 32% 
- 19 лет 12% 20% 44% 10% 26% 54% 

Сколько часов в неделю в среднем Вы находитесь на учёбе в вузе? 
- менее 30 часов 16% 26% 8% 14% 14% 12% 
- 30-48 часов 76% 60% 82% 82% 72% 74% 
- 48 и более часов 8% 14% 10% 4% 14% 14% 

Сколько часов в день в среднем Вы дополнительно занимаетесь учебной деятельностью вне вуза? 
- менее 2 часов 20% 26% 26% 42% 34% 46% 
- 2-4 часа 68% 60% 60% 46% 34% 32% 
- более 4 часов 12% 14% 14% 12% 32% 22% 

Из дома на учёбу Вы преимущественно ходите пешком или добираетесь на транспорте? 
- пешком 36% 24% 20% 28% 26% 26% 
- чаще пешком 12% 4% 2% 8% 8% 6% 
- на транспорте 36% 60% 52% 38% 48% 58% 
- чаще на транспорте 14% 12% 18% 14% 4% 2% 
- когда как 2% - 8% 2% 14% 8% 

С учёбы домой Вы преимущественно ходите пешком или добираетесь на транспорте? 
- пешком 40% 26% 22% 30% 38% 26% 
- чаще пешком 6% 4% 2% 8% 8% 2% 
- на транспорте 40% 60% 56% 42% 44% 52% 
- чаще на транспорте 8% 8% 14% 8% 2% 8% 
- когда как 6% 2% 6% 12% 8% 12% 

Среднее расстояние от Вашего дома до учёбы? 
- менее 1 км 22% 18% 18% 30% 8% 14% 
- 1-3 км 34% 24% 24% 24% 40% 40% 
- 3-5 км 16% 28% 22% 14% 8% 14% 
- более 5 км 28% 30% 36% 32% 44% 32% 

Сколько времени в день в среднем Вы двигаетесь (включая пешие переходы, походы в магазины, убор-
ку дома и пр.)? 

- менее 1 часа 2% 4% 4% 4% 4% 2% 
- 1-2 часа 10% 16% 16% 14% 18% 26% 
- 2-3 часа 20% 30% 28% 24% 30% 26% 
- 3-5 часов 36% 20% 18% 30% 18% 20% 
- более 5 часов 32% 30% 34% 28% 30% 26% 

Занимаетесь ли Вы какими-либо видами физических упражнений (помимо физкультуры в вузе)? 
- да 22% 24% 18% 34% 40% 46% 
- время от времени 56% 50% 50% 44% 48% 42% 
- нет 22% 26% 32% 22% 12% 12% 

Если Вы дополнительно занимаетесь физическими упражнениями: 
а) характер этих занятий 

- организованный под наблюдением 
специалиста 16% 12% 10% 4% 8% 12% 
- самостоятельный 62% 62% 58% 74% 80% 76% 

б) сколько часов в неделю в среднем Вы занимаетесь? 
- 1-2 часа 26% 22% 20% 24% 24% 36% 
- 2-3 часа 24% 20% 18% 18% 28% 32% 
- 3-4 часа 18% 22% 20% 14% 14% 6% 
- 5-6 часов 8% 6% 6% 18% 10% 10% 
- более 6 часов 2% 4% 4% 4% 12% 4% 
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в) какими видами физических упражнений Вы занимаетесь? 
- аэробика 14% 16% 28% 4% - - 
- атлетическая гимнастика 16% 12% 16% 42% 60% 48% 
- гимнастика по системе Пилатеса 4% 22% 16% - 4% - 
- йога 2% 12% 12% - 8% 12% 
- танцы 34% 30% 18% 4% 4% 10% 
- оздоровительная ходьба 24% 42% 40% 18% 16% 10% 
- оздоровительный бег 22% 22% 28% 14% 30% 22% 
- оздоровительное плавание 12% 6% 6% 10% 8% 16% 
- спортивные игры 4% - - 24% 10% 8% 
- велоспорт - - - - - 4% 

г) какими видами физических упражнений Вы бы хотели заниматься? 
- аэробика 20% 16% 42% 4% - - 
- атлетическая гимнастика 4% 4% 16% 28% 22% 12% 
- гимнастика по системе Пилатеса 8% 14% 20% 4% 8% - 
- йога 18% 40% 56% 6% 14% 10% 
- танцы 46% 30% 44% 4% 14% 16% 
- оздоровительная ходьба 6% 8% 16% - - 6% 
- оздоровительный бег 6% 2% 12% 10% 18% 16% 
- оздоровительное плавание 12% 32% 30% 22% 34% 30% 
- подвижные и спортивные игры 16% 8% 14% 28% 8% 26% 
- аквааэробика 18% 22% 26% 4% - 4% 
- велопрогулки 30% 40% 40% 32% 34% 38% 

Занимались ли Вы ранее (в том числе в детстве) каким-либо видом спорта? 
- да 50% 58% 54% 68% 48% 68% 
- периодически 25% 18% 22% 18% 30% 26% 
- нет 25% 24% 24% 14% 22% 6% 

Если да, то каким видом спорта Вы занимались? 
- гимнастикой 14% 18% 18% - 6% 6% 
- лёгкой атлетикой 18% 4% 10% 22% 12% 16% 
- спортивными играми 34% 20% 30% 48% 36% 38% 
- фигурным катанием - - 2% - - 4% 
- танцами 28% 64% 60% - 12% 12% 
- плаванием 10% 18% 10% 10% 18% 18% 
- единоборствами 2% 4% 4% 4% 6% 24% 
- туризм - - 6% 2% 2% 2% 
- велоспорт - - - - 4% 2% 
- конный спорт - - 2% - - - 

Какой вид отдыха Вы предпочитаете? 
- активный 46% 20% 24% 48% 4% 14% 
- пассивный - 51% 6% 8% 74% 12% 
- смешанный 54% 29% 70% 44% 22% 74% 

Как Вы считаете, является ли Ваша двигательная активность для Вас достаточной? 
- да 30% 22% 16% 48% 22% 28% 
- скорее да 40% 40% 26% 34% 34% 34% 
- нет 6% 10% 16% 8% 14% 12% 
- скорее нет 18% 20% 32% 8% 14% 20% 
- затрудняюсь ответить 6% 8% 10% 2% 16% 6% 

 
Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ äåâóøåê

ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

– áîëüøèíñòâî äåâóøåê íàõîäÿòñÿ íà ó÷¸áå â
âóçå 30-48 ÷àñîâ â íåäåëþ è â òå÷åíèå 2-4 ÷àñîâ
åæåäíåâíî çàíèìàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî;

– áîëüøèíñòâî èç íèõ äîáèðàþòñÿ îò äîìà äî
ó÷¸áû è îáðàòíî íà òðàíñïîðòå, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
óêàçàâøèõ, ÷òî õîäÿò ïåøêîì, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå À;

– ðåñïîíäåíòû ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé ñòåïåíè
óêàçàëè, ÷òî åæåäíåâíî äâèãàþòñÿ â ñðåäíåì 2-3,
3-5, áîëåå 5 ÷àñîâ;
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– áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ïðèçíàëè, ÷òî ëèøü
âðåìÿ îò âðåìåíè äîïîëíèòåëüíî çàíèìàþòñÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ïîìèìî âóçîâêîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû), ïðè ýòîì òàêèå çàíÿòèÿ â îñíîâíîì
íîñÿò ñàìîñòîÿòåëüíûé õàðàêòåð â îáú¸ìå 1-2, 2-3,
3-4 ÷àñà â íåäåëþ;

– áîëüøèíñòâî äåâóøåê ãðóïïû À äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ òàíöàìè, äîçèðîâàííîé îçäîðîâèòåëü-
íîé õîäüáîé è áåãîì, óêàçûâàÿ, ÷òî õîòåëè áû çàíè-
ìàòüñÿ òàíöàìè, âåëîïðîãóëêàìè, àýðîáèêîé, éîãîé;

– áîëüøèíñòâî äåâóøåê ãðóïïû Á äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ òàíöàìè, äîçèðîâàííîé îçäîðîâèòåëü-
íîé õîäüáîé è áåãîì, ãèìíàñòèêîé ïî ñèñòåìå Ïèëà-
òåñà, óêàçûâàÿ, ÷òî õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ éîãîé,
âåëîïðîãóëêàìè, ïëàâàíèåì, òàíöàìè;

– áîëüøèíñòâî äåâóøåê ãðóïïû Â äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ äîçèðîâàííîé îçäîðîâèòåëüíîé õîäü-
áîé è áåãîì, à òàêæå àýðîáèêîé, óêàçûâàÿ, ÷òî õî-
òåëè áû çàíèìàòüñÿ éîãîé, òàíöàìè, àýðîáèêîé, âå-
ëîïðîãóëêàìè;

– áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðàíåå ðåãóëÿðíî
çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ïðè ýòîì â îñíîâíîì – ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè è òàíöàìè;

– áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò
ñìåøàííûé òèï îòäûõà;

– â ãðóïïàõ À è Á äåâóøêè â îñíîâíîì ñ÷èòà-
þò ñâîþ ÄÀ äîñòàòî÷íîé, â ãðóïïå Á – îòâåòû ïî-
÷òè ïîðîâíó ðàñïðåäåëèëèñü ìåæäó âàðèàíòàìè
«ñêîðåå íåò» è «ñêîðåå äà».

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ þíîøåé
ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

– áîëüøèíñòâî þíîøåé íàõîäÿòñÿ íà ó÷¸áå â
âóçå 30-48 ÷àñîâ â íåäåëþ, ïðè ýòîì èõ åæåäíåâíàÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêè â
ðàâíîé ìåðå ñîñòàâëÿåò 2-4 ÷àñà è ìåíåå 2 ÷àñîâ;

– áîëüøèíñòâî èç íèõ äîáèðàþòñÿ îò äîìà äî
ìåñòà ó÷¸áû è îáðàòíî íà òðàíñïîðòå, ïðè ýòîì êî-
ëè÷åñòâî óêàçàâøèõ, ÷òî õîäÿò ïåøêîì, ïðàêòè÷åñ-
êè ðàâíî âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ;

– â ãðóïïå À ðåñïîíäåíòû ïðàêòè÷åñêè â ðàâ-
íîé ñòåïåíè óêàçàëè, ÷òî åæåäíåâíî äâèãàþòñÿ â
ñðåäíåì 2-3, 3-5, áîëåå 5 ÷àñîâ; â ãðóïïå Á – 2-3 è
áîëåå 5 ÷àñîâ; â ãðóïïå Â – 1-2, 2-3, áîëåå 5 ÷àñîâ;

– áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõ ðåãóëÿðíî è
ïåðèîäè÷åñêè ïðàêòè÷åñêè ðàâíî;

– äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ þíîøåé â îñíîâíîì
íîñÿò ñàìîñòîÿòåëüíûé õàðàêòåð â îáú¸ìå 1-2, 2-3,
5-6 ÷àñîâ â íåäåëþ;

– áîëüøèíñòâî þíîøåé ãðóïïû À äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àòëåòè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé è ñïîðòèâíûìè èãðàìè, óêàçûâàÿ, ÷òî è
õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ èìåííî ýòèìè âèäàìè ÄÀ, à
òàêæå âåëîïðîãóëêàìè;

– áîëüøèíñòâî þíîøåé ãðóïïû Á äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àòëåòè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé è äîçèðîâàííûì îçäîðîâèòåëüíûì áåãîì,
óêàçûâàÿ, ÷òî õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ îçäîðîâèòåëü-
íûì ïëàâàíèåì, âåëîïðîãóëêàìè, àòëåòè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé;

– áîëüøèíñòâî þíîøåé ãðóïïû Â äîïîëíèòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àòëåòè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêîé è äîçèðîâàííûì îçäîðîâèòåëüíûì áåãîì,
óêàçûâàÿ, ÷òî õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ âåëîïðîãóëêà-
ìè, îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì, ïîäâèæíûìè è
ñïîðòèâíûìè èãðàìè;

– áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðàíåå ðåãóëÿðíî
çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ïðè ýòîì â îñíîâíîì – ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè, ë¸ãêîé àòëåòèêîé, ïëàâàíèåì;

– áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå À ïðåä-
ïî÷èòàþò àêòèâíûé è ñìåøàííûé òèïû îòäûõà, â
ãðóïïå Á – ïàññèâíûé îòäûõ, â ãðóïïå Â – ñìåøàí-
íûé îòäûõ;

– â ãðóïïàõ À þíîøè â îñíîâíîì ñ÷èòàþò ñâîþ
ÄÀ äîñòàòî÷íîé, â ãðóïïàõ Á è Â – ñêîðåå äîñòà-
òî÷íîé.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíêå-
òèðîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé îñíîâíîé âû-
âîä: áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ îáîåãî ïîëà è ðàçíûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï ñ÷èòàþò ñâîþ ÄÀ äîñòàòî÷íîé, íå
ïðàêòèêóþò ðåãóëÿðíûå äîïîëíèòåëüíûå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà, ïðåäïî-
÷èòàþò ñìåøàííûé è ïàññèâíûé òèïû îòäûõà. Ïðè
ýòîì ñîïîñòàâëåíèå ìíåíèé ñòóäåíòîâ î âåëè÷èíå ñâîåé
ÄÀ ñ ðåçóëüòàòàìè øàãîìåð-èññëåäîâàíèé óêàçûâà-
åò íà î÷åâèäíîå ïðîòèâîðå÷èå íåãàòèâíîãî õàðàêòå-
ðà: ðåàëüíûé îáú¸ì ÄÀ ñòóäåíòîâ ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» â
ñðåäíåì â 3-4 ðàçà íèæå ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, îäíàêî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷è-
òàþò, ÷òî äâèãàþòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàÿ äàííûå î âåëè÷èíå ÄÀ
ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ÑÑÑ, ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå.

Áîëüøèíñòâî äåâóøåê ãðóïïû Á, ñ÷èòàÿ ñâîþ
ÄÀ äîñòàòî÷íîé, â îñíîâíîì äîáèðàþòñÿ èç äîìà äî
ìåñòà ó÷¸áû è îáðàòíî íà òðàíñïîðòå (60%) è ïðåä-
ïî÷èòàþò ïàññèâíûé òèï îòäûõà (51%). Ëèøü 24%
èç íèõ ðåãóëÿðíî è 50% ïåðèîäè÷åñêè çàíèìàþòñÿ
êàêèìè-ëèáî âèäàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîìè-
ìî ïëàíîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â âóçå; ïðè ýòîì
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî â ñðåäíåì 1-4 ÷àñà â íåäåëþ â îñíîâíîì îçäîðî-
âèòåëüíîé õîäüáîé è òàíöàìè. Íàèáîëåå èíòåðåñíû-
ìè âèäàìè ÄÀ, êîòîðûìè áû õîòåëè çàíèìàòüñÿ áîëü-
øèíñòâî äåâóøåê, ÿâëÿþòñÿ: éîãà (40%), âåëîïðîãóëêè
(40%), îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå (32%), òàíöû (30%),
àêâààýðîáèêà (22%), àýðîáèêà (16%).

Áîëüøèíñòâî þíîøåé ãðóïïû Á, ñ÷èòàÿ ñâîþ
ÄÀ äîñòàòî÷íîé, â îñíîâíîì äîáèðàþòñÿ èç äîìà äî
ìåñòà ó÷¸áû è îáðàòíî íà òðàíñïîðòå (46%) è ïðåä-
ïî÷èòàþò ïàññèâíûé òèï îòäûõà (74%). Îêîëî 80%
èç íèõ çàíèìàþòñÿ êàêèìè-ëèáî âèäàìè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïîìèìî ïëàíîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé â âóçå: 40% – ðåãóëÿðíî, 48% – ïåðèîäè÷åñêè;
ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàþòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî â ñðåäíåì 1-3 ÷àñà â íåäåëþ â îñ-
íîâíîì àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé è îçäîðîâèòåëüíûì
áåãîì. Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè âèäàìè ÄÀ, êîòîðû-
ìè áû õîòåëè çàíèìàòüñÿ áîëüøèíñòâî þíîøåé, ÿâ-
ëÿþòñÿ: âåëîïðîãóëêè (34%), îçäîðîâèòåëüíîå ïëà-
âàíèå (34%), àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (22%), îçäî-
ðîâèòåëüíûé áåã (18%), éîãà (14%), òàíöû (14%).
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Â öåëîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñ-
òåé ÄÀ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ÑÑÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î äâèãàòåëüíîé ïàñ-
ñèâíîñòè áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ, îòñóòñòâèè èí-
òåðåñà ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì, çíà÷èòåëüíîì íå-
äîâûïîëíåíèè âîçðàñòíîé íîðìû ëîêîìîöèé – âñ¸
ýòî íà ôîíå íåàäåêâàòíîé è íåîáúåêòèâíîé îöåíêè
âåëè÷èíû ñîáñòâåííîé ÄÀ. Îñîáåííî òðåâîæíî ïî-
ëó÷åííûå äàííûå âûãëÿäÿò íà ôîíå îïðåäåëÿþùåé
ðîëè ÄÀ â ôîðìèðîâàíèè ñòàáèëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÑÑÑ, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïðè-
íÿòèÿ ñåðü¸çíûõ ìåð ïî èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ê ÄÀ â ïðèíöèïå.

Âûáîð ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äëÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÑÑÑ, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèìî îñíîâûâàòü íà ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

– ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà äîëæíû ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàòü ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëîêîìîöèé,
âûïîëíÿåìûõ çàíèìàþùèìèñÿ;

– ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà äîëæíû îáåñïå÷èâàòü
âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû â àýðîáíîì
ðåæèìå èíòåíñèâíîñòè;

– ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà äîëæíû íðàâèòñÿ ñòó-
äåíòàì è ïîâûøàòü èõ èíòåðåñ ê àêòèâíîé ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè;

– ïðèìåíÿåìûå ñðåäñòâà äîëæíû áûòü äîñòà-
òî÷íî ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ðàçíîâèäíîñòÿì,
÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ñòîéêèé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê
çàíÿòèÿì.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå âñåñòîðîííå ðàñêðûâàåòñÿ ïðîáëåìà äå-

ôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÄÀ) ñòóäåíòîâ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ: 1) ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
ñòóäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèå ñïåöèôèêó èõ ÄÀ; 2) ðå-
çóëüòàòû øàãîìåòðèè ñòóäåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèå òî÷-
íûå ïàðàìåòðû âåëè÷èíû èõ ÄÀ; 3) ðåçóëüòàòû îöåíêè
óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ïî ìåòîäèêå
Àïàíàñåíêî. Ïîäòâåðæäàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåëè-
÷èíîé ÄÀ è óðîâíåì çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. Âûÿâëÿåòñÿ
ôàêò íåîáúåêòèâíîé îöåíêè ñòóäåíòàìè âåëè÷èíû ñîá-
ñòâåííîé ÄÀ. Îáîçíà÷àþòñÿ âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèôèêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âåëè÷èíà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óðîâåíü ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, àíêåòè-
ðîâàíèå, øàãîìåòðèÿ, îöåíêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ.

GENERAL CHARACTERISTICS OF MOTOR ACTIVITY DEFICIENCY OF
STUDENT WITH CARDIORESPIRATORY SYSTEM IMPAIRMENTS

Balysheva N.V., Cand. Pedagog.Sci.
Bogoeva M.D., Cand. Pedagog.Sci
Kovaleva M.V., Cand. Pedagog.Sci
Kopeikina E.N., Cand. Pedagog.Sci
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Federal State Autonomous Educational Institution of

Higher Professional Education «Belgorod National Research University»

Abstract.
The article comprehensively reveals the issue of motor activity deficiency of students with cardiorespiratory

system impairments. The following information is presented: 1) analysis of students questionnaire survey,
characterizing specific features of their motor activity; 2) analysis of pedometer estimation results,
characterizing the precise amount of motor activity; 3) results of students somatic health level evaluation
(according to Apanasenko). Direct interrelation of students’ health level and the amount of their motor activity
is confirmed. Cases of biased estimation of students’ motor activity are detected. Possible ways of solving
the problem are presented in the article.

Kew words: specific features of motor activity, magnitude of motor activity, somatic health level,
students with cardiorespiratory system impairments, questionnaire survey, pedometry, health level
estimation.

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» íà 2009-2013 ãîäû ïî òåìå «Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè» (ñîãëàøåíèå ¹14.À18.21.0281)

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÄÀ) – âàæíåéøàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà. Îä-
íàêî ïðèîáðåò¸ííûå ÷åëîâåêîì «áëàãà öèâèëèçàöèè»
èíèöèèðóþò ñíèæåíèå ÄÀ, îáóñëàâëèâàÿ òåì ñàìûì
ïîíèæåíèå çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî íà ôîíå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåâî-
ãó ñïåöèàëèñòîâ (ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ è ò.ä.) âûçûâàåò ìîëîäîå ïîêîëåíèå.
Èìåííî â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ÄÀ [4]. Ñ êàæäûì
ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ñïåöèàëüíîìó ó÷åáíîìó îòäåëåíèþ. Â íåêî-
òîðûõ âóçàõ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 60% îò îá-
ùåãî ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòó-
äåí÷åñêîé ñðåäå ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ìîæíî îòíåñòè îãðàíè÷åíèÿ â
äåÿòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ÊÐÑ) –
îêîëî 50% îáó÷àþùèõñÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ âåëè÷èíîé
ÄÀ ÷åëîâåêà, íàì ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñíûì èññëå-
äîâàòü ÄÀ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ÊÐÑ è ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ïî-
êàçàòåëÿìè óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷è áûëè ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ: àíêåòèðîâàíèå (îïðåäåëÿëàñü ñïåöèôè-
êà ÄÀ ñòóäåíòîâ); øàãîìåòðèÿ (îïðåäåëÿëàñü âåëè-
÷èíà ÄÀ ñòóäåíòîâ); ðàñ÷¸ò óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî ìåòîäèêå Àïàíàñåíêî. Âñå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü ñî ñòóäåíòàìè ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» â 2012-
13 ó÷. ã.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï 1-3 êóðñîâ (âîçðàñò
17-19 ëåò). Âñåãî áûëî îïðîøåíî 135 ÷åëîâåê, èç íèõ:
þíîøåé 69, äåâóøåê 66. Âñå ðåñïîíäåíòû èìåþò îã-
ðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ÊÐÑ (òàáëèöà 1).
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ þíîøåé è äåâóøåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (â %)

№  вопрос  девушки  
(n = 66) 

юноши  
(n = 69) 

менее 30  часов  18,19 13,05 
30-48 часов  71,20 73,92 

1 Сколько часов в  неделю  в  среднем  Вы  
находитесь  на  учёбе  в  вузе  

48 и  более часов  10,67 13,05 
 

менее 2 часов  25,67 34,79 
2-4  часа  59,08 34,79 

2 Сколько часов в  день  в  среднем  Вы  допол-
нительно  занимаетесь  учебной  деятельно-
стью  вне вуза  более 4 часов  15,16 30,44 

 
пешком  24,25 26,09 
чаще пешком  3,03 8,70 
на  транспорте 60,61 47,83 
чаще на  транспорте 12,13 4,35 

3 Из дома  на  учёбу Вы  преимущественно 
ходите пешком  или  добираетесь  на  транс-
порте 

когда  как  - 13,05 
 

пешком  25,76 34,79 
чаще пешком  3,03 8,70 
на  транспорте 60,61 43,48 
чаще на  транспорте 7,58 - 

4 С  учёбы  домой  Вы  преимущественно хо-
дите пешком  или добираетесь  на транс-
порте 

когда  как  3,03 13,05 
 

менее 1 км  18,19 8,70 
1-3  км  24,25 39,13 
3-5  км  27,28 8,70 

5 Среднее расстояние от Вашего дома  до 
места  учёбы  

более 5 км  30,31 43,48 
 

менее 1 часа  4,55 4,35 
1-2  часа  15,16 17,40 
2-3  часа  30,31 30,44 
3-5  часов  19,69 17,40 

6 Сколько времени  в  день  в  среднем  Вы  
двигаетесь  (включая  пешие переходы , 
походы  в  магазины , уборку дома  и  пр .) 

более 5 часов  30,31 30,44 
 

да  24,25 39,13 
время  от времени  50,0 47,83 
нет 25,67 13,05 

организованный под  наблюдением  
специалиста  12,25 4,35 характер  этих занятий  

(%  от ответивших  «да» 
и  «время  от времени» самостоятельный  87,75 95,65 

1-2 часа  30,62 25,0  
2-3 часа  24,49 30,0  
3-4 часа  30,62 15,0  
5-6 часов  8,17 10,0  

сколько  часов  в  неделю  
в  среднем  Вы  занимае-
тесь  (%  от ответивших  
«да» и  «время  от вре-
мени» более 6  часов  6,13 20,0  

аэробика  16,33 - 
атлетическая гимнастика  12,25 60 
гимнастика  по системе Пилатеса  22,45 4,35 
йога  12,25 8,70 
танцы  30,62 4,35 
оздоровительная  ходьба  42,86 15,0  
оздоровительный  бег 22,45 30,0  
оздоровительное плавание 6,13 8,70 

7 Занимаетесь  ли  Вы  какими -либо  видами  
физических упражнений  (помимо физ-
культуры  в  вузе) 

какими  видами  физиче-
ских упражнений  Вы  
занимаетесь  (%  от 
ответивших «да» и  
«время  от времени» 

другое - - 
 

аэробика  16,67 - 
атлетическая гимнастика  3,03 21,74 
гимнастика  по  системе Пилатеса  13,64 8,70 
йога  40,91 13,05 
танцы  30,31 13,05 
оздоровительная  ходьба  7,58 - 
оздоровительный  бег 1,52 17,40 
оздоровительное плавание 31,82 34,79 
подвижные и спортивные игры  7,58 8,70 
аквааэробика  22,73 - 
велопрогулки  40,91 34,79 

8 Какими  видами  физических  упражнений  
Вы  бы  хотели  заниматься  

другое - - 
 

да  57,58 47,83 
периодически  18,19 30,44 
нет 24,25 21,73 

гимнастикой  18,0 5,89 
лёгкой  атлетикой  4 ,0 11,77 
спортивными играми  20,0 35,30 
фигурным  катанием  - - 
танцами  64 11,77 

9 Занимались  ли  Вы  ранее (в  том  числе в  
детстве) каким -либо  видом  спорта  

каким  видом  спорта  Вы  
занимались  (%  от отве-
тивших «да» и  «перио-
дически» 

другое 22 47,08 
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ óäåëÿåò â ñðåä-
íåì 30-48 ÷àñîâ â íåäåëþ ó÷åáíûì çàíÿòèÿì â óíè-
âåðñèòåòå: ñðåäè äåâóøåê – 71,2%, ñðåäè þíîøåé –
73,92%. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê
(59,1%) ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ âûäåëÿòü åæåä-
íåâíî 2-4 ÷àñà äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè. Ìåíåå 2 ÷àñîâ
â ñóòêè óäåëÿþò ñàìîîáðàçîâàíèþ 25,67% äåâóøåê;
áîëåå 4 ÷àñîâ â ñóòêè – 15,16%. Ñóììàðíî ñòóäåí-
òû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ â ñðåäíåì
çàòðà÷èâàþò 9-11 ÷àñîâ â äåíü íà ó÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïðåäïîëîæèòåëüíî â ïðîöåññå äàííîé ðàáî-
òû ñòóäåíòû èñïûòûâàþò ñåíñîðíîå, èíòåëëåêòóàëü-
íîå, ýìîöèîíàëüíîå óòîìëåíèå, ÷òî íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ ÄÀ íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå.

Âîçìîæíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ïåøêîì äî âóçà
èñïîëüçóþò 34,79% þíîøåé è 27,28% äåâóøåê; âîç-
âðàùàòüñÿ äîìîé ïåøêîì ïðåäïî÷èòàþò 33,49%
þíîøåé è 28,79% äåâóøåê. Îäíàêî, âåðîÿòíî, ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàññòîÿíèå ìåæäó
âóçîì è äîìîì ñîñòàâëÿåò áîëåå 5 êì ó 43,48% þíî-
øåé è 30,31% äåâóøåê, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüøèíñòâî
ðåñïîíäåíòîâ âûáèðàþò îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò.

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îò 2 äî 5 è áîëåå
÷àñîâ â äåíü ñòóäåíòû âûïîëíÿþò âûíóæäåííûå áû-
òîâûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ (ïîõîäû â ìàãàçèí çà
ïðîäóêòàìè, íåáîëüøèå ïåøèå ïðîãóëêè, óáîðêà êâàð-
òèðû è ò.ï.), è òîëüêî 39,13% þíîøåé è 24,25% äåâó-
øåê ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè (ÔÓ) äîïîëíèòåëüíî (ïîìèìî àêàäåìè÷åñêèõ
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå). Íå âêëþ÷àþò â ñâîé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì äîïîëíèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè 13,05% þíîøåé è 25,67% äåâóøåê. Îêîëî 50%
ñòóäåíòîâ ïðèìåíÿþò ÔÓ âðåìÿ îò âðåìåíè.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ó ñòóäåíòîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè íîñÿò ñàìîñòîÿòåëüíûé õàðàêòåð. Ëèøü íåìíî-
ãèå îïðîøåííûå (4,35% þíîøåé è 12,25% äåâóøåê)
çàíèìàþòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì è íàáëþäåíèåì ñïå-
öèàëèñòà. Âåðîÿòíî, îäíîé èç ïðè÷èí òàêîé ñèòóà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà âîïðîñà. Ê ñî-
æàëåíèþ, çàíèìàòüñÿ èçáðàííûì âèäîì ÄÀ â ñòó-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà
äîñòóïíî íå âñåì. Ïðè ýòîì îñîáóþ òðåâîãó âûçû-
âàåò òîò ôàêò, ÷òî èññëåäóåìàÿ êàòåãîðèÿ þíîøåé è
äåâóøåê èìåþò íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
êîòîðûå â õîäå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü òå èëè èíûå îñëîæ-
íåíèÿ, ÷òî íå äîïóñòèìî.

Îáú¸ì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â íåäåëþ ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 3-4 ÷àñà ó 30,62% äåâóøåê è áîëåå

6 ÷àñîâ – ó 6,13% äåâóøåê. Ñðåäè þíîøåé îêîëî
30% çàíèìàþòñÿ â ñðåäíåì 2-3 ÷àñà â íåäåëþ è 20% –
áîëåå 6 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì þíîøè âûáèðàþò â îñíîâ-
íîì çàíÿòèÿ ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè – îêîëî 60%
çàíèìàþòñÿ àòëåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé. Óïðàæíåíèÿ
öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà âûáèðàþòñÿ þíîøàìè ðåæå:
îêîëî 30% çàíèìàþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûì áåãîì,
15% – îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé, 8,7% – îçäîðîâè-
òåëüíûì ïëàâàíèåì. Âûáîð ðàçíîâèäíîñòåé ÔÓ äå-
âóøêàìè áîëåå ðàçíîîáðàçåí: îçäîðîâèòåëüíàÿ õîäü-
áà (42,9%), òàíöû (30,6%), îçäîðîâèòåëüíûé áåã
(22,5%), çàíÿòèÿ ïî ñèñòåìå Ïèëàòåñà (22,5%), àýðî-
áèêà (16,33%). Èç ïðåäëîæåííûõ â àíêåòå äîïîëíè-
òåëüíûõ âèäîâ ÄÀ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñ-
òè ó äåâóøåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ
âûçâàëè èíòåðåñ: âåëîïðîãóëêè (40,91%), éîãà
(40,91%); îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå (31,82%), àêâà-
àýðîáèêà (22,73%). Þíîøè îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå
îçäîðîâèòåëüíîìó ïëàâàíèþ (34,79%), âåëîïðîãóë-
êàì (34,79%), îçäîðîâèòåëüíîìó áåãó (17,4%).

Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåí-
òû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ, çà÷àñòóþ,
îãðàíè÷åíû â âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ ÔÓ â âîäå
ïî ïðè÷èíå ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíà-
êî àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èìåííî âîäíûå âèäû
ÄÀ ïðèâëåêàþò ñòóäåíòîâ èññëåäóåìîé íîçîëîãèè.
Òàêæå áûëî èíòåðåñíî îáíàðóæèòü, ÷òî 47,83%
þíîøåé è 57,58% äåâóøåê ðàíåå äî ïîñòóïëåíèÿ â
âóç ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàëèñü òåì èëè èíûì âèäîì
ñïîðòà.

Â çàêëþ÷åíèè àíêåòíîãî îïðîñà ðåñïîíäåíòàì
ïðåäëàãàëîñü óêàçàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè èõ ÄÀ äîñòàòî÷íîé
äëÿ íèõ. Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
ïðèçíàëè å¸ òàêîâîé: 56,5% þíîøåé è 62,11% äåâó-
øåê. Îñòàëüíûå ñòóäåíòû ïðèçíàëè, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
óäåëÿþò âðåìåíè ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, è îöåíèëè
óðîâåíü ñâîåé ÄÀ êàê «íèçêèé», íåäîñòàòî÷íûé.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà
ÄÀ þíîøåé è äåâóøåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ÊÐÑ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Â
ðàâíîé ñòåïåíè þíîøè è äåâóøêè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ñâîåãî âðåìåíè óäåëÿþò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ-
÷àÿ ÷àñû ñàìîïîäãîòîâêè. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ
ëþäåé âûïîëíÿþò â îñíîâíîì áûòîâûå, íåîáõîäèìûå
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ è ïðåäïî÷èòàþò ïåðåìåùàòüñÿ ìåæäó âó-
çîì è äîìîì íà òðàíñïîðòå. Äîïîëíèòåëüíûå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïðèñóòñòâóþò â æèçíè èññëåäó-
åìîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ â îñíîâíîì âûáîðî÷íî è
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò ñàìîñòîÿòåëüíûé õà-
ðàêòåð. Ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíî çàíèìàþòñÿ ÔÓ

 
активный  21,22  21,74 
пассивный  4,55 4,35 

10 Какой  вид  отдыха  Вы  предпочитаете 

смешанный  74,23  73,92 
 

да  21,2 21,71 
скорее да  40,91  34,79 
нет 10,61  13,05 
скорее нет 19,70  13,05 

11 Является  ли  Ваша  двигательная  актив-
ность  для Вас  достаточной  

затрудняюсь ответить  7,58 17,40 
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áîëüøå þíîøåé, ÷åì äåâóøåê. Îäíàêî äåâóøêè ïðè-
ìåíÿþò áîëåå ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Ñòóäåíòû îáîåãî ïîëà ïðî-
ÿâëÿþò èíòåðåñ ê îâëàäåíèþ íîâûìè âèäàìè ÄÀ.

Âìåñòå ñ òåì, êëþ÷åâûì ðåçóëüòàòîì ïðîâåä¸í-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ
ñ÷èòàþò óðîâåíü ñâîåé ÄÀ äîñòàòî÷íûì. È ýòî ïîë-
íîñòüþ îïðîâåðãàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè øàãîìåòðèè,
ñîãëàñíî êîòîðûì âåëè÷èíà ÄÀ èññëåäóåìîé êàòå-
ãîðèè ñòóäåíòîâ â ÷åòûðå ðàçà íèæå âîçðàñòíîé
áèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

Â øàãîìåð-èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îáó-
÷àþùèåñÿ â ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» þíîøè (n=13) è äåâóø-
êè (n=15) ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ,
çàäåéñòâîâàííûå òàêæå è â àíêåòèðîâàíèè. Ðåçóëü-

òàòû øàãîìåòðèè ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîì óðîâíå
ÄÀ èñïûòóåìûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñòóäåíòàì ñ íàðóøå-
íèÿìè çäîðîâüÿ îñîáåííî âàæíî ïîääåðæèâàòü îï-
òèìàëüíóþ âåëè÷èíó ÄÀ (14-19 òûñÿ÷ ëîêîìîöèé â
ñóòêè) äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÊÐÑ êàê â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òàê è
â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1].
Îäíàêî ñðåäíåñóòî÷íûå ïîêàçàòåëè ÄÀ ñîñòàâèëè ó
èñïûòóåìûõ þíîøåé 4675 ëîêîìîöèé, ó äåâóøåê –
3568, ÷òî â ÷åòûðå ðàçà íèæå îáîçíà÷åííîé íîðìû.
Ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü ñðåäíåíåäåëüíîé ÄÀ ñòóäåí-
òîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ äàë¸ê îò
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé 98-130 òûñÿ÷ ëîêîìîöèé. Òàê,
ñðåäíåíåäåëüíûé ïîêàçàòåëü þíîøåé ñîîòâåòñòâóåò
31259 ëîêîìîöèé, äåâóøåê – 28357 (ðèñ. 1).

 

Ðèñóíîê 1. Âåëè÷èíà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû øàãîìåòðèè ïîäòâåðäèëè
íàøå èñõîäíîå ïðåäïîëîæåíèå î ïðåîáëàäàíèè â
ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ ìàëîïîäâèæíîãî îá-
ðàçà æèçíè. Äàæå ñ ó÷¸òîì çàïëàíèðîâàííûõ ó÷åá-
íîé ïðîãðàììîé âóçîâ îáÿçàòåëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ÄÀ ñòóäåíòîâ îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íîé, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, íåãàòèâíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ñèñòåì îðãàíèçìà

(äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé è ò.ä.).
Î ñïðàâåäëèâîñòè ïîñëåäíåãî âûâîäà ñâèäåòåëü-

ñòâóþò ðåçóëüòàòû îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ ó÷àñòâî-
âàâøèõ â øàãîìåòðèè ñòóäåíòîâ ïî ìåòîäèêå Àïà-
íàñåíêî (òàáëèöà 2). Áîëüøèíñòâî ðàññ÷èòàííûõ èí-
äåêñîâ óêàçûâàþò íà íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ èñ-
ïûòóåìûõ. Èòîãîâàÿ ñóììà áàëëîâ ñîñòàâèëà
1,11 áàëëîâ ó äåâóøåê è 0,76 áàëëîâ – ó þíîøåé èñ-
ñëåäóåìîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ïîçèöèè «íèçêèé óðîâåíü» (3 è ìåíåå áàëëîâ).

Òàáëèöà 2. Îöåíêà ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåâóøåê (n=15) è þíîøåé (n=13) ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû

девушки юноши Показатели M ± m M ± m 
индекс 17,55 ± 0,25 20,53 ± 0,45 Индекс массы тела Кетле (усл.ед.) баллы -1,20 ± 0,09 -0,83 ± 0,16 
индекс 48,69 ± 1,11 57,65 ± 1,87 Жизненный индекс (усл.ед.) баллы 1,09 ± 0,14 0,95 ± 0,24 
индекс 37,40 ± 0,97 53,55 ± 2,69 Силовой индекс (усл.ед.) баллы -0,46 ± 0,08 -0,49 ± 0,17 
индекс 114,91 ± 2,02 100,75 ± 2,98 Время восстановления ЧСС после 20-ти приседаний за 30 сек (сек) баллы 2,09 ± 0,20 2,53 ± 0,26 
индекс 97,59 ± 1,70 112,62 ± 2,39 Индекс Робинсона (усл.ед.) баллы -0,41 ± 0,10 -1,40 ± 0,12 

Сумма баллов 1,11 ± 0,25 0,76 ± 0,47 
Уровень здоровья низкий низкий 
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Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåä¸ííîìó èññëåäîâàíèþ,
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû õàðàêòåðåí äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, íàëè÷èå êîòîðîãî îíè íå îñîçíàþò, íå ïðàê-
òèêóþò ðåãóëÿðíûå äîïîëíèòåëüíûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà, ïðåäïî÷è-
òàþò ñìåøàííûé, ëèáî ïàññèâíûé òèïû îòäûõà. Âñ¸
ýòî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòî-
ÿíèå èõ çäîðîâüÿ, óñóãóáëÿÿ èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïóòåé âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñëå-
äóþùèå:

- óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è óëó÷øåíèå óñëîâèé
äîñòóïíûõ ñòóäåíòàì ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ;

- îñíàùåíèå ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè,
óìåíèÿìè è íàâûêàìè ïðèìåíåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

- ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü âåëè÷èíû ÄÀ ñòóäåíòîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âîëêîâ, À.Ã. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äëÿ ñòóäåíòîâ ñ

îòêëîíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû / À.Ã.Âîëêîâ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû – 1997. - ¹4. – Ñ. 14-16.

2. Êîíäàêîâ, Â.Ë. Î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ / Â.Ë. Êîíäà-
êîâ, À.Í. Óñàòîâ, Â.Í. Óñàòîâ, Å.Í. Ãîâåðäîâñêàÿ //
Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå. – Âîðîíåæ, - 2008,
âûï. 5(19). – Ñ. 55-60.

3. Ðóìáà, Î.Ã. Ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ãðóïï: ìîíîãðàôèÿ / Î.Ã. Ðóìáà. – Áåëãî-
ðîä: Èçä-âî «ËèòÊàðàÂàí», 2011. – Ñ. 10-14.

4. Óñàòîâ, À.Í. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ òðåíè-
ðîâêà êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè: Äèñ. … êàíä. ïåä. íàóê:
13.00.04 / Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Óñàòîâ. – Áåëãîðîä,
2012. – 160 ñ.

Bibliography:
1. Volkov, A.G. Physical activities for students with

disabilities from the circulatory system / A.G. Volkov //
Theory and practice of physical education. - 1997. - ¹4. -
P. 14-16.

2. Kondakov, V.L.  The need for improving the motor
activity of students / V.L. Kondakov, A.N. Usatov,
V.N. Usatov, E.N. Goverdovskaya // Physical culture and
health. - 2008. - ¹ 5 (19). -P. 55-60.

3. Rumba, O.G. System regulatory mechanisms of motor
activity of the students of special medical groups:
monograph / O.G. Rumba. - Moscow: IZD-vo
“LitKaraVan”, 2011. - P. 10-14.

4. Usatov, A.N. Independent physical exercise as a means
of improving motor activity of the student youth: DIS.
… Cand. ped. Science: 13.00.04 / Alexander Nikolaevich
Usatov. - Belgorod, 2012. -160 p.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Ðóìáà Îëüãà Ãåííàäüåâíà,
e-mail rumbaolga@yandex.ru

МЕКСИДОЛ – СРЕДСТВО ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ АРИТМИЧЕСКОГО
СИНДРОМА У БОЛЬНЫХ ОСТРЫМ КОРОНАРНЫМ СИНДРОМОМ

Кузнецов С.И., доктор медицинских наук, профессор
Володина О.П., врач/кардиолог

Зязина В.О., соискатель
Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н. Бурденко

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîôèëàêòèêå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ îñò-

ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû âîçíèêíîâåíèÿ ÷àñòîòû íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ìåêñèäîë ñ ïåðâîãî äíÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà áåç çóáöà Q, è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, íå ïðèíèìàþùàÿ äàííûé
ïðåïàðàò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, èøåìèÿ ìèîêàðäà, íàðóøå-
íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ìåêñèäîë, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñèñòåìà.
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MEXIDOL –FROM PREVENTION OF ARRHYTHMIC SYNDROME IN PATIENTS
WITH  ACUTE CORONARY SYNDROME

Kuznetsov S.I., Dr. Med. Sci., Professor,
Volodinа O. P., the cardiologist

Zyazina V.O., the competitor
Voronezh State Medical Academy named after N.N. Burdenko

Abstract.
The article is devoted to the prevention of arrhythmic syndrome in patients with acute coronary syndrome.

Shows the results of the frequency of occurrence of cardiac arrhythmias in patients taking meksidol from
the first day of myocardial infarction without Q wave and the control group, which does not take the drug.

Key words: acute coronary syndrome, myocardial ischemia, cardiac arrhythmias , meksidol , Holter
monitoring, the cardio-vascular system .

Ââåäåíèå
Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà çàíèìàåò âåäóùèå

ïîçèöèè â ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî ìíîãèõ ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà [5]. Ñàìûì òÿæåëûì
åå ïðîÿâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíä-
ðîì. Ýòîò òåðìèí áûë ïðåäëîæåí íîâîçåëàíäñêèì
êëèíèöèñòîì HarveyWhite â 1996-1997 ãã. Íî ïðè-
ìåíÿòü â øèðîêîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè åãî ñòà-
ëè òîëüêî â êîíöå XX âåêà. Ýòîò òåðìèí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òàêèå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà áåç ïîäúåìà ñåãìåí-
òà ST è èíôàðêò ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST
[4]. Ñàìûìè ÷àñòûìè è îïàñíûìè îñëîæíåíèÿìè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àðèòìèè, êîòîðûå
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: íàäæåëó-
äî÷êîâûå è æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îíè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì
ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, è òîãäà âñå äåéñòâèÿ äîë-
æíû áûòü íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó è êóïèðî-
âàíèå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäèê-
òîðîì âíåçàïíîé ñìåðòè. Íàäæåëóäî÷êîâûå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ïðîÿâëÿþòñÿ ýêñòðàñèñòîëàìè (÷àùå âñå-
ãî), òàõèêàðäèåé, ôèáðèëëÿöèåé è òðåïåòàíèåì ïðåä-
ñåðäèé.  Â 75-80% ñëó÷àåâ áûëè çàôèêñèðîâàíû
ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ è æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü âíåçàïíûì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûì êîëëàïñîì.

Îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåò-
ñÿ âñëåäñòâèå íåñòàáèëüíîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êè ñ ïîñëåäóþùèì åå ðàçðûâîì,  îáðàçîâàíèåì òðîì-
áà (àòåðîòðîìáîç) è âîçíèêíîâåíèåì êîðîíàðîñïàçìà
[1], ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ëîêàëüíîãî êîðîíàð-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîÿâëåíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â ìèîêàðäå. Çäîðîâûå è ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè
ìèîêàðäà èìåþò ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåô-
ðàêòåðíîãî ïåðèîäà, äåïîëÿðèçàöèÿ è ðåïîëÿðèçàöèÿ
ïðîòåêàþò àñèíõðîííî â äàííûõ êàðäèîìèîöèòàõ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èëè ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ ïðî-
âîäèìîñòè èìïóëüñà. Èíàêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå âûøåîïèñàííûõ ïðîöåññîâ.

Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ
èøåìèþ ìèîêàðäà, ÿâëÿåòñÿ ìåêñèäîë (ýòèëìåòèëãèä-
ðîêñèïèðèäèíàñóêöèíàò). Îí èíãèáèðóåò  ñâîáîäíî-

ðàäèêàëüíûå ïðîöåññû, óëó÷øàåò ñòðóêòóðó ìåìá-
ðàí êëåòîê, îáëàäàåò àíòèãèïîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì
è ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû ê
èøåìèè è ãèïîêñèè [2].  Ìåêñèäîë óëó÷øàåò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãèïîêñè÷íîãî ìèîêàðäà. Ïðè
âîçíèêíîâåíèè îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
óâåëè÷èâàåò êîëëàòåðàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå èøåìè-
çèðîâàííîãî ìèîêàðäà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
öåëîñòíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ è ïîääåðæàíèþ èõ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, à ñîîòâåòñòâåííî ïðå-
ïÿòñòâóåò íåêðîçó êàðäèîìèîöèòîâ. Îí âîññòàíàâëè-
âàåò ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ïðè îãëóøåíèè è ãèáåð-
íàöèè ìèîêàðäà [3].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ìåêñèäîëà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
íà âîçíèêíîâåíèå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëü-
íûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q.

Ìåòîäèêà
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êàðäèîëî-

ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÁÓÇ ÂÎ ÂÎÊÁ¹1. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìåêñèäîëà íà áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà áåç çóáöà Q áûëî îáñëåäîâàíî 60 ïàöè-
åíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àëñÿ â ïåðâîãî äíÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà áåç çóáöà Q ñ òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 14 äíåé. Êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
îò 45 äî 68 ëåò, ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
è ìåêñèäîë,  à îñíîâíóþ  ãðóïïó èç 30 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 43 äî 67 ëåò – òîëüêî ñòàíäàðòíóþ òå-
ðàïèþ. Äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà
áåç çóáöà Q îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå
è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ìî÷è, êðåàòèí-
ôîñôîêèíàçà è òðîïîíèíîâûé òåñò – áèîõèìè÷åñêèå
ìàðêåðû íåêðîçà ìèîêàðäà, ïîêàçàòåëè ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû êðîâè, ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ. Äëÿ èçó-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà è âèäà íàðóøåíèé ðèòìà ïðîâîäè-
ëîñü õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ. Îöåíèâàëñÿ àðèòìè÷åñêèé ñèíäðîì ñ ó÷å-
òîì ñóòîê, íàëè÷èÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé (äåïðåñ-
ñèÿ èëè ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST) ïðè íàãðóçî÷íûõ
ïðîáàõ,  ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ìàêñèìàëü-
íàÿ, ìèíèìàëüíàÿ, ñðåäíÿÿ). Ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäè-
îãðàôèè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ðàçìåðàõ ïîëîñ-
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òåé ñåðäöà, òîëùèíû ñòåíîê ìèîêàðäà, ñîñòîÿíèè
êëàïàííîé ñèñòåìû ñåðäöà, íàðóøåíèè ñèñòîëè÷åñ-
êîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ñäåëàíà ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ïðè
ïðîâåäåíèè èøåìè÷åñêîãî òåñòà. Ñåëåêòèâíàÿ êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèÿ ïîçâîëèëà âèçóàëèçèðîâàòü ïàòî-
ëîãèþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êðîâîñíàáæàþùèõ ìè-
îêàðä, ïðîâåñòè àíãèîìåòðè÷åñêèå è ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèå ðàñ÷åòû.

Âñå ïàöèåíòû â ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ïîëó÷à-
ëè áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, ñòàòèíû, àíòèàãðåãàíòû,
àíòèêîàãóëÿíòû, à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà åùå ìåêñè-
äîë. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü ñíè-
æåíèåì êîëè÷åñòâà íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Ïàöèåíòû äâóõ ãðóïï èìåëè ïîëîæèòåëüíûé

òðîïîíèíîâûé òåñò è âûñîêèå öèôðû êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû, ÷òî ãîâîðèëî î íàëè÷èè íåêðîçà ìèîêàð-
äà – èíôàðêòå ìèîêàðäà. Îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèå êðîâè íå èìåëè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â ðåçóëüòàòàõ. Ýëåêòðîêàðäè-
îãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî  äåïðåññèþ ñåã-
ìåíòà ST è èíâåðñèþ çóáöà T ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìè-
îêàðäà, ÷òî òàêæå óêàçûâàëî íà èøåìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ. Íà ýõîêàðäèîãðàôèè îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå
ïîëîñòåé ñåðäöà, íåçíà÷èòåëüíîå óòîëùåíèå ìåææå-
ëóäî÷êîâîé è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, íà-
ðóøåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà è íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà çà
ñ÷åò çîí ãèïîêèíåçà, ñêëåðîãåííûå èçìåíåíèÿ êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áåç
îñîáî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé.

Ïî èñõîäíûì äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÝÊÃ, â ãðóïïå ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé
ðåãèñòðèðîâàëèñü áîëåå âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ ×ÑÑ, áîëü-
øåå ÷èñëî íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñò-
ðàñèñòîë, ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðä-
öà, ýïèçîäû äåïðåññèè ñåãìåíòà ST.

Ðåçóëüòàòû ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
(èøåìè÷åñêèé òåñò) â îáåèõ ãðóïïàõ îòðàæàëè ñíèæå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ñîîòâåò-
ñòâîâàëè III-II ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó, à ó íåáîëü-
øîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ áûëè ïðåêðàùåíû ñâîåâðåìåí-
íî, íå äîñòèãíóâ ñóáìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé èç-çà ïîÿâèâøèõñÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà â âèäå æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîëèé.

Äëÿ îáåèõ ãðóïï ïðîñëåæèâàëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà îò íàçíà÷åííîé òåðàïèè. Ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü íà ÷åòûðíàäöà-
òûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, áîëè â ñåðäöå, îáùàÿ ñëà-
áîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïåðåáîè â
ðàáîòå ñåðäöà óìåíüøèëèñü. Áîëåå âûðàæåííîå
óìåíüøåíèå âûøåîïèñàííûõ æàëîá îòìåòèëè ïàöè-
åíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðèíèìàþùèå â ñîñòàâå
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ìåêñèäîë.

Îöåíèâàÿ ïî õîëòåðîâñêîìó ìîíèòîðèðîâàíèþ
íàëè÷èå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äâóõ ãðóïï áîëü-
íûõ, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâåííîãî ïðîÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ ñòàí-

äàðòíóþ òåðàïèþ è ìåêñèäîë, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæå-
íèþ ñðåäíåé ×ÑÑ è ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, â îòëè÷èè
îò îñíîâíîé ãðóïïû, êîëè÷åñòâà ïàðîêñèçìàëüíûõ
íàðóøåíèé ðèòìà â ãðóïïå, ïðèíèìàþùèõ ñòàíäàð-
òíóþ òåðàïèþ è ìåêñèäîë, ñî çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿ-
ìè ñ ãðóïïîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, ê ñíèæåíèþ ÷èñëà
íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë
(60%) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè è ñ ðàç-
ëè÷èÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèè (èøåìè÷åñêèé òåñò) ÷åðåç 14 äíåé íà ôîíå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåêñè-
äîëà âîçðîñëà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå è ñòàëà ñîîòâåòñòâîâàòü II ôóíêöèîíàëüíîìó êëàñ-
ñó è ñóáìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ áûëà äîñòèãíóòà ó âñåõ
áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. ×èñëî
íàðóøåíèé ðèòìà âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå è
÷àùå ïðîÿâëÿëèñü íàäæåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòî-
ëàìè, ÷òî íå áûëî ïîêàçàíèåì äëÿ îñòàíîâêè èøå-
ìè÷åñêîãî òåñòà.

Îáùåêëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû â
îáåèõ ãðóïïàõ ñïóñòÿ äâå íåäåëè îñòàëèñü áåç èçìå-
íåíèé. Çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àëèñü ïîêàçàòåëè ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè,
íî áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì,  ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàð-

äà áåç çóáöà Q, ïðèíèìàþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ
è ìåêñèäîë, îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà â îáëàñòè ñåðäöà, îáùåé ñëàáîñòè, ãîëîâíîé
áîëè, ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà, ñíèæåíèå  ñðåäíåé
è ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ, êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ
è æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå íà 14 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, à,
ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷åíèå ìåêñèäîëà â ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïðåáûâàíèå ïà-
öèåíòîâ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, âðåìåííóþ íåòðó-
äîñïîñîáíîñòü è çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ëå÷åíèå.
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Abstract.
This article from the perspective of the system approach of integrated medical and biological analysis,

taking into account the age of morphological and functional characteristics of the organism deals with the
problem of children living in adverse conditions of the Far North, the classification of recreational orientation,
seasonally adjusted, periodicals (the polar night and polar day). Given psycho-physiological rationale of
recreational focus for children of secondary school age.

Key words: climatic factors, seasonal Periodicals variable components, health-saving technologies, active
days integral indicators, physical development, motor fitness, functional and psycho-emotional state of the
children.

Ââåäåíèå. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íîâîãî
ýòàïà ðåôîðìû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
ñáåðåæåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå ó íèõ öåííîñòè çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, âûáîðà îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
àäåêâàòíûõ âîçðàñòó.

Â «Êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2015 ã.», â âûñòóï-
ëåíèè ïðåçèäåíòà Â.Â. Ïóòèíà íà çàñåäàíèè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ñîâåòà «Î ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äî 2020 ã.» (08.02.2008 ã., ã. Ìîñêâà) ãî-
âîðèòñÿ îá óñèëåíèè êîìïëåêñíûõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèå
åãî àêòèâíîé äîëãîëåòíåé æèçíè, ïðåäîñòàâëåíèå åìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå óòðàòû çäîðîâüÿ.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ðàçíûõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñòðàíû, ïîòðåáîâàëè ñåðüåçíûõ ðåôîðì
â ñèñòåìå è ñîäåðæàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ èíñòèòóòîâ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî-
ñêîëüêó íåóêëîííî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ  óõóäøåíèÿ
èõ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî  ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû.
Ñëîæèâøàÿñÿ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñèòóàöèÿ âûçâàëà îñ-
òðóþ ïîòðåáíîñòü â åå ñîâåðøåíñòâîâàíèè, ÷òî ïî-
çâîëèò óìåíüøèòü èëè ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü
óêàçàííûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè. Îñîáåííî îñòðî ýòà
ïðîáëåìà îáîçíà÷åíà â ðàéîíàõ ñ ýêñòðåìàëüíûìè
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Íà Êðàéíåì Ñåâåðå
ýêñòðåìàëüíîñòü âëèÿíèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì äëèòåëüíîé è ñóðîâîé çè-
ìîé, êîðîòêèì õîëîäíûì ëåòîì, ðåçêèì íàðóøåíè-
åì îáû÷íîé äëÿ óìåðåííîãî êëèìàòà ôîòîïåðèîäè÷-
íîñòè, ÷òî íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ ÿâëåíèåì «ñâåòîâî-
ãî ãîëîäàíèÿ» âî âðåìÿ ïîëÿðíîé íî÷è è «ñâåòîâî-
ãî èçëèøåñòâà» âî âðåìÿ ïîëÿðíîãî äíÿ [1, 9, 10, 14].
Ïðè ýòîì â äëèòåëüíûé ïðîöåññ àäàïòàöèè âîâëå-
êàþòñÿ âñå âèäû îáìåíà – áåëêîâûé, óãëåâîäíûé,
æèðîâîé, ìèêðîýëåìåíòíûé, âèòàìèííûé è ò.ä.

Ðåçêèå ïåðåïàäû êîìïëåêñà ìåòåîïîãîäíûõ
ôàêòîðîâ âëèÿþò ãèïîòåíçèâíî èëè ãèïåðòåíçèâíî
(ïîíèæåííîå èëè ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå), ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ê çàìåäëåíèþ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, âÿ-
ëîñòè è  àïàòèè â ñîîòâåòñòâóþùèå ïîëÿðíûì óñëî-
âèÿì ïåðèîäû [1, 4, 13].

Ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé íåäîîöåíêè ôèçâîñïèòà-
íèÿ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïðåñòèæíîñòè

óðîêà ôèçêóëüòóðû, íåäîñòàòî÷íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ðóêîâîäñòâà øêîë, çàíèæåííàÿ îöåíêà çíà÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [11, 12].

Äåéñòâóþùàÿ Ôåäåðàëüíàÿ øêîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à òàêæå ðàçëè÷íûå àâ-
òîðñêèå ïðîãðàììû, ðåêîìåíäîâàííûå Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îòëè÷à-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòüþ
âàðèàòèâíîãî êîìïîíåíòà ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ è, â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Äàííûå î êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íåäîñòàòî÷íû è ïðîòèâîðå-
÷èâû. Â ðåêîìåíäàöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ íå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ åäèíñòâà ìíåíèé ïî âîïðîñó ïðèìåíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé. Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä ñïåöè-
àëèñòàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå äàí-
íûõ àñïåêòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñîçäàíèþ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ íà îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Öåëü íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîñòîèò â íàó÷íî-ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîì îáîñíîâàíèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ  çäîðîâüåðàçâàþùèõ òåõíîëîãèé  äëÿ
äåòåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Íîðèëüñêî-
ãî Çàïîëÿðüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèìàòè÷åñêèì ðåæè-
ìîì ýòîãî ðåãèîíà.

Â ñâÿçè ñ âûøå èçëîæåííûì ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü íàëè÷èå íàó÷íîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â íåäîñòàòî÷íîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîðàáîòêå è
ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé è êîððåê-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, â ÷àñòíîñòè äëÿ ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Äëÿ ðåøåíèÿ íàçâàííîé íàó÷íîé ïðîáëåìû
ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíà-
ëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
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Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Êîìïëåêñíûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñ 2008
ïî 2012 ã. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 252 ó÷àùèõñÿ â
âîçðàñòå 10-12 ëåò èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ðàéîíîâ Òàëíàõ è Êàéåðêàí ãîðîäà Íîðèëüñêà.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïðåäïîëàãàëîñü
ïóòåì ðåàëèçàöèè íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê
ïëàíèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ îñ-
íîâíîé øêîëû, ó÷èòûâàþùèõ âëèÿíèå îñíîâíûõ ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñåçîííîé ïåðèîäèêè íà
ôèçè÷åñêîå, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñî-
çäàòü ïåäàãîãè÷åñêè îáîñíîâàííûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïðè ðàçðàáîòêå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïîëîæåíèÿìè è íàó÷íûìè
ðàçðàáîòêàìè ïðåäñòàâèòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè,
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ [2, 3, 5, 7, 15 è äð.].

Ïðè âíåäðåíèè ðàçðàáîòàííîé íàìè ñèñòåìû
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îçäîðîâè-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ñðåäíåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ìû èñõîäèëè èç êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé. Èñïîëüçîâàëè  òàêèå ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû, êîòîðûå ïî íàøåìó ìíåíèþ äîëæíû áîëåå
ýôôåêòèâíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè ìåòî-
äàìè, ïîâëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé. Òåì ñàìûì ñîçäàâàëèñü
ïðåäïîñûëêè îñîçíàííîãî àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ [4, 6, 8].

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â
ðÿäå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Íîðèëüñêîãî ïðî-
ìûøëåííîãî ðàéîíà  â êà÷åñòâå âàðèàòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì ñåçîííîé
ïåðèîäèêè (ïîëÿðíàÿ íî÷ü, ïîëÿðíûé äåíü), âêëþ÷à-
þùèå ðàçëè÷íûå âèäû (ðèòìîïëàñòè÷åñêîé, ðåëàêñà-
öèîííîé,  ïàëü÷èêîâîé, ãëàçîäâèãàòåëüíîé, äûõàòåëü-
íîé, ïñèõîðåãóëèðóþùåé, ñòðåò÷èíãà, ôèòáîë ãèìíà-
ñòèê, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ éîãè, ïðèåìîâ ñàìîìàñ-
ñàæà, êàëëàíåòèêè),  íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé  øêîëüíîãî âîçðàñòà [11].

Äàííûå èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà, â çàâèñèìîñ-
òè îò íàïðàâëåííîñòè, áûëè ðàññðåäîòî÷åíû ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì áëîêàì.

Ïåðâûé áëîê – ïåðèîä ïî äàííûì Àðêòè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà (íîðìàëüíàÿ ñìåíà äíÿ è íî÷è) ñ
16 ñåíòÿáðÿ – 30 íîÿáðÿ.  Áûëè ðàçðàáîòàíû òà-
êèå ñðåäñòâà, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà äåòåé. Äåòè ïîñëå êàíèêóëÿðíîãî
îòäûõà èç ìåñòíîñòè ñ áîëåå æàðêèì êëèìàòîì
ïðîõîäèëè ïåðèîä  ðåàäàïòàöèè (ïðèâûêàíèå ê
ñòàðûì óñëîâèÿì). Íà ýòîò ðåàäàïòàöèîííûé  ïðî-
öåññ îòâîäèëîñü 30 % âðåìåíè è ñîîòâåòñòâåííî
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåèìóùåñòâåííî

äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (íàãðóçî÷íîãî è âîññòà-
íàâëèâàþùåãî òèïà); íà áàçå ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
ãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ âêëþ÷àëèñü
ýëåìåíòû ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ òàíöåâ, òàíöåâàëüíàÿ
àýðîáèêà, ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ, ôèòáîë ãèìíàñòèêà,
ñàìîìàññàæ;

Âòîðîé áëîê – ïåðèîä ñ 30 íîÿáðÿ ïî 13 ÿíâà-
ðÿ (âõîä â ïîëÿðíóþ íî÷ü). Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýòîãî
ïåðèîäà áûëî ïîâûøåíèå òîíóñà ôèçè÷åñêîãî è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äåòåé. 40% âðåìåíè è ñðåäñòâ ñïåöèàëü-
íîé îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè âêëþ÷àëè â ñåáÿ:
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (àêòèâèçèðóþùåãî òèïà),
ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, òàíöåâàëüíàÿ àýðîáèêà,
ýëåìåíòû ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ òàíöåâ, ãëàçîäâèãàòåëü-
íàÿ, ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà è ò. ä.

Â àêòèðîâàííûå äíè (ó÷àùèåñÿ íå ìîãóò ïîñå-
ùàòü øêîëó â âèäó ïîãîäíûõ óñëîâèé) îíè çàíèìà-
ëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàíè-
åì, ïîëó÷åííûì îò ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ àêòèâèçèðóþùåãî õàðàêòåðà).

Òðåòèé áëîê – ñ 13 ÿíâàðÿ ïî 23 ìàðòà (âûõîä
èç ïîëÿðíîé íî÷è). Â ýòîò ïåðèîä ó äåòåé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü: äåòè î÷åíü âîçáóæäåíû è íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè ïîâåäåíèÿ.
×òîáû íèâåëèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, ìû
ïðèìåíÿëè óïðàæíåíèÿ ñ ðåëàêñèðóþùåé íàïðàâëåí-
íîñòüþ ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, â òî æå âðåìÿ, àêòèâèçèðóÿ ôóíê-
öèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåðâíîé è
ìûøå÷íîé ñèñòåì. Íà ýòîò ïåðèîä îòâîäèëîñü 35%
âðåìåíè ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè: äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ óñïîêàèâà-
þùåãî õàðàêòåðà, ðåëàêñàöèîííàÿ, ãëàçîäâèãàòåëüíàÿ,
ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ, ñòðåò÷èíã ãèìíàñòèêà, ïðèåìû
ñàìîìàññàæà, êàëëàíåòèêà, ýëåìåíòû ðèòìîïëàñòè÷åñ-
êèõ ôîðì ãèìíàñòèêè äëÿ ñíÿòèÿ âîçáóæäåíèÿ.

×åòâåðòûé áëîê – ñ 23 ìàðòà ïî 25  èþíÿ: ñ
23 ìàðòà ïî 26 àïðåëÿ (âå÷åðíèå ñóìåðêè ïåðåõî-
äÿò â óòðåííèå, ò¸ìíîé íî÷è íåò), ñ 26 àïðåëÿ ïî 18
ìàÿ (áåëûå íî÷è); ñ 25 ìàÿ ïî 25 èþíÿ (ïîëÿðíûé
äåíü). Â äàííîì ïåðèîäå õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå  ïðî-
ëîíãèðîâàííîãî íàïðÿæåíèÿ ââèäó èçìåíåíèÿ ôîòî-
ïåðèîäè÷íîñòè, ñâÿçàííîãî ñ ïåðåõîäîì âå÷åðíèõ ñó-
ìåðåê â óòðåííèå.

Èç óïðàæíåíèé îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè 40 % âðåìåíè îòâîäèëîñü óïðàæíåíèÿì äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè, ñàìîìàññàæó, ôèòáîëó, ðèòìîï-
ëàñòè÷åñêèõ âèäîâ ãèìíàñòèêè, óïðàæíåíèÿì ðåëàê-
ñàöèîííîãî è óñïîêàèâàþùåãî õàðàêòåðà, îïðåäåëÿ-
åìûõ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì íàïðÿæåíèåì ó÷àùèõñÿ. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ðèòìà çàíÿòèÿì,  â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ÷àñòè óðîêà çâó÷àëà ðèòìè÷íàÿ, óëó÷øàþùàÿ
íàñòðîåíèå ìóçûêà. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè óñïî-
êàèâàþùàÿ ìóçûêà. Èç àðñåíàëà äâèãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ èñïîëüçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñîâðåìåí-
íûå òàíöû, ðàçëè÷íûå âèäû è ôîðìû îçäîðîâèòåëü-
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íîé ãèìíàñòèêè, ìóçûêàëüíî – ðèòìè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ [12].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åíû ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëü-

ñòâóþùèå îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ, òðàäèöèîííûõ è íåòðàäèöèîííûõ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñ ó÷åòîì ñåçîííîé ïåðèîäèêè
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Òàê â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè («íîðìàëüíàÿ ñìåíà
äíÿ è íî÷è»)  ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ ñîñòàâëÿë 154,6 ± 3,35 ñì, Â ïèê «ïîëÿð-
íîé íî÷è»  ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 152,0 ± 1,8 ñì.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (îò 162,6 ± 2,9
äî 164,9 ± 2,0 ñì).

Ïîêàçàòåëü ïîäâèæíîñòè â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ
ïî èñõîäíîìó ñðåäíåìó óðîâíþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé (4,4 ± 0,1 áàëëà), â òî âðåìÿ,
êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå îí óâåëè÷èëñÿ ñ
4,4 ± 0,1 äî 4,75 ± 0,1ý

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïèê ïîëÿðíîé
íî÷è ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Â
òîæå âðåìÿ ðàöèîíàëüíî ïîäîáðàííàÿ íàãðóçêà, â
âèäå êîìïëåêñà ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îêà-
çûâàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
èññëåäóåìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ÝÃ.

Ýëåêòðîêîæíîå ñîïðîòèâëåíèå (ÝÊÑ) â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ ïî èñõîäíîìó óðîâíþ ñîñòàâèëà 34,9
± 4,7 êÎì. Â ïèê ïîëÿðíîé íî÷è íàáëþäàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ è ñîñòàâèëà 31,7 ± 3,6 êÎì, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ðàçâèâàþùåìñÿ ñòðåññå. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 25,75
± 2,9 êÎìè  è 39,1 ± 3,6 êÎì ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê íîðìàëèçàöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ áèîïîòåíöèàëà ëàäîííîé
ïîâåðõíîñòè ó äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï è ïî èñõîäíî-
ìó óðîâíþ, è â ïèê ïîëÿðíîé íî÷è (5,9 ± 0,6 óñë. åä.)
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ
ôóíêöèé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 3,75 ± 0,7 óñë.åä. (t=2,15).

Ïîêàçàòåëè ÆÅË è Ô/ÆÅË èñõîäíî â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëè 2,1 ± 0,1 ë. è 1,65 ± 0,1
ë/ñåê – Ô/ÆÅË, ñîîòâåòñòâåííî. Â ïèê ïîëÿðíîé íî÷è
ÆÅË îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé, à ôîðñèðîâàííàÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (Ô/ÆÅË) ñíèçèëàñü äî 1,5 ±
0,05 ë/ñåê. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ýòîò ïîêà-
çàòåëü áûë ðàâåí 2,0 ± 0,05 ë. – ÆÅË è 1,6 ± 0,05 ë/
ñåê – Ô/ÆÅË. Â ïèê ïîëÿðíîé íî÷è ðåçóëüòàòû íå
èçìåíèëèñü: ÆÅË – 2,2 ± 0,05 ë, Ô/ÆÅË – 1,7 ± 0,05
ë/ñåê. (t=2,0). Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ è Ô/ÆÅË ñîõðàíÿåòñÿ
ëèøü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå è óê-
ðåïëåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû Ìàðòèíý èñõîä-
íî â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 152,0 ± 2,0
óä./ìèí. Â ïèê ïîëÿðíîé íî÷è íàáëþäàåòñÿ íåêî-
òîðîå åå ñíèæåíèå ðåçóëüòàòà – 150,75 ± 2,2
óä./ìèí. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿë 153,75 ± 1,3 óä./ìèí., à â ïèê
ïîëÿðíîé íî÷è – 141,4 ± 0,4 óä./ìèí. (t= 4,25), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ àäàïòàöèîííûõ
èçìåíåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ïðåâûøåíèå äîëæíûõ âåëè÷èí  ×ÑÑ â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ ñ 89,7 ± 1,2  äî 91,0 ± 0,8 óä. ìèí.
â «ïîëÿðíûé äåíü»  ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.  Â ÝÃ  äàí-
íûé  ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë  89,0 ± 1,3 è 83,2 ± 1,0 óä.
ìèí, (t= 6,0).  Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåò
ïîëîæåíèå î òðîôîòðîïíîé ôóíêöèè íåðâíîé, êàê
ñëåäñòâèÿ êîìïëåêñíîãî  ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ
ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ (òàáëèöà 1).

Â òå÷åíèå íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïîâûøàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå. Â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ îíî ñóùåñòâåííî ïðåâûñèëî èñõîä-
íûé óðîâåíü – ñ 89,2 ± 0,7 äî 94,6 ± 0,7 ìì ðò. ñò.
(t= 5,17), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè ìåõà-
íèçìîâ ñîñóäèñòîé ðåãóëÿöèè, âûçâàííîì ýêñòðåìàëü-
íûìè ìåòåîïîãîäíûìè è äðóãèìè óñëîâèÿìè.

Нормальная 
смена дня и 

ночи 
Полярный день 

Показатели Груп-
пы Начало  

эксперимента 

t К-Э 
Конец  

эксперимента 

t К-Э t К-К t Э-Э 

К 39,05 ± 2,3 41,3 ± 1,6 Масса тела, кг Э 39,0 ± 1,6 0 40,5 ± 1,65 0,3 0,8 0,65 

К 147,1 ± 1,3 150,5 ± 1,9 Длина тела стоя, см Э 145,5 ± 1,5 0,8 148,5 ± 1,5 0,8 1,5 1,4 
К 70,2 ± 1,0 71,2 ± 0,9 Окружность грудной 

клетки в паузе, см Э 70,75 ± 0,7 0,45 75,3 ± 0,9 3,22 0,74 3,99 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

øêîëüíèêîâ 10-12 ëåò Íîðèëüñêîãî ðåãèîíà
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Â ÝÃ ïîâûøåíèå áûëî íåñóùåñòâåííûì –
ñ 88,1 ± 1,1  äî 89,1 ± 0,8 ìì ðò. ñò. Àíàëîãè÷íûé
õàðàêòåð íîñèëè èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ äèàñòîëè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ (òàá. 1).

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ïåðèîä íîðìàëü-
íîé ñìåíû äíÿ è íî÷è (èñõîäíî) ïðîÿâëåíèå ãèáêîñ-
òè â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿëî 56,9 ± 1,1 ñì.
Â êîíöå ïåðèîäà íàáëþäåíèé ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ äî 54,4 ± 0,65 ñì. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ðåçóëüòàò óâåëè÷èëñÿ ñ 54,2 ± 0,8 äî 57,5 ± 0,3 ñì.
(t= 3,9).  Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ðåçóëüòà-
òû ñòåï-òåñòà) â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ â ïåðèîäå «ïî-
ëÿðíîãî äíÿ» èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñ 532,9
± 14,1 äî 521,2 ± 30,6 êãì/ìèí. Â  ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøåë ïðèðîñò îò 507,0 ± 14,8  äî
614,2 ± 18,1 êãì/ìèí.  (t=4,58).

Èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé êîìïëåêñà óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå è òðåíèðîâêó ðåçåðâîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
(â ïîëÿðíûé äåíü) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïî-
ëîæèòåëüíî îòðàçèëîñü íà ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ (òàá. 1).

Ñðåäíèå  çíà÷åíèÿ ÝÊÑ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàþò - ñ 25,75 ± 2,9 äî
61,7 ± 2,6 êÎì (t=9,2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷-
øåíèè âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ñíèæåíèè ïðåîáëà-
äàþùåãî âëèÿíèÿ ýðãîòðîïíîé ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè áèî-
ïîòåíöèàëà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè, ñíèæàþùèìèñÿ ñ
6,4 ± 0,5 äî 3,2 ± 0,3 ìÂ, (t=5,48), â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íå äîêàçàíà (òàá. 1).

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ (â ïîëÿðíûé äåíü) ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ àäåêâàòíûì ìèðîîùóùåíèåì
(ñ 61,2% äî 45,6%), ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà âîçðîñëî íà 18,8%. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæ-
íî îáúÿñíèòü íåñîîòâåòñòâèåì ñðåäû îáèòàíèÿ òðå-
áîâàíèÿì ëè÷íîñòè. Ïîÿâèëèñü äåòè ñ ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèåé (6,2%), ó êîòîðûõ îòìå÷åíî îòêëîíåíèå
â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ
(ðèñ. 1).

Нормальная 
смена дня и 

ночи 
Полярный день 

Показатели Груп-
пы Начало  

эксперимента 

t К-Э 
Конец  

эксперимента 

t К-Э t К-К t Э-Э 

у , , , , ,
К 19,3 ± 0,2 18,9 ± 0,7 Сила кисти левой 

руки, кг Э 19,8 ± 0,2 1,76 22,2 ± 0,3 4,33 0,54 6,65 
К 20,7 ± 0,65 21,3 ± 0,9 Сила кисти правой 

руки, кг Э 21,0 ± 0,4 0,39 23,2 ± 0,4 1,9 0,54 3,88 
К 89,7 ± 1,2 91,0 ± 0,8 ЧСС (уд./мин) покой Э 89,0 ± 1,3 0,4 83,2 ± 1,0 6,0 0,9 3,53 
К 152,0 ± 2,0 159,0 ± 2,0 ЧСС (уд/мин) нагрузка Э 153,75 ± 1,3 0,7 139,4 ± 2,4 6,3 2,5 5,3 
К 89,2 ± 0,7 94,6 ± 0,7 АД mах (мм. рт.ст.) Э 88,1 ± 1,1 0,8 89,1 ± 0,8 5,17 5,4 0,7 
К 53,8 ± 0,7 58,2 ± 0,65 АД min (мм. рт.ст.) Э 54,0 ± 0,5 0,2 54,9 ± 0,8 3,2 4,6 0,95 
К 56,9 ± 1,1 54,4 ± 0,65 Гибкость (см) Э 54,2 ± 0,8 

1,98 
 57,5 ± 0,3 4,33 1,95 3,9 

К 29,4 ± 0,9 31,3 ± 1,75 Быстрота реакции (см) Э 29,4 ± 0,3 0 27,6 ± 0,7 1,96 0,96 2,36 
К 532,9 ± 14,1 521,2 ± 30,6 РWС170 (кгм/мин) Э 507,0 ± 14,8 1,26 614,2 ± 18,1 2,6 0,3 4,58 
К 2,1 ± 0,1 2,3 ± 0,05 ЖЕЛ, л Э 2,0 ± 0,05 0,89 2,6 ± 0,05 4,24 1,78 8,48 
К 1,65 ± 0,1 1,5 ± 0,05 Ф/ЖЕЛ, л/сек Э 1,6 ± 0,05 0,44 1,8 ± 0,1 2,6 1,34 1,78 
К 34,9 ± 4,7 42,0 ± 6,2 ЭКС, кОм Э 25,75 ± 2,9 1,65 61,7 ± 2,6 2,9 0,9 9,2 
К 5,9 ± 0,6 5,3 ± 0,8 БП, мВ Э 6,4 ± 0,5 0,64 3,2 ± 0,3 2,45 0,6 5,48 
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ øêîëüíèêîâ 10-12 ëåò Íîðèëüñêîãî ðåãèîíà:
À – íîðìàëüíàÿ ñìåíà äíÿ è íî÷è, Á – ïîëÿðíûé äåíü.

Îáîçíà÷åíèÿ:  ÊÃ – êîíòðîëüíûå ãðóïïû, ÝÃ – ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.
Â òî æå âðåìÿ  ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï
ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ñ ó÷åòîì ñåçîííîé ïåðèîäèêè âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, óëó÷øåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíè-
ÿ.íà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
è çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.
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Ó øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ñîñòî-
ÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìîæíî ñ÷èòàòü
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â ýòèõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ àäåêâàòíûì ìèðîîùóùåíèåì óâåëè÷èëîñü ñ
43,0 % äî 58,0 %, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïñè-
õè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì íà 10,6 %, à òàêæå ñ ñîñòî-
ÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ íà 4,4 %  (ðèñ. 1).

Àíàëèç àíêåò ïîêàçàë, ÷òî â êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíè-
åì ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ñ 18 % äî 35 %), ñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì îòíîøåíèåì ïðîöåíò äåòåé îñòàëñÿ
íà ïðåæíåì óðîâíå (44 %), â òî æå âðåìÿ ñíèæàåò-
ñÿ ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ñ 23 % äî 14 %) è õî-
ðîøåé ìîòèâàöèåé (ñ 15 % äî 7 %).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ñ 16 % äî 8 %), óìåíüøèëîñü êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì îòíîøåíèåì (ñ
39 % äî 24 %). Ïðè ýòîì íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ ïðî-
öåíò äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì  (ñ 31 %
äî 32 %) è ïî÷òè âäâîå – ñ õîðîøåé ìîòèâàöèåé (ñ
14 % äî 25 %). Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíû ó÷àùèåñÿ ñ
âûñîêîé ìîòèâàöèåé ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ñ 0 %
äî 11 %).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî,
ôóíêöèîíàëüíîå è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â Íîðèëüñêîì Çàïîëÿðüå, îò-
ëè÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé â
ïåðèîä «áèîëîãè÷åñêîé ïîëÿðíîé íî÷è» è «ïîëÿðíîãî
äíÿ», ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèåé ïñèõî-
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ ФИЗИКИ
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Воронежский  государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ïðî-

öåññå èçó÷åíèÿ øêîëüíîãî êóðñà ôèçèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, îáó÷åíèå ôèçèêå.

HEALTH�PRESERVING TECHNOLOGY ON THE LESSONS OF PHYSICS

Dimitrenko S.A., post/graduate student
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
In this article treated questions health preservations pupils during studing school course of physics.
Key words: health-preserving technologies, teaching physics.

Çäîðîâüå íå âñå, íî âñå áåç çäîðîâüÿ – íè÷òî
(Ñîêðàò).

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ –
îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â øêîëå. Ñò. 13 ï. 9 íîâîãî çàêîíà îá
îáðàçîâàíèè â ÐÔ ãëàñèò: «Èñïîëüçîâàíèå ïðè ðå-
àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé, íàíîñÿùèõ âðåä ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ îáó÷àþùèõñÿ, çàïðåùàåòñÿ».

Â óñòàâíûõ äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ óêàçàíî, ÷òî äåòè — ýòî íàøå áó-
äóùåå, è îáåñïå÷åíèå èõ çäîðîâîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äîëæíî áûòü âàæíåéøåé çàäà÷åé âñåõ ñîîáùåñòâ, à
çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôè-
çè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ»,
à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Çäîðîâüå – îñíîâà ïðîäóêòèâíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîçèòèâíîãî äóõîâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. À â ñîâðåìåííîì ìèðå,
êîãäà ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîé àäàïòàöèè ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè ñòàíîâèòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùåé, ðîëü çäîðîâüÿ òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Â ñâÿçè ñ
âûøåñêàçàííûì, ðîëü øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì âðà÷à, âåäü èìåííî ó÷èòåëü
ñïîñîáåí ñäåëàòü äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ãîðàçäî
áîëüøå. Â øêîëàõ ó÷àùèåñÿ ïðîâîäÿò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè, ïîäâåðãàþòñÿ óìñòâåííûì,

ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîýòîìó
ó÷èòåëü ïðîñòî îáÿçàí ïîìî÷ü èì ñîõðàíèòü ñâîå
çäîðîâüå. Â øêîëå ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïîëó÷àòü íàâû-
êè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ñâîåãî çäîðîâüÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîâûøàòü
óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, ðàçâèâàòü óìåíèå
ïåðåíîñèòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

Ôèçèêà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç òðóäíåéøèõ ïðåä-
ìåòîâ øêîëüíîãî êóðñà îáó÷åíèÿ. Ëîãè÷íî, ÷òî ïðè
èçó÷åíèè ýòîãî ïðåäìåòà ó øêîëüíèêîâ âîçíèêàþò
èíòåëëåêòóàëüíûå, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå è ôèçè÷åñ-
êèå ïåðåãðóçêè. Ïîýòîìó ïåðåä ó÷èòåëåì ôèçèêè
âîçíèêàåò ñëîæíàÿ çàäà÷à ïî îðãàíèçàöèè êà÷å-
ñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ñâîåìó ïðåäìåòó, áåç óùåðáà äëÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Ïðîáëåìíûå, èãðîâûå, ïðîåêòíûå, òâîð÷åñêèå,
èññëåäîâàòåëüñêèå – îñíîâíûå òåõíîëîãèè â îáó÷å-
íèè ôèçèêè, êîãäà îñîáåííî íàäî îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà äîçèðîâàíèå íàãðóçêè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå óäåðæàòü âíèìàíèå
ó÷àùèõñÿ, ñëåäèòü çà îòñòàþùèìè, ÷òîáû êëàññ ðà-
áîòàë â åäèíîì ðåæèìå, íåîáõîäèìî äàâàòü çàäàíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèòÿçàíèÿì è âîçìîæíîñòÿì ó÷å-
íèêà, ïîñêîëüêó îòñòàþùèå äåòè çà÷àñòóþ íà÷èíà-
þò íåðâíè÷àòü, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðåññîâûì
ñèòóàöèÿì. ×òîáû çàèíòåðåñîâàòü ó÷åíèêà ñ ñàìîãî
íà÷àëà, î÷åíü õîðîøî ðàáîòàåò ïðèåì, êîãäà ó÷èòåëü
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â íà÷àëå óðîêà çàãàäûâàåò çàãàäêó èëè ñîîáùàåò
óäèâèòåëüíûé ôàêò, îòãàäêà ê êîòîðîé áóäåò îòêðûòà
íà óðîêå ïðè ðàáîòå íàä íîâûì ìàòåðèàëîì èëè
ðàññêàçûâàåò èíòåðåñíóþ èñòîðèþ èç æèçíè çíàìå-
íèòîãî ÷åëîâåêà. Ê ïðèìåðó, ïðè èçó÷åíèè òåìû
«Çàêîí Àðõèìåäà» äåòÿì î÷åíü íðàâèòñÿ ëåãåíäà î
òîì, êàê áûë îòêðûò ýòîò çàêîí.

Â ñèëó ñâîèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
äîëãîå âðåìÿ óäåðæèâàòü âíèìàíèå äåòåé î÷åíü
ñëîæíî, îñîáåííî â 7-8 êëàññàõ. Çäåñü íà ïîìîùü
ó÷èòåëþ ïðèõîäÿò ôèçêóëüòìèíóòêè, ãðóïïîâûå
èãðû. Ê ïðèìåðó, ïðè èçó÷åíèè òåìû «Ñòðîåíèå
âåùåñòâà», ìîæíî ïðîâåñòè ñëåäóþùóþ èãðó. Îäíà
ãðóïïà äåòåé íà óðîêå èçîáðàæàåò ïîâåäåíèå ìîëå-
êóë â òâ¸ðäûõ òåëàõ – äåòè ñòàíîâÿòñÿ, èçîáðàæàÿ
êðèñòàëëè÷åñêóþ ðåø¸òêó, áåðóòñÿ çà ðóêè è õàîòè-
÷åñêè êîëåáëþòñÿ, äðóãàÿ ãðóïïà äåòåé äåìîíñòðè-
ðóåò ñòðîåíèå æèäêîñòåé – äåòè óæå íå òàê êðåïêî
äåðæàòñÿ çà ðóêè, ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè áîëüøå,
äâèæåíèå ìîëåêóë õàîòè÷åñêîå, òðåòüÿ ãðóïïà ó÷å-
íèêîâ èçîáðàæàåò ñòðîåíèå ãàçîâ è ïîâåäåíèå ìîëå-
êóë â í¸ì: ìîëåêóëû ñâîáîäíî äâèãàþòñÿ, èçðåäêà
ñòàëêèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Âñå ìîäåëè íàãëÿäíû è
õîðîøî çàïîìèíàþòñÿ.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå óðîêè ïî ôèçèêå óñëîâ-
íî ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå âèäû: [2]

1. Óðîê, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî èìååò îòíîøåíèå
ê çäîðîâüþ, ñîäåðæàùèé â ñåáå èíôîðìàöèþ ïî
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ. Íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè
ñâîéñòâ òâåðäûõ, æèäêèõ è ãàçîîáðàçíûõ òåë, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ìîëåêóëÿðíîå ñòðîåíèå è ôèçè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè âîäû (òåêó÷åñòè, ìàëîé ñæèìàåìîñ-
òè, ïåðåäà÷è äàâëåíèÿ ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì è äð.),
ïîëåçíî ðàññêàçàòü ó÷åíèêàì î ôèçè÷åñêèõ ìåòîäàõ
î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû (èñïîëüçîâàíèè ñ ýòîé öåëüþ
îòñòîéíèêîâ, ôèëüòðîâ è ïð.), îá óñòðîéñòâå âîäî-
ïðîâîäà è êà÷åñòâå âîäû â íåì, î ðàöèîíàëüíîì
èñïîëüçîâàíèè âîäíûõ ðåñóðñîâ, à òàêæå î âàæíîñ-
òè ñîáëþäåíèÿ îñíîâíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
ê ïèòüåâîé âîäå, ïîä÷åðêíóâ íåîáõîäèìîñòü âûïîë-
íåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ïðè óïîòðåáëåíèè âîäû
èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ â ïîõîäàõ, íà ýêñêóðñèÿõ,
â ïèîíåðñêèõ ëàãåðÿõ.

2. Óðîê, èçíà÷àëüíî ñîäåðæàùèé â ñåáå èíôîð-
ìàöèþ ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ó÷åíèêîâ, îáû÷íî
ïðîâîäèòñÿ ëèáî â ôîðìå óðîêà-èãðû, ëèáî âûñòóï-
ëåíèÿ ñ äîêëàäàìè. Ïðèìåðíûå òåìû ïîäîáíûõ óðî-
êîâ: «Âîäà â æèçíè ÷åëîâåêà», «Ìåõàíèêà â ñïîðòå»,
«Çäîðîâüå è ðàäèàöèÿ», «Ôèçèêà òåìïåðàòóð» è äð.

3. Ñòàíäàðòíûé, õîðîøî ïðîäóìàííûé è îðãà-
íèçîâàííûé óðîê, íà êîòîðîì íå àêöåíòèðóåòñÿ âíè-
ìàíèå íà çäîðîâüå, íî îí çäîðîâüåñáåðåãàþùèé,
ò.ê. â ïðîöåññå ó÷èòåëü ôîðìèðóåò èíòåðåñ ê ñâîå-
ìó ïðåäìåòó, îðãàíèçóåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìôîð-
òíîñòü, èñïîëüçóåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷à-
ùèõñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè îáó÷åíèÿ.

Òåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ, åñòü âî âñåõ ðàçäåëàõ ôèçèêè, èçó÷àå-
ìûõ â øêîëå. Ê ïðèìåðó, â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ìå-

õàíèêè ìîæíî ïîãîâîðèòü î ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòå
÷åëîâåêà, ïðåäåëüíîé ñêîðîñòè, âåñòèáóëÿðíîì àï-
ïàðàòå, êàê èíåðöèàëüíîé ñèñòåìå îòñ÷åòà, ñèëàõ,
ëîìàþùèõ êîñòè ïðè ïðûæêàõ, ïðàâèëüíîñòè ïðè-
çåìëåíèÿ âî âðåìÿ ïðûæêîâ, áåçîïàñíîì ïîâåäå-
íèè íà äîðîãàõ, ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ñïóñêà íà
ëûæàõ è äð. Íà óðîêàõ ôèçèêè äåòè ó÷àòñÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ðàçëè÷íûìè èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè, ÷òî
ïîìîæåò èì îñóùåñòâëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìå-
ðåíèÿ – âåñ, ðîñò, ÷àñòîòó ïóëüñà. Èçó÷åíèå òåì
ñâÿçàííûõ ñ ýëåêòðè÷åñòâîì íàó÷èò øêîëüíèêîâ
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîëüçîâàíèÿ áûòîâûìè ýëåê-
òðè÷åñêèìè ïðèáîðàìè, ó÷åíèêè óçíàþò î ïîñëåä-
ñòâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà, î ïðàâèëàõ òóøåíèÿ ãîðÿùåé ýëåêòðîïðî-
âîäêè. Ïîíÿòèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïîìîæåò
ó÷åíèêàì ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì, êàê ìû äûøèì è ïüåì,
òàêæå äåòè óçíàþò î äàâëåíèè âíóòðè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, î ìåòåîçàâèñèìîñòè ëþäåé, î ïîëîæèòåëü-
íûõ ýôôåêòàõ àðîìàòåðàïèè â ìåäèöèíå. Î ãèãèå-
íå êîæè, âëèÿíèè ìîþùèõ è ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ ìîæíî
ðàññêàçàòü â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïîíÿòèÿ ñìà÷èâà-
åìîñòè. Èçó÷åíèå ñèëû Àðõèìåäà ìîæåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ðàññêàçîì î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà âîäå, ïðàâèëàõ òóøåíèÿ áåíçèíà èëè äðóãèõ
ãîðþ÷èõ âåùåñòâ. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïîíÿòèÿ ñèëû
ìîæíî ðàññêàçàòü î ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóç-
êàõ äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, âçðîñëûõ. Ðàññêàçàòü î
ïîðîãàõ ñëûøèìîñòè, âðåäíîì âîçäåéñòâèè øóìà è
ìåõàíè÷åñêèõ âèáðàöèé àâòîòðàíñïîðòà ìîæíî â
ïðîöåññå èçó÷åíèÿ òåìû «Ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ
è âîëíû».

Â êàáèíåòå ôèçèêè òàêæå ìîæåò áûòü ðàçìå-
ùåíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïîëåçíà øêîëüíè-
êàì äëÿ îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ìîæ-
íî ðàçìåñòèòü ïëàêàòû, ñîäåðæàùèå èíôîðìàöèþ î
âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Òàáëèöû ñ óêàçàíèåì çíà÷å-
íèé äëÿ êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð,
îïòèìàëüíîå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðíûé
ðåæèì è âëàæíîñòü, ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàëüíîìó
ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà, ñàíèòàðíûå íîðìû îñâåùåííî-
ñòè ïîìåùåíèÿ.

Íå ñëó÷àéíî òåìà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â øêî-
ëå ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàçâèòèå, ïîñêîëüêó çäîðîâüå
ðåáåíêà – îñíîâà óñïåøíîãî, òðóäîñïîñîáíîãî ÷åëî-
âåêà â áóäóùåì, à êàê ñëåäñòâèå è êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè ñòðàíû â öåëîì. Ïîýòîìó çäîðîâüåñáåðå-
æåíèå – îäíî èç ïðèîðèòåòíåéøèõ íàïðàâëåíèé îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â øêîëå.
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ВРАЧЕЙ В УСЛОВИЯХ ПЕРЕХОДА НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ

ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ

Плотникова И.Е., кандидат педагогических наук, доцент
Воронежская государственная медицинская академия

имени Н.Н. Бурденко

Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè  âðà-

÷åé. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíûì êà÷åñòâåííûì ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â óãëóáëåíèå ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííîé ïîäãîòîâêè  ñïå-
öèàëèñòà, íî è â îðèåíòàöèè áóäóùèõ âðà÷åé íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå öåííîñòè.  Ïðè ýòîì  ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñ-
êèõ âóçîâ,  äîëæíà àäåêâàòíî îòðàæàòü èíòåãðàöèþ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòà ñ êóëüòóðíî-ãóìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé âûñøåãî  ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè, ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, èíòåãðàöèÿ ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè.

PROBLEMS AND PROSPECTS OF TRAINING OF
DOCTORS IN CONDITIONS OF  TRANSITION TO EDUCATIONAL STANDARDS

OF THIRD GENERATION

Plotnikova I. E., сandidate of  Pedagogic Sciences , associate professor
Voronezh State Medical Academy N. N. Burdenko

Abstract.
In this paper the problem of reducing the quality of the training of doctors. The author believes that

the main factor in the professional quality of medical education advocates competence approach, the essence
of which is not only to deepen the practice-training specialist, but also in the orientation of future physicians
to universal human values. In this pedagogical training of teachers of medical schools, should adequately
reflect the integration of special training specialist with the cultural and humanitarian component of medical
education.

Key words: competence approach, human values, pedagogical training of teachers of medical schools,
integration of special training specialist.

Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, ÿâëÿþùàÿñÿ âàæíîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, çàêî-
íîìåðíî ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíîé â ïåðèîä ìîäåðíè-
çàöèè Ðîññèéñêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ïðîôåññèÿ
âðà÷à íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ìíîãîêðàòíî ïîäâåðãàëàñü âëèÿíèþ ðàç-
íîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
ýòè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå íåðåäêî ïðè-
âîäèëè ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè âðà÷åé.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî àêòóàëèçèðóåò ïîñòîÿííîå îá-
ðàùåíèå ê îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìå, ïîðîæäàåò íåîá-
õîäèìîñòü àíàëèçà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ êà÷å-
ñòâó ïîäãîòîâêè âðà÷åé  è ïðèíÿòèþ ìåð ïî èõ óñò-
ðàíåíèþ [5].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ, îñíîâíûì êà÷åñòâåííûì ôàêòîðîì
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò êîìïå-
òåíòíîñòíûé ïîäõîä, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ ñ
îäíîé ñòîðîíû â ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííîé ïîäãî-
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òîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû â ôîðìèðî-
âàíèè ó áóäóùåãî âðà÷à íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íî è ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ â ïðîôåññèè âðà÷à  [2].

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä â ñèñòåìå âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ áóäóùèõ âðà÷åé íà îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèå ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè è ïðîáëå-
ìû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü òîãî,
÷òî èçó÷àþò ñòóäåíòû â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ, ñîäåð-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ – ýòî ëèøü ÷àñòü ìíîãîôóíê-
öèîíàëüíîé è ñëîæíîé ïî ñòðóêòóðå ñèñòåìû âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, âëèÿþùåé íà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ è ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ â êðàò÷àéøèå ñðîêè óñïåøíî àäàïòèðîâàëèñü
ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå, ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî àäàïòèðîâà-
íî ê ñóùåñòâóþùåé â ãîñóäàðñòâå ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ïðîöåññàì åå ðåôîðìèðîâàíèÿ è òåíäåí-
öèÿì ðàçâèòèÿ.

Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëü-
íûé ñòàíäàðò òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè
âðà÷åé ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè îðèåíòèðîâàí íà
ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, íà ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëîâ îáëàäàþùèõ ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó è îïåðàòèâíîé èí-
òåãðàöèè â ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé àðñåíàë ëþáîé
èíôîðìàöèè, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ
èëè îáíîâëåíèþ óæå èìåþùèõñÿ êîìïåòåíöèé. Èìåí-
íî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëèçìà ìîæåò îáåñïå÷èòü
âðà÷ó â ñîâðåìåííîì ìèðå, â ýïîõó èíôîðìàòèçàöèè
îáùåñòâà ñðàâíèòåëüíî íåçàâèñèìîå ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Òîëüêî âðà÷è ñïîñîáíûå ê
ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé ìîãóò óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà ðûíêå òðó-
äà, íåçàâèñèìî îò ñêëàäûâàþùåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå è â ìèðå.

Â ðÿäó ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû ÿâëÿ-
åòñÿ äåãóìàíèçàöèÿ ïðîôåññèè âðà÷à. Óñïåõ ïðàê-
òè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò
è îò òîãî, íàñêîëüêî óäàñòñÿ ñíÿòü ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêèå ïðè÷èíû äåãóìàíèçàöèè âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè [4].

Åùå îäíîé ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíîé, íåãàòèâíî
âëèÿþùåé íà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííî óãëóáëÿþùàÿñÿ òåõíîëîãèçàöèÿ è ñïåöè-
àëèçàöèÿ âðà÷åáíîãî äåëà. Óñëîæíåíèå ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè, âíåäðåíèå â ïðîöåññû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ïðîöåäóð, îñ-
íîâàííûõ íà ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí,
îáóñëîâëèâàþò è óçêóþ ñïåöèàëèçàöèþ â ïîäãîòîâ-
êå âðà÷åé [4].

Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âñåãî ëèøü
ñòîëåòèå íàçàä ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà îñóùåñòâëÿëàñü â ñèñòåìå óíèâåðñèòåòñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà ôóíäàìåíòå îñíîâàòåëüíîé åñ-
òåñòâåííîíàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïîäãîòîâêè. Âðà-
÷è, îêàí÷èâàþùèå óíèâåðñèòåòû, ñòàíîâèëèñü, êàê
ïðàâèëî, âðà÷àìè îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè,
÷òî ïî îïðåäåëåíèþ ïðåäïîëàãàëî ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ê îöåíêå ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ê ëå÷åíèþ
áîëåçíåé. Äèñëîêàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ â
ñîñòàâå óíèâåðñèòåòîâ ñïîñîáñòâîâàëà øèðîêîìó
åñòåñòâåííîíàó÷íîìó è ãóìàíèòàðíîìó îáðàçîâà-
íèþ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, îáìåíó èäåé, êîíöåï-
öèé è òåîðèé, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìè-
ðîâàíèþ øèðîêîãî íàó÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ áóäó-
ùèõ âðà÷åé [5]. Òàêîé ïîäõîä ÿâèëñÿ íà ðóáåæå
XIX-XX ââ. ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ ïîäãîòîâêè
íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé çåìñêèõ âðà÷åé, âíåñøèõ
îãðîìíûé âêëàä â ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàöèè è
óëó÷øåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè â äîðåâî-
ëþöèîííîé Ðîññèè â öåëîì [4].

Óãëóáëåíèå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîâðåìåí-
íîãî âðà÷à, áåññïîðíî, èìååò îáúåêòèâíûé õàðàêòåð
â âåê èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ãëîáàëüíîãî
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â öåëîì, íî ýòîò ïðî-
öåññ äîëæåí îïòèìàëüíî óðàâíîâåøèâàòüñÿ êóëüòóð-
íî-ãóìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé âûñøåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÂÏÌÎ), îðãà-
íè÷íî èíòåãðèðóåìîé â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ðåàëèçîâàòü êîìïåòåíòíñòíóþ
ìîäåëü îáó÷åíèÿ è îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè âûïóñê-
íèêà ìåäèöèíñêîãî âóçà, âîîðóæèòü åãî íåîáõîäèìû-
ìè êîìïåòåíöèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè ê ñàìîîáðàçî-
âàíèþ, òâîð÷åñòâó â óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîãî ðàñøè-
ðåíèÿ êðóãà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Òîëüêî òîã-
äà ìîæíî âåñòè ðå÷ü î íåïðåðûâíîì ïîñëåâóçîâñ-
êîì îáðàçîâàíèè â ïîäëèííîì çíà÷åíèè ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äèñêðåòíîìó ïåðèîäè÷åñ-
êîìó ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, êàê ýòî èìååò ìåñ-
òî ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå ìåñòî â êà÷åñòâåííîé
ïîäãîòîâêå âðà÷à èìååò  ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, êîòîðàÿ  òàê-
æå äîëæíà àäåêâàòíî îòðàæàòü öåëè è öåííîñòè ìî-
äåðíèçàöèè âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû, ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ âêëþ÷åíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ â èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû.
Â óñëîâèÿõ ïðèîáðåòåíèÿ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñâîéñòâ ÿäðîì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè äîëæíî ñòàíîâèòñÿ íå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé (êâàëèôèêàöèîííûé
ïîäõîä), à ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïåäàãîãîâ, íà-
ïðàâëåííîå íà ñòàíîâëåíèå, îáðåòåíèå íîâûõ ñïîñî-
áîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèñâîåíèå
íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê (êîìïåòåíòíîñòíûé
ïîäõîä). Ïðè êîìïåòåíòíîñòíîì ïîäõîäå íå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, à ïåäàãîãè÷åñ-
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êèé ñòèëü, òâîð÷åñêèé îïûò, ìàñòåðñòâî ñòàíîâÿòñÿ
ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ. Ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, òàêèì îáðàçîì, äîëæíû òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ñîäåéñòâèÿ ñòàíîâëåíèþ ïðîôåññè-
îíàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â
ðåøåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ [2].

Îáñóæäåíèå ïðîáëåìû êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè
ñîâðåìåííîãî âðà÷à  áûëî áû íåïîëíûì âíå åå äå-
îíòîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé. Îòíîøåíèÿ âðà÷à è
áîëüíîãî âî âñå âðåìåíà ðàññìàòðèâàëèñü êàê ôàê-
òîð, îêàçûâàþùèé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Òðåõìåðíàÿ ìîäåëü çäîðîâüÿ, îòðàæàþùàÿ íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîå, íî òàêæå äóøåâíîå è ñîöèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, è íàøåäøàÿ âñåìèðíîå
ïðèçíàíèå, äîëæíà îïðåäåëÿòü êàê ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ìîäåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è íàïðàâëåí-
íîñòü ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû âûñøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Êîíå÷íîé öåëüþ ýòèõ èííîâàöèé
äîëæíî ñòàòü îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñíîé ìîäåëè çäî-
ðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, äóõîâíîãî). Ýòà
ìîäåëü çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïðîôåññèîíàëüíûå
ôóíêöèè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè, âûâîäÿ èõ çà ðàìêè óçêîé
âðà÷åáíîé ñïåöèàëèçàöèè íà óðîâåíü øèðîêîé ÷å-
ëîâåêîâåä÷åñêîé è ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïàðàäèãìû [1].

Òàêèì îáðàçîì, êîìïåòåíòíîñòíûì ìîæíî íà-
çâàòü òàêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåò â áóäóùåì ñïåöèàëèñòå,
ïðåæäå âñåãî, áåðåæíîå ñîñòðàäàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê áîëüíîìó ÷åëîâåêó, êàê ê ïîëíîïðàâíîìó ñóáúåêòó
ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, íåçàâèñèìî îò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà, à íå êàê
ê îáúåêòó ïðîôåññèîíàëüíûõ ìàíèïóëÿöèé âðà÷à â
ðàìêàõ îêàçàíèÿ óñòàíîâëåííîãî ñòàíäàðòîì ïåðå÷-
íÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Òàêîé ïîäõîä èìååò ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ÷àñòíûõ
àñïåêòîâ äåôîðìàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ, îáóñëîâëåííûõ ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêèìè, ýêîíîìè÷åñêèìè èëè ýòè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå è òåõíîëîãè-

÷åñêàÿ ìîäåëü óðîâíåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñòðóêòóðå äåÿ-
òåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
âûñøàÿ øêîëà, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, ñàìîîá-
ðàçîâàíèå.
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Abstract.
The article considers the content and technological model of levels of professional readiness of the teacher

of physical culture in the structure of activity.
Key words: pedagogical activity, high school, physical education, professional competence, professional

readiness, self-education.

Ïî Ì.ß. Âèëåíñêîìó è Ð.Ñ. Ñàôèíó [1] ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå òðåõ óðîâíåé
ïðåïîäàâàíèÿ. Ïåðâûé - ýìïèðè÷åñêèé, èëè ôàêòî-
ëîãè÷åñêèé. Îí íåîáõîäèì, íî, ê ñîæàëåíèþ, äîìè-
íèðóåò â ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëåé, îðèåíòèðóÿ ó÷àùèõ-
ñÿ ëèøü íà çàïîìèíàíèå è ðåïðîäóêòèâíîå âîñïðî-
èçâåäåíèå äåéñòâèé ïðè îâëàäåíèè ó÷åáíûì ìàòåðè-
àëîì. Âòîðîé – ïðàêòèêî-èíòåãðàòèâíûé, îáåñïå-
÷èâàþùèé ñâÿçü òåîðèè ñ ïðàêòèêîé. Îí èñïîëüçó-
åòñÿ ðåæå, îäíàêî, ðàçâèâàåò ó ó÷àùèõñÿ òâîð÷åñêîå
ìûøëåíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì äåéñòâèÿ. Òðåòèé –
ìåòîäîëîãè÷åñêèé (åãî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
êîìïåòåíòíîñòíûé), ïðåäóñìàòðèâàþùèé çíàíèÿ î
ñòðóêòóðå, ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ìåòîäàõ è ñðåä-
ñòâàõ äåÿòåëüíîñòè è îðèåíòèðóþùèé çíàíèÿ íà ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòåé (ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ,
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ó÷àùåãîñÿ).

Âñå òðè óðîâíÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâåí-
íûìè, åñëè îïîñðåäóþòñÿ ïîëîæèòåëüíî ñôîðìèðîâàí-
íûì îòíîøåíèåì ó÷àùèõñÿ âûñøåé øêîëû ê èçáðàííîé

ïðîôåññèè è ïîíèìàíèåì ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
óñïåøíîì îâëàäåíèè åþ. Ìåæäó òåì, èìåííî íà ýìïè-
ðè÷åñêîì óðîâíå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñòðóêòóðà
ñîáñòâåííî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàííîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè â íåé.
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè ïåäàãîãà
ïðÿìî çàâèñèò îò åãî îðèåíòàöèè íà íîâîââåäåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ñàìîàíàëèç, ñàìîîöåíêó è ñïîñîáíîñòü
îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü è ñàìîêîððåêöèþ.

Íà îñíîâå àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ è
îòíîøåíèÿ èõ ê íîâîââåäåíèÿì â íàóêå âûäåëÿåòñÿ
òàêæå åù¸ òðè èõ òèïà:

1. Ïåäàãîã-íîâàòîð, â äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî
íîâîå ïðèñóòñòâóåò â òîé ìåðå, â êàêîé îí óëó÷øà-
åò (ñîâåðøåíñòâóåò, äîïîëíÿåò) òðàäèöèîííûå ïðèí-
öèïû è ïîäõîäû â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïåäàãîã, ñëåäóþùèé ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîíöåïöèè, ñàì ôîðìèðóþùèé ïðàâèëà ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóþùèé ñâîè
ïîäõîäû, îòâå÷àþùèå åãî âçãëÿäàì.

3. Ïåäàãîã-èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðûé ñàì óñòà-
íàâëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è ïðîôåññèè, íàó÷íî îáî-
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ñíîâàííî âûõîäÿùèå çà ðàìêè «ñòàíäàðòîâ», ïåðåøà-
ãèâàþùèé ÷åðåç íèõ. Åãî öåëü – ñîîòâåòñòâîâàòü ïî-
òðåáíîñòÿì âðåìåíè è ñâîèì âíóòðåííèì óñòàíîâêàì.
×åì áîëüøå èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà, òåì âûøå ó íåãî ïîêàçàòåëü ñàìîðåãóëÿöèè,
à ñëåäîâàòåëüíî, ïîëíåå ðåàëèçóåòñÿ åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Âåäóùèì ïðè ýòîì óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîñòè ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà ñàìîðàçâèòèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èìå-
åò òå æå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî è ëþáîé äðóãîé âèä ÷å-
ëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, öåëåïî-
ëîæåííîñòü, ìîòèâèðîâàííîñòü, ïðåäìåòíîñòü. Ê ñïå-
öèôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îòíîñÿò åå ïðîäóêòèâíîñòü. Í.Â. Êóçüìèíà [3]
êëàññèôèöèðóåò ïÿòü óðîâíåé ïðîäóêòèâíîñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:

1. Ðåïðîäóêòèâíûé (ìèíèìàëüíûé) – ïåäàãîã
óìååò ïåðåñêàçàòü  äðóãèì òî, ÷òî çíàåò ñàì (íåïðî-
äóêòèâíûé).

2. Àäàïòèâíûé (íèçêèé) – ïåäàãîã óìååò ïðè-
ñïîñîáèòü ñâîå ñîîáùåíèå ê îñîáåííîñòÿì àóäèòîðèè
(ìàëîïðîäóêòèâíûé).

3. Ëîêàëüíî-ìîäåëèðóþùèé (ñðåäíèé) – ïåäà-
ãîã âëàäååò ñòðàòåãèÿìè îáó÷åíèÿ: çíàíèÿì, íàâûêàì,
óìåíèÿì ïî îòäåëüíûì ðàçäåëàì êóðñà (ò.å. ôîðìè-
ðóåò ïåäàãîãè÷åñêóþ öåëü, îòäàåò ñåáå îò÷åò â èñêî-
ìîì ðåçóëüòàòå è îòáèðàòü ñèñòåìó è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ îáó÷àåìûõ â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü (ñðåäíåïðîäóêòèâíûé).

4. Ñèñòåìíî-ìîäåëèðóþùèé çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ
(âûñîêèé) – ïåäàãîã âëàäååò ñòðàòåãèÿìè ôîðìèðî-
âàíèÿ èñêîìîé ñèñòåìû çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé ïî
ïðåäìåòó â öåëîì (ïðîäóêòèâíûé).

5. Ñèñòåìíî-ìîäåëèðóþùèé äåÿòåëüíîñòü è ïî-
âåäåíèå îáó÷àåìûõ – ïåäàãîã âëàäååò ñòðàòåãèÿìè
ïðåâðàùåíèÿ ñâîåãî ïðåäìåòà â ñðåäñòâî ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, åå ïîòðåáíîñòåé â ñàìîâîñïèòàíèè, ñà-
ìîîáðàçîâàíèè, ñàìîðàçâèòèè (âûñîêîïðîäóêòèâíûé).

Íàó÷íûå âçãëÿäû íà ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé è êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè ïðåïîäàâàòåëÿ îòðàæàþò äîâîëüíî ðàçíîîáðàç-
íûé ñïåêòð ïðåäñòàâëåíèé íà ñîäåðæàíèå è ñòðóê-
òóðó ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè è ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ. Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå îáîñíîâûâàåòñÿ ïîíèìàíèå öåëè ïîäãîòîâêè
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ñ ïîçèöèè ñîäåðæàíèÿ è
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî
îáðàçîâàíèÿ, ëè÷íîñòíî äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà
ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ è
ãðàæäàíñêèõ àñïåêòîâ, èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîáëåì ìíîãîîáðàçèÿ ñïîñîáíîñòåé, êîìïåòåíòíî-
ñòè, äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óðîâ-
íåé âîñïèòàííîñòè, çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ è äðó-
ãèõ õàðàêòåðèñòèê.

 Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé íà äàííûé ïðåäìåò,
íàìè ïðåäëàãàþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå áà-
çîâûõ ðÿä îáîáùåííûõ âûâîäîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îï-
ðåäåëåíèþ ñóùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êàäðîâ.

Ãîòîâíîñòü – ýòî êîìïåòåíòíî-êà÷åñòâåííîå è
óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà (ãðóïïû ëþäåé, îðãà-
íèçàöèè, ñèñòåìû), îïðåäåëåííîå öåëüþ, ïðèíöèïàìè,
ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè åå ðåàëèçàöèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü – ýòî ñïîñîá-
íîñòü ê ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé è ôóíê-
öèîíàëüíî îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ðåøåíèþ êîí-
êðåòíî ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà óðîâíå óñïåøíîãî
ðåçóëüòàòà èõ äîñòèæåíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü – ýòî ãåíåòè÷åñêè, ôèçèîëîãè÷åñ-
êè, ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî-îïðåäåëåííîå è âûðàáî-
òàííîå êà÷åñòâî (èëè ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ è
êà÷åñòâ) ÷åëîâåêà, ÷òî-ëèáî ýôôåêòèâíî ñîâåð-
øàòü, äåëàòü, äåéñòâîâàòü.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü –
ýòî êà÷åñòâåííîå, ñèñòåìíîå, äèíàìè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðîôåññè-
îíàëüíî è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ñïîñîáíîñòü êîìïåòåíòíî è ýôôåêòèâíî îñó-
ùåñòâëÿòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü – ýòî îòðàæåíèå ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîâîêóïíîñòü ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ åìó äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
â óñëîâèÿõ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Â ýòîì ïëàíå îäíîé èç çàäà÷ ðåàëèçàöèè Çàêî-
íà ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè ÐÔ» ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è
âíåäðåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ, îïðåäåëÿþùèõ íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ê
êà÷åñòâó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, èõ êóëüòóðíîìó
è äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó óðîâíþ. À «ñòàíäàðò îá-
ðàçîâàíèÿ» åñòü ñèñòåìà ïàðàìåòðîâ, ïðèíèìàåìûõ
â êà÷åñòâå íîðì îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè, îòðàæà-
þùåé îáùåñòâåííûé èäåàë îáðàçîâàííîñòè, êîòîðàÿ
ó÷èòûâàåò âîçìîæíîñòè ðåàëüíîé ëè÷íîñòè è ñîöè-
óìà ïî äîñòèæåíèþ ýòîãî èäåàëà. Â ýòîì êîíòåêñòå,
ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàðòàì ïðåäïî-
ëàãàåò ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ ñòàíäàðòèçàöèè: óñ-
òàíîâëåíèå è ïðèìåíåíèå ïðàâèë ñ öåëüþ óïîðÿäî-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè â îïðåäåëåííîé îáëàñòè íà
ïîëüçó è ïðè ó÷àñòèè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí.
Ðàçâèòèå ðûíêà òðóäà, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò
çíàíèÿ, äèêòóåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå òðåáîâàíèÿ ê
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ âñåõ óðîâíåé ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òðåáîâàíèÿ ðûíêà òðóäà èñ-
õîäÿò îò ðàáîòîäàòåëÿ, êîòîðûé ïðåäúÿâëÿåò çàïðîñû
íà «ñâîåì» ÿçûêå. Òî, ÷òî, ïî ìíåíèþ ðàáîòîäàòåëÿ,
äîëæåí óìåòü äåëàòü ðàáîòíèê íà ïðåäïðèÿòèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèåé, êîòîðàÿ â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ôîðìó è ñîäåðæà-
íèå ñòàíäàðòà, ðåàëèçóåìîãî íà îñíîâå êîìïåòåíòíî-
ñòíîãî ïîäõîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
– ýòî íàëè÷èå íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîôåññèè ñîâîêóïíî-
ñòè çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè îïðå-
äåëåííûõ òâîð÷åñêî-èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ðåàëèçóþùèõñÿ â ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííîãî íàáî-
ðà êîìïåòåíöèé èëè îòäåëüíîé êîìïåòåíöèè.

Ê îñíîâíûì âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè îòíîñÿòñÿ îáðàçîâàòåëüíî-êîãíèòèâíûå, îðãàíè-
çàöèîííûå, óïðàâëåí÷åñêèå, êîíñòðóêòèâíûå, îïåðà-
öèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèå, êîììóíèêàòèâíûå, èí-
ôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûå è èíòåðàêòèâíûå, îöå-
íî÷íûå, êîððåêöèîííûå è äð.
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Â êîíòåêñòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïåäàãîãè-
÷åñêîé íàóêè åå îáåñïå÷èâàþùåé, îñíîâíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ìîæíî
ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþùåì ñîäåðæàíèè:

1. Çíàíèÿ âêëþ÷àþò ìåæäèñöèïëèíàðíóþ åñòå-
ñòâåííîíàó÷íóþ è ãóìàíèòàðíóþ îñíîâó íà óðîâíå
âñåõ ñòóïåíåé èõ àáñòðàêöèè.

2. Óìåíèÿ è íàâûêè îïðåäåëÿþò îáùåïåäàãîãè-
÷åñêîå, ñïåöèàëüíîå è òåõíîëîãè÷åñêîå èõ ñîäåðæà-
íèå íà ïðîäóêòèâíîì óðîâíå.

3. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè äåòåðìèíè-
ðóþò ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî âûðàáîòàííóþ ñîâîêóï-
íîñòü ñâîéñòâ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü (ðåçóëüòàòèâíîñòü) ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñÿ.

4. Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ àêòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïñèõî-
ôèçè÷åñêóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ìîòèâèðîâàííîñòü, êðåàòèâíîñòü, ðåôëåêñèþ, êîëå-
çèâíîñòü, îïîñðåäñòâîâàíèå, îðèåíòèðîâàíèå, àâòî-
íîìíîñòü, ñìûñëîòâîð÷åñòâî, êóëüòóðîñîîáðàçíîñòü,
ñàìîàêòóàëèçàöèþ è ñàìîðåàëèçàöèþ.

Ñîñòàâ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
ïðåïîäàâàòåëÿ ïîñðåäñòâîì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàïîëíÿÿñü ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, ýê-
ñòðàïîëèðóåòñÿ â ñòðóêòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü åñòü, ïðåæäå
âñåãî, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿíèå
ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, èíòåðåñà ê ïðîôåññèè,
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè è ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü îïðåäå-
ëÿåò íåîòëîæíîå ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè íà
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé è ïîñòîÿííîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ è èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü – îñíîâà ïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùàÿ ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êóëüòóðó èõ îáåñïå-
÷èâàþùóþ.

 Ïðîôåññèîíàëüíîå ìîòèâèðîâàíèå – ñïîñîá-
íîñòü ïðèäàâàòü ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòå ñâÿçàíî ñ ïðàâèëüíûì âûáîðîì
ïðîôåññèè, èíòåðåñîì ê íåé, ê îáúåêòó è ïðåäìå-
òó äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåôëåêñèâíîñòü – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî «ß» (îïûòà). Îñìûñëèâàòü, èçó-
÷àòü, àíàëèçèðîâàòü èííîâàöèè â ïðåïîäàâàíèè äèñ-
öèïëèíû è ýêñòðàïîëèðîâàòü èõ â ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîëëèçèâíîñòü – ñïîñîá-
íîñòü îáíàðóæèâàòü, èäåíòèôèöèðîâàòü è àíàëè-
çèðîâàòü ñêðûòûå ïðè÷èíû, ñóáúåêòèâíûå è îáúåê-
òèâíûå ôàêòîðû ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ è íà îñíîâå èõ ñòðîèòü ó÷åá-
íûé ïðîöåññ è îñóùåñòâëÿòü ïðîãíîç ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü – òâîð÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè, ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü,
îðãàíèçîâûâàòü, êîíñòðóèðîâàòü, ìîäåëèðîâàòü, óï-
ðàâëÿòü, òåõíîëîãèçèðîâàòü, êîððåêòèðîâàòü âñåãî
òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îïîñðåäñòâîâàíèå – âûâîä
ñîçíàíèÿ íà óðîâåíü ïåðåâîäà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé,
ñèòóàöèé è ÿâëåíèé â âíóòðåííèå èìïóëüñû è ïðî-
åêòû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àâòîíîìíîñòü – ñïîñîáíîñòü
íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé
ñòðîèòü è îðãàíèçîâûâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è äîáèâàòüñÿ ðåàëèçàöèè öåëè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñìûñëîòâîð÷åñòâî – îïðåäå-
ëåíèå è ïîðîæäåíèå ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ
ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðîñîîáðàçíîñòü –
óìåíèå ñèñòåìàòèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñ ïîçè-
öèè íàó÷íîé îðãàíèçàöèè òðóäà, çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé, êóëüòóðû îáùåíèÿ è êîììóíè-
êàöèé.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – âûñøèé
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñòâà, ñòðåìëåíèå ê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, àâòîíîìíîñòè è ïîëíîìó
âûÿâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé â èçáðàííîé
ïðîôåññèè, ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ âîçìîæíîñòåé â
ñîñòîÿíèå äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ – ñòðåìëå-
íèå ê ïðèçíàíèþ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî «ß»,
ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ åãî ïîëíî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé òàëàíò – âûñî÷àéøàÿ ñòå-
ïåíü ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
äîñòèãíóòàÿ çà ñ÷åò áîëüøèõ òðóäîçàòðàò.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãåíèàëüíîñòü – íåîðäèíàð-
íîå è íåïîâòîðèìîå ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî òàëàíòà.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìîäåëü ñîäåðæàíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè (êîìïåòåí-
òíîñòè) ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëåïî-
ëàãàþùåå âûðàæåíèå ëè÷íîñòè, ìíîãîàñïåêòíóþ è
ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè, êîòîðûå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ÷åðåç ôóíêöèî-
íàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè
ïðåäïîëàãàþò ýôôåêòèâíîå îñóùåñòâëåíèå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåò ñîáîé îòíîñèòåëüíî çàê-
ðûòóþ ñèñòåìó. Âñå åå ýëåìåíòû íàõîäÿòñÿ â ëîãè-
÷åñêîé âçàèìîñâÿçè è çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà.

Ñîöèàëüíûé çàêàç â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû îïðåäåëÿåò îáîáùåííóþ è òåõíîëîãè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó öåëåïîëàãàþùåé óñòàíîâêè ãîñóäàðñòâåííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà, äåòåðìèíèðóÿ îäíîâðå-
ìåííî è ñîöèàëüíûé çàêàç íà ïîäãîòîâêó  ïðåïîäàâà-
òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå îáîáùåííóþ öåëü
è òåõíîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó åãî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, à ,ïî ñóòè, ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.
Ïîñëåäíèå â ñîâîêóïíîñòè ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ó÷àùèõñÿ è ïåäàãîãè÷åñêèìè óìåíèÿìè, îïðåäåëÿ-
þò, â öåëîì, òåõíîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïðîôåñ-
ñèîãðàììû  ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çàìûêàþòñÿ íà åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè.
Ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè äåòåðìèíèðóåò ðåçóëüòàòû
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûõ óðîâíÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ó÷àùåãîñÿ. Â èòîãå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè
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ó÷àùåãîñÿ ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó è ñîäåðæàíèþ îòðà-
æåíèåì äàííîé êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ è îäíîâðåìåí-
íî ïðîèçâîäíîé åãî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü  ïðåïîäàâàòå-
ëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè çíàíèÿìè, ñòåïåíüþ èõ àáñòðàêöèè, îáî-
ñíîâàííîñòüþ, îñîçíàííîñòüþ, èíòåëëåêòóàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè ê îáúÿñíåíèþ, ïåðåíîñó, àíàëèçó,
ñèíòåçó, ïðîãíîçèðîâàíèþ, êîíñòðóêòèâíî-ïðîåêò-
íûì äåéñòâèÿì, òâîð÷åñêèì óìåíèÿì ôîðìèðîâàíèÿ
çíàíèé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè ïðåïîäàâà-
òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîñòîèò èç áëîêà ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, èíòåðåñîâ, óñòàíî-
âîê, óáåæäåíèé, ïîòðåáíîñòåé, èìåþùèõ êàê ëè÷íî-
ñòíî-çíà÷èìóþ, òàê è ñîöèàëüíî-çíà÷èìóþ îñíîâó.
Åãî ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî îïðåäåëÿåò ñïåöèôè-
÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü íàãëÿäíî
òðàíñôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè
â ñîçíàíèå îáó÷àþùèõñÿ (ðèñóíîê).

Ñîöèàëüíî-äóõîâíûå öåííîñòè äåòåðìèíèðóþò
îáùåêóëüòóðíûé êðóãîçîð ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, îïðåäåëÿþò êóëüòóðîëîãè÷åñêóþ ñî-
îáðàçíîñòü åãî ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãóìà-
íèçèðóþò è äåìîêðàòèçèðóþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îòðàæàåò ïðîôåññèîíàëüíî öåííîñòíûå îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, åãî
êóëüòóðó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èíòåðåñû, ïîòðåá-
íîñòè, óáåæäåíèÿ, ìèðîâîççðåí÷åñêèå âçãëÿäû, àêòèâ-
íîñòü è ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ îáó÷àþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïî-
äàâàòåëåé îáåñïå÷èâàåò àêòèâíîå îñâîåíèå ó÷àùåé-
ñÿ ìîëîäåæüþ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà,
âîêðóã êîòîðîãî ðàçâåðòûâàþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå
äåéñòâèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ó÷àñòíèêîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå îïûòà â îáëàñòè ïðåïîäàâàíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, óñâàèâàåìîãî ó÷àùèìèñÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé, ëåæàùèõ â îñíîâå
ïðîôåññèîíàëèçìà ïðåïîäàâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ òðåáî-
âàíèå  ê îáúåêòèâíîé îöåíêå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.
Òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî òðåáîâàíèÿ âîçìîæ-
íû ïðîäóêòèâíûé êîíòðîëü è êîððåêöèÿ. Ïðè÷åì
îïåðàòèâíûé êîíòðîëü – ýòî îäíîâðåìåííî èñïðàâ-
ëåíèå îøèáîê, äîïóùåííûõ ó÷àùèìèñÿ, è êîððåêöèÿ
äèäàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà. À îïåðàöèè òåêóùåãî è
ýòàïíîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ â îñíîâíîì êîððåêöè-
åé äèäàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èñïðàâëåíèå îøèáîê
ïðåïîäàâàòåëÿ è êîððåêöèÿ òåõíîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè íåîáõîäè-
ìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëèçì ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìíîãîàñïåêòíîå îáðàçîâàíèå â ñîçíàíèè è
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ýòî: ó÷åò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, àäåêâàòíàÿ èõ
âîçìîæíîñòÿì çàäàâàåìàÿ íàãðóçêà; êîìïåòåíòíîñ-
òíîå ðåøåíèå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûõ, îçäî-
ðîâèòåëüíûõ çàäà÷; ó÷åò æåëàíèé è èíòåðåñîâ çàíè-
ìàþùèõñÿ ñóáúåêòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ðàçíî-
îáðàçèå, íîâèçíà èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ è ôîðì
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, à òàêæå ëè÷íîñòü ïðåïîäàâà-
òåëÿ (åãî îáùåêóëüòóðíûé íàó÷íûé è ìåòîäè÷åñêèé

óðîâåíü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýðóäèöèÿ, îòâåòñòâåí-
íîñòü, òðóäîëþáèå, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ìèðîâîççðåí-
÷åñêàÿ óáåæäåííîñòü, ðàçóìíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü è
ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî) ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ôàêòîðíûì óñëîâèåì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì êà÷åñòâî  îáðàçîâàíèÿ ìîëîäåæè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè ýòîì ñàìîîáðà-
çîâàíèå êàê îáùàÿ ïðîáëåìà è ïðîôåññèîíàëüíîå
ïåäàãîãè÷åñêîå ñàìîîáðàçîâàíèå êàê åå ÷àñòü èìå-
þò âàæíîå, è, ïîæàëóé, âåäóùåå çíà÷åíèå â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [2].
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ФИЛОСОФСКИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ ОПОРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Стеблецов Е.А., кандидат педагогических наук, профессор
Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñîçäàíèÿ ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà òåîðèè

îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàíû ôîðìóëèðîâêè ïîíÿòèé: îïîðà è îïîðíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèå. Ïðåäëîæåíà ïîðÿäêîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ îïîð. Ïîêàçàíî çíà÷åíèå
îïîðû êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåé ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
ñèë.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, îïîðà, îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå, âíå-
øíÿÿ ñðåäà, ôèçè÷åñêèå ñèëû, êëàññèôèêàöèÿ îïîð, äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
áèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, îïîðà ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ ôèëîñîôñêàÿ êàòåãîðèÿ.

PHILOSOPHY BASICS OF THE THEORY OF THE FOOTING INTERACTION

Stebletsov E.A., Cand. Pedagog. Sci.
Voronezh State Institute of physical culture

Abstract.
The article deals with the creation of the conceptual construct of the theory of the footing interaction.

Given the wording of concepts: the footing and the footing interaction. Proposed ordinal classification of the
footing. The significance of the footing as core philosophical category of manifestations of physical strength.

Key words: biological object, footing, footing interaction, external environment, physical strength,
classification of footing, dynamic parameters, biological development, footing as core category

Îáùåïðèçíàííûå ìíåíèÿ è òî, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ äåëîì äàâíî ðåøåííûì, ÷àùå
âñåãî çàñëóæèâàåò èññëåäîâàíèÿ

Ã. Ëèõòåíáåðã

Âîïðîñ âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåê-
òà ñ îïîðîé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì — ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèì ïîëîæåíèå äëÿ ìíîãèõ îáëàñòåé çíàíèé. Äëÿ
ñïîðòèâíîé òåîðèè ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíîé è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå äî êîíöà íå-
èçó÷åííîé.

Îïðåäåëåíèå êîíöåïòóàëüíûõ áàçîâûõ ïîëîæå-
íèé ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà
ñ îïîðîé ÿâèëîñü îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäî-
âàíèÿ. Â ðàáîòå áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è îïðåäåëå-
íèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ôóíêöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé è ñîïîä÷èíåííîñòè â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî òåëà ñ âíåøíåé ñðåäîé.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû èññëåäî-
âàíèÿ áûëà âûáðàíà ïàðàäèãìà åñòåñòâåííî – ôè-
ëîñîôñêèõ ïîñòóëàòîâ ðàçâèòèÿ æèâîãî, êîíöåïöèÿ
ñîâðåìåííîãî åñòåñòâîçíàíèÿ è çàêîíîâ êëàññè÷åñêîé
ìåõàíèêè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è êîíêðåòèçàöèè ïîíÿòèé-
íîãî àïïàðàòà èññëåäîâàíèÿ áûëè ïåðåñìîòðåíû îñ-

íîâíûå ïîíÿòèéíûå êàòåãîðèè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïîëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà. Òàêèå êàê: äåéñòâèå —
ïðîòèâîäåéñòâèå — âçàèìîäåéñòâèå, ñèñòåìà — ñðå-
äà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ïðåäìåòíàÿ ñðåäà, îïîðíàÿ
ñðåäà, ïðåäìåò — îïîðà, îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå,
ñèëà âçàèìîäåéñòâèÿ è öåëûé ðÿä äðóãèõ êàòåãîðèé
è ïîíÿòèé.

Ïîñòîÿííî àïåëëèðóÿ â èññëåäîâàíèè ê ïîíÿ-
òèþ îïîðà, è ïîíèìàÿ åãî êëþ÷åâîé õàðàêòåð, ìû
ñòîëêíóëèñü ñ ñèòóàöèåé, îòñóòñòâèÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè, åãî íàó÷íîãî îïðåäåëåíèÿ. Â íàó÷íî-ñïðà-
âî÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ òîëüêî ýòèìîëîãè÷åñêèå
îïèñàòåëüíî-óêàçàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè [4, 6, 9, 10].
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïîäâåëà íàñ ê íåîáõîäèìîñòè ñå-
ðüåçíîé ïðîðàáîòêè ïîíÿòèÿ «Îïîðû» è ïîïûòêè åå
íàó÷íîé ôîðìóëèðîâêè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå îïîðû. Îïîðà – ïðåäìåò èëè ñðåäà ïðè êîíòàê-
òíîì âçàèìîäåéñòâèè, ñ êîòîðûì ôèçè÷åñêîå òåëî
(áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò) èçìåíÿåò âåëè÷èíó è/èëè
âåêòîð óñêîðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñèñòåìû êîîðäè-
íàò.

Äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü è
êîíêðåòèçèðîâàòü ïîíÿòèå «Îïîðû» è ââîäèò íîâûé
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ñïîñîá ìûøëåíèÿ îòíîñèòåëüíî å¸ ñîäåðæàíèÿ è
âûòåêàþùèõ èç ýòîãî âîçìîæíîñòåé.

Îïîðà âñåãäà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðåãðàäû
ïðåïÿòñòâóþùåé ïåðåäâèæåíèþ ìàòåðèàëüíîãî
îáúåêòà â âåêòîðå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò âîçäåéñòâóåò íà îïîðó
âûçûâàÿ ó îïîðû ðåàêöèþ ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ýòîò
ïðîöåññ è îïèñûâàåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå. Ïðîòè-
âîäåéñòâèå îïîðû â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå âñåãäà
áûâàåò âòîðè÷íûì âûíóæäåííûì è åå âëèÿíèå íà
äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû âçàèìîäåéñòâèÿ íîñèò ïàñ-
ñèâíûé õàðàêòåð.

Êàê ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî [7] äèíàìè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà è ñèëîâûå ïàðàìåòðû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îïîðîé â ðåàëüíîé æèçíè è ñïîðòèâíîé ïðàêòèêè
çàâèñÿò îò âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà (âåëè÷èíû è âåê-
òîðà óñêîðåíèÿ åãî ÎÖÌ îòíîñèòåëüíî Çåìëè). Òîëü-
êî áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ îïîðû ñàìîäâèæóùèéñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèé îáúåêò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ â ãðàâèòàöè-
îííîì ïîëå Çåìëè è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, âçàèìî-
äåéñòâèå ñ îïîðîé ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé ïîÿâëå-
íèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêèõ ñèë
â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå.

Îñíîâûâàÿñü íà ýìïèðè÷åñêîì îïûòå, â ñèñòå-
ìå êîîðäèíàò ñâÿçàííûõ ñ Çåìëåé âûäåëåíî òðè
óðîâíÿ îïîð:

1. Îïîðà ïåðâîãî ïîðÿäêà – òâåðäàÿ ïîâåðõ-
íîñòü Çåìëè ñ å¸ ôèçè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè;

2. Îïîðà âòîðîãî ïîðÿäêà – îáúåêòû ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïîñðåäíèêàìè, êîòîðûå ñàìè ìîãóò ïåðåìå-
ùàòüñÿ â ñèñòåìå êîîðäèíàò ñâÿçàííûõ ñ Çåìëåé (âñå
ñàìîäâèæóùèåñÿ è ïåðåìåùàåìûå òåëà, ïðåäìåòû,
óñòðîéñòâà, ìåõàíèçìû è ñèñòåìû, îáëàäàþùèå îï-
ðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè;

3. Îïîðà òðåòüåãî ïîðÿäêà – ãàçî-âîçäóøíàÿ
è âîäî-æèäêîñòíàÿ ñðåäû ïðè îïðåäåëåííûõ ôèçè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îïîðû.

Â ðàáîòå àêñèîìàòè÷íî áûëî ïðèíÿòî, ÷òî ïåð-
âîïðè÷èíîé îáúåêòèâíîãî – ðåàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñèë ïðè ïðîñòðàíñòâåííîì ïåðåäâèæå-
íèè ëþáûõ ñèñòåì (êàê áèîëîãè÷åñêèõ òàê è ìåõàíè-
÷åñêèõ) è ïîÿâëåíèþ âíóòðåííåé ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ Îïîðà. Ïðèíÿâ äàííîå ïîëîæå-
íèå, ïåðåä íàìè âñòàëà çàäà÷à êîíêðåòèçàöèè ïîíÿ-
òèÿ «Îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå» îòíîñèòåëüíî ïðîöåñ-
ñîâ ïðîòåêàþùèõ â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå.

Äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íåîòäåëèìû îò
âíåøíåé ñðåäû, îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. Áåç ãðàâèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íå ìûñëèì
íè ïðîöåññ ðàçâèòèÿ æèâîòíîãî ìèðà, íè ðàçâèòèå
÷åëîâåêà è òåì áîëåå ôîðìèðîâàíèå åãî äâèãàòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé îïèñûâàåòñÿ êàê ìíî-
ãîãðàííûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé øèðîêèé ñïåêòð
ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ è óñëîâèé. Íà ýòî óêàçûâàë
åùå È.Íüþòîí â ñâîåì ãðàíäèîçíîì íàó÷íîì òðóäå
«Ìàòåìàòè÷åñêèå íà÷àëà íàòóðàëüíîé ôèëîñîôèè»

[3]. «Ñàìîå âàæíîå ïîíÿòèå íàóêè - ýòî ïîíÿòèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Èìåííî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîãî
ðîäà - ïðè÷èíà âñåõ èçìåíåíèé â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå». Ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå âçàèìîäåéñòâèÿ âêëþ-
÷àåò ñëåäóþùóþ ôîðìóëèðîâêó: «Ôèëîñîôñêàÿ êà-
òåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ ïðîöåññû âîçäåéñòâèÿ îáúåê-
òîâ äðóã íà äðóãà, èõ âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü è
ïîðîæäåíèå îäíèì îáúåêòîì äðóãîãî» [8].

Âçàèìîäåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâåðòû-
âàþùèéñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå ïðîöåññ âîç-
äåéñòâèÿ îäíèõ îáúåêòîâ íà äðóãèå ïóòåì îáìåíà
ýíåðãèåé è äâèæåíèåì. Îíî îáóñëîâëèâàåò ñîåäèíå-
íèå ýëåìåíòîâ â ñèñòåìû.

Òåîðåòèçèðóÿ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè-
÷åñêîãî òåëà ñ îïîðîé ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùåé
ôîðìóëèðîâêè ïîíÿòèÿ «Îïîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ».
Îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå — ýòî ïðîöåññ íåïîñðåä-
ñòâåííîãî, êîíòàêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè-
÷åñêîãî òåëà è îïîðû, îáëàäàþùåé êîíêðåòíûìè
ôèçè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ïðè êîòîðîì âçàèìî-
äåéñòâóþùèå îáúåêòû îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíóþ
ñèñòåìó, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîèñõîäèò îáìåí ýíåð-
ãåòè÷åñêèìè è ñèëîâûìè ïîòîêàìè.

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû ïîñòîÿííî èñïûòû-
âàåì íà ñåáå ïðîòèâîäåéñòâèå îïîðû, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïðîèñõîäèò è ãåíåçèñ, è îíòîãåíåç æèâîòíîãî ìèðà
è ÷åëîâåêà [2].

Áèîëîãè÷åñêîå òåëî âîçäåéñòâóåò íà îïîðó, à
îïîðà â ñâîþ î÷åðåäü ïðîòèâîäåéñòâóåò òåëó (ðåàê-
öèÿ îïîðû). Â ðåçóëüòàòå äàííîãî ïðîöåññà âîçíè-
êàåò âçàèìîäåéñòâèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðàâíûìè
ñèëîâûìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè. Òåëî è
îïîðà âçàèìîäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà ñ ñèëàìè ðàâ-
íûìè ïî âåëè÷èíå è ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî íàïðàâ-
ëåíèþ.

Õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé îï-
ðåäåëÿþò óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà è âëèÿþò íà åãî ðàçâèòèå è
ñóùåñòâîâàíèå. Êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó÷åíûìè â êîñìîñå, â
íåâåñîìîñòè çàìåäëÿåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ôîðìèðîâàíèè ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû áèîëîãè÷åñêîãî òåëà â ñîñòîÿíèè
íåâåñîìîñòè òîëüêî áëàãîäàðÿ ãåííîé ïàìÿòè, à íå
ôóíêöèîíàëüíîé ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ [1, 5].

Èìåþùèåñÿ òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò îòíåñòè îïîðó ê ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì íå òîëüêî âîçìîæíîñòü
ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
òåëà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, íî è âëèÿþùèì íà åãî
ðàçâèòèå è ñóùåñòâîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ îïîðó îòíîñè-
òåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
ìèðà, å¸ ìîæíî îòíåñòè ê ñèñòåìîîáðàçóþùèì êà-
òåãîðèÿì ôèëîñîôñêîãî ïîðÿäêà è ñôîðìóëèðîâàòü
àêñèîìàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ÷òî îïîðà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ïåðâîïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ çàêîíîâ áèîëîãè÷åñêîãî ìèðà.
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Óòî÷íÿÿ è êîíêðåòèçèðóÿ îñíîâíûå ïîíÿòèÿ,
ñèñòåìàòèçèðóÿ è óãëóáëÿÿ òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ
âíóòðè ïðèêëàäíîé íàóêè, ìû ôîðìèðóåì íîâûé
ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ðàñøèðÿåì çíàíèÿ, î ðåàëüíîì
ìèðå ïîçâîëÿþùèå ñôîðìóëèðîâàòü îáîáùåíèÿ áî-
ëåå øèðîêîãî ïîðÿäêà.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ íîñèò ïîñòàíîâî÷íûé õà-
ðàêòåð è ïðèãëàøàåò ê äèñêóññèè ñïåöèàëèñòîâ ïî
çàÿâëÿåìûì âîïðîñàì.
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» îñíî-
âàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëüíî-×åðíî-
çåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà
ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ (ðåãèñòðà-
öèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086 îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà).
Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé
ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñåðèàëüíûõ èçäàíèé ISSN
1999-3455. Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà
Ðîñïå÷àòü – 18414. Èíôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ
ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èí-
äåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âîðîíåæñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå÷àò-
íîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà â ãîä è
èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ, êîòîðàÿ ïî
ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå è ðàçìåùàåò-
ñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíîãî íîìåðà ïî àä-
ðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» —
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæàþò
àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî è èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòðóê-
òóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿåìûìè âèäàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòà-
íèå); ñïîðò;  ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóð-
íàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû,
ïîçäðàâëåíèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäêîëëå-
ãèåé è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Ïðàâèëà
ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîðìëå-
íèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòàòüè
îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñî-
áîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé ìàòå-
ðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå÷àþùèé
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà, ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåäïî÷è-
òàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû
è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, íàçâàíèå
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðà-
íó, êëþ÷åâûå ñëîâà (5–7).

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäåëîâ:
«Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ», «Ðå-
çóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå» («Âûâîäû»),
«Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ,
ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-

ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëü-
òàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé
ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëü-
íîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âåëè÷èí, ëåã-
êî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð, ðàçíîñòü èëè
ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðî-
âàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìà-
òèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðèíó ñòðàíèöû. Òàáëèöû,
çàíèìàþùèå ñòðàíèöó ïîëíîñòüþ, íå ïðèíèìàþòñÿ.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü âûïîë-
íåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôèêè
(CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëüçóåòñÿ
øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ
(íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word è Excel. Ê
ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî
êà÷åñòâà, èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.
Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòü âîçìîæ-
íîñòü èõ ïîëèãðàôè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ áåç äîïîë-
íèòåëüíîé îáðàáîòêè. Èëëþñòðàöèè ñ ïîäïèñÿìè äîë-
æíû áûòü âëîæåíû â ôàéë ñ ðóêîïèñüþ, à òàêæå ïðè-
ëîæåíû îòäåëüíûìè ãðàôè÷åñêèìè ôàéëàìè (tiff, jpg)
ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 2000 ïèêñåëåé ïî îäíîé èç ñòî-
ðîí.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí ïî
àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðàôè÷åñ-
êîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒÓ 7.1-2003. Òàêæå ñïèñîê ëèòå-
ðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
ìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü
ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåäâà-
ðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâàìè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êîòîðûé äîëæåí
áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê,
à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïåðåâîäà. Â àííîòàöèè óêà-
çûâàþòñÿ: öåëü ðàáîòû, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, êîíòèí-
ãåíò èñïûòóåìûõ, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàòêèå
ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé
àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå e-mail îäíîãî
èç àâòîðîâ. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè
æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îò-
äåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì
ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà
960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé
öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè 5–7 ñòð. ôîðìàòà À4 (áîëüøèé
îáúåì – ïî äîãîâîðåííîñòè), îôîðìëåííûõ ïî ïðèâåäåí-
íûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå,
òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word, ïðà-
âîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò Times
New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû – êåãåëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïîëóòîðíûé èí-
òåðâàë.
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УВАЖАЕМЫЕ АВТОРЫ!
Редакция журнала «КФ и З» напоминает, что оплату научных статей следует

производить по реквизитам ВГПУ:

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû áûòü
ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006.doc), âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàéëû (ñ ðè-
ñóíêàìè, ñõåìàìè è ò.ä.) òàêæå äîëæíû ñîäåðæàòü
ôàìèëèþ àâòîðà è äàòó (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006Photo.tif, Ivanov02.05.2006Ris1.jpg èëè
Ivanov02.05.2006Shema2.cdr). Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé
ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèç-
âåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå
ê ïóáëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå
âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

Óâàæàåìûå àâòîðû!
Äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòåé â æóðíàëå «Êóëüòóðà

ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» Âû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äâå
ðåöåíçèè îò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàòèêå
âàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåöåíçèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü îáîñíîâàíèå àêòóàëü-
íîñòè, íàó÷íîé íîâèçíû, äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Òåêñò ðåöåíçèè äîëæåí áûòü çàâåðåí ïî
ìåñòó ðàáîòû ðåöåíçåíòà.

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Áåç íàëè÷èÿ ðåöåíçèé ñòàòüÿ íå áóäåò ïðèíÿòà ê
ïóáëèêàöèè.

Ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïóáëèêàöèè ïðèíè-
ìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòîâåð-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð, óñëî-
âèÿ ïóáëèêàöèè îãîâàðèâàþòñÿ ñ îòâåòñòâåííûì ñåêðå-
òàðåì.
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