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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ

ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàíèå, íà-
ïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãà-
íèçàöèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíã-
ðåññ, ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåí-
íîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ,
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ôèç-
êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåçîëþ-
öèÿ.

THE THIRD INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE «PROBLEMS OF
SPORTS EDUCATION: CONTENT, DIRECTION, METHODOLOGY,

ORGANIZATION»

Gorelov A.A., doctor of pedagogical sciences, Professor
«Institute of socialization and education» of the Russian Academy of education

Pel
,
menev V.K., doctor of pedagogical sciences, Professor
Baltic Federal University named after Immanuel Kant

Lotonenko A.V., doctor of pedagogical sciences, Professor
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.  The article reveals the problems of sports education, content, focus, methodology, organization.
Key words: Congress, the content, direction, methodology, organization, physical culture, physical

education, healthy living, physical activity, resolution.

Â ïåðèîä ñ 23 ïî 27 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â Êà-
ëèíèíãðàäå ïðîõîäèë òðåòèé Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷-
íûé êîíãðåññ «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãà-
íèçàöèÿ», êîòîðûé áûë ïîñâÿù¸í äâóì çíàìåíàòåëü-
íûì äàòàì – 70-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ è 30-ëåòèþ Âûñøåé øêîëû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîòà Áàëòèéñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Èììàíóèëà Êàíòà.
Ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ýòîãî êîíãðåñ-
ñà ïðîâîäèëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ îðã-
êîìèòåòà ðåêòîðà ÁÔÓ èì. Êàíòà (äàëåå óíèâåðñè-
òåòà) äîêòîðà ïîëèòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Êëå-

ìåøåâà Àíäðåÿ Ïàâëîâè÷à. Ñîïðåäñåäàòåëÿìè íàó÷-
íîãî êîìèòåòà êîíãðåññà, ðóêîâîäèòåëÿìè ïëåíàðíî-
ãî çàñåäàíèÿ áûëè äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðà äèðåêòîð âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ÁÔÓ èì. È.Êàíòà  Â.Ê. Ïåëüìåí¸â è
äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè è îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ À.À. Ãîðåëîâ. Â
êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå èçâåñòíûå ó÷¸íûå èç
Áåëîðóññèè, Ãåðìàíèè, Êàçàõñòàíà, Ëèòâû, Ëàòâèè,
Ïîëüøè, Ðîññèè, Óêðàèíû. Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ
ïðåäñòàâëÿëè ñïåöèàëèñòû èç âóçîâ ðåñïóáëèê Áàø-
êîðòîñòàíà è Àäûãåÿ, ãîðîäîâ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, Êàëèíèíãðàäà, Áåëãîðîäà, Âîðîíåæà,
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Íàëü÷èêà, Òàìáîâà, ×åëÿáèíñêà, äð. ãîðîäîâ è ðå-
ãèîíîâ íàøåé ñòðàíû.

Ïðîáëåìû, îáñóæäàåìûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ
êîíãðåññà, âûçâàëè èíòåðåñ è øèðîêóþ äèñêóññèþ
ó áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ äàííîãî íàó÷íîãî êâî-
ðóìà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ñáîðíèê íàó÷íûõ ñòà-
òåé, ñîäåðæàùèé áîëåå 90 ïóáëèêàöèé ïî ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ÷à-
ñòíîñòè â í¸ì ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî è íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ; ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ôèçêóëüòóðíîì îáðàçî-
âàíèè; ñïîðòà â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ; ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ; ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ;
ñîäåðæàíèå è íàïðàâëåííîñòü îáðàçîâàíèÿ â àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî ïëåíàðíîå çàñåäàíèå êîíãðåñ-
ñà â ïåðâûé äåíü ïî èíèöèàòèâå ðåêòîðàòà ÁÔÓ
èìåíè Èììàíóèëà Êàíòà è àêòèâíîì ó÷àñòèè ðåêòî-
ðà À.Ï. Êëåìåøåâà â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå ã. Êà-
ëèíèíãðàäà, ó äðåâíèõ ñòåí êîòîðîãî ïîõîðîíåí âå-
ëèêèé ôèëîñîô Èììàíóë Êàíò. Ó÷àñòíèêè êîíãðåñ-
ñà âîçëîæèëè öâåòû ê åãî ìîãèëå è ïîñåòèëè ïàìÿò-
íûå ìåñòà ñîáîðà ñâÿçàííûå ñ åãî æèçíüþ è äåÿòåëü-
íîñòüþ.

Îòêðûë êîíãðåññ ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèîííîãî
êîìèòåòà, ðåêòîð óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ïîëèòè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Êëåìåøåâ Àíäðåé Ïàâëîâè÷. Â ñâî-
¸ì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå îí îòìåòèë âàæíîñòü ïðî-
âîäèìîãî ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî ôîðóìà ñ ïîçè-
öèè âñåìåðíîãî è ïîâñåìåñòíîãî îçäîðîâëåíèÿ ëþäåé
ïðîæèâàþùèõ íà ïëàíåòå Çåìëÿ, íåîáõîäèìîñòè áîðü-
áû ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì ðåæèìîì ïîâñåäíåâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ëèêâèäàöèè äåôè-
öèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñëî¸â è êà-
òåãîðèé íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îí ïîçäðà-
âèë âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà è ïîæåëàë òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ â ðåàëèçàöèè ïðîáëåì îòå÷åñòâåííîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ
ïóòåé åãî ìîäåðíèçàöèè, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è â
ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ Òðåòüåãî ìåæäóíàðîä-
íîãî êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèè: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà è îðãà-
íèçàöèÿ» òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìèíèñòð îáðàçîâà-
íèÿ Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà
Òðóñåí¸âà, äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà íàóêè è îáðàçî-
âàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷
Åâñååâ, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» Ëóáûøåâà Ëþäìèëà
Èâàíîâíà.

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ õîðîâîé ãðóïïîé
ÁÔÓ èì. È. Êàíòà áûë èñïîëíåí ãèìí ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîä¸æè Ãàóäåàìóñ.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå îòêðûë çàâåäóþùèé îòäå-
ëîì òåîðèè ñïîðòà è àíòðîïîìîòîðèêè Êðàêîâñêîé
àêàäåìèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äîêòîð ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ëÿõ Â.È. (Ïîëüøà). Â ñâî-
¸ì äîêëàäå îí êîðîòêî ðàññêàçàë î ñâîåé àêàäåìèè
è ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàë ïðîáëåìû êà÷åñòâà
åâðîïåéñêîãî è ðîññèéñêîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ãëàçàìè
îáùåñòâà, ó÷åíèêîâ, ðîäèòåëåé, ýêñïåðòîâ è ó÷èòåëåé.
Äèðåêòîð Óíèâåðñèòåòà Õðèñòèàíà – Àëüáðåõòà â
Êèëå (Ãåðìàíèÿ) ïðîôåññîð Ì. Âýãíåð âûñòóïèë ñ
äîêëàäîì íà òåìó: «Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà: èíäèâèäóàëüíûå ïëàíû ðàçâèòèÿ íà óðîêàõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû». Äàëåå ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì âûñëóøàëè äîêëàä ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà æóðíàëà «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû», äîêòîðà ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîðà Ëóáûøåâîé Ë.È. «Îëèìïèéñêèé ïðîåêò «Ñî÷è-
2014»  êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèè». Îíà ïîäðîáíî îñòàíîâèëàñü íà
ðàçâèòèè Ðîññèéñêîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà ñïîðòà
â êîíòåêñòå ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì Èãðàì 2014
ãîäà â Ñî÷è. Ïðè ýòîì áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäå-
ëåíî âîïðîñàì îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîñëå
ýòîãî ñ äîêëàäîì íà òåìó «Áèîìåõàíèêà êàê ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ äèñöèïëèíà â ôèçêóëüòóðíîì îáðàçîâà-
íèè» âûñòóïèëà ïðîôåññîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ã.Ï.
Èâàíîâà. Îíà àêöåíòèðîâàëà âíèìàíèå ñëóøàòåëåé
íà íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ðîëè áèîìåõàíèêè íå
òîëüêî, êàê áàçîâîé äèñöèïëèíû ôèçêóëüòóðíûõ
âóçîâ, íî è êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè âñåõ ó÷åáíûõ äèñ-
öèïëèí, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò æèâîå äâèæåíèå.
Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëî âûñòóïëåíèå ïåðâîãî
ïðîðåêòîðà Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà
×åðìèòà Ê.Ä. «Íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëèçàöèè è ôîð-
ìèðîâàíèå áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû îáó÷àþùèõñÿ». Çàâåðøèëîñü ïëåíàðíîå çàñåäà-
íèå äîêëàäîì ïðîðåêòîðà Àêàäåìèè Ðóññêîãî áàëå-
òà èì. À.ß. Âàãàíîâîé, ñîïðåäñåäàòåëÿ ÓÌÎ íàïðàâ-
ëåíèÿ «Õîðåîãðàôè÷åñêîå èñêóññòâî»  À.Â. Ôîìêè-
íà íà òåìó: «Ðåàëèè ñîâðåìåííîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè». Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ
äëÿ ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà áûë äàí êîíöåðò îðãàí-
íîé ìóçûêè, îðãàíèçîâàííûé ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîä-
ñòâà Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.
Êàíòà.

Ïîñëå îáåäà â àêòîâîì çàëå óíèâåðñèòåòà ó÷à-
ñòíèêè êîíãðåññà ñîáðàëèñü çà êðóãëûì ñòîëîì äëÿ
îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ õîðåîã-
ðàôè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñëåäóþùèé äåíü ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ïîñâÿòè-
ëè îáñóæäåíèþ ïðîáëåì ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ íà ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ, êîòîðûå áûëè îðãà-
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íèçîâàíû ñ ó÷¸òîì ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ïî
ïÿòè íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì:

Íàó÷íàÿ ñåêöèÿ ïî ïåðâîìó íàó÷íîìó íàïðàâ-
ëåíèþ – «Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ» ïðîâîäèëàñü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» äîêòîð ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ë.È. Ëóáûøåâà
(Ìîñêâà), ãëàâíîãî êîíñóëüòàíòà ýòîãî æóðíàëà
÷ëåíà êîððåñïîíäåíòà ÐÀÎ, äîêòîðà áèîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà Áàëüñåâè÷à è äîöåíòà êà-
ôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ÂØÔÊèÑ ÁÔÓ èì È. Êàíòà, êàíäèäàò ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Å.Ë. Ìàòîâà. Áîëüøîé èíòå-
ðåñ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ Â.Ê. Áàëüñåâè÷à
«Ñïîðòèâíàÿ íàóêà â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ðîññèé-
ñêîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ» (Ìîñ-
êâà), À.Â. Ëîòîíåíêî «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà –
îðãàíè÷åñêàÿ ÷àñòü êóëüòóðû îáùåñòâà è ëè÷íîñ-
òè» (Âîðîíåæ), Ñ.Í. Íèêèòèíà «Äâèæåíèå – ïðåä-
ìåò íàóêè äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), Â.Â. Õðàìîâà «Ìåòîäè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ó÷åáíûì êîìïüþòåðíûì ïðîãðàììàì äëÿ
óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» (Ãðîäíî), Â.Í. Ñà-
ìîéëèíîé «Ýôôåêòèâíîñòü áàëüíî-ðåéòèíãîâîé ñè-
ñòåìû îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèïëèíå «Àíà-
òîìèÿ ÷åëîâåêà» (Êàëèíèíãðàä) è äð.

Ïðîáëåìû ñïîðòà â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ îáñóæäàëèñü â õîäå âåäåíèÿ 2-é ñåêöèè,
ñîïðåäñåäàòåëÿìè êîòîðîé áûëè ðåêòîð Óðàëüñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Å.Ô.
Îðåõîâ, äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè À.È. Ãåöåíà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Ã.Í. Ïîíîìàð¸â è çàâ. êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÂØÔÊèÑ
ÁÔÓ èì È. Êàíòà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò Å.Î. Øèðøîâà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè
âûñòóïëåíèÿ Ë.À. Êàðïåíêî «Îáùàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè êàê ïåðñïåêòèâíîé ðàç-
íîâèäíîñòè ìàññîâîãî ñïîðòà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
À.Ï. Õëîïåöêîãî «Î äóõîâíî-íðàâñòâåííîé îñíîâå
ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ» (Êàëèíèíã-
ðàä), À.Ä. Ñêðèïêî «Êëàññèôèêàöèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â ïîäãîòîâêå âîëåéáîëèñòîâ» (Ïîçíàíü) è äð.

Ñîïðåäñåäàòåëÿìè òðåòüåé ñåêöèè «Ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ» áûëè ó÷¸íûé ñåêðåòàðü ñîâåòà Èíñòèòóòà ñî-
öèàëèçàöèè è îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ðóìáà Î.Ã. è äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÂØÔÊèÑ ÁÔÓ èì È. Êàíòà,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Òîìàøåâñêàÿ
Î.Á. Øèðîêóþ äèñêóññèþ è ïîâñåìåñòíîå îáñóæäå-
íèÿ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé Ãäàíüñêîé
àêàäåìèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ê. Ïðóñèê è Ê.

Ïðóñèêà «Êîìïëåêñíûé êîíòðîëü â ñèñòåìå óïðàâ-
ëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ». Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòêëèêîâ ïîëó÷èëè äîê-
ëàäû Ê.Ä. ×åðìèòà, À.Ã. Çàáîëîòíîãî, À.Â. Øàõà-
íîâà «Êðèòåðèàëüíîå çíà÷åíèå âðåìåííîãî ïîðÿäêà
èçìåíåíèÿ óãëîâ â ñóñòàâàõ â îöåíêå êà÷åñòâà âû-
ïîëíåíèÿ ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé â ïàóýðëèôòèíãå»
(Ìàéêîï), Â.Ë. Êîíäàêîâà «Íîâûé âçãëÿä íà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè è èõ ñòðóê-
òóðèðîâàíèå ïðèìåíèòåëüíî ê îáðàçîâàòåëüíîìó
ïðîöåññó â âóçàõ» (Áåëãîðîä), Ñ.À. ×åðíûõ, À.Þ.
Êåéíî «Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 7-9 ëåò» (Òàì-
áîâ), À.À. Çàéöåâà, Ñ.Â. Ñàçîíîâà «Ïðîãíîçèðîâà-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïîñëå èí-
òåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê» (Êàëèíèíãðàä),
À.Ì. Òõàçåïîâà, Ã.Í. Òõàçåïîâîé «Çäîðîâüå êàê
îáúåêò óïðàâëåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ» (Íàëü÷èê) è äð.

×åòâ¸ðòàÿ ñåêöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà â èíòåðå-
ñàõ ìîëîäûõ ó÷¸íûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðåçóëüòàòû
ñâîèõ äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
ïî ïðîáëåìàì ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåííîñòè, ìåòîäèêè
è îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íåé
ïðèíÿëè ó÷àñòèå àñïèðàíòû è ñîèñêàòåëè ó÷¸íûõ
ñòåïåíåé èç òàêèõ èçâåñòíûõ çàðóáåæíûõ è ðîññèéñ-
êèõ âóçîâ êàê: Êèëüñêàÿ àêàäåìèÿ ñïîðòèâíîé ïåäà-
ãîãèêè â Ãåðìàíèè (À. Êðþãåð, Â. Áîíèí, À. Õàé-
íåí), Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Àêìóëëû â ã. Óôà (À. Íàóìîâ,
Ð. Ëåáåäåâ, Ä. Êàäàø¸âà, À. Ãâîçäåâà, Ä. Õàëèêîâ),
Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â Ìèíñêå (Â. Íåõàåâà) Áàëòèéñêî-
ãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. Êàíòà â Êà-
ëèíèíãðàäå (Å. Ìåíüøèêîâà, Ê. Ìàìàäæàíîâà, À.
ßâîðñêàÿ, Ì. Áóòêî) è äð.

Â õîäå ðàáîòû ïÿòîé ñåêöèè «Õîðåîãðàôè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå: àêòóàëüíûå âîïðîñû, ïðîáëåìû è
ïåðñïåêòèâû, âîçãëàâëÿåìîé ïðîðåêòîðîì Àêàäåìèè
Ðóññêîãî áàëåòà èì. À.ß. Âàãàíîâîé À.Â. Ôîìêèíûì,
ïðåäñòàâèòåëÿìè ÁÔÓ èì. È.Êàíòà È.À. Ðåáåçîâûì
è Â.Í. Ñàìîéëèíîé îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû: «Ðåàëè-
çàöèè Ôåäåðàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè õîðåîãðàôèè» (Ç.Ä. Ëÿíãîëüô, Ñ.Ã. Àíóô-
ðèåâà), «Ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè áàêà-
ëàâðîâ íàïðàâëåíèÿ «Õîðåîãðàôè÷åñêîå èñêóññòâî»
ïðîôèëü «Òàíöåâàëüíî-ýñòåòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà»
(È.À. Ðåáåçîâ), «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïåäàãîãà-õîðåîãðàôà»
(«Îñîáåííîñòè íà÷àëüíîãî ýòàïà îáó÷åíèÿ íàðîäíî-
ñöåíè÷åñêîìó òàíöó ñòóäåíòîâ ïðîôèëÿ «Òàíöåâàëü-
íî-ýñòåòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà» (Ã.Â. Áëèíîâà), «ìåòî-
äè÷åñêèå ïðè¸ìû îòðàáîòêè òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ
â ìàëü÷èêîâûõ ãðóïïàõ ðàçíûõ ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ»
(À.Ì. Àôàíàñüåâ, Ë.À. Àôàíàñüåâà) è äð.

Êðîìå ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé áûëî çàïëàíèðî-
âàíî ïðîâåäåíèå êðóãëîãî ñòîëà íà êîòîðîì îáñóæ-



6

Третий международный конгресс

äàëèñü ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ ïîñëåäóþùèõ êîíãðåññîâ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè êîíãðåññà áûëà
ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ ðåçîëþöèÿ.

ÐÅÇÎËÞÖÈß
Òðåòüåãî Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà

«Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ: ñîäåð-
æàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ»

Â ïåðèîä ñ 10 ïî 12 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â Êàëè-
íèíãðàäå ïðîõîäèë âòîðîé Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé
êîíãðåññ «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ:
ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíèçà-
öèÿ». Â êîíãðåññå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè
ìíîãèõ ãîñóäàðñòâ Åâðîïû, Àçèè, Ñåâåðíîé Àìåðè-
êè. Îðãàíèçàöèîííûé êîìèòåò âîçãëàâèë ðåêòîð
Ôåäåðàëüíîãî Áàëòèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÁÔÓ)
èìåíè È. Êàíòà äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Àíäðåé Ïàâëîâè÷ Êëåìåøåâ. Ñîïðåäñåäàòåëÿìè
íàó÷íîãî êîìèòåòà êîíãðåññà, ðóêîâîäèòåëÿìè ïëå-
íàðíîãî çàñåäàíèÿ ÿâèëèñü äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà äèðåêòîð âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñîðòà  ÁÔÓ èìåíè È. Êàíòà Â.Ê.
Ïåëüìåí¸â è çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÔÃÍÓ «Èíñòè-
òóò ñîöèàëèçàöèè è îáðàçîâàíèÿ» Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè îáðàçîâàíèÿ  (ÔÃÍÓ ÈÑèÎ ÐÀÎ) À.À. Ãî-
ðåëîâ.

Ó÷àñòíèêè òðåòüåãî Ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-
ãî êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíè-
çàöèÿ», îòìå÷àþò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äàííîãî ôî-
ðóìà è åãî àêòóàëüíîñòü.

Ïëåíàðíûå äîêëàäû âåäóùèõ ó÷åíûõ, îáñóæäå-
íèå ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ íà ñåêöèîííûõ çà-
ñåäàíèÿõ îáíàæèëè øèðîêèé ñïåêòð ïðîáëåì â îá-
ëàñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçàöèÿ êî-
òîðûõ ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñ-
òîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó íîâûìè íàó÷-
íûìè çíàíèÿìè â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëü-
íîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â õîäå øèðîêîé äèñêóññèè, â ðàìêàõ îáñóæäà-
åìûõ ïðîáëåì, ó÷àñòíèêàìè äàííîãî íàó÷íîãî ôîðó-
ìà áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ îðãàíèçàöèÿ, øèðîêîå
èíôîðìàöèîííîå ïîëå è äîñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå Òðåòüåãî Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ:
ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíèçà-
öèÿ». Îïóáëèêîâàííûå â íàó÷íîì ñáîðíèêå ìàòåðè-
àëû îïðåäåëÿþò ñòðàòåãèþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû,
Àçèè, Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Àòðèáóòèêà Êîíãðåññà
ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì è ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
ïîñëåäóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ôîðóìîâ ïî äàííîé
ïðîáëåìàòèêå.

Ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ñ÷èòàþò, ÷òî íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íåîáõîäèìî ïðîäîë-

æàòü ðàáîòó ïî èíòåãðàöèè óñèëèé âåäóùèõ ó÷åíûõ
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ñîçäàíèþ ñòðîé-
íîé ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, îòâå÷à-
þùåé ïîòðåáíîñòÿì ïðàêòèêè, óäîâëåòâîðåíèþ çàï-
ðîñîâ ÷åëîâåêà â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è óêðåï-
ëåíèè çäîðîâüÿ, ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòà, ïðîôåññèîíàëüíî-
ïðèêëàäíîé, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ òðåòèé Ìåæäó-
íàðîäíûé êîíãðåññ «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà,
îðãàíèçàöèÿ» ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:

1. Ñ÷èòàòü Òðåòèé ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé
Êîíãðåññ «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ:
ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ»
âàæíûì ýòàïîì â ðåàëèçàöèè ïðîáëåì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

2. Ñ÷èòàòü ïðîâåäåíèå Òðåòüåãî ìåæäóíàðîä-
íîãî êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãà-
íèçàöèÿ» ñâîåâðåìåííûì, à åãî ïîñëåäóþùåå ïðî-
âåäåíèå öåëåñîîáðàçíûì.

3. Èòîãè ðàáîòû òðåòüåãî Ìåæäóíàðîäíîãî
íàó÷íîãî êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäè-
êà, îðãàíèçàöèÿ» îñâåòèòü â âåäóùèõ ïåðèîäè÷åñêèõ
èçäàíèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ðîññèè, ñòðàí
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

4. Ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó Óðàëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèè òðåòüåãî Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ:
ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü, ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ»
â 2015 ãîäó íà åãî áàçå (ã. ×åëÿáèíñê).

5. Ââåñòè â ñîñòàâ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî
íàó÷íîãî êîìèòåòà êîíãðåññà «Ïðîáëåìû ôèçêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ: ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü,
ìåòîäèêà, îðãàíèçàöèÿ» - äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Îáâèíöåâà À.À.(Ðîññè), äîêòîðà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà ×åðìèòà Ê.Ä. (Ðîñ-
ñèÿ, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ), äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Îðåõîâà Å.Ô. (Ðîññèÿ), äîêòîðà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ëÿõà Â.È.
(Ïîëüøà).

6. Íàó÷íîìó êîìèòåòó â ôåâðàëå – ìàðòå 2014
ãîäà ïðîâåñòè ñâîå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì îáñóäèòü
âîïðîñû âêëþ÷åíèÿ â òåìàòèêó ïîñëåäóþùèõ êîíã-
ðåññîâ òàêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé êàê: «Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ» è «Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà âîåííî-ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ».

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Ãîðåëîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷,
e-mail: alegor5@mail.ru
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СТИМУЛИРУЕМОЕ РАЗВИТИЕ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА
ЧЕЛОВЕКА

Бальсевич В.К., доктор биологических наук, профессор
Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçðàñòíîãî ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ åãî áèîìåõàíè÷åñêèå, ìîðôîëîãè-
÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîêèíåçåîëîãèÿ, ÷åëîâåê, âîçðàñò, ðàçâèòèå

STIMULATED DEVELOPMENT OF KINESIOLOGY HUMAN POTENTIAL

Bal,sevich V.K., Doc. Biol. Sci., Professor
Russian State University of physical culture, sport, youth and tourism

Abstract.
The article discusses about the patterns in the age of development of physical capabilities, including its

biomechanical, morphological and functional characteristics.
Key words: ontokinezeologiya, man, age, development.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà â ñâî-
åé ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿåò åäèíûé êîìïëåêñ ìíî-
ãîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ìîòîðíûõ ñïîñîá-
íîñòåé è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ðå-
àëèçóåìûé â äâèæåíèÿõ, äåéñòâèÿõ è ðàáî÷èõ îïåðà-
öèÿõ. Ðàçâèòèå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðî-
èñõîäèò â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîì ïðî-
öåññå, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé
è ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ, ìîæíî âûäåëèòü ïî êðàé-
íåé ìåðå òðè êðóïíûõ ýòàïà. Ïåðâûé – ýòàï èíòåí-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è ôîðìè-
ðóþùèõñÿ íà åå îñíîâå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ìîòîð-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Âòîðîé – ýòàï îòíîñèòåëüíî ìåä-
ëåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà – íà÷àëî îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è
ìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òðåòèé – ýòàï èíâîëþöèè
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ïîñòåïåííîãî èëè áûñòðîãî
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå-
êà ïîæèëîãî èëè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà [2].

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå
êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëþäåé ðàçíîãî âîç-
ðàñòà, îí òåì íå ìåíåå õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùèì, ïðè-
ñóùèì âñåì ïåðèîäàì æèçíè, ñâîéñòâîì äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà. Ýòî ñâîéñòâî ñîñòîèò â ñïî-

ñîáíîñòè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ê àäàïòàöèè, ê ðàç-
âèòèþ. Ïîñëåäíåå íå âñåãäà îäíîíàïðàâëåííî è íå â
ðàâíîé ìåðå èíòåíñèâíî äëÿ âñåõ ïåðèîäîâ èíäèâè-
äóàëüíîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, íî âñåãäà îáåñïå÷èâà-
åò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íåîáõîäèìûé
áàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ òðåáîâàíèé ñðåäû, âíóòðåííåãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è åãî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñîì ðàçâèòèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëî-
âåêà â îíòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ñòåïåíü åãî ñî-
îòâåòñòâèÿ âíåøíèì, ñðåäîâûì è ïðåæäå âñåãî ñî-
öèàëüíûì òðåáîâàíèÿì. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëåì
íåýôôåêòèâíîñòè òàêîãî óïðàâëåíèÿ ñòàíåò íåñîîò-
âåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
÷åëîâåêà óðîâíþ òðåáîâàíèé ñðåäû è âíóòðåííèì
âîçìîæíîñòÿì åãî îðãàíèçìà. Ïðåâûøåíèå ýòèõ âîç-
ìîæíîñòåé ñòîëü æå íåæåëàòåëüíî, à çà÷àñòóþ äàæå
íåäîïóñòèìî, êàê è íåäîèñïîëüçîâàíèå èõ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, äàííûé òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïå÷àëüíîé ñòà-
òèñòèêîé òðàãè÷åñêèõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ èãíîðè-
ðîâàíèåì ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà.

Íèæå ìû ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèåì êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà
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â êàæäîì èç íàçâàííûõ òðåõ áîëüøèõ è ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ýòàïîâ èíäèâèäóàëü-
íîé æèçíåííîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà äîëæíà ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ãëàâíàÿ ñôåðà ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè [1].

Îñíîâû êóëüòóðû âîîáùå, è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ÷àñòíîñòè, çàêëàäûâàþòñÿ â ñàìîì ðàííåì
äåòñòâå, èíòåíñèâíî ðàñøèðÿþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ â
äåòñêèå è þíîøåñêèå ãîäû, îôîðìëÿÿñü â êóëüòóð-
íûå íàâûêè, è çàêðåïëÿþòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Â
ýòîì ñìûñëå ãëàâíàÿ öåëåâàÿ óñòàíîâêà äëÿ óïðàâ-
ëåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íà ïåðâîì ýòàïå
ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, â öåëîì ñîâïàäàþùåì ïî âðåìåíè ñ ïåðâûì
ýòàïîì âîçðàñòíîé ýâîëþöèè åãî ôèçè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, äîëæíà áûòü ñäåëàíà íà ôîðìèðîâàíèå è
èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ ýòîé îáùåé öåëè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì âèäåòü è íåêîòîðûå ÷àñòíûå, îïðåäåëÿþùèå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè îòäåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ öåííîñ-
òåé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü è îñóùåñòâèòü ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâîâ, à çàòåì è èíòåðåñîâ ê ñèñòåìà-
òè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äîñòèæåíèå ýòîé
âàæíîé âîñïèòàòåëüíîé öåëè – äåëî âåñüìà ñëîæ-
íîå, òðåáóþùåå ðåøåíèÿ ìíîãèõ çàäà÷, ñóùåñòâåííî
ðàçíûõ äëÿ ðàçíîãî âîçðàñòà ïåðâûõ äâóõ äåñÿòè-
ëåòèé æèçíè.

Â ðàííåì äåòñòâå çàêëàäûâàþòñÿ â áîëüøåé
ìåðå ÷óâñòâåííûå, ñåíñèáèëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå îñ-
íîâû áóäóùèõ ìîòèâàöèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü äâèæåíèÿ è ñîçäàòü äëÿ
ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ. Óæå â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü òàêèå âîñïèòà-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè áû
îôîðìëåíèþ â ñîçíàíèè è ïñèõèêå ðåáåíêà êîìïëåêñà
ïðåäñòàâëåíèé è îùóùåíèé ñíà÷àëà î ïðèÿòíîñòè è
æåëàåìîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, à
çàòåì è èõ íåîáõîäèìîñòè.

Ïðè ýòîì íóæíî âîñïèòûâàòü ó ðåáåíêà ñïî-
ñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ è îöåíêå îùóùåíèé óäîâîëü-
ñòâèÿ, áîäðîñòè, æèçíåðàäîñòíîñòè, ñèëû è ëîâêîñ-
òè êàê ñëåäñòâèé ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â
áîëüøåé ìåðå äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ âîñïèòàíèåì
îòâåòñòâåííîñòè ðåáåíêà çà óðîâåíü ñâîåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñ íà÷àëàìè ãðàæäàíñêîé ìî-
òèâàöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó ðåáåíêà ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò êîìàíäû, ãðóïïû, êëàññà,
ñâîåé ñåìüè, ïîêàçàííûé â èãðàõ èëè ñîñòÿçàíèÿõ.
Èìåííî â ïåðâûõ ðàäîñòÿõ ïîáåäû èëè ãîðåñòÿõ
ïîðàæåíèÿ íà äåòñêîé ñïîðòèâíîé èëè èãðîâîé ïëî-
ùàäêå ðîæäàåòñÿ ïîíèìàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé

äåéñòâîâàòü íà ïîëüçó êîëëåêòèâà è âìåñòå ñ êîëëåê-
òèâîì è äëÿ ñâîåé ëè÷íîé ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ è
ïîëüçû.

Â ýòîì âîçðàñòå ìîòèâû ê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè åùå íå ïåðåðàñòàþò â ñòîéêèå è îñîçíàííûå
èíòåðåñû ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì. Ýìîöèîíàëüíûé
ôàêòîð îñòàåòñÿ âåäóùèì äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê íèì, íî
âìåñòå ñ òåì ïðèâû÷êè, ðåãëàìåíòèðóþùèå ñèñòåìà-
òè÷íîñòü çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, óæå
ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîòèâû ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè
ïñèõèêè ðåáåíêà è íîâûìè ìîìåíòàìè, ñâÿçàííûìè
ñî ñòàíîâëåíèåì õàðàêòåðà è óòâåðæäåíèåì ñåáÿ â
îáùåñòâå. Öåëüþ óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôîðìèðî-
âàíèÿ èíòåðåñîâ ÿâëÿåòñÿ â äàííîì âîçðàñòå ïðà-
âèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîòèâîâ, êîòîðûå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿþòñÿ ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû, ðîäèòåëÿìè è
òîâàðèùàìè. Ïîýòîìó ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå è
ñàìîîáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, èõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ çðåëîñòü è
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé
ôèçêóëüòóðû ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøåé çàäà÷åé îáùå-
ñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé.

Þíîøåñêèé âîçðàñò – ñàìûé ñëîæíûé â äåëå
ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ ê ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ÷àùå âñåãî ïðî-
èñõîäèò «ïåðåîöåíêà öåííîñòåé» è þíîøà èëè äåâóø-
êà ïîêèäàþò ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ èëè ñïîðòèâíóþ
øêîëó. Âàæíîé ïðè÷èíîé óõîäà þíûõ ñïîðòñìåíîâ
ÿâëÿåòñÿ íåóäàâøàÿñÿ «ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà», ïîíè-
ìàíèå îãðàíè÷åííîñòè, à èíîãäà è îòñóòñòâèÿ ñïîñîá-
íîñòåé ê äîñòèæåíèþ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà.

Ìîæíî, îäíàêî, äóìàòü, ÷òî ñóùåñòâóþùèå òèïû
ñïîðòèâíûõ øêîë íå ïåðåêðûâàþò âñåé áîãàòîé ïà-
ëèòðû ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ìîëîäåæè, à ïñèõîëîãèÿ òðåíåðîâ è óðîâåíü èõ
êóëüòóðíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íå ïîçâîëÿþò èì øèðå
âçãëÿíóòü íà ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ìíîãîîáðàçèå êîíêðåòíûõ öåëåé çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ îáùåñòâåííûõ è ëè÷íîñòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðåñòèæíîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ
çäîðîâüÿ è ðàçíîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé è ìîòîðíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè êàê àëüòåðíàòèâû ïîïóëÿðíîñòè
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è åãî ïðåäñòàâèòåëåé,
àëüòåðíàòèâû íå äëÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, à äëÿ ñî-
ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ äâóõ îñíîâíûõ ôîðì ôèçêóëü-
òóðíîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè.

Çðåëûé âîçðàñò îõâàòûâàåò çíà÷èòåëüíûé ïå-
ðèîä æèçíè ÷åëîâåêà – îò 18 äî 55-60 ëåò. Ïîíÿòíî,
÷òî ìîòèâû è èíòåðåñû ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íû äëÿ ëþäåé ìîëîäîãî, ñðåäíå-
ãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ìîòè-
âîì ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñòðåìëåíèå ê ñïîðòèâíûì
äîñòèæåíèÿì. Ïðè ýòîì óñïåõ â öåõîâûõ ñîðåâíîâà-
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íèÿõ èëè ìàò÷åâîé âñòðå÷å ìåæäó ñîêóðñíèêàìè
ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ â ëè÷íîñòíîì ïëàíå íå âûãëÿ-
äèò ìåíåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì ïîáåäà ñïîðòèâíîãî àñà
íà âñåñîþçíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìíîãîå â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìåíÿåò, òî÷íåå ìîæåò ìåíÿòü, ñëóæáà â
ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè, âçðîñëåíèå äåâó-
øåê, èõ ïîäãîòîâêà ê ñåìåéíîé æèçíè è ìàòåðèíñòâó.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé öåëüþ óïðàâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñîì ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ ê ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
ñòðåìëåíèÿ ê äîëãîñðî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ê ïîèñêó òàêèõ åå ôîðì, êîòîðûå áû óäîâëåòâîðÿëè
çàïðîñàì æèçíè è òðóäîâîé, âîåííîé, ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà.

Äëÿ ëþäåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà ñèñ-
òåìà öåëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãðóïïèðóåòñÿ
âîêðóã îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè è çàêàëèâàíèè. Èç ýòîãî ñëåäó-
þò è ÷àñòíûå öåëåâûå óñòàíîâêè íà ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèé ê ñèñòåìàòè÷åñêèì è ðåãóëÿðíûì çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Îíè ñâîäÿòñÿ ê âîñ-
ïèòàíèþ è ñàìîâîñïèòàíèþ äèñöèïëèíû ðåãóëÿðíî-
ñòè çàíÿòèé, ïîíèìàíèþ âàæíîñòè ëè÷íîãî ïðèìåðà
äëÿ ìëàäøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ãëàâíûé
ìîòèâ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè  –  ïîääåðæàíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è äååñ-
ïîñîáíîñòè, à òàêæå æåëàíèå íå ñòàðåòü ðàíüøå
âðåìåíè, áûòü ñïîñîáíûì ïîìî÷ü äåòÿì, ñòðåìëåíèå
ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ ìîëîäåæè, îñîáåííî äëÿ ñà-

ìûõ ìëàäøèõ ðîäñòâåííèêîâ – âíóêîâ è âíó÷åê. Ýòè
ñòèìóëû è ìîòèâû äîñòàòî÷íî ñèëüíû, à èõ àêòèâ-
íîå âíåäðåíèå â ïñèõèêó è ñîçíàíèå ïðåñòàðåëîãî
÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ÷óòêîñòè è âíèìàòåëü-
íîñòè îêðóæàþùèõ, îò èõ ñïîñîáíîñòè ïîäáîäðèòü
ôèçè÷åñêè íå î÷åíü ñèëüíîãî, íî äóøåâíî áîãàòîãî,
çðåëîãî ÷åëîâåêà.

Âûâîä. Ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, à îñî-
áåííî ñïîðòèâíûå ôîðìû åå ðåàëèçàöèè, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îäíèì èç âàæíåéøèõ åñòåñòâåííûõ îðãàíè-
çàòîðîâ çäîðîâîãî ñòèëÿ åãî æèçíè, ìîùíûì ñðåä-
ñòâîì âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî äóõà è âìåñòå ñ òåì
íåòåðïèìîñòè ê àíòèêóëüòóðíûì è àíòèîáùåñòâåí-
íûì ÿâëåíèÿì.
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 КОНЦЕПЦИЯ ОЛИМПИЗМА В КОНТЕКСТЕ РЕАЛИЙ СОВРЕМЕННОГО
СПОРТА

Лубышева Л.И., доктор педагогических наук, профессор
Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñû îëèìïèçìà êàê ôîðìà îáùåñòâåííîãî ìè-

ðîâîççðåíèÿ. Ñåãîäíÿ îëèìïèçì ÿâëÿåòñÿ ôèëîñîôñêî-ñîöèàëüíûì ÿäðîì îäíîãî
èç ñàìûõ îáùåñòâåííûõ òå÷åíèé îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ê íåìó îáðàùåíî âíè-
ìàíèå ìíîãèõ èçâåñòíûõ ïîëèòèêîâ, ó÷åíûõ, ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ âñåãî ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îëèìïèçì, ñïîðò, îëèìïèéñêîå äâèæåíèå.
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CONCEPT OF OLYMPISM IN THE CONTEXT OF MODERN SPORT REALITY

Lubysheva L.I., doctor of pedagogical sciences, Professor
Russian State University of physical culture, sport, youth and tourism

Abstract.
The article discusses issues of Olympism as a form of social philosophy. Today Olympism is a philosophical

and social core of one of the social movements of the Olympic movement. The attention of many well-known
politicians, scientists, educators, professionals all over the world is drawn to him.

Key words: sport, Olympism, the Olympic movement.

Î ðîñòå çíà÷èìîñòè ñïîðòà â ñîâðåìåííîì ìèðå
ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî çà ïðàâî ïðèíÿòü ó ñåáÿ
Îëèìïèéñêèå èãðû èëè äðóãèå êðóïíûå ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ èäåò îæåñòî÷åííàÿ áîðüáà ìåæäó ñòðà-
íàìè-êàíäèäàòàìè. Ëèäåðû êðóïíûõ äåðæàâ ìèðà
ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ
Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, ÷òîáû
ëè÷íî ïîääåðæàòü ñâîé ãîðîä â êà÷åñòâå êàíäèäàòà
íà ïðîâåäåíèå Îëèìïèàäû.

Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå çàíèìàåò çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî â ñîöèàëüíîé  æèçíè, â êóëüòóðå ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà. Åãî íà÷àëî îñâåùåíî íàäåæäàìè ãóìà-
íèñòîâ, Ïüåðà äå Êóáåðòåíà è åãî ñîðàòíèêîâ î âîç-
ìîæíîñòè åñëè íå ïåðåäåëàòü ìèð, òî ñîçäàòü òàêóþ
ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà áû
îñíîâàíà íà ñîòðóäíè÷åñòâå, íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòÿõ. Ðàçâèòèå îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ øëî
ïðîòèâîðå÷èâî, è åãî èñòîðèÿ ïîëíà êîìïðîìèññîâ
è îòñòóïëåíèé äàæå îò ñîáñòâåííûõ ïðèíöèïîâ.
Îëèìïèçì ïðèîáðåë ïîèñòèíå ïëàíåòàðíûé ìàñøòàá
– 204 ñòðàíû ìèðà ó÷àñòâîâàëè â XXX Îëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ â Ëîíäîíå.

Îëèìïèçì, ñîñòàâëÿþùèé äóõîâíóþ îñíîâó
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, ïðèçíàí êàê ñîöèîêóëüòóð-
íîå îáðàçîâàíèå, â êîòîðîì çàëîæåíû ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå öåííîñòè: äîáðàÿ âîëÿ ëþäåé, èõ ñòðåìëåíèå ê
ìèðó, ñîòðóäíè÷åñòâó, âçàèìîïîíèìàíèþ. Ãóìàíèñ-
òè÷åñêàÿ ïðèðîäà îïðåäåëÿåò åãî ñóùíîñòíîå ñîäåð-
æàíèå – ñëóæåíèå ÷åëîâåêó, ëè÷íîñòè, îáùåñòâó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñîöèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ïðè÷èí íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà íà ðàçðóøåíèå îëèìïèéñêèõ èäåàëîâ è îáî-
ñíîâàòü ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.

Âõîæäåíèå ñïîðòà â ñîâðåìåííóþ êóëüòóðó
áûëî íåïðîñòûì. Âîçðîæäåíèå îëèìïèéñêèõ èãð îñó-
ùåñòâëÿëîñü â äóõå îáùèõ èäåé ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ,
ò.å. êàê ïîïûòêà «âîçðîäèòü» àíòè÷íûå öåííîñòè
äðåâíåãðå÷åñêèõ îëèìïèéñêèõ èãð. Ïüåð äå Êóáåð-
òåí ïîíèìàë èäåþ îëèìïèçìà íå ïðîñòî êàê ìèðî-
âîå ñïîðòèâíîå äâèæåíèå, à êàê èäåþ íîâîé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè. Îí âåðèë â ìîùíóþ îáðà-
çîâàòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ ñèëó ñïîðòà, ïîëàãàÿ,
÷òî äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ íåâîçìîæíî áåç ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,
â êîòîðîì âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå [4].

È ñåãîäíÿ â òåêñòå Îëèìïèéñêîé õàðòèè â êà-
÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ çàïèñàíî: «1.
Îëèìïèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèëîñîôèþ æèçíè,
âîçâûøàþùóþ è îáúåäèíÿþùóþ â ñáàëàíñèðîâàí-
íîå öåëîå äîñòîèíñòâî òåëà, âîëè è ðàçóìà. Îëèì-
ïèçì, ñîåäèíÿþùèé ñïîðò ñ êóëüòóðîé è îáðàçîâà-
íèåì, ñòðåìèòñÿ ê ñîçäàíèþ îáðàçà æèçíè, îñíîâû-
âàþùåãîñÿ íà ðàäîñòè îò óñèëèÿ, íà âîñïèòàòåëüíîé
öåííîñòè õîðîøåãî ïðèìåðà è íà óâàæåíèè ê âñåîá-
ùèì îñíîâíûì ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì. 2. Öåëüþ
Îëèìïèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîâñåìåñòíîå ñòàíîâëåíèå
ñïîðòà íà ñëóæáó ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà ñ òåì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ìèðíîãî
îáùåñòâà, çàáîòÿùåãîñÿ î ñîõðàíåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà» [1].

Ãëàâíûé çàìûñåë Êóáåðòåíà, ñâÿçàííûé ñ âîç-
ðîæäåíèåì Îëèìïèéñêèõ èãð, ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû
ïîñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìàòè÷íî è ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü ñïîðò êàê ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
çàäà÷, èíûìè ñëîâàìè èñïîëüçîâàòü ñïîðò äëÿ «îá-
íîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ÷åðåç âîñïèòàíèå». Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ôèëîñîôèÿ îëèìïèçìà áàçèðóåòñÿ íà
îáùååâðîïåéñêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé óñòàíîâêå, ñóòü
êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïóòåì «ïðàâèëüíîãî»
âîñïèòàíèÿ ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü ñîöèàëüíóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü.

Â êîíöåïöèè Ï. äå Êóáåðòåíà çàíÿòèÿ ñïîðòîì
â ñî÷åòàíèè ñ çàíÿòèÿìè èñêóññòâîì ñîñòàâëÿþò
íåîòúåìëåìîå åñòåñòâåííîå ïðàâî ÷åëîâåêà. Îòñþäà
ãëàâíîå - ýòî ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè, à íå ïîáåäà
[2]. Öåëüþ ñïîðòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå ïîáåäó íàä
ñîïåðíèêîì, à ïîáåäó íàä ñîáîé, âûðàæåííóþ â
ïðîäâèæåíèè ê ñîâåðøåíñòâó. Êàæäûé øàã ê ñî-
âåðøåíñòâó - ýòî óëó÷øåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî
äîñòèæåíèÿ è, èìåííî, â ýòîì ïîäëèííàÿ ïîáåäà,
ïîáåäà íàä ñîáîé, ïðåæäå âñåãî.

Ñïîðòèâíîå ñîðåâíîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñòèìóë äëÿ ìîáèëèçàöèè ñïîñîáíîñòåé è íàèáîëåå
ïîëíîãî èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ñòðåìëåíèÿ ñîïåðíèêîâ
ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â áëàãîðîäíîì ñîðåâíî-
âàíèè äðóã ñ äðóãîì ñïîñîáñòâóþò àêòèâíîìó ïðî-
äâèæåíèþ êàæäîãî ê ñîâåðøåíñòâó.

Òàêàÿ ïîçèöèÿ âûäâèãàåò íà ïåðâîå ìåñòî ìî-
ðàëüíóþ ñòîðîíó ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíîì ñîñòÿçàíèè.
Ïî ìíåíèþ Êóáåðòåíà, ñïîðòñìåí íå äîëæåí ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîáåäå ëþáîé öåíîé. Â äóõå Îëèìïèçìà
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ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ÷åñòíîìó, áëàãîðîä-
íîìó ïîâåäåíèþ â ñïîðòèâíîì ñîïåðíè÷åñòâå, ïðè-
äåðæèâàÿñü óáåæäåíèÿ, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - íå êîí-
êðåòíûé ðåçóëüòàò, âûðàçèâøèéñÿ â èçìåðÿåìûõ
ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èíàõ (áàëëàõ, î÷êàõ, ãîëàõ, ñåêóí-
äàõ è ò ä.), à îòâàãà, ìóæåñòâî, ïðîÿâëÿåìûå â õîäå
ñðàæåíèÿ çà ïîáåäó, äóõ áîðüáû, ïîáóæäàþùèé ÷å-
ëîâåêà, ê ïðåîäîëåíèþ ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ ñëàáîñòåé
è íåäîñòàòêîâ. Òîëüêî ïðè íðàâñòâåííîì ïîâåäåíèè
â ñîïåðíè÷åñòâå ñïîðò, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ
áóäóò âûïîëíÿòü ñâîþ âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ.

Íåáëàãîðîäíîå ñîðåâíîâàíèå, äîïóñêàþùåå ñî-
çíàòåëüíûå íàðóøåíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì è ïðèíÿ-
òûõ ïðàâèë âåäåíèÿ ñïîðòèâíîé áîðüáû âî èìÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïîáåäû, íå ïîçâîëÿåò ñîðåâíóþùèìñÿ ïîë-
íîñòüþ ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå
ïîáåäà íàä ñîïåðíèêîì çàêðûâàåò äîðîãó ñïîðòñìåíó
ê ëè÷íîñòíîìó ñîâåðøåíñòâó, ÷òî ëèøàåò ñàì ñïîðò
åãî èçíà÷àëüíîãî ñìûñëà.

Ïîñêîëüêó ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíà, åãî
ëè÷íîñòè, òî èç ñôåðû ñïîðòà äîëæíû áûòü èñêëþ-
÷åíû âñå öåëè, ñðåäñòâà, ìåòîäû è ôîðìû îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâðå-
äèòü íðàâñòâåííîìó, ôèçè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó
çäîðîâüþ çàíèìàþùèõñÿ. Ýêñïëóàòàöèÿ ñïîðòñìå-
íà íå èìååò ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå â ñôåðå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îòñþäà – òðåáîâàíèå
èñêëþ÷èòü ýêñïëóàòàöèþ ñïîðòñìåíà îáùåñòâîì,
ãîñóäàðñòâîì, ïðåäïðèíèìàòåëÿìè îò ñïîðòà è
îòäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò îò ëþáèòåëüñ-
êîãî. Íà îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîðòñìåí
äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ, à íå ãîñóäàðñòâî, îòñþäà
çàïðåò îôèöèàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ êîìàíäíîãî
ìåñòà äëÿ ãîñóäàðñòâ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ñîðåâíî-
âàíèè ñâîèìè ãðàæäàíàìè.

Ï. äå Êóáåðòåí ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèë â
æèçíü ïðèíöèï ëþáèòåëüñòâà â îëèìïèéñêîì
ñïîðòèâíîì äâèæåíèè, çàïðåòèâ ïðÿìîå è êîñâåííîå
äåíåæíîå (èëè èíîå ìàòåðèàëüíîå) ïîîùðåíèå
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé èëè âîîáùå çàíÿòèé
ñïîðòîì. Ýòè ïîëîæåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì è ïðè åãî ó÷àñòèè, äîëæíû áûëè ñäå-
ëàòü îëèìïèéñêèì ïðèíöèïîì - ïðèíöèï - áåñêîðû-
ñòèÿ (ëþáèòåëüñòâà). Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðèíîñÿò ÷å-
ëîâåêó åäèíñòâåííûé ðåçóëüòàò: ïðîäâèæåíèå ê ñî-
âåðøåíñòâó. Èñïîëüçîâàíèå çàíÿòèé ñïîðòîì äëÿ
äîñòèæåíèÿ ëþáûõ íåñïîðòèâíûõ öåëåé íåñîâìåñòè-
ìî ñ èäååé îëèìïèçìà.

Ýòîò ïðèíöèï ïðè Êóáåðòåíå ñîáëþäàëñÿ äîñ-
òàòî÷íî ñòðîãî. Òàê, â 1912 ãîäó íà Èãðàõ V Îëèì-
ïèàäû â Ñòîêãîëüìå àìåðèêàíñêèé ñïîðòñìåí Äæèì
Òîðï áûë ëèøåí äâóõ çîëîòûõ ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ
èì â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ïÿòèáîðüå è äåñÿòèáîðüå, à
òàêæå ïîæèçíåííî äèñêâàëèôèöèðîâàí çà òî, ÷òî îí
çà äâà ãîäà äî Îëèìïèàäû èãðàë â áåéñáîëüíîé
êîìàíäå è ïîëó÷àë çà ýòî äåíüãè.

Â èäåå îëèìïèçìà ñïîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèøü
êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Êóáåðòåí îãðîìíîå âíèìàíèå óäåëÿë õàðàêòåðèñòè-
êå òîãî èäåàëà ëè÷íîñòè, êîòîðûé äîëæåí ñëóæèòü
öåëüþ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â îëèìïèéñêîì
äâèæåíèè. Îí îïèðàëñÿ íà ãóìàíèñòè÷åñêèé èäåàë
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, íà àíòè÷íûå èäåè
êàëîãàòèè è ýâðèòìèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêèì èäåàëîì ëè÷íîñòè, êî-
òîðûé Êóáåðòåí ìå÷òàë ïðèâèòü âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó
â êà÷åñòâå åãî ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèÿ, îëèìïèéñêî-
ìó àòëåòó äîëæíû áûòü ïðèñóùè ñîâåðøåííûå ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà, çäîðîâüå, êðàñîòà (“ïîýçèÿ”)
ôèçè÷åñêè ðàçâèòîãî òåëà è äâèæåíèé, à âìåñòå ñ òåì
ñèëà äóõà, èíòåëëåêò, ýñòåòè÷åñêèé âêóñ, õóäîæåñòâåí-
íûé òàëàíò, êóëüòóðà ðå÷è è îáùåíèÿ, âûñîêîíðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà: ÷åñòíîñòü, âåëèêîäóøèå, áåñêîðû-
ñòíîñòü è äð.

Ñ òàêèì ïîíèìàíèåì òåñíî ñâÿçàíà èäåÿ èí-
òåãðàöèè ñïîðòà ñ èñêóññòâîì è êóëüòóðîé â öåëîì.
Â îáúåäèíåíèè ñïîðòà ñ èñêóññòâîì îí óñìàòðèâàë
âàæíîå óñëîâèå ðåøåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ, îäíî èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðåîäîëåíèÿ âñå óñèëè-
âàþùåãîñÿ ðàçðûâà ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì
ðàçâèòèåì ëþäåé.

Íà ñåññèè ÌÎÊ, ñîñòîÿâøåéñÿ â 1906 ãîäó â
Ïàðèæå, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïîñëåäîâàòü àíòè÷-
íîé òðàäèöèè è ïðîâîäèòü íà îëèìïèéñêèõ èãðàõ
êîíêóðñ èñêóññòâ. Ýòó èäåþ âîïëîòèëè â æèçíü íà
Èãðàõ V Îëèìïèàäû â 1912 ãîäó. Ïðåäñòàâëåííûå
íà êîíêóðñå ïðîèçâåäåíèÿ ïî ïÿòè âèäàì èñêóññòâ:
àðõèòåêòóðû, æèâîïèñè, ñêóëüïòóðû, ìóçûêè è ëè-
òåðàòóðû áûëè ïîñâÿùåíû îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ.
Íî ýòà èäåÿ íå ïðèæèëàñü. Ñàì Êóáåðòåí áûë ðà-
çî÷àðîâàí îòíîøåíèåì äåÿòåëåé èñêóññòâà ê ýòîé
çàòåå è â ïîñëåäóþùåì, íà ñåññèè ÌÎÊ â Àôèíàõ â
1954 ãîäó áûëî ïðèíÿòî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå íå
ïðîâîäèòü õóäîæåñòâåííûõ êîíêóðñîâ âî âðåìÿ èãð.
Ýòà íåóäà÷à ïîêàçàëà, ÷òî åâðîïåéñêèé ñïîðò è åâ-
ðîïåéñêîå èñêóññòâî áàçèðóåòñÿ íà ðàçíûõ ýñòåòè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïàõ, êà÷åñòâåííî îòëè÷íûõ îò ïðèíöèïîâ
àíòè÷íîñòè.

Â ïðîåêòå Ïüåðà äå Êóáåðòåíà ïî-íîâîìó ðå-
øàëàñü ïðîáëåìà ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ îëèìïèé-
ñêèõ èãð. Âîçðîæäàÿ èãðû â íîâûõ êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, Êóáåðòåí îòäåëèë èõ îò ÿçû÷åñ-
êîãî êóëüòà, ïîðîäèâøåãî ñàìó èäåþ ýòèõ èãð. Îí
ïåðåîñìûñëèë ðåëèãèîçíîå ñîäåðæàíèå îëèìïèàä â
äóõå ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
âîñõèùåíèå ñèëîé è òâîð÷åñêîé ìîùüþ ÷åëîâåêà, ñ
åãî ñòðåìëåíèåì ê ïîñòîÿííîìó ñîâåðøåíñòâó. Èìåí-
íî èç ýòîé èíòåíöèè ðîäèëñÿ äåâèç îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ: citius, altius, forties.

Òåì íå ìåíåå ñåãîäíÿ îëèìïèçì ïî ñâîåìó ñî-
äåðæàíèþ íåàäåêâàòåí òåì èäåàëàì, ñ êîòîðûõ íà-
÷èíàëîñü åãî âîçðîæäåíèå.

Ñóùåñòâåííûé îòõîä ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêî-
ãî äâèæåíèÿ îò êîíöåïöèè îëèìïèçìà, ñôîðìóëèðî-
âàííîé Êóáåðòåíîì, ïðîèçîøåë â 80-å ãîäû ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ, êîãäà íàä Îëèìïèéñêèìè èãðàìè íàâèñëà
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óãðîçà ìàðãèíàëèçàöèè. Íåõâàòêà äåíåã è îñëàáëå-
íèå çðèòåëüñêîãî èíòåðåñà ê ëþáèòåëüñêîìó ñïîðòó
îñòðî ïîñòàâèëè âîïðîñ î ïåðåñìîòðå êîíöåïòóàëü-
íûõ óñòàíîâîê. Òîãäàøíèé ïðåçèäåíò ÌÎÊ Õóàí
Àíòîíèî Ñàìàðàí÷ âçÿë íà ñåáÿ ñìåëîñòü îòêàçàòü-
ñÿ îò ïðèíöèïà ëþáèòåëüñòâà è äîïóñòèòü áèçíåñ
â îëèìïèéñêîå äâèæåíèå.

Ýòî ðåøåíèå ïîâëåêëî çà ñîáîé êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ ñïîðòà. Êîììåðöèàëèçàöèÿ âíåñëà íî-
âûé ýëåìåíò â ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Îíè ñòàëè
ýëåìåíòîì øîó-áèçíåñà è òåïåðü ñïîðò âûíóæäåí
ó÷èòûâàòü êîììåð÷åñêèå èíòåðåñû. Ñïîðòèâíûå ñî-
ñòÿçàíèÿ äîëæíû áûòü çðåëèùíûìè, ïðèâëåêàòü ê
ñåáå áîëüøîå ÷èñëî áîëåëüùèêîâ, îáåñïå÷èâàòü âû-
ñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà,
ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñïîðòèâíóþ ýñòåòèêó. Òåïåðü íå
ëè÷íîñòíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòñìåíà è åãî
ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå âûñòóïàþò ìîòèâàöèåé ê
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðåäïîëàãàë Êóáåð-
òåí, à æåñòêèå ïðàâèëà ïðèáûëè è îêóïàåìîñòè
äèêòóþò ñïîðòñìåíó è ìåíåäæåðó îðãàíèçàöèþ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå òîãî, ñïîðò ñòàë
âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ è, ïîýòîìó ïîÿâèëàñü çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ïîèñêàõ ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíîâ, îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîñòè âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñïîðòèâíîãî
ñåçîíà.

Ñåãîäíÿ â ñòðóêòóðå ìîòèâîâ íà ïîáåäó â êðóï-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ – óæå íå ñòîëüêî
ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò
ïîáåäû íàä ñîáîé, äîêàçàòü ïðåâîñõîäñòâî íàä ñî-
ïåðíèêàìè, íî ïðåæäå âñåãî æåëàíèå ïîëó÷èòü âû-
ñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñòàòü çíàìåíèòûì è áîãà-
òûì ÷åëîâåêîì, ñäåëàòü óñïåøíóþ ñïîðòèâíóþ êà-
ðüåðó.

Îëèìïèéñêèé ñïîðò íåóêëîííî ðàçâèâàåòñÿ â
ñòîðîíó ïðîôåññèîíàëèçàöèè, âñå îòêðîâåííåå äå-
ëàÿ ñòàâêó íà öåííîñòè óñïåõà, êàðüåðû, äåíåã. Íà
ýòîé îñíîâå èçìåíèëèñü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â
ñòîðîíó ïîòðåáèòåëüñêèõ è ïðàãìàòè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé. Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ïîâûøàÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü àòëåòîâ, âìåñòå ñ òåì ïðèâîäèò ê ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèþ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà äðóãèì åãî ðàçíîâèä-
íîñòÿì, îòäàëÿÿ åãî âñå äàëüøå è äàëüøå îò ìàññî-
âîãî ñïîðòà.

Êîììåðöèàëèçàöèÿ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ
òàêæå ïîðîæäàåò íåãàòèâíóþ ñèòóàöèþ äëÿ åãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ. Çà÷àñòóþ âðåìÿ è óñëîâèÿ ñîðåâ-
íîâàíèé îïðåäåëÿþòñÿ óæå íå èíòåðåñàìè ñïîðòñìå-
íîâ, íå ñîçäàíèåì îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåêîðäîâ, à èíòåðåñàìè òåëåâè-
çèîííûõ êîìïàíèé, ðåêëàìîäàòåëåé.

Â îëèìïèéñêîì ñïîðòå ñòàëè íàðàñòàòü àíòè-
ãóìàíèñòè÷åñêèå òðàäèöèè – æåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ,
âðàæäåáíîñòü, íåäðóæåëþáèå, äîïèíã, ìàõèíàöèè.
Âñå ÷àùå îëèìïèéñêèå èãðû íàçûâàþòñÿ êîììåð÷åñ-
êèì ïðîåêòîì, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçâëå÷åíèå
ïðèáûëè. Ñöåíàðèé îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííûõ îëèì-

ïèéñêèõ èãð ñðàâíèâàþò ñ êðóïíîìàñøòàáíîé øîó-
ïðîãðàììîé.

Âñå ýòè òåíäåíöèè â êîðíå ïðîòèâîðå÷àò èäåà-
ëàì îëèìïèçìà. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî åñëè íåãàòèâ-
íûå òåíäåíöèè áóäóò óñóãóáëÿòüñÿ, òî îáùåñòâåííîå
ìíåíèå áóäåò èãíîðèðîâàòü ñàìè îëèìïèéñêèå èãðû
è îòòîðãàòü «íîâûå èäåàëû» îëèìïèçìà.

Ïóòè âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè âèäÿòñÿ
íàì â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ñ îäíîé ñòîðîíû – óñèëå-
íèè ãóìàíèçàöèè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà è âëèÿíèè
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýôôåêòèâ-
íûì âûõîäîì èç êðèçèñà ìîæåò ñòàòü ðàñøèðåíèå
ñîäåðæàíèÿ è ãåîãðàôèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå åãî îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ
â ó÷åáíûé ïðîöåññ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è
âóçîâ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îëèìïèéñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â 1994 ãîäó áûë èçäàí ñîâìåñòíûé ïðèêàç
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè è Îëèìïèéñêîãî êîìèòå-
òà Ðîññèè ¹ 51/84à «Îá îðãàíèçàöèè èçó÷åíèÿ âîï-
ðîñîâ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ è Îëèìïèéñêèõ
èãð». Â 1996 ã. âûøëî ïåðâîå èçäàíèå ó÷åáíîãî
ïîñîáèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ «Òâîé îëèìïèéñêèé ó÷åá-
íèê» [5].

Ñ òåõ ïîð â Ðîññèè ñëîæèëàñü òðåõóðîâíåâàÿ
ñèñòåìà îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ:

1. Ïîïóëÿðíîå îáðàçîâàíèå, íàöåëåííîå íà
øèðîêóþ àóäèòîðèþ, àêöåíòèðóåòñÿ íà ôèëîñîôèè
è èñòîðèè Îëèìïèçìà.

2. Àêàäåìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, îïðåäåëåííàÿ
ôîðìàòîì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì â øêîëàõ è âóçàõ,
ïîäðàçóìåâàåò çíàêîìñòâî ñ ýêîíîìè÷åñêèìè è ñî-
öèàëüíûìè ýôôåêòàìè Îëèìïèéñêèõ èãð.

3. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, îðèåíòèðî-
âàíî íà ïîäãîòîâêó ìåíåäæåðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
Îëèìïèàäû è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ôîð-
ìèðóåò ó íèõ íåîáõîäèìûå óïðàâëåí÷åñêèå íàâûêè
è êîìïåòåíöèè íà îñíîâå çíàíèé, íàêîïëåííûõ çà
ãîäû ðàáîòû Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìè-
òåòà.

Â õîäå ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è:

· ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé è ó÷àùåéñÿ ìî-
ëîä¸æè öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà – öåëîñòíîé è íà-
ó÷íî îáîñíîâàííîé, äåòè ìíîãîå óçíàþò îá îêðóæà-
þùåì èõ ìèðå â ñåìüå, øêîëå, íà óëèöå è ò.ä.;

· ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ ãðàæäàíèíà, îòâåòñòâåííîãî çà
ñóäüáó Ðîäèíû;

· ïðèîáùåíèå äåòåé ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì
öåííîñòÿì, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ àäåêâàòíîãî ýòèì
öåííîñòÿì ïîâåäåíèÿ;

· ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ êðåàòèâíîñòè è òîëåðàíòíîñòè ê äðóãèì ðåëè-
ãèÿì è êóëüòóðàì;

· ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ, îñîçíàíèå
ñîáñòâåííîãî «ß», ïîìîùü ðåá¸íêó â ñàìîðåàëèçà-
öèè.
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Íàèáîëåå ñëàáûì çâåíîì îëèìïèéñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðåòèé óðîâåíü – ïîäãîòîâêà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ê ðåàëèçàöèè îëèìïèéñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ íàìè ðàçðàáîòàíà ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Öåëüþ ýòîé ïðî-
ãðàììû ÿâèëîñü – îçíàêîìëåíèå ó÷èòåëåé è òðåíå-
ðîâ ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ñîäåðæàíèÿ è îðãà-
íèçàöèè îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñîäåðæàíèå
ïðîãðàììû âêëþ÷àëî çàäà÷è è îñíîâíûå ðàçäåëû,
ñâÿçàííûå ñ ïëàíèðîâàíèåì è ïîñëåäîâàòåëüíûì
èçëîæåíèåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Àïðîáàöèÿ äàííîé
ïðîãðàììû ïðîøëà â äâóõ ðåãèîíàõ Ðîññèè – Ïåð-
ìñêîì êðàå è Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðó-
ãå.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îëèìïèéñêèõ óðîêîâ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ñôîðìèðîâàííîñòü
ïîëîæèòåëüíîãî ìíåíèÿ øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé
î ñîâðåìåííîì ñïîðòå, îëèìïèéñêèõ èäåàëàõ è öåí-
íîñòÿõ ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ñïîðò ïåðåæèâàåò êðèçèñ. Íî â
êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ âñÿ ñîâðåìåííàÿ
êóëüòóðà è îáðàçîâàíèå. Êðèçèñ ñïîðòà íå ÿâëÿåòñÿ
åãî ðàçðóøåíèåì. Îáùåñòâó, ñïåöèàëèñòàì íóæíî
íàõîäèòü ïóòè âûõîäà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäëàãàòü
èííîâàöèîííûå èäåè, ðàçðàáàòûâàòü íîâûå òåõíîëî-
ãèè, èçìåíÿòü ïðèîðèòåòû, îäíèì ñëîâîì, âûñòðàè-
âàòü íîâóþ ïàðàäèãìó ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà
è îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ñèñòåìíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è êîìïü-

þòåðíûõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêèå è êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ó÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü, ïåäàãîãè, ïðîãðàììèñòû.
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METHODICAL REQUIREMENTS FOR EDUCATIONAL COMPUTER
PROGRAMS FOR PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Pel,menev V.K., doctor of pedagogical sciences, Professor
Hramov V.V., candidate of pedagogic Sciences, docent
Baltic Federal University named after I. Kant, Kaliningrad

Abstract.  The article reveals the interaction teaching system and computer technologies in the educational
process.

Key words: pedagogical and computer technologies, educational activities, educators, programmers.

Äèäàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ôóíêöèîíèðóþùåå ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, îïðåäåëèì êàê èí-
ñòðóìåíò, ðåàëèçóþùèé ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâî-
ëÿþùèé äîñòè÷ü êà÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïóáëèêàöèÿõ È.Â. Ðîáåðò [6], À.È. Áàøìà-
êîâà [1], È.Ã. Çàõàðîâîé [3], Â.À. Êðàñèëüíèêîâîé [4],
Å.È. Ìàøáèö [5] ïðåäñòàâëåíû êàê ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå, òàê è òåõíîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ðàçðàáîòêè êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ – ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ (ÏÏÑ). Ïîêàçàíî,
÷òî ðàçðàáîòêà ÏÏÑ òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé íå
òîëüêî ïåäàãîãîâ (ïðàêòèêîâ, ìåòîäèñòîâ, ó÷åíûõ) è
ïðîãðàììèñòîâ, íî è ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ óñ-
ïåøíî ðåøàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå, ãèãèåíè÷åñêèå, äè-
çàéíåðñêèå è óïðàâëåí÷åñêèå çàäà÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïîäðîáíî èçó÷å-
íû äèäàêòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ñîçäàíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ ÏÏÑ. Îíè îñíîâàíû íà âûïîëíåíèè îáùåïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ: íàó÷-
íîñòè, äîñòóïíîñòè, àäàïòèâíîñòè, ñèñòåìíîñòè è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ñî-
çíàòåëüíîñòè îáó÷àåìîãî, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
àêòèâíîñòè, ïðî÷íîñòè óñâîåíèÿ çíàíèé [6]. Îòäåëü-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñâîéñòâàì êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàíèè: îáåñïå÷åíèå
êîìïüþòåðíîé âèçóàëèçàöèè ó÷åáíîé èíôîðìàöèè,
àêòèâèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà îáó÷àþ-
ùåãîñÿ, ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè çà ñ÷åò îáðàòíîé ñâÿçè ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììîé. Òàêæå ïîêàçàíû ôîðìû è ìåòîäû
ó÷åáíîé ðàáîòû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïðèìåíåíèå
êîíêðåòíûõ âèäîâ ÏÏÑ.

Àíàëèç äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé (Ðàòêå-
âè÷ Å.Þ., 1998; Åãîðîâà Þ.Í., 2000;Ôèëàòîâà Ë.Ô.,
2003; Êóðáàòîâà Ç.ß., 2005;Áàáè÷ È.Í., 2006; Íèêî-
íîâà Í.Â., 2007; Ïîìåëîâà Ì.Ñ., 2009; Êîðîòêîâà
È.È., 2010 è äð.), ïîñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå è âíåäðå-
íèþ ÏÏÑ ïî äèñöèïëèíàì îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçî-
âàíèÿ  ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ïðèíöèïèàëüíî

åäèíîì ïîäõîäå ê ñîçäàíèþ, âíåäðåíèþ è ïðèìåíå-
íèþ äàííûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ýëåêòðîííûå ó÷åáíè-
êè è ïîñîáèÿ, àâòîìàòèçèðîâàííûå îáó÷àþùèå è êîí-
òðîëèðóþùèå ñèñòåìû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïòèìè-
çàöèè ïðîöåññà óñâîåíèÿ çíàíèé è âûðàáîòêè óìå-
íèé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè èíñòðóìåíòîâ âèð-
òóàëüíîé îáó÷àþùåé ñðåäû. Êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ óñïåøíî ïðèìåíÿþò-
ñÿ â óðî÷íûõ è âíåóðî÷íûõ ôîðìàõ ó÷åáíîé ðàáî-
òû, îáåñïå÷èâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èíäèâèäóàëèçà-
öèþ è äèôôåðåíöèàöèþ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Îñíîâ-
íîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ ê
äèàëîãó îáó÷àåìîãî ñ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåò ïåäàãîãè÷åñêèå àëãîðèòìû ïî
ïðåäúÿâëåíèþ, çàêðåïëåíèþ è êîíòðîëþ çíàíèé, îò-
ðàáîòêå óìåíèé ïðèìåíÿòü çíàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Èçó÷åíèå îïûòà
èíôîðìàòèçàöèè îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðåäìåòíàÿ ñïåöèôèêà ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ñòðóêòóðó è ôóíêöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÏÏÑ.
Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ ó÷åáíîãî íàçíà-
÷åíèÿ ñâîäèòñÿ ê îòáîðó, îôîðìëåíèþ è ðàçìåùåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäìåòíîé èíôîðìàöèè â ïðî-
ãðàììíîé îáîëî÷êå (èíñòðóìåíò ðàçðàáîò÷èêà)
ÏÏÑ. Êðîìå òîãî, òåõíîëîãèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû, îñ-
íîâàííàÿ íà ïðèìåíåíèè êîìïüþòåðíûõ äèäàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îäíîé
äèñöèïëèíû, ìîæåò ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé áûòü
âíåäðåíà â ïðåïîäàâàíèå äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿåò ëèøü óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñîâîêóïíîñòü óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ äèäàêòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» è îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ
ÈÊÒ ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå ìåòî-
äè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è ôóíêöèÿì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ÏÏÑ:

1) ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè;
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2) îáåñïå÷åíèå äèäàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ïðîöåññå ðåøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ, âîñïèòàòåëüíûõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷.

3) ñíàáæåíèå ñèñòåìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ìåòîäè÷åñêè îïðàâäàííîé è àêòóàëü-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé èíôîðìàöèåé;

4) ýêñïëóàòàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ïîääåðæêè ïðîöåññîâ îáó÷å-
íèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé;

5) àêòèâèçàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ;

6) íàêîïëåíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ, õðàíåíèå è
ïðåäúÿâëåíèå èíôîðìàöèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
íàçíà÷åíèÿ ïî ó÷åáíîìó ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà».

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÏÏÑ ñòàëî âîñòðåáîâàííûì
èíñòðóìåíòîì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåîáõîäèìî åãî íàäåëèòü
êîìïëåêñîì ôóíêöèé, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû âûïîë-
íÿòü ñëåäóþùèå âèäû ðàáîò:

- ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà;
- ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ êîìïëåêñà çíàíèé

è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îâëàäåíèÿ âèäîì ñïîðòà;
- îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ òåõíèêå äâèãàòåëüíûõ äåé-

ñòâèé;
- ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
- ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ñî ñòîðîíû îáó÷àåìîãî íàèáîëåå âîñòðåáîâà-

íû ñëåäóþùèå ôóíêöèè ÏÏÑ:
- ïîëó÷åíèå îò ïåäàãîãà ó÷åáíûõ çàäà÷ è ñïî-

ñîáîâ èõ ðåøåíèÿ;
- âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ çàäàíèé â ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûõ ïåäàãîãîì óñëîâèÿõ;
- êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü óñïåøíîñòè äîñòè-

æåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ öåëåé.
Ïðåäñòàâëåííûé êîìïëåêñ ìåòîäè÷åñêèõ òðåáî-

âàíèé áûë ðåàëèçîâàí â ñîäåðæàíèè è ôóíêöèÿõ
ýëåêòðîííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, ïðåäíàç-
íà÷åííûõ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ âèäîâ ñïîðòà íà
óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñåêöèîííûõ è ôàêóëü-
òàòèâíûõ çàíÿòèÿõ [2]. Íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ñåìü
ìåòîäè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (ïî áàñêåòáîëó, âîëåéáîëó,
ôóòáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå, àýðîáèêå, àòëåòè÷åñêîé
ãèìíàñòèêå, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó).
Âñå ïîñîáèÿ óñïåøíî ïðîøëè ýòàïû âíåäðåíèÿ è
îïûòíîé ýêñïëóàòàöèè íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë, ÷òî óêàçûâàåò íà ïåäàãîãè÷åñêóþ öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðåäëàãàåìîé èííîâàöèè.
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СПОРТИВНОЕ ПРАВО: ИСТОЧНИКИ РЕГУЛИРОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ
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Àííîòàöèÿ.
Â ïðåääâåðèè XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI

Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ã. â ãîðîäå Ñî÷è èç-
ëîæåíû àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðåãóëèðîâàíèÿ ïîäãîòîâ-
êè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé íà ìåæäóíàðîäíîì, à òàêæå íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íå. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïðèðîäå àêòîâ ñàìîðåãóëèðîâà-
íèÿ ñóáúåêòîâ ñôåðû ñïîðòà, ñèñòåìå âíåïðàâîâîé íîð-
ìàòèâíîé ðåãëàìåíòàöèè â îáëàñòè ñïîðòà – lex sportiva.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíîå ïðàâî, ñïîðòèâíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî, ôèçêóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, lex sportiva.

SPORTS LAW: SOURCES OF REGULATE PHYSICAL AND SPORTING
ACTIVITIES

Alekseev S.V., doctor of law, Professor, Professor
Moscow State legal University Kutafin (MSLA)

Gostev R.G., dr. historical sciences, dr. political science, professor
Deputy of the State Duma of the Federal Assembly of the Russian Federation

Abstract.
In anticipation of the XXII Olympic Winter Games and XI Paralympic Winter Games of 2014 in Sochi

presents current regulatory issues of physical and sports activities at the international and national level.
Focuses on the nature of self-regulation of sports entities, the quasi-legal normative regulation in the field
of sports - lex sportiva.

Key words: sports law, sports law, sports events, sporting events, lex sportiva.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»1 (äàëåå òàê-
æå – Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå):

ôèçêóëüòóðíûå ìåðîïðèÿòèÿ – ýòî îðãàíèçî-
âàííûå çàíÿòèÿ ãðàæäàí ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ – ýòî ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, à òàêæå òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ,
âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ òåîðåòè÷åñêóþ è îðãàíèçàöèîí-
íóþ ÷àñòè, è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê
ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ.

Âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì íåîäíîðîäíîãî, êîìïëåê-
ñíîãî õàðàêòåðà ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ, åãî ôîðìèðóþùèõ. Èñòî÷íèê ðåãóëèðî-
âàíèÿ âûñòóïàåò êàê âíåøíÿÿ ôîðìà âûðàæåíèÿ è
çàêðåïëåíèÿ íîðì è ïðàâèë, íîðìàòèâíîé ñóáñòàí-
öèè.

Ñèñòåìà èñòî÷íèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâà-
íèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

  ôåäåðàëüíûå çàêîíû è çàêîíû ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

  îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

  ïîäçàêîííûå íîðìàòèâíûå àêòû (ôåäåðàëü-
íûé è ðåãèîíàëüíûé óðîâíè);

  ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû;
  îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà;
  àêòû ðîññèéñêèõ íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíè-

çàöèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;
  àêòû ìåæäóíàðîäíûõ (ðåãèîíàëüíûõ)

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î

ñïîðòå çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå îñíîâûâàåòñÿ íà Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ñîñòîèò èç Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå, äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è ïðèíèìàåìûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè çàêîíîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå – êîìïëåêñíàÿ ïî ñâîåìó ñîäåð-
æàíèþ ÷àñòü íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, âêëþ-
÷àþùàÿ íîðìû ïðåæäå âñåãî êîíñòèòóöèîííîãî,
ìóíèöèïàëüíîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî, ôèíàíñîâîãî,
ãðàæäàíñêîãî, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî, òðóäîâîãî,
óãîëîâíîãî, ìåæäóíàðîäíîãî è ïðîöåññóàëüíîãî
ïðàâà. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì îá
îáðàçîâàíèè, î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè, î çäðàâî-
îõðàíåíèè è äð.2

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îðãàíîì, îðãàíè-
çàöèåé ïðèíÿò íîðìàòèâíûé àêò, îïðåäåëÿåòñÿ åãî
þðèäè÷åñêàÿ ñèëà.

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì, ðåãóëèðóþùèì ôèçè÷åñ-
êóþ êóëüòóðó è ñïîðò, ÿâëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè – þðèäè÷åñêèé ôóíäàìåíò âñå-
ãî äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Îíà, êàê óæå

îòìå÷àëîñü, èìååò âûñøóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ïðÿ-
ìîå äåéñòâèå è ïðèìåíåíèå íà âñåé òåððèòîðèè ñòðà-
íû. Çàêîíû è èíûå ïðàâîâûå àêòû, ïðèíèìàåìûå â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü
Êîíñòèòóöèè.

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ â ï. 1 ñò. 41 ïðîâîçãëàøàåò
ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Çäî-
ðîâüå, ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íå ïðîñòî îòñóòñòâè-
åì áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, íî ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåò íåîáõîäèìî-
ñòè äîêàçûâàòü îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè è
îáùåñòâà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè è âèäàìè ñïîðòà â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàáîëåâàíèé, áîðüáû ñ ïðîÿâëåíèåì òàêèõ
íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êàê òàáàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü è ò.ä. Ïðåäñòàâèòåëÿìè
ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé íàóêè äîêàçàíî, ÷òî çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà òîëüêî íà 10–15% çàâèñèò îò äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà 15–20 –
îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà 20–25 – îò ñîñòîÿíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû è íà 50–55% – îò óñëîâèé è
îáðàçà æèçíè ëþäåé, íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
ñïîðò3.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôèíàíñèðóþòñÿ ôåäåðàëüíûå
ïðîãðàììû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, ïîîùðÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Âìåñòå ñ òåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî, ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-
êè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî îêîëî 20% íàñåëåíèÿ
Ðîññèè îñóùåñòâëÿþò àêòèâíóþ ôèçêóëüòóðíî-

1 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 50. Ñò. 6242.
2 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â., Ãîñòåâ Ð.Ã. è äð. Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: íîâûå
âûçîâû ñîâðåìåííîñòè: Ìîíîãðàôèÿ. Ì.: Íàó÷íî-èçäà-
òåëüñêèé öåíòð «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà», 2013; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî
Ðîññèè: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê,
ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çà-
êîí è ïðàâî, 2005, 2007, 2012, 2013; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæ-
äóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä
ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2008, 2013; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä.
íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ:
Çàêîí è ïðàâî, 2010, 2013; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå
ïðàâî. Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âó-
çîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèí-
íèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2013, 2014;
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. Ì.: Ñîâåòñêèé
ñïîðò, 2013.

3 Ñì.: Áåëÿåâ Â.Ñ. Çäîðîâüå, ýêîëîãèÿ, ñïîðò. Ì.:
Ñîâåòñêèé ñïîðò, 1995.
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ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îäíîé
èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ÿâëÿ-
åòñÿ íåñîâåðøåíñòâî íîðìàòèâíîé áàçû ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñîãëàñíî ïîäï. «å» ï. 1 ñò. 72 Êîíñòèòóöèè ÐÔ
îáùèå âîïðîñû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà-
õîäÿòñÿ â ñîâìåñòíîì âåäåíèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è åå ñóáúåêòîâ. Ïî ïðåäìåòàì ñîâìåñòíîãî âå-
äåíèÿ èçäàþòñÿ ôåäåðàëüíûå çàêîíû è ïðèíèìàåìûå
â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè çàêîíû è èíûå íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû ñóáúåêòîâ ÐÔ (ï. 2 ñò. 76 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ).

Ñåðäöåâèíó ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ñîñòàâëÿåò Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàáðÿ
2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Ýòî áàçîâûé îò-
ðàñëåâîé çàêîí, íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è ñîçäàíèå ñî-
âðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îí óñòàíàâëèâàåò ïðàâîâûå,
îðãàíèçàöèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñ-
íîâû äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàêæå ê ÷èñëó îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñïîðòèâ-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ
ñ ðåãóëèðîâàíèåì ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñëåäó-
åò îòíåñòè:

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 1 äåêàáðÿ 2007 ã.
¹ 310-ÔÇ «Îá îðãàíèçàöèè è î ïðîâåäåíèè XXII
Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèì-
íèõ èãð 2014 ã. â ãîðîäå Ñî÷è, ðàçâèòèè ãîðîäà Ñî÷è
êàê ãîðíîêëèìàòè÷åñêîãî êóðîðòà è âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè»4;

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 îêòÿáðÿ 2007 ã.
¹ 238-ÔÇ «Î Ãîñóäàðñòâåííîé êîðïîðàöèè ïî ñòðî-
èòåëüñòâó îëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ è ðàçâèòèþ ãîðî-
äà Ñî÷è êàê ãîðíîêëèìàòè÷åñêîãî êóðîðòà»5;

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 7 èþíÿ 2013 ã. ¹ 108-
ÔÇ «Î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018
ãîäà, Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA 2017 ãîäà è âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»6.

Ïîìèìî óêàçàííûõ, â ñèñòåìó èñòî÷íèêîâ, ðå-
ãóëèðóþùèõ ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, âõîäÿò äðóãèå ôåäåðàëüíûå çàêîíû. Èõ ìîæ-
íî äèôôåðåíöèðîâàòü íà êîäèôèöèðîâàííûå è íå-
êîäèôèöèðîâàííûå (èëè òåêóùèå).

Íåêîòîðûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöè-
åé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ðåãóëèðóþòñÿ îòäåëüíûìè íîðìàìè, â
÷àñòíîñòè, ñëåäóþùèõ êîäèôèöèðîâàííûõ ôåäåðàëü-
íûõ çàêîíîâ:

  Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
– ÷àñòü ïåðâàÿ îò 30 íîÿáðÿ 1994 ã. ¹ 51-ÔÇ7,
÷àñòü âòîðàÿ îò 26 ÿíâàðÿ 1996 ã. ¹ 14-ÔÇ8, ÷àñòü

òðåòüÿ îò 26 íîÿáðÿ 2001 ã. ¹ 146-ÔÇ9 è ÷àñòü ÷åò-
âåðòàÿ îò 18 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 230-ÔÇ10;

  Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè11, â
÷àñòíîñòè ãëàâà 54.1 «Îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðó-
äà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ», ââåäåííàÿ â ÒÊ ÐÔ Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì îò 28 ôåâðàëÿ 2008 ã. ¹ 13-ÔÇ12;

  Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ îò 30 äåêàáðÿ 2001 ã.
¹ 195-ÔÇ13  (ñò. 3.5, 3.11, 3.12, 4.5, 6.18, 8.13, 14.15.1,
20.20, 23.1, 28.3, 28.7, 29.6 è äð.);

  Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
13 èþíÿ 1996 ã. ¹ 63-ÔÇ14 (ñò. 184 è äð.);

  Íàëîãîâûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè –
÷àñòü ïåðâàÿ îò 31 èþëÿ 1998 ã. ¹ 146-ÔÇ15 è ÷àñòü
âòîðàÿ îò 5 àâãóñòà 2000 ã. ¹ 117-ÔÇ16 (ñò. 39, 83,
143, 146, 148, 149, 164, 217, 219, 246, 251, 263, 264,
265, 270, 275.1, 277, 306, 310, 333.33, 333.35, 333.38,
346.43, 357, 373, 381, 395 è äð.);

  Áþäæåòíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 31 èþëÿ 1998 ã. ¹ 145-ÔÇ17 (ñò. 21 è äð.);

  Ãðàäîñòðîèòåëüíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 190-ÔÇ18 (ñò. 14,
19, 23, 35, 48, 48.1, 62);

  Çåìåëüíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
25 îêòÿáðÿ 2001 ã. ¹ 136-ÔÇ19 (ñò. 98 è äð.);

  Ëåñíîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 4
äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 200-ÔÇ20 (ñò. 41 è äð.);

  Âîäíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 3
èþíÿ 2006 ã. ¹ 74-ÔÇ21 (ñò. 6, 50);

  Êîäåêñ âíóòðåííåãî âîäíîãî òðàíñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 ìàðòà 2001 ã. ¹ 24-ÔÇ22

(ñò. 3, 14, 16, 23.1, 34 è äð.).
Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã òåêóùèõ

ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â èõ ÷èñëå:

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13 ìàðòà 2006 ã.
¹ 38-ÔÇ «Î ðåêëàìå»23;

  Çàêîí ÐÔ îò 27 äåêàáðÿ 1991 ã. ¹ 2124-1
«Î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè»24;

4 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 49. Ñò. 6071.
5 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 45. Ñò. 5415.
6 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 23. Ñò. 2866.
7 ÑÇ ÐÔ. 1994. ¹ 32. Ñò. 3301.
8 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 5. Ñò. 410.
9 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 49. Ñò. 4552.
10 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 52 (÷. 1). Ñò. 5496.
11 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3.
12 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 9. Ñò. 812.
13 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 1.
14 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 25. Ñò. 2954.
15 ÑÇ ÐÔ. 1998. ¹ 31. Ñò. 3824.
16 ÑÇ ÐÔ. 2000. ¹ 32. Ñò. 3340.
17 ÑÇ ÐÔ. 1998. ¹ 31. Ñò. 3823.
18 ÑÇ ÐÔ. 2005. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 16.
19 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 44. Ñò. 4147.
20 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 50. Ñò. 5278.
21 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 23. Ñò. 2381.
22 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 11. Ñò. 1001.
23 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 12. Ñò. 1232.
24 ÂÑÍÂ è ÂÑ ÐÔ. 1992. ¹ 7. Ñò. 300.



19

Спортивное  право

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27 äåêàáðÿ 2002 ã.
¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè»25;

  Çàêîí ÐÔ îò 7 ôåâðàëÿ 1992 ã. ¹ 2300-1
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé»26;

  Çàêîí ÐÔ îò 27 íîÿáðÿ 1992 ã. ¹ 4015-1
«Îá îðãàíèçàöèè ñòðàõîâîãî äåëà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»27;

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24 íîÿáðÿ 1996 ã.
¹ 132-ÔÇ «Îá îñíîâàõ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»28;

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ã.
¹ 15-ÔÇ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà»29;

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13 äåêàáðÿ 1996 ã.
¹ 150-ÔÇ «Îá îðóæèè»30;

  Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 19 ìàÿ 1995 ã. ¹ 82-
ÔÇ «Îá îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ»31.

Ïóíêò 7 ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå â
êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå çàêðåïëÿ-
åò ñîáëþäåíèå ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî, íàðÿäó ñ íàöèîíàëüíûìè çàêî-
íàìè èñòî÷íèêàìè ðåãóëèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ
ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñîãëàñîâàíèÿ âîëè ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâ, ïðè-
íèìàþùèõ â íèõ ó÷àñòèå. Èíûìè ñëîâàìè, äîãîâî-
ðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîãëàøåíèÿ ãîñóäàðñòâ îò-
íîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ äîãîâîðíûõ íîðì (ò.å. òåê-
ñòà äîãîâîðà) è ïðèçíàíèÿ òàêèõ íîðì â êà÷åñòâå
þðèäè÷åñêè îáÿçàòåëüíûõ (èëè ðåêîìåíäàòåëüíûõ)
äëÿ ãîñóäàðñòâ – ó÷àñòíèêîâ äîãîâîðà. Ìåæäóíàðîä-
íûå äîãîâîðû â îáëàñòè ñïîðòèâíîãî ïðàâà íàïðàâ-
ëåíû íà ðåãóëèðîâàíèå îòíîøåíèé ãëàâíûì îáðàçîì
ñ ó÷àñòèåì þðèäè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö – ñóáúåê-
òîâ âíóòðåííåãî ïðàâà (ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé è ò.ä.), íî îáÿçàòåëüñòâà ïî äîãîâîðó
âîçëàãàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâà, ó÷àñòâóþùèå â íåì,
êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèâåäåíèå ñâîå-
ãî âíóòðåííåãî ïðàâà â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè ìåæ-
äóíàðîäíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè.

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ìåæ-
äóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åå ïðàâîâîé ñèñòåìû. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4 ñò. 15 Êîíñòèòóöèè ÐÔ åñëè
ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì ÐÔ óñòàíîâëåíû èíûå
ïðàâèëà, ÷åì ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîì, òî ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà. Â ðàç-
âèòèå ýòîé íîðìû Êîíñòèòóöèè â ñò. 4 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà î ñïîðòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè ìåæäó-
íàðîäíûì äîãîâîðîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòà-
íîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì òå, êîòîðûå ïðåäóñ-
ìîòðåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î ñïîðòå, ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû
Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ íà åå òåððèòîðèè äîêóìåíòàìè
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ, êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà èç ìåæäó-
íàðîäíîãî äîãîâîðà ñëåäóåò, ÷òî äëÿ åãî ïðèìåíå-
íèÿ òðåáóåòñÿ èçäàíèå âíóòðèãîñóäàðñòâåííîãî àêòà,
òàê íàçûâàåìàÿ èìïëåìåíòàöèÿ. Ðàçúÿñíåíèå óêà-
çàííîé êîíñòèòóöèîííîé íîðìû ñîäåðæèòñÿ â ïîñòà-
íîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 31 îêòÿáðÿ 1995 ã. ¹ 8 «Î íåêîòî-
ðûõ âîïðîñàõ ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè Êîíñòèòóöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðàâîñó-
äèÿ»32, ñîãëàñíî êîòîðîìó «â ñèëó ï. 3 ñò. 5 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà “Î ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè” ïîëîæåíèÿ îôèöèàëüíî îïóá-
ëèêîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ ÐÔ, íå òðå-
áóþùèå èçäàíèÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûõ àêòîâ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ, äåéñòâóþò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå-
ïîñðåäñòâåííî. Â èíûõ ñëó÷àÿõ íàðÿäó ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì äîãîâîðîì ÐÔ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü è ñîîòâåò-
ñòâóþùèé âíóòðèãîñóäàðñòâåííûé ïðàâîâîé àêò,
ïðèíÿòûé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîëîæåíèé óêàçàííî-
ãî ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà».

Ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû, çàêëþ÷åííûå
ÑÑÑÐ, ïî îáùåìó ïðàâèëó, îáÿçàòåëüíû äëÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê åãî ïðàâîïðååìíèêà, åñëè
ñïåöèàëüíî íå áûëî îáúÿâëåíî î ïðåêðàùåíèè äåé-
ñòâèÿ ýòèõ äîãîâîðîâ33.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî âîñïðèíÿëî ìíî-
ãèå ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíà-
ðîäíûõ äîãîâîðîâ. Íîðìû ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåí-
òîâ ïðèìåíÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ñïîðòèâíûì îòíî-
øåíèÿì ñ ó÷àñòèåì èíîñòðàííûõ ôèçè÷åñêèõ è þðè-
äè÷åñêèõ ëèö, îïðåäåëÿþò èõ ïðàâîâîé ñòàòóñ, ïîðÿ-
äîê ïðèìåíåíèÿ ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà èíîñòðàíöàì è èíîñòðàíöàìè íà òåððèòîðèè
Ðîññèè è ìíîãîå äðóãîå.

Â âûïîëíåíèå ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ
âîâëåêàåòñÿ øèðîêèé êðóã ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ,
îðãàíèçàöèé, ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïîñêîëüêó «ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ íîðì
ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íàöèîíàëüíûé îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîé ìåõàíèçì»34. Ýòà äåÿòåëüíîñòü ðåãóëèðó-
åòñÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûì ïðàâîì, â êîòîðîì
ðàñòåò ÷èñëî àêòîâ, ïîñâÿùåííûõ âûïîëíåíèþ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ.

25 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 52 (÷. 1). Ñò. 5140.
26 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 3. Ñò. 140.
27 ÑÇ ÐÔ. 1998. ¹ 1. Ñò. 4.
28 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 49. Ñò. 5491.
29 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 8. Ñò. 721.
30 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 51. Ñò. 5681.
31 ÑÇ ÐÔ. 1995. ¹ 21. Ñò. 1930.
32 Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè (äàëåå – Áþëëåòåíü ÂÑ ÐÔ). 1996. ¹ 1.
33 Ñì.: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 15 èþëÿ 1995 ã.

¹ 101-ÔÇ «Î ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» // ÑÇ ÐÔ. 1995. ¹ 29. Ñò. 2757.

34 Ãàâåðäîâñêèé À.Ñ. Èìïëåìåíòàöèÿ íîðì ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïðàâà. Êèåâ, 1980. Ñ. 60.
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Îòíîøåíèÿ â ñôåðå ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ
îïîñðåäóþòñÿ íîðìàìè êàê ìåæäóíàðîäíûõ äîêó-
ìåíòîâ îáùåãî õàðàêòåðà, òàê è ñïåöèàëüíûõ, ïî-
ñâÿùåííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñïîðòèâíîé ñôåðå.

Îñíîâó ðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøå-
íèé, âîçíèêàþùèõ â ñôåðå ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ,
ñîñòàâëÿþò íîðìû îáùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà,
âêëþ÷àÿ îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæ-
äóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû îá-
ùåãî õàðàêòåðà.

×òî êàñàåòñÿ îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ è
íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, òî îíè ñîäåðæàòñÿ â
óñòàâàõ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, äåêëà-
ðàöèÿõ è ðåçîëþöèÿõ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ,
äîêóìåíòàõ äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïî
íàèáîëåå îáùèì è ãëîáàëüíûì âîïðîñàì ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâîïîðÿäêà, ìíîãîñòîðîííèõ äîãîâîðàõ
(êîíâåíöèÿõ), ðåøåíèÿõ Ìåæäóíàðîäíîãî ñóäà. Íîð-
ìû îáùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà ðåãëàìåíòèðóþò
ñîòðóäíè÷åñòâî ãîñóäàðñòâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îòíîøåíèé, è äåéñòâèå ðÿäà òàêèõ íîðì
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â òîì ÷èñëå íà ñôåðó ñïîðòèâíî-
ãî äâèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå
ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàê, â Óñòàâå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íà-
öèé (Ñàí-Ôðàíöèñêî, 26 èþíÿ 1945 ã.)35 ïðîâîçãëà-
øàåòñÿ âåðà íàðîäîâ â îñíîâíûå ïðàâà ÷åëîâåêà, â
äîñòîèíñòâî è öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è óò-
âåðæäàåòñÿ èõ ðåøèìîñòü ñîäåéñòâîâàòü ñîöèàëüíî-
ìó ïðîãðåññó è óëó÷øåíèþ óñëîâèé æèçíè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ
÷åëîâåêà36, ïðèíÿòîé 10 äåêàáðÿ 1948 ã. Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëååé ÎÎÍ, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îáëà-
äàòü âñåìè ïðîâîçãëàøåííûìè â íåé ïðàâàìè è âñå-
ìè ñâîáîäàìè, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ðàçëè÷èÿ,
êàê òî: â îòíîøåíèè ðàñû, öâåòà êîæè, ïîëà, ÿçûêà,
ðåëèãèè, ïîëèòè÷åñêèõ èëè èíûõ óáåæäåíèé, íàöèî-
íàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èìóùåñòâåí-
íîãî, ñîñëîâíîãî èëè èíîãî ïîëîæåíèÿ. Åâðîïåéñêàÿ
êîíâåíöèÿ î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâî-
áîä (ETS ¹ 5) (Ðèì, 4 íîÿáðÿ 1950 ã.)37 ïðîâîçã-
ëàøàåò, â ÷àñòíîñòè, ïðàâà íà ñâîáîäó ìèðíûõ ñî-
áðàíèé è íà ñâîáîäó îáúåäèíåíèé è ò.ä.

Âìåñòå ñ òåì îäíèõ íîðì îáùåãî ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðàâà íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé ãîñóäàðñòâ è äðóãèõ ñóáúåêòîâ, âîçíèêà-
þùèõ â ñôåðå ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ. Ýòèì öåëÿì
ñëóæàò ñïåöèàëüíûå íîðìû, ñîäåðæàùèåñÿ â äîãî-
âîðàõ, ïîñâÿùåííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñïîðòèâíîé
ñôåðå. Òàêèå ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû ìîãóò áûòü
äâóñòîðîííèìè è ìíîãîñòîðîííèìè, ðåãèîíàëüíûìè
è óíèâåðñàëüíûìè.

Äâóñòîðîííèå äîãîâîðû çàêëþ÷àþòñÿ òîëüêî
äâóìÿ ãîñóäàðñòâàìè è äåéñòâóþò èñêëþ÷èòåëüíî â
èõ âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ. Ê íèì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ:

  Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ìåêñèêàíñêèõ Ñî-
åäèíåííûõ Øòàòîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè êóëü-
òóðû, îáðàçîâàíèÿ è ñïîðòà (Ìåõèêî, 20 ìàÿ 1996 ã.)38;

  Ïðîòîêîë ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàí-
Ìàðèíî î ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè êóëüòóðû, îá-
ðàçîâàíèÿ, ñïîðòà, òóðèçìà è òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (Ìîñêâà, 19 ôåâðàëÿ 2002 ã.)39.

Â ìíîãîñòîðîííèõ äîãîâîðàõ (êîíâåíöèÿõ)
ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ãîñóäàðñòâ, ïðèíèìàþùèõ âçà-
èìíûå îáÿçàòåëüñòâà. ×åì øèðå êðóã ãîñóäàðñòâ-
ó÷àñòíèêîâ, òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
çàëîæåííûõ â äîãîâîðå íîðì è ïðèíöèïîâ. Â èõ ðÿäó,
íàïðèìåð:

  Åâðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î ïðåäîòâðàùåíèè
íàñèëèÿ è õóëèãàíñêîãî ïîâåäåíèÿ çðèòåëåé âî âðå-
ìÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, è â ÷àñòíîñòè ôóòáîëü-
íûõ ìàò÷åé ETS ¹ 120 (Ñòðàñáóðã, 19 àâãóñòà
1985 ã.)40;

  Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ ïðîòèâ àïàðòå-
èäà â ñïîðòå (Íüþ-Éîðê, 16 ìàÿ 1986 ã.)41.

Ê ðåãèîíàëüíûì îòíîñÿòñÿ äîãîâîðû, êîòîðûå
ïðèíÿòû è äåéñòâóþò â ïðåäåëàõ îäíîãî ðåãèîíà, êàê
ïðàâèëî, â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé èíòåãðàöèîííîé
ãðóïïèðîâêè ãîñóäàðñòâ. Ïðèìåðîì ðåãèîíàëüíîãî
ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà â ñôåðå ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíâåíöèÿ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ äîïèí-
ãà ETS ¹ 135 (Ñòðàñáóðã, 16 íîÿáðÿ 1989 ã.)42.

Óíèâåðñàëüíûå äîãîâîðû âêëþ÷àþò â ñîñòàâ
ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ãîñóäàðñòâà, ïðèíàäëåæàùèå
ê ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì çåìíîãî øàðà, ê ðàçëè÷íûì
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèì è ïðàâîâûì ñèñòåìàì.
Ïðèçíàê óíèâåðñàëüíîñòè ïîçâîëÿåò ðåçêî ðàñøè-
ðèòü êðóã ñóáúåêòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òàêèõ äîãîâî-
ðàõ, ïîñêîëüêó íå ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèÿ êàêèõ-ëèáî
îãðàíè÷èòåëåé òåððèòîðèàëüíîãî èëè èíîãî õàðàêòå-
ðà. Òàêèì äîãîâîðîì, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ Ìåæäó-
íàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ î áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñïîðòå
(Ïàðèæ, 19 îêòÿáðÿ 2005 ã.)43.

Îñîáóþ ãðóïïó èñòî÷íèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãó-
ëèðîâàíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñîñòàâëÿþò ìåæäóíàðîäíûå ìåæâåäîìñòâåííûå
ñîãëàøåíèÿ-äåêëàðàöèè â ñôåðå ñïîðòà, äîêóìåí-
òû ìåæãîñóäàðñòâåííûõ êîíôåðåíöèé è ò.ï., ïîëî-
æåíèÿ êîòîðûõ íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì ðåêîìåíäà-

35 Äåéñòâóþùåå ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî. Ò. 1. Ì.,
1996. Ñ. 7–33.

36 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 1995. 5 àïðåëÿ.
37 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 1998.

¹ 7. Ñ. 3–18, 20–35.
38 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 1997.

¹ 7.
39 Òàì æå. 2003. ¹ 12.
40 Òàì æå. 2000. ¹ 1.
41 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-

òàíòÏëþñ».
42 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2000.

¹ 2.
43 Ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèåé ÞÍÅÑÊÎ

íà 33-é ñåññèè â Ïàðèæå 19 îêòÿáðÿ 2005 ã. Ðàòèôèöè-
ðîâàíà Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 240-ÔÇ. Ñì.: ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3.
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òåëüíûé õàðàêòåð è ïîðîæäàþò ìîðàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êèå îáÿçàòåëüñòâà. Ïîëîæåíèÿ ýòèõ äîêóìåíòîâ îò-
íîñÿòñÿ ê íîðìàì òàê íàçûâàåìîãî «ìÿãêîãî ïðà-
âà». Ñðåäè íèõ åñòü óíèâåðñàëüíûå, íàïðèìåð Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ õàðòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
(Ïàðèæ, 21 íîÿáðÿ 1978 ã.)44; åñòü ðåãèîíàëüíûå,
íàïðèìåð Ñïîðòèâíàÿ õàðòèÿ Åâðîïû (Ðîäîñ, 14–
15 ìàÿ 1992 ã.)45, Åâðîïåéñêèé ìàíèôåñò «Ìîëîäûå
ëþäè è ñïîðò» (Ëèññàáîí, 17–18 ìàÿ 1995 ã.)46; ðå-
êîìåíäàöèÿ Åâðîïåéñêîãî ñîâåòà «Ìîëîäåæü è ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé» (¹ 1292, 1996 ã.)47, äåêëàðà-
öèÿ «Ñïîðò, òåðïèìîñòü è ÷èñòàÿ èãðà» (Àìñòåðäàì,
11 àïðåëÿ 1996 ã.)48. Ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â ýòèõ äî-
êóìåíòàõ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñóáúåê-
òû ñïîðòèâíîãî ïðàâà ïðè îñóùåñòâëåíèè ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ è äîëæíû èñïîë-
íÿòü èõ ïî äîáðîé âîëå.

Ìåæäóíàðîäíûå àêòû ïî âîïðîñàì ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ, èìåþùèå ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, òåì
íå ìåíåå ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü áîëüøåìó åäèíîîáðà-
çèþ ïðàêòèêè â ñôåðàõ ñïîðòà, íå ðåãëàìåíòèðóå-
ìûõ ñïåöèàëüíûìè ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðíûìè
èìïåðàòèâíûìè íîðìàìè. Áîëåå òîãî, òàêèå àêòû-
ðåêîìåíäàöèè ãîòîâÿò ïî÷âó äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàç-
ðàáîòêè ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ ïî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, íîñÿùèõ
îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð, èëè ñîäåéñòâóþò ïîñòåïåí-
íîìó ïðèçíàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ èëè îáû÷àåâ.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ñîãëàøåíèÿ î ïîäãîòîâ-
êå è ïðîâåäåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé, òàêèå êàê:

  ñîãëàøåíèå, çàêëþ÷åííîå Ìåæäóíàðîäíûì
îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì ñ Îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì
Ðîññèè è ãîðîäîì Ñî÷è íà ïðîâåäåíèå XXII Îëèì-
ïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð
2014 ãîäà â ãîðîäå Ñî÷è;

  ñîãëàøåíèå î ïðîâåäåíèè ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà è Êóáêà êîíôåäåðàöèé
FIFA 2017 ãîäà, çàêëþ÷åííîå FIFA è Îðãêîìèòåòîì
«Ðîññèÿ-2018».

Ýòè ñîãëàøåíèÿ îïðåäåëÿþò óñëîâèÿ ïîäãîòîâêè
è ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è
óñòàíàâëèâàþò ñòàòóñ, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îðãêîìèòåòîâ.

Íîðìû, ðåãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîäåðæàòñÿ â ïîäçàêîííûõ
àêòàõ – óêàçàõ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ïîñòàíîâëåíèÿõ
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, àêòàõ ìèíèñòåðñòâ è èíûõ ôåäå-
ðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êîòîðûå
òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð:

  óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 14 ìàÿ 2010 ã. ¹
594 «Îá îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â ã. Ñî÷è» (âìåñòå ñ «Ïî-
ëîæåíèåì îá îïåðàòèâíîì øòàáå ïî îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè XXII Îëèìïèéñêèõ
çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014
ãîäà â ã. Ñî÷è»)49;

  óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 19 àâãóñòà 2013 ã.
¹ 686 «Îá îñîáåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ óñèëåííûõ ìåð
áåçîïàñíîñòè â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ XXII Îëèìïèé-
ñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð
2014 ãîäà â ã. Ñî÷è»50;

  óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 28 èþëÿ 2012 ã. ¹
1058 «Î Ñîâåòå ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà»51;

  óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 22 íîÿáðÿ 1993 ã.
¹ 1973 «Î ïðîòåêöèîíèñòñêîé ïîëèòèêå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà»52;

  ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 11 ÿí-
âàðÿ 2006 ã. ¹ 7 «Î Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìå “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006–2015 ãîäû”»53;

  ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 7 àâãó-
ñòà 2009 ã. ¹ 1101-ð «Îá óòâåðæäåíèè Ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà»54;

  ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20 àâ-
ãóñòà 2009 ã. ¹ 695 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ âî-
åííî-ïðèêëàäíûõ è ñëóæåáíî-ïðèêëàäíûõ âèäîâ
ñïîðòà è ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ ðóêîâîäñòâî ðàçâèòèåì ýòèõ
âèäîâ ñïîðòà»55;

  ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 19 èþíÿ
2012 ã. ¹ 607 «Î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»56;

  ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29 èþëÿ
2013 ã. ¹ 1333-ð «Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 7 èþíÿ
2013 ã. ¹ 108-ÔÇ “Î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáî-
ëó FIFA 2018 ãîäà, Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA 2017
ãîäà è âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”»57;

44 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå
ïðàâî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â.
Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî,
2008, 2013. Ñ. 233–237.

45 Òàì æå. Ñ. 238–242.
46 Òàì æå. Ñ. 243–246.
47 Òàì æå. Ñ. 247–248.
48 Òàì æå. Ñ. 249–251.
49 ÑÇ ÐÔ. 2010. ¹ 20. Ñò. 2436.
50 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 34. Ñò. 4430.
51 http://news.kremlin.ru/acts/16121
52 ÑÇ ÐÔ. 1993. ¹ 48. Ñò. 4646.
53 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 3. Ñò. 304.
54 ÑÇ ÐÔ. 2009. ¹ 33. Ñò. 4110.
55 ÑÇ ÐÔ. 2009. ¹ 35. Ñò. 4246.
56 ÑÇ ÐÔ. 2012. ¹ 26. Ñò. 3525.
57 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 31. Ñò. 4282.



22

Спортивное  право

  Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29 äå-
êàáðÿ 2007 ã. ¹ 991 «Î ïðîãðàììå ñòðîèòåëüñòâà
îëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ è ðàçâèòèÿ ãîðîäà Ñî÷è êàê
ãîðíîêëèìàòè÷åñêîãî êóðîðòà» (âìåñòå ñ «Ïðîãðàì-
ìîé ñòðîèòåëüñòâà îëèìïèéñêèõ îáúåêòîâ è ðàçâèòèÿ
ãîðîäà Ñî÷è êàê ãîðíîêëèìàòè÷åñêîãî êóðîðòà»)58;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 8 ìàÿ
2009 ã. ¹ 290 «Îá óòâåðæäåíèè Îáùèõ òðåáîâàíèé
ê ñîäåðæàíèþ ïîëîæåíèé (ðåãëàìåíòîâ) î ìåæðåãè-
îíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ îôèöèàëüíûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ»59;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 8 ìàÿ
2009 ã. ¹ 289 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà âêëþ÷å-
íèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí ìåæðåãè-
îíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôèç-
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé»60;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 16 àï-
ðåëÿ 2010 ã. ¹ 364 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
íà ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ â Åäèíûé êàëåíäàðíûé ïëàí
ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé»61;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 27 ìàÿ
2010 ã. ¹ 525 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå îáåñïå-
÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî è àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîð-
íûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà»62;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîñèè îò 27 íîÿá-
ðÿ 2008 ã. ¹ 56 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î
ñïîðòèâíûõ ñóäüÿõ»63;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 3 àïðå-
ëÿ 2009 ã. ¹ 157 «Îá óòâåðæäåíèè ñîäåðæàíèÿ
ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ»64;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 13 ìàÿ
2009 ã. ¹ 293 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðîâåäå-
íèÿ îáÿçàòåëüíîãî äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ»65;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò 16 àïðåëÿ 2013
ã. ¹ 197 «Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íåé ñóáñòàíöèé è
(èëè) ìåòîäîâ, çàïðåùåííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ñïîðòå»66;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò 2 îêòÿáðÿ 2012
ã. ¹ 267 «Îá óòâåðæäåíèè Îáùåðîññèéñêèõ àíòèäî-
ïèíãîâûõ ïðàâèë»67;

  ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 25 ÿí-
âàðÿ 2010 ã. ¹ 27 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ðàç-
ðàáîòêè ïðàâèë âîåííî-ïðèêëàäíûõ è ñëóæåáíî-
ïðèêëàäíûõ âèäîâ ñïîðòà»68;

  ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 21 àïðåëÿ
2009 ã. ¹ 200 «Îá óòâåðæäåíèè Íàñòàâëåíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè»69;

  ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 9
àâãóñòà 2010 ã. ¹ 613í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»70.

Ïîñêîëüêó Ðîññèÿ ïî ñâîåìó ãîñóäàðñòâåííî-
ìó óñòðîéñòâó ÿâëÿåòñÿ ôåäåðàöèåé è òàê êàê Êîí-
ñòèòóöèÿ ÐÔ îòíîñèò ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ê ñîâìåñòíîìó âåäåíèþ
ÐÔ è åå ñóáúåêòîâ (ïîäï. «å» ï. 1 ñò. 72 Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ), òî ïîìèìî àêòîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ â
ñèñòåìó èñòî÷íèêîâ, ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ, îòíî-
øåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì
ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé , âõîäÿò
è àêòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èåðàð-
õèÿ èõ ïî þðèäè÷åñêîé ñèëå â îñíîâíîì èäåíòè÷íà
ôåäåðàëüíîé. Âî ãëàâå óãëà ðåãèîíàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà – çàêîíû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, êîòîðûå â ñèëó ÷. 1 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
î ñïîðòå ïðèíèìàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé
ÐÔ, Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î ñïîðòå è äðóãèìè ôå-
äåðàëüíûìè çàêîíàìè.

Ïðèìåðû ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ ðåãóëèðóþùèõ
îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíè-
åì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé:

  Çàêîí ã. Ìîñêâû îò 15 èþëÿ 2009 ã. ¹ 27
«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â ãîðîäå Ìîñê-
âå»71;

  Çàêîí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 27 äåêàáðÿ
2008 ã. ¹ 226/2008-ÎÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè»72;

  Çàêîí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 14 äåêàáðÿ
2009 ã. ¹ 532-105 «Îá îñíîâàõ ïîëèòèêè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà»73.

Ïðèìåðîì ðåãèîíàëüíûõ ïîäçàêîííûõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâå-
äåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ÿâëÿþòñÿ:

  Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 30
àâãóñòà 2011 ã. ¹ 390-ÏÏ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè

58 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 2. Ñò. 113.
59 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 30.
60 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 34.
61 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2010. ¹ 118. 2 èþíÿ.
62 ÁÍÀ ÐÔ. 2010. ¹ 30.
63 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 8.
64 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 22.
65 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 40.
66 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2013. ¹ 157. 19 èþëÿ.
67 Ñáîðíèê îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ è ìàòåðèàëîâ

Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ. 2012. ¹ 11.
68 ÁÍÀ ÐÔ. 2010. ¹ 13.
69 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2009. ¹ 126. 10 èþëÿ.
70 Òàì æå. 2010. ¹ 222. 1 îêòÿáðÿ.
71 Âåäîìîñòè Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû. 2009.

¹ 8. Ñò. 216.
72 Åæåäíåâíûå Íîâîñòè. Ïîäìîñêîâüå. 2008. ¹ 285.

30 äåêàáðÿ.
73 Âåñòíèê Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà. 2009. ¹ 33. 28 äåêàáðÿ.
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îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ â ãîðîäå Ìîñêâå îôèöè-
àëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ãîðîäà Ìîñêâû, à òàêæå îôèöèàëüíûõ çíà÷èìûõ
ôèçêóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíûõ è ìàññîâûõ ñïîðòèâíî-
çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé» (âìåñòå ñ «Ïîðÿäêîì îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ â ãîðîäå Ìîñêâå îôèöèàëü-
íûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ãî-
ðîäà Ìîñêâû, à òàêæå îôèöèàëüíûõ çíà÷èìûõ ôèç-
êóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíûõ è ìàññîâûõ ñïîðòèâíî-çðå-
ëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé»)74;

  Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 20
ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 432-ÏÏ «Îá óòâåðæäåíèè Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû ãîðîäà Ìîñêâû “Ñïîðò
Ìîñêâû” íà 2012-2016 ãã.»75;

  Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 2
àâãóñòà 2011 ã. ¹ 344-ÏÏ «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëî-
æåíèÿ î Äåïàðòàìåíòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ãîðîäà Ìîñêâû»76;

  ïðèêàç Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ã. Ìîñê-
âû è Ìîñêîìñïîðòà îò 7 ìàðòà 2007 ã. ¹ 110/183à
«Î ñîçäàíèè Ìåæâåäîìñòâåííîãî ýêñïåðòíîãî ñîâå-
òà ïî ïðîâåðêå íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì áåçî-
ïàñíîñòè ñîîðóæåíèé (îáúåêòîâ), èíâåíòàðÿ è îáî-
ðóäîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ìîñêâû»77;

  Ïîñòàíîâëåíèå êîëëåãèè Ìîñîáëñïîðòêîìè-
òåòà îò 21 ñåíòÿáðÿ 1999 ã. ¹ 7 «Î íîðìàõ ðàñõî-
äîâàíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ, ñïîðòèâíûõ è òóðèñòñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ»78;

  Ðàñïîðÿæåíèå Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 30
àâãóñòà 2011 ã. ¹ 131-ð «Îá óòâåðæäåíèè Àäìèíèñò-
ðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó ïî èñïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ôóíê-
öèè “Ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåæðåãèî-
íàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé
ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðîâîäèìûõ íà òåððèòîðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà”»79.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà î ñïîðòå ôåäåðàëüíûå çàêîíû è èíûå íîðìàòèâ-
íûå ïðàâîâûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêîíû
è èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñîäåðæàùèå íîðìû, ðåãóëèðó-
þùèå îòíîøåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü Ôåäåðàëüíîìó çà-
êîíó î ñïîðòå.

Òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î ñïîðòå ïî âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðèíèìàþòñÿ
ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû, êîòîðûå íå ìîãóò
ïðîòèâîðå÷èòü Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î ñïîðòå. Â
êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìóíèöèïàëüíûõ àêòîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîäãî-
òîâêîé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé,  ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå:

  Ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè ã. Äîëãîïðóä-
íîãî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 1 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 692-

ÏÀ «Îá óòâåðæäåíèè äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â ã. Äîëãîïðóäíîì íà 2012-2015 ãîäû”»80;

  Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Çàïðóäíÿ Òàëäîìñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
îò 30 ìàðòà 2011 ã. ¹ 127 «Îá óòâåðæäåíèè ìóíè-
öèïàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ãîðîäñêîì ïîñåëåíèè Çàï-
ðóäíÿ” íà 2011-2013 ãã.”»81;

  Ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñå-
ëåíèÿ Ëîòîøèíî Ëîòîøèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 31 àâãóñòà 2010 ã. ¹
88/10 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îáåñïå÷åíèè
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîòîøèíî»82;

  Ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî îê-
ðóãà Êðàñíîçíàìåíñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 21 ìàÿ
2010 ã. ¹ 231/12 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá
îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ íà òåððèòîðèè
ãîðîäñêîãî îêðóãà Êðàñíîçíàìåíñê Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»83;

  Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà
Çâåíèãîðîä Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 19 îêòÿáðÿ 2011
ã. ¹ 953 «Î Ïðàâèëàõ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîï-
ðèÿòèé íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Çâåíèãî-
ðîä»84;

  Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ùåðáèíêà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 24 íîÿáðÿ 2008
ã. ¹ 851 «Î íîðìàõ ðàñõîäîâ ñðåäñòâ áþäæåòà ãî-
ðîäñêîãî îêðóãà Ùåðáèíêà ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»85;

  Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ã. Äçåðæèíñêèé Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè îò 17 ÿíâàðÿ 2001 ã. ¹ 49-ÏÃÄ «Î
ïîðÿäêå è íîðìàõ çàòðàò íà îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé» (âìåñòå ñ «Ïîëîæåíèåì
î ïîðÿäêå è íîðìàõ çàòðàò íà îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíè-
êîâ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»)86;

74 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2011.
¹ 49. 6 ñåíòÿáðÿ.

75 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2011.
¹ 55. 4 îêòÿáðÿ.

76 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2011.
¹ 45. 12 àâãóñòà.

77 Ìîñêîâñêîå îáðàçîâàíèå â äîêóìåíòàõ. 2007. ¹
11. 9 èþíÿ.

78 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-
òàíòÏëþñ».

79 Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü Àäìèíèñòðàöèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 2011. ¹ 35. 19 ñåíòÿáðÿ.

80 Âåñòíèê – Äîëãîïðóäíûé. 2011. ¹ 41. 2 íîÿáðÿ.
(Ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå «Ãàçåòà Äîëãîïðóäíûé»).

81 Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ãîðîäñêîãî ïîñåëå-
íèÿ Çàïðóäíÿ. ¹ 3. 2011. 8 àïðåëÿ.

82 Ñåëüñêàÿ íîâü. 2010. ¹ 36. 9 ñåíòÿáðÿ. (Ðåøåíèå).
83 Íîâîñòè Êðàñíîçíàìåíñêà. 2010. ¹ 22. 3 èþíÿ.
84 Çâåíèãîðîäñêèå âåäîìîñòè. 2011. ¹ 45. 4 íîÿáðÿ.
85 Ùåðáèíñêèé âåñòíèêú. 2008. ¹ 47. 3 äåêàáðÿ.
86 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-

òàíòÏëþñ».
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  Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ã. Ñåðïóõîâà Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè îò 14 ÿíâàðÿ 2000 ã. ¹ 3 «Îá óñòàíîâ-
ëåíèè ñòîèìîñòè ïðèçîâ è óñòàíîâëåíèè íîðì îïëà-
òû òðóäà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ ïðè ïðî-
âåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»87;

  Ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ðîøàëü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 5 ôåâðàëÿ 2009 ã.
¹ 38 «Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèé ïî âîïðîñàì
îðãàíèçàöèè øêîëüíûõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä è äîï-
ëàòû ó÷èòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì îðãàíèçàöèþ
øêîëüíûõ ñïîðòèâíûõ êîìàíä â ìóíèöèïàëüíûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäñêîãî îêðóãà
Ðîøàëü»88.

Êðîìå íîðìàòèâíûõ àêòîâ ê èñòî÷íèêàì ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ
è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò îòíåñòè îáû÷àè
äåëîâîãî îáîðîòà, ïðèìåíÿåìûå èñêëþ÷èòåëüíî â
ñôåðå ñïîðòèâíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Ñîãëàñíî
ñò. 5 ÃÊ ÐÔ «îáû÷àåì äåëîâîãî îáîðîòà ïðèçíàåò-
ñÿ ñëîæèâøååñÿ è øèðîêî ïðèìåíÿåìîå â êàêîé-ëèáî
îáëàñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðàâè-
ëî ïîâåäåíèÿ, íå ïðåäóñìîòðåííîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàôèêñèðîâàíî ëè îíî â
êàêîì-ëèáî äîêóìåíòå». Íå ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ
ëèøü òàêèå îáû÷àè, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò îáÿçà-
òåëüíûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîëîæåíèÿì çàêîíîäàòåëüñòâà èëè äîãî-
âîðó.

Îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà ïðèìåíÿþòñÿ íàðÿ-
äó ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì è çàïîëíÿþò åãî ïðîáåëû.
Þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå îáû÷àåâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îíè ïî î÷åðåäíîñòè ïðèìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîñëå
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ è äîãîâîðà.

Ïóíêò 3 ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå
ïðîâîçãëàøàåò ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñ ñàìîðåãóëèðîâàíèåì
òàêèõ îòíîøåíèé ñóáúåêòàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà. Ïðè ýòîì ïðåæäå âñåãî èìåþòñÿ â âèäó
íåãîñóäàðñòâåííûå ðóêîâîäÿùèå ñïîðòèâíûå îðãà-
íèçàöèè (ôåäåðàöèè, ëèãè è ò.ï.), íî òàêæå è ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè (êëóáû, øêîëû
è ò.ï.) è äð.

Ñòàòüÿ 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ïðå-
äîñòàâëÿåò îáùåðîññèéñêèì ñïîðòèâíûì ôåäåðàöè-
ÿì øèðîêèé ïåðå÷åíü ïîëíîìî÷èé, â ÷àñòíîñòè ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó
âèäó ñïîðòà ÷åìïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ è êóáêîâ Ðîñ-
ñèè, ðàçðàáîòêå è óòâåðæäåíèþ ïîëîæåíèé (ðåãëà-
ìåíòîâ) î òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ðàçðàáîòêå ïðàâèë
ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà, óòâåðæäåíèþ íîðì,
óñòàíàâëèâàþùèõ ïðàâà, îáÿçàííîñòè (â òîì ÷èñëå
íîðì, óñòàíàâëèâàþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïåðåõîäà (óñ-
ëîâèÿ ïåðåõîäà) îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ,
òðåíåðîâ â äðóãèå ñïîðòèâíûå êëóáû èëè èíûå ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè), ñïîðòèâíûå
ñàíêöèè äëÿ ïðèçíàþùèõ òàêèå íîðìû ñóáúåêòîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñòàòüÿ 16.1 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ïðåäîñòàâëÿåò ïðàâî ðå-

ãèîíàëüíûì ñïîðòèâíûì ôåäåðàöèÿì îðãàíèçîâû-
âàòü è ïðîâîäèòü, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíî ñ îðãàíà-
ìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ÷åìïèîíàòû, ïåðâåíñòâà è êóáêè ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó
ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ïîëîæåíèÿ
(ðåãëàìåíòû) î òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 20 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î ñïîðòå îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ôèçêóëü-
òóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì (ðåã-
ëàìåíòîì) î òàêîì ôèçêóëüòóðíîì ìåðîïðèÿòèè èëè
òàêîì ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, óòâåðæäàåìûì åãî
îðãàíèçàòîðàìè.

Ñòàòüÿ 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå, çàê-
ðåïëÿþùàÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, â ï. 11 îãîâàðèâàÿ
ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü ñòðóêòóðû ñïîðòà, óêà-
çûâàåò, ÷òî ñòðóêòóðà ñïîðòà îñíîâàíà íà äîáðî-
âîëüíîé äåÿòåëüíîñòè åãî ñóáúåêòîâ. Îáÿçàòåëüíàÿ
þðèäè÷åñêàÿ ñèëà è ïðèìåíåíèå íîðì, èçäàâàåìûõ
îáùåðîññèéñêèìè è ðåãèîíàëüíûìè ñïîðòèâíûìè
ôåäåðàöèÿìè, îáóñëîâëåíû èõ äîáðîâîëüíûì ïðèçíà-
íèåì ñóáúåêòàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïóòåì
óêàçàíèÿ íà òàêîå ïðèçíàíèå â ó÷ðåäèòåëüíûõ äîêó-
ìåíòàõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ïîñðåäñòâîì ïðî-
öåäóðû ïîäà÷è çàÿâêè (ðåãèñòðàöèè) íà ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ è ò.ï. Çà íàðóøåíèå íîðì, èçäàâàå-
ìûõ ôåäåðàöèÿìè, îíè ïðåäóñìàòðèâàþò â ñâîèõ
ðåãëàìåíòíûõ àêòàõ è ïðèìåíÿþò ìåðû òàê íàçûâà-
åìîé ñïîðòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñðåäè íèõ, íàïðè-
ìåð, òàêèå ñïåöèôè÷åñêèå ñàíêöèè, êàê ñïîðòèâíàÿ
äèñêâàëèôèêàöèÿ89 è âîçâðàùåíèå íàãðàäû – â îò-
íîøåíèè ñïîðòñìåíîâ; çàïðåò íà ðåãèñòðàöèþ íîâûõ
ñïîðòñìåíîâ, ñíÿòèå òóðíèðíûõ î÷êîâ, ïåðåâîä â
íèçøèé äèâèçèîí – â îòíîøåíèè êëóáîâ.

Â ñèëó ï. 4 ÷. 2 ñò. 24 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ñïîðòñìåíû îáÿçàíû ñîáëþäàòü ïîëîæåíèÿ
(ðåãëàìåíòû) î ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ îíè ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå, è òðåáîâàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ òàêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ñîðåâíîâàíèé.

87 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-
òàíòÏëþñ».

88 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-
òàíòÏëþñ».

89 Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 14 ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà î ñïîðòå ñïîðòèâíàÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíà
– ýòî îòñòðàíåíèå ñïîðòñìåíà îò ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíîé
ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó
ñïîðòà èëè îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé ïî
ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà çà íàðóøåíèå ïðàâèë
âèäà ñïîðòà, èëè ïîëîæåíèé (ðåãëàìåíòîâ) ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé, èëè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, èëè íîðì,
óòâåðæäåííûõ ìåæäóíàðîäíûìè ñïîðòèâíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè, èëè íîðì, óòâåðæäåííûõ îáùåðîññèéñêèìè
ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè.
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Спортивное  право

Òàêèì îáðàçîì, â ñôåðå îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå íîðìàòèâíûå àêòû
ðîññèéñêèõ îðãàíèçàöèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ñôåðû90. Òàêèå àêòû ðåãóëèðóþò îòíîøåíèÿ íà óðîâíå
ñàìèõ îðãàíèçàöèé è ïðèíèìàþòñÿ èõ ó÷ðåäèòåëÿìè
ëèáî ñàìèìè îðãàíèçàöèÿìè. Ýòî ó÷ðåäèòåëüíûå
äîêóìåíòû ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ðåãëàìåíòíûå
àêòû ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, ëèã, ëîêàëüíûå íîðìà-
òèâíûå àêòû ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è äðóãèõ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ò.ä. Àêòû ñàìîðå-
ãóëèðîâàíèÿ ñóáúåêòîâ ñôåðû ñïîðòà îòíîñÿòñÿ ê
ñèñòåìå âíåïðàâîâîé íîðìàòèâíîé ðåãëàìåíòàöèè â
îáëàñòè ñïîðòà – lex sportiva, ïðè ýòîì èõ íîðìû
íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð.

Íàïðèìåð, â îáëàñòè ôóòáîëà äåéñòâóþò:
  Óñòàâ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-

íèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç», óòâåðæäåí-
íûé Ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôåðåíöèåé 8 ôåâðàëÿ
1992 ã.;

  Ðåãëàìåíò ÑÎÃÀÇ-÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî
ôóòáîëó ñðåäè êîìàíä êëóáîâ Ïðåìüåð-Ëèãè ñåçî-
íà 2013-2014 ãã., óòâåðæäåííûé Èñïîëêîìîì Îáùå-
ðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
ôóòáîëüíûé ñîþç» 28 èþíÿ 2013 ã.;

  Ðåãëàìåíò ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ôóòáîëó
ñðåäè êîìàíä êëóáîâ Ôóòáîëüíîé íàöèîíàëüíîé ëèãè
ñåçîíà 2013-2014 ãã., óòâåðæäåííûé Èñïîëêîìîì
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèé-
ñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» 28 èþíÿ 2013 ã.;

  Ðåãëàìåíò Ïåðâåíñòâà Ðîññèè ïî ôóòáîëó
ñðåäè ìîëîäåæíûõ êîìàíä êëóáîâ Ïðåìüåð-Ëèãè,
óòâåðæäåííûé Èñïîëêîìîì Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé
ñîþç» 28 èþíÿ 2013 ã.;

  ñåçîíà 2013-2014 ãã., óòâåðæäåííûé Èñïîë-
êîìîì Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» 28 èþíÿ 2013 ã.;

  Ðåãëàìåíò ÐÔÑ ïî ðàçðåøåíèþ ñïîðîâ, óò-
âåðæäåííûé Ïîñòàíîâëåíèåì Èñïîëêîìà Îáùåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
ôóòáîëüíûé ñîþç» ¹ 144/3 îò 6 ìàðòà 2012 ã.;
Äèñöèïëèíàðíûé ðåãëàìåíò ÐÔÑ, óòâåðæäåííûé
ïîñòàíîâëåíèåì Áþðî Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé
ñîþç» ¹ 65/2 îò 23 äåêàáðÿ 2010 ã.91

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíî-
âàíèé, ðàçðåøåíèå ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ è äðóãèå ñó-
ãóáî ñïîðòèâíûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçà-
öèåé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
ôåäåðàöèÿìè (ñîþçàìè, àññîöèàöèÿìè, ëèãàìè) ïî
âèäàì ñïîðòà ïóòåì ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ àê-
òîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âûðàáîò-
êè íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôèêè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, äèôôåðåí-
öèàöèè ïî âèäàì ñïîðòà è êàòåãîðèÿì ñîðåâíîâàíèé,
à ñ äðóãîé – èíîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïî÷òè íè÷åì íå îãðàíè÷åííîé ñâîáîäîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé è äðóãèõ îðãàíè-
çàöèé ñïîðòèâíîé ñôåðû.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè ó÷à-
ñòâóþò â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ è äðóãèõ ó÷àñòâóþùèõ â
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ ëèö, îáåñïå÷èâàþò ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâîê, à òàêæå èíûì
îáðàçîì ñîäåéñòâóþò ýòèì ëèöàì â äîñòèæåíèè âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñèëó ï. 1 ÷. 1 ñò. 34.3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, òðåáîâàíèÿìè ôåäå-
ðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âïðàâå
ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ïðîãðàììû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, ïðèíèìàòü ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå
àêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè. Â ñèëó ÷. 2 íàçâàííîé ñòàòüè îðãàíèçàöèÿ, îñó-
ùåñòâëÿþùàÿ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, îáÿçàíà:

  çíàêîìèòü ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó, ïîä ðîñïèñü ñ ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíû-
ìè àêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ îñóùåñòâëåíèåì ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñ àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâè-
ëàìè ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âèäó èëè âèäàì ñïîðòà;

  çíàêîìèòü ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ
ïîäãîòîâêó è ó÷àñòâóþùèõ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ, ïîä ðîñïèñü ñ íîðìàìè, óòâåðæäåííûìè îá-
ùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, ïðàâè-
ëàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà, ïîëîæåíèÿìè
(ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, àíòè-
äîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè, óñëîâèÿìè äîãîâîðîâ ñ
îðãàíèçàòîðàìè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â ÷àñòè,
êàñàþùåéñÿ ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì
ñîðåâíîâàíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 348.2 ÒÊ ÐÔ ðàáîòî-
äàòåëè îáÿçàíû êàê ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó, òàê è â
ïåðèîä äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà çíàêîìèòü
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ ïîä ðîñïèñü ñ íîðìàìè, óò-
âåðæäåííûìè îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäå-
ðàöèÿìè, ïðàâèëàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà,
ïîëîæåíèÿìè (ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, îáùåðîññèéñêèìè àíòèäîïèíãîâûìè ïðà-
âèëàìè è àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè, óòâåðæäåí-
íûìè ìåæäóíàðîäíûìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçà-

90 Ñì.: Ìàðãóëèñ Ì.À. Íîðìîòâîð÷åñòâî êîðïîðà-
òèâíûõ îáúåäèíåíèé â îáëàñòè ñïîðòà: Äèñ. … êàíä.
þðèä. íàóê. Ì., 2005; Ñòåïàíîâ Ë.Ì. Ëîêàëüíûå àêòû
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé êàê èñòî÷íèê
íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñïîðòå // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2004.
¹ 4.

91 Ïåðå÷èñëåííûå íîðìàòèâíûå àêòû Ðîññèéñêîãî
ôóòáîëüíîãî ñîþçà ðàçìåùåíû íà åãî îôèöèàëüíîì
ñàéòå: http://www.rfs.ru



26

Спортивное  право

öèÿìè, óñëîâèÿìè äîãîâîðîâ ðàáîòîäàòåëÿ ñî ñïîí-
ñîðàìè (ïàðòíåðàìè), ñ ðåêëàìîäàòåëÿìè, îðãàíèçà-
òîðàìè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è îáùåðîññèéñêè-
ìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè â ÷àñòè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííîé ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ. Çíàêîìèòü ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ
ñ óêàçàííûìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè, ïîëîæåíèÿìè
(ðåãëàìåíòàìè) è óñëîâèÿìè â ÷àñòè, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííîé ñ èõ ó÷àñòèåì â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ â ñîñòàâå ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, îáÿçàíà îáùåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ
ôåäåðàöèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âèäó èëè âèäàì
ñïîðòà.

Âàæíàÿ ãðóïïà èñòî÷íèêîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ôèçêóëü-
òóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, – ýòî íîðìàòèâ-
íûå àêòû ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé.
Ýòî (êàê è â ñëó÷àå ñ àêòàìè íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé) òàêæå àêòû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ
ñóáúåêòîâ ñôåðû ñïîðòà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñèñ-
òåìå âíåïðàâîâîé íîðìàòèâíîé ðåãëàìåíòàöèè â
îáëàñòè ñïîðòà – lex sportiva, ïðè ýòîì èõ íîðìû
íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, íîðìû è ïðàâèëà ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî è îëèìïèéñêîãî äâèæå-
íèÿ, äåÿòåëüíîñòè Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà, ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì
ñïîðòà, íàöèîíàëüíûõ îëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ, îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû â Îëèìïèéñêîé õàðòèè Ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÎÊ)92 – êîäåêñà îðãàíè-
çàöèè è ðåàëèçàöèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Ê íîðìàòèâíûì àêòàì ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé îòíîñÿòñÿ òàêæå óñòàâû è
äðóãèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, óñòàíàâëèâàþùèå
þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ è ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ÌÎÊ93, Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà (ÌÏÊ)94, ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé ïî
âèäàì ñïîðòà95 è ìíîãèõ äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé.

Õàðàêòåðíûé ïðèìåð èñòî÷íèêîâ ðàññìàòðèâà-
åìîé êàòåãîðèè – íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ìåæäó-
íàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, ðåãëàìåíòèðóþùèå
ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé (íàïðèìåð, Ðåãëàìåíò
ÔÈÔÀ ïî ïðîâåäåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ ìàò÷åé
201196, Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé Ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ôåäåðàöèé (ÈÀÀÔ)97).

Íàðóøåíèÿ íîðì, ñîäåðæàùèõñÿ â óñòàâàõ,
ðåãëàìåíòàõ, ïðàâèëàõ è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòàõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, ñî-
îòâåòñòâóþùèå íàêàçàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå îðãàíîâ, îòâå÷àþùèõ çà âûíåñåíèå ðåøå-
íèé, à òàêæå ïîðÿäîê ðàññìîòðåíèÿ äåë â ýòèõ îðãà-
íàõ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ äèñöèïëèíàðíûìè êîäåêñà-
ìè98. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî àêòà ìîæíî ñîñëàòü-
ñÿ íà Äèñöèïëèíàðíûé êîäåêñ Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè ôóòáîëà, ïðèíÿòûé â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4 ñò.
54 Óñòàâà ÔÈÔÀ99.

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè äîêó-
ìåíòàìè ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè, íà êîòîðûõ
ñòðîèòñÿ áîðüáà ñ äîïèíãîì, âûñòóïàþò Ìåäèöèíñ-
êèé êîäåêñ ÌÎÊ100 è Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé
êîäåêñ ÂÀÄÀ101.

Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå îðãàíèçàöèè è
äåÿòåëüíîñòè Ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî àðáèò-
ðàæíîãî ñóäà îñóùåñòâëÿåòñÿ Êîäåêñîì ñïîðòèâíî-
ãî àðáèòðàæà102, ñïåöèàëüíûìè ðåãëàìåíòàìè ðàç-
ðåøåíèÿ ñïîðîâ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ Îëèìïèéñ-
êèõ èãð103, è äðóãèìè äîêóìåíòàìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåãóëèðîâàíèå ìíîãèõ
îòíîøåíèé â îáëàñòè ñïîðòà íîðìàìè lex sportiva íà
ïðàêòèêå âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè. Íàïðè-
ìåð, îñíîâíîé ìàññèâ íîðì îòíîñèòåëüíî îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé ïðèíè-
ìàåòñÿ îáùåðîññèéñêèìè è ìåæäóíàðîäíûìè
ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè (ôåäåðàöèÿìè). Ôåäå-
ðàöèè æå, êàê ðîññèéñêèå, òàê è ìåæäóíàðîäíûå,
ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, èìåþò
áîëüøóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðè âûðàáîòêå íîðì è
ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íà ïðàêòèêå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
êîíòðîëü çà ýòèìè ïðîöåññàìè ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà ìèíèìàëåí, à â íåêîòîðûå âîïðîñû, åñëè íåò
ïðÿìîãî íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû
äàííûõ îðãàíèçàöèé, ãîñóäàðñòâî âîîáùå íå âïðà-
âå âìåøèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè çàêîíî-
äàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ÷. 1 ñò. 17 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 19 ìàÿ 1995 ã. ¹ 82-ÔÇ «Îá îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèÿõ».

Ïîýòîìó ñ ïîçèöèè çàùèòû ñïîðòñìåíîâ îò
ïðîèçâîëà ôåäåðàöèé, à òàêæå ïîâûøåíèÿ îòâåò-

92 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-
âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ / Ïîä ðåä. ä.þ.í.,
ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çà-
êîí è ïðàâî, 2010. Ñ. 115–159.

93 Îëèìïèéñêàÿ õàðòèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå óñòàâîì
Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà.

94 Ñì.: Óñòàâ Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà íà åãî îôèöèàëüíîì ñàéòå: http://
www.paralympic.org

95 Ñì., íàïðèìåð: Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóò-
áîëà. Óñòàâ. Ðåãëàìåíò: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2011.

96 Ñì.: http://www.rfs.ru
97 Ñì.: http://rusathletics.com
98 Ñïåöèôèêà ñïîðòèâíîãî ïîðÿäêà ïðîÿâëÿåòñÿ, â

÷àñòíîñòè, â ñïîñîáíîñòè ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé
îðãàíèçàöèè (òàê æå êàê è íàöèîíàëüíîé) ê ñàìîðåãó-
ëèðîâàíèþ ÷åðåç ðàçëè÷íûå óñòàâû è ðåãëàìåíòû è
ñïîñîáíîñòè ãàðàíòèðîâàòü îáÿçàòåëüíîñòü ñâîèõ òðå-
áîâàíèé ÷åðåç ïðèìåíåíèå ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàðíûõ
ñàíêöèé.

99 Ñì.: Äèñöèïëèíàðíûé êîäåêñ ÔÈÔÀ. Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà: Ïåð. ñ àíãë. Ì., 2005.

100 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-
âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ñ. 565–581.

101 Ñì.: http://www.wada-ama.org
102 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-

âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ñ. 638–656.
103 Òàì æå. Ñ. 657–673.
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ñòâåííîñòè çà êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ è ò.ï.
íóæíû áîëåå ÷åòêèå íîðìû â ñôåðå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ è íàäçîðà çà ñïîðòèâíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè ëþáûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì. Áûëî
áû æåëàòåëüíî îãðàíè÷èòü ñëèøêîì áîëüøóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, â ÷àñòíîñòè,
ïóòåì îáîáùåíèÿ îäíîðîäíûõ ïðèíöèïîâ è îáùèõ
íîðì, ðåãóëèðóþùèõ óêàçàííûå âîïðîñû, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà, â åäèíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðàâèëàõ è ñòàíäàðòàõ, ïðåäîñòàâèâ
ñïîðòèâíûì ôåäåðàöèÿì ïðàâî òîëüêî ïðèíÿòèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ íîðì, õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ èõ
âèäà ñïîðòà è íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþùèõ åãî
îñîáåííîñòè è ñóùíîñòü.

Âàæíûì ðåãóëÿòîðîì îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ ýòè÷åñêèå íîð-
ìû. Òàê, ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíîãî äâèæå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, èõ ðóêî-
âîäèòåëåé, ìåíåäæåðîâ, ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, òðå-
íåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ,
ñïîðòèâíûõ âðà÷åé, ñïîðòèâíûõ ñóäåé, ñïîðòèâíûõ
áîëåëüùèêîâ è çðèòåëåé, ïðåäñòàâèòåëåé ñïîðòèâíûõ
âëàñòåé, äîëæíî, ïîìèìî ïðî÷åãî, îïðåäåëÿòüñÿ ñî-
öèàëüíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ýòèêè. Íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2. ñò. 24
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå îäíà èç îáÿçàííîñòåé
ñïîðòñìåíîâ – ñîáëþäàòü ýòè÷åñêèå íîðìû â îáëà-
ñòè ñïîðòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, óêðóïíåíî ãîâîðÿ, íàçâàííûå
ëèöà äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ íåáåçûçâåñòíîãî êà-
òåãîðè÷åñêîãî èìïåðàòèâà, ñôîðìóëèðîâàííîãî íå-
ìåöêèì ôèëîñîôîì XVIII â. Èììàíóèëîì Êàíòîì:
«Ïîñòóïàé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì òàê, êàê òåáå áû
õîòåëîñü, ÷òîáû îíè ïîñòóïàëè ïî îòíîøåíèþ ê òåáå»,
ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ è íà ñïîðòèâíóþ ñôåðó104.

Â 1995 ã. â Ëîçàííå (Øâåéöàðèÿ) ñîñòîÿëàñü
ïåðâàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñïîðòó è
îêðóæàþùåé ñðåäå. Åå îðãàíèçàòîðàìè áûëè ÌÎÊ
è ÎÎÍ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïî îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû (ÞÍÅÏ). Íà ýòîé êîíôåðåíöèè 120 äå-
ëåãàòîâ ïðåäñòàâëÿëè ðàçíûå ñòðàíû, ñòðóêòóðû
ÎÎÍ, íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïÿòè êîí-
òèíåíòîâ, ïðîìûøëåííûé ñåêòîð è îëèìïèéñêóþ
ñåìüþ.

Íà êîíôåðåíöèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî 3 ìëðä
÷åëîâåê, ò.å. îêîëî ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà, ïðîæè-
âàþò íà óðáàíèçèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ è åæåäíåâ-
íî ýòà öèôðà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 160 òûñ.
Ïðè ýòîì áîëåå 1 ìëðä ÷åëîâåê èç ãîðîäñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðîæèâàþò â óñëîâèÿõ óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ
óðîâíåé âîçäóøíûõ çàãðÿçíåíèé, ÷òî äëÿ òåõ, êòî
àêòèâíî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, îñîáåííî îïàñíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Êîìèññèÿ ïî ñïîðòó Åâðîñîþçà
çàïëàíèðîâàëà ïðèíÿòèå Êîäåêñà óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ â ñïîðòå, ïðè÷èíîé ðàçðàáîòêè êîòîðîãî ñòà-
ëà íåîáõîäèìîñòü ãàðàíòèðîâàòü âîçìîæíî áîëüøåìó
÷èñëó ëþäåé òàêèå îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿ-
òèé ñïîðòîì, êîòîðûå áûëè áû èì ïîëåçíû. Ðå÷ü

èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñîõðàíåíèè ÷èñòîé è çäî-
ðîâîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âçàèìîîòíîøåíèå ñïîðòà è îêðóæàþùåé ñðå-
äû â ðàìêàõ ïîòðåáíîñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ îï-
ðåäåëåíû Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì
â äîêóìåíòå Agenda 21. Â íåì ñïîðò ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê îäíà èç âîçìîæíîñòåé îòûñêàíèÿ ïóòåé è
îñíîâ, ãàðàíòèðóþùèõ çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñâåòå ýòîãî ñïåöèàëèñòû Âñåðîññèéñêîãî íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ôåäå-
ðàöèè ïàðóñíîãî ñïîðòà Ðîññèè ðàçðàáîòàëè Êîäåêñ
ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíè-
ðîâîê è ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðóñíîìó ñïîðòó, ïîäãî-
òîâêå ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè ïðè îðãàíèçàöèè îòäûõà
â åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäå105.

Â 2010 ã. Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» (ÐÔÑ), 1)
ñòðåìÿñü îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå è ïðîöâåòàíèå
ðîññèéñêîãî ôóòáîëà, 2) óòâåðæäàÿ, ÷òî âñå ñóáúåê-
òû ôóòáîëà îáÿçàíû ñîáëþäàòü íîðìû è ïðàâèëà
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ôóòáîëüíûõ àññîöèàöèé
(ÔÈÔÀ), Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ôóòáîëüíûõ àññîöè-
àöèé (ÓÅÔÀ), ÐÔÑ, à òàêæå ïðèíöèïû ÷åñòíîé èãðû,
ëîÿëüíîñòè, öåëîñòíîñòè ôóòáîëà è ñïîðòèâíîãî äóõà,
3) óñòàíàâëèâàÿ, ÷òî ÐÔÑ ïðîïàãàíäèðóåò äðóæåñ-
êèå è ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâîèìè ÷ëåíà-
ìè, êëóáàìè, îôèöèàëüíûìè ëèöàìè, èãðîêàìè è
èíûìè ñóáúåêòàìè ôóòáîëà, ñîäåéñòâóåò ìèðíîìó
ðàçðåøåíèþ ëþáûõ âíóòðåííèõ ñïîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü ìåæäó íèìè, ïóòåì ïåðåãîâîðîâ,
4) îòâåðãàÿ âñÿêîå ïðîÿâëåíèå ãðóáîñòè, õàìñòâà,
ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè, õóëèãàíñòâà íà ôóòáîëüíîì
ïîëå è çà åãî ïðåäåëàìè, ïðåçèðàÿ è îòðèöàÿ áåñ÷å-
ñòíûå ñïîñîáû ñîñòÿçàíèé (äîãîâîðíûå ìàò÷è, ïîä-
êóï ñóäåé, ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ óñòðàøåíèÿ ê ñóäüå
è ñîïåðíèêó, èñïîëüçîâàíèå çàïðåùåííûõ ïðåäìåòîâ
è äð.), ïîñòàíîâëåíèåì Áþðî Èñïîëíèòåëüíîãî êî-
ìèòåòà ÐÔÑ îò 27 èþëÿ 2010 ã. ¹ 63/4-1 óòâåðäè-
ëà Ðåãëàìåíò Ðîññèéñêîãî ôóòáîëüíîãî ñîþçà ïî
ýòèêå (äàëåå – Ðåãëàìåíò)106.

Ðåãëàìåíò ðàçðàáîòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Óñòàâîì ÐÔÑ,
Ýòè÷åñêèì êîäåêñîì è èíûìè äîêóìåíòàìè ÔÈÔÀ.

Ðåãëàìåíò ñîäåðæèò ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ è òðåáîâàíèé ê îôèöèàëüíûì ëèöàì, îñ-
íîâàííûõ íà îáùåïðèçíàííûõ íðàâñòâåííûõ ïðèí-
öèïàõ, à òàêæå óñòàíàâëèâàåò ïîðÿäîê äåÿòåëüíîñ-
òè Êîìèòåòà ÐÔÑ ïî ýòèêå, îïðåäåëÿåò åãî êîìïå-
òåíöèþ ïî ðàññìîòðåíèþ íàðóøåíèé óêàçàííûõ íîðì
è ïðèìåíåíèþ íàêàçàíèé.

104 Ñì.: Ðàä÷åíêî Ë., Ìàòâååâ Ñ., Êîãóò È. Ïðî-
áëåìà ýòèêè â ñîâðåìåííîì îëèìïèéñêîì ñïîðòå //
Íàóêà â Îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Óêðàèíà. 2007.

105 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-
âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ñ. 229–230.

106 Ñì.: http://www.rfs.ru
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Ñîãëàñíî ñò. 1 Ðåãëàìåíòà îôèöèàëüíûì ëèöîì
ïðèçíàåòñÿ îáëå÷åííîå ïîëíîìî÷èÿìè äîëæíîñòíîå
ëèöî, âûïîëíÿþùåå îðãàíèçàöèîííî-ðàñïðåäåëè-
òåëüíûå èëè àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå ôóíê-
öèè â ñëåäóþùèõ ñóáúåêòàõ ôóòáîëà: ÐÔÑ, ëèãè,
êëóáû, ÷ëåíû ÐÔÑ, â òîì ÷èñëå (íî íå îãðàíè÷èâà-
ÿñü ýòèì) ðóêîâîäèòåëè óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé (÷ëåí
êîëëåãèàëüíîãî èñïîëíèòåëüíîãî îðãàíà, åäèíîëè÷-
íûé èñïîëíèòåëüíûé îðãàí è ò.ï.), ÷ëåíû îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ÷ëåíû
êîìèòåòîâ, êîìèññèé, ñîâåòîâ è èíûõ àíàëîãè÷íûõ
îðãàíîâ óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé, ôóòáîëüíûå ñóäüè
è èõ ïîìîùíèêè, èíñïåêòîðû ìàò÷åé, äåëåãàòû è
êîìèññàðû ìàò÷åé, òðåíåðû, âðà÷è, íà÷àëüíèêè ôóò-
áîëüíûõ êîìàíä, àäìèíèñòðàòîðû ôóòáîëüíûõ êî-
ìàíä, ïðåññ-àòòàøå è èíûå ôèçè÷åñêèå ëèöà, îòâå-
÷àþùèå çà òåõíè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, àäìèíèñòðàòèâ-
íûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé.

Ñòàòüÿ 3 Ðåãëàìåíòà çàêðåïëÿåò ñëåäóþùèå
îáÿçàííîñòè îôèöèàëüíûõ ëèö:

1) ñîáëþäàòü îñíîâíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, óñ-
òàíîâëåííûå íàñòîÿùèì Ðåãëàìåíòîì, äîêóìåíòàìè
ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ, ÐÔÑ;

2) ïðåäîñòàâëÿòü ïî çàïðîñó íåîáõîäèìóþ èí-
ôîðìàöèþ Êîìèòåòó ÐÔÑ ïî ýòèêå ëèáî â îðãàíèçà-
öèþ, äåéñòâóþùóþ ïî èõ ïîðó÷åíèþ, à òàêæå ñîòðóä-
íè÷àòü ñ íèìè ïî âñåì ðàññìàòðèâàåìûì âîïðîñàì;

3) âûïîëíÿòü èíûå îáÿçàííîñòè, ïðåäóñìîòðåí-
íûå íàñòîÿùèì Ðåãëàìåíòîì, äîêóìåíòàìè ÔÈÔÀ,
ÓÅÔÀ, ÐÔÑ;

4) èñïîëíÿòü ðåøåíèÿ Êîìèòåòà ÐÔÑ ïî ýòèêå;
5) ïî âûçîâàì íàçâàííîãî Êîìèòåòà ÿâëÿòüñÿ

íà åãî çàñåäàíèÿ.
Äî òîãî êàê áûòü èçáðàííûì, îôèöèàëüíûå

ëèöà äîëæíû èñêëþ÷èòü ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû, ñâÿ-
çàííûå ñ èõ äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòüþ â ôóòáîëå.

Îôèöèàëüíûì ëèöàì çàïðåùàåòñÿ çëîóïîòðåá-
ëÿòü èëè ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì ñòàòóñîì, èçâëåêàòü
âûãîäó, âåäóùóþ ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ, ïðè êîòî-
ðîì âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ëè÷íîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ îôèöèàëüíîãî ëèöà è çàêîííûìè
èíòåðåñàìè òðåòüèõ ëèö, ñïîñîáíîå ïðèâåñòè ê ïðè-
÷èíåíèþ âðåäà ãðàæäàíàì, îðãàíèçàöèÿì, îáùåñòâó
è ãîñóäàðñòâó.

Îôèöèàëüíûå ëèöà äîëæíû îñîçíàâàòü çíà÷å-
íèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, à òàêæå îòâåòñòâåííîñòü,
ñâÿçàííóþ ñ èõ íåâûïîëíåíèåì.

Îñíîâíûìè ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ îôèöèàëüíûõ
ëèö, çàêðåïëåííûìè â Ðåãëàìåíòå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå.

1. Ïîääåðæàíèå äåëîâîé ðåïóòàöèè.
Îôèöèàëüíûå ëèöà îáÿçàíû ÷åñòíî è äîáðîñî-

âåñòíî âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè, ñâîèìè äåéñòâèÿìè íå
ïðè÷èíÿòü âðåäà äåëîâîé ðåïóòàöèè ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ,
ÐÔÑ, ÷ëåíîâ ÐÔÑ, ëèã, êëóáîâ è íå íàðóøàòü ïðèí-
öèïîâ ÷åñòíîé èãðû.

2. Ëîÿëüíîñòü è êîíôèäåíöèàëüíîñòü.
Îôèöèàëüíûå ëèöà îáÿçàíû ïðîÿâëÿòü ëîÿëü-

íîñòü â îòíîøåíèè ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ, ÐÔÑ, ÷ëåíîâ
ÐÔÑ, ëèã è êëóáîâ, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè äàííûõ
îðãàíèçàöèé, ò.å. âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáûõ äåéñòâèé,
ñïîñîáíûõ íàíåñòè óùåðá èõ äåëîâîé ðåïóòàöèè.

Îôèöèàëüíûå ëèöà îáÿçàíû íå ðàçãëàøàòü
êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ èìè
ïðè èñïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé. Îáíàðîäîâàíèå
èíôîðìàöèè è ìíåíèé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç
íàíåñåíèÿ óùåðáà äåÿòåëüíîñòè ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ, ÐÔÑ
è äðóãèõ ñóáúåêòîâ ôóòáîëà.

3. Îòíîøåíèå ê ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Îôèöèàëüíûå ëèöà ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ

îáÿçàííîñòåé íå ìîãóò â ñâÿçè ñî ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ â ôóòáîëå è â ïåðèîä òàêîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü èëè èíûì îáðàçîì ïóáëè÷íî âûðà-
æàòü ñâîå îòíîøåíèå ê êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷åñêîé
ïàðòèè, ïîëèòè÷åñêèì äâèæåíèÿì è èíûì îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèÿì, ïðåñëåäóþùèì ïîëèòè÷åñêèå
öåëè.

Îôèöèàëüíûå ëèöà äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïîëè-
òè÷åñêè íåéòðàëüíûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïà-
ìè è öåëÿìè ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ, ÐÔÑ, à òàêæå âåñòè ñåáÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì îñîáûì ïóáëè÷íûì ñòàòó-
ñîì è ïðèíöèïàìè äåëîâîé ýòèêè, âîçäåðæèâàòüñÿ îò
êàêèõ-ëèáî ïîëèòè÷åñêèõ çàÿâëåíèé.

4. Çàïðåò íà ó÷àñòèå â ôóòáîëüíîì òîòàëèçàòîðå.
Îôèöèàëüíûå ëèöà îáÿçàíû âîçäåðæèâàòüñÿ îò

ïðÿìîãî èëè êîñâåííîãî ó÷àñòèÿ â àçàðòíûõ èãðàõ,
à òàêæå äåëàòü ñòàâêè è ó÷àñòâîâàòü â äåÿòåëüíîñ-
òè áóêìåêåðñêèõ êîíòîð è òîòàëèçàòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîâåäåíèåì ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé, îðãàíèçóåìûõ
èëè ïðîâîäèìûõ ïîä ýãèäîé ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ è ÐÔÑ.

5. ×åñòíàÿ ñïîðòèâíàÿ áîðüáà.
Îôèöèàëüíûì ëèöàì çàïðåùàåòñÿ âñòóïàòü â

ñãîâîð ìåæäó ñîáîé èëè ñ êàêèìè-ëèáî èíûìè ëè-
öàìè â öåëÿõ îêàçàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åñòíûé ðå-
çóëüòàò ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ.

6. Çàïðåùåíèå äèñêðèìèíàöèè.
Îôèöèàëüíûå ëèöà äîëæíû ïðîÿâëÿòü òîëåðàí-

òíîñòü ê ëþäÿì âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëà, íàöèî-
íàëüíîñòè, âåðîèñïîâåäàíèÿ, ïîëèòè÷åñêîé îðèåíòà-
öèè, ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì
íàðîäîâ Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, ó÷èòûâàòü êóëüòóð-
íûå è èíûå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï è êîíôåññèé.

7. Ïðèåì ïîäàðêîâ, êîììåð÷åñêèé ïîäêóï è
êîìèññèîííûå.

Îôèöèàëüíûì ëèöàì ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåá-
íûõ îáÿçàííîñòåé íå ðàçðåøàåòñÿ ïðèíèìàòü îò òðå-
òüèõ ëèö ïîäàðêè è ïðî÷èå áëàãà, öåííîñòü êîòîðûõ
ïðåâûøàåò êóëüòóðíóþ òðàäèöèþ (èëè óñòàíîâëåí-
íûé ÐÔÑ ïðåäåë). Â ñëó÷àå ñîìíåíèé ïîäàðêè äîë-
æíû áûòü îòêëîíåíû. Ïðèåì ïîäàðêîâ â âèäå íà-
ëè÷íûõ äåíåã ëþáîé ñóììû ñòðîãî çàïðåùåí.
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Ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé îôè-
öèàëüíûå ëèöà ìîãóò äàðèòü ïîäàðêè è ïðî÷èå áëàãà
â ñîîòâåòñòâèè ñ êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè òðåòüåé
ñòîðîíû.

Êîììåð÷åñêèé ïîäêóï îôèöèàëüíûõ ëèö çàï-
ðåùåí. Ëþáûå ïîäàðêè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ, îáå-
ùàíû èëè îòïðàâëåíû èì â öåëÿõ ïîäñòðåêàòåëüñòâà,
íàðóøåíèÿ îáÿçàííîñòåé èëè íå÷åñòíîãî ïîâåäåíèÿ
ðàäè èíòåðåñîâ òðåòüèõ ëèö, çàïðåùåíû.

Îôèöèàëüíûì ëèöàì çàïðåùåíî ïîëó÷àòü êî-
ìèññèîííûå çà ïåðåãîâîðû, ñäåëêè ïðè èñïîëíåíèè
ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé áåç ðàçðåøåíèÿ íà òî îðãà-
íà, â ñîñòàâ êîòîðîãî îíè âõîäÿò èëè êîòîðûé èõ
íàçíà÷èë (èçáðàë).

Âàæíûì äîêóìåíòîì, ðåãëàìåíòèðóþùèì ìåæ-
äóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
Êîäåêñ ñïîðòèâíîé ÷åñòè – «Fair Play».

«Fair Play» – ýòî ñâîä ïðàâèë, êîòîðûõ äîëæ-
íû ïðèäåðæèâàòüñÿ ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, âðà÷è,
ñóäüè è äðóãèå ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â ñèñòåìå ñîðåâ-
íîâàíèé. Îñíîâíûå ïðàâèëà ÷åñòíîé èãðû: íå ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîáåäå ëþáîé öåíîé; íà ñïîðòèâíîé ïëî-
ùàäêå ñîõðàíÿòü ÷åñòü è áëàãîðîäñòâî; ãëàâíîå – íå
ïîáåäà íàä ñîïåðíèêîì, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåé
ëè÷íîñòè, ïðåîäîëåíèå ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè. Ñîãëàñ-
íî êîäåêñó íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåãëàìåíò
è ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé, íå äîïóñêàòü ìîøåííè÷å-
ñòâà, çàïðåùåííûõ ïðèåìîâ, ãðóáîñòè, íå èñïîëüçî-
âàòü çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû è ò.ä.107

Ìåæäóíàðîäíîå äâèæåíèå «Fair Play» ñóùå-
ñòâóåò 50 ëåò. Åãî êîîðäèíèðóåò Ìåæäóíàðîäíûé
êîìèòåò «Fair Play» (îñíîâàí â 1964 ã.) – îáùå-
ñòâåííîå îáúåäèíåíèå, ïîëó÷èâøåå ïðèçíàíèå ÌÎÊ
è ÞÍÅÑÊÎ. Åãî îñíîâàòåëåì è ïåðâûì ïðåçèäåí-
òîì áûë âûäàþùèéñÿ òåííèñèñò ñåðåäèíû XX â.
Æàí Áîðîòðà (Ôðàíöèÿ). Êîìèòåò ñîâìåñòíî ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé àññîöèàöèåé áîðüáû çà ñïîðò áåç íà-
ñèëèÿ è Ìåæäóíàðîäíûì ôîíäîì áîðüáû ñ íàñè-
ëèåì â ñïîðòå ñîçäàëè ñîâìåñòíûé êîíñóëüòàòèâíûé
îðãàí ïîä íàçâàíèåì «Ìåæäóíàðîäíîå ñîäðóæåñòâî
áîðüáû ñ íàñèëèåì â ñïîðòå è ïðîïàãàíäû ÷åñòíîé
èãðû».

Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò «Fair Play» ïðîâîç-
ãëàøàåò â ñâîåì ìàíèôåñòå: êîíöåïöèÿ ýòîé îðãà-
íèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñïîðòà. Áåç
ïðèíöèïîâ ÷åñòíîé èãðû ñïîðò ñóùåñòâîâàòü íå
ìîæåò. Ïðèíöèïû «Fair Play» ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìîé ÷àñòüþ îëèìïèéñêîé èäåè Ïüåðà äå Êóáåðòåíà
– îëèìïèçìà.

Äëÿ ïîîùðåíèÿ ðûöàðñêîãî ïîâåäåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå íàãðà-
äû. Ïðèñóæäàåò èõ Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò «Fair
Play». Îäíà èç íàãðàä íàçûâàåòñÿ «Òðîôåé Ïüåðà
äå Êóáåðòåíà çà áëàãîðîäíûé æåñò». Âòîðàÿ íàãðà-
äà Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà – «Òðîôåé Ïüåðà äå
Êóáåðòåíà çà áëàãîðîäñòâî íà ïðîòÿæåíèè ñïîðòèâ-

107 Ñì.: Òåðìèíîëîãèÿ ñïîðòà: Òîëêîâûé ñëîâàðü
ñïîðòèâíûõ òåðìèíîâ / Ñîñò. Ô.Ï. Ñóñëîâ, Ä.À. Òûø-
ëåð. Ì., 2001. Ñ. 450.

108 Ñì.: Òâîé îëèìïèéñêèé ó÷åáíèê: Ó÷åá. ïîñîáèå
äëÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè / Â.Ñ. Ðîäè÷åí-
êî è äð.  Ì., 2011. Ñ. 151–154.

109 Ñì. òàì æå. Ñ. 115–117.
110 Ñì.: «Ôýéð-ïëýé», èëè Ïðèãëàøåíèå ê ÷åñòíîé

èãðå: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-
ãî è îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ì., 2003.

111 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-
âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ñ. 225–228.

íîé êàðüåðû».
Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè âõîäèò â Ìåæäó-

íàðîäíûé êîìèòåò «Fair Play» ñ 1992 ã. Â 1993 ã.
âûñøåé íàãðàäû êîìèòåòà áûë óäîñòîåí òðåõêðàò-
íûé ÷åìïèîí Îëèìïèéñêèõ èãð ïî âîëüíîé áîðüáå
Àëåêñàíäð Ìåäâåäü108.

Åâðîïåéñêîå äâèæåíèå «Fair Play» ñóùåñòâóåò
óæå ïî÷òè 20 ëåò. Äâèæåíèå âêëþ÷àåò 32 ÷ëåíà, â
òîì ÷èñëå è Ðîññèþ109.

Ìåæäóíàðîäíàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ ñòðå-
ìèòñÿ «áûòü ñòðàæåì îëèìïèéñêîãî äóõà», êîòîðûé
ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå â ñïîðòå ïðàâèë ÷åñòíîñ-
òè, ñïðàâåäëèâîñòè, áëàãîðîäñòâà, âçàèìíîãî óâàæå-
íèÿ, ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñåñ-
ñèé è ñåìèíàðîâ ê îëèìïèéñêîìó èäåàëó «Fair Play».
Ëåêöèè è äîêëàäû íà ýòèõ ñåññèÿõ ïîñâÿùåíû äâóì
ãðóïïàì âîïðîñîâ: òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ÷åñòíîé
èãðû; ñðåäñòâàì, ôîðìàì è ìåòîäàì ôîðìèðîâàíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèíöèïàì «Fair
Play»110.

Â 1985 ã. ìèíèñòðàìè Åâðîïû, îòâåòñòâåííû-
ìè çà ñïîðò, ïðèíÿò Êîäåêñ ñïîðòèâíîé ýòèêè «Ñïðà-
âåäëèâàÿ èãðà – ïóòü ê ïîáåäå»111. Â îñíîâíûå ïðèí-
öèïû Êîäåêñà çàëîæåíû ñîîáðàæåíèÿ ýòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå íà ñîáëþäåíèå ñïðàâåäëè-
âîé èãðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
âñåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîðòèâíîé ïîëèòè-
êè, ïîëèòèêè óïðàâëåíèÿ è ïðèìåíÿþòñÿ âî âñåõ
ñôåðàõ êàê ðåêðåàöèîííîé, òàê è ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Êîäåêñ îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íóþ ýòè÷åñêóþ îñ-
íîâó äëÿ áîðüáû ñ îòðèöàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, êîòîðûå ïîäðûâàþò òðà-
äèöèîííóþ îñíîâó ñïîðòà – îñíîâó, ïîñòðîåííóþ íà
ñïðàâåäëèâîé èãðå, òîâàðèùåñòâå.

Ïîëîæåíèÿ ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ è äðóãèõ àíà-
ëîãè÷íûõ äîêóìåíòîâ, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿþòñÿ
èìïåðàòèâíûìè è íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì ðåêî-
ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Îäíàêî îòêàç ñëåäîâàòü èõ
íîðìàì, ïîìèìî ïðî÷åãî, ìîæåò íàíåñòè ñåðüåç-
íûé óùåðá èìèäæó ñïîðòñìåíà, òðåíåðà, ñóäüè,
ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè, äðóãîãî ñóáúåêòà
ñïîðòèâíîé ñôåðû, äàæå ãîñóäàðñòâà, è ñòàòü êóäà
áîëåå áîëåçíåííûì, ÷åì ìåðû þðèäè÷åñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.
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112 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè:
Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â. Êðà-
øåíèííèêîâà. 4-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. Ì.: ÞÍÈÒÈ-
ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2013. (Ñåð. «Çîëîòîé ôîíä ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷åáíèêîâ»). Ñ. 131-202. Ñì. òàêæå: Àëåêñåå-
â Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè. Ïðàâîâûå îñíîâû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ /
Ïîä ðåä. ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. 1-å, 2-å è
3-å èçäàíèÿ. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2005,
2007, 2012; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå
ïðàâî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â.
Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî,
2008, 2013; Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå
îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ /
Ïîä ðåä. ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈ-
ÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2010, 2013; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñ-
ïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ñïîðòå: Ó÷åá-
íèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. ä.þ.í., ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèí-
íèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2013, 2014;
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ, îáó-
÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 034300 «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà». Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2013.

113 Àëåêñååâ Ñ.Â., Ãîñòåâ Ð.Ã. Ðàçâèòèå çàêîíîäà-
òåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü //
Ñïîðòèâíàÿ îòðàñëü Ðîññèè. Åæåãîäíèê 2013. Ì.: Ìèí-
ñïîðò Ðîññèè, Àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîãî èíæèíèðèíãà,
2013.

114 Ñì.: Áðóñíèêèíà Î.À., Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðîáëå-
ìû ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè: çàêîíîäàòåëüíûå ïóòè ðåøåíèÿ // Ñïîðò: ýêî-
íîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 3. Ñ. 3–8; Áðóñíè-
êèíà Î.À. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè // Áàðèåâ Ì.Ì.,
Ñòåïàíîâ È.À., Àëåêñååâ Ñ.Â. è äð. Ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ñáîðíèê ìà-
òåðèàëîâ êðóãëîãî ñòîëà «Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñïîðòñìåíîâ» â ðàìêàõ III Ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî ôîðóìà «Ðîññèÿ – ñïîðòèâíàÿ äåðæàâà».
Ì.: Îëèìïèéñêèé êîìèòåò Ðîññèè, 2011. Ñ. 14–17; Ñè-
õàðóëèäçå À.Ò., Àëåêñååâ Ñ.Â. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ñïîðòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïóòè ðåøåíèÿ // Ñïîðò: ýêîíîìèêà,
ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 2. Ñ. 3–10; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Ñïîðòèâíîå ïðàâî è ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîñ-
ñèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû //
Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2012. ¹ 2. Ñ. 4–
8; Áðóñíèêèíà Î.À., Ãîñòåâ Ð.Ã., Àëåêñååâ Ñ.Â. Óñèëå-
íèå ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ êàê
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà:
ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ // Êóëüòó-
ðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå. 2012. ¹ 2(38). Ñ. 3-13; Áðóñ-
íèêèíà Î.À., Ãîñòåâ Ð.Ã., Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñîöèàëüíûå
ãàðàíòèè è ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ
è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà //
Ñïîðòèâíàÿ îòðàñëü Ðîññèè. Åæåãîäíèê 2012. Ì.: Ìèí-

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî âûøå ñî-
âåðøåííî ÿñíî, ÷òî åñòü íàñóùíàÿ ïîòðåáíîñòü â
ñïåöèàëüíîì êîìïëåêñíîì ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè
ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà âîîáùå è
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ÷àñòíîñòè. Îíà ïîäòâåðæäàåòñÿ
âñåé ïðàêòèêîé, ðîññèéñêèì è ïåðåäîâûì çàðóáåæ-
íûì îïûòîì. Íàïðàâëåííîñòü þðèäè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè ôîðìèðóåòñÿ è âûÿâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñóáúåêò-
íîãî è îáúåêòíîãî êðèòåðèåâ. Îñóùåñòâëÿòü òàêóþ
íàïðàâëåííîñòü îòäåëüíî, ñ ïîçèöèé ïóáëè÷íîãî èëè
÷àñòíîãî ïðàâà, âçÿòûõ â èõ òðàäèöèîííûõ îòðàñëå-
âûõ ñòðóêòóðàõ, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Âîò
ïîýòîìó è ãèïîòåòè÷åñêè (â íàóêå), è ðåàëüíî (íà
ïðàêòèêå) íåîáõîäèìî ñïîðòèâíîå ïðàâî, èìåþùåå
îðãàíè÷åñêè êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îáëàäàþùåå
ñïåöèôè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè, ïðåäìåòîì, ïðèíöèïà-
ìè, ãðàíèöàìè è ìåòîäàìè ðåãóëèðîâàíèÿ112.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà î ñïîðòå çàêîíîòâîð÷åñêàÿ ðàáîòà íå
çàêîí÷èëàñü, ñî âðåìåíè âñòóïëåíèÿ åãî â ñèëó (30
ìàðòà 2008 ã.) â äàííûé çàêîí âíåñåíî óæå ñâûøå
15 ñóùåñòâåííûõ ïîïðàâîê113, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îñòàëîñü åùå ìíîãî íå ðåøåííûõ ïðîáëåì. Ïðåäñòîèò
äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòäåëüíûõ ïîëîæå-
íèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå è äðóãèõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ýôôåê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Â àïðåëå 2012 ã. Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè
îäîáðåíà Ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ïóòåì
óñèëåíèÿ àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè âûäàþùèì-
ñÿ ðîññèéñêèì ñïîðòñìåíàì, çàêîí÷èâøèì ñïîðòèâ-
íóþ êàðüåðó; îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ñ äðóãè-
ìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëà-
ñòè ðàáîòà íàä åå ðåàëèçàöèåé. Â ðàìêàõ äàííîé
Ñèñòåìû ìåð ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü
êîìïëåêñ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ, â
÷àñòíîñòè, íà ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé è ïðåôåðåíöèé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è òðóäîóñòðîéñòâà, ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ñòðàõîâàíèÿ, ñîöèàëü-
íî-áûòîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
è äð.114 Ýòîò êîìïëåêñ ìåð òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ, ïîýòîìó îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ Ñèñòåìû
ìåð ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå èçìåíåíèé â
Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 244-
ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíî-
ñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ àçàðòíûõ èãð è
î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»115 â ÷àñòè ââåäåíèÿ
öåëåâûõ îò÷èñëåíèé îò âñåõ ïîäïàäàþùèõ ïîä äàí-
íûé çàêîí èãð, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè áóêìåêåð-
ñêèõ êîíòîð è òîòàëèçàòîðîâ, äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
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ñïîðòòóðèçì Ðîññèè, Àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîãî èíæèíè-
ðèíãà, 2012. Ñ. 197-226.

115 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 7.
116 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâîé ñòàòóñ ñïîðòèâíî-

ãî ïîêåðà â Ðîññèè // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâ-
ëåíèå. 2009. ¹ 2; Åãî æå. Ïîêåð êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ñïîðòèâíàÿ èãðà: ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå â Ðîññèè //
ÏîëèòÝêîíîìèêà. 2009. ¹ 2–3.

117 Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåêîòîðûå êàðòî÷íûå
èãðû ïðîäîëæàþò èìåòü ñòàòóñ âèäà ñïîðòà, íàïðèìåð,
áðèäæ. Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó îò 8 àâãóñòà 2005 ã. ¹
475 Ëèãà ñïîðòèâíîãî áðèäæà èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ
àêêðåäèòàöèþ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðòèâíûé áðèäæ» //
ÑÏÑ «Êîíñóëüòàíò Ïëþñ».

118 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðîáëåìû ïðàâîâîãî ñòàòó-
ñà òóðíèðíîãî ïîêåðà: ïóòè ðåøåíèÿ. Ñáîðíèê ìàòåðè-
àëîâ I Âñåðîñ. Íàó÷.-ïðàêò. êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ñïîðòèâíûõ ïðàâîîòíîøåíèé: çàêîíîäàòåëü-
íîå ðåãóëèðîâàíèå, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ». Óðàëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
×åëÿáèíñê, 2010; Åãî æå. Ïðàâîâûå è çàêîíîäàòåëüíûå
ïðîáëåìû èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð â Ðîññèè
// Ñïîðò è ïðàâî. 2010. ¹ 6; 2011. ¹ 1–5; Åãî æå. Èí-
òåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèå èãðû: ïðåäïîñûëêè è ïóòü
ê ëåãàëèçàöèè â Ðîññèè // Þðèäè÷åñêèé ìèð. 2010. ¹
11; Åãî æå. ×åì ïîêåð õóæå øàøåê? Ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð â Ðîññèè //
Ñïîðò Áèçíåñ Êîíñàëòèíã. 2012. ¹ 2.

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâëåíèÿ
îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàííûõ
öåëåâûõ îò÷èñëåíèé, à òàêæå â ÷àñòè óðåãóëèðîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, â òîì ÷èñ-
ëå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ öåëåâûå îò÷èñëåíèÿ îò èí-
òåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð äëÿ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâ-
ëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàí-
íûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé.

Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð âîçíèêëà â
ñâÿçè ñ âûâåäåíèåì ñïîðòèâíîãî ïîêåðà116 èç Âñå-
ðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà117. Îäíàêî èç
ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî òóðíèðíûé ïîêåð, êîòîðûé
îôèöèàëüíî ïðèçíàâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò
ñïîðòîì, ñòàë àçàðòíîé èãðîé. Ïîêåð âûâåäåí èç
ñîñòàâà ñïîðòèâíûõ èãð è òîëüêî. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå ñóùåñòâóåò
ïðîáåë â íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè
äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èíòåë-
ëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, ÷òî ñ ó÷åòîì ïåðå-
äîâîãî îïûòà âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí (Èòàëèè,
Èñïàíèè, Ôðàíöèè, Äàíèè, Àâñòðèè, Ãîëëàíäèè,
Ãåðìàíèè, îñòðîâà Ìýí (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ýñòîíèè,
Ìàëüòû è äð.) òðåáóåò åå öèâèëèçîâàííîãî çàêîíî-
äàòåëüíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî

ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü óêàçàííîé ñïåöèôè÷åñ-
êîé è ðàñïðîñòðàíåííîé äåÿòåëüíîñòè – â ôîðìå
ëèöåíçèðîâàíèÿ118.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Ëèòâå,
Êàçàõñòàíå è äð. òóðíèðíûé ïîêåð óæå íå ïåðâûé
ãîä ïðîäîëæàåò áûòü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Â íà÷àëå 2012 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Áðàçèëèè îôèöèàëüíî ïðèçíà-
ëî ïîêåð ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïîñïîñîáñòâîâàëà ýòî-
ìó êîíôåäåðàöèÿ òåõàññêîãî õîëäåìà Áðàçèëèè, êî-
òîðàÿ òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïî ïîêåðó â ñòðàíå.
Â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìè-
íèñòåðñòâà ïîïàëè õîëäåì, îìàõà, ñåìèêàðòî÷íûé
ñòàä, ðàçç è äðóãèå ïîêåðíûå äèñöèïëèíû. Â 2016
ãîäó ñîñòîÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïî èíòåëëåêòóàëü-
íûì âèäàì ñïîðòà, Áðàçèëèÿ ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì
íà èõ ïðîâåäåíèå.

Â öåëîì íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðèíÿòèå íîâîãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå è ñîïðÿæåííîãî ñ íèì
çàêîíîäàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì øàãîì
âïåðåä ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â îòëè÷èå îò ïðåäû-
äóùåãî íîâûé Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå ñîäåð-
æèò êîíêðåòíûå ïðàâîâûå ìåõàíèçìû, à íå äåêëà-
ðàöèè. Íîâûé çàêîí ãîðàçäî ëó÷øå ïðåäûäóùåãî
çàêðåïëÿåò, óïîðÿäî÷èâàåò è îïîñðåäóåò ñêëàäûâà-
þùèåñÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ119.

Èòàê, â õîäå ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñîâðåìåííîé ïðàâîâîé òåîðèè, ïðåäîïðåäåëÿåìûõ
ïåðåõîäîì Ðîññèè ê ðûíî÷íîé ñèñòåìå õîçÿéñòâîâà-
íèÿ è ïîñòðîåíèåì ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà, îáúåêòèâ-
íî èç íåäð íàó÷íîãî ïðàâîâåäåíèÿ âûðàñòàåò íîâîå
íàïðàâëåíèå ðîññèéñêîé þðèñïðóäåíöèè – ñïîðòèâ-
íîå ïðàâî, â êîòîðîì äîëæíû âûäåëÿòüñÿ íàèáîëåå
âàæíûå àñïåêòû, ñâÿçàííûå èìåííî ñ ðåãóëèðîâàíèåì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, è êîòîðîå íàèáîëåå
ïîëíî è äåòàëüíî îñâåùàåò íîðìàòèâíóþ áàçó, ðåã-
ëàìåíòèðóþùóþ äàííóþ êîíêðåòíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñïåöèôèêó åå ïðèìåíåíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Àëåêñååâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷,
e-mail: sportpravo@gmail.com,
Ãîñòåâ Ðóñëàí Ãåîðãèåâè÷,

119 Ñì.: Ñèõàðóëèäçå À.Ò., Àëåêñååâ Ñ.Â. Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ñïîðòèâíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïóòè ðåøåíèÿ //
Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 2; Àëåê-
ñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî è ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî Ðîññèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïðîáëåìû è ïåðñïåê-
òèâû // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2012. ¹
2.
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА: ТЕРМИНЫ И ПОНЯТИЯ

Игнатьева В. Я., доктор педагогических наук, профессор, заслуженный работник физической культуры
Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма

Àííîòàöèÿ.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, îñìûñëåíèå è ïðåäñòàâëåíèå â ëèòåðà-

òóðíûõ èñòî÷íèêàõ ìàòåðèàëîâ, âíîñèò íîâûå òåðìèíû è ïîíÿòèÿ, êîòîðûå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îñ-
ìûñëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñïîðòèâíûå èãðû, òåðìèíîëîãèÿ, ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîåêò,
ïðîãíîç, ìîäåëè, ïëàí.

SPORT TRAINING: TERMS AND CONCEPTS

Ignatieva V. Ya., doctor of pedagogical sciences, Professor, honoured worker of physical culture
Russian State University of physical culture, sport, youth and tourism

Abstract.
Improving the theory and practice of sports training, interpretation and presentation of the material in

literature, introduced new terms and concepts that require further reflection.
Key words: the learning process, sports, terminology, sports training, project, projection, models, plan.

×àñòî îäíî è òî æå ïîíÿòèå òðàêòóåòñÿ ïîä
ðàçíûì íàçâàíèåì, è íàîáîðîò, ðàçíûå ÿâëåíèÿ îáî-
çíà÷àþòñÿ îäèíàêîâûìè òåðìèíàìè. Ýòî ñîçäàåò
áîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòîâ ñïå-
öèàëèçàöèè, ïðè íàïèñàíèè ó÷åáíèêîâ ïî ðàçëè÷íûì
âèäàì ñïîðòà, â ïðîöåññå òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ.

Îñîáåííî çàòðóäíåíî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé â
ñïîðòèâíûõ èãðàõ. Àíàëèç  ó÷åáíèêîâ è íàó÷íûõ
ñòàòåé ïîêàçàë ðàçíî÷òåíèå òåðìèíîëîãèè.

Â ó÷åáíèêàõ [2, 4, 5, 7, 9]  äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ïðèìåíÿåòñÿ â îñíîâ-
íîì òåðìèíû ïðîãíîç, ïîñòðîåíèå, îðãàíèçàöèÿ,
ïëàíèðîâàíèå.  Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîÿâèëîñü
ìíîæåñòâî íîâûõ îáîçíà÷åíèé ïîíÿòèé. Ýòî ïðî-
ãðàììèðîâàíèå, öåëåâîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïðîåê-
òèðîâàíèå, ïåäàãîãè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, ïðîåêòíîå
ìîäåëèðîâàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå, êîìïîçèöèîííîå
ïëàíèðîâàíèå [1, 3] è ïð.

Òåðìèí «ïðîãíîç» íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, âñå-
ìè àâòîðàìè îí òðàêòóåòñÿ îäèíàêîâî. Áîëüøîå ðàç-
íî÷òåíèå íàáëþäàåòñÿ â ïîíèìàíèè «ïëàí», «ïðîåêò»,
«ïðîãðàììà», «ìîäåëü». Êàçàëîñü áû, ÷òî òóò íåïî-
íÿòíîãî? Íî îáðàòèìñÿ ê ðóññêîìó ÿçûêó [6].

«Ìîäåëü» - îáðàçåö êàêîãî-íèáóäü èçäåëèÿ;
ñõåìà êàêîãî-íèáóäü ÿâëåíèÿ èëè ôèçè÷åñêîãî îáúåê-
òà

 «Ïëàí» - ýòî íàìå÷åííàÿ ñèñòåìà ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ïîðÿäîê, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è ñðîêè âûïîëíåíèÿ.

«Ïðîãðàììà» - ýòî ïëàí äåÿòåëüíîñòè, ðàáîò;
èçëîæåíèå ñîäåðæàíèÿ è öåëè äåÿòåëüíîñòè.

«Ïðîåêò» - ýòî ïëàí  ñîîðóæåíèÿ, óñòðîéñòâà;
ïðåäâàðèòåëüíûé òåêñò äîêóìåíòà; çàìûñåë.

Êàçàëîñü áû, áîëüøîé ðàçíèöû â ñìûñëîâîì
çíà÷åíèè ýòèõ ñëîâ è íåò. Íî êîãäà òåðìèíû îáîçíà-
÷àþò ÿâëåíèå, ñèñòåìó ñ ìíîæåñòâîì êîìïîíåíòîâ,
íåîáõîäèìî ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïîíÿòèé.

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíîé, ïðèâåäó öèòàòó:
«Îñíîâíîå îòëè÷èå ïðîåêòèðîâàíèÿ îò ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîåêòèðîâàíèå –

ýòî ãèáêàÿ âàðèàòèâíàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, ëåãêî ïîääàþùàÿñÿ èçìåíåíèþ è êîððåêöèè, â
òî âðåìÿ êàê ïðîãðàììà ýòî åñòü îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâàÿ óñòàíîâêà, íå ïðåäëàãàþùàÿ êàêèõ-ëèáî
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé äî çàâåðøåíèÿ åå ðåàëèçà-
öèè. Ïî îòíîøåíèþ ê ïðîãðàììèðîâàíèþ, ïðîåêòè-
ðîâàíèå âûñòóïàåò êàê èçíà÷àëüíûé, äåòåðìèíèðó-
þùèé ôàêòîð, çàäàþùèé ãèáêóþ ïðîãðàììó  äåé-
ñòâèé è ïîçâîëÿþùèé ñîçäàâàòü ïðîåêò íà ñîâðåìåí-
íîì óðîâíå, à òàê æå ñîñòàâëÿòü ïëàí åãî ðåàëèçà-
öèè â ïðàêòè÷åñêîé ñôåðå ñïîðòà. Ïðîãðàììèðîâà-
íèå îðãàíè÷íî âõîäèò â öåïü ëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé
íà îäíîì èç ýòàïîâ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâåðòûâàþ-
ùåãîñÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ.  Â öåëîì ýòî îçíà÷àåò «ïå-
ðåõîä îò èñïîëüçîâàíèÿ åäèíîîáðàçíîé òåõíîëîãèè
ê áîëåå èíòåãðàòèâíûì îïåðàöèÿì» [8].

Ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàçðàáà-
òûâàþò ó÷åíûå, îïèðàÿñü íà ïðàêòè÷åñêèé îïûò òðå-
íåðîâ è íàó÷íîå îáîáùåíèå ýòîãî îïûòà. È âî âñåõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæ-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü èõ êîððåêöèè íà îñíîâå äàí-
íûõ êîíòðîëÿ.  À êàê æå áûòü ñ ìîäåëÿìè, êîòîðûå
ñîâñåì óæ óñòîé÷èâûå óñòàíîâêè? Åñëè óñòîé÷èâûå
óñòàíîâêè íå íóæíû, ñëåäîâàòåëüíî, íå íóæíû è
ó÷åíûå èõ ñîçäàþùèå. Äàâàéòå ïåðåéäåì ê «èíòåã-
ðàòèâíûì» îïåðàöèÿì, êóäà âûâåçåò. Ê ñîæàëåíèþ,
ó íàñ è òàê äîñòàòî÷íî òðåíåðîâ, ðàáîòàþùèõ áåç
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óñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê, ïîòîìó ÷òî ïðîñòî èõ íå èçó-
÷àþò.

Ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîèñõîäèò ïîäìå-
íà ïîíÿòèé.  Êàçàëîñü áû «ìîäåëü» - ýòî âûâåðåí-
íàÿ ïðàêòèêîé êîíñòðóêöèÿ, îáúåêòèâíî ñëîæèâøà-
ÿñÿ íà òåêóùèé ìîìåíò ïîäãîòîâêè. Ìîäåëèðîâàíèå
– ýòî ðàçðàáîòêà ìîäåëåé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîäãîòîâëåííîñòè, êîìïîíåíòîâ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà. Åñëè ðàçðàáîòàíû òàêèå ìîäåëè äëÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ãà-
ðàíòèðóåò íóæíûé ðåçóëüòàò, òî îñòàåòñÿ òîëüêî
ïðàâèëüíî ñïðîãðàììèðîâàòü ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè. Çà÷åì òîãäà òåð-
ìèíû «ïåäàãîãè÷åñêîå» ìîäåëèðîâàíèå, «ïðîåêòíîå»
ìîäåëèðîâàíèå ìàêðîöèêëà? Ýòî òîëüêî çàïóòûâà-
åò, íå äàâàÿ ïîëüçû ïîçíàíèÿ ñóùíîñòè ïðåäìåòà.

Ïðåæäå, ÷åì óïðàâëÿòü êàêèì-ëèáî ÿâëåíèåì,
íàäî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòàâëÿþùèõ
äàííîãî ÿâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà òåðìèíî-
ëîãèÿ â îáîçíà÷åíèè îáúåêòîâ è ÿâëåíèé.  Èç áîëü-
øîãî ðàçíîîáðàçèÿ òåðìèíîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñåãîäíÿ â òåîðèè ñïîðòà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîñò-
ðîåíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè, íàèáîëåå àäåêâàòíûìè
ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, ïëàíè-
ðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå.  È íîâîââåäåíèå òåð-
ìèíà «ïðîåêòèðîâàíèå» ñîâðåìåííî, íå ëèøåíî
ñìûñëà. Îäíàêî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà
âàæíî, íàêîíåö, ÷åòêî ðàçãðàíè÷èòü êîìïîíåíòû,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ êàæäîãî èç ýòèõ ïîíÿòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû è
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè êîìàíäû íåëüçÿ
îðèåíòèðîâàòüñÿ ëèøü íà îäíó êîíêðåòíóþ îáëàñòü
çíàíèÿ. Íåîáõîäèìî  èñïîëüçîâàòü âñå íîâîå, ÷òî
íàêîïëåíî â ñìåæíûõ íàóêàõ. Ýòî êîìïüþòåðíûå
òåõíîëîãèè, ôàðìàêîëîãèÿ, ñïîðòèâíîå ïèòàíèå, íî-
âûé èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå, èäåè è ðàçðàáîòêè
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè, êîíôëèê-
òîëîãèè. ×òîáû îõâàòèòü âñå ìíîãîîáðàçèå òðåáîâà-
íèé, óïðàâëÿòü ñèñòåìîé ïîäãîòîâêè, íåîáõîäèì ïðî-
åêò, íà îñíîâå êîòîðîãî áóäåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ âåñü
ïðîöåññ.

Ïðîåêò – ýòî çàìûñåë. Ïðîåêòèðîâàíèå ïîä-
ãîòîâêè – ýòî ñîçäàíèå íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè
êîìàíäû ñ ñîäåðæàíèåì è ñïîñîáàìè óïðàâëåíèÿ,
÷òîáû äîáèòüñÿ ïðîãíîçèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ â êîí-
êðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ýòî ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî ðåøå-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ðåñóðñíûõ
ïðîáëåì.

Ðàöèîíàëüíî áûëî áû ñïåöèàëèñòàì õîòÿ áû
ðîäñòâåííûõ äèñöèïëèí äîãîâîðèòüñÿ î òåðìèíîëî-
ãèè è â ó÷åáíèêàõ äëÿ ñòóäåíòîâ ïðèìåíÿòü åäèíîå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïîä-
õîäîì äëÿ ðåøåíèÿ òàêîãî âîïðîñà ìîæåò áûòü ÷åò-
êàÿ ñóáîðäèíàöèÿ ïðîåêòà, ïëàíà, ïðîãðàììû, ìî-
äåëè è ðàñïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ  ïîäãîòîâêè ïî
ýòèì óðîâíÿì (òàáë.).

Ïîäãîòîâ-êó ñïîðòñìåíîâ ïðèíÿòî ðàññìàòðè-
âàòü íà äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ óðîâíÿõ: â êîìàíäàõ
âûñøèõ ðàçðÿ-äîâ - âûñøåå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî
è â äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå - ïîäãîòîâ-
êà ðåçåðâîâ. Ïîäãîòîâêà èãðîêà îò íîâè÷êà äî ñïîðò-
ñìåíà âûñîêîãî êëàññà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ åäèíóþ
ñèñòåìó, âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè êîòîðîé âçàèìîñâÿçà-
íû è îáóñëîâëåíû äîñòèæåíèåì öåëè. Îäíàêî êîì-
ïîíåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîåêòîâ äëÿ äåòñêî-
þíîøåñêîãî ñïîðòà è ïîäãîòîâêè â êîìàíäàõ ìàñ-
òåðîâ èìåþò çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Â ïîäãîòîâêå ðåçåðâîâ âûäåëåíî íåñêîëüêî
âîçðàñòíûõ ýòàïîâ. Ê ïðèìåðó, â ãàíäáîëå â ãðóï-
ïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíû îáó÷àþòñÿ ñ
9 äî 12 ëåò, â òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ ñ 12 äî 17 ëåò
è â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãàíä-
áîëèñòû ïîâûøàþò ñâîå ìàñòåðñòâî âïëîòü äî 20 ëåò.
Â ñïîðòå âûñ-øèõ äîñòèæåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ýòàï ðåàëèçàöèè ñâîèõ âûñøèõ âîçìîæíîñòåé
è ýòàï ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ðåçêîé ãðàíèöû ìåæäó ïåðèîäàìè íå ñóùåñòâó-
åò, íî êàæäûé îòëè÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè çàäà÷à-
ìè âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è òðåíè-ðîâêè. Îáùàÿ çà-
äà÷à ïîäãîòîâêè â ýòèõ çâåíüÿõ — îáåñïå÷åíèå âû-
ñîêî-êâàëèôèöèðîâàííûìè èãðîêàìè ñáîðíûõ êî-
ìàíä ñòðàíû.

Ïðîåêò ñîçäàþò ïîä îïðåäåëåííóþ öåëü. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî åþ áóäåò äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè.  Äëÿ êëóáíûõ êîìàíä äëÿ
ïîáåäû â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè, êóáêàõ Åâðîïû, à äëÿ
ñáîðíûõ êîìàíä â ÷åìïèîíàòàõ Ìèðà è Åâðîïû è
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Â äåòñêèõ ãðóïïàõ – ýòî äîñ-
òèæåíèå âîçðàñòíîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè, óñ-
ïåõ â êîíêóðåíöèè çà ïîïàäàíèå â ñîñòàâ ñáîðíûõ
êîìàíä ñâîåãî âîçðàñòà. Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà íó-
æåí ïðîãíîç âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ çàäóìàí-
íîãî.

Ïðîãíîç – ýòî âåðîÿòíîñòíîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî
áóäåò ïðîèñõîäèòü ïî ìåðå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.
Ïðîãíîçèðîâàíèå – ýòî âûÿâëåíèå ïåðñïåêòèâ ðàç-
âèòèÿ ïîäãîòîâêè. Äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìû
âðåìåííûå ïðîãíîçû ïîñëåäñòâèé ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà íà ïðàêòèêå. Â äåòñêîì âîçðàñòå – ýòî âåðîÿò-
íîñòü  äîñòèæåíèÿ þíûìè ãàíäáîëèñòàìè ýòàïíîãî
ìàñòåðñòâà. Âî âçðîñëûõ êîìàíäàõ – ýòî ïðîãíîç íà
îëèìïèéñêèé öèêë è çíà÷èìûå òåêóùèå

ñîðåâíîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì àíàëèç òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ âèäà ñïîðòà è ñîñòîÿíèÿ êîìàíäû
è íà ýòîé îñíîâå ñîñòàâëåíèå ïëàíà äåéñòâèé.

Ïëàí – ýòî íàìå÷åííàÿ ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé.
Ïëàíèðîâàíèå – ýòî ñèñòåìà ïðåäâàðèòåëüíî ðàç-
ðàáîòàííûõ íà îñíîâå ïîñòàâëåííîé öåëè ñðîêîâ
îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Ïëà-
íèðîâàíèå îïðåäåëÿåò îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó òðå-
íåðà è âñåãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà êîìàíäû.
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Âàæíî íàìåòèòü ÷åòêèå ñðîêè âñåõ ìåðîïðèÿòèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî âåäåíèÿ ïîäãîòîâêè.
Ýòî ñîðåâíîâàíèÿ, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå ñáîðû
(ÓÒÑ), óãëóáëåííûå ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâàíèÿ
(ÓÌÎ), ýòàïíûå êîìïëåêñíûå  (ÝÊÎ), òåêóùèå (ÒÎ)
îáñëåäîâàíèÿ è äð. Âî âçðîñëûõ êîìàíäàõ  ýòî åùå
è åæåãîäíûé îòáîð ñîñòàâà êîìàíäû.

Êðîìå òîãî, â ïëàí íàäî âêëþ÷èòü ïåðå÷åíü
ïðåäìåòîâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è
ñðîêè ïðèîáðåòåíèÿ, ñìåòó ðàñõîäîâ íà ó÷àñòèå â
ÓÒÑ è ñîðåâíîâàíèÿõ, ñðîêè ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòðîéíîé ñèñòåìû âîïëîùåíèÿ
ïðîåêòà íåîáõîäèìû ìîäåëè, êîòîðûå äàþò êîíêðåò-
íûå îðèåíòèðû íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ â äåÿòåëüíîñ-
òè. Ìîäåëèðîâàíèå – ýòî ñîçäàíèå è âîïëîùåíèå â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè íàìå÷åííûõ íîðì ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîäãîòîâëåííîñòè è êîìïîíåí-
òîâ òðåíèðîâêè äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Èìåÿ òàêèå
ìîäåëè ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñîçäàíèþ ïðîãðàììû
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïðîãðàììà – ýòî ïëàí äåÿòåëüíîñòè, è äîáàâèì
– êàæäîäíåâíûé ïëàí äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà. Ïðî-
ãðàììèðîâàíèå – ýòî ñèñòåìà ïîñëåäîâàòåëüíûõ
îòðàáîòàííûõ â ïðàêòèêå îïåðàöèé è äåéñòâèé, ïðè-
âîäÿùèõ ê êîíêðåòíîìó ðåçóëüòàòó â ðàìêàõ îòâå-
äåííîãî âðåìåíè. Ýòî ñîçäàíèå àëãîðèòìîâ, ò.å. ñî-
âîêóïíîñòè äåéñòâèé è ïðàâèë äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.
Êîìïîíåíòàìè ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû ïî âèäàì ïîäãîòîâêè, íàãðóçêè, ñðåä-
ñòâà âîññòàíîâëåíèÿ.

Â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ìîãóò áûòü íåêîòîðûå
îòñòóïëåíèÿ. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû íóæäàþòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì ó÷åòå, ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ðåàëüíîé
ïîäãîòîâêè, íóæåí êîíòðîëü è îöåíêà äåÿòåëüíîñòè
êîìàíäû.

Êîíòðîëü ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿþò ó÷åíûå è
ñîâìåñòíî ñ òðåíåðîì êîððåêòèðóþò õîä ýòîé ïîä-
ãîòîâêè, åñëè íåîáõîäèìî â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè
æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, âíîñÿò ñîîòâåòñòâó-
þùèå èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììó.
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Òàáëèöà

Êîìïîíåíòû ñîäåðæàíèÿ ïðîåêòîâ íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ãàíäáîëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО 
МАСТЕРСТВА 

Этапы СПОРТИВНОГО 
РЕЗЕРВА 

1.Долгосрочный на 4 года – 
олимпийский цикл 
2.Краткосрочный на год, к 
ответственным соревнованиям  

ПРОГНОЗ 1.Долгосрочный на 7-9 лет 
2.Краткосрочный на ½ года,  
1 год 

1.Соревновательной деятельности 
2. Подготовленности по этапам 
3. Морфофункциональные 
4.Интеллектуально-психологические 

МОДЕЛИ 1. Морфофункциональные 
2.Подготовленности (должные 
нормы по возрастным этапам) 

1.График соревнований и УТС 
2. Сроки УМО, ЭКО и ТО 
3.Комплектование команды 

ПЛАН 
(сроки) 

1.График соревнований 
2.Сроки медосмотра 
3.Текущее тестирование 
4 Отбор детей в гандбол 

1.Инвентарь, оборудование, тренажеры 
2. Компьютерные программы 
3. Экипировка 

Материально-
техническое 
обеспечение 

1.Инвентарь и оборудование 
2. Экипировка 
3 Специальные тренажеры  

1.УМО 
2. Компьютерные диагностики 

Медицинское 
обеспечение 

1.Медицинский осмотр  
2. Профилактика травматизма 

1.ФПК в вузе  
2.Семинары и стажировка в командах 

Повышение 
квалификации 

1.ФПК в вузе 
2.Стажировка в ДЮСШ 

Олимпийского цикла 
(макро-, мезо-, микроциклов) 

ПРОГРАМ-
МА 

Возрастных этапов 
(макро-, мезо-, микроциклов) 

Специализированные комплексы 
тренировочных заданий 

Средства  
подготовки 

Упражнения, соответствующие 
возрастному развитию 

Совершенствования спортивного 
мастерства 

Методы 
подготовка 

Развития физических качеств и 
воспитания мастерства 

Специализированная для игроков в 
гандбол 

Физическая 
подготовка 

По качествам в соответствии с 
сенситивными периодами 

Совершенствование по амплуа Техническая 
подготовка  

«Школа» техники 

Сыгранность команды Тактическая 
подготовка 

Ориентировка, групповые 
взаимодействия 

1.Соревнования 
2.Игры в тренировке 

Игровая 
подготовка 

1.Комплексные упражнения 
2.Игры в тренировке 

1.Психодиагностика  
2. Саморегуляция 
3. Психотерапия 

Психологи- 
ческая 

подготовка 

1.Интеллектуально-
психологическое воспитание  
2. Этика соревнований  

1.Педагогические  
2.Медико-биологические 
3.Психологические 

Средства 
восстановле-

ния 

1.Педагогические  
2.Медико-биологические 
3.Психологические 

1.Соревновательной деятельности 
2.Психо-функционального состояния 
3.Величины и интенсивности нагрузки 

 
КОНТРОЛЬ 

1.Физического развития 
2.Подготовленности 
3. Переносимости нагрузки 
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ЦЕЛЬ, ГЛАВНЫЕ ЗАДАЧИ ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО
ПРОЦЕССА И ПРАКТИЧЕСКИЕ ВЫВОДЫ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ

Головко Н.Г., кандидат педагогических наук, доцент
Белгородская государственная сельскохозяйственная академия им. В.Я. Горина

Крамской С.И., кандидат социологических наук, профессор
Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова

Àííîòàöèÿ.
Öåëü – èçó÷èòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ ê âûñòóïëåíèÿì â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íî-
ãî öèêëà. Ñ ïîìîùüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïðîèñõîäÿò äèôôåðåíöèðîâàííûå èçìåíåíèÿ â óïðóãî-
âÿçêîì ñîñòîÿíèè àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê, ñ àíàëîãè÷íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äûõàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Íàèáîëüøèõ ñäâèãîâ â ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé âûíîñëèâîñòè â áåãå íà
ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè äîñòèãàþòñÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ ïî ðàçðàáîòàí-
íîé íàìè ìåòîäèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëü, çàäà÷è, ïëàíèðîâàíèå, öèêë, ïîäãîòîâêà, âîçðàñò,
äèñòàíöèè, ìîäåëü, ñòàðòû ýòàïû.

OBJECTIVE, MAIN GOALS OF THE TRAINING PROCESS’ PLANNING AND
PRACTICAL INFERENCES FOR SPORTSMEN

Golovko N. G., Cand. Pedag. Sci., Docent
V. Y. Gorin Belgorod State Agricultural Academy

Kramskoy S. I., Cand. Social. Sci., Professor
V.G. Shukhov Belgorod State Technological University

Abstract.
 Objective - study of the main requirements of the effective process for a sportsmen’s preparation for

principal competitions of a training cycle. Our researches permitted us to determine that during the sports
training occur differential changes in the elastic- viscous state of the artery walls, with the same positive
change’s dynamics of heart rate’ parameters (HR) and respiratory functions. The greatest improvements in
the elevation of results in a running at various distances are achieved by sportsmen, training according to
our method.

Key words: objective, goals, planning, cycle, training, age, distances, model, starts, phases.

Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòà-
òèâíîñòü, çíà÷èìîñòü. Öåëü. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
Öåëü – èçó÷èòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê âûñòóïëåíè-
ÿì â ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷-
íîãî öèêëà. Íàèáîëüøèõ ñäâèãîâ â ïîâûøåíèè ïî-
êàçàòåëåé ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñ-
ëèâîñòè â áåãå íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè äîñòèãàþò-
ñÿ â ãðóïïàõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, äåâóøåê, þíîøåé è
âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ ïî ðàçðàáî-
òàííîé íàìè ìåòîäèêå: ïðèíöèïà ðàçíîíàïðàâëåííîãî
âàðüèðîâàíèÿ äëèíû è ñêîðîñòè (ÏÐÂÄÑ) ïðåîäî-
ëåíèÿ îòðåçêîâ äèñòàíöèé [2-3]. Â ãðóïïàõ, çàíèìà-
þùèõñÿ ïî äðóãèì ìåòîäèêàì, óëó÷øåíèå ðåçóëüòà-
òîâ íà 200 ì, 800 ì è 3000 ì è â ïîâòîðíîì áåãå 3õ400

ì è 3x300 ì ïðîèñõîäèò â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ðàçëè÷-
íûå ðåæèìû ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê â òðåíèðîâêå
ñïîðòñìåíîâ – ñïðèíòåðîâ, ñðåäíåâèêîâ è ñòàéåðîâ,
ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà äàëè âîçìîæíîñòü èçó÷èòü
è óñòàíîâèòü, ÷òî íà ýòàïå îòäàëåííîé ïîäãîòîâêå ê
ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÎÏÑ) è íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåí-
íîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÍÏÑ) íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîå âàðüèðîâàíèå äëèíû îòðåçêîâ ïî äíÿì
ìèêðîöèêëà äîñòèãàåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: â
ïåðâûé äåíü ñëåäóåò ïðîáåãàòü îäèíàêîâûå ïî äëè-
íå îòðåçêè; âî âòîðîé äåíü - íà 1/3 ÷àñòü äëèííåå è
êîðî÷å, ÷åì îòðåçêè ïåðâîãî äíÿ; â òðåòèé äåíü çà-
íÿòèé - â 3 ðàçà äëèííåå è êîðî÷å, ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòðåçêàìè ïåðâîãî äíÿ ìèêðîöèêëà è ò.ä. ÷åðåç äåíü
îòäûõà [3-8].
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Ìåòîäèêà, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå. Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè. Öåëü è ãëàâíûå çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ ãîäè÷-
íîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà (ÃÒÖ) è ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà â áåãå íà êî-
ðîòêèå, ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè äîëæíû àáñî-
ëþòèçèðîâàòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èäåàëüíîé
ìîäåëè àòëåòà, ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ñòîðîíàìè
ìîðàëüíî-âîëåâîé, òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, òàêòè-
÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé è äðóãèìè àñïåêòàìè
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ñ ó÷åòîì êàëåíäàðÿ îñíîâ-
íûõ ñòàðòîâ è óðîâíÿ èõ çíà÷èìîñòè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî óäàëîñü â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Íàøè äàí-
íûå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ
[1, 2-3, 9, 10]. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè:

1. Íàèáîëüøèõ ñäâèãîâ â ïîâûøåíèè ïîêàçà-
òåëåé ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâî-
ñòè â áåãå íà ðàçëè÷íûå äèñòàíöèè äîñòèãàþòñÿ â
ãðóïïàõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, äåâóøåê, þíîøåé è âçðîñ-
ëûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêå: ïðèíöèïà ðàçíîíàïðàâëåííîãî âàðü-
èðîâàíèÿ äëèíû è ñêîðîñòè (ÏÐÂÄÑ) ïðåîäîëåíèÿ
îòðåçêîâ äèñòàíöèé. Â ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ ïî
äðóãèì ìåòîäèêàì, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ íà 200 ì,
800 ì è 3000 ì è â ïîâòîðíîì áåãå 3õ400 ì è 3x300
ì ïðîèñõîäèò â ìåíüøåé ñòåïåíè [1, 4 - 5].

2. Ðàçëè÷íûå ðåæèìû ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê â
òðåíèðîâêå ñïîðòñìåíîâ – ñïðèíòåðîâ, ñðåäíåâèêîâ
è ñòàéåðîâ, ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà äàëè âîçìîæ-
íîñòü èçó÷èòü è óñòàíîâèòü, ÷òî íà ýòàïå îòäàëåííîé
ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÎÏÑ) è íà ýòàïå
íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì
(ÝÍÏÑ) íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå âàðüèðîâàíèå äëè-
íû îòðåçêîâ ïî äíÿì ìèêðîöèêëà äîñòèãàåòñÿ ïðè
ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ [2-3]:

- â ïåðâûé äåíü ñëåäóåò ïðîáåãàòü îäèíàêîâûå
ïî äëèíå îòðåçêè;

- âî âòîðîé äåíü - íà 1/3 ÷àñòü äëèííåå è êîðî-
÷å, ÷åì îòðåçêè ïåðâîãî äíÿ;

- â òðåòèé äåíü çàíÿòèé - â 3 ðàçà äëèííåå è
êîðî÷å, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòðåçêàìè ïåðâîãî äíÿ ìèê-
ðîöèêëà è ò.ä. ÷åðåç äåíü îòäûõà.

- íà ýòàïå îòäàëåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâà-
íèÿì (ÝÎÏÑ) áåã íà îòíîñèòåëüíî äëèííûõ îòðåç-
êàõ âûïîëíÿòü â íà÷àëå çàíÿòèÿ, à íà áîëåå êîðîò-
êèõ - â êîíöå;

- íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì (ÝÍÏÑ) – íàîáîðîò èëè êàê â ïîäãî-
òîâèòåëüíîì ïåðèîäå ðåäóöèðóþùèì ìåòîäîì íà-
ãðóçêè.

3. Õàðàêòåð ïðèíöèïà ðàçíîíàïðàâëåííîãî
âàðüèðîâàíèÿ äëèíû è ñêîðîñòè ïðåîäîëåíèÿ îòðåç-
êîâ ïî äíÿì ìèêðîöèêëà, ñ öåëüþ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è ñêî-
ðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ñêîðîñòíîé, ñïåöè-
àëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè, òðåáóåò, ÷òîáû êîëå-
áàíèå äèàïàçîíà ñêîðîñòè áåãà ïî äíÿì çàíÿòèé îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïðè ñëåäóþùåé äèíàìèêå åå èçìåíåíèÿ:
â ïåðâûé äåíü ìèêðîöèêëà ±1-2%; âî âòîðîé äåíü

ìèêðîöèêëà ±4-5%; â òðåòèé äåíü ìèêðîöèêëà ±10-
15%, îò çàïëàíèðîâàííîé ñêîðîñòè â ïåðâûé äåíü
çàíÿòèé ìèêðîöèêëà [2].

4. Îïðåäåëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè çà-
âèñèò îò ñòåïåíè ñîîòíîøåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ áåãîâûõ
íàãðóçîê: íà âòîðîì ýòàïå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðè-
îäà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü 54-60% îáúåìà áåãîâûõ íà-
ãðóçîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå îáùåé âûíîñëè-
âîñòè è 40-46% - íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíîé è ñïåöè-
àëüíîé âûíîñëèâîñòè [3-7];

5. Àíàëèç äèíàìèêè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) ó þíûõ è âçðîñëûõ áåãóíîâ ðàçíîãî
ïîëà, ïðèìåíÿâøèõ ðàçðàáîòàííûé íàìè ïðèíöèï
âàðüèðîâàíèÿ áåãîâûõ íàãðóçîê (ÏÐÂÄÑ) ïîêàçàë
íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ñäâèãè â ðàáîòå ñåðäå÷íî -
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ìûøå÷íîé íàãðóçêå ñ ðàç-
ëè÷íîé ñêîðîñòüþ íà òðåòáàíå. Ó áåãóíîâ îïûòíîé
ãðóïïû íàáëþäàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ìåíü-
øàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèè (×ÑÑ) ïðè áåãå
ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ íà òðåòáàíå è ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå - áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ×ÑÑ â
ïåðèîä îòäûõà, ÷åì ó áåãóíîâ, çàíèìàâøèõñÿ ïî
äðóãèì ìåòîäèêàì òðåíèðîâêè [1, 2].

6. Ñ ïîìîùüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé óäàëîñü ñòà-
íîâèòü, ÷òî ïðîöåññå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ïðîèñ-
õîäÿò äèôôåðåíöèðîâàííûå èçìåíåíèÿ â óïðóãî-
âÿçêîì ñîñòîÿíèè àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê, ñ àíàëîãè÷-
íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ×ÑÑ è äûõàòåëüíûõ ôóíêöèé [1, 2].
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðèâîäÿò êîëè÷åñòâåííûå áèîìåõàíè÷åñ-

êèå õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé
ãðåáöîâ áàéäàðî÷íèêîâ íà òðåíàæåðàõ, ïðîâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç è âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ
ñîðåâíîâàòåëüíûì óïðàæíåíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ñèëîâàÿ ïîäãîòîâ-
êà, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ, òðåíàæåðíàÿ ïîäãîòîâêà, ìîù-
íîñòü ãðåáëè
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QUANTITATIVE CRITERIA FOR ASSESSING THE LEVEL OF SPECIAL
STRENGTH TRAINING ROWERS, CANOEISTS QUALIFICATIONS

Dyachenko N.A., Professor
Zamotin T.M., post5graduate student

Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg

Abstract. The article provides a quantitative biomechanical characteristics of special strength training
kayakers in the gym, and a comparative analysis revealed correlations with competitive exercise.

Key words: A special strength training, canoe sprint, simulator training, power paddling.

Ââåäåíèå.
Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü êðè-

òåðèè îïðåäåëåíèÿ ãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé îòÿãîùåíèé
â ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèÿõ íà òðåíàæåðàõ, óñòàíîâèòü
ñâÿçè ìåæäó áèîìåõàíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ãðåá-
ëè íà âîäå è óïðàæíåíèÿõ íà òðåíàæåðàõ.

Ìåòîäèêà.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 10 ãðåáöîâ-

áàéäàðî÷íèêîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (âîçðàñò
ñïîðòñìåíîâ: 24±2 ãîäà, çâàíèå:ÌÑÌÊ).

Ñîãëàñíî ïðîãðàììå Êàâåðèíà Â.Ô. (Êàâåðèí
Â.Ô) òåñòîâûå çàäàíèÿ ïðîõîäèëè â îäèíàêîâûõ óñ-
ëîâèÿõ, íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ çàíÿòèÿõ.

1. âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 50ì. ñ õîäó (ìàêñèìàëüíî);
2. âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 100ì. ñ õîäó (ìàêñèìàëüíî);
3. âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 250ì. ñ õîäó (ìàêñèìàëüíî);
4. âðåìÿ 10 ãðåáêîâ ñ õîäó â ñîðåâíîâàòåëüíîì

ðåæèìå;

5. ðàññòîÿíèå, ïðîéäåííîå çà 10 ãðåáêîâ ñ õîäó
â ñîðåâíîâàòåëüíîì ðåæèìå.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ íà âîäå ïðîèçâî-
äèëàñü âèäåîñúåìêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è çà-
ïèñü óñêîðåíèÿ êîðïóñà ëîäêè ñ ïîìîùüþ òðåõïëîñ-
êîñòíîãî àêñåëåðîìåòðà. Îïðåäåëÿëèñü áèîìåõàíè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ãðåáëè: ìîùíîñòü ãðåáëè, ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ïðîïóëüñèâíîé ñèëû.

Äëÿ  îïðåäåëåíèÿ ãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé îòÿãîùå-
íèé è ãðàíè÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé ïðèìåíÿëàñü
ðàçðàáîòàííàÿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñïåöêóðñà «Òðå-
íàæåðû â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå» ìåòîäèêà
îöåíêè ïàðàìåòðîâ óñèëèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàò÷èêà-
àêñåëåðîìåòðà (Äüÿ÷åíêî Í.À., Çàìîòèí Ò.Ì.).

Ðåçóëüòàòû.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó äèíàìè÷åñêèìè

ïàðàìåòðàìè â óïðàæíåíèÿõ íàïðàâëåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà òðåíàæåðàõ è ãðåáëåé íà âîäå áûë ïðîèç-
âåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òàáë. 1).
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Время 50м с ходу 
(максимально) (с) -0,684* -0,732* -0,747* -0,728* -0,971** -0,962** 

Время 100м с ходу 
(максимально) (с) -0,722* -0,650* -0,707* -0,758* -0,946** -0,942* 

Время 250м с ходу 
(максимально) (с) -0,637* -0,712* -0,699* -0,767* -0,948* -0,945* 

Время 10 
максимальных 
гребков (с) 

-0,678* -0,659* -0,792* -0,685* -0,943* -0,933* 

Расстояние 10 
максимальных 
гребков (м) 

0,709* 0,760* 0,734* 0,713* 0,951** 0,941** 

 

Ïðèìå÷àíèå: * - êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè äîñòîâåðåí íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p0,05, ** - êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè äîñòîâåðåí íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p0,01
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Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë äîñòîâåðíóþ
îòðèöàòåëüíóþ ñðåäíþþ è ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ:

   Ìàêñèìàëüíûì óñèëèåì â óïðàæíåíèÿõ ñãè-
áàíèå ïðåäïëå÷üÿ, ðàçãèáàíèå ïðåäïëå÷üÿ è ðàçãè-
áàíèè ãîëåíè.

   Êîýôôèöèåíòîì áûñòðîòû ðàçâèòèÿ óñèëèÿ
â óïðàæíåíèÿõ òÿãà äâóìÿ ðóêàìè íà íèæíåì áëî-
êå, ïîâîðîòû òóëîâèùà.

Â òàáëèöå 2 óêàçàíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè
ìîùíîñòè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ è
ìîùíîñòè ãðåáëè íà âîäå.

Òàáëèöà. 2

×àñòü êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû çàâèñèìîñòè ìîùíîñòè ãðåáëè è ìîùíîñòè îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ â
óïðàæíåíèÿõ íà òðåíàæåðå

Мощность на 
тренажере 

Скорость (км/ч) Тяга 
двумя 
руками 

Повороты 
туловища 

16,1 - 17 886* 839* 

17,1 - 17,6 904** 900* 

Мощность гребли 

17,7 - 18,5 901** 876** 
*-значимость на уровне p?0,05 
*-значимость на уровне p?0,01 

 

Èç âñåõ èçó÷àåìûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ãðåáëè íà âîäå è óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ äî-
ñòîâåðíûå êîððåëÿöèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû òîëü-
êî ìåæäó ìîùíîñòüþ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ â óïðàæ-
íåíèÿõ òÿãà äâóìÿ ðóêàìè è ïîâîðîòàõ òóëîâèùà è
ìîùíîñòüþ ãðåáëè íà ðàçëè÷íûõ ñêîðîñòÿõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ:
Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ðåçóëü-

òàòîâ òåñòîâ è äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óïðàæ-
íåíèé íà òðåíàæåðàõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ äâó-
ãëàâîé, òðåõãëàâîé ìûøö ïëå÷à è ÷åòûðåõãëàâîé
ìûøöû áåäðà êðèòåðèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå
ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ; äëÿ øèðî÷àéøåé ìûøöû,
êîñûõ ìûøö òóëîâèùà – êîýôôèöèåíò áûñòðîòû
ðàçâèòèÿ óñèëèÿ (Ê).

Ïðè àíàëèçå áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óï-
ðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ è ãðåáëè íà âîäå áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ñóùåñòâóþò òîëüêî ìåæäó ìîùíîñòüþ ãðåáëè è ìîù-
íîñòüþ îäèíî÷íîãî äâèæåíèÿ â äâóõ óïðàæíåíèÿõ
(òÿãà äâóìÿ ðóêàìè è ïîâîðîòû òóëîâèùà). Ýòè
ãðóïïû ìûøö ÿâëÿþòñÿ «ãëàâíûìè» â ãðåáëå íà
áàéäàðêàõ, ýòè ãðóïïû ìûøö ñîçäàþò îñíîâíóþ
òÿíóùóþ ñèëó ïðîäâèãàþùóþ ëîäêó âïåðåä
(BegonM., ColloudF., LacoutureP.).

Âûâîäû.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî,

÷òî äëÿ óïðàæíåíèé ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå ïðåäïëå-
÷üÿ, ðàçãèáàíèå ãîëåíè ãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ îòÿãî-
ùåíèÿ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïî ìàêñèìàëüíîé ñèëå; äëÿ
óïðàæíåíèé ïîâîðîòû òóëîâèùà è òÿãà íà íèæíåì
áëîêå – ïî êîýôôèöèåíòó áûñòðîòû ðàçâèòèÿ óñè-
ëèÿ.

12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012

* - çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p0,05
* - çíà÷èìîñòü íà óðîâíå p0,01

Ñ ìîùíîñòüþ ãðåáëè êàê èíòåãðàëüíûì ïîêà-
çàòåëåì êîððåëèðóåò òîëüêî ìîùíîñòü îäèíî÷íîãî
äâèæåíèÿ â óïðàæíåíèÿõ òÿãà äâóìÿ ðóêàìè è ïî-
âîðîòû òóëîâèùà. Âñå îñòàëüíûå ïàðàìåòðû è äðóãèå
óïðàæíåíèÿ äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèè íå èìåþò.
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Àííîòàöèÿ.
Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ãàíäáîëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé  ïîäãîòîâêè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè è òàêòèêè â ýòîì
èãðîâîì âèäå ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàíäáîë, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, òðåíèðîâêà, ñðåäñòâà è ìå-
òîäû, ñòðàòåãèÿ, òàêòèêà, êîìïëåêñíûé êîíòðîëü.

PHYSICAL FITNESS REQUIREMENTS FOR HANDBALL PLAYERS

Ignatieva V. Ya., Honorary master of sports of the USSR, Honored worker of physical culture, Dr. Pedagog.
Sci., Professor

Russian State University of physical culture, sport and tourism
Kolupayeva L.V., Methodist UOR

Chekhov, Moscow Oblast

Abstract. The development of physical skills handball players is the basis for the preparation of highly
skilled athletes, developing strategies and tactics in this game.

Key words: handball, physical qualities, training, tools and techniques, strategy, tactics, integrated control.

Â ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ãäå ðåçóëüòàò çàâèñèò îò
öåëîãî êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ñ íåîäèíàêîâîé ñòåïå-
íüþ êîìïåíñèðóåìîñòè è âçàèìîçàâèñèìîñòè, ðåøå-
íèå ýòîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ ñëîæíîñòü.
Ïîýòîìó óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì èã-
ðîêîâ òðåáóåò ÷åòêîãî çíàíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ íà îïðå-
äåëåííûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, íàó÷íî îáîñíîâàííîãî
êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ âñåãî ïðîöåññà [3].

Íàó÷íûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè â ãàíäáî-ëå ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, óñ-
òàíîâëåíèå êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè îï-ðåäåëÿþùèõ ýòó ñòîðîíó ñïåöèàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ãàíäáî-ëèñòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü òðå-
íèðîâêè, íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâà-íèå ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãàíäáîëèñòîâ, çà-âèñèò îò
âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, è óñòà-
íîâ-ëåíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ â èõ îáúåìàõ
íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè. Ñ ðåøåíèåì âîï-
ðîñà î ñòðóêòóðå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãàí-
äáîëèñòîâ òåñíî ñâÿçàí âîïðîñ î íàè-áîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ òåñòàõ è êðèòåðèÿõ, êîòîðûå ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü â ïðîöåññå êîíòðîëÿ. ×òîáû ïðàâèëüíî

òðåíèðîâàòü, íàäî çíàòü, ÷òî òðåíèðî-âàòü. Ýòî îñ-
íîâíàÿ çàïîâåäü ðàáîòû òðåíåðà ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ìàñòåðñòâà èãðîêîâ [4].

Ñîâðåìåííûå òðåíåðû äåòñêèõ  è þíîøåñêèõ
êîìàíä íåðåäêî ñ÷èòàþò íîðìàòèâû, ïðèâåäåííûå â
ïðîãðàììå äëÿ ÑÄÞØÎÐ 2004 ãîäà [1], çàâûøåí-
íûìè, ò.ê. èõ ïîäîïå÷íûå íå ìîãóò âûïîëíèòü
ïðåäúÿâëÿåìûå åþ òðåáîâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèè ñîçäàíû ïðîãðàììû ñ äðóãèìè òåñòîâû-
ìè çàäàíèÿìè è íîðìàòèâàìè [2].  Ñëåäîâàòåëüíî,
íàçðåëà ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ – ñî-
çäàíèå åäèíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ãàíäáîëèñòîâ
íà ñîâðåìåííîì óðîâíå.  Ñåé÷àñ, êîãäà ðîññèéñêèé
ãàíäáîë óòðàòèë ñâîè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ìèðå,
ñíèæàòü òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ
íåëüçÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå
íîðìàòèâîâ ïðîãðàììû ÑÄÞØÎÐ âîçìîæíîñòÿì
ãàíäáîëèñòîâ 16-18 ëåò.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå  ÓÎÐ ãîðîäà
×åõîâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ýòî ó÷èëèùå ïðèçíàíî
ëó÷øèì çà ïîñëåäíèå ãîäû, ñëåäîâàòåëüíî, è ðàáî-
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òàþùèõ òàì ñïåöèàëèñòîâ è òåõíîëîãèè èõ ðàáîòû ñ
èãðîêàìè â ãàíäáîë ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðåäîâûìè.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãàíäáîëèñòîâ 16, 17 è
18 ëåò è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé.

Ðèñ.1 Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðèðî-
ñòà îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èññëåäóåìûõ ãàíäáîëèñòîâ îò 16 äî17 ëåò-
íåãî âîçðàñòà.

Òàáëèöà 1
Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ãàíäáîëèñòîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà íà

ýòàïå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

Тåñòîâыå çàдàíèя  16 лåò,n=21 17 лåò, n=11 18 лåò, n=10 
Х 4,38 4,24 4,16 Бåг пî дèñòàíцèè 30 ì, ñ 
α 0,059 0,092 0,057 

*  9,74 <0,001 t, ð  
 * 2,30 <0,05 

Х 765 803,18 836 Тðîйíîй пðыжîк, ñì 
α 50,934 15,854 18,074 

* 3,16 <0,01 5,68 <0,001 t, ð  
 * 4,40 <0,001 

Х 25,57 29,36 30,9 Мåòàíèå ìя÷à 1 кг, 
пðàâîй, ì α 2,249 1,502 1,663 

* 5,68 <0,001 7,41 <0,001 t, ð  
 * 2,21<0,05 

Х 15,93 17,09 20,2 Мåòàíèå ìя÷à 1 кг, лåâîй, 
ì α 1,316 1,114 1,398 

* 2,63 <0,05 8,10 <0,001 t, ð  
 * 5,60 <0,001 

Х 11,04 11,95 13,15 Мåòàíèå дâóìя, ñèдя, ì 
α 2,373 3,561 0,412 

* 0,77 >0,05 3,95 <0,001 t, ð  
 * 1,11 >0,05 

Х 23,63 22,8 22,64 Чåлíî÷íый бåг 100 ì, ñ 
α 0,614 0,219 0,158 

* 5,53 <0,001 6,90 <0,001 t, ð   * 1,93 >0,05 
Х 2558,57 2710 2890 Тåñò Кóпåðà, ì 
α 74,114 34,641 127,454 

t, ð  * 7,87 <0,001 7,63 <0,001 
 

Ðèñóíîê 1 äåìîíñòðèðóåò ñîîòíîøåíèå âîçðàñòíîãî ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè èññëåäóåìûõ ãàíäáîëèñòîâ.
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(p<0,001). Â ñëåäóþùåì èñïûòàíèè «Ìåòàíèå ìÿ÷à
1êã äâóìÿ, ñèäÿ» ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðåí
òîëüêî ìåæäó ñïîðòñìåíàìè 16 è 18 ëåò (<0,001) –
18%, à ìåæäó ñïîðòñìåíàìè 16 è 17 ëåò ñ ðàçíèöåé
ðåçóëüòàòîâ 8% è ìåæäó 17 è 18 ëåò - 10% äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî (>0,05).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â ñêîðîñòè ÷åëíî÷-
íîãî áåãà íà îòðåçêå 100 ì íàèáîëåå çàìåòíî óëó÷-
øåíèå ðåçóëüòàòà ìåæäó ãðóïïàìè èãðîêîâ 16 è 17
ëåò. Â âîçðàñòå îò 17 äî 18 ëåò ïðèðîñò ñêîðîñòè ÷åë-
íî÷íîãî áåãà ìåíåå ÷åì 1% (p>0,05). 18-òè ëåòíèå
ñïîðòñìåíû ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû âûøå íà 5%, ÷åì
16-òè ëåòíèå (p<0,001), 17-òè ëåòíèå íà 4% âûøå, ÷åì
16-òè ëåòíèå (p<0,001).

Ïî ïîêàçàòåëÿì âûíîñëèâîñòè ïî «Òåñòó Êóïå-
ðà» ïðè ñðàâíåíèè âñåõ òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ìåæ-
äó ñîáîé ðåçóëüòàòû ïîñòîÿííî îò âîçðàñòà ê âîç-
ðàñòó óëó÷øàþòñÿ.    Ðåçóëüòàò ãðóïïû 17-òè ëåò
íà 6% âûøå ðåçóëüòàòîâ 16-òè ëåò (p<0,001), ðåçóëü-
òàòû ãðóïïû 18-òè ëåò âûøå íà 13% ãðóïïû 16-òè
ëåò (p<0,001) è íà 7% âûøå ðåçóëüòàòîâ ãðóïïû 17-
òè ëåò (p<0,001).

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñïåöè-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãàíäáîëèñòîâ
16, 17 è 18 ëåò è äîñòîâåðíîñòü èõ ðàçëè÷èé, à  ðè-
ñóíîê 2 äåìîíñòðèðóåò ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ãàíäáî-
ëèñòîâ  îò 16 äî 17 ëåò è îò 17 äî 18 ëåòíåãî âîçðà-
ñòà ïî òåñòàì, ïðåäñòàâëåííûì â ïðîãðàììå ïî ñïå-
öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Ïî ñêîðîñòíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðàÿ îï-
ðåäåëåíà òåñòîì «Áåã ïî äèñòàíöèè 30ì», ðàçëè÷èÿ
äîâîëüíî âûñîêè. Ðåçóëüòàò ãàíäáîëèñòîâ 17 ëåò íà
4%, à ðåçóëüòàòû 18-òè ëåòíèõ íà 6% ëó÷øå, ÷åì ó
16 ëåòíèõ èãðîêîâ, è íà 2% ëó÷øå, ÷åì ó 17 ëåòíèõ
èãðîêîâ. Ýòà ðàçíèöà îñîáåííî çàìåòíà ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ãàíäáîëèñòîâ 16 è 17 ëåò è 16 è 18 ëåò
(p<0,001). Îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ 17 è 18
ëåò äîñòîâåðíî, íî ìåíåå çíà÷èòåëüíî (p<0,05).

Ïî òåñòó «Òðîéíîé ïðûæîê» íàèáîëüøàÿ ðàç-
íèöà 9% ìåæäó äàííûìè ãàíäáîëèñòîâ 16 è 18 ëåò
(p<0,001), à ðåçóëüòàòû ãàíäáîëèñòîâ 18 ëåò íà äî-
ñòîâåðíî íà 4% ëó÷øå, ÷åì ó ãàíäáîëèñòîâ 17 ëåò.
Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ 16 è 17 ëåò â
ïîëüçó 17-òè ëåòíèõ ñîñòàâëÿåò 5% (p<0,01).

Ïî ïîêàçàòåëÿì â ìåòàíèÿõ ìÿ÷à 1 êã íàáëþ-
äàåòñÿ ïîñòîÿííûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòà îò âîçðàñòà
ê âîçðàñòó. Â òåñòå «Ìåòàíèå ìÿ÷à 1 êã ïðàâîé»
ðàçëè÷èÿ çíà÷èòåëüíû. Ïîêàçàòåëè 17-òè ëåòíèõ
ñïîðòñìåíîâ íà 13% áîëüøå, ÷åì 16-òè ëåòíèõ
(p<0,001), ïîêàçàòåëè 18-òè ëåòíèõ íà 18% áîëüøå,
÷åì 16-òè ëåòíèõ (p<0,001), à ïîêàçàòåëè 17-òè ëåò-
íèõ äîñòîâåðíî íà 5% ìåíüøå, ÷åì ó 18-òè ëåòíèõ
(p<0,05). Â àíàëîãè÷íîì òåñòå, íî óæå ëåâîé ðóêîé
ðåçóëüòàòû ñ âîçðàñòîì óëó÷øàþòñÿ.  Ãàíäáîëèñòû
17 ëåò ïðèáàâèëè ðåçóëüòàò íà 7%, ðàçëè÷èÿ ñ äàí-
íûìè ãàíäáîëèñòîâ 16 ëåò äîñòîâåðíû (p<0,05).
Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãðóïï 16 è 18 ëåò ðàçíèöà
ñîñòàâèëà  22% (p<0,001),  17 è 18 ëåò – 15%

Òàáëèöà 2
Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ãàíäáîëèñòîâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà íà ýòàïå ñïîðòèâíîãî

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
Тåñòîâыå çàдàíèя  16 лåò, n=21 17 лåò, n=11 18 лåò, n=10 

Х 6,83 6,84 6,45 Обâîдкà íà дèñòàíцèè 30ì 
пðàâîй, ñ α 0,177 0,163 0,172 

* 0,05 >0,05 5,28 <0,001 t, p  
 * 5,76 <0,001 

Х 7,03 7,02 6,89 Обâîдкà íà дèñòàíцèè 30ì 
лåâîй, ñ α 0,172 0,147 0,088 

* 0,27 >0,05 2,45 <0,05 t, p  
 * 3,08 <0,01 

Х 97,15 97,41 93,62 Обâîдкà íà 30ì пðàâîй 
/лåâîй,  % α 1,266 0,872 2,467 

* 0,66 >0,05 4,60 <0,001 t,p  
 * 4,27 <0,001 

Х 62,36 58,2 65,35 Мåòàíèå лåâîй/пðàâîй, % 
α 2,472 2,438 2,906 

* 4,56 <0,001 6,07 <0,001 t, p  
 * 2,81 <0,01 

Х 64,06 61,83 64,56 Бåг 30ì / îбâîдкà 30ì, 
пðàâîй, % α 1,116 1,531 1,152 

* 4,27 <0,001 4,64 <0,001 t,p  
 * 1,14 >0,05 

Х 19,24 20,05 19,7 Выхîды, ñ 
 α 0,436 0,27 0,286 

* 6,49 <0,001 3,08 <0,01 t, ð  
 * 3,33 <0,01 
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Ïî òåñòó «Îáâîäêà íà äèñòàíöèè 30 ì ïðàâîé»
èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó ãðóïïàìè ðàñïðåäå-
ëèëèñü íå ðàâíîìåðíî. Òàê, ìåæäó ãàíäáîëèñòàìè 16
è 17 ëåò ðåçóëüòàò óõóäøèëñÿ ïî÷òè íà 1%, ðàçëè-
÷èÿ íå äîñòîâåðíû (p>0,05). Îò 17 ëåò  äî 18 ëåò
ðåçóëüòàò âûðîñ íà 6% ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ
ðàçëè÷èé (p<0,001). Ðàçíèöà ìåæäó 16 è 18 ëåòíè-
ìè èãðîêàìè îêàçàëàñü 7% (p<0,001).

Â òåñòå «Îáâîäêà íà äèñòàíöèè 30 ì ëåâîé»
ìåæäó 16 è 17 ëåòíèìè ïðèðîñò ìàëîçíà÷èìûé âñå-
ãî 0,5% (p>0,05). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ãàíäáîëèñòîâ 16 è 18 ëåò  ñîñòàâëÿþò 2% (p<0,01),

17 è 18 ëåò ÷óòü ìåíüøå – 1,5% (p<0,05). Ïîêàçà-
òåëü àñèììåòðèè ïî òåñòó «Îáâîäêà íà äèñòàíöèè
30 ì ïðàâîé/ëåâîé» îêàçàëñÿ ìåíüøèì ó ãàíäáî-
ëèñòîâ 18 ëåò.  Ðåçóëüòàòû èãðîêîâ 16-òè ëåò âñåãî
ëèøü íà 0,3% íèæå ðåçóëüòàòîâ èãðîêîâ 17-òè ëåò
(p>0,05). Àñèììåòðèÿ   ó ãàíäáîëèñòîâ 16 ëåò íà 3,6
% âûøå, ÷åì ó èãðîêîâ 18-òè ëåò (p<0,001). Àñèì-
ìåòðèÿ   ó ãàíäáîëèñòîâ 17 ëåò íà 4 % âûøå, ÷åì
ó èãðîêîâ 18-òè ëåò (p<0,001). Ïî êà÷åñòâó ëîâêî-
ñòè ïîäãîòîâëåííîñòü èãðîêîâ 18 ëåò çàìåòíî âîç-
ðàñòàåò, îíè óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ óïðàæíåíèåì
îáåèìè ðóêàìè.

Ðèñ. 2 Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðèðîñòà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó èññëåäóåìûõ
ãàíäáîëèñòîâ îò 16 äî17 ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ïî òåñòó «Ìåòàíèå ìÿ÷à 1 êã ëåâîé/ïðàâîé»
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
âñåõ ãðóïï. Ïðè ýòîì çàìåòíî óìåíüøåíèå àñèììåò-
ðèè îò 16 ê 17 ãîäàì íà  7 % (p<0,001) è ñíîâà ðåçêîå
âîçðàñòàíèå íà 11% â 18 ëåò (p<0,001). Ðàçëè÷èå
àñèììåòðèè ìåæäó ãàíäáîëèñòàìè 16 è 18 ëåò 5%
(p<0,01). Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò â ìåòàíèÿ ìÿ÷à
îáåèìè ðóêàìè ïîêàçàëè ãàíäáîëèñòû 17 ëåò, ó íèõ
ñàìàÿ ìåíüøàÿ àñèììåòðèÿ, îíè îäèíàêîâî âëàäåþò
ìåòàíèåì îáåèìè ðóêàìè. À âîò ê 18 ãîäàì, âèäèìî,
âîçðàñòàåò ìîùíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîãî áðîñêà
ïðàâîé ðóêîé, è ïîêàçàòåëü â ìåòàíèÿõ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå àñèììåòðè÷íûì.

Â ãàíäáîëå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî áûñò-
ðûé áåã, à âûïîëíåíèå  â ïðîöåññå áåãà ìàíèïóëÿ-
öèé ñ ìÿ÷îì.   Ñîîòíîøåíèå ðåçóëüòàòîâ  òåñòà «Áåã
ïî äèñòàíöèè 30ì/îáâîäêà íà äèñòàíöèè 30 ì» êàê
ðàç è äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîå ñî÷åòàíèå êà÷åñòâ.
Êàê è â ìåòàíèÿõ çäåñü íàáëþäàåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü

ñòàíîâëåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.  Ñðåäè ãàíäáîëèñòîâ
16 è 17 ëåò ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ àñèììåòðèè -
3,5% (p<0,001), ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 17 è 18 ëåò ðàç-
ëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò 4,4% (p<0,001), à ñðåäè þíîøåé
16 è 18 ëåò ðàçëè÷èÿ íå çíà÷èòåëüíû – 1% è íå
äîñòîâåðíû (p>0,05).

Ïî ïîêàçàòåëþ â òåñòå «Âûõîäû» íåñêîëüêî
äðóãàÿ êàðòèíà. Ñàìûìè áûñòðûìè è ëîâêèìè îêà-
çàëèñü èãðîêè 16 ëåò, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ëó÷øå
ãðóïïû èãðîêîâ 17 ëåò íà 4 % (p<0,001). Ðåçóëüòà-
òû ãàíäáîëèñòîâ 16-òè ëåò íà 2% âûøå ðåçóëüòàòîâ
ãàíäáîëèñòîâ 18-òè ëåò (p<0,01) è íà 4% âûøå ðå-
çóëüòàòîâ ãàíäáîëèñòîâ 17-òè ëåòíèõ (p<0,01).  Ðå-
çóëüòàòû ãàíäáîëèñòîâ 17-òè ëåò óñòóïàþò ðåçóëü-
òàòàì ãàíäáîëèñòîâ 18-òè ëåò íà 2% (p<0,01).

Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îï-
ðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ãàíäáîëè-
ñòîâ 16-18 ëåò òðåáîâàíèÿì ïðîãðàììû äëÿ ÑÄÞ-
ØÎÐ (òàáë.3).
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Òàáëèöà 3
Ñîîòâåòñòâèå ïîêàçàòåëåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãàíäáîëèñòîâ 16-17 ëåò òðåáîâàíèÿì

ïðîãðàììû äëÿ ÑÄÞØÎÐ

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî þíîøè 16-òè ëåò âî
âñåõ òåñòîâûõ çàäàíèÿõ ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, ïðå-
âîñõîäÿùèå òðåáîâàíèÿ ïðîãðàììû ïî ñâîåìó âîç-
ðàñòó íà 1-22 %. Òîëüêî ÷óòü – 2% óñòóïàþò â
ïîêàçàòåëå òåñòà Êóïåðà. Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ãàí-
äáîëèñòîâ 17-òè ëåò â íîðìàòèâàõ, òàêèõ êàê òåñò
Êóïåðà è ìåòàíèå ìÿ÷à ïðàâîé ðóêîé, íåìíîãî íèæå
ïîëàãàåìûõ íîðì ïî ïðîãðàììå, íî âî âñåõ îñòàëü-
íûõ òåñòîâûõ èñïûòàíèÿõ ïî ÎÔÏ ðåáÿòà ñïðàâëÿ-
þòñÿ.

Вîçðàñò, лåò Тåñòîâыå 
çàдàíèя 

 
16  % 17  % 18 % 

Х 4,38 4,24 4,16 Бåг пî 
дèñòàíцèè 30 íîðìà 4,4 

+1 
4,25 

0 
4,15 

0 

Х 765 803 836 Тðîйíîй 
пðыжîк, ñì íîðìà 720 

+6 
800 

0 
850 

-1 

Х 25,57 29,36 30,9 Мåòàíèå ìя÷à 
1 кг, пðàâîй, ì íîðìà 24,5 

+6 
30 

-2 
30 

0 

Х 15,93 17,0 20,2 Мåòàíèå ìя÷à 
1 кг, лåâîй, ì íîðìà 12,5 

+22 
16,5 

+3 
20 

0 

Х 11,0 11,95 13,15 Мåòàíèå 
дâóìя, ñèдя, ì íîðìà 9,5 

+14 
11,1 

+7 
12,5 

+5 

Х 23,63 22,8 22,64 Чåлíî÷íый 
бåг 100 ì, ñ íîðìà 24,0 

+2 
23,0 

0 
22,6 

0 

Х 2558 2710 2890 Тåñò Кóпåðà, 
ì íîðìà 2500 

-2 
2760 

-2 
3000 

-3 

 

Ó ñïîðòñìåíîâ 18-òè ëåò ðåçóëüòàòû â òåñòîâûõ
çàäàíèÿõ ïî áåãó ïî äèñòàíöèÿì ñðåäíèå ðåçóëüòà-
òû ñïîðòñìåíîâ íå äîòÿãèâàþò äî íîðì, òðåáóåìûõ
â ïðîãðàììå. Ïî ñêîðîñòíî-ñèëîâûì òåñòàì ïîêà-
çàòåëè âûøå ñðåäíèõ ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé.

Ïîêàçàòåëè ïî ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ãàíäáîëèñòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â ñðàâ-
íåíèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîãðàììû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4
Ñîîòâåòñòâèå ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãàíäáîëèñòîâ 16-18 ëåò òðåáîâàíè-

ÿì ïðîãðàììû äëÿ ÑÄÞØÎÐ

Вîçðàñò, лåò Тåñòîâыå  
çàдàíèя 

 
16  % 17  % 18  % 

Х 6,83 6,84 6,45 Обâîдкà íà 30ì, 
пðàâîй, ñ íîðìà 7,1 

+4 
6,8 

0 
6,5 

0 

Х 7,03 7,02 6,89 Обâîдкà íà 30ì, 
лåâîй, ñ íîðìà 7,3 

+4 
7,0 

0 
7,1 

+3 

Х 97,15 97,41 93,62 +1 Обâîдкà 30ì 
пðàâ/лåâ,  % íîðìà 97 

0 
98 

0 
95  

Х 62,36 58,2 65,35 Мåòàíèå лåâ/пðàâ, 
% íîðìà 67 

+7 
64 

+9 
68 

+4 

Х 64,06 61,83 64,56 Бåг 30ì/îбâîдкà 
30ì., пðàâîй, % íîðìà 64 

0 
62 

0 
65 

0 

Х 19,24 20,05 19,7 Выхîды, ñ 
 íîðìà 19,6 

+2 
20,0 

0 
19,4 

-1 
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Ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ 16-òè ëåò ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â îáâîäêå ïðàâîé, ëåâîé
ðóêîé, âûõîäàõ, è ñîîòíîøåíèè îáâîäêè ïðàâîé ê
îáâîäêå ëåâîé ðóêîé, ïîêàçàòåëè âûøå ñðåäíèõ òðå-
áîâàíèé. À â ñîîòíîøåíèÿõ ìåòàíèå ëåâîé ê ìåòàíèþ
ïðàâîé ðóêîé è áåãå íà 30ì ê îáâîäêå ïðàâîé ðó-
êîé ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåìíîãî íèæå íîðìû. Ó
ãàíäáîëèñòîâ 17-òè ëåò ðåçóëüòàòû ïî âñåì òåñòîâûì
çàäàíèÿì íèæå òðåáîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ  â ïðî-
ãðàììå äëÿ ÑÄÞØÎÐ. ×óòü ëó÷øå âûãëÿäèò êàð-
òèíà ðåçóëüòàòîâ ó ñïîðòñìåíîâ 18-òè ëåò. Òàê, â
òåñòàõ îáâîäêà ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé, ïîêàçàòåëè
ðåáÿò âûøå  ïðîãðàììíûõ. Îñòàëüíûå ðåçóëüòàòû
òåñòîâûõ çàäàíèé íåìíîãî íèæå ïðèâåäåííûõ â ïðî-
ãðàììå íîðì.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè.

1.  Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì èññëåäóåìûå ãàíäáî-
ëèñòû ñòàðøåãî âîçðàñòà äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò ïî-
êàçàòåëè ìîëîäûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ëîãè-
÷åñêè ñîâïàäàþò ñ âîçðàñòíûìè êðèòåðèÿìè ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè.

2. Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ãàíäáî-
ëèñòîâ 16-òè ëåò ñîîòâåòñòâóåò ïðåäúÿâëåííûì ïðî-
ãðàììîé òðåáîâàíèÿì. Ïîêàçàòåëè èãðîêîâ íà 1-22
% ëó÷øå íîðì, êðîìå îòñòàâàíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ
«Òåñòà Êóïåðà» íà 2 %. Ó ñïîðòñìåíîâ 17-òè ëåò âñå
ïîêàçàòåëè â òåñòîâûõ çàäàíèÿõ ïî îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì òðåáîâà-
íèÿì, çà èñêëþ÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ «Òåñòà Êóïåðà»
è «Ìåòàíèå ìÿ÷à ïðàâîé ðóêîé», ãäå èõ ïîêàçàòåëè
íà 2 % íèæå òðåáóåìûõ. Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòü ãàíäáîëèñòîâ 18 ëåò òàêæå ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèÿì ïðîãðàììû.

3. Ïî ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó
ãàíäáîëèñòîâ 16 ëåò ðåçóëüòàòû âûøå ñðåäíèõ òðå-
áîâàíèé ïðîãðàììû íà 2-7 % èëè ïîëíîñòüþ ñîâïà-
äàþò ñ íîðìîé. Ãàíäáîëèñòû èññëåäóåìîé ãðóïïû
èãðîêîâ 17-òè ëåò â òåñòàõ ïî ÑÔÏ ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòû, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ïðèâåäåííû-
ìè â ïðîãðàììå äëÿ ÑÄÞØÎÐ òðåáîâàíèÿìè, à 18-
òè ëåòíèå äàæå íåñêîëüêî ïðåâçîøëè ïîêàçàòåëè.

4.  Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ ÑÄÞØÎÐ ïðèáëèæåíà
ê ðåàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïàõ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ, óêàçàí-
íûå â íåé, íå ÿâëÿþòñÿ çàâûøåííûìè è íå âûïîë-
íèìûìè. Ãëàâíîå äëÿ òðåíåðà, ïðåæäå âñåãî, ïðîâî-
äèòü îòáîð ñîîòâåòñòâóþùåãî ãàíäáîëó êîíòèíãåíòà
äåòåé è íàéòè äëÿ íèõ ïðàâèëüíóþ ìåòîäèêó ïîäãî-
òîâêè.
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОПОРОЙ ВО ВРЕМЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ ПОСЛЕ
ПРЫЖКОВ У БАСКЕТБОЛИСТОВ�ПАРАЛИМПИЙЦЕВ

Мохаммад Моттагиталаб, аспирант
Шахрзад Масуми, аспирант
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Àííîòàöèÿ.
Áîëüøèíñòâî âèäîâ ñïîðòà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðûæ-

êè, è âî âðåìÿ ïðèçåìëåíèÿ ñïîðòñìåí ïîäâåðãàåòñÿ
ðèñêó òðàâìû, â îñîáåííîñòè - òðàâìû êîëåííîãî ñóñ-
òàâà. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðî-
âàòü äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðûæêîâ ââåðõ ñ
ìåñòà áåç ìàõà ðóêàìè èç ïðèñåäà è èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèëû ðåàêöèè îïîðû, äèíàìè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðûæîê ââåðõ èç ïðèñåäà, ïðûæîê
ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ. 

ANALYSIS OF THE VERTICAL GROUND REACTION FORCE DURING LANDING
IN RUSSIAN PARALYMPIC BASKETBALL PLAYERS

Mohammad Mottaghitalab, post5graduate
Shahrzad Masoumi, post5graduate

Russian State University of physical culture, sport, youth and tourism

Abstract.
Most sports involve some degree of jumping, and during landing, the athlete is at a high risk for injury

- especially at the knee. The purpose of this study was to Analysis of kinetic characteristics in male and
female during performing squat jump and countermovement jump.

Keywords: asymmetry, kinetic, counter-movement jump , squat jump

Ââåäåíèå. Áàñêåòáîë ÿâëÿåòñÿ îäíèõ èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà â ìèðå, ìèëëèîíû ëþäåé
ó÷àñòâóþò â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áàñêåòáîëó. Íàðÿäó
ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà, èãðà â áàñêåòáîë âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ïðûæêè, è ïðè ïðèçåìëåíèè ñïîðòñìåí
ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó òðàâìû, â îñîáåííîñòè - òðàâ-
ìû êîëåííîãî ñóñòàâà. Âî âðåìÿ ïðèçåìëåíèÿ ñèëà
óäàðà ïîãëîùàåòñÿ íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, è íåïðà-
âèëüíîå ïðèçåìëåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
íàðóøåíèÿì èëè ïîâðåæäåíèÿì íîðìàëüíîé ðàáîòû
ñâÿçîê èëè õðÿùåé êîëåííîãî ñóñòàâà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî 70% âñåõ òðàâì ïåðåäíèõ êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿ-
çîê ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïðèçåìëåíèè ïîñëå ïðûæ-
êà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ òðàâìàòèçìà
ïîêàçûâàþò [3], ÷òî îêîëî 60% âñåõ òðàâì ó áàñêåò-
áîëèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ ïðèõîäèëîñü íà íèæíèå
êîíå÷íîñòè, íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè ðàñòÿæåíèÿ ñâÿ-
çîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è âíóòðåííèå ïîâðåæäå-
íèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå [1], ÷òî
ìíîãèå èãðîêè íà÷èíàëè ëå÷èòüñÿ íå ñðàçó ïîñëå
òðàâìû, à ëèøü òîãäà, êîãäà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò

õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå â óðîâ-
íå òðàâìàòèçìà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [4] â îñîáåííî-
ñòè – êîëåííîãî ñóñòàâà. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ðàçëè÷èé äèíàìè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðèçåìëåíèÿ ïîñëå äâóõ òèïîâ ïðûæêîâ ó
áàñêåòáîëèñòîâ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, ÷ëåíîâ
Ðîññèéñêîé ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé ïî áàñêåòáîëó.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 11 ïðîôåññèîíàëüíûõ áàñêåòáîëèñòîê (âîç-
ðàñò 24±8 ëåò, ðîñò 168±6 ñì, âåñ 65,2±9,3 êã ) è 11
áàñêåòáîëèñòîâ (âîçðàñò 23.6±3 ãîäà, ðîñò 183±9 ñì,
âåñ 81,7±12 êã), ó êîòîðûõ íå áûëî òðàâì íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Ñ ïîìîùüþ òåíçîïëàòôîðìû AMTI
ÂÐ1200 (ÑØÀ) ïðè ÷àñòîòå ñúåìêè 1000 Ãö áûëè
ïîëó÷åíû èñõîäíûå äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé: âåëè÷èíà ìàêñèìóìà âåðòèêàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñèë ðåàêöèè îïîðû (ÂÑÐÎ) ïî îòíîøå-
íèþ ê âåñó òåëà, ãðàäèåíò ÂÑÐÎ, èìïóëüñ ÂÑÐÎ,
ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîùíîñòè, äëèòåëüíîñòü ôàçû âåð-
òèêàëüíîãî èìïóëüñà (ñ), äëèòåëüíîñòü ôàçû ïîëå-
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òà (ñ) è âûñîòà ïðûæêà. Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà èç ïðè-
ñåäà áåç ìàõà ðóêàìè (èñïûòóåìûé íà÷èíàåò äâèæå-
íèå èç ñòàòè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ïîëóñîãíóòûõ íîã, ðóêè
íà ïîÿñå) è ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

áåç ìàõà ðóêàìè (èñïûòóåìûé äåëàåò ïðåäâàðèòåëü-
íîå ïîäñåäàíèå, ñãèáàÿ íîãè â êîëåííûõ (ÊÑ) è òà-
çîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ (ÒÁÑ), çàòåì áûñòðî ðàçãèáàåò
ÊÑ è ÒÁÑ, ðóêè íà ïîÿñå). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.1.

Ðèñóíîê 1. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêà ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç
ìàõà ðóêàìè (à) è ïðûæêà ââåðõ èç ïðèñåäà áåç ìàõà ðóêàìè.

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíè-
åì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 15.0. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ âåëè÷èí äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèçåìëå-
íèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèìåíÿë-
ñÿ Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê;
äëÿ ñðàâíåíèÿ âíóòðè ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí èñ-
ïîëüçîâàëè Ò-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ
âûáîðîê (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïðûæêîâ è ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Òàáëèöà 1:Çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ïîêàçàòåëÿì âåðòèêàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñèë ðåàêöèè îïîðû ïðè âûïîëíåíèè
ïðûæêà ââåðõ èç ïðèñåäà áåç ìàõà ðóêàìè.

âèд пîл Сðåдíåå 
çíà÷åíèå 

 

Сòàíдàðòíîå 
îòклîíåíèå 

 

t p 

ì 3.47 0.51 ìàкñèìóì ВСРО, åд. âåñà òåлà 
ж 2.59 0.66 3.43 0.002 

ì 95.88 28.53 èìпóлüñ ВСРО, (Н•ñ) 
ж 107.47 44.53 -0.72 0.47 

ì 193.22 86.02  гðàдèåíò ВСРО, (кН/ñ) 
ж 164.2 44.43 0.99 0.33 

ì 2.48 0.41 ìîщíîñò (ВТ/Н) 
ж 1.78 0.32 4.37 0.0002 

ì 0.05 0.01 длèòåлüíîñòü фàçы âåðòèкàлüíîгî èìпóлüñà (ñ) 
ж 0.07 0.03 -1.82 0.08 

ì 22.81 6.5  âыñîòà пðыжкà (ñì) 
ж 15.08 4.22 3.3 0.003 

Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ ââåðõ ñ ìåñòà èç
ïðèñåäà áåç ìàõà ðóêàìè ìàêñèìóì ÂÑÐÎ áûë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ó ìóæ÷èí (3,47±0,51 BW),

÷åì ó æåíùèí (2,59±0,66 BW). Ïî îñòàëüíûì ñî-
ñòàâëÿþùèì ñèë ðåàêöèè îïîðû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
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ìîùíîñòè òàêæå áûëè çíà÷èìî âûøå â ãðóïïå ìóæ-
÷èí (2,48±0,41 ÂÒ/Í), ÷åì ó æåíùèí (1,78±0,32 ÂÒ/
Í). Ìóæ÷èíû äåìîíñòðèðóþò â ñðåäíåì áîëüøóþ.
âûñîòó ïðûæêà (22,8±6,5 ñì) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè, ó êîòîðûõ äàííûå ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò.
Äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà ÂÑÐÎ ó ìóæ÷èí áûëà

ìåíüøå, ÷åì ó æåíùèí, íî ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷è-
ìî.

Òàáëèöà 2:Çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
ìóæ÷èí è æåíùèí ïî ïîêàçàòåëÿì âåðòèêàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñèë ðåàêöèè îïîðû ïðè âûïîëíåíèè
ïðûæêà ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà ðóêàìè.

Ïðè ïðûæêå ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà
ðóêàìè ìàêñèìóì ÂÑÐÎ ó ìóæ÷èí áûë ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî âûøå ó ìóæ÷èí (3,54±0,5), ÷åì ó æåí-
ùèí (2,8±0,68). Ïî îñòàëüíûì ñîñòàâëÿþùèì ñèë ðå-
àêöèè îïîðû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé òàê-
æå íå âûÿâëåíî. Âðåìÿ èìïóëüñà ÂÑÐÎ ó ìóæ÷èí
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå (0,06±0,01 ñ),
÷åì ó æåíùèí (0,07±0,02 ñ). Ìóæ÷èíû äåìîíñòðè-
ðîâàëè áîëüøóþ âûñîòó ïðûæêà (27,43±5,92 ñì),
÷åì æåíùèíû, ó êîòîðûõ ñðåäíèå âåëè÷èíû äàííûõ
ïîêàçàòåëåé áûëè ðàâíû, ñîîòâåòñòâåííî, 0,41±0,03
ñ è 21,36±4,07 ñì. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîùíîñòè ó

âèд пîл Сðåдíåå 
çíà÷åíèå 

 

Сòàíдàðòíîå 
îòклîíåíèå 

 

t p 

ì 3.54 0.5 ìàкñèìóì ВСРО, åд. âåñà òåлà 
ж 2.8 0.68 2.9 0.008 

ì 110.46 24 èìпóлüñ ВСРО, (Н•ñ) 
ж 109.01 31.59 0.12 0.9 

ì 146.04 57.75  гðàдèåíò ВСРО, (кН/ñ) 
ж 180.77 64.19 -1.33 0.19 

ì 2.49 0.67 ìîщíîñò (ВТ/Н) 
ж 2.11 0.36 1.64 0.11 

ì 0.06 0.01 длèòåлüíîñòü фàçы âåðòèкàлüíîгî èìпóлüñà (ñ) 
ж 0.07 0.02 -2.13 0.04 

ì 27.43 5.92  âыñîòà пðыжкà (ñì) 
ж 21.36 4.07 2.8 0.01 

ìóæ÷èí áûëî âûøå, ÷åì ó æåíùèí, íî ñòàòèñòè÷åñ-
êè íå çíà÷èìî. Ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå ìîùíîñ-
òè âî âðåìÿ ïðûæêà ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ
(2,11±0,36 ÂÒ/Í) ó æåíùèí áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî âûøå, ÷åì âî âðåìÿ ïðûæêà èç ïðèñåäà
(1,78±0,32ÂÒ/Í). âûñîòà ïðûæêà (21,36±4,07 ñì) èç
ïîëîæåíèÿ ñòîÿ òàêæå áûëà ó æåíùèí ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ñðåäíèå âåëè÷èíà åòîãî ïî-
êàçàòåëåÿ ïðûæêà èç ïðèñåäà (15,08±4,22 ñì). Ïî
îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Òàáëèöà 3: çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ ìåæäó æåíùèíå

âèд пîл Тèп пðыжîк Сðåдíåå 
çíà÷åíèå 

 

Сòàíдàðòíîå 
îòклîíåíèå t 

 
p 

ì âèп 2.59 0.66 ìàкñèìóì ВСРО, åд. âåñà 
òåлà ж âèпñ 2.8 0.68 -1.32 0.21 

ì âèп 107.47 44.53 èìпóлüñ ВСРО, (Н•ñ) 
ж âèпñ 109.01 31.59 -0.12 0.89 

ì âèп 164.2 44.43  гðàдèåíò ВСРО, (кН/ñ) 
ж âèпñ 180.77 64.19 -0.69 0.5 

ì âèп 1.78 0.32 ìîщíîñò (ВТ/Н) 
ж âèпñ 2.11 0.36 -2.39 0.03 

ì âèп 0.07 0.03 длèòåлüíîñòü фàçы 
âåðòèкàлüíîгî èìпóлüñà (ñ) ж âèпñ 0.07 0.02 0.03 0.97 

ì âèп 15.08 4.22  âыñîòà пðыжкà (ñì) 
ж âèпñ 21.36 4.07 -2.66 0.02 

 
Çíà÷èìîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñèë ðåàê-
öèè îïîðû ïðè âûïîëíåíèè æåíùèíàìè ïðûæêà
ââåðõ èç ïðèñåäà áåç ìàõà ðóêàìè è ïðûæêà ââåðõ
èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà ðóêàìè. Ó ìóæ÷èí âû-
ñîòà ïðûæêà (27,43±5,92 ñì) èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðûæêîì èç ïðèñåäà. Çà èñêëþ÷åíèåì ãðàäèåíòà
ÂÑÐÎ, âåëè÷èíà îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëà áîëü-
øå ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêà èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðûæêîì èç ïðèñåäà, îäíàêî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû.

Òàáëèöà 4 : çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíû
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âèд пîл Тèп пðыжîк Сðåдíåå 
çíà÷åíèå 

 

Сòàíдàðòíîå 
îòклîíåíèå t 

 
p 

ì âèп 3.47 0.51 ìàкñèìóì ВСРО, åд. âåñà 
òåлà ж âèпñ 3.54 0.5 -0.56 0.58 

ì âèп 95.88 28.53 èìпóлüñ ВСРО, (Н•ñ) 
ж âèпñ 110.46 24 -1.72 0.11 

ì âèп 193.22 86.02 гðàдèåíò ВСРО, (кН/ñ) 
ж âèпñ 146.04 57.75 1.84 0.09 

ì âèп 2.48 0.41 ìîщíîñò (ВТ/Н) 
ж âèпñ 2.49 0.67 -0.04 0.96 

ì âèп 0.05 0.01 длèòåлüíîñòü фàçы 
âåðòèкàлüíîгî èìпóлüñà (ñ) ж âèпñ 0.06 0.01 -0.82 0.42 

ì âèп 22.81 6.5 âыñîòà пðыжкà (ñì) 
ж âèпñ 27.43 5.92 -2.31 0.04 

 
Çíà÷èìîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñèë ðåàê-
öèè îïîðû ïðè âûïîëíåíèè ìóæ÷èíàìè ïðûæêà
ââåðõ èç ïðèñåäà áåç ìàõà ðóêàìè è ïðûæêà ââåðõ
èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà ðóêàìè. Â ñóùåñòâóþ-
ùèõ èññëåäîâàíèÿõ [10] ïîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû è
æåíùèíû èñïîëüçóþò ðàçíûå íåðâíî-ìûøå÷íûå
ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ äâèæåíèÿ ÊÑ âî âðåìÿ ïðèçåì-
ëåíèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, âåäåò ê ðàçëè÷èÿì è â äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Â òî âðåìÿ, êàê ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ó
ìóæ÷èí î áîëüøèõ îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ ìàêñè-
ìóìîâ ÂÑÐÎ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, åñòü äàí-
íûå [9] î áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Â äðóãèõ ðà-
áîòàõ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ñðàâíåíèÿ äèíàìè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê âûïîëíåíèÿ ïðûæêîâ ìóæ÷èíà-
ìè è æåíùèíàìè, ïîäîáíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæå-
íî [5, 6, 7]. Îáúÿñíåíèåì ýòîìó ìîãóò ñëóæèòü íå
îäèíàêîâûå äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ, íà ïðèìåðå êî-
òîðûõ ïðîâîäèëèñü óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ, è ðàç-
íîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèåé èñïûòóåìûõ.

Íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ìåæäó äâèãàòåëüíû-
ìè çàäàíèÿìè ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐÎ, ÷òî íå ñîâïà-
äàåò ñ âûâîäàìè [8, 11] î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè ïðûæêîâ ïî ïî-
êàçàòåëÿì ÂÑÐÎ. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâ-
ëåííîé ðàáîòå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âûáðàííûìè
äëÿ èññëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíûìè çàäàíèÿìè.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíè-

êîâ-ãîíùèêîâ ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâóõöèêëîâàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, Êðàé-

íèé Ñåâåð, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ìåòîäèêà òðåíèðîâêè.

THE TECHNIQUE OF YEAR�ROUND TRAINING SKILLED SKIERS AND RIDERS
LIVING IN THE FAR NORTH

Sharahudinova A. Yu., post5graduate
National State University of physical culture, sport and health named after P. F. Lesgaft

Abstract.
In article describes a technique for training qualified skiers racers living in the far North.
Key words:  double loop periodization,  the training process, far North.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îäíèì èç âåäóùèõ âèäîâ ñïîðòà â óñëîâèÿõ

Êðàéíåãî Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ ëûæíûé ñïîðò. Îñîáåí-
íîñòü ýòîãî ðåãèîíà ýòî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîå ðàñ-
ïîëîæåíèå, óñòîé÷èâîñòü ñíåæíîãî ïîêðîâà (îò 6 äî
7 ìåñÿöåâ), áîëüøîå êîëè÷åñòâî äíåé ñ íèçêîé òåì-
ïåðàòóðîé è ðÿäîì äðóãèõ ìîìåíòîâ  [1,2,3,4].

Ñïåöèàëèñòû ëûæíîãî ñïîðòà ñåâåðíûõ ðåãè-
îíîâ äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ïðèâåðæåíöàìè òîëüêî îä-
íîöèêëîâîãî ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, ÷òî íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ áåçîñíîâàòåëü-
íûì ðåøåíèåì [5,6,7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü òåîðåòè-
÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîäèêè ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíèêîâ - ãîíùèêîâ
ïî äâóõöèêëîâîìó âàðèàíòó â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

1.Âûÿâèòü êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà è ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

2.Èçó÷èòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíèêîâ - ãîíùè-
êîâ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

3.Ðàçðàáîòàòü  ìåòîäèêó äâóõöèêëîâîãî ãîäè÷-
íîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà äëÿ ëûæ-
íèêîâ-ãîíùèêîâ ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà.

4.Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè êðóãëîãîäè÷íîé ïîäãîòîâ-
êè ëûæíèêîâ - ãîíùèêîâ  ïðîæèâàþùèõ â óñëîâè-
ÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

ÌÅÒÎÄÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå, ïðîâåäåííîì
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, îïðåäåëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè äâóõ-
öèêëîâîé ïåðèîäèçàöèè â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé
ïðè ýòîì  èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåî-
ðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ (íàó÷-
íûõ, ìåòîäè÷åñêèõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïóáëèêà-
öèé, äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, èíôîðìàöèè Internet);
äîêóìåí-òîâ ïëàíèðîâàíèÿ è ó÷åòà òðåíèðîâî÷íûõ
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è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê; ìåòîä îïðîñà òðåíå-
ðîâ è ñïîðòñìåíîâ, â âèäå àíêåòèðîâàíèÿ è áåñåä;
ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ; ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðè-
ìåíò; ïåäàãîãè÷åñêèå êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ; ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèå èñïûòàíèÿ; ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â òå-
÷åíèå äâóõ ïîëíûõ ëûæíûõ ñåçîíîâ 2008 / 2009   è
2009/ 2010 ãã. íà  Êîëüñêîì ïîëóîñòðîâå. Áàçîé
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè âûáðàíû:  ÔÃÎÓ
ÑÏÎ «Ñåâåðíûé êîëëåäæ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà» (ÑÊÔÊ è Ñ), Ìîí÷åãîðñêèé ôèëèàë ÍÃÓ
èì.Ï.Ô.Ëåñãàôòà (ÌÔ ÍÃÓ èì.Ï Ô. Ëåñãàôòà),
ÌÁÎÓ ÄÎÄ ÑÄÞØÎÐ ã.Ìîí÷åãîðñêà.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå  ãðóïïû,
îäíà - îïûòíàÿ, âòîðàÿ – êîíòðîëüíàÿ ïî 12 ÷åëî-
âåê â êàæäîé, îäíîðîäíûå ïî ñîñòàâó, 16-17 ëåòíå-
ãî âîçðàñòà, èìåþùèå I è II ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé
èñõîäíûõ äàííûõ èñïûòóåìûõ (òàáë. 1,2.).

Ðàçëè÷èÿ â ïîäãîòîâêå îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ñîñòîÿëè â òîì, ÷òî â îïûòíîé ãðóïïå ïðè-
ìåíÿëàñü ìåòîäèêà «ñäâîåííîãî» ãîäè÷íîãî öèêëà
òðåíèðîâêè, à â êîíòðîëüíîé îäíîöèêëîâàÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñîáëþ-
äàëèñü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: äëÿ îïûòíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëîñü ðàâíîå êîëè÷åñòâî çà-
íÿòèé è ñ îäèíàêîâîé  èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ; çà-
íÿòèÿ â ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü íà îäíèõ è òåõ æå ó÷åá-
íûõ êðóãàõ, ñêëîíàõ, òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ òðàññàõ; êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
îäíèõ è òåõ æå óñëîâèÿõ; â îáåèõ ãðóïïàõ äàâàëàñü
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â îäíèõ è òåõ æå  ñîðåâ-
íîâàíèÿõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü

ñïåöèàëüíîé è îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì
(òàáë. 1,2).

Òàáëèöà  1
Èçìåíåíèå êîíòðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â

íà÷àëå è â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ( Õ ± m )

íà÷àлî îкîí÷àíèå №
   Пîкàçàòåлè ОГ          

Х   ±   m  
КГ          

Х   ±   m  ð ОГ          
Х   ±   m  

КГ          
Х   ±   m  ð 

1 Лыжíàя гîíкà 
1000 ì (,ñ) 220,2± 5,4 229,3± 7,3 p>0,05 188,3± 2,0 199,2± 2,3 p<0,05 

2 Лыжíàя гîíкà 
5000 ì(,ñ) 994,8± 23,0 998,5± 22,6 p>0,05 897,3± 8,7 930,3± 16,1 p<0,05 

3 Лыжíàя гîíкà 
10000 ì (,ñ) 1817,9± 52,6 1820,9± 59,2 p>0,05 1598,2± 18,8 1723,5± 59,6 p<0,001 

4 Уñкîðåíèå 50 ì 
íà ðàâíèíå (ñ) 22,9± 0,1 22,9± 0,1 p>0,05 21,0± 0,08 22,2± 0,06 p<0,05 

5 Уñкîðåíèå 50 ì 
íà ðàâíèíå (ðàç) 14,4± 0,3 14,9± 0,2 p>0,05 16,8± 02 15,7± 0,1 p<0,001 

6 Уñкîðåíèå 150ì 
â пîдъåì (ñ) 37,2± 0,03 37,2± 0,04 p>0,05 34,2± 0,3 35,9± 0,1 p<0,001 

7 Уñкîðåíèå 150ì 
â пîдъåì (ðàç) 11,5± 0,3 12,1± 0,4 p>0,05 14,1± 0,3 13,3± 0,2 p<0,05 

  
8 

Лыжåðîллåðы  
8000ì( ñ) 1200,1± 9,5 1210,5± 12,9 p>0,05 1000,1± 16,4 1150,5± 12,9 p<0,05 

9 Лыжåðîллåðы 
10000ì ( ñ) 1411,1± 9,5 1417,5± 12,9 p>0,05 1241,4± 18,2 1350,8± 13,3 p<0,05 

 
Òàáëèöà  2

Èçìåíåíèå êîíòðîëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï â íà÷àëå è â êîíöå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ( Õ ± m )

íà÷àлî îкîí÷àíèå 
№    Пîкàçàòåлè ОГ         

Х   ±   m  
КГ        

Х   ±   m  ð ОГ        
Х   ±   m  

КГ        
Х   ±   m  ð 

1 Бåг íà 100ì (ñ) 13,8± 0,13 13,8± 0,12 p>0,05 12,9± 0,04 13,4± 0,07 p<0,01 
2 Пðыжîк ñ ìåñòà,(ì) 2,00± 0,03 2,00± 0,02 p>0,05 2,20± 0,01 2,16± 0,01 p<0,01 

3 Пîдòягèâàíèå íà 
пåðåклàдèíå(ðàç) 11,4± 0,33 11,4± 0,47 p>0,05 17,5± 0,4 172± 0,5 p>0,05 

4 Бåг íà 1000 ì ( ñ) 219,3± 7,4 221,5± 7,2 p>0,05 165,0± 3,8 180,0±2,5 p<0,05 
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Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé íå âñåãäà áûëè ñòàáèëüíûìè. Ñêà-
çûâàëîñü âëèÿíèå ïîëÿðíîé íî÷è (äåêàáðü – ÿíâàðü),
íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äíåé ñ ñèëüíûìè ìî-
ðîçàìè (ÿíâàðü), íàëè÷èå äíåé ñ ñèëüíûìè âåòðàìè

(ôåâðàëü), âûõîä èç ïîëÿðíîé íî÷è, ïîëÿðíûé äåíü
è ò.ä.

Íàèáîëåå  ñóùåñòâåííûå òåìïû ïðèðîñòà ðå-
çóëüòàòîâ îòìå÷åíû â êîíöå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òà (ðèñ.1, 2).
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Ðèñ. 1.  Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ëûæíèêîâ îïûòíîé (òåì-
íûå ñòîëáèêè) è êîíòðîëüíîé (ñâåòëûå ñòîëáèêè) ãðóïïû â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà â %% ê ïåðâîíà÷àëü-
íûì  èõ çíà÷åíèÿì.

Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â ïðîõîæäåíèè 10 êì äèñ-
òàíöèè ê èõ ïåðâîíà÷àëüíîìó çíà÷åíèþ â îïûòíîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 14,7 %, â êîíòðîëüíîé - 10,0 %.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïðîõîæäåíèÿ 5 êì äèñòàí-
öèè êëàññè÷åñêèì ñòèëåì â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà
ïîêàçàëî, ÷òî ó îïûòíîé ãðóïïû óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè óâåëè÷èë-
ñÿ íà 14,8 %, à â êîíòðîëüíîé - 10,6%. Ðàçíèöà
ñîñòàâèëà 4,2 %.

Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ íà êèëîìåòðîâîì îòðåç-
êå â %% ê èõ ïåðâîíà÷àëüíûì çíà÷åíèÿì ñîñòàâèë
â îïûòíîé ãðóïïå  26,1%,  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
14,2 % , ÷òî íà 11,9 % ìåíüøå.

Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî òàêæå â êî-
ëè÷åñòâå ïðåîäîëåíèÿ 150 ì ïîäúåìà ñ ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòüþ.

Òàê â îïûòíîé ãðóïïå ýòè ðåçóëüòàòû óëó÷-
øèëèñü íà 8,9 % , à êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé  íà  22,6
%  ïðè ð <  0,001;

Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì äàííûå ïîêàçûâà-
þò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïîäãîòîâ-
êè  èñïîëüçîâàííîé â îïûòíîé ãðóïïå.

Òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïðîâîäèëîñü ó ëûæíèêîâ - ãîíùèêîâ îïûò-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â òå÷åíèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà íåñêîëüêî ðàç ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé Êðàéíåãî Ñåâåðà ( òàÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðî-
âà, «ïîëÿðíîãî äíÿ» è ò.ä.) ïî ñïåöèàëüíûì íîðìà-
òèâàì:  áåã  100 ì, áåã 1000 ì, ïðûæêè â äëèíó ñ
ìåñòà è ïîäòÿãèâàíèå íà ïåðåêëàäèíå (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ëûæíèêîâ îïûòíîé (òåìíûå ñòîë-
áèêè) è êîíòðîëüíîé (ñâåòëûå ñòîëáèêè) ãðóïïû â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà â %% ê ïåðâîíà÷àëüíûì  èõ
çíà÷åíèÿì.

Ïðèðîñò óðîâíÿ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè â îïûòíîé ãðóïïå çà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïå-
ðèîä  ñîñòàâèë: â áåãå íà 100 ì  - 6,5%, â ïðûæêàõ

â äëèíó – 10 %, â ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå  -
54 %,â áåãå íà 1000ì – 31 %.



54

Спорт

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ïî îòäåëüíûì
âèäàì áûë íèæå, ñîîòâåòñòâåííî â áåãå íà 100 ì  -
2,8 % , â ïðûæêàõ â äëèíó – 8,0 % , â ïîäòÿãèâàíèè
íà ïåðåêëàäèíå 50 %, â áåãå íà 1000 ì - 14 %.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ó
èñïûòóåìûõ îïûòíîé ãðóïïû îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Êàê ìû óêàçûâàëè ðàíüøå, ñïîðòñìåíû, ïðîæè-
âàþùèå è òðåíèðóþùèåñÿ â óñëîâèÿõ Êîëüñêîãî Çà-
ïîëÿðüÿ, èñïûòûâàþò  áîëåå çíà÷èòåëüíûå ñïîðòèâ-
íûå íàãðóçêè íà ôîíå ãîäè÷íûõ ñåçîííûõ ïåðèîäîâ.
Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â ïîâûøåíèè ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è, âûõîäà èç ïîëÿð-
íîé íî÷è è áûñòðîãî ïåðåõîäà ê ïîëÿðíîìó äíþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà íàìè îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà
è åãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàìè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé îáùåé è ñïåöèàëüíîé  ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïðè p < 0,05.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ëûæíèêîâ îïûò-
íîé ãðóïïû óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè îêàçàëñÿ âûøå - 139,7 ± 1,4 (9 %), ÷åì ó êîíò-
ðîëüíîé - 134,2 ± 1,7(4 %).

Íàèâûñøèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè â îïûòíîé ãðóïïå âûÿâëåíû â ñåíòÿáðå ïðè
p < 0,05. Îíè ñíèæàëèñü â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è äî
132,6 ± 2,0 ó îïûòíîé ãðóïïû, à ó êîíòðîëüíîé äî
132,5 ± 1,6.

 Âî âðåìÿ âûõîäà èç ïîëÿðíîé íî÷è ó îïûòíîé
ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí  133,8 ± 2,0 è
133,7 ± 1,2 ó êîíòðîëüíîé.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêè, ðåãèñòðèðîâàëîñü òàêæå ìàêñèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ), êàê ïîêàçàòåëü
àýðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà  â ìàð-
òå äîñòèãëî çíà÷èòåëüíûõ âåëè÷èí è ïîâûøàëîñü îò
ñîðåâíîâàíèÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì.  Ýòî îáúÿñíèìî òåì,
÷òî ÌÏÊ óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîä âëèÿíèåì ðåãó-
ëÿðíûõ òðåíèðîâîê.

Çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ÌÏÊ â ñðåäíåì óâå-
ëè÷èëîñü â îïûòíîé ãðóïïå íà 18,1 %, â êîíòðîëüíîé
íà 5,8 %.

Ó èñïûòóåìûõ îïðåäåëÿëàñü òàêæå æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ. Â ñðåäíåì ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáàë-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 4454 ìë äî 4785 ìë â îáåèõ ãðóï-
ïàõ.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî, ÷òî ó
ëûæíèêîâ - ãîíùèêîâ îïûòíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè
ÆÅË ïîâûñèëèñü íà 7 %,  â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
íà 3 %.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ðåçêîãî è äëèòåëüíîãî íàðó-
øåíèÿ ôîòîïåðèîäà (ïîëÿðíàÿ íî÷ü è ïîëÿðíûé
äåíü)  ó ñïîðòñìåíîâ ôîðìèðóþòñÿ àäàïòàöèîííûå
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìàõ êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìåòîäèêè òðåíèðîâêè ëûæíè-
êîâ – ãîíùèêîâ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è, â
÷àñòíîñòè, íàïðàâëåííîñòü è ñòðóêòóðó òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ îáùåé è ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè, äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé îáúåìà
è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíèêîâ – ãîíùèêîâ ïðîæèâàþùèõ è òðåíèðóþùèõñÿ â

óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà

Тðàдèцèîííàя Экñпåðèìåíòàлüíàя 
Структура тренировочного процесса 

 

1. Пîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîгî пðîцåññà 
пî ìåòîдó îдíîцèклîâîй пåðèîдèçàцèè.   
2. Пåðèîд пîдгîòîâкè: 
пîдгîòîâèòåлüíый, ñîðåâíîâàòåлüíый, 
пåðåхîдíый. 
3. Гîдè÷íый цèкл ñîñòîèò èç пяòè эòàпîâ. 

1. Пîñòðîåíèå òðåíèðîâî÷íîгî пðîцåññà пî ìåòîдó 
«ñдâîåííîгî» цèклà.  
2. Пåðèîд пîдгîòîâкè:  
1-й пîдгîòîâèòåлüíый,  
1-й ñîðåâíîâàòåлüíый,  
2-й пîдгîòîâèòåлüíый,  
2-й ñîðåâíîâàòåлüíый è пåðåхîдíый пåðèîд.  
3. Гîдè÷íый цèкл ñîñòîèò èç ñåìè эòàпîâ. 
 
 

Динамика объема и интенсивности 

1. Пîñòåпåííîå, âîлíîîбðàçíîå 
пîâышåíèå îбъåìà к ñîðåâíîâàòåлü- 
íîìó пåðèîдó è åгî ñíèжåíèå íà ñìåíó 
пîâышåíèя èíòåíñèâíîñòè. 
2. Объåì цèклè÷åñкîй íàгðóçкè â 
гîдè÷íîì цèклå 6107кì. 
3. Объåì íàгðóçкè пåðåдâèжåíèя íà 
лыжàх 3489кì. 

1. Пîâышåíèå îбъåìà íàгðóçîк â íà÷àлå пåðâîгî è 
âòîðîгî эòàпà, à к îкîí÷àíèю пîâышåíèå 
èíòåíñèâíîñòè. 
2. Объåì цèклè÷åñкîй íàгðóçкè â гîдè÷íîì цèклå 
6729 кì. 
3. Объåì íàгðóçкè пåðåдâèжåíèя íà лыжàх 3828кì. 
4. Иñпîлüçîâàíèå кîíцåíòðèðîâàííых íàгðóçîк, 
íàпðàâлåííых íà ðàçâèòèå кîíкðåòíых ñпîñîбíîñòåй ñ 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà â ëûæíûõ ãîíêàõ, äîïîëíÿþò çíà-
íèÿ â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ëûæ-
íèêîâ-ãîíùèêîâ íà îñíîâå ó÷åòà âåäóùèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàç-
âèâàþò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîäãî-
òîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîäãîòîâêà
êâàëèôèöèðîâàííûõ ëûæíèêîâ â ðàìêàõ äâóõöèêëî-
âîé ïåðèîäèçàöèè ãîðàçäî ïðåäïî÷òèòåëüíåé îäíî-
öèêëîâîé.

Òàêîå ïîñòðîåíèå òðåíèðîâêè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñïîðòñìåíàìè
áîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óïðàæíåíèÿõ
ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå ïîâûøåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
äâóõöèêëîâîé ïåðèîäèçàöèè â êðóãëîãîäè÷íîé ïîä-
ãîòîâêå ëûæíèêîâ - ãîíùèêîâ è ïîëîæèòåëüíîì

4. Сîâîкóпíîå пðèìåíåíèå ðàçлè÷íых 
òðåíèðîâî÷íых íàгðóçîк, íàпðàâлåííых 
íà ðàçâèòèå ìíîгèх ñпîñîбíîñòåй. 

ð ð ð
ó÷åòîì óñлîâèй Кðàйíåгî Сåâåðà, фèçè÷åñкîй 
ðàбîòîñпîñîбíîñòè лыжíèкîâ-гîíщèкîâ 
пðîжèâàющèх è òðåíèðóющèхñя â дàííîì ðåгèîíå. 

Средства тренировки  

1. Пðèìåíåíèå ðàâíîìåðíîгî 
ñîîòíîшåíèя ñðåдñòâ лыжåðîллåðíîй 
пîдгîòîâкè клàññè÷åñкèìè è кîíüкîâыìè 
хîдàìè. 
2. Иìèòàцèîííыå óпðàжíåíèя 
âыпîлíялèñü íà пîдъåìàх бåç ó÷åòà èх 
кðóòèçíы è длèíы. 
3. Выпîлíåíèå óпðàжíåíèй ñ 
èíòåíñèâíîñòüю 60-65% îò МПК. 
4. В пåðèîд íåблàгîпðèяòíых óñлîâèй 
пîляðíîй íî÷è ( дåкàбðü - яíâàðü ìåñяц) 
èñпîлüçîâàлèñü òðàдèцèîííыå ñðåдñòâà 
òðåíèðîâкè( лыжè, бåг, ñпîðòèâíыå èгðы 
è ò.д.) 

1. Опòèìàлüíîå ñîîòíîшåíèå è ðàцèîíàлüíîå 
èñпîлüçîâàíèå , пîñлåдîâàòåлüíîå пðèìåíåíèå ñðåдñòâ 
лыжåðîллåðíîй пîдгîòîâкè. 
2. Иìèòàцèîííыå óпðàжíåíèя âыпîлíялèñü íà 
пîдъåìàх îò 4º дî 20º, длèíà îòðåçкîâ îò 20 дî 500 ì. 
3.Выпîлíåíèå óпðàжíåíèй  ñ èíòåíñèâíîñòüю 70-90% 
îò МПК. 
4. В пåðèîд íåблàгîпðèяòíых óñлîâèй пîляðíîй íî÷è 
(дåкàбðü - яíâàðü ìåñяц) èñпîлüçîâàлèñü  ñðåдñòâà 
òðåíèðîâкè для пîдåðжàíèя фèçè÷åñкîй 
ðàбîòîñпîñîбíîñòè,  ñпåцèàлüíîй âыíîñлèâîñòè, 
ñèлîâîй ñкîðîñòíî-ñèлîâîй пîдгîòîâкè лыжíèкà  
( лыжè, бåг, ñпîðòèâíыå èгðы, ðàбîòà íà òðåíàжåðàх, 
èìèòàцèîííыå óпðàжíåíèя лыжíèкà – гîíщèкà è ò.д.) 

Педагогический контроль тренировочного процесса 
 

1.Эòàпíîå òåñòèðîâàíèå îбщåфèçè÷åñкîй, ñпåцèàлüíîй пîдгîòîâлåííîñòè, фèçè÷åñкîй 
ðàбîòîñпîñîбíîñòè лыжíèкîâ-гîíщèкîâ ñ ó÷åòîì ñåçîííîй пåðèîдèкè Кðàйíåгî Сåâåðà 

Участие в соревнованиях 
1. Пðåèìóщåñòâåííî ó÷àñòèå â 
ñîðåâíîâàòåлüíîì пåðèîдå. 
2. Длèòåлüíîå âклю÷åíèå íàгðóçîк 
ñîðåâíîâàòåлüíîгî хàðàкòåðà íå 
пîçâîляåò ñîхðàíèòü óðîâåíü ñпîðòèâíî-
òåхíè÷åñкèх ðåçóлüòàòîâ. 
3. Пîдгîòîâкà ñпîðòñìåíîâ íèçкîгî è 
ñðåдíåгî óðîâíя. 

1. Пðåèìóщåñòâåííîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèях â 
кîíцå кàждîгî эòàпà. 
2. Сîхðàíåíèå óðîâíя ñпîðòèâíî-òåхíè÷åñкîй 
пîдгîòîâлåííîñòè â òå÷åíèè âñåгî çèìíåгî ñåçîíà íà 
пðîòяжåíèè 6-7 ìåñяцåâ. 
3. Пîдгîòîâкà âыñîкîкâàлèфèцèðîâàííых 
ñпîðòñìåíîâ. 

 
âëèÿíèè åå íà  ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò  ñïîðòñìåíîâ,
ïðîæèâàþùèõ è òðåíèðóþùèõñÿ â óñëîâèÿõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà.
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Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå äàíî ïðåäñòàâëåíèå î ìåòîäàõ òåêóùåãî êîíòðîëÿ êâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êâàëèôèöèðîâàííûå ñòðåëêè èç ëóêà, òåêóùèé êîíòðîëü,

òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè, óòîìëåíèå.

ASSESSMENT OF THE CURRENT STATE OF QUALIFIED BOWMEN

Tarasova L.V., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Tarasov P.J., post5graduate

All5Russian Scientific Research Institute of physical culture and sports, Moscow

Abstract.
The study gives an idea about the methods of the current control of qualified bowmen.
Key words: skilled archers, monitoring, training, fatigue.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ íåâîçìîæíî áåç êîíòðîëÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îöåíêà òåêóùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òðå-
áóåò äîñòàòî÷íî áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Â ðàçíûõ âè-
äàõ ñïîðòà òðåáîâàíèÿ ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ, îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà ñïåöèôèêó âèäà ñïîðòà, ìåòîäû îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé óæå äàâíî âíåäðå-

íû â ïðàêòèêó è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ íà ÓÒÑ ïî ïðî-
ãðàììå òåêóùåãî îáñëåäîâàíèÿ (ÒÎ), îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ ìåòîäû òåñòèðîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì îáùèõ
è ñïåöèàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, êîòîðûå ìî-
ãóò äàòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå òðå-
íèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíà. Íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò îöåíêà óòîìëåíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà
â ïðîöåññå òðåíèðîâêè.
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×åì âûøå êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü ñïîðò-
ñìåíà, òåì áîëüøå ïðåäåë åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîé ðàáîòû (Â.Ë.Ðî-
ñòîâöåâ, 2008).  ×ðåçìåðíûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè
ïðèâîäÿò ê òðàâìàì, ñïîñîáñòâóþò ïðåæäåâðåìåí-
íîìó óõîäó èç ñïîðòà òàëàíòëèâûõ ñïîðòñìåíîâ.
Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè â
ñèñòåìå òåêóùåãî êîíòðîëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñèñ-
òåìå êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ, êëþ÷åâûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ãåíåðà-
ëèçèðîâàííîé àêòèâíîñòè, èñòî÷íèêîì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ ðÿä ëîêàëü-
íûõ èñòî÷íèêîâ. Ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò óðîâåíü âíè-
ìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ, ìîòîð-
íîé àêòèâíîñòè, ìîòèâàöèè è ýìîöèé. Ïîä ñïåöèôè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñâîéñòâåííàÿ êîíê-
ðåòíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà ðåàêöèÿ íà îïðåäåëåííûé
âíåøíèé èëè âíóòðåííèé ñòèìóë (È.À.×àðûêîâà,
2010). Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî óïðàâëÿþùàÿ è ðåãóëè-
ðóþùàÿ ðîëü ÖÍÑ íåïîñòîÿííà, îíà ïðåòåðïåâàåò
ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â ïðîöåññå ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå è â ðåçóëüòàòå óòîìëåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ – äèôôåðåíöèðîâêè âîñïðèÿòèÿ,
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè
ýìîöèé, êîòîðûå ìîãóò ñíèæàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ÖÍÑ, à âìåñòå ñ íåé è îðãàíèçìà â öåëîì. Âñå ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïñèõîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ ñëàãàåìûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Îöåíêà òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîì-
ïëåêñà òåñòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
(È.À.×àðûêîâà, 2010).   Ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà îöåíè-
âàëàñü ïî èçìåíåíèþ õàðàêòåðèçóþùèõ åå ïîêàçà-
òåëåé  ïîä âëèÿíèåì  òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Ê
èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðàì îòíîñèòñÿ âðåìÿ ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ
îáúåêòèâíîñòè îòðàæàåò õàðàêòåð è äèíàìèêó êàê
ïñèõè÷åñêèõ, òàê è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âðåìÿ
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî
êîìïîíåíòîâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà – îò ñåíñîðíîé îáðàáîòêè ñèãíàëà äî àêòèâàöèè
äâèãàòåëüíûõ íåéðîíîâ.

Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæíî òî÷íî êîëè÷åñòâåííî
èçìåðÿòü, è â òî æå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì
ïàðàìåòðîì, îòðàæàþùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÖÍÑ, à òàêæå õàðàêòåðèçóþùèì íåêîòîðûå ñâîé-
ñòâà íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ðÿäîì àâòîðîâ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ëàòåíòíûé ïåðèîä ñåíñîìîòîðíîé

ðåàêöèè çàâèñèò îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ÖÍÑ. Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ðàñêðûâàþò çàâèñè-
ìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà îò
èíòåíñèâíîñòè, ìîäàëüíîñòè è áèîëîãè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ñòèìóëà, íàëè÷èÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçäðà-
æèòåëÿ è õàðàêòåðà ñòðóêòóðû ìîòîðíîãî îòâåòà,
îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè áèîïîòåíöè-
àëîâ ìîçãà è õàðàêòåðà îáðàòíîé ñâÿçè, óðîâíÿ îñ-
âîåíèÿ äâèæåíèÿ è îáùåãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà,
èíäèâèäóàëüíî-íàñëåäñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èëè îòâåò-
íîé ðåàêöèè. Ïî èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ñóäÿò î íåêîòîðûõ îñîáåí-
íîñòÿõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
÷åðòàõ ëè÷íîñòè. Âûäåëåíèå âî âðåìåíè ðåàêöèè
îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ: ïðåìîòîðíîãî, ñâÿçàííîãî ñ
âîñïðèÿòèåì è àíàëèçîì ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè,
è ìîòîðíîãî, ñâÿçàííîãî ñ ðåàêöèåé äâèæåíèÿ (âðå-
ìåíè äâèæåíèÿ), è îöåíêà èçìåí÷èâîñòè êàæäîãî èç
íèõ ïîêàçàëè íåñõîæèé õàðàêòåð èçìåíåíèé ýòèõ
ïàðàìåòðîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâêè.

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ (ìîäè-
ôèêàöèÿ Ëîñêóòîâîé). Ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåàêòèâ-
íîñòü ÖÍÑ. Óâåëè÷åíèå ðàçáðîñà ïîêàçàòåëåé, èõ
«íåóñòîé÷èâîñòü» âî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàí-
íèì è óíèâåðñàëüíûì êðèòåðèåì ñäâèãîâ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.

Èñïûòóåìîìó ÷åðåç ñëó÷àéíûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñâåòîâîé ñèãíàë. Ïðåäëàãà-
åòñÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðî îòðåàãèðîâàòü íà åãî ïî-
ÿâëåíèå íàæàòèåì êíîïêè. Èíòåðâàë ìåæäó ñèãíà-
ëîì è íà÷àëîì îòâåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðåìÿ
ðåàêöèè. Ñîîòíîøåíèå âðåìåíè ðåàêöèè íà ñèãíàëû
âîçáóæäàþùåãî (êðàñíîãî) è òîðìîçíîãî (çåëåíîãî)
ñâåòà âûÿâëÿåò óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ.

Íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâèÿ íåñòàíäàðòíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèþ îáñëåäóåìîãî
A.M. Çèìêèíà è Ò.Ä. Ëîñêóòîâà (1976) îïðåäåëèëè
òðè êîëè÷åñòâåííûõ êðèòåðèÿ, ïîçâîëÿþùèå õàðàê-
òåðèçîâàòü ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí òåêóùåå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû:
ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòü
ðåàêöèè è óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Âåëè÷èíà ïåðâîãî êðèòåðèÿ – ôóíêöèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ ñèñòåìû (ÔÓÑ) îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæåíè-
åì âàðèàöèîííîé êðèâîé îòíîñèòåëüíî îñè àáñöèññ,
ò.å. àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè âðåìåíè ïðîñòîé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè.

Âåëè÷èíà âòîðîãî ïîêàçàòåëÿ – óñòîé÷èâîñòü
ðåàêöèè (ÓÐ) îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ïîêàçàòå-
ëþ ðàññåèâàíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè; óñòîé÷èâîñòü ðå-
àêöèè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê óñòîé÷èâîñòü ñîñòîÿíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òðåòèé êðèòåðèé – óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé (ÓÔÂ) ñâÿçàí ñ àñèììåòðèåé è ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì, ïîçâîëÿÿ ñóäèòü î ñïîñîáíî-
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ñòè îáñëåäóåìîãî ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ çàäàíèþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíî åå
óäåðæèâàòü.

Ðåàêöèÿ ðàçëè÷åíèÿ.  Ïðîèçâîëüíàÿ ñåíñîìî-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ ðàçëè÷åíèÿ (èëè äèçúþíêòèâíàÿ
ðåàêöèÿ) ñëîæíåå ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè è
ïîýòîìó õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè âðå-
ìåíè. Óñëîæíåíèå ðåàêöèè ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ
ëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì – ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.

Èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿåòñÿ òðè ñèãíàëà ðàç-
íîãî öâåòà, ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîòåí-
öèàëüíî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ìîäåëèðóåò
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Îò èñïûòóåìîãî òðåáóåòñÿ ðåàãèðîâàòü òîëüêî
íà ñèãíàë îñíîâíîãî öâåòà íàæàòèåì êíîïêè. Âðå-
ìÿ è òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè
ðàçëè÷åíèÿ õàðàêòåðèçóþò ñòðåññ-óñòîé÷èâîñòü ê
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû.

Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò. Îòíîñèòñÿ ê
êëàññó ñëîæíûõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé, òàê êàê
ñîäåðæèò âûáîð ìîìåíòà, êîãäà íåîáõîäèìî îòâåòèòü
íà ñèãíàë. Ñóùíîñòü ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò
(ÐÄÎ) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñèãíàë, ñ êîòîðûì ñâÿçà-
íî îòâåòíîå äåéñòâèå, íå ôèêñèðîâàí íà ìåñòå, à äâè-
æåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ. Ïðè ïîìîùè ÐÄÎ
îöåíèâàþòñÿ òî÷íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, ñêëîííîñòü ê
ðèñêó, óðàâíîâåøåííîñòü ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü ÖÍÑ.

Íà ýêðàíå ìîíèòîðà èçîáðàæåí êðóã. Ñî ñêî-
ðîñòüþ îäèí îáîðîò â ñåêóíäó êðàñíàÿ çàëèâêà çà-
ïîëíÿåò åãî äèàìåòð. Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ
íàæàòü íà êíîïêó çðèòåëüíî-ìîòîðíîãî àíàëèçàòî-
ðà â ìîìåíò ñîâìåùåíèÿ êðàñíîé çàëèâêè ñ ÷åðòîé,
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ìåíÿåò óãîë ðàñïîëîæåíèÿ, ÷òî
ïðåäîòâðàùàåò ïðèâûêàíèå ê óñëîâèÿì çàäà÷è.
Âðåìÿ òî÷íûõ, çàïàçäûâàþùèõ è îïåðåæàþùèõ ðå-
àêöèé õàðàêòåðèçóåò óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ.
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АСИММЕТРИЯ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ ВО ВРЕМЯ ПРИЗЕМЛЕНИЯ У
СПОРТСМЕНОК ИЗ ЖЕНСКОЙ ПАРАЛИМПЙСКОЙ СБОРНОЙ РОССИИ
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Мохаммад Моттагиталаб, аспирант

Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма

Àííîòàöèÿ.
Âî âðåìÿ ïðèçåìëåíèÿ íà ñïîðòñìåíà äåéñòâóþò ñèëû, ïî÷òè â ïÿòü ðàç

ïðåâûøàþùèå âåñ ñïîðòñìåíà. Ñêðó÷èâàíèå â êîëåíîì ñóñòàâå èëè ïàäåíèå âî
âðåìÿ ïëîõîãî ïðèçåìëåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàñòÿæåíèþ ìÿãêèõ òêàíåé êîëåí-
íîãî ñóñòàâà è, êàê ñëåäñòâèå, ê òðàâìå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé
òðàâì êîëåííîãî ñóñòàâà â áàñêåòáîëå ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ïðèçåìëåíèå ïîñëå ïðûæ-
êà Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðûæêîâ ââåðõ ñ ìåñòà íà îäíîé íîãå áåç ìàõà ðóêàìè èç ïðèñåäà è èç
ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ïðèìåðå ñïîðòñìåíîê èç æåíñêîé ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé
Ðîññèè ïî áàñêåòáîëó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:äèíàìè÷åñêèå, àñèììåòðèÿ, ïðèçåìëåíèå, æåíùèíû

KINETIC ASYMMETRY BETWEEN LOWER LIMBS DURING LANDING IN
RUSSIAN FEMALE PARALYMPIC BASKETBALL PLAYERS

Shahrzad Masoumi, post5graduate
Mohammad Mottaghitalab, post5graduate

Russian State University of physical culture, sport, youth and tourism

Abstract.
During the landing phase, forces of nearly five times body weight may be experienced. A proper landing

technique allows for muscles to cushion the body from shock but Landing badly refers inadequate lower limb
control resulting in torsion of the knee and lead to injury. Since a common knee injury mechanism sustained
during basketball is landing badly from a jump, the aim of this study was to analyze the differences in
kinetic characteristics of landing from 2 different types of jumping in female basketball players from the
Russian Paralympicsbasketball team.

Key words: kinetic, asymmetry, landing, basketball, female.

Ââåäåíèå. Òðàâìû ïåðåäíèõ êðåñòîîáðàçíûõ
ñâÿçîê ìîãóò âîçíèêíóòü êàê â ðåçóëüòàòå íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, òàê è áåç êîíòàê-
òà, â ðåçóëüòàòå áûñòðîé îñòàíîâêè è ïðèçåìëåíèÿ.
Äâå òðåòè ñëó÷àåâ òðàâìèðîâàíèÿ ïåðåäíèõ êðåñòî-
îáðàçíûõ ñâÿçîê ïðîèñõîäÿò áåñêîíòàêòíûì ñïîñî-
áîì. Ïîêàçàíî [1, 2], ÷òî áåñêîíòàêòíûå òðàâìû ïå-
ðåäíèõ êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ó
æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïðè÷åì ïðè çàíÿòèÿõ ôóò-
áîëîì, áàñêåòáîëîì è âîëåéáîëîì ó æåíùèí äàííûé
âèä òðàâì âîçíèêàåò â 2-8 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì áîëåå ÷àñòîãî âîçíèêíî-
âåíèÿ òðàâì êîëåííîãî ñóñòàâà ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ àñèììåòðèÿ
ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ «äâóñòîðîííèõ» (áèëàòåðàëü-
íûõ) äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé êàê ïðèçåìëåíèå íà äâå
íîãè ïîñëå ïðûæêà. Âî âðåìÿ ïðèçåìëåíèÿ íà ñïîðò-
ñìåíà äåéñòâóþò ñèëû, ïî÷òè â ïÿòü ðàç ïðåâûøà-

þùèå âåñ ñïîðòñìåíà. Ñêðó÷èâàíèå â êîëåíîì ñóñ-
òàâå èëè ïàäåíèå âî âðåìÿ ïëîõîãî ïðèçåìëåíèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàñòÿæåíèþ ìÿãêèõ òêàíåé êîëåí-
íîãî ñóñòàâà è, êàê ñëåäñòâèå, ê òðàâìå. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé òðàâì êîëåííîãî ñóñòà-
âà â áàñêåòáîëå ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ïðèçåìëåíèå ïîñëå
ïðûæêà [6],  ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äèíàìè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðèçåìëåíèÿ ïîñëå äâóõ
âèäîâ ïðûæêîâ ó ñïîðòñìåíîê èç ðîññèéñêîé ïàðà-
ëèìïèéñêîé ñáîðíîé ïî áàñêåòáîëó.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå îäèííàäöàòü ïðîôåññèîíàëüíûõ áàñêåò-
áîëèñòîê (âîçðàñò 23.6±8 ãîäà, ðîñò 168±6 ñì, âåñ
65,2±9,3 êã ) è áàñêåòáîëèñòîâ (âîçðàñò 23±8 ãîäà,
ðîñò 168±6 ñì, âåñ 65,2±9,3 êã) áåç òðàâì êîëåíà â
ïðîøëîì. Ñ ïîìîùüþ òåíçîïëàòôîðìû AMTI
ÂÐ1200 (ÑØÀ) ïðè ÷àñòîòå ñúåìêè 1000 Ãö áûëè
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ïîëó÷åíû èñõîäíûå äàííûå äëÿ ðàñ÷åòà ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé: âåëè÷èíà ìàêñèìóìà âåðòèêàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ñèë ðåàêöèè îïîðû (ÂÑÐÎ) ïî îòíîøå-
íèþ ê âåñó òåëà, ãðàäèåíò ÂÑÐÎ (êÍ/ñ), èìïóëüñ
ÂÑÐÎ (Í•ñ), ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîùíîñòè (ÂÒ/Í),
äëèòåëüíîñòü ôàçû âåðòèêàëüíîãî èìïóëüñà (ñ), äëè-
òåëüíîñòü ôàçû ïîëåòà (ñ) è âûñîòà ïðûæêà (ñì).
Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà SPSS 15.0. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âå-
ëè÷èí äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèçåìëåíèÿ
ïîñëå äâóõ âèäîâ ïðûæêîâ ïðèìåíÿëñÿ Ò-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê (ð<0,05).

Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà íà îäíîé íîãå èç ïðèñåäà áåç
ìàõà ðóêàìè (èñïûòóåìûé íà÷èíàåò äâèæåíèå èç
ñòàòè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ïîëóñîãíóòûõ íîã, ðóêè íà
ïîÿñå) è ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà íà îäíîé íîãå èç
ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà ðóêàìè (èñïûòóåìûé äå-
ëàåò ïðåäâàðèòåëüíîå ïîäñåäàíèå, ñãèáàÿ îïîðíóþ
íîãó â êîëåííîì (ÊÑ) è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå (ÒÁÑ),
çàòåì áûñòðî ðàçãèáàåò ÊÑ è ÒÁÑ, ðóêè íà ïîÿñå).
Îòòàëêèâàíèå è ïðèçåìëåíèå âûïîëíÿëèñü íà îäíîé
è òîé æå íîãå.

Òàáëèöà 1.Çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ó æåíùèí ïî ïîêàçàòåëÿì âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñèë ðåàêöèè îïîðû ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ ââåðõ áåç ìàõà ðóêàìè íà âåäóùåé è íåâåäóùåé íîãå

Пðыжîк ââåðх íà îдíîй íîгå  èç 
пðèñåдà бåç ìàхà ðóкàìè 

Пðыжîк ââåðх íà îдíîй íîгå èç 
пîлîжåíèя ñòîя бåç ìàхà ðóкàìè 

 
Пîкàçàòåлü 

 
Опîðíàя íîгà 

Сð.çíà÷. Сòàíд. 
îòклîí. 

t p Сð. çíà÷. Сòàíд. 
îòклîí. 

t p 

Вåдóщàя 2.86 0.38 2.88 0.47 Мàкñèìóì 
ВСРО, åд. âåñà 

òåлà Нåâåдóщàя 2.88 0.39 
-0.17 0.86 

2.87 0.39 
0.02 0.97 

Вåдóщàя 64.4 32.68 59.53 24.52 Иìпóлüñ ВСРО 
(Н•ñ) Нåâåдóщàя 70.81 28.39 

-0.94 0.36 
79.09 35.28 

-2.5 0.03* 

Вåдóщàя 98.91 21.61 117.28 28.84 Гðàдèåíò 
ВСРО, (кН/ñ) Нåâåдóщàя 100.32 17.14 

-0.27 0.78 
134.35 81.19 

-0.7 0.49 

Вåдóщàя 0.83 0.2 1.04 0.3 Сðåдíåå 
çíà÷åíèå 

ìîщíîñòè 
(ВТ/Н) 

Нåâåдóщàя 
0.88 0.09 

-1.31 0.21 
0.99 0.24 

0.94 0.36 

Вåдóщàя 0.27 0.03 0.29 0.02 Длèòåлüíîñòü 
фàçы пîлåòà, 

(ñ) 
Нåâåдóщàя 0.26 0.02 

0.87 0.4 
0.28 0.02 

1.63 0.13 

Вåдóщàя 
0.05 0.02 0.05 0.02 

Длèòåлüíîñòü 
фàçы 

âåðòèкàлüíîгî 
èìпóлüñà, (ñ) Нåâåдóщàя 

0.06 0.01 
-1.29 0.22 

0.06 0.02 
-2.08 0.06 

Вåдóщàя 7.39 2.43 9.74 2.63 Выñîòà 
пðыжкà, (ñì) Нåâåдóщàя 7.28 1.61 

0.2 0.83 
8.53 2.3 

2.39 0.03* 

 
* ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðè p<0.05

Òàáëèöà 2 .Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ó æåíùèí ïî ïîêàçàòåëÿì âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñèë ðåàêöèè
îïîðû ìåæäó ïðûæêàìè ââåðõ íà îäíîé íîãå áåç ìàõà ðóêàìè èç ïðèñåäà è èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ

Пðыжîк ââåðх íà îдíîй íîгå  èç 
пðèñåдà бåç ìàхà ðóкàìè 

Пðыжîк ââåðх íà îдíîй íîгå èç 
пîлîжåíèя ñòîя бåç ìàхà ðóкàìè 

 
Пîкàçàòåлü 

 
Вèд 

пðыжкà Сð.çíà
÷. 

Сòàíд. 
îòклîí. 

t p Сð. 
çíà÷. 

Сòàíд. 
îòклîí. 

t p 

Иç пðèñåдà 2.86 0.38 2.88 0.39 Мàкñèìóì 
ВСРО, åд. âåñà 

òåлà Иç 
пîлîжåíèя 

ñòîя 
2.88 0.47 

-0.13 0.89 
2.87 0.39 

0.06 0.94 

Иç пðèñåдà 64.4 32.68 70.81 28.39 Иìпóлüñ ВСРО 
(Н•ñ) Иç 

пîлîжåíèя 
ñòîя 

59.53 24.52 
0.99 0.34 

79.1 35.28 
-1.61 0.13 
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* ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðè p<0.05
** ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïðè p<0.01

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ïîêàçàòåëÿì
âåðòèêàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ñèë ðåàêöèè îïîðû íå
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ïðèçåìëåíèåì êàê íà âåäóùóþ, òàê è íåâåäóùóþ íîãó
â îáîèõ âèäàõ äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé. Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ìîùíîñòè ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêà ââåðõ ñ
ìåñòà èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà âåäóùåé íîãå áåç ìàõà
ðóêàìè áûëî âûøå, ÷åì ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêà
ââåðõ èç ïðèñåäà íà âåäóùåé íîãå áåç ìàõà ðóêàìè
(òàáë. 1). Äëèòåëüíîñòü ïîëåòà è âûñîòà ïðûæêà
òàêæå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå âî âðåìÿ
ïðûæêîâ ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðûæêàìè ââåðõ èç ïðèñåäà, âûïîëíåííûõ êàê âå-
äóùåé, òàê è íåâåäóùåé íîãîé. Ïðè âûïîëíåíèè
ïðûæêà ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà íåâåäóùåé íîãå
îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøèå âåëè÷èíû
èìïóëüñà ÂÑÐÎ è âûñîòû ïðûæêà ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòòàëêèâàíèåì âåäóùåé íîãîé. Ïðè âûïîëíåíèè
ïðûæêà ââåðõ èç ïðèñåäà íà îäíîé íîãå áåç ìàõà
ðóêàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
âåäóùåé è íåâåäóùåé íîãîé íå âûÿâëåíî. Âåëè÷èíà
ìàêñèìóìà ÂÑÐÎ, ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîùíîñòè è
äëèòåëüíîñòü ôàçû âåðòèêàëüíîãî èìïóëüñà ïðè
îòòàëêèâàíèè íåâåäóùåé íîãîé áûëè áîëüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îòòàëêèâàíèåì âåäóùåé íîãîé, íî ñòàòèñòè-
÷åñêè íå çíà÷èìî. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ñðàâ-
íåíèå äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðèçåìëåíèÿ ïîñ-
ëå ïðûæêà ââåðõ ñ ìåñòà áåç ìàõà ðóêàìè íà âåäó-
ùåé è íåâåäóùåé íîãå ó âûñîêîâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëèñòîê. Ðåçóëüòàòû äàííîé
ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî çíà÷åíèÿ èìïóëüñà ÂÑÐÎ
íåâåäóùåé íîãè è âûñîòà ïðûæêà íà âåäóùåé íîãå
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ïðè âûïîëíåíèè

Иç пðèñåдà 98.91 21.61 100.32 17.14 Гðàдèåíò 
ВСРО, (кН/ñ) Иç 

пîлîжåíèя 
ñòîя 

117.28 28.84 
-1.71 0.11 

134.35 81.19 
-1.42 0.18 

Иç пðèñåдà 0.83 0.2 0.88 0.09 Сðåдíåå 
çíà÷åíèå 

ìîщíîñòè 
(ВТ/Н) 

Иç 
пîлîжåíèя 

ñòîя 
1.04 0.3 

-3.01 0.01* 
0.99 0.24 

-1.76 0.1 

Иç пðèñåдà 0.27 0.03 0.26 0.02 Длèòåлüíîñòü 
фàçы пîлåòà, 

( ñ) 
Иç 

пîлîжåíèя 
ñòîя 

0.29 0.02 
-4.24 0.001** 

0.28 0.02 
-3.27 0.008** 

Иç пðèñåдà 
0.05 0.02 0.06 0.01 

Длèòåлüíîñòü 
фàçы 

âåðòèкàлüíîгî 
èìпóлüñà, (ñ) Иç 

пîлîжåíèя 
ñòîя 

0.05 0.02 
0.18 0.85 

0.06 0.02 
-0.81 0.43 

Иç пðèñåдà 7.39 2.43 7.28 1.61 Выñîòà 
пðыжкà, (ñì) Иç 

пîлîжåíèя 
ñòîя 

9.74 2.63 
-2.86 0.01* 

8.53 2.3 
-3.08 0.01* 

ïðûæêà ââåðõ ñ ìåñòà èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà
ðóêàìè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
âåäóùåé è íåâåäóùåé íîãîé ïðè âûïîëíåíèè ïðûæ-
êà ââåðõ ñ ìåñòà èç ïðèñåäà áåç ìàõà ðóêàìè íå
âûÿâëåíî. Â äðóãèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷-
íûì âèäàì ïðèçåìëåíèÿ (ïîñëå ïðûæêà â ãëóáèíó,
ïðûæêà ââåðõ ñ ðàçáåãà) èëè äðóãèì âèäàì ñïîðòà
(âîëåéáîë, ñïðèíò, òõýêâîíäî), îïèñàíû äðóãèå ðåçóëü-
òàòû. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷àåìûìè äâèãàòåëüíûìè
çàäàíèÿìè èëè ìåæäó âèäàìè ñïîðòà ìîãóò âûçû-
âàòü ðàçíûé ýôôåêò äâèæåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ áèî-
ìåõàíèêè. Ïîýòîìó ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçíîðîä-
íûõ èññëåäîâàíèé ìîæåò áûòü íå âïîëíå êîððåêòíî.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ [5, Raqual et al. (2011)]
àñèììåòðè÷íîñòè äâèæåíèé íîã âî âðåìÿ ïðûæêîâ
ó ñïîðòñìåíîê èç æåíñêîé ñáîðíîé Áðàçèëèè ïî
âîëåéáîëó ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äâèãàòåëüíûå ïàò-
òåðíû ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê àñèììåòðè÷íîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé âîëåéáîëèñòîâ. Ñîîáùàëîñü òàêæå
[4, Mitja et al] î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ
ìåæäó äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äâèæåíèÿ
âåäóùåé è íåâåäóùåé íîãè ïî âåëè÷èíå èìïóëüñà
ÂÑÐÎ âî âðåìÿ ïðûæêà ââåðõ ñ ìåñòà èç ïîëîæå-
íèÿ ñòîÿ áåç ìàõà ðóêàìè, ÷òî â öåëîì ñîãëàñóåòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå, âïðî-
÷åì, íå äåìîíñòðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé èìïóëüñà ÂÑÐÎ âåäóùåé è íåâåäóùåé íîãè.
Michael T et al. (2010) ïî èòîãàì îáñëåäîâàíèÿ áàñ-
êåòáîëèñòîâ è ôóòáîëèñòîâ îòìå÷åíî, ÷òî âî âðåìÿ
ïðûæêà ââåðõ ñ ìåñòà èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ áåç ìàõà
ðóêàìè íå íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐÎ è âûñîòû ïðûæêà. Íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â óêàçàííûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðåæèì
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ó áåãóíà ïî
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ñðàâíåíèþ ñ ôóòáîëèñòîì), óðîâåíü å¸ àêòèâíîñòè
(íàïðèìåð, ó çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè) è óñëîâèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå áèîìåõàíè÷åñêîé àñèììåòðèè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ñïîðòñìåíîâ.
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Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû è ðåçóëüòàò ôîðìèðóþùåãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, íàïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
àäàïòàöèîííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà êóðñàíòîâ âóçîâ Ì×Ñ Ðîññèè.  Ðàññìîòðåííàÿ â ñòàòüå äèíàìèêà ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êóðñàíòîâ   1 êóðñà, ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåííîì, â îñíîâíîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì âëèÿ-
íèè   ïðîôåññèîíàëüíî-àäàïòàöèîííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âçàèìîîòíîøåíèé âíóòðè êîëëåêòèâà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è
ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè â âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé  êóðñàíòîâ  âóçîâ
Ì×Ñ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî-àäàïòàöèîííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà,
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå ëè÷íûå êà÷åñòâà, ôîðìèðóþùèé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïå-
ðèìåíò, òåñòèðîâàíèå, äèíàìèêà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

THE INFLUENCE OF PROFESSIONALLY�ADAPTIVE  PHISICAL  TRAINING   ON
PROFESSIONALLY IMPORTANT PERSONAL QUALITIES OF CADETS

Kuznetsov B.V., senior lecturer of the Physical Culture and Sports chair
Voronezh Institute of the State Fire Fighting Service of EMERCOM of Russia.

Abstract.
In this article describes the stages and the result of  science experiment, aimed at investigating the

influence of professionally-adaptive physical training on professionally important personal qualities of cadets
of EMERCOM   higher educational institutions. Considered in the article dynamics of development
professionally significant qualities of cadets 1 year, allows to draw a conclusion about substantial, mostly
statistically significant impact of professionally-adaptive physical training on improvement of state of health,
relationships within the team, discipline and higher level of activity in the performance of official duties    of
cadets of EMERCOM   higher educational institutions.

Key words: professionally-adaptive physical training, professionally important personal qualities, science
experiment, testing, dynamics of personal qualities.
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Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ðàñøèðÿåòñÿ
äèàïàçîí òðåáîâàíèé ê ðàçâèòèþ è ïîäãîòîâêå ñî-
òðóäíèêîâ Ì×Ñ. Îñâîáîæäàÿ èõ îò èçíóðèòåëüíûõ
çàòðàò ôèçè÷åñêèõ ñèë, òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îòíþäü
íå îñâîáîæäàåò îò íåîáõîäèìîñòè îïòèìàëüíîé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îäíèì èç ðåøàþùèõ óñëîâèé äîñòèæåíèÿ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè ñëóæáû áûë è îñòàåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áàçèðóþùèéñÿ íà êðåïêîì
çäîðîâüå è âûñîêîì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ñîòðóäíè-
êîâ [4].

Èñõîäÿ èç äðåâíåé ìóäðîñòè, ÷òî òåîðèÿ áåç
ïðàêòèêè ìåðòâà, à ïðàêòèêà áåç òåîðèè ñëåïà, ìû
ðåøèëè îïðîáîâàòü â õîäå ôîðìèðóþùåãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàí-
íóþ íàìè  ìåòîäèêó ïðîôåññèîíàëüíî-àäàïòàöèîí-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè [3].

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ äëè-
òåëüíîñòüþ â îäèí ó÷åáíûé ãîä ñ ñåíòÿáðÿ ïî èþëü.
Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 212 êóðñàíòîâ 1
êóðñà. Îíè áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ. Â êàæäóþ âõî-
äèëî ïî ÷åòûðå ó÷åáíûõ ãðóïïû. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà íàñ÷èòûâàëà 107 ÷åëîâåê, à êîíòðîëüíàÿ
– 105.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ïîýòàïíî ïðîâîäèëîñü
òåñòèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþùèõ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü èñïûòóåìûõ [1], óñïåâàåìîñòü
ïî ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì [2] è ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
ãðóïï, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîñëåäèòü çà èõ äèíàìèêîé.

 Ðàññìàòðèâàÿ  âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíî-àäàï-
òàöèîííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà êóðñàíòîâ. Ìû â
êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ïðèâëåêëè êóðñîâûõ îôèöåðîâ,
êóðàòîðîâ ó÷åáíûõ  ãðóïï, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è íåïîñðåäñòâåííî ñàìèõ êóðñàíòîâ.  Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íàñ èíòåðåñîâàëè ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:  ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ, àêòèâíîñòü â âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé, âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè êîëëåêòèâà,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êóðñàí-
òîâ ìû ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè èí-
ñòèòóòà ïðîâåëè  àíàëèç ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé è ñòàòèñòèêè çàáîëåâàåìîñòè.

Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå èñïûòó-
åìûõ: äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, âåñîðîñòîâîé èíäåêñ
Êåòëå, æèçíåííàÿ ̧ ìêîñòü ë¸ãêèõ (ÆÅË) è äèíàìî-
ìåòðèÿ ïðàâîé è ëåâîé êèñòåé ìû ïîäðîáíî ðàññìîò-
ðåëè â òàáëèöàõ 1 è 2.   Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çà-
áîëåâàåìîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé êóðñàíòîâ 1 êóðñà íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà.

Фèçè÷åñкèå пîкàçàòåлè. Экñпåðèì 
гðóппà 

Кîíòðîл 
гðóппà 

Рàçí 
â %  

ð  

Длèíà òåлà (ñì) 175,4± 5,56 176,9±5,44 0,8 >0,05 
Мàññà òåлà (кг) 72,9±7,34 71,8±6,83 1,5 >0,05 
Иíдåкñ Кåòлå (г/ñì) 415,6±38,15 405,8±36,45 2,3 >0,05 
ЖЕЛ (л) 4,7±0,54 4,9±0,64 4,0 >0,05 
Дèíàìîìåòðèя пðàâîй кèñòè (кг) 45,8±4,54 46,4±4,67 1,3 >0,05 
Дèíàìîìåòðèя лåâîй кèñòè (кг) 43,2±5,34 43,9±5,23 1,5 >0,05 

 
Èç òàáëèöû 1 ìû âèäèì, ÷òî ñðåäíèé ðîñò è

âåñ êóðñàíòîâ 1 êóðñà ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïðèìåðíî îäèíàêîâ è ñîñòàâëÿåò
ðàçíèöó îò 0,8 äî 1,5%. Âåñîðîñòîâîé èíäåêñ Êåòëå
íà 2,3% âûøå ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Æèç-

íåííàÿ ̧ ìêîñòü ë¸ãêèõ, äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé è ëå-
âîé êèñòåé âûøå ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 4,0; 1,3 è 1,5%. Îäíàêî ýòà ðàçíèöà íå
èìåëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íà óðîâíå çíà-
÷èìîñòè 0,05.

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé êóðñàíòîâ 1 êóðñà íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà.

Фèçè÷åñкèå пîкàçàòåлè Экñпåðèì 
гðóппà 

Кîíòðîл 
гðóппà 

Рàçí 
â %  

ð  

Длèíà òåлà (ñì) 176,5± 5,34 178,5±5,65 1,1 >0,05 
Мàññà òåлà (кг) 71,8±7,54 72,3±6,81 0,7 >0,05 
Иíдåкñ Кåòлå (г/ñì) 406,7±38,56 405,0±37,34 0,4 >0,05 
ЖЕЛ (л) 5,3±0,51 5,0±0,54 5,6 ?0,05, 
Дèíàìîìåòðèя пðàâîй кèñòè (кг) 47,7±4,53 46,5±4,57 2,5 ?0,05 
Дèíàìîìåòðèя лåâîй кèñòè (кг) 45,5±5,31 44,3±5,24 2,6 ?0,05 
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Ðàññìàòðèâàÿ ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 2), ìû âè-
äèì, ÷òî âåñîðîñòîâûå ïîêàçàòåëè  ïðèìåðíî îäè-
íàêîâû -  ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò îò 0,4 äî 1,1% (>0,05)
. Ïî ïîêàçàòåëÿì æèçíåííîé ̧ ìêîñòè ë¸ãêèõ, äèíà-
ìîìåòðèè ïðàâîé è ëåâîé êèñòåé ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà ïðåâçîøëà êîíòðîëüíóþ ñîîòâåòñòâåííî íà
5,6%, 2,5% è 2,6% (d”0,05).

Èç äàííûõ òàáëèöû 3 ìû âèäèì, ÷òî â òå÷å-
íèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà êóðñàíòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ìåíüøå áîëåþò, ÷åì êóðñàíòû êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïî ïîãîäíûì óñëîâèÿì ìåñÿöû. Ñ íî-
ÿáðÿ ïî ìàðò ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå çàáîëåâøèõ êî-
ëåáëåòñÿ îò 33 äî 60%.

Äëÿ îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ êóðñàíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ìû ïðèâëåêëè ýêñïåðòîâ – êóðñî-
âûõ îôèöåðîâ (êîìàíäèðîâ âçâîäîâ) è êóðàòîðîâ

Òàáëèöà 3.
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çàáîëåâàåìîñòè êóðñàíòîâ 1 êóðñà â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.
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ó÷åáíûõ ãðóïï.   Îáðàáîòàâ äàííûå ïîëó÷åííûå èç
èõ îòâåòîâ, ìû ïðèøëè ê ðåçóëüòàòàì, îòîáðàæ¸í-
íûì â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4.
Ýêñïåðòíûå îöåíêè â áàëëàõ  ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êóðñàíòîâ

(ÏÂËÊ).

ПВЛК  Экñпåðèì 
гðóппà 

Кîíòðîл 
гðóппà 

Рàçí 
â %  

ð  

 Дèñцèплèíèðîâàííîñòü  7,8± 1,22 5,6±1,34 28,2 ?0,05  
 Уñпåшíîñòü â îбó÷åíèè  8,1±1,54 6,2±1,75 23,4 >0,05 
 Сîñòîяíèå çдîðîâüя 7,3±2,05   5,8±2,33 20,5 ?0,05  
 Акòèâíîñòü â âыпîлíåíèè 
ñлóжåбíых îбяçàííîñòåй 

7,6±1,66 6,5±1,84 14,4 ?0,05 

Èç ðåçóëüòàòîâ îòîáðàæ¸ííûõ â òàáëèöå 4 ìû
âèäèì, ÷òî êóðñàíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì, îöåíèâàåìûì êóðñîâûìè îôèöå-
ðàìè è êóðàòîðàìè ó÷åáíûõ ãðóïï, ïðåâîñõîäÿò
ñâîèõ òîâàðèùåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòà ðàç-
íèöà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 14,4 äî 28,2%.

Ïðèâëåêàÿ  äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíî-àäàïòàöèîííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè  íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êóðñàíòîâ, â
êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ìû ïðèâëåêëè èõ ñàìèõ, èñïîëü-
çîâàâ àíêåòèðîâàíèå, êàê èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ èíôîð-

ìàöèè. Ìû ïðîâîäèëè ïîäáîð ìåòîäèê è àíêåòèðî-
âàíèå ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãàìè èíñòèòóòà.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êóðñàíòîâ 1
êóðñà  ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîðíîãî îïðîñíèêà ëè÷-
íîñòè Ð.Á. Êýòòåëëà 16 ÔËÎ (ôîðìà À). Íà ìîìåíò
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ðàçíèöà ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ñîñòàâëÿëà  ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè ìåíåå 1%.    Â ïðî-
öåññå ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå èçìå-
íåíèå 9 ïîêàçàòåëåé èç 16. Óñòîé÷èâîå èçìåíåíèå
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ôàêòîðîâ A, B, C, H, L, M, N,O, Q3 ãîâîðèò íàì î
ôîðìèðîâàíèè îïðåäåë¸ííîãî êîìïëåêñà ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ íåôîð-
ìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â êóðñàíòñêîì êîëëåêòè-
âå.   Äèàãíîñòèêà   ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé â ãðóïïå îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì ñîöèîìåòðè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé (ñîöèîìåòðèè). Äëÿ îöåíêè èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êóðñàíòîâ
èñïîëüçîâàëèñü îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà, «Îðèåíòèðî-

âî÷íàÿ àíêåòà» è ìåòîäèêà ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àê-
òèâíîñòü, íàñòðîåíèå). Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñëîæèëèñü äåëîâûå,
áîëåå äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
áûëî îò÷èñëåíî 5 ÷åëîâåê ( â îñíîâíîì èç-çà ïðî-
áëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âûïîëíå-
íèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé), à èç ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû íè îäíîãî ÷åëîâåêà.

Òàáëèöà 6.
Ïîêàçàòåëè ïðîáëåìíîñòè êóðñàíòñêèõ êîëëåêòèâîâ çà ó÷åáíûé ãîä.

Пîкàçàòåлè пðîблåìíîñòè Экñпåðèì 
гðóппà 

Кîíòðîлüí 
гðóппà 

Рàçíèцà 
â % 

ð 

Мåжлè÷íîñòíыå кîíфлèкòы 5 25 80,0 >0,05 
Нàðóшåíèя дèñцèплèíы 43 112 61,6 >0,05 
Нå âыпîлíåíèå ñлóжåбíых 
îбяçàííîñòåй 

4 14 71,4 >0,05 

Пðàâîíàðóшåíèя 1 5 80,0 >0,05 
Нåñîблюдåíèå ñóбîðдèíàцèè 12 18 33,3 >0,05 

 

Èç òàáëèöû 6 ìû âèäèì, ÷òî ïîêàçàòåëåé ïðî-
áëåìíîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìåíüøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé  â ñðåäíåì îò 33,3 äî 80,0%. Õîòÿ ïî
âñåì ïîëó÷åííûì ïîêàçàòåëÿì äàííûå áûëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ðàññìîòðåííàÿ íàìè äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî âàæíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ êóðñàí-
òîâ   1 êóðñà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâåí-
íîì, â îñíîâíîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì âëèÿíèè
ïðîôåññèîíàëüíî-àäàïòàöèîííîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âçàèìîîò-
íîøåíèé âíóòðè êîëëåêòèâà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè
è ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè â âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé  êóðñàíòîâ âóçîâ Ì×Ñ Ðîññèè.
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МОДЕЛИРОВАНИЕ ТЕНДЕНЦИИ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО
КОЛЕБАНИЯ РИТМА КОНТРАСТНЫХ НАГРУЗОК В УРОКЕ БЕГУНА
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Белгородский государственный технологический университет им. В.Г. Шухова

Àííîòàöèÿ.
Öåëü – ìîäåëèðîâàíèå äèíàìèêè ðèòìà êîíòðàñòíûõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê â

òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå áåãóíà íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâíî-
âàíèÿì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ-ãàðìîíèåé (ÌÃ) áåãóíà, êàæäûé íåäåëüíûé
òðåíèðîâî÷íûé ìèêðîöèêë (ÒÌÖ) âêëþ÷àåò 5 äíåé çàíÿòèé è 2 äíÿ îòäûõà. Âî 2,
3 è 4 äíè íåäåëè (âòîðíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã) ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ. Â
6 è 7 äíè (ñóááîòà è âîñêðåñåíüå) â ìèêðîöèêëàõ ðàñõîäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè (ÌÐÐ) âûïîëíÿþòñÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ, ïðèêèäêè, ñòàðòû íà îòðåçêàõ äèñòàí-
öèé â êîíòðîëüíîì áåãå èëè â ñîðåâíîâàíèÿõ. Â 1 è 5 äíè (ïîíåäåëüíèê è ïÿòíè-
öà) – îòäûõ èëè ëåãêàÿ ðàçìèíêà, ïðîãóëêà â ëåñó, â ïàðêå, ó ðåêè, îçåðà è ò.ä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü, çàíÿòèÿ, ìèêðîöèêëû, ýòàïû, îòäûõ, òåñòû, îòðåç-
êè, îáúåì, èíòåíñèâíîñòü.

MODELING OF TENDENCY OF A RHYTHM’S DIFFERENTIATED VACILLATION
OF CONTRASTING LOADS IN RUNNERS’ LESSONS

Golovko N. G., candidate of pedagogy, associate professor
V. Y. Gorin Belgorod State Agricultural Academy

Kramskoy S. I., candidate of sociology, professor
V.G. Shukhov Belgorod State Technological University

Abstract.
Purpose – the modeling of rhythm’s dynamics of contrasting sports loads in a runner’s training process

at different stages of the preparation for responsible competitions. According to the runner’s model-harmony
(MH) every weekly training micro-cycle (TMC) includes 5 days of trainings and 2 days of rest. On the second,
third and fourth day of the week (Tuesday, Wednesday, Thursday) training lessons are conducted. On the
sixth and seventh day (Saturday and Sunday) in micro-cycles of an efficiency’s spending (MES ) test tasks,
estimations, starts on intervals of distances in the test run or in the competition  are performed. On the
first and fifth day (Monday and Friday) – there are the repose or light limbering-up such as walk in the
woods, in the park, near the river or the lake, etc.

Key words: model, lesson, micro-cycles, phases, repose, tests, intervals, volume, intensity.

Ââåäåíèå. Öåëü. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Öåëü
– ìîäåëèðîâàíèå äèíàìèêè ðèòìà êîíòðàñòíûõ
ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå
áåãóíà íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê îòâåòñòâåííûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì.

Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâíîñòü,
çíà÷èìîñòü. Ìåòîäèêà, ìåòîäû, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäå-
ëüþ-ãàðìîíèåé (ÌÃ) áåãóíà, êàæäûé íåäåëüíûé òðå-
íèðîâî÷íûé ìèêðîöèêë (ÒÌÖ) âêëþ÷àåò 5 äíåé çà-
íÿòèé è 2 äíÿ îòäûõà. Âî 2, 3 è 4 äíè íåäåëè (âòîð-
íèê, ñðåäà, ÷åòâåðã) ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ [1, 10, 2 - 5]. Â 6 è 7 äíè (ñóááîòà è âîñêðåñå-
íüå) â ìèêðîöèêëàõ ðàñõîäîâàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè (ÌÐÐ) âûïîëíÿþòñÿ òåñòîâûå çàäàíèÿ, ïðèêèä-
êè, ñòàðòû íà îòðåçêàõ äèñòàíöèé â êîíòðîëüíîì áåãå
èëè â ñîðåâíîâàíèÿõ, à â ìèêðîöèêëàõ íàêîïëåíèÿ
è âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÍÐ è ÌÂÐ)
– íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà è ìåòîäû ðàçâè-
òèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ (ÑÑÊ) è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìà, ïðè îïòèìàëüíîì îáúåìå (V) è
èíòåíñèâíîñòè (È). Â 1 è 5 äíè (ïîíåäåëüíèê è ïÿò-
íèöà) – îòäûõ èëè ëåãêàÿ ðàçìèíêà, ïðîãóëêà â ëåñó,
â ïàðêå, ó ðåêè, îçåðà è ò.ä. [8, 6, 2-3, 4-5]. Íà ýòàïå
îòäàëåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÎÏÑ) â
ÌÍÐ òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ îò
1 äî 3 ðàç â äåíü, â ÌÐÐ – íå áîëåå îäíîãî-äâóõ ðàç
â äåíü. Íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê
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ñîðåâíîâàíèÿì (ÝÍÏÑ) â ÌÍÐ òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, 1 ðàç â äåíü, à â
ÌÐÐ - 1-2 ðàçà, à â îòäåëüíûå äíè ÒÌÖ, äàæå 3
ðàçà â äåíü, êàê ýòî ðàñïèñàíî â ãðàôèêå ñòàðòîâ è
êàëåíäàðå ñîðåâíîâàíèé. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðèðîñò ñïåöèàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé (ÔÔÏ) è
ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà (ÌÃÎ) è
òðåíèðîâàííîñòè äîñòèãàåòñÿ ïðè 3-5 êðàòíîì ìîäå-
ëèðîâàíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê êàê â áàçî-
âîì ìåçîöèêëå (ÁÌÖ), òàê è åùå â áîëüøåé ñòåïå-
íè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåçîöèêëå (ÑÌÖ). ×åðå-
äîâàíèå ÌÍÐ, ÌÐÐ è ÌÂÐ îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïðè
îáÿçàòåëüíîé òåíäåíöèè âàðèàòèâíîãî óñèëåíèÿ ðèò-
ìà êîëåáàíèé êîíòðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê: È, ïðîöåíòíîãî óðîâíÿ ðåàëèçàöèè
ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ),
îáúåìà (V), ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, óïðàæíåíèé ñïîðòèâ-
íîé íàãðóçêè (ÑÍ), îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ [1, 10,
2-5].

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ðèò-
ìè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïî ñïîðòèâ-
íîé íàãðóçêè ÒÌÖ äîëæíû ÷åðåäîâàòüñÿ ñ èíòåð-
âàëàìè îò 2 äî 4 ñóòîê è îò 3 äî 5 ðàç, ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ôàçû ïîäúåìà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è åå ñòàáèëè-
çàöèè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ çà âðåìÿ
áëèçêîå 3 íåäåëÿì èëè íåñêîëüêî ìåíüøå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôàçàìè Ëóíû [7, 9, 5]. Ýòîò ðèòì æåëàòåëü-
íî ðàññ÷èòûâàòü îò ïåðâûõ äíåé ôàçû íàðàñòàíèÿ
ëóíû äî ïåðâûõ äíåé ôàçû íîâîëóíèÿ (òî åñòü çà
ïåðèîä 1, 2 è 3 ôàç, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 20-23 äíÿì
ìåñÿöà, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàêðåïëåíèÿ è ñòàáèëèçà-
öèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàáîòàþùèõ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ. Âðåìÿ íîâîëóíèÿ - âðåìÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, óñâîåíèÿ, ñòàáèëèçàöèè, àäàïòàöèè è ðåàëè-
çàöèè îðãàíèçìîì âîñïðèíÿòîé òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè, êîòîðûå ïî âðåìåíè, êàê ðàç ïîäïàäàþò ïîä
ïåðèîäû, çàïëàíèðîâàííûå ïîä ìèêðîöèêëû âîññòà-
íîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÂÐ) [7, 3-4]. Äâà
ëóííûõ ìåñÿöà ßí è Èíü â áèíîìå èç 60 äíåé ôîð-
ìèðóþò ñâîåîáðàçíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ âîñüìåðêó
Ìåáèóñà: íåáî, ÷åëîâåê, çåìëÿ. Íàïðèìåð: 23 ñåíòÿáðÿ
– 22 îêòÿáðÿ – çîäèàê Âåñîâ –V – íåáåñíàÿ ýíåð-
ãèÿ ßí õîëîäà + 23 îêòÿáðÿ – 21 íîÿáðÿ - çîäèàê
Ñêîðïèîíà – R – çåìíàÿ ýíåðãèÿ – Èíü õîëîäà), ãäå
÷åëîâåê – ýòî öåíòðàëüíàÿ îñåâàÿ òî÷êà ïåðåëèâà
ýíåðãèé ðàçíîé ïîëÿðíîñòè (+) è (-) âåðõíåãî è íèæ-
íåãî ýòàæåé íåáà è çåìëè - êîëåí âîñüìåðêè Ìåáè-
óñà ÷åðåç êàíàëüíóþ ñèñòåìó ìåðèäèàíîâ - íàäèññ
Êåíòðàê ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà,
ïðèðîäû, âñåëåííîé è êîñìîñà è ò.ä. [7, 9, 4-5] Ñòðóê-
òóðíàÿ ìîäåëü-ãàðìîíèÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì óï-
ðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà è òðå-
íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ðåàëèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïî âñåì àñïåêòàì â ÌÐÐ
áûëà áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííîé, è ñîîòâåòñòâîâàëà
àäåêâàòíûì ïàðàìåòðàì ïðåäñòîÿùèõ ñîðåâíîâàíèé,
à â ÌÍÐ è ÌÂÐ – êîíòðàñòíî ùàäÿùåé è ìåíåå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïî âñåì ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì,

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îòëè÷àþùåéñÿ îò ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ æåñòêèõ óñëîâèé [8, 2-3, 10]. Íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû äèàïàçîí ðàçíèöû óñòà-
ëîñòè íà÷àëüíîé (ÓÍ) äî çàíÿòèÿ è óñòàëîñòè êîíå÷-
íîé (ÓÊ), ïîñëå ñïîðòèâíîãî óðîêà íà ÝÎÏÑ â ÌÍÐ
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëñÿ, à ÌÍÐ íà ÝÍÏÑ – óìåíü-
øàëñÿ. Íàïðîòèâ, â ÌÐÐ íà ÝÍÏÑ È è % ÓÐÌÐÐ
äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ è, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ÝÑ,
äîñòèãàòü ìàêñèìóìà, è áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
â ÌÐÐ íà ÝÎÏÑ [6, 1, 2-3].

Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì, îñîçíàííî âíóøàåòñÿ
òàêàÿ äîìèíàíòíàÿ óñòàíîâêà è ðåàëèçóåòñÿ òàêàÿ
ìîäåëü-ãàðìîíèÿ ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé íàãðóçêè
íà ÝÍÏÑ, ïðè êîòîðîé â ðÿäó ÌÐÐ ýòà ðàçíèöà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàãðóçêè àðèôìåòè÷åñêè ðàñòåò,
à â ðÿäó ÌÍÐ – ãåîìåòðè÷åñêè óìåíüøàåòñÿ [8, 6,
1, 2].
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РЕАЛИЗАЦИЯ В ДЕТСКОМ ТЕННИСЕ ПРИНЦИПА ПОСТЕПЕННОСТИ
ВОЗДЕЙСТВИЯ УДАРНЫХ НАГРУЗОК НА ОРГАНИЗМ РЕБЕНКА

Иванова Г. П., доктор биологических наук, профессор
Биленко А. Г., кандидат педагогических наук, доцент

Чжан Сяоцюань, аспирант кафедры биомеханики
Национальный государственный университет спорта и здоровья. Санкт5Петербург (НГУ)

Àííîòàöèÿ.
Îöåíèâàåòñÿ àäåêâàòíîñòü âîçäåéñòâèÿ ìåõàíè÷åñ-

êèõ íàãðóçîê íà äâèãàòåëüíûé àïïàðàò äåòåé 10 ëåò è
ìëàäøå íà îñíîâå èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû óñêîðåíèÿ ðàêå-
òîê ïðè ñîóäàðåíèè ñ ìÿ÷àìè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîä-
ãîòîâêè äåòåé, ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â 2013 ãîäó ïðîãðàì-
ìû ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè «Òåííèñ 10S». Îáîñíî-
âûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåí-
íîãî èíâåíòàðÿ è êîðòîâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå, äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåííèñ, äåòè, áèîìåõàíèêà, óäàð-
íûå íàãðóçêè.

REALIZATION OF STROKE LOADS SEQUENTIAL PRINCIPLE ON A CHILD’S
ORGANISM IN TENNIS

Ivanova G. P., Dr. Biol. Sci., Professor of Department Of Biomechanics
Bilenko A. G., Cand. Pedagog. Sci., Docent of Department Of Biomechanics

Zhang Siaotcuan2,  post5graduate
NSU named after P.F. Lesgaft, Saint Petersburg

Abstract.
Adequacy of mechanical loads influence on motion system of children of ages 10 and less is estimated

in the paper basing on the racquet acceleration value during the ball impact on different levels of children
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training according to international federation program “Tennis 10S” established in 2013. Suggested inventory
and courts usage efficiency on the basic level is proved and application recommendations are given.

Key words: tennis, children, biomechanics, stroke loads.

1. Ââåäåíèå.
Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ òåííèñà (ITF) ñ

2013 ãîäà âûíåñëà ðåøåíèå î çàïðåòå ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèÿ äåòåé ïî ñòàðîé ñèñòåìå. Â íîâûõ ïðà-
âèëàõ ââîäèòñÿ òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è
ñîðåâíîâàíèé äåòåé â òåííèñå, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
ðàçíûé äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà èíâåíòàðü (ðàêåòêè è
ìÿ÷è, âûñîòó ñåòêè) è ðàçìåðû êîðòà, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ôèçè÷åñêîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà. Ó÷åò ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê íà äåòñêèé
îðãàíèçì â ïåðèîä íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè – ïðàâèëü-
íàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ ìåðà, ïðèíÿòàÿ ITF, êðàéíå
íåîáõîäèìàÿ âîîáùå äëÿ ñïîðòà â öåëîì. Â ÷åì ñóù-
íîñòü ïðèíöèïà ïîñòåïåííîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, ðåàëèçàöèè íàãðóçîê, ïðåäëàãàåìîãî â ïðîãðàììå
«Òåííèñ 10S» ?

Â òåííèñå ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàííèé
òðàâìàòèçì çàñòàâëÿåò ñèëüíåéøèõ òåííèñèñòîâ Ðîñ-
ñèè è ìèðà: Äèíàðó è Ìàðàòà Ñàôèíûõ, , Àíàñòà-
ñèþ Ìûñêèíó, Êèì Êëèñòåðñ è ìíîãèõ äðóãèõ òåí-
íèñèñòîâ ðàíî ïðåêðàùàòü âûñòóïëåíèÿ â áîëüøèõ
òóðíèðàõ èëè áðîñàòü ñïîðò âîîáùå, íà ÷òî íå ðàç
îáðàùàëîñü âíèìàíèå âðà÷åé è ñïîðòèâíûõ ó÷åíûõ
(Áàëüñåâè÷ Â., 2000; Crespo Ì., 2003; Elliott Â.,
1982).

Ïåðåõîä äåòåé íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ è
ñåíñîðíóþ íàãðóçêó çà ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåãî èíâåí-
òàðÿ è êîðòîâ, ïîäáîðà òåííèñíûõ ðàêåòîê ïðåäïî-
ëàãàåò ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ëó÷øóþ îáó÷àå-
ìîñòü èõ òåííèñó è êîìôîðòíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ çàíÿòèé òåííè-
ñîì. Ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó çàèíòåðåñîâàííîñòè äå-
òåé èãðîé, à â ðåçóëüòàòå - ðîñòó ìàññîâîñòè òåííè-
ñà, ÷òî èìååò îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ
ðàçâèòèÿ ñïîðòà ñòðàíû.

Â íîâîé ïðîãðàììå «Tennis 10s» íå ïðèâîäÿò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâà àäåêâàòíîñòè ìåõàíè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èãðå íîâûì äåòñêèì
èíâåíòàðåì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âîçðàñòíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, íå îáñóæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå èõ èíäèâèäó-
àëüíûì äâèãàòåëüíûì è ñåíñîðíûì ñïîñîáíîñòÿì â
íà÷àëüíûé ïåðèîä çàíÿòèé òåííèñîì. Â ìåòîäè÷åñ-
êîì ïëàíå âàæíî â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè äåòåé ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ ïåäàãîãèêè è ýðãîíîìèêè:
ïîñòåïåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íàïðàâëåííî-
ñòè ðàçâèâàþùèõ íàãðóçîê â ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ
çàíÿòèé òåííèñîì, ÷òîáû èñïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ ïåðåãðóçêè ìàëûøåé òÿæåëîé, äëèííîé
ðàêåòêîé è «ïðûãó÷èì» è ìàññèâíûì äëÿ äåòåé ìÿ-
÷îì.

2. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ.
Îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå è ñåíñîðíûå íàãðóçêè

èñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî îò âûïîëíÿåìûõ óäàðíûõ
äåéñòâèé ðàêåòêîé ïî ìÿ÷ó â òåííèñå. Ñ öåëüþ èñ-

ñëåäîâàíèÿ âîçíèêàþùèõ íàãðóçîê íà äâèãàòåëüíóþ
ñèñòåìó ðåá¸íêà è âåñü îðãàíèçì â öåëîì ïðîâîäèòñÿ
ñðàâíèòåëüíûé áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç óäàðîâ ðà-
êåòêàìè è ìÿ÷àìè, ïðåäïèñàííûìè äåòÿì è ïðèìå-
íÿåìûìè íà ðàçíûõ, óñëîâíî ïðèíÿòûõ â ïðîãðàì-
ìå, óðîâíÿõ ïîäãîòîâêè: êðàñíûé (âîçðàñò 6-7 ëåò),
îðàíæåâûé (âîçðàñò 8 ëåò) è çåë¸íûé (âîçðàñò 9-10
ëåò).

Íàìè ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ðàñ÷åòà íàãðóçîê
è îöåíêà èõ âîçäåéñòâèÿ íà äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó ðå-
áåíêà íà áàçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âàæíåéøå-
ãî ýëåìåíòà èãðû - ñîóäàðåíèÿ ìÿ÷à è ðàêåòêè, êî-
òîðîå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå çàïèñè óñêîðåíèé ðà-
êåòêè ïðè óäàðàõ äåòåé ïî ðàçíûì ìÿ÷àì, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó ïîäãîòîâ-
êè.

 Ìåòîäèêà àêñåëåðîìåòðèè, òî åñòü èññëåäîâà-
íèÿ óñêîðåíèé, ïðèìåíÿëàñü â òåííèñå ñ 70-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà. Â ðàáîòàõ Èâàíîâîé Ã.Ï.; Çàéöåâîé
Ë.Ñ. ïðèâîäèëàñü çàïèñü óñêîðåíèé ðàêåòêè ïðè
ïîäà÷àõ è óäàðàõ ñïðàâà â òåííèñå. Àìåðèêàíåö
Ãðîïïåë Ä. ñìîã çàðåãèñòðèðîâàòü óñêîðåíèå öåíò-
ðîâ 12-òè ðàçíûõ ðàêåòîê, çàêðåïëåííûõ â òèñêè â
îáëàñòè ðó÷åê, â ïðîöåññå ñîóäàðåíèÿ ïðè ñêîðîñòè
ìÿ÷à 22 ì/ñ (D. Groppel, 1987). Ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà äîêàçàíî, ÷òî ïî óñêîðåíèþ öåíòðà ðàêåò-
êè ïðè ñîóäàðåíèè å¸ ñ ìÿ÷îì, ìîæíî ïî ïåðâîìó
êîëåáàíèþ ðàêåòêè îïðåäåëÿòü âðåìÿ óäàðà. Çàêðåï-
ëåííàÿ â òèñêàõ òåííèñíàÿ ðàêåòêà èìåëà âðåìÿ êîí-
òàêòà â ïðåäåëàõ 4 ìñ. Âðåìÿ óäàðà, çàôèêñèðîâàí-
íîå íà ðàçíûõ ðàêåòêàõ, çàâèñèò ïî äàííûì àâòîðîâ,
îò ìàññû è áàëàíñà ðàêåòêè, à òàêæå îò ñèëû íàòÿ-
æåíèÿ ñòðóí è èõ êà÷åñòâà, ÷òî áûëî ó÷òåíî â íà-
øåì èññëåäîâàíèè.

Çàïèñè óñêîðåíèé ñâîáîäíî äâèæóùåéñÿ ðàêåò-
êè (Èâàíîâà Ã.Ï. è äð., 2008) ïðè óäàðàõ ïî ìÿ÷ó â
òåííèñå ïîêàçàëè âðåìÿ êîíòàêòà îò 6 äî 12 ìñ â
çàâèñèìîñòè îò èãðîêà, òèïà ðàêåòêè è òåõíèêè ïî-
äà÷è. Ýòè öèôðû ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòàìè âû-
ñîêîñêîðîñòíîé ñúåìêè. Ìåòîäèêà çàïèñè óñêîðåíèé
áûëà ïîëîæåíà â îñíîâó èçó÷åíèÿ óñêîðåíèé òðåõ
òèïîâ äåòñêèõ ðàêåòîê âî âðåìÿ óäàðîâ ïî ðàçíûì
ìÿ÷àì. Ïî óñêîðåíèÿì öåíòðîâ ðàêåòêè, ãäå çàêðåï-
ëåíû äàò÷èêè, îïðåäåëåíû äåéñòâóþùèå íà íèõ ñèëû
è îöåíåíû ñèëîâûå íàãðóçêè, âîçäåéñòâóþùèå íà
äåòåé ïðè ñîóäàðåíèÿõ ñ ðàêåòêàìè è ìÿ÷àìè íà
êðàñíîì, îðàíæåâîì è çåë¸íîì óðîâíÿõ ïîäãîòîâêè.

3. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû.
Êà÷åñòâåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ îöåíêà âîçäåé-

ñòâèÿ ìåõàíè÷åñêèõ íàãðóçîê óäàðîâ ïðè ðàçíûõ
ìÿ÷àõ íà ÷åëîâåêà äàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ óðîâ-
íÿìè îáó÷åíèÿ.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ ìåõàíè÷åñêèõ çàòðàò ýíåðãèè íà êàæäîì
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óðîâíå èãðîâîé ïîäãîòîâêè â ðåæèìå îðãàíèçàöèè
ñòóïåí÷àòîé íàãðóçêè. Ðåàëèçàöèÿ ïåðåõîäà ñ óðîâ-
íÿ íà óðîâåíü ñâÿçàíà ñ ñîçäàíèåì ó ðåá¸íêà îïðå-
äåë¸ííîãî óìåíèÿ îêàçûâàòü ðàêåòêîé ïðîòèâîäåé-
ñòâèå ìÿ÷ó. Âñòðå÷íûé èìïóëüñ ðàêåòêè ñîçäà¸òñÿ
â ôàçå êîíòàêòà, â ðåçóëüòàòå óïðàâëåíèÿ ñêîðîñ-
òüþ ãîëîâêè ðàêåòêè ïåðåä íà÷àëîì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìÿ÷îì. Ýòî äåìîíñòðèðóåòñÿ çàïèñÿìè óñêîðåíèé
â ïðåäóäàðíîé ôàçå (ðèñ.). Èìïóëüñ îòäà÷è çàâèñèò
îò âðåìåíè êîíòàêòà, æåñòêîñòè ìÿ÷à è åãî âåñà.
Äàò÷èê óñêîðåíèÿ íåïîäâèæíî óêðåïëÿëñÿ íà øåé-

êå ðàêåòêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàïèñè íîðìàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé óñêîðåíèÿ, òî åñòü íàïðàâëåííîé ïåð-
ïåíäèêóëÿðíî ïëîñêîñòè ðàêåòêè. Ñðàâíèâàëàñü êàð-
òèíà óäàðíîãî óñêîðåíèÿ âî âðåìåíè íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ïîäãîòîâêè äåòåé. Ïåðâûé ïåðèîä êîëåáàíèÿ
ðàêåòêè ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè íàõîæäåíèÿ ìÿ÷à íà
ðàêåòêå. Ïîñëå âûëåòà ìÿ÷à îò ðàêåòêè, íà÷èíàþò-
ñÿ ñîáñòâåííûå êîëåáàíèÿ ðàêåòêè, âûçâàííûå èì-
ïóëüñîì ìÿ÷à. Èòàê, ïî ïåðâîìó êîëåáàíèþ ìîæíî
ñóäèòü î âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò  ãëàâíûé èíòåðåñ ðàáîòû (ðèñ.).

красный 

оранжевый 

зеленый 

t (ìñ) 12 (ìñ) 

Рèñ. Уñкîðåíèå цåíòðà ðàкåòкè пðè óдàðå (âåðòèкàлüíàя îñü) пî âðåìåíè 
(гîðèçîíòàлüíàя îñü) пî ìя÷ó íà ðàçíых óðîâíях пîдгîòîâкè дåòåй: 

кðàñíый – ìлàдшèй, îðàíжåâый – ñðåдíèй, çåлåíый 9-10 лåò 
 

Î÷åâèäíî, ÷òî íàãðóçêó íà îðãàíèçì ñîçäàåò
èìïóëüñ ñèëû, çàâèñÿùèé îò ìàññû ðàêåòêè è ìÿ÷à,
à òàêæå îò ïîòåðü ýíåðãèè, ðàññåÿâøåéñÿ â òêàíÿõ
÷åëîâåêà ïðè óäàðå. Ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî öåëîñòíîñòü è çäîðîâüå ëó÷øå ñîõðàíÿåò
èíâåíòàðü êðàñíîãî óðîâíÿ: ìåíüøå íàãðóçêà íà
ðóêó, ìåíüøå óäàðíàÿ îòäà÷à, ìåíüøå äèññèïàöèÿ â
òêàíÿõ.
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Òàáëèöà
Ñðàâíèòåëüíàÿ êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà íàãðóçêè ïî áèîìåõàíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì â ôàçàõ óäàðà

òåííèñíûõ ðàêåòîê ïî ìÿ÷àì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîäãîòîâêè äåòåé

Â òàáëèöå îáîçíà÷åíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
íàãðóçêè ïî áèîìåõàíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì óäà-
ðà:  Ì – ìàëàÿ, Ñ – ñðåäíÿÿ, Á – áîëüøàÿ.

Îïðåäåëÿëèñü ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â
ìåõàíèçìàõ ñîóäàðåíèÿ ðàêåòîê ñ ðàçíûìè ìÿ÷àìè.
Òåîðåòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ ðàç-
íûì èíòåðâàëîì âðåìåíè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàêåòîê
ðàçíûõ óðîâíåé (À, Â, Ñ) è ìÿ÷åé: ¹1, ¹2, ¹3.
Çàðåãèñòðèðîâàíî â áèîìåõàíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå
ñðåäíåå âðåìÿ êîíòàêòà: ðàêåòêà À è ìÿ÷ ¹1 (êðàñ-
íûé óðîâåíü) èìåþò âðåìÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàâíîå
12 ìñ; ñîóäàðåíèå ðàêåòêè «Â» è ìÿ÷à ¹2 (îðàíæå-
âûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè) ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì 9 ìñ
è, íàêîíåö, òîëüêî 7 ìñ ìÿ÷ âçàèìîäåéñòâóåò ñ çåëå-
íîé ðàêåòêîé ó äåòåé 9-10 ëåò (òàáë.). Ýòè ïðåäåëü-
íî êîðîòêèå èíòåðâàëû âðåìåíè æèâàÿ ñèñòåìà îùó-
ùàåò, «ñëûøèò», çàïîìèíàåò, íî íå ìîæåò ÷òî-ëèáî
èçìåíèòü  ïî õîäó, åñëè òåõíè÷åñêèé ýëåìåíò íå çàï-
ëàíèðîâàí çàðàíåå, òàê êàê ýòîò èíòåðâàë âðåìåíè
êîðî÷å ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà. Ïî-
âèäèìîìó, ýòîò èíòåðâàë ïîìîãàåò çàïîìèíàíèþ
âåëè÷èíû ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñèëû íà ðóêó,
ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå óäàðó.

Èçâåñòíî, ÷òî îò ÷àñòîòû ïîñëåóäàðíîé âèáðà-
öèè ðàêåòêè áóäåò çàâèñåòü ðàñïðîñòðàíåíèå ìåõà-
íè÷åñêîé âîëíû îòäà÷è ïî ðóêå. ×åì íèæå ñîáñòâåí-
íàÿ ÷àñòîòà ìåõàíè÷åñêèõ êîëåáàíèé ðàêåòêè, êàê íà
âåðõíåé êðèâîé ðèñóíêà, òåì ñêîðåå çàòóõàåò êîëå-
áàòåëüíûé ïðîöåññ, à, ñëåäîâàòåëüíî, íà êðàñíîì
óðîâíå íàèáîëåå íèçêàÿ îòäà÷à è ìàëîå îòðèöàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà ðóêó. Íà îðàíæåâîì óðîâíå âðå-
ìÿ êîíòàêòà óêîðà÷èâàåòñÿ, ðàñò¸ò ñîáñòâåííàÿ ÷à-
ñòîòà êîëåáàíèé, óâåëè÷èâàåòñÿ èìïóëüñ îòäà÷è, à ñ
íèì è íàãðóçêà íà äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Çåëåíûé
ìÿ÷ æ¸ñò÷å, ìåíüøå åãî äåôîðìàöèÿ, ìåíüøå ïîòå-
ðè â êîíòàêòå, óäàðíûé èìïóëüñ îò ðóêè ïåðåäà¸ò-

ñÿ ìÿ÷ó áîëåå ïîëíî, ñîçäàâàÿ åìó ñêîðîñòü, à òà-
êîé æå ïî âåëè÷èíå èìïóëüñ äåéñòâóåò íà ðóêó ðå-
á¸íêà, êîòîðàÿ îòêèäûâàåòñÿ íàçàä.

Ìûøå÷íàÿ ïðîãðàììà óäàðíîãî äâèæåíèÿ
îðãàíèçóåòñÿ çàðàíåå çà ñ÷åò âñòðå÷íîãî èìïóëüñà
(íà ïðèíöèïå ýêñòðàïîëÿöèè), êîòîðûé íàöåëåí íà
ïðåäîòâðàùåíèå îòäà÷è ðàêåòêè è ñîçäàíèå äîïîë-
íèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ ðàêåòêå, à ÷åðåç
íåãî è ñêîðîñòè âûëåòàþùåìó ìÿ÷ó. Â ýòîì ñîñòîèò
ñóùíîñòü îáó÷åíèÿ èãðå, ïðîöåññ îñâîåíèÿ êîíòàêò-
íîé ôàçû çàâèñèò îò ìíîãèõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ. Ïðîãðàììà êîíòàêòà ôîðìèðóåòñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ è òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ðÿäà ïðàâèë ïðè
ïîñòàíîâêå îñíîâ èãðû ñ ðàñ÷åòîì íà âûñîêîå ìàñ-
òåðñòâî â ïåðñïåêòèâå.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû
Ðåøàëàñü çàäà÷à áèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ

îïòèìàëüíîñòè ïîñòðîåíèÿ óäàðíîãî êîíòàêòà ïî
êðèòåðèþ áûñòðîòû è íàäåæíîñòè îáó÷åíèÿ áûñòðî-
ïðîòåêàþùåìó äâèæåíèþ.

1. Â ïðîöåññå ñîóäàðåíèÿ ìåõàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà
íà äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåí-
íîãî èíâåíòàðÿ (ðàêåòêè è ìÿ÷à) ðàñòåò ïîñòåïåííî
îò ìåíüøåãî èìïóëüñà ê áîëüøåìó, îò îòíîñèòåëüíî
äëèííîãî êîíòàêòà ñ ìÿ÷îì (12 ìñ) ïðè êðàñíîì
ïîðîëîíîâîì ìÿ÷å ê áîëåå êîðîòêîìó íà çåëåíîì
(7ìñ), ÷òî îöåíèâàåòñÿ â òàáëèöå.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåõàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà
êðàñíîì óðîâíå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ è âïîëíå
ñîîòâåòñòâóåò ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòñêîé
ðóêè è ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Íà îðàíæåâîì óðîâíå ìå-
õàíè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñðåäíÿÿ, à ñåíñîðíàÿ óæå çíà-
÷èòåëüíàÿ, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ óïðàâëåíèåì îðàíæåâûì
ìÿ÷îì, õîðîøî äåôîðìèðóþùèìñÿ è îùóòèìî óïðó-
ãèì. Çåëåíûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñîïðÿæåí ñ ïðå-
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îäîëåíèåì áîëüøîãî óäàðíîãî èìïóëüñà çà êîðîò-
êîå âðåìÿ ñîóäàðåíèÿ (7ìñ) è äëÿ èãðû íà ýòîì
óðîâíå òðåáóåòñÿ óæå ðàçâèòèå ó äåòåé îïðåäåëåí-
íûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ðóê ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè æåñòêîñòè êèñòè
â ïåðèîä âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì.

3. Çàìå÷åíî, ÷òî ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíûå
çàíÿòèÿ íà êðàñíîì óðîâíå ñ áîëüøèì ïîðîëîíîâûì
ìÿ÷îì, ìîãóò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ òåõíèêè äâèæå-
íèé â äàëüíåéøåì. Çàïîìèíàíèå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî èìïóëüñà ñèëû óäàðà îáÿçàòåëü-
íî, ÷åãî ëèø¸í êðàñíûé óðîâåíü èç-çà ãèáêîé ðàêåòêè,
ìàëîé ìàññû ìÿ÷à è áîëüøîãî ðàçìåðà. Çäåñü ïðàê-
òè÷åñêè âûïîëíÿåòñÿ áðîñîê ìÿ÷à, à íå óäàð, êîòî-
ðûé íóæåí äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå, å¸ ñåíñîðíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé äëÿ «çàïå÷àòëåíèÿ» ñèëîâîãî îòêëèêà íà
ðóêó ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàäåæíîé, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáó÷åíèÿ, ñòðóêòóðû óäàðíîãî êîíòàêòà.
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Àííîòàöèÿ. Â ïóáëèêóåìîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ðåôîðìèðî-
âàíèè íà÷àëüíîãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà äåòåé â íàñòîëüíûé òåííèñ ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
èõ ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ è èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê ïî òåñòàì: «Ðîìáåðãà», «Ñòàáèëîìåòðè÷åñêîé ïðîáå» è «Òðå-
óãîëüíèêó».Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõêðèòåðèåâ íà÷àëü-
íîãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà äåòåé, ïîçâîëèëà îïòèìèçèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ è ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü íà÷àëüíîãî ýòàïà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â íàñòîëüíîì òåí-
íèñå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íà÷àëüíûé ñïîðòèâíûé îòáîð; íàñòîëüíûé òåííèñ; ôóíêöè-
îíàëüíî-äâèãàòåëüíîå ñîñòîÿíèå; ñòàáèëîìåòðèÿ; èíñòðóìåíòàëüíûå ñðåäñòâà; ýê-
ñïðåññ-äèàãíîñòèêà; ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà; êîýôôèöèåíò «Ðîìáåðãà»; öåíòð
äàâëåíèÿ (ÖÄ).
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MODERNSTABILOMETERIC INSTRUMENTAL MEANS OF STUDY OF
FUNCTIONAL�MOTIONAL CONDITION OF CHILDREN FOR SPORT

SELECTION IN TABLE TENNIS

Mokrousov6Kuchuk Elena, postgraduate
State University  ofPhysical Education and Sport,

townChisinau, Republic of Moldova

Abstract.
The article to be published contains information on reforming the initial sports selection of children for

table tennis using modern stabilometric instrumental means and methods of study of their functional-motional
condition, on the basis of diagnostic and research methods for tests: «Romberg», «Stabilometric probe» and
«Triangle». Experimental elaboration of criteria of the initial sport selection of children, allowed to optimize
this process and increase efficiency of the initiate stage of sport trainingin table tennis.

Key words: initial sports selection; table tennis; functional-motional conditions; stabilometry; instrumental
means; express diagnosis; stabilometric probe; Romberg coefficient; centre of pressure (CP).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñòèííûõ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìû òàêèå
ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþùèå, îïðåäåëÿòü  íå
òîëüêî íàñòîÿùåå ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, íî è ñïðîãíîçèðîâàòü áóäóùåå  [1;2;5;8]. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ ìîãóò ñîçäà-
âàòüñÿ íà óðîâíå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà,
äà è òî íå âñåãäà [2;3;5]. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèì ïîèñê äðóãèõ, áîëåå ñîâåðøåííûõ  âîç-
ìîæíîñòåé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è îñîáåííî íà íà÷àëüíîì
ýòàïå èõ îòáîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ñðåäñòâ äâèãàòåëüíîé äèàãíîñòèêè ñëåäóåò âû-
äåëèòü  ñòàáèëîìåòðèþ, êîòîðàÿ, íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå, óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ êîìïüþòåðíûìè òåõíî-
ëîãèÿìè, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî  îöåíèâàòü  äâèãà-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà [6].

Ñòàáèëîìåòðèÿ – ýòî ìåòîä èññëåäîâàíèÿ áà-
ëàíñà âåðòèêàëüíîé ñòîéêè ÷åëîâåêà ñ ðÿäîì ïåðå-
õîäíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì
ðåãèñòðàöèè ïîëîæåíèÿ, îòêëîíåíèÿ è äðóãèõ êèíå-
ìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà
òÿæåñòè, ìàññû òåëà, íà ïëîñêîñòü îïîðû.

Ñòàáèëîìåòðè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ñòàáèëàí 01 –
2»  ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ýêñïðåññ-êîíòðîëü çà
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, â òîì ÷èñëå è ïðè íà-
÷àëüíîì ñïîðòèâíîì îòáîðå äëÿ íàñòîëüíîãî òåííè-
ñà.

Ñðåäè ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê  äëÿ çàäà÷
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû âûäåëèëè: òåñò «Ðîìáåð-
ãà», òåñò  «Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà», òåñò «Òðå-
óãîëüíèê», êîòîðûå, â êîìïëåêñå, ìîãóò îïðåäåëèòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïñèõîäâèãàòåëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ íàáëþäàåìûõ äåòåé [6].Íà îñíîâå ìàññîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äåòåé 7-8 ëåò íà÷àëüíîé øêîëû ìû íà-
ó÷íî ðàçðàáîòàëè äîâåðèòåëüíûå êðèòåðèè ðåçóëü-
òàòîâ èñïûòàíèé ïî êàæäîìó ïðèìåíÿåìîìó ñòàáè-
ëîìåòðè÷åñêîìó òåñòó.

Ðàçðàáîòêà äîâåðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïî òåñòó
«Ðîìáåðãà» äëÿ íà÷àëüíîãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà
äåòåé â íàñòîëüíûé òåííèñ.

Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî òåñò «Ðîìáåðãà» ïîçâî-
ëèò íàì âûÿâèòü, âíåøíå ñêðûòûå, âåñòèáóëÿðíûå
èëè ïðîïðèîöåïòèâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
âëèÿþùèå íà ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ â âåðòèêàëüíîé
ñòîéêå èñïûòóåìûõ ïðè îòáîðå.Ìåòîäèêà òåñòà
«Ðîìáåðãà» ïðåäïîëàãàåò äâóõñòóïåí÷àòîå èññëåäî-
âàíèå: ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè ñî çâó-
êîâîé è çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèåé.

Íà îñíîâå ìàññîâûõ èññëåäîâàíèé, øêîëüíèêîâ
íà÷àëüíûõ êëàññîâ 7-8 ëåò, ìû íàó÷íî ðàçðàáîòàëè
äîâåðèòåëüíûå óðîâíè, êîòîðûå è ïîñëóæèëè íàì
ñâîåîáðàçíûìè ðåãèîíàëüíûìè  êðèòåðèÿìè íà÷àëü-
íîãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà[4].
Ìû ìàòåìàòè÷åñêè îïðåäåëèëè, ÷òî äèàïàçîí êîýô-
ôèöèåíòîâ «Ðîìáåðãà», îòíîñÿùèõñÿ ê «íîðìå» ó
äåòåé äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ: îò 160 è äî 185%.
Ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè ïîëó÷åííûé ïîñëå
èñïûòàíèé, ïîêàçàòåëü ìåíüøå 160%, òî ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì ó÷àñòèè çðèòåëüíîé ôóí-
êöèè èñïûòóåìîãî íà ïðîöåññ ïîääåðæàíèÿ åãî âåð-
òèêàëüíîé ïîçû, òî åñòü çðåíèå óõóäøàåò ôóíêöèþ
ðàâíîâåñèÿ, êîòîðàÿ, â îñíîâíîì ðåãóëèðóåòñÿ ïðî-
ïðèîöåïòèâíî. Â òî æå âðåìÿ, åñëè ïîëó÷åííîå çíà-
÷åíèå êîýôôèöèåíòà «Ðîìáåðãà» ïðåâûøàåò ïîêà-
çàòåëü 185%, òî èñïûòóåìûé îñóùåñòâëÿåò  ôóíê-
öèþ ðàâíîâåñèÿ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò çðåíèÿ  ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ïðîïðèîðåöåïöèè. Åñëè êîýôôèöèåíò
«Ðîìáåðãà» ïîïàäàë â ðàçðàáîòàííûé äèàïàçîí, òî
ôóíêöèÿ ðàâíîâåñèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè çðèòåëüíîãî è ïðîïðèîöåïòèâíîãî
àíàëèçàòîðîâ.

Ðàçðàáîòêà äîâåðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïî òåñòó
«Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà» äëÿ íà÷àëüíîãî
ñïîðòèâíîãî îòáîðà äåòåé â íàñòîëüíûé òåííèñ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî èñïûòàíèÿ ÿâëÿëîñü
âûÿâëåíèå ó èñïûòóåìûõ ñòàáèëüíîñòè (óñòîé÷èâî-
ñòè) âåðòèêàëüíîé ñòîéêè è å¸ âûðàæåííîñòè, ñôîð-
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ìèðîâàííûå ñëó÷àéíûìè ôðîíòàëüíûìè è ñàãèòòàëü-
íûìè äåâèàöèÿìè öåíòðà äàâëåíèÿ ìàññû òåëà (ÖÄ)
îòíîñèòåëüíî ôèêñèðîâàííîé áàçû îïîðû íà ñòàáè-
ëîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå. Èç èíôîðìàòèâíî-èíòåã-
ðèðîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàìè áûëè
âûáðàíû «Êîýôôèöèåíòàñèììåòðèè ÖÄ» îòíîñè-
òåëüíî íóëÿ êîîðäèíàò è èíòåãðèðîâàííàÿ «Îöåíêà

äâèæåíèÿ  ÖÄ». Íà îñíîâå òîãî æå ìàññîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé 7-8 ëåò íà÷àëüíûõ øêîë, ïî òåñòó
«Ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ïðîáà», ìû ðàçðàáîòàëè  äî-
âåðèòåëüíûå êðèòåðèè ïî «Êîýôôèöèåíòó àñèììåò-
ðèè ÖÄ» è «Îöåíêå äâèæåíèÿ ÖÄ»,   ïî  êîòîðûì
ìîæíî áûëî áû îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ñïîðòèâíîì
îòáîðå äåòåé äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà.

Òàáëèöà 1
Ðàçðàáîòàííûå êîîðäèíàòû ÖÄ ïðè îòáîðå  äåòåé 7-8 ëåò  äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà

ïî «Êîýôôèöèåíòó àñèììåòðèè ÖÄ»è «Îöåíêå äâèæåíèÿ ÖÄ», à òàêæå ïëîùàäü ðàçìåùåíèÿ
êîîðäèíàò ïðè îòáîðå (n-156).

 

№ 
п/п 

Координатные плоскости 
тензоплатформы 

Координаты 
по плоскостям 
(%) 

1. Фðîíòàлüíàя плîñкîñòü (+ ) 
(îцåíкà àñèììåòðèè); 35,28 

2. Фðîíòàлüíàя плîñкîñòü (— ) 
(îцåíкà àñèììåòðèè); 28,48 

3. Сàгèòòàлüíàя плîñкîñòü (+ ) 
(îцåíкà àñèììåòðèè); 31,70 

4. Сàгèòòàлüíàя плîñкîñòü  (—) 
(îцåíкà àñèììåòðèè); 25,65 

5. Кðèòåðèй  îòбîðà пî «Оценке 
движения ЦД»  (Р-0,05); îò 70% è > 

 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå
1, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî

Äåâèàöèè ÖÄ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ èìåþò ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
íàïðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì, åñëè ãðàôè÷åñêè èçîáðàçèòü
â ñèñòåìå êîîðäèíàò ïîëó÷àåìûå êîîðäèíàòû ôðîí-
òàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòåé, òî ìû ïîëó÷èì
íåêîòîðîå «ïîëå» (ýëëèïñ), â êîòîðîì äîëæíû íàõî-
äèòñÿ ïàðàìåòðû îòîáðàííûõ äåòåé (òàá.1, ñïðàâà).

Êàê âèäíî èç ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ïëî-
ùàäü ýëëèïñà ÿâëÿåòñÿ, ìåñòîì ðàçìåùåíèÿ êîîðäè-
íàò ÖÄ äåòåé ïðîøåäøèõ îòáîð (ïî èíòåãðàëüíîìó
ïîêàçàòåëþ ÖÄ - 70% è áîëüøå). È â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü, åñëè òðàåêòîðèÿ ÖÄ íå âûõî-
äèò çà ïðåäåëû ýëëèïñà (êðîìå åäèíè÷íûõ àðòåôàê-
òîâ), òî ýòî ñòàáèëüíûé áàëàíñ âåðòèêàëüíîé ñòîé-
êè èñïûòóåìîãî è íàîáîðîò.

Ðàçðàáîòêà äîâåðèòåëüíûõ êðèòåðèåâ ïî òåñòó
«Òðåóãîëüíèê» äëÿ íà÷àëüíîãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà
äåòåé â íàñòîëüíûé òåííèñ.

Äàííûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé
îöåíèòü êðàòêîâðåìåííóþ äâèãàòåëüíóþ (ìîòîðíóþ)
ïàìÿòü èñïûòóåìûõ, à òàêæå êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ
ñîáñòâåííûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Òåñòèðîâàíèå ïî äàííîé ìåòîäèêå ñîñòîèò èç
äâóõ ýòàïîâ: îáó÷åíèÿ è àíàëèçà. Ïðè ýòîì, íà ýòà-

ïå îáó÷åíèÿ èñïûòóåìûé íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè
îñíîâíîé ñòîéêè íà òåíçîìåòðè÷åñêîé ïëàòôîðìå, à
íà ýêðàíå ìîíèòîðà îáîçíà÷åíû òðè âåðøèíû ðàâ-
íîñòîðîííåãî òðåóãîëüíèêà è ìàðêåð  êðàñíîãî öâåòà.
Êðàñíûé ìàðêåð îòðàæàåò öåíòð äàâëåíèÿ ìàññû
òåëà èñïûòóåìîãî (ÖÄ). Ïî çàäàíèþ, çà ôèêñèðîâàí-
íîå âðåìÿ (50ñåê), èñïûòóåìûé äîëæåí, óïðàâëÿÿ
êðàñíûì ìàðêåðîì ïåðåìåùàòü åãî âîêðóã ïî âåð-
øèíàì è ñòîðîíàì òðåóãîëüíèêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì
áëèæå òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ ÖÄ èñïûòóåìîãî ê ñòî-
ðîíàì òðåóãîëüíèêà è ê åãî âåðøèíàì, òåì âûøå
êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ïî óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííûì
ÖÄ.Íà ýòàïå àíàëèçà èñïûòóåìûé íàõîäèòñÿ òàêæå
â îñíîâíîé ñòîéêå íà òåíçîïëàòôîðìå. Íà ýêðàíå
ìîíèòîðà îáîçíà÷åí òîëüêî êðàñíûé ìàðêåð ñîá-
ñòâåííîãî ÖÄ (âåðøèíû òðåóãîëüíèêà óæå íå îáî-
çíà÷åíû). Ïî êîìàíäå ýêñïåðèìåíòàòîðà, çà ôèêñè-
ðîâàííîå âðåìÿ (50ñåê), èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ
âîñïðîèçâåñòè òå ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ, êîòîðûå îí îñó-
ùåñòâëÿë ïî ñòîðîíàì òðåóãîëüíèêà íà ýòàïå îáó-
÷åíèÿ. Èç ïðåäëàãàåìûõ àíàëèòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ìû âûáðàëè «Îöåíêó äâèæåíèÿ ÖÄ», êîòîðàÿ  â
öåëîì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî êîìïüþòåð-
íîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Íà îñíîâå ìàññîâîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé 7-8 ëåò
(n-156),  ïî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîìó òåñòó «Òðåóãîëü-
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íèê» áûëè ðàçðàáîòàíû äîâåðèòåëüíûå êðèòåðèè
îòáîðà ïî ïàðàìåòðó «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» è
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàá. 2.

Òàáëèöà 2
Ñòàòèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòà «Òðåóãîëüíèê», îòðàæàþùèõ äîâåðèòåëüíóþ âåðîÿò-

íîñòü îòáîðà ïî ïàðàìåòðó «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» (n – 156).

Ïðåäñòàâëåííûé â òàáëèöå èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü «Îöåíêà äâèæåíèÿ ÖÄ» íå ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèì
àðèôìåòè÷åñêèì çíà÷åíèåì âûøåóêàçàííûõ, à èíòåã-
ðèðîâàíî îòðàæàåò ñèòóàöèþ äâèãàòåëüíîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ èñïûòóåìûõ, êàê íà ýòàïå îáó÷åíèÿ, òàê è íà
ýòàïå àíàëèçà. Ïðè ýòîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïîëó÷åí-
íûå  êðèòåðèè îòáîðà ïî «Îöåíêå äâèæåíèÿ ÖÄ»
ïîçâîëÿò íàì îöåíèòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè èñïû-
òóåìûõ ïî ñîñòîÿíèþ èõ ïñèõîäâèãàòåëüíîãî è ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äâèãàòåëüíîé ïàìÿòè,  ñïî-
ñîáíîñòè óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè äâèãàòåëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè, â êîìïëåêñå  îòðàæàþùèå ïðåäâàðè-
òåëüíî íàêîïëåííûé  äâèãàòåëüíûé îïûò.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèìåíåíèå
ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðîöåññå  íà÷àëüíî-
ãî ñïîðòèâíîãî îòáîðà äåâî÷åê 7-8 ëåò äëÿ íàñòîëü-
íîãî òåííèñà  ïîçâîëèò íàì âûÿâèòü, çà÷àñòóþ âíåø-
íå ñêðûòûå ó äåòåé, íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ, ñëóõî-
âûõ, ïðîïðèîöåïòèâíûõ, âåñòèáóëÿðíûõ  ôóíêöèé èõ
îðãàíèçìà, à òàêæå òî, íåîáõîäèìîå ïñèõîäâèãàòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñ âîçìîæíîñòüþ óïðàâëÿòü ñîáñòâåí-
íûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.
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ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ВОЕННО�ТЕХНИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА В
ОБОРОННО�СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ В ПРЕДВОЕННЫЙ ПЕРИОД (20�40�Е ГГ. ХХ В.).

Минаков А. С., аспирант
Воронежский государственный архитектурно5строительный университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ðàçâèâàëñÿ ñïîðò â îáîðîííî-ñïîðòèâíûõ

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ïðåäâîåííûé ïåðèîä. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
äàííîé ïðîáëåìàòèêå, â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, Îñîàâèàõèì, Âîðîíåæ, ðåêîðä, àýðîêëóá.

HISTORY OF MILITARY�TECHNICAL MILITARY SPORTS
IN�STOCK COMPANY VORONEZH REGION IN THE PRE�WAR PERIOD

(20�40�YEARS OF THE 20TH CENTURY).

Minakov A. S., post5graduate
Voronezh State University of Architecture and Construction,

Abstract.
This article discusses how to develop the sport in the military-sports organization in the pre-war period.

Particular attention is paid to this issue, in the period under review in the Voronezh region.
Key words: sports, Osoaviakhim, Voronezh, record, Aero Club.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòñêîé âëàñòè,
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
ãðàæäàí. Ñ 1918ã. ñ ïðèíÿòèåì äåêðåòà î âñåîáùåì
âîåííîì îáó÷åíèè òðóäÿùèõñÿ, ðóêîâîäñòâî ïî ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áûëî âîçëîæåíî íà Ãëàâíîå óï-
ðàâëåíèå Âñåâîáó÷à. Ïðè Íàðêîìàòå ïðîñâåùåíèÿ
áûë îðãàíèçîâàí ïåðâûé â íàøåé ñòðàíå èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñîâåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì
áûëà âûäâèíóòà èäåÿ ñïîðòèçàöèè òðóäîâîãî íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû. Îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ðàçâèòèå
ñåòè ñòðåëêîâûõ, ñïîðòèâíûõ, ãèìíàñòè÷åñêèõ îá-
ùåñòâ, à òàêæå íà âîïðîñû äîïðèçûâíîãî îáó÷åíèÿ,
êàê øêîëüíîãî, òàê è âíåøêîëüíîãî [5]. Âàæíîå çíà-
÷åíèå èìåë äåêðåò ÂÖÈÊ îò 22 àïðåëÿ 1918 ãîäà
«Îá îáÿçàòåëüíîì îáó÷åíèè âîåííîìó èñêóññòâó» [7].
Áûëè îáðàçîâàíû âîåííî-ñïîðòèâíûå êëóáû, â êî-
òîðûõ ìîëîä¸æü çàíèìàëàñü âîåííî-ïðèêëàäíûìè
âèäàìè ñïîðòà. Â 1920ã. ïðîèçîøëî ôîðìèðîâàíèå
Âûñøåãî ñîâåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÂÑÔÊ). Íà
òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè áûëè ñîçäàíû
ìíîãî÷èñëåííûå ñïîðòèâíûå ÿ÷åéêè è êðóæêè, ïðî-
âîäèëèñü êðóïíûå êîìïëåêñíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Âåñü-

ìà ïîïóëÿðíà â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè áûëà ôóòáîëü-
íàÿ êîìàíäà 2-îé Âûñøåé øêîëû ë¸ò÷èêîâ, ñîçäàí-
íàÿ â 1923ã. Îíà íåîäíîêðàòíî çàâîåâàâøàÿ ïåðâåí-
ñòâî â ñîðåâíîâàíèÿõ êîìàíä ãîðîäà, âîåííîãî îê-
ðóãà, øêîë ÂÂÑ. 27 èþëÿ 1923 ã. áûë ïðèíÿò äåê-
ðåò îá îáðàçîâàíèè Âûñøåãî ñîâåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðè Öåíòðàëüíîì Èñïîëíèòåëüíîì Êîìè-
òåòå ÐÑÔÑÐ íà ïðàâàõ êîìèññèè. Ñîâåòû ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ íà ìåñòàõ – ïðè
ãóáåðíñêèõ è óåçäíûõ èñïîëíèòåëüíûõ êîìèòåòàõ [5].

Â îêòÿáðå 1924 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëèñü îðãà-
íèçîâàííûå Îáùåñòâîì ïåðâûå Âñåñîþçíûå âîçäó-
õîïëàâàòåëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ, íà êîòîðûõ âîðîíåæ-
ñêèé àýðîíàâò Ôåäîñååíêî Ï. Ô. óñòàíîâèë íîâûé
ðåêîðä ñòðàíû ïî âûñîòå ïîë¸òà [2].

Â 1925ã. â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ ïîñòàíîâëåíèÿ
ÖÊ ÂÊÏ (á) «Î çàäà÷àõ ïàðòèè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû» îïðåäåëèëèñü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà [3].

Â 1930ã. Âûñøèé ñîâåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
áûë ïðåîáðàçîâàí âî Âñåñîþçíûé ñîâåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðè Ïðåçèäèóìå ÖÈÊ ÑÑÑÐ. Ïðîãðàìì-
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íîé îñíîâîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â íà-
øåé ñòðàíå ñòàë ðàçðàáîòàííûé â 1931ã. Âñåñîþç-
íûé ôèçêóëüòóðíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå ÑÑÑÐ» (ÃÒÎ), à â 1934ã. äëÿ øêîëüíèêîâ -
ÁÃÒÎ («Áóäü ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ»).

Îñîáóþ ðîëü Îñîàâèàõèì â Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè ñûãðàë â ðàçâèòèè ïàðàøþòíîãî ñïîðòà. 2 àâãóñ-
òà 1930ã. áûë âûáðîøåí ïåðâûé â ìèðå ïàðàøþòíûé
äåñàíò â ã. Âîðîíåæå. Ýòî äàëî òîë÷îê äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ ïàðàøþòíîãî ñïîðòà è âîçäóøíî-äåñàíòíûõ
âîéñê âî âñåé ñòðàíå.  Â 1933 ã. ðóêîâîäèòü ïàðàøþò-
íûì ñïîðòîì áûëî ïîðó÷åíî Îñîàâèàõèìó [1]. Ïàðà-
øþòèçì ñòàë ðàçâèâàòüñÿ áûñòðûìè òåìïàìè. 31 ìàÿ
1933ã. áûëà îáðàçîâàíà âûñøàÿ ïàðàøþòíàÿ øêîëà.
Â 1934 ã. áûëî óòâåðæäåíî ïî÷¸òíîå çâàíèå «Ìàñòåð
ïàðàøþòíîãî ñïîðòà» [6]. Äëÿ îâëàäåíèÿ íàâûêàìè
ïàðàøþòíîãî ñïîðòà íà÷àëîñü ìàññîâîå ñòðîèòåëüñòâî
ïàðàøþòíûõ âûøåê. Íàïðèìåð, áûëà ïîñòðîåíà îäíà
èç ëó÷øèõ âûøåê â Âîðîíåæå â ïàðêå «Äèíàìî».
Ãàçåòà «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» ïèñàëà: «Ïàðàøþò-
íûé ñïîðò â íàøåé ñòðàíå – ñàìûé îñìûñëåííûé, ñà-
ìûé îñîçíàííûé è ñàìûé áëàãîðîäíûé âèä ñïîðòà. È
ïîýòîìó ïàðàøþòèñòîì ìîæåò ñòàòü òîëüêî òîò, êòî
óáåæä¸í â ñâîèõ ñèëàõ, â ñâîåé âîëå, â ñàìîì ñåáå.
Âàæíî ðàçâèâàòü ýòîò âèä ñïîðòà ïîòîìó, ÷òî îí âîñ-
ïèòûâàåò â ìîëîä¸æè ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è
çà ñâîþ Ðîäèíó. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî â áóäóùåé
âîéíå ïàðàøþòèñòû áóäóò ñàìûìè ñìåëûìè è ñàìû-
ìè áåññòðàøíûìè áîéöàìè» [6].

Áîëüøîé âêëàä âíåñëè íàøè ñïîðòñìåíû â ðàç-
âèòèå âîçäóõîïëàâàíèÿ. 11 ìàðòà 1935 ãîäà áûë îðãà-
íèçîâàí Öåíòðàëüíûé àýðîêëóá (ÖÀÊ) Âïîñëåäñòâèè
îí ñòàë ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì îáîáùåíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îïûòà ðàáîòû ïåðåäîâûõ àýðîêëóáîâ. Â
ýòîì æå ãîäó Ñîâåòñêèé Ñîþç ñòàë ÷ëåíîì Ìåæäó-
íàðîäíîé àâèàöèîííîé ôåäåðàöèè (ÔÀÈ) [4]. Ñ 1933
ã. Âîðîíåæñêèé àýðîêëóá ïîäãîòîâèë áîëåå 7000 ë¸ò-
÷èêîâ, ñâûøå 70 òûñÿ÷ ïàðàøþòèñòîâ äëÿ ÂÄÂ. Èç
ïðèêàçà íåìåöêîãî êîìàíäîâàíèÿ: «Ðóññêèõ ïàðàøþ-
òèñòîâ â ïëåí íå áðàòü: ðàññòðåëèâàòü íà ìåñòå» [6].

Ïåðèîä ñ 1923ã. ïî 1940ã. ñòàë äëÿ íàøåé ñòðàíû
î÷åíü öåííûì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâåííî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé. Â ÷àñòíîñòè,
äåëàëñÿ óïîð íà çàâîåâàíèå ïîïóëÿðíîñòè ó íàñåëå-
íèÿ òàêèõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûå ìîãëè ïðèãîäèòü-
ñÿ â âîåííîå âðåìÿ. Â ÷àñòíîñòè ïî ñòðåëêîâîìó
ñïîðòó, ñàìáî è áîêñó. Áîëüøîå âíèìàíèå îáùåñòâà
áûëî óäåëåíî äåòÿì. Â 1934 ã. áûë ñîçäàí êëóá
«Þíûé äèíàìîâåö». Èç íåãî âûøëè äåñÿòêè çàñëó-
æåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà.

Â ðåçóëüòàòå âîéíû ñîâåòñêèé ñïîðò ïîí¸ñ áîëü-
øèå ïîòåðè. Ïåðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü ñïîðòèâíûå
îðãàíèçàöèè, áûëè ðàçðóøåíû ñïîðòèâíûå ñîîðóæå-
íèÿ, ïîãèáëî ìíîæåñòâî ñïåöèàëèñòîâ. Âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ñïîðòèâíûõ
êàäðîâ. Óæå â 1945ã. áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà êóðñîâ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ ïî ñïîðòó
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåí-
íîãî àïïàðàòà. Îñîàâèàõèìó îòâîäèëàñü â ýòîé ðà-
áîòå îäíà èç ãëàâíûõ ðîëåé. Íà÷àëîñü ìàññîâîå ñòðî-
èòåëüñòâî êðóïíûõ ñòàäèîíîâ, à ìíîãèå ñîîðóæåíèÿ

ïîñòðàäàâøèå âî âðåìÿ âîéíû áûëè îòðåìîíòèðî-
âàíû. Óæå ê êîíöó 40-õ ãã. ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé
ñòàëî â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 1945ã.

Íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîâü óáåæäàåò â íåîáõîäèìî-
ñòè ðàçâèòèÿ îáîðîííî-ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ. Íåîáõî-
äèìî èçó÷àòü ìíîãîëåòíèé ïîëîæèòåëüíûé îïûò
ñïîðòèâíîé ðàáîòû â îðãàíèçàöèÿõ Îñîàâèàõèìà. Ýòî
ïîìîæåò ðàçâèòèþ äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå êàä-
ðîâ äëÿ çàùèòû íàøåé ñòðàíû. «Â ñâîåé ñòàòüå «Áûòü
ñèëüíûì, ãàðàíòèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè äëÿ
Ðîññèè», îïóáëèêîâàííîé 20.02.2012 â «Ðîññèéñêîé
ãàçåòå» Â.Â.Ïóòèí îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó Âîîðóæåííûõ ñèë Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, íà îðãàíèçàöèþ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ, íà ðàçâèòèå âîåííî-
ïðèêëàäíûõ âèäîâ ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îòìå÷åíà ãîñóäàðñòâåííàÿ âàæíîñòü
ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé ÄÎÑÀÀÔ Ðîññèè.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå ñóùíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëü-

íîñòè, òåíäåíöèÿ è ïðîáëåìû, ñäåðæèâàþùèå ðàçâèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ìåíåäæìåíòå áþäæåòíûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ.
Ïðåäëàãàþòñÿ ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷åðåç ôàêóëüòåòû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè/ïåðåïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé-ìåíåäæåðîâ ñïîðòèâíûõ
øêîë ïî óãëóáëåííîìó èçó÷åíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ è óïðàâëåí÷åñêèõ äèñöèïëèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, ìåíåäæìåíò, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, ñïîðòèâíàÿ øêîëà, ðóêîâîäèòåëü-ìåíåäæåð, ïëàòíûå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå è ñïîðòèâíî-çðåëèùíûå óñëóãè, êîíêóðåíöèÿ.

THE CONCEPT, TREND AND PROBLEMS OF DEVELOPMENT OF
ENTREPRENEURIAL ACTIVITIES IN SPORTS SCHOOLS

Kandaurova N.V., cand.  Pedagog. Sci., dosent
Moscow City Teacher Training University

Abstract.
A paper discusses the concept of the essence of entrepreneurship, the problems constraining the

development of entrepreneurship in the management of budget sports and sports organizations. Televisions
way to solve problems through faculty training for the purpose of training / retraining of managers, managers
of sports schools for in-depth study of economics and management disciplines.

Keywords. Entrepreneurship, entrepreneurship, management, socio-economic conditions, school sports,
head manager, paid sports and sports and sports-entertainment services, competition.

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: ðàñêðûòü ïîíÿ-
òèå ñóùíîñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
âûÿâèòü òåíäåíöèþ, ïðîáëåìû åå ðàçâèòèÿ â áþä-
æåòíûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, òàê-
æå îïðåäåëèòü  ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïåäàãîãè÷åñêîé
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû,
äåòàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé àíàëèç îôèöèàëüíûõ äî-
êóìåíòîâ, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ðåçóëüòàòû è âûâîäû èññëåäîâàíèÿ: Àíàëèçè-
ðóÿ òðàêòîâêè òåðìèíà «ïðåäïðèíèìàòåëü/ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ
ýêîíîìèñòîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ìàðêåòèíãó è ìåíåä-
æìåíòó â îáëàñòè ñïîðòà ñ íàøåé òî÷êè ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä:  â îñíîâå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè äîëæíî áûòü çàëîæåíî èçó÷åíèå èíôðà-
ñòðóêòóðû è êîíêóðåíöèè ðûíêà ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ óñëóã ñðåäñòâà-
ìè ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé. Ðàçâèòèå ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà âîçìîæíî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ: ñòàáèëüíîé ïîëèòè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñðåäå, ðûíî÷íîé ñèñòåìû îòíîøåíèé, àäåêâàò-
íîé íàëîãîâîé ñèñòåìû, òàêæå íåçàâèñèìîñòè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿ â âûáîðå ðåøåíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äîõîäîâ
îò ðåàëèçàöèè ïëàòíûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ è
ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ óñëóã. Òàê íà ïåðèîä 2002-2011
ãã. ýòè äîõîäû âîçðîñëè â 11 ðàç (ñì. òàáë.1) [3, ñ.
56]..
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Òàáëèöà 1
Îáúåì ïëàòíûõ óñëóã ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ïåðèîä

2001-2011 ãã. (ìëí. ðóá.)

Гîды 

2001 2005 2008 2009 2010 2011 

3024 14862 25562 28170 27857 33909 

Объåì 
óâåлè÷èлñя 

â 11 ðàç  
 

Ýêîíîìèñòû ïðîãíîçèðóþò, ÷òî â äàëüíåéøåì
ïî ìåðå íàðàùèâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ñòðàíû è ðîñòà æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ áóäåò
âîçðàñòàòü äîëÿ ïîñòóïëåíèé îò ðåàëèçàöèè ïëàòíûõ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ óñëóã. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî â ðîññèé-
ñêîì ñïîðòå ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëüíûìè òåìïàìè.

Âåëåíèå âðåìåíè, êîíêóðåíöèÿ íà ðûíêå äîñó-
ãîâûõ óñëóã, òàêæå êóëüòóðíî-ìàññîâûõ óñëóã, ê êî-
òîðûì ìîæíî îòíåñòè ñïîðòèâíî-çðåëèùíûå
(ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ)  ñîçäàþò óñëîâèÿ, â êî-
òîðûõ óïðàâëåí÷åñêî-îðãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðóêîâîäèòåëåé (ìåíåäæåðîâ) áþäæåòíûõ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèîáðåòàåò âïëîò-
íóþ ñáëèæàåòñÿ ñ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé.

Ñåãîäíÿ,  íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå ñïåöèà-
ëèñòû â îáëàñòè ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòà ñ÷èòàþò,
÷òî â ðàìêàõ íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èãðàåò ïîä÷èíåííóþ ðîëü
è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå íà îñíîâíûå, à íà âñïîìîãà-
òåëüíûå, ñîïóòñòâóþùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ìåñòíûå
îðãàíû âëàñòè âñå ÷àùå ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè
ñïîðòèâíûõ øêîë ñòàâÿò çàäà÷ó áîëåå àêòèâíî ðàç-
âèâàòü ïëàòíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è
ñïîðòèâíî-çðåëèùíûå óñëóãè.

Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäàÿ ñïîðòèâíàÿ øêîëà ïðåäëàãàåò íàáîð ïëàò-
íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ óñëóã, ò.å. âûñòóïà-
åò ñóáúåêòîì ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿ. Êðîìå òîãî

îáúåì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ îáðàçîâà-
òåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, ÷òî îçíà÷àåò âêëþ-
÷åííîñòü â êîíêóðåíòíóþ áîðüáó  çà ïîòðåáèòåëåé
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ óñëóã. Íîðìàòèâíî-ïîäó-
øåâîå ôèíàíñèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
âûíóæäàåò ñïîðòèâíûõ øêîëû ñîïåðíè÷àòü çà ó÷à-
ùèõñÿ, ïîñêîëüêó çà êàæäûì èç íèõ ñòîÿò ðåàëüíûå
áþäæåòíûå äåíüãè [2] .

Ñïîðòèâíàÿ øêîëà âïðàâå ïðèâëåêàòü äîïîë-
íèòåëüíûå ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà çà ñ÷åò ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïëàòíûõ óñëóã, âåñòè ëþáûå âèäû ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïðîòèâîðå÷àùèå çàêî-
íîäàòåëüñòâàì è åå óñòàâó. Ïðåäîñòàâëåíèå ïëàòíûõ
óñëóã íå ñ÷èòàåòñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, îäíàêî, ïîëó÷åííûé òàêèì îáðàçîì äîïîëíè-
òåëüíûé äîõîä, çà âû÷åòîì äîëè ó÷ðåäèòåëÿ ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå è íà çàðàáîòíóþ
ïëàòó ñîòðóäíèêîâ.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ óâåëè÷åíèÿ ïîëüçîâàòåëåé ïëàòíûìè óñëóãàìè
â ñïîðòèâíûõ øêîëàõ è ñîîòâåòñòâåííî äîõîäîâ îò
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè [3, ñ. 84-85]. Òàê
êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â ïëàòíûõ ãðóïïàõ íà
ïåðèîä 2002-2011 ãã. âîçðîñëî íà 76,8%, à äîõîäû
îò ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè çà 2002-2012
ãã. óâåëè÷èëèñü â 15 ðàç (ñì. òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ  êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ â ïëàòíûõ ãðóïïàõ è äîõîäîâ îò ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ, ÄÞÊÔÏ

Годы 2002 2004 2006 2008 2010 2011 2012 
Зàíèìàющèå â плàòíых гðóппàх 

48,4 58,9 61,4 81,6 76,5 85,6  Тыñ. 
÷åл. 

Нà пåðèîд 2002-2011 гг. пðèðîñò çàíèìàющèхñя â плàòíых гðóппàх 
ñîñòàâèл 76,8% 

Дîхîды îò пðåдпðèíèìàòåлüñкîй дåяòåлüíîñòè ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП 
380 837 689 285 880 817 1 472 138 2 410 825 3 190 219 5 763 935 Тыñ. 

ðóб. 
Нà пåðèîд 2002-2012 гг. дîхîды âîçðîñлè â 15 ðàç 
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Îäíàêî åñòü ïðîáëåìû ñäåðæèâàþùèå ðàçâè-
òèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ìåíåäæìåí-
òå áþäæåòíûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ê íèì ìîæíî îòíåñòè íåïîä-
ãîòîâëåííîñòü ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ðàíåå ðàáî-
òàâøèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ê âåäåíèþ ñîáñòâåííî-
ãî äåëà, îòñóòñòâèå ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ òðàäèöèé
è íåîáõîäèìûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çíàíèé [2].

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ ïî ïðèâëå÷åíèþ âíå-
áþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ìåíåäæìåíòà ñïîðòèâíûõ øêîë.  Â ñâÿçè ñ
÷åì, àêòóàëèçèðóåòñÿ çàäà÷à â íàïðàâëåíèè ïîäãî-
òîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ, ðóêîâîäèòåëåé-ìåíåä-
æåðîâ íîâîé ôîðìàöèè, îáëàäàþùèìè çíàíèÿìè â
îáëàñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ýêîíîìèêè, ìåíåäæ-
ìåíòà è ìàðêåòèíãà â ñïîðòå.

Ñåãîäíÿ ðóêîâîäèòåëÿì ñïîðòèâíûõ øêîë âàæ-
íî îáëàäàòü íå òîëüêî îáùèìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèìè êîìïåòåíöèÿìè, íî è ñïåöèàëüíûìè
çíàíèÿìè è íàâûêàìè â îáëàñòè îðãàíèçàöèè, óïðàâ-
ëåíèÿ, ðóêîâîäñòâà, ïîñêîëüêó îò èõ ýôôåêòèâíîñòè
çàâèñÿò êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ: îò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äî ðåãèîíà â öåëîì.
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Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî òðóäîóñòðîéñòâà ïî èç-
áðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè
êàðüåðíîãî ðîñòà. Íåîáõîäèìî àêòèâíî ïðèâèâàòü íà-
âûêè ìåíåäæìåíòà è ñàìîìåíåäæìåíòà, ÷òî âåñüìà àê-
òóàëüíî è æèçíåííî íåîáõîäèìî äëÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â ôèçêóëüòóðíûõ è âîåííûõ ÂÓÇàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü,
ñàìîìåíåäæìåíò, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, óïðàâëåíèå,
ñïåöèàëèñò.
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EFFICIENCY OF SELF�MANAGEMENT FOR PHYSICAL WORKING CAPACITY
AND TO DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES OF STUDENTS OF

SPORTS AND MILITARY HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Shevchuk A.A., senior lecturer of faculty of physical preparation
Tikhonchuk A.A., teacher of physical training

Military educational and scientific center of the air force Air Force Academy named after Professor N.E.
Zhukovsky and Yuri Gagarin, Voronezh

Burdastyh A.I., the senior lecturer
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Abstract.
Formation and development of administrative abilities of future experts is one of the major conditions

for successful employment on the chosen specialty, professional realization of career growth. It is necessary
to impart actively skills of management and self-management that is very actual and vital for students who
are trained in sports and military HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS.

Key words: physical readiness, self-management, healthy lifestyle, management, expert.

Îäíîé èç ãëàâíåéøèõ öåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè è åå ñïîñîáíîñòè íàïðàâ-
ëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñàìîïîä-
ãîòîâêè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ ðåøåíèå öåëîãî ðÿäà âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷.

Äâèæåíèå îáåñïå÷èâàåò ðåçåðâ àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà è ïîâûøàåò óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî íàãðóçêà ïî êîëè÷åñòâó è êà-
÷åñòâó àäåêâàòíà äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê àêòèâíûé äîñóã îòìå÷åíà ó ìåíü-
øèíñòâà êóðñàíòîâ. Âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ñèñòåìà-
òè÷åñêè çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì 19,2 %
èñïûòóåìûõ è åùå 22, 8 %  êóðñàíòîâ çàíèìàþòñÿ
íåðåãóëÿðíî. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, êàê îíè ïîëàãàþò
-  ýòî áîëüøàÿ çàãðóæåííîñòü ó÷¸áîé, íåäîñòàòîê

ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ïðî-
ãðàììû, ñîâìåñòíî ñ êóðñàíòàìè, íàïðàâëåííûå íà
ñàìîðåãóëèðîâàíèå è ñàìîìåíåäæìåíò, ò.å. ïî óïðàâ-
ëåíèþ, ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé è ìîäåëèðîâàíèþ
ñîáîé, ñâîèì âðåìåíåì è âîçìîæíîñòÿìè äëÿ áîëåå
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè è ñèë êàæ-
äîãî êóðñàíòà.

Â öåëîì, ïî ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ êóðñàíòîâ,
âûÿâëåíî, ÷òî ó íèõ ñôîðìèðîâàíà îðèåíòàöèÿ íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, îï-
ðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíî-
ñòè ñ ïñèõîôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, îïòèìàëüíîé òðó-
äîñïîñîáíîñòüþ è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå
êóðñàíòàìè â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ íàèáîëåå âàæ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â áåãå íà 100 ìåòðîâ ó
èñïûòóåìûõ îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîêàçà-
ëî (òàáëèöà 1)

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â áåãå íà 100 ìåòðîâ ó êóðñàíòîâ â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ (ñ)

Эòàпы îбñлåдîâàíèя è ñòàòèñòè÷åñкèå 
пîкàçàòåлè 

В íà÷àлå 
экñпåðèìåíòàлüíîгî 

пåðèîдà 

В кîíцå 
экñпåðèìåíòàлüíîгî 

пåðèîдà 
X X 

№ 
п/п 

Иññлåдóåìыå гðóппы 

S S 

Дîñòîâåðíîñòü 
ðàçлè÷èй ìåждó 
пîкàçàòåляìè 

(Р) 

13,9 13,4   1 (n=212) 
Экñпåðèìåíòàлüíàя 
гðóппà 

0,51 0,47 < 0,05 

13,9 13,5  2 (n=51) 
Кîíòðîлüíàя гðóппà 0,43 0,39 >0,05 

     
3 Дîñòîâåðíîñòü 

ðàçлè÷èй ìåждó 
гðóппàìè (Р) 

>0,05 >0,05  

 



82

Предпринимательство в спорте

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â áåãå íà 100
ìåòðîâ ó êóðñàíòîâ â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ ïî-
êàçàëà, ÷òî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè íåò.
Îäíàêî êóðñàíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîñòî-
âåðíî óëó÷øèëè ê êîíöó ñáîðîâ ñâîè ðåçóëüòàòû, ÷òî
íå íàáëþäàëîñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â áåãå íà 1000 ìåòðîâ
â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàëî, ÷òî êóðñàíòû ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ãðóïïû ê êîíöó ñáîðîâ äîñòîâåðíî óëó÷øè-
ëè ñâîè ðåçóëüòàòû ñ 3 ìèíóò 37 ñåêóíä â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ñáîðà äî 3 ìèíóò 29 ñåêóíä ê èõ çàâåðøåíèþ
(Ð<0,05); êóðñàíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû òàêæå äî-
ñòîâåðíî óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòàòû áåãà íà 1000
ìåòðîâ (Ð<0,05) (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé â áåãå íà 1000 ìåòðîâ ó êóðñàíòîâ â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ (ìèí, ñ)

Çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâèòåëè îáåèõ
ãðóïï äîñòîâåðíî ïðèáàâèëè â ñèëîâîé âûíîñëèâî-
ñòè, ÷òî âûðàçèëîñü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïîä-
òÿãèâàíèé íà ïåðåêëàäèíå (òàáëèöà 3). Â îïûòíîé
ãðóïïå êóðñàíòû óëó÷øèëè ñâîè ïîêàçàòåëè ïî ïîä-
òÿãèâàíèþ ñ 10,1 äî 12,6 ðàç ê çàâåðøåíèþ ýêñïå-
ðèìåíòà (Ð<0,01). Êóðñàíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Эòàпы îбñлåдîâàíèя è ñòàòèñòè÷åñкèå 
пîкàçàòåлè 

№ 
п/п 

Иññлåдóåìыå гðóппы 

В íà÷àлå 
экñпåðèìåíòàлüíîгî 

пåðèîдà 

В кîíцå 
экñпåðèìåíòàлüíîгî 

пåðèîдà 

Дîñòîâåðíîñòü 
ðàçлè÷èй ìåждó 
пîкàçàòåляìè 

(Р) 

3,37 3,29  1 (n=212) 
Экñпåðèìåíòàлüíàя 
гðóппà 

0,34 0,38 < 0,05 

3,45 3,30  2  (n=51) 
Кîíòðîлüíàя гðóппà 0,44 0,40 < 0,05 

     
3 Дîñòîâåðíîñòü 

ðàçлè÷èй ìåждó 
гðóппàìè (Р) 

>0,05 >0,05  

 

òàêæå äîñòîâåðíî óëó÷øèëè ñâîè ïîêàçàòåëè ñ 9,7
äî 10,7 ðàç (Ð<0,05). 

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü â îïûòíîé ãðóïïå ñòà-
ëà äîñòîâåðíî ëó÷øå ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà â ñðåä-
íåì íà 1,9 ïîäòÿãèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
(Ð<0,05).

Òàáëèöà 4
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ïîäòÿãèâàíèþ íà ïåðåêëàäèíå ó êóðñàíòîâ â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî

òåñòèðîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî ðàç

Эòàпы îбñлåдîâàíèя è ñòàòèñòè÷åñкèå 
пîкàçàòåлè 

№ 
п/п 

Иññлåдóåìыå гðóппы 

В íà÷àлå 
экñпåðèìåíòàлüíîгî 

пåðèîдà 

В кîíцå 
экñпåðèìåíòàлüíîгî 

пåðèîдà 

Дîñòîâåðíîñòü 
ðàçлè÷èй ìåждó 
пîкàçàòåляìè 

(Р) 

10,1 12,6  1  (n=212) 
Экñпåðèìåíòàлüíàя 
гðóппà 

0,87 1,17 < 0,01 

9,7 10,7  2 (n=51) 
Кîíòðîлüíàя гðóппà 1,78 1,49 < 0,05 

     
3 Дîñòîâåðíîñòü 

ðàçлè÷èй ìåждó 
гðóппàìè (Р) 

>0,05 <0,05  

 
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàë, ÷òî

êóðñàíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîâûñèëè ñâîè
ïîêàçàòåëè ïî ìíîãèì òåñòàì, ÷òî ãîâîðèò îá ýôôåê-
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Abstract.
The work dedicates to the questions of cooperation of central circulatory system and muscular system

states of football players.
Key words: cardiovascular system, neuromuscular system, central circulation, circulation types.

       Óñïåõ èãðîêà ñïîðòèâíîé êîìàíäû âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñïîðòèâíîé ôîðìîé, â êî-
òîðóþ âêëþ÷åíû ôóíêöèîíàëüíûå,  àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíî-òåõíè÷åñêèå
äëÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà è äð. õàðàêòåðèñòèêè. Îä-
íîé èç êëþ÷åâûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ëè-
ìèòèðóþùåé ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü  è îï-
ðåäåëÿþùåé ïðîãðåññ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé âî
ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà (Êàðïìàí Â.Ë., 1982; Äåìáî
À.Ã., Çåìöîâñêèé Ý.Â., 1989 è äð.). Îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
÷àùå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîçèöèé ó÷åíèÿ î «òèïàõ êðîâî-
îáðàùåíèÿ» (ÒÊ). Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî
ó÷åíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè. Êà÷å-
ñòâåííàÿ îöåíêà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïî ïðèí-
öèïó «õîðîøî-ïëîõî»  äîâîëüíî ñëîæíà. È åñëè ó
áîëüíûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùèå âåëè÷èíû óäàðíîãî
âûáðîñà, ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ è ñåð-
äå÷íîãî èíäåêñà ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ñòåïåíè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Âîëêîâ Þ.Í., 1989), òî äëÿ
çäîðîâûõ ëèö òàêàÿ îöåíêà áåññìûñëåííà. Ïðèìå-
íåíèå ìåòîäà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè,  íî èñõîäíàÿ ãå-
ìîäèíàìèêà â ïîêîå ðàññìàòðèâàåòñÿ çäåñü ëèøü êàê
ýòàëîí äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà. Íåîá-
õîäèìîñòü îöåíêè ñîáñòâåííî ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíà-
ìèêè â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðèâåëà ê
ïîòðåáíîñòè íîðìèðîâàòü èõ, ñðàâíèâàÿ ñ âåëè÷èíà-
ìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ñðåäíåãî ÷åëîâåêà.  Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå âûÿâèëè ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íåîäíîðîä-
íîñòü çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, îáúÿñíÿåìóþ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ó÷åíèÿ î «òèïàõ êðîâîîáðàùåíèÿ». Îñíîâû
åãî çàëîæèë Ñàâèöêèé Í.Í., êîòîðûé â 1974 ãîäó
âûäåëèë ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñóùå-
ñòâîâàíèå ðÿäà òèïîâ ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ îðãàíèçìà, êðàéíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ôîð-
ìû ñ «ïîâûøåííûì ìèíóòíûì îáúåìîì öèðêóëÿöèè
áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè
ïðåêàïèëëÿðîâ»  (ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï) è ôîðìû
ñ «îòíîñèòåëüíî ñíèæåííîé âåëè÷èíîé ìèíóòíîãî
îáúåìà è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ» (ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï). Ïðî-
ìåæóòî÷íûå ôîðìû îáîçíà÷åíû êàê ýóêèíåòè÷åñêèé
òèï. Ïåðâîíà÷àëüíî òèïû êðîâîîáðàùåíèÿ âûäåëÿ-
ëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïðîèñõîäèë ïåðåõîä èç ïðåîáëàäàþùåãî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà â ãèïîêèíåòè÷åñ-
êèé), ïîçæå îíè áûëè âûäåëåíû ó çäîðîâûõ ëþäåé,
ó êîòîðûõ îíè ðàññìàòðèâàëèñü êàê ðàçëè÷íûå èí-
äèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ðåãóëÿöèè   ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â 1986 ãîäó èçó÷åíèå ãåìîäèíàìèêè ó

ñïîðòñìåíîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíèÿ î òèïàõ êðîâî-
îáðàùåíèÿ áûëî íà÷àòî Äåìáî À.Ã., Çåìöîâñêèì
Ý.Â., Øàïêàéöåì Þ.Ì.. Â ðàáîòàõ èõ è èõ ïîñëåäî-
âàòåëåé  áûëà ïîäòâåðæäåíà âñòðå÷àåìîñòü âñåõ òðåõ
òèïîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ è îòìå÷åíà
çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îò íàïðàâëåííî-
ñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â
ïðåîáëàäàíèè ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà ïðè òðåíèðîâ-
êå íà âûíîñëèâîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãèïîêèíåòè÷åñ-
êèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ðàöèîíàëüíîì ïóòè äîëãîâðåìåííîé àäàï-
òàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, à ýó- è ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèå òèïû î íåðàöèîíàëüíîì ïóòè äîëãîâðåìåí-
íîé àäàïòàöèè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
òèïû êðîâîîáðàùåíèÿ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ äîëãîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ïîñêîëüêó ó ñïîðòñìåíîâ ïðè âûïîëíåíèè ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê âåäóùèì ïîòðåáèòåëåì ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìûøöû, ëîãè÷íî áûëî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ ñîñòîÿíèå ìîæåò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òèïîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ. Íàìè (Ëåâåíêîâ À.Å., 1998, äð.)  áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íåðâíî-ìûøå÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìàìè â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ òèïîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ôóòáîëèñòîâ ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî ïîëà. Èññëåäîâàíèå öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì èíòåãðàëüíîé ðåîã-
ðàôèè òåëà (ÈÐÃÒ) ïî Ì.È.Òèùåíêî â òåòðàïîëÿð-
íîì âàðèàíòå. Ïî äàííûì ÈÐÃÒ îïðåäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè: ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ); óäàðíûé îáúåì (ÓÎ) êðîâè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà ñåðäöà; ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ);
óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ); ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ); êîýô-
ôèöèåíò èíòåãðàëüíîé òîíè÷íîñòè (ÊÈÒ), õàðàêòåðè-
çóþùèé ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Òèïû êðîâî-
îáðàùåíèÿ îïðåäåëÿëèñü ïî ñëåäóþùèì ãðàíèöàì: à)
ìóæ÷èíû: ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï  3,0 ë/ìèí/êâ.ì,
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï   4,0 ë/ìèí/êâ.ì; á) æåíùè-
íû: ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï  2,5 ë/ìèí/êâ.ì, ãèïåðêè-
íåòè÷åñêèé òèï   3,6 ë/ìèí/êâ.ì. Èññëåäîâàíèå ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
íåðâíî ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì
ïîëèìèîãðàôèè ïî Þ.Â.Âûñî÷èíó 4-õ ãëàâîé ìûø-
öû áåäðà. Ïî äàííûì ïîëèìèîãðàôèè îïðåäåëÿëèñü:
ñêîðîñòü ïðîèçâîëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (ÑÏÍ), êîýôôè-
öèåíò ìàêñèìàëüíîé ïðîèçâîëüíîé ñèëû îòíîñèòåëü-
íûé  (ÊÌÏÑî), ñêîðîñòü ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ìûøö (ÑÏÐ).  Îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû îöåíè-
âàëèñü èç ðàñ÷åòà íà 1 êã âåñà òåëà èñïûòóåìûõ. Ïîä
ñêîðîñÿìè ðàññëàáëåíèÿ, íàïðÿæåíèÿ ïîäðàçóìåâà-
ëèñü ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ
ìûøöû è ïðåêðàùåíèÿ åãî.
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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 60 ôóòáîëèñòîâ â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 25 ëåò (1þ. ðàçðÿä – êìñ) è 121 îá-
ñëåäîâàíèå 45 ôóòáîëèñòîê (2 ðàçðÿä – êìñ) â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 22 ëåò.

Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ôóò-
áîëèñòîê áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëè-
çå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåäó
ñèëîé ìûøö è ïîêàçàòåëÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, îäíàêî áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå îòðè-

öàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö –
ñêîðîñòüþ ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ÑÏÐ
è ×ÑÑ (r = -0,262, P<0,05), à òàêæå ìåæäó ÑÏÐ
ìûøö è ñåðäå÷íûì èíäåêñîì ÑÈ (r = -0,362,
P<0,001), âåäóùèì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ïàðàìåòðîì,
õàðàêòåðèçóþùèì òèï êðîâîîáðàùåíèÿ (ÒÊ). Â õîäå
äàëüíåéøåé îáðàáîòêè áûëî ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå
ñïîðòñìåíîê ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì è ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êèì òèïàìè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàá. 1.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ÍÌÑ ïðè ðàçíûõ òèïàõ êðîâîîáðàùåíèÿ. Æåíùèíû

Пàðàìåòð Гèпåðкèíåòè÷åñкèй ТК Гèпîкèíåòè÷åñкèй ТК Дîñòîâåðíîñòü 

ðàçлè÷èй 

n   27 37  

СПР 4,46±0,139 5,40±0,150 <0,001 

СПН 7,0±0,26 6,5±0,22 - 

КМПС 8,5±0,32 8,6±0,24 - 

ЧСС 73,9±1,4 56,7±1,2 <0,001 

УО 82,9±1,8 67,9±1,2 <0,001 

МОК 6193±121 3778±159 <0,001 

УИ 53,4±1,3 42,1±0,86 <0,001 

СИ 3,88±0,072 2,32±0,036 <0,001 

КИТ 77,8±0,62 85,2±0,41 <0,001 
 

Îáîçíà÷åíèÿ: n  - êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ
÷åëîâåê, ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÓÎ
– óäàðíûé îáúåì ñåðäöà, ìë;  ÓÈ – óäàðíûé èí-
äåêñ, ìë/êâ.ì; ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ìë/ìèí; ÑÈ – ñåðäå÷íûé èíäåêñ, ë/ìèí/êâ.ì;
ÊÈÒ – êîýôôèöèåíò èíòåãðàëüíîé òîíè÷íîñòè, àáñ-
.åä.; ÑÏÐ – ñêîðîñòü ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìûøö, 1/ñåê; ÑÏÍ ñêîðîñòü ïðîèçâîëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö 1/ñåê; ÊÌÏÑ – êîýô. Ìàêñèìàëüíîé
ïðîèçâîëüíîé ñèëû ìûøö, îòí.åä.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî ñïîðòñìåíêè ñ ãèïîêè-
íåòè÷åñêèì ÒÊ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ñïîðòñìåíîê ñ
ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ÒÊ ïî âåëè÷èíå ÑÏÐ ñêåëåòíûõ
ìûøö  (5,40±0,150 1/ñåê  ïðîòèâ 4,46±0,139 1/ñåê ).

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ôóòáîëèñòîâ.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå áûëî îáíàðóæå-
íî íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé ìåæäó ÑÏÐ è ×ÑÑ (r = -0,368, P<0,01),
ÑÏÐ è ÑÈ (r = -0,374, P<0,01) è ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ÑÏÐ ñ êîýôôèöèåíòîì èíòåã-
ðàëüíîé òîíè÷íîñòè ÊÈÒ, îòðàæàþùåì ñîñòîÿíèå ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà (r =0,290, P<0,05). Â õîäå äàëüíåé-
øåé îáðàáîòêè òàêæå áûëî ïðîèçâåäåíî ñðàâíåíèå
ñïîðòñìåíîâ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì è ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êèì òèïàìè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è ÍÌÑ ïðè ðàçíûõ òèïàõ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìóæ÷èíû

Пàðàìåòð Гèпåðкèíåòè÷åñкèй ТК Гèпîкèíåòè÷åñкèй ТК Дîñòîâåðíîñòü 

ðàçлè÷èй 

n   10 16  

СПР 3,51±0,287 4,31±0,232 <0,05 

ЧСС 70,7±2,3 52,3±1,5 <0,001 

УО 110,1±4,5 99,2±2,9 <0,05 

УИ 64,6±1,7 52,0±1,7 <0,001 

МОК 7751±378 5156±164 <0,001 
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Îáîçíà÷åíèÿ: n  - êîëè÷åñòâî èññëåäîâàííûõ
÷åëîâåê, ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÓÎ
– óäàðíûé îáúåì ñåðäöà, ìë;  ÓÈ – óäàðíûé èí-
äåêñ, ìë/êâ.ì; ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ìë/ìèí; ÑÈ – ñåðäå÷íûé èíäåêñ, ë/ìèí/êâ.ì;
ÊÈÒ – êîýôôèöèåíò èíòåãðàëüíîé òîíè÷íîñòè, àáñ-
.åä.; ÑÏÐ – ñêîðîñòü ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìûøö, 1/ñåê; ÀÄÑ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñèñòî-
ëè÷åñêîå; ÀÄÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äèàñòîëè-
÷åñêîå.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñïîðòñìåíîâ ñ ãèïîêèíåòè-
÷åñêèì (16 ÷åëîâåê) è ãèïåðêèíåòè÷åñêèì (10 ÷åëî-
âåê) ÒÊ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî
ïåðâûõ ïî âåëè÷èíå ÑÏÐ ìûøö (4,31±0,232 1/ñåê
ïðîòèâ 3,51±0,287 1/ñåê; P<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñêå-
ëåòíûõ ìûøö, îïðåäåëÿþùåì ïîâåäåíèå ìûøöû ïðè
íàãðóçêå è ñîñòîÿíèåì öåíòðàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñêåëåòíûõ ìûøö (ïðîÿâëÿþùèéñÿ, â ÷àñòíîñòè, âû-
ñîêîé ñêîðîñòüþ ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ ñêå-
ëåòíûõ ìûøö) ñî÷åòàåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ ñ íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûì ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïîñòåïåííî ôîðìèðóþùèõñÿ ïðè äîëãîâðå-
ìåííîé àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
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РОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ В
ПРОГНОЗИРОВАНИИ АРИТМИЧЕСКОГО СИНДРОМА У БОЛЬНЫХ

ОСТРЫМ КОРОНАРНЫМ СИНДРОМОМ

Кузнецов С.И., доктор медицинских наук, профессор
Володина О.П., врач5кардиолог

Зязина В.О., соискатель
Воронежская государственная медицинская академия им. Н.Н. Бурденко

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîãíîçèðîâàíèþ àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ îñ-

òðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ (ýõîêàðäèîãðàôèè, õîëòåðîâñêîåìîíèòîðèðîâàíèå, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèÿ). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåçóëüòàòû âîçíèêíîâåíèÿ ðèñêà è ÷àñòîòû
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãîìîíèòîðèðîâàíèÿ è ÷ðåñ-
ïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ñ
èçìåíåíèÿìè íà êëàïàííûõ ñòðóêòóðàõ, òîëùèíû ñòåíîê ìèîêàðäà, ðàçìåðîâ ïî-
ëîñòåé ñåðäöà, ôðàêöèè âûáðîñà, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, èøåìèÿ ìèîêàðäà, íàðóøå-
íèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, õîëòåðîâñêîåìîíèòîðèðîâàíèå, ÷ðåñïè-
ùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà.

ROLE OF FUNCTIONAL  STUDIES IN PREDICTING ARRHYTHMIC SYNDROME
IN PATIENTS WITH ACUTE CORONARY SYNDROME

Kuznetsov S.I., Dr. Med. Sci., Professor,
Volodinа O. P., the cardiologist

Zyazina V.O., the competitor
Voronezh State Medical Academy named after N.N. Burdenko

Abstract .
The article is devoted to the prediction of arrhythmic syndrome in patients with acute coronary syndrome

with functional studies (echocardiography, Holter monitoring , transesophageal electrical stimulation ) .
Demonstrated the results of the risk and frequency of cardiac arrhythmias using Holter monitoring and
transesophageal electrical stimulation in patients with myocardial infarction without Q wave with changes
in the structure valve , myocardial wall thickness , size of the cavities of the heart, the ejection fraction ,
diastolic LV dysfunction .

Key words : acute coronary syndrome, myocardial ischemia, cardiac arrhythmias , echocardiography ,
Holter monitoring , transesophageal electrical stimulation, the cardiovascular system .

Ââåäåíèå
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè íàñåëåíèÿ
äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà â 21 âåêå, íà äîëþ
êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 54%, íåñìîòðÿ íà ïîñòî-
ÿííîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðè÷èí ðàçâèòèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñàìûì îïàñíûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, êîòîðûé èìååò ðÿä
îñëîæíåíèé, êàê â îñòðîì ïåðèîäå, òàê è â áîëåå
îòäàëåííîì.  Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà, êîòîðûå ñî-

ñòàâëÿþò ñâûøå 80% îò âñåõ âèäîâ îñëîæíåíèé [1].
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ äèàãíîñòèêè èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñåðäöà, íî ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
è âûñîêîèíôîðìàòèâíûì îòíîñÿò ýõîêàðäèîãðàôèþ,
õîëòåðîâñêîåìîíèòîðèðîâàíèå è ÷ðåñïèùåâîäíóþ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ – ýòî ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âèçóàëè-
çèðîâàòü ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîé ìûøöû, îöåíèòü ñî-
êðàòèìîñòü ñòåíîê ìèîêàðäà, âûÿâèòü ïàòîëîãèþ
êëàïàííûõ ñòðóêòóð, èçìåðèòü ðàçìåðû ïîëîñòåé[3].
Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïîñëå óëüòðàçâóêîâîãî
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà, ïîçâîëÿåò êàðäèîëîãó
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â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ â äàëüíåéøåì, à òàêæå ñïðîãíîçèðîâàòü ðèñ-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ñåãîäíÿ ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, åùå åãî íàçûâàþò ÓÇÈ ñåðäöà, îòíîñèòñÿ
ê ðóòèííûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ è äåëàåòñÿ â ëþ-
áîì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Îïðåäåëåíèå íà-
ðóøåíèÿ ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà î÷åíü
âàæíî, ïîòîìó ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêðîçå, ïî-
ñòèíôàðêòíîì êàðäèîñêëåðîçå, àíåâðèçìå, ãèáåðíè-
ðîâàííîì è îãëóøåííîì ìèîêàðäå, à êàê ïðîÿâëå-
íèå âñåãî ýòîãî - íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà[5].

Êî âòîðîìó ðóòèííîìó ìåòîäó äèàãíîñòèêè â
êàðäèîëîãèè îòíîñèòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ - ðå-
ãèñòðàöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, âîçíèêàþùèõ
âî âðåìÿ ðàáîòû ñåðäöà è â èõ ãðàôè÷åñêîì îòîáðà-
æåíèè íà äèñïëåå èëè áóìàãå, à ìíîãî÷àñîâàÿ ðåãè-
ñòðàöèÿ ÝÊÃ â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ñóòî÷íîãî
àêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ íàçûâàåòñÿ õîëòåðîâñêèì
ìîíèòîðèðîâàíèåì [2]. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü  ýïèçîäû íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ, âûçûâàåìûå óâåëè÷åíèåì
ïîòðåáíîñòè  ìèîêàðäà â êèñëîðîäå (ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðèòìà) èëè çàâèñÿùèå îò íàðó-
øåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (áåç èçìåíåíèé
÷àñòîòû ðèòìà), à òàêæå îáóñëîâëåííûå îáîèìè
ôàêòîðàìè.

È òðåòüèì  ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñåðäöà, êîòîðàÿ
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî, êàê â äèàãíîñòèêå àðèòìè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, òàê è â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà [4]. Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öå-
ëÿõ ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü, êóïèðîâàòü, ïîíÿòü
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé àðèòìèè, åå õàðàê-
òåð è ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ. ×ÏÝÑ äåëèòñÿ íà ëå÷åá-
íóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ. Ñ ïîìîùüþ ïîñëåäíåé îöå-
íèâàåòñÿ ôóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èìïóëü-
ñà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, äîïîëíèòåëü-
íûõ ïóòåé ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ñîåäèíåíèÿ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè è ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, à òàê-
æå ôóíêöèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî ýõîêàðäèîãðà-
ôèè, õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ÷ðåñïèùåâîä-
íîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñåðäöà.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 50 áîëü-

íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q, êîòîðûì
áûëî ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: îáùèé
àíàëèç êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè (ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà êðîâè, ëèïèäíûé
ïðîôèëü, ãëþêîçà, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, îáùèé áå-
ëîê, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), òðîïîíèíîâûé òåñò è êðåàòèíôîñ-

ôîêèíàçà – ïîêàçàòåëè íåêðîçà ìèîêàðäà, à òàê-
æå ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ – ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ êàæäûé äåíü, õîëòåðîâñêîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ íà 10 äåíü íà-
õîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, ýõîêàðäèîãðàôèÿ íà 5-å
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìó-
ëÿöèÿ (èøåìè÷åñêèé òåñò) íà 7-å ñóòêè çàáîëåâàíèÿ
è êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ïîêàçûâàþùàÿ ïðîõîäè-
ìîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
îöåíèâàëèñü ìàêñèìàëüíàÿ, ìèíèìàëüíàÿ è ñðåä-
íÿÿ ×ÑÑ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê è íàãðó-
çîê, íàëè÷èå ýïèçîäîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè ñåðäöà (íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷êî-
âûå ýêñòðàñèñòîëû, ïàðîêñèçìàëüíûå òàõèêàðäèè,
áëîêàäû), âûÿâëÿëèñü ýïèçîäû äåïðåññèè è ýëåâà-
öèè ñåãìåíòà ST ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îöåíè-
âàëàñü âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âûÿâëÿ-
ëàñü ñòåïåíü êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïðî-
ÿâëåíèå íà ýòîì ôîíå íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè ñåðäöà.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü íà 5-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ, ãäå îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, òîëùèíà ìåææåëóäî÷-
êîâîé è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ôðàêöèÿ
âûáðîñà ïî Òåéõîëüöó è Ñèìïñîíó, îïðåäåëåíèÿ
íàðóøåíèÿ çîí ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (ãèïîêèíåç,
àêèíåç, ãèïåðêèíåç, äèñêèíåç), íàëè÷èå äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, èíäåêñ ìàññû
ìèîêàðäà, îöåíêà ñòåíîçà ñ ïîìîùüþ ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ è ðåãóðãèòàöèè íà êëàïàíàõ, èñïîëüçóþ
ñîîòíîøåíèå ïëîùàäè ñòðóè è ïëîùàäè ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, è ïî ìåòîäó venacontracta.

×ðåñïèùåâîäíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (èøåìè÷åñ-
êèé òåñò) ïðîâîäèëàñü äëÿ îöåíêè òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
è âûÿâëåíèþ ñêðûòûõ íàðóøåíèé ðèòìà, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè èñêóññòâåííîé ñîçäàííîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü äëÿ îöåí-
êè ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñòåïåíè èõ
ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíä-
ðîìîì, à òàêæå äëÿ ïðîãíîçà àðèòìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà â çàâèñèìîñòè îò ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ àíòèèøå-
ìè÷åñêóþ è àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿáûëè âûÿâëåíû ðèñêè ðàç-

âèòèÿ íàðóøåíèé ðèòìà â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòà-
òîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå ¹1.
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Пîкàçàòåлè íèçкèй ñðåдíèй âыñîкèй 

КСР ЛЖ <56 56-70 >70 

КДР ЛЖ <38 38-45 >45 

ФВ % >55 40-55 <40 

Дèàñòîлè÷åñкàя дèñфóíкцèя 
ЛЖ 

íåò 1 òèп 2 òèп 

ЗСЛЖ, ìì <12 12 - 16 >16 

МЖП, ìì <12 12-16 >16 

ЛП, ìì <38 38-45 >45 

Мèòðàлüíàя ðåгóðгèòàцèя Нåò  
èлè 1ñòåпåíè 

2 ñòåпåíè 
(íåçíà÷èòåлüíàя) 

3-4 ñòåпåíè (îò 
óìåðåííîй дî 
çíà÷èòåлüíîй) 

Аîðòàлüíàя ðåгóðгèòàцèя íåò 1 èлè 2 ñòåпåíè 
(íåçíà÷èòåлüíàя) 

3-4 ñòåпåíè 
(óìåðåííàя èлè 
çíà÷èòåлüíàя) 

Тðèкóñпèдàлüíàяðåгóðгèòàцèя 1 èлè 2 ñòåпåíè 2 èлè 3 ñòåпåíè 
(óìåðåííàя) 

3 èлè 4 ñòåпåíè 
(çíà÷èòåлüíàя) 

Аîðòàлüíый ñòåíîç, гðàдèåíò 
дàâлåíèя 

íåò 12 – 35 >35 

Мèòðàлüíый ñòåíîç, гðàдèåíò 
дàâлåíèя 

íåò 7-12 > 12 

Тðèкóñпèдàлüíый ñòåíîç, 
гðàдèåíò дàâлåíèя 

íåò 7-12 >12 

Лåгî÷íàя гèпåðòåíçèя, 
ìì.ðò.ñò. 

< 35 35-50 >50 

Нàðóшåíèå лîкàлüíîй 
ñîкðàòèìîñòè 

íåò гèпîкèíåç Акèíåç, гèпåðкèíåç, 
дèñкèíåç 

КАГ Дèффóçíîå 
пîðàжåíèå 

Одíîñîñóдèñòîå 
пîðàжåíèå 

Мíîгîñîñóдèñòîå 
пîðàжåíèå 

ЧПЭС, ФК I-II III IV 

 

Òàáëèöà ¹1. Ðèñêè ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà
Q áûë ïîëîæèòåëüíûé òðîïîíèíîâûé òåñò è âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ êðåàòèíôîñôîêèíàçû, ÷òî ãîâîðèëî î
íåêðîçå ñåðäå÷íîé ìûøöû. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè
è ìî÷è îòêëîíåíèé îò íîðìû íå áûëî çàôèêñèðîâà-
íî. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ó 43% áîëüíûõ îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà.

Ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãîìîíèòîðèðîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êëàïàííîé ñòðóêòóðû ñåðä-
öà (óìåðåííûìè ñòåíîçàìè, óìåðåííîé è çíà÷èòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), óâåëè÷åííûìè  ïîëîñòÿìè

ñåðäöà, âïëîòü äî äèëàòàöèè, çíà÷èòåëüíîé ãèïåð-
òðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñíèæåííîé ôðàêöèåé
âûáðîñà, íàðóøåííîé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòüþ
ñåðäöà,  ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàä-
æåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèòîë, ïàðî-
êñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèé, âïëîòü äî æåëóäî÷êîâûõ
ïðîáåæåê. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå èìåëè óâåëè÷åííîå
ëåâîå ïðåäñåðäèå ÷àñòî îòìå÷àëàñü ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êîòîðàÿ ñàìà è âîñ-
ñòàíàâëèâàëàñü.
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Áîëüíûå, èìåþùèå äàííûå íåçíà÷èòåëüíî âûøå
íîðìû îòìå÷àëè ìåíåå ÷àñòûå ïåðåáîè â ðàáîòå ñåð-
äöà è íà õîëòåðîâñêîììîíèòîðèðîâàíèè ó íèõ áûëè
çàôèêñèðîâàíû íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷êîâûå
ýêñòðàñèñòîëû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ïðè âû-
ðàæåííîé ïàòîëîãèè. Ó òàêèõ áîëüíûõ íå áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè è ïðîáåæ-
êè, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè òàêèõ áîëüíûõ ê ñðåäíåìó
ðèñêó ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

È ãðóïïà áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè èëè íåçíà-
÷èòåëüíî èçìåíåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôèè, ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè,
êîðîíàðîàíãèîãðàôèè èìåëè íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Ïî äàííûì õîëòåðîâñêî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûå è æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íîì êî-
ëè÷åñòâå, êîòîðîå íå íóæäàëîñü â îöåíêå öèðêàäíî-
ãî èíäåêñà àðèòìèé ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ôóíê-

öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ýõîêàðäèîãðàôèè, õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè) îïðåäåëÿþò ðèñêè ðàçâèòèÿ àðèòìè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç
çóáöà Q, ñïîñîáñòâóåò èõ ïðîãíîçèðîâàíèþ è óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.
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Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò çàáîòó âîåííî-ìîðñêèõ âðà÷åé î çäîðîâüå è ñàíèòà-

ðèè íèæíèõ ÷èíîâ ðóññêîãî ôëîòà.
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THE NAVAL DOCTORS CARE ABOUT THE HEALTH OF THE LOWER RANKS AT
THE FLEET

Bezryadin S. V., applicant of chair of Russian history
Voronezh state pedagogical university

Abstract.
The article considers the care of naval doctors about health and sanitation of the lower ranks at the

Russian fleet.
In addition, attention is paid to the history of the Russian Imperial Navy.
Keywords: naval doctor, the Russian fleet, fighting, navigation.

Ñðåäè ôóíêöèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ôëî-
òà áûë è íàäçîð çà çäîðîâüåì íèæíèõ ÷èíîâ è, îñî-
áåííî, íîâîáðàíöåâ. Ñ 1871ã. æóðíàë «Ìîðñêîé
âðà÷» íà÷èíàåò ðåãóëÿðíî èçâåùàòü î ôèçè÷åñêîì
çäîðîâüå íîâîãî ïðèçûâà ðåêðóòîâ [5]. Ðàññìàòðè-
âàë æóðíàë «Ìîðñêîé âðà÷» òàêæå ïîïûòêè óêëî-
íåíèÿ ìàòðîñîâ îò ñëóæáû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
èëè ñèìóëÿöèè. Äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿòèë ñòàòüþ
«Ñëó÷àé ñèìóëÿöèè äâóõñòîðîííåé ãëóõîòû» ìëàä-
øèé âðà÷ À.Ô. Õîòêîâñêèé [9]. Êîíå÷íî, ñðåäè çàíÿ-
òèé ìîðñêèõ âðà÷åé íàøëîñü ìåñòî è çàáîòå î ôèçè-
÷åñêîì çäîðîâüå íèæíèõ ÷èíîâ ôëîòà íà ïðîòÿæå-
íèè ñëóæáû. Ñòàðøèé âðà÷ Á.Ì. Ãîëàâñêèé â æóð-
íàëå «Ìîðñêîé âðà÷» èçäàë ñâîè íàáëþäåíèÿ ïî
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé äëÿ ìîðñêèõ êîìàíä â Êðîíøòàäòå [1]. Â 1910ã.
ôëàãìàíñêèé âðà÷ 2-ãî ìèííîãî äèâèçèîíà Áàëòèé-
ñêîãî ôëîòà Ë.À. Õèæíÿêîâ ðàçðàáîòàë ó÷åáíóþ
ïðîãðàììó äëÿ íèæíèõ ÷èíîâ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ [8].

Ãëàâíîé çàáîòîé âîåííî-ìîðñêèõ âðà÷åé â õîäå
áåðåãîâîé ñëóæáû ñòàëà âûðàáîòêà ðÿäà íåçûáëå-
ìûõ ïðàâèë ñàíèòàðèè è ãèãèåíû ìîðÿêîâ. Â íà÷à-
ëå ÕÕ â. îíè íàøëè îòðàæåíèå â èçäàíèè Áàëòèéñ-
êîãî ôëîòà îò 1911ã. «Ïàìÿòíàÿ êíèãà ìàòðîñà íà
êîðàáëå». Â ðàçäåëå, óïîìÿíóòîé áðîøþðû, ïîä
íàçâàíèåì «Î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ» ãîâîðèòüñÿ ñëå-
äóþùåå: «Ìàòðîñó íàäëåæèò áûòü çäîðîâûì. Áîëü-
íîé è ñëàáûé ïîëüçû ñëóæáû íå ïðèíåñåò, à áóäåò
òîëüêî âñåì â òÿãîñòü.

Ìàòðîñ äîëæåí áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå è ïîìíèòü,
÷òî îíî íà ñëóæáå íóæíî Ãîñóäàðþ è ðîäèíå, à ïî
îêîí÷àíèè åå åìó ñàìîìó è åãî ñåìüå.

Îí íå äîëæåí íèêîãäà ñêðûâàòü ñâîèõ áîëåç-
íåé è î ñëó÷èâøåìñÿ íåçäîðîâüå íåìåäëåííî äîêëà-
äûâàòü.

Äëÿ ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ îí äîëæåí ñëåäèòü:
1) Çà ÷èñòîòîé ñàìîãî ñåáÿ:
à) óìûâàòüñÿ ïî óòðàì õîðîøåíüêî ìûëîì,

ïðîìûâàòü ñâåæåé âîäîé ãëàçà è ïðîïîëîñêàòü ðîò,
(è âû÷èñòèòü çóáû ùåòêîé);

á) ïåðåä îáåäîì è óæèíîì, à òàêæå ïîñëå ãðÿç-
íûõ ðàáîò, ìûòü ðóêè.

â) õîäèòü â áàíþ íå ðåæå ðàçà â íåäåëþ.
ã) êîðîòêî ñòðè÷ü âîëîñû íà ãîëîâå.
2) Çà ÷èñòîòîé îäåæäû:

à) ìåíÿòü áåëüå è ðàáî÷åå ïëàòüå íå ðåæå äâóõ
ðàç â íåäåëþ,

á) ìåíÿòü êîå÷íîå áåëüå è ìûòü êîéêó íå ðåæå
ðàçà â íåäåëþ,

â) çàøèâàòü äûðû â ðâàíûõ ìåñòàõ,
ã) íå óòèðàòüñÿ ÷óæèì ïîëîòåíöåì è íå ëîæèòü-

ñÿ â ÷óæóþ êîéêó.
3) Çà ÷èñòîòîé ïîìåùåíèé:
à) íå ïëåâàòü íà ïàëóáó, ò.ê. ïëåâîê ãëàâíûé

ðàñïðîñòðàíèòåëü çàðàçû,
á) äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòñÿ êî âñåì ïðèêàçàíè-

ÿì, êàñàþùèìèñÿ ïðèáîðêè.
4) îñòåðåãàòüñÿ âåíåðè÷åñêèõ (äóðíûõ) áîëåçíåé.
Ñàìûìè îïàñíûìè è ÷àñòî íåèçëå÷èìûìè áî-

ëåçíÿìè, ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè âåíåðè÷åñêèå.
Îíè ÷ðåçâû÷àéíî çàðàçíû. Åñëè, çàáîëåâ, íå

îáðàòèòüñÿ íåìåäëåííî ê âðà÷ó, ÷åëîâåê íà âñþ
æèçíü îñòàíåòñÿ áîëüíûì è äàæå ïåðåäàñò áîëåçíü
ñâîåìó ïîòîìñòâó. Ïðè ýòèõ áîëåçíÿõ íóæíî áûòü
îñîáåííî ÷èñòîïëîòíûì, ÷àùå ìûòü ðóêè, à íå ÷èñ-
òûìè ðóêàìè íå êàñàòüñÿ ëèöà è ãëàç, ò.ê. ìîæíî
îñëåïíóòü. Çäîðîâûå äîëæíû îñòåðåãàòüñÿ áîëüíûõ
ýòèìè áîëåçíÿìè, íå öåëîâàòüñÿ, íå êóðèòü îäíîé
òðóáêè, íå åñòü îäíîé ëîæêîé è íå óòèðàòüñÿ îäíèì
ïîëîòåíöåì. Ïî âîçâðàùåíèè æå îò íåèçâåñòíûõ
æåíùèí, íåîáõîäèìî ïîéòè â ëàçàðåò, ãäå ïðèìóò
íóæíûå ìåðû» [3].

Îòäåëüíî çàáîòèëèñü ìîðñêèå âðà÷è î çäîðî-
âüå ðàáî÷èõ ñóäîñòðîèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé è âåð-
ôåé. Íàïðèìåð, â 1871ã. æóðíàë «Ìîðñêîé âðà÷»
ïðèâîäèò ñàíèòàðíûé îáçîð ñòàðøåãî âðà÷à Öâèã-
ìàíà î êðîíøòàäòñêîì ïàðîõîäíîì çàâîäå â 1869ã.
[11]. Åùå îäíèì âàæíûì âîïðîñîì, ñâÿçàííûì ñ íèæ-
íèìè ÷èíàìè ñòàëî èõ ïèòàíèå. Ñòàðøèé âðà÷ 8-ãî
ôëîòñêîãî ýêèïàæà È.Ï. Òèøêîâ â ñâÿçè ñ óñèëåíè-
åì ïèùåâîãî ðàöèîíà â åãî ÷àñòè ñäåëàë íà ñòðàíè-
öàõ æóðíàëà «Ìîðñêîé âðà÷» â ñòàòüå «Ñîñòàâ áå-
ðåãîâîé ìàòðîñêîé ïèùè» ðÿä ïîëåçíûõ çàìå÷àíèé:
« …Âñå ýòî äåëàåòñÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïèùåâîãî
äîâîëüñòâèÿ âî âðåìÿ óñèëåííûõ ðàáîò; îäíàêî, ïå-
ðåìåíû â ïðîäîâîëüñòâèè è ïèùå îáûêíîâåííî ñòà-
ëè ïðîèçâîëüíû, ÷òî íèêàêîãî îáùåãî âûâîäà íà ñ÷åò
ñîñòàâà óñèëåííîé ïèùè ñäåëàòü íåâîçìîæíî. Òîæå
ïðèõîäèòñÿ ñêàçàòü è î ïîñòíîé ïèùå, êîòîðàÿ, âïðî-
÷åì, âàðèòñÿ òàê ðåäêî, ÷òî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà
ïèòàíèå ìàòðîñîâ èìåòü íå ìîæåò» [7]. Âîåííî-ìîð-
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ñêèå âðà÷è èçó÷àëè íîâûå ìåòîäû ïèòàíèÿ ýêèïàæåé.
Äîñòàòî÷íî ïðèâåñòè ñòàòüþ ìëàäøåãî ñóäîâîãî
âðà÷à Ñ. Äåìåíòüåâà î ïåðåõîäå Àðõàíãåëüñêîãî
äèñöèïëèíàðíîãî ôëîòñêîãî ýêèïàæà íà ðûáíîå
äîâîëüñòâèå [2].

Ñðåäè îðãàíèçàöèé âîåííî-ìåäèöèíñêîãî âå-
äîìñòâà îñîáíÿêîì áûë Èíâàëèäíûé äîì èìåíè èì-
ïåðàòîðà Ïàâëà I, çàâåäîâàâøèé êðîìå îáóñòðîéñòâà
áûòà èíâàëèäîâ ôëîòà, ïàñïîðòàìè è áèëåòàìè íà
æèòåëüñòâî îòñòàâíûõ ìàòðîñîâ è èõ æåí [4].

Ìîðñêèå âðà÷è ðàáîòàëè òàêæå âî âðåìåííûõ
ëàçàðåòàõ äëÿ ðóññêèõ ìîðÿêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â çàã-
ðàíè÷íûõ ïîðòàõ. Âîò, îò÷åò âðà÷à À.Å. ×åðåìøàí-
ñêîãî, çàâåäîâàâøåãî ëàçàðåòîì â ïîðòó Íàãàñàêè:
« …Íàãàñàêñêèé áåðåãîâîé ëàçàðåò Òèõîîêåàíñêîé
ýñêàäðû åæåãîäíî îòêðûâàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â
íîÿáðå ìåñÿöå, êîãäà ýñêàäðà âûõîäèò èç Âëàäèâî-
ñòîêà â ÿïîíñêèå âîäû è çàêàí÷èâàåò åå ê 1 ìàÿ» [10].

Íåîáû÷íûì ìåñòîì ñëóæáû áûëè ïëàâó÷èå
ìîðñêèå ãîñïèòàëè. Â 1899ã. ìëàäøèé ñóäîâîé âðà÷
Ãâàðäåéñêîãî ýêèïàæà Ñ.Ï. Ïàðåíàãî ïóáëèêóåò â
æóðíàëå «Ìîðñêîé âðà÷» ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî ïî-
âîäó îðãàíèçàöèè ïëàâó÷èõ ìîðñêèõ ãîñïèòàëåé [3].

Èíòåðåñîâàëî ìîðñêèõ âðà÷åé è ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ æåí è äåòåé íèæíèõ ÷èíîâ ôëîòà. Ïðàâäà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿëîñü ýòî òîëüêî íà ãâàðäåéñêèé ýêèïàæ,
íåñøèé äâîðöîâóþ ñëóæáó. Òàê, â 1865ã. æóðíàë
«Ìîðñêîé âðà÷» ïóáëèêóåò îò÷åò äîêòîðà Ã. Ñìîëü-
íîãî î áîëåçíÿõ ñðåäè ñåìåé íèæíèõ ÷èíîâ ãâàðäåé-
ñêîãî ýêèïàæà â 1863ã. [6].

Òàêèì îáðàçîì, îòáîð íîâîáðàíöåâ, ëå÷åíèå
íèæíèõ ÷èíîâ è èõ æåí è äåòåé, ïðàâäà, òîëüêî â
ñëó÷àå ñëóæáû â ïðèäâîðíîì Ãâàðäåéñêîì ýêèïà-
æå, çàáîòà îá èíâàëèäíîì äîìå äëÿ ìàòðîñîâ ôëîò-
ñêèõ âåòåðàíîâ, âêëþ÷àëè ôóíêöèè ïî îáåñïå÷åíèþ
çäîðîâüÿ ðÿäîâîãî ñîñòàâà Ðîññèéñêîãî Èìïåðàòîð-
ñêîãî ôëîòà.
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ИНКЛЮЗИВНАЯ ЭКСКУРСИОННО�РЕКРЕАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
КАК ЭЛЕМЕНТ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ МОЛОДЕЖИ

Межова Л.А. ,кандидат географических наук, доцент кафедры физической географии
 Воронежский государственный педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàììà ýëåêòèâíîãî êóðñà îðãàíèçàöèè ýêñêóðñèîííî-ðåêðåàöèîííîé äåÿ-

òåëüíîñòè  äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñêóðñèîííî-ðåêðåàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå, ñîöèàëüíàÿ àäàï-

òàöèÿ, ìîëîä¸æü ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

INCLUSIVE EXCURSION AND RECREATIONAL ACTIVITIES AS AN ELEMENT
OF SOCIAL ADAPTATION OF YOUTH

Мezhova L.A. , Cand. Geographical Science, docent of the physical geography Department
Voronezh state pedagogical University

Abstract.
The article offers a program for an elective course organization of excursion and recreational activities

for the social adaptation of young people with disabilities.
Keywords: sightseeing & recreational activities, inclusive education, social adaptation, and youth with

disabilities.

Âîïðîñû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäåæè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îòíîñÿò-
ñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Èíêëþçèâíîå
îáðàçîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ìîëîäåæè ñ îãðàíè-
÷åííûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ âêëþ÷àòüñÿ â ñî-
öèî-êóëüòóðíóþ ñðåäó ðåãèîíà [5,4]. Îäíîé èç ôîðì
ðàñøèðåíèÿ ñîöèî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ðåêðåàöèÿ è òóðèçì. Äëÿ ìîëîäåæè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàçðàáîòàí ýëåê-
òèâíûé êóðñ ïî ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè.  Ïðîãðàììà ýëåêòèâíîãî êóðñà íàïðàâ-
ëåíà íà ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà âàðèàòèâíîñòè, ïðèí-
öèïà äîñòàòî÷íîñòè è ñîîáðàçíîñòè. Îñíîâíàÿ öåëü
êóðñà: ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ðåêðåàöèîííîé ãåîãðà-
ôèè êàê ýëåìåíòà îáùåé êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà; ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ïðîñòðàíñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî îñìûñëåíèå òåððèòî-
ðèàëüíîé âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ÿâëåíèé; ïîíèìà-

íèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ òåððèòîðèàëü-
íûõ ðåêðåàöèîííûõ ñèñòåì, à òàêæå ñîçäàíèå ó ìî-
ëîäåæè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåêðåàöèîííîé ñôåðå â
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, î åå ïðîáëåìàõ è ïåðñïåêòè-
âàõ ðàçâèòèÿ. Ðàçðàáîòàííûé êóðñ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñâåäåíèÿ î ïðèðîäíûõ ðåñóðñàõ è ïðèðîäíûõ óñëî-
âèÿõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè; ýêîíîìè÷åñêèé îáçîð
òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ãåîãðàôèþ ðåêðåàöèîí-
íûõ ðàéîíîâ íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.
Â õîäå èçó÷åíèÿ äàííîãî êóðñà âîçìîæíî ïðèìåíå-
íèå ðàçëè÷íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ. Äàííûé êóðñ ïîñò-
ðîåí íà ñèñòåìå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé è ïðîåêòîâ, ðå-
àëèçóþùèõ ïðîáëåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ òåõíîëîãèþ è àäàïòàöèþ â
ñîöèàëüíîé ñðåäå. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà ñòðóê-
òóðà ýëåêòèâíîãî êóðñà äëÿ ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà îñíîâå èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òóðèñòêî-êðàåâåä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [3,6].

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà ýëåêòèâíîãî êóðñà ïî ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè [1,2]

№ 
пп 

Нàçâàíèå óðîкà Фîðìà пðîâåдåíèя Рåкîìåíдàцèè 

Тåìà 1. Пðèðîдíî-ðåкðåàцèîííый пîòåíцèàл Вîðîíåжñкîй îблàñòè 
1 «Сàфàðè-пàðк íà 

òåððèòîðèè 
Вîðîíåжñкîй îблàñòè» 

Зàщèòà пðîåкòîâ Гдå бы âы пðåдлîжèлè ñîçдàòü ñàфàðè-
пàðк â Вîðîíåжñкîй îблàñòè? 
Обîñíóйòå. Рàçðàбîòàйòå пðîåкò ñàфàðè-
пàðкà â пðåд-лîжåííîì âàìè ìåñòå.  

2 Экñпåдèцèя  ñ В.В. 
Дîкó÷àåâыì 

Экñпåдèцèя Пî÷åìó пðàâèòåлüñòâî Рîññèè ðåшèлî 
îðгàíèçîâàòü экñпåдèцèю Дîкó÷àåâà? 
Кà-кîå çíà÷åíèå èìåлî ðîлü â òîò 
пåðèîд è пî÷åìó íå пîòåðялî 
àкòóàлüíîñòü è ñåй÷àñ?  
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3. «Рóññкèй Дàðâèí» Иññлåдîâàòåлüñкàя 
дåяòåлüíîñòü 

Нàйдèòå èíфîðìàцèю îб âåлèкèх 
èññлåдîâàòåлях â îблàñòè åñòåñòâåííî-
íàó÷íых дèñцèплèí, ðîдèíà кîòîðых 
яâляåòñя Вîðîíåжñкèй кðàй. И 
îбîñíóйòå èх íàó÷íый âклàд â ðàçâèòèå 
гåîгðàфèè, бèîлîгèè è экîлîгèè. 
Пîкàжèòå ñîâðåìåííîå îòíîшåíèå 
пîòîìкîâ к кóлüòóðíî-ìåìîðèàлüíыì 
лàíдшàфòàì, ñâяçàííых ñ èх èìåíàìè. 

4  «Тàйíы дèâ  è бåлых 
пåщåð íà Сðåдíåì 

Дîíó» 

Экñпåдèцèя Кàкèå çàгàдкè â ñâîåì пðîèñхîждåíèè 
òàяò дèâы è ìåлîâыå пåщåðы?  Рàçð-
àбîòàйòå пðåçåíòàцèю экñпåдèцèè.  

5.  «Пðèðîдíî-
ðåкðåàцèîííый 
пîòåíцèàл 

Вîðîíåжñкîй îблàñòè» 

Игðà «Чòî? Гдå? 
Кîгдà?» 

Рàçðàбîòàйòå èíòåðåñíыå âîпðîñы è 
çàдàíèя пî пðèðîдíî-ðåкðåàцèîííîìó 
пîòåíцèàлó  Вîðîíåжñкîй îблàñòè для 
«çíàòîкîâ» è пðîâåдèòå для íèх èгðó.  В 
ðîлè «çíàòîкîâ» âыñòóпàåò ó÷àщèåñя, 
íàèбîлåå пðîяâèâшèå ñåбя â хîдå 
элåкòèâíîгî кóðñà. 

Тåìà 2. Кóлüòóðíî-èñòîðè÷åñкèй пîòåíцèàл Вîðîíåжñкîй îблàñòè 
1 «Пóòåшåñòâèå пî 

ñкàçкàì ñкàçèòåлüíèцы 
Бàðышíèкîâîй» 

Скàçî÷íîå 
пóòåшåñòâèå 

Сîâåðшèòå «пîгðóжåíèå» â ìèð ñкàçîк 
âîðîíåжñкîй ñкàçèòåлüíèцы А.К. 
Бàðышíèкîâîй. Кàкèå эòíîгðàфè÷åñкèå 
îñîбåííîñòè è òðàдèцèè ðóññкîгî 
íàðîдà пðîñлåжèâàюòñя â кîíòåкñòå 
ñкàçîк? 

2 «Иññлåдîâàíèя 
àðхèòåкòóðíî-
плàíèðîâî÷íîй 

ñòðóкòóðы лàíдшàфòîâ 
дâîðяíñкèх óñàдåб 

Вîðîíåжñкîй îблàñòè 
íà пðèìåðå Рàìîíñкîгî 

ðàйîíà» 

Иññлåдîâàòåлüñкàя 
ðàбîòà 

Пî àðхèâíыì ìàòåðèàлàì âîññòàíîâèòå 
эòàпы èçìåíåíèя àðхèòåкòóðíî-
плàíèðîâî÷íîй ñòðóкòóðы  лàíдшàфòîâ 
дâîðяíñкèх óñàдåб Вîðîíåжñкîй 
îблàñòè è пðåдлîжèòå àâòîðñкèå 
ðàçðàбîòкè èх ðåкîíñòðóкцèè. 

3 «Кîííый è  âîдíый 
ìàðшðóò пî  
òåððèòîðèè 

Вîðîíåжñкîй îблàñòè» 

Зàщèòà пðîåкòîâ Рàçðàбîòàйòå è пðåдлîжèòå пðîåкòы для 
ðàçâèòèя экîлîгè÷åñкîгî è 
èíклюçèâíîгî òóðèçìà пî òåððèòîðèè 
Вîðîíåжñкîй îблàñòè. Сîñòàâüòå 
îпèñàíèå èíòåðåñíых ìåñò пî лèíèè 
ìàðшðóòà. 

4 «Вîðîíåжñкèå Афèíы» Пðîåкòíàя 
дåяòåлüíîñòü 

 Нàйдèòå лàíдшàфòы àíàлîгè íà 
òåððèòîðèè âîðîíåжñкîй îблàñòè, 
ñîîòâåòñòâóющèå èçâåñòíыì ìåñòàì 
Рîññèè è ìèðà. Нà пðèìåðå èçó÷åíèя 
гîðîдà Оñòðîгîжñкà, кîòîðîгî íàçыâàюò 
«âîðîíåжñкèìè Афèíàìè». 
Рàçðàбîòàйòå ìåòîдèкó âыдåлåíèя 
лàíдшàфòîâ àíàлîгîâ è ñîçдàйòå 
ðåклàìíый бóклåò.  

5 «Экñкóðñèя âî âðåìåíà 
кàìåííîгî âåкà» 

Вèðòóàлüíàя 
экñкóðñèя. 

Сюжåòíî-ðîлåâàя 
èгðà 

Обîñíóйòå, пî÷åìó Кîñòåíкè íàçыâàюò 
«жåì÷óжèíîй пàлåîлèòà» 
Вîðîíåжñкîгî кðàя. Чòî пðåдñòàâляåò 
Кîñòåíкè íà ñîâðåìåííîì эòàпå 
ðàçâèòèя. Рîлåâàя èгðà «20 ìèíóò жèçíè 
â кàìåííîì âåкå». 

6 Бðåйí-ðèíг 
«Кóлüòóðíî-

èñòîðè÷åñкîå íàñлåдèå 
Вîðîíåжñкîгî кðàя» 

Бðåйí-ðèíг Сîдåðжèò çàдàíèя è âîпðîñы пî 
îбîбщåíèю çíàíèй òåìы для ó÷àщèхñя. 

Тåìà 3. Иíфðàñòðóкòóðà ðåкðåàцèè  è òóðèçìà  
6. «Яðìàðкà 

òóðèñòè÷åñкèх 
пóòåâîк» 

Дåлîâàя èгðà Рàçðàбîòàòü àâòîðñкèå пðîдóкòы пî 
ñîçдàíèю òóðèñòè÷åñкèх фèðì ñ ó÷åòîì 
âñåх âèдîâ èх дåяòåлüíîñòè.  

7.  КВН « Рåкðåàцèîííàя 
гåîгðàфèя 

Вîðîíåжñкîй îблàñòè» 

КВН Пðèдóìàйòå çàдàíèя для пðîâåдåíèя 
КВН пî èòîгàì èçó÷åíèя ðåкðåàцèîííîй 
гåîгðàфèè Вîðîíåжñкîй îблàñòè. 
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Çíà÷åíèå ïðåäëàãàåìîãî êóðñà ìíîãîãðàííî: îí
ïðèçâàí óãëóáèòü çíàíèÿ è ðàñøèðèòü êðóãîçîð ó÷à-
ùèõñÿ â îáëàñòè ðåêðåàöèîííîé ãåîãðàôèè ðîäíîãî
êðàÿ, äàòü âîçìîæíîñòè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîôåññè-
ÿìè  â îáëàñòè ðåêðåàöèè è òóðèçìà. Èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äàåò âîç-
ìîæíîñòü àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê ðåãèîíàëüíûì
ïðèðîäíûì è êóëüòóðíûì îáúåêòàì ïðåäëàãàåòñÿ
âèðòóàëüíàÿ ýêñêóðñèÿ â îäèí èç óíèêàëüíûõ óãîë-
êîâ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè – Õîïåðñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïðèðîäíûé çàïîâåäíèê. «…Ïóòåøåñòâèå–ýòî
ïðîíèêíîâåíèå â îáëàñòü çíà÷èòåëüíîãî è ïðåêðàñ-
íîãî» (Ê.Ã.Ïàóñòîâñêèé «Ìóçà äàëüíèõ ñòðàíñòâèé»).
Ýêñêóðñèÿ ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î ïðèðîä-
íîì áîãàòñòâå Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, ïîâûñèòü óðî-
âåíü ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû ìîëî-
äåæè, èõ ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïðèðîäû, ðàçâèòü
ýêîãóìàíèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå è ïàòðèîòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê ñâîåé Ðîäèíå.  Â ïðîöåññå âèðòóàëüíîé
ýêñêóðñèè ó ìîëîäåæè  óãëóáëÿþòñÿ çíàíèÿ î ïðè-
ðîäíîì íàñëåäèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Âèðòóàëü-
íàÿ ýêñêóðñèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðèâëåêàòü èõ ê
ïðàêòè÷åñêîé ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè, âîâëå-
êàòü â ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî èçó-
÷åíèþ çàïîâåäíûõ òåððèòîðèé ðîäíîãî êðàÿ, óãëóá-
ëÿòü çíàíèÿ î ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòÿõ èññëåäóåìûõ
òåððèòîðèé, çíàêîìèòü ñ áèîðàçíîîáðàçèåì è ðåäêè-
ìè èñ÷åçàþùèìè âèäàìè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Ýê-
ñêóðñèÿ ðàçðàáîòàíà â âèäå ïðåçåíòàöèè, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò ñåìü îñíîâíûõ ÷àñòåé, à òàêæå ñîäåðæèò
çàäàíèÿ ïðåäñòàâëÿþùóþ ôîðìó èòîãîâîãî êîíòðîëÿ.
Ðàçðàáîòàííàÿ âèðòóàëüíàÿ ýêñêóðñèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíûì îçíàêîìëåíèåì ñ çàïîâåäíèêîì,
ðàçâèâàåò èíòåðåñ è æåëàíèå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðåàëü-
íûìè ëàíäøàôòàìè. Âèðòóàëüíûå è ðåàëüíûå ýêñ-
êóðñèè ñïîñîáñòâóþò  àäàïòàöèè ìîëîäåæè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ïðèðîäíîé
ñðåäå. Èíòåðåñ ìîëîäåæè ê êîìïüþòåðíûì òåõíîëî-
ãèÿì ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ïîâûøåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîëîäåæè. Ñîçäàíèå âèð-
òóàëüíûõ ýêñêóðñèé òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íî êàê ïðîåêòíîå çàäàíèå äëÿ ìîëîäåæè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Âèðòóàëüíûå
ýêñêóðñèè ìîæíî îòíåñòè ê èíôîðìàöèîííûì ïðî-
åêòàì, êîòîðûå òðåáóþò íå òîëüêî ñáîðà èíôîðìà-
öèè, íî è àíàëèç è îáîáùåíèå ôàêòîâ è ìîæåò ñëó-
æèòü èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ. Ìîæåò ñëóæèòü èñòî÷íèêîì äëÿ ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà
è àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ðåêðåàöèÿ è
òóðèçì ïîçâîëÿò ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàñøèðèòü êóëüòóðîëîãè÷åñêèé,
ãåîãðàôè÷åñêèé è ãåîýêîëîãè÷åñêèé êðóãîçîð, ñôîð-
ìèðîâàòü èíôîðìàöèîííóþ êîìïåòåíöèþ è óêðåïèòü
çäîðîâüå.
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ФАКТОРЫ  И  УСЛОВИЯ  ФОРМИРОВАНИЯ  ТУРИЗМА  И ФИЗИЧЕСКОЙ
РЕКРЕАЦИИ  В  ВОРОНЕЖСКОЙ  ОБЛАСТИ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû è óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
òóðèçìà è îòäûõà íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Äàåòñÿ àíàëèç äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ. Îïðåäåëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûå âèäû òóðèçìà è îòäûõà ðåãèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóðèçì, âèäû òóðèçìà, îòäûõ, ðåêðåàöèÿ, ôèçêóëüòóðà è
ñïîðò, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå êîìïëåêñû.

FACTORS AND CONDITIONS OF TOURISM AND PHYSICAL RECREATION THE
VORONEZH REGION

Ryazancev A.S., postgraduate student, Department of Economic and Social Geography
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
Factors and conditions of leisure and tourism in the Voronezh region are considered in this article. The

analysis of sports and fitness complexes is given.  The most popular forms of tourism and recreation in the
region are defined.

Key words: tourism, types of tourism, leisure, recreation, physical culture and sports, sports and fitness
complexes.

Âñå áîëüøóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ  çíà-
÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò â Ðîññèè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è çäîðîâûé îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ. Ðàçâèòèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà òåñíî ñâÿçàíî ñ îðãà-
íèçàöèåé òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
ðåãèîíàõ ãîñóäàðñòâà. Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ðàçðàáîòàëî ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå íà ïåðèîä
äî 2020 ãîäà [4]. Îñóùåñòâëåíèå åå òðåáóåò îöåíêè
ôàêòîðîâ è óñëîâèé â êàæäîì ñóáúåêòå ÐÔ äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûõ âèäîâ òóðèçìà è îòäû-
õà, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåøåíèå âàæíîé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé çàäà÷è. Òåððèòîðèÿ ñòðàíû îáëàäàåò
óíèêàëüíûì ïðèðîäíî-ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãåîãðàôè÷åñêèì ïîëîæåíèåì êîíêðåò-
íîãî ñóáúåêòà ôåäåðàöèè íà åãî òåððèòîðèè èìåþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè è òóðèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèì ïîèñê èííîâàöèîííûõ ïóòåé ïåðåõîäà ê
ðàçâèòèþ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òó-
ðèçìà â Ðîññèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íàìè âûáðàíà òåððèòîðèÿ Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè. Âûáîð Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â êà÷åñòâå îáúåê-
òà èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ è óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íå ñëó÷àåí. Îíà îá-
ëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ
ýòîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ðàññìîòðåòü ôàêòîðû
è óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òóðèçìà è ôèçè÷åñêîé ðåê-
ðåàöèè íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è îï-
ðåäåëèòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ýòèõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü îáóñëîâèëà ðåøåíèå ñëåäó-
þùèõ çàäà÷:

· èçó÷èòü ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ òóðèçìà
è ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè;

· ðàññìîòðåòü êîíêðåòíûå ïðèìåðû
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ
ðàçâèòèÿ òóðèçìà è îòäûõà íà òåððèòîðèè Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè.

Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
ðåøåíèå óêàçàííûõ çàäà÷, ÿâëÿþòñÿ: îðãàíèçàöèîí-
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íî-óïðàâëåí÷åñêèé, ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå ðåãè-
îíà, êîìôîðòíîñòü êëèìàòà, à òàêæå íàëè÷èå óíè-
êàëüíûõ îáúåêòîâ ïðèðîäíîãî íàñëåäèÿ. Íà òåððè-
òîðèè ðåãèîíà, êàê è â äðóãèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ, ïðè-
íÿòà è ðåàëèçóåòñÿ «Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íà ïå-
ðèîä äî 2020 ãîäà», â êîòîðîé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
óñèëåíèå çíà÷åíèÿ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà êàê âàæ-
íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî
ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà [6]. Ïðî-
ïàãàíäîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ñðåäè íàñåëåíèÿ è ðåàëèçàöèåé êîíêðåòíûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè âçðîñëûõ è äåòåé â àêòèâíîì è çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè, çàíèìàåòñÿ óïðàâëåíèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Îä-
íîâðåìåííî Äåïàðòàìåíò ïî ðàçâèòèþ ïðåäïðèíè-
ìàòåëüñòâà è ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè çàíèìàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì
ñôåðû òóðèçìà è ðåêðåàöèè â ðåãèîíå. Îáîñíîâàíèþ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ïðè îáó÷åíèè è
âîñïèòàíèè ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ â íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïóáëèêàöèÿõ æóðíàëîâ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå [1].

Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ðîññèè â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè ê ñòîëèöå èìååò âàæíîå çíà÷åíèå. Òåððè-
òîðèÿ ðåãèîíà íàõîäèòñÿ â ëåñîñòåïíîé è ñòåïíîé
çîíàõ. Óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûé êëèìàò ïîçâîëÿ-
åò ðàññ÷èòûâàòü íà òåïëîå (èíîãäà è æàðêîå) ëåòî
è óìåðåííî õîëîäíóþ çèìó. Ïðèðîäíî-ðåñóðñíûé
ïîòåíöèàë ðåãèîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñîñíî-

âûõ ëåñîâ, äóáðàâ, çàïîâåäíûìè òåððèòîðèÿìè, à
òàêæå ðàçíîîáðàçíûì æèâîòíûì ìèðîì. Ïîìèìî
ýòîãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷èìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ
òóðèçìà íà òåððèòîðèè îáëàñòè ìèíåðàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ, èìåþùèå öåëåáíûå ñâîéñòâà. Äàííîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî îòäûõà è òóðèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè òóðèçìà
è ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè
òåððèòîðèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ òóðèçìà îòäûõà ÿâëÿþò-
ñÿ äîëèíû ðåê Äîíà, Âîðîíåæà, Áèòþãà, Õîïðà è
äðóãèõ. Îíè èìåþò ïðåêðàñíûå ïëÿæè, âîäíûå ïðî-
ñòðàíñòâà äëÿ îðãàíèçàöèè ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé
ðåêðåàöèè. Ðåêà Äîí è Áèòþã ÿâëÿþòñÿ èçâåñòíû-
ìè òåððèòîðèÿìè äëÿ ñïëàâà íà áàéäàðêàõ è ïëîòàõ.
Ìåëîâûå ñêëîíû ðåêè Äîí è ïðåêðàñíûå ïåñ÷àíûå
ïëÿæè – èçëþáëåííîå ìåñòî äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðå-
àöèè. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî òðàíçèòíîå ïîëîæåíèå
ðåãèîíà ìåæäó Öåíòðîì è Þãîì Ðîññèè ñïîñîáñòâó-
åò àêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ çäåñü îáúåê-
òîâ òóðèçìà è îòäûõà. Ãðàæäàíå, íàïðàâëÿþùèåñÿ
íà êóðîðòû Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ è ×åðíîìîðñêîãî
ïîáåðåæüÿ Êàâêàçà, ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè
ó÷ðåæäåíèé îòäûõà è òóðèçìà â Âîðîíåæñêîé îáëà-
ñòè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ òóðèçìà è îò-
äûõà íà òåððèòîðèè ðåãèîíà èìååò íàëè÷èå â îáëà-
ñòè ñïîðòèâíîé è òóðèñòñêîé èíôðàñòðóêòóðû. Ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì Âîðîíåæñòàòà, íà òåððèòîðèè
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â 2012 ãîäó ôóíêöèîíèðîâà-
ëî 1345 ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé (òàáë. 1.).

Ëþáèòåëè ãîðíîëûæíûõ òðàññ ìîãóò îòëè÷íî
ïðîâåñòè âðåìÿ â òðåõ íàèáîëåå èçâåñòíûõ è ïîäãî-
òîâëåííûõ ìåñòàõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè – â ñ. ×åð-
òîâèöêîå, ñ. Êîñòåíêè è ã. Ñåìèëóêè. Òðàññû îáîðó-
äîâàíû ïîäúåìíèêàìè, èìåþòñÿ ñïîðòèâíûå ñîîðó-
æåíèÿ è ïðîêàòíîå ñíàðÿæåíèå [7]. Äëÿ ïîêëîííè-
êîâ íàáëþäåíèÿ ïîäâîäíîé æèçíè â ðåêå Âîðîíåæ,
åñòü íåñêîëüêî äàéâèíã-êëóáîâ, ãäå ìîæíî ïðîéòè
èíñòðóêòàæ è íàó÷èòüñÿ ïóòåøåñòâîâàòü â ïîäâîä-
íûõ ãëóáèíàõ. Ëþáèòåëè àâòîñïîðòà ìîãóò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ óíèêàëüíûì ñïîðòèâíûì êîìïëåêñîì «Áå-

Òàáëèöà 1.
Îáúåêòû ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû Âîðîíåæñêîé îáëàñòè
 (ïî äàííûì òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè)

Годы (åдèíèц) Спортивные сооружения 2008 2009 2010 2011 2012 
Спîðòèâíыå шкîлы 47 41 46 44 47 
Спîðòèâíыå дåòñкèå юíîшåñкèå  
шкîлы ñпîðòèâíîгî ðåçåðâà 29 30 27 29 28 
Сòàдèîíы ñ òðèбóíàìè íà 1500 ìåñò è бîлåå 16 15 15 13 12 
Плàâàòåлüíыå бàññåйíы 18 20 21 25 34 
Спîðòèâíыå çàлы 1024 1100 1289 1302 1244 

 
ëûé Êîëîäåö», êîòîðûé ðàñïîëîæåí â 12 êì îò ãî-
ðîäà Âîðîíåæ â ìåëîâîì êàðüåðå. Ýòîò êîìïëåêñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïóëÿðíîå ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
îôèöèàëüíûõ ñîðåâíîâàíèé îáëàñòíîãî è âñåðîññèé-
ñêîãî ìàñøòàáà ïî àâòîìîáèëüíîìó ñïîðòó. Âñå
òðàññû äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïîñòðîåíû çäåñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ðîññèéñêîé Àâòîìîáèëüíîé
Ôåäåðàöèè è ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè äëÿ çðèòåëåé.
Çäåñü ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ ïî ðàëëè-êðîññó, äðýã-
ðåéñèíãó, äðèôòèíãó è êàðòèíãó [2].
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Ïîìèìî ñëîæèâøåéñÿ òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîé
ñèñòåìû â îêðåñòíîñòÿõ Âîðîíåæà, íà íàø âçãëÿä,
öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íîâûå îáúåê-
òû, ïîêà ìåíåå èñïîëüçóþùèåñÿ â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ìíîãèå ìóíèöèïàëüíûå ðàéîíû ðàñïîëàãà-
þò óñëîâèÿìè è ôàêòîðàìè äëÿ ñîçäàíèÿ ñïîðòèâ-
íîé è òóðèñòñêîé èíôðàñòðóêòóðû. Ê ýòèì ðåãèîíàì
ìîãóò îòíîñèòüñÿ: Àííèíñêèé, Áîáðîâñêèé, Íîâîõî-
ïåðñêèé ðàéîíû, à òàêæå Ëèñêèíñêèé, Îñòðîãîæñ-
êèé è Ïàâñëîâñèé ìóíèöèïàëüíûå ðàéîíû. Â ëåòíèé
ïåðèîä çäåñü ñòèõèéíî ñêëàäûâàþòñÿ áàçû ñåìåéíî-
ãî òóðèçìà, ñïëàâà íà áàéäàðêàõ. Â Âåðõíåìàìîíñ-
êîì è Ïàâëîâñêîì ðàéîíàõ åñòü ïðåêðàñíûå ìåñòà
äëÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, êîòîðûå óæå ïðèâëåêà-
þò ñîòíè òóðèñòîâ ñî âñåé Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ðàññìîòðåííûõ ôàê-
òîðîâ è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ òóðèçìà è ôèçè÷åñ-
êîé ðåêðåàöèè íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñêîé îáëàñ-
òè ìîæíî ãîâîðèòü îá èìåþùèõñÿ íåèñïîëüçîâàííûõ
ðåçåðâàõ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè. Â äàëüíåéøåì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñîâåðøåíñòâî-âàòüñÿ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðÿäà ìåðîïðèÿòèé:
ñòðîèòåëüñòâî ñîâðåìåííûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèé, îçäîðîâèòåëüíûõ áàç è ñïîðòèâíûõ
êîìïëåêñîâ.
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DOING ADAPTED SPORTS IN REHABILITATION FOR THE DISABLED

Begidova T. P., PhD, professor;
Pushkine S.A., Barmin G.V., associate professor;

Akindinova Y.V., PhD; Voronezh State Institute of Physical Education

Abstract: The article deals with the questions of influence of doing adapted sport for the disabled.
Key words: artistic gymnastics, track and field, football, judo, Special Olympics, physical development,

functional state, integration.

Îáùåñòâî íå âñåãäà ãîòîâî ïðèíÿòü ëèö ñ èí-
âàëèäíîñòüþ è çà÷àñòóþ îíè îñòàþòñÿ îòâåðæåííû-
ìè. Òðåáóåòñÿ èõ êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è èíòåã-
ðàöèÿ â îáùåñòâå. Â àäàïòèâíîì ñïîðòå â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ðàñòåò êîíêóðåíöèÿ, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ
îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè, â òîì ÷èñëå, è â
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîì äâèæåíèè Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû. Â ñâÿçè ñ ÷åì àêòóàëüíî èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ íàãðóçîê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Äàííàÿ ñòàòüÿ - ÷àñòü èçûñêàíèÿ ïî ãîñçàäà-
íèþ Ìèíñïîðòòóðèçìà ÐÔ íà 2012-2014 ã.ã. íà âû-
ïîëíåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
«Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ».

Öåëü ïðåäñòàâëåííîãî ýòàïà ðàáîòû - èññëåäî-
âàíèå âëèÿíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ
íàãðóçîê íà îðãàíèçì ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà
äëÿ èçó÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïûòà èõ êîìïëåê-
ñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè.

Â êà÷åñòâå çàäà÷ áûëè âûäâèíóòû ñëåäóþùèå:
1) îïðåäåëèòü âëèÿíèå çàíÿòèé àäàïòèâíûì

ñïîðòîì íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå àòëåòîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû;

2) ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü ñèñòåìû êîí-
òðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ
ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè èõ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðèìåíÿëèñü äîñòóïíûå äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïðèåìëåìûå äëÿ ëèö ñ
èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ìåòîäû îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èõ îðãàíèçìà.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî îöåíêà âëèÿíèÿ íàãðóçîê
íà îðãàíèçì ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ïîçâîëèò ðàöèîíàëüíî ïëàíèðîâàòü òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ, óëó÷øàÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû çà-
íèìàþùèõñÿ, ñïîñîáñòâóÿ èõ êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-
òàöèè è èíòåãðàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êàôåäðå òåîðèè
è ìåòîäèêè ãèìíàñòèêè, ñòðåëüáû è àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòè-
òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â àïðåëå 2013 ãîäà íà
Âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäå ïî ïðîãðàììå Ñïåöè-
àëüíîé Îëèìïèàäû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îáñëåäîâà-
ëèñü ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè, ëåãêîé
àòëåòèêè, äçþäî è ôóòáîëà. Êðîìå îñíîâíîãî äèàã-
íîçà áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ èìåþò ñîïóòñòâóþ-
ùèé, â âèäå ÄÖÏ, ñèíäðîìà Äàóíà, íåäîðàçâèòèÿ
ðå÷è, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà, èíòåëëåêòà è ïð.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñïîðòñìåíîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû (ÑÎ) èñïîëü-
çîâàëèñü ðîñòî-âåñîâûå è àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû (ÀÄ è ×ÑÑ), æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ (ÆÅË), êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ è äèôôåðåíöè-
ðîâêà ìûøå÷íûõ óñèëèé, ÷óâñòâî âðåìåíè, ñòàòè÷åñ-
êîå ðàâíîâåñèå è äð. [1]

Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ: ôóòáîëèñòû -
17±4 ëåò, ãèìíàñòû -18±5 ëåò, ëåãêàÿ àòëåòèêà – 17
ëåò è äçþäî -15±2 ëåò. Îáú¸ìû âûáîðîê ñîñòàâëÿ-
ëè n=54 äëÿ ôóòáîëèñòîâ, n=33 - äëÿ ãèìíàñòîâ,
ëåãêàÿ àòëåòèêà è äçþäî – ïî 3 ÷åëîâåêà. Â ñèëó
ìàëîãî êîëè÷åñòâà îáñëåäóåìûõ ïðåäñòàâèòåëåé ëåã-
êîé àòëåòèêè è äçþäî ïðèâåäåíà òîëüêî îïèñàòåëü-
íàÿ ñòàòèñòèêà.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû.

Òàáëèöà 1 - Ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àòëåòîâ ÑÎ

Дèñцèплèíы Дèñцèплèíы Пîкàçàòåлè 

фóòбîл гèìíàñòèкà 

Дîñòîâåð
íîñòü 

ðàçлè÷èй лåгкàя 
àòлåòèкà 

дçюдî 

Рîñò 165,3±9,9 156,3±12,0 p<0.01  173,8+3,8 159+11,5 
Вåñ 55,4±10,3 49,8±11,8 p<0.05  66,6±3,8 47,1±9,2 

Окð. гð. клåòкè 
пîкîй 

79,4±7,5 74,6±9,2 p<0.05  82,7±7,5 76,2±1 

Окð. гð. клåòкè 
âдîх 

84,5±7,8 79,7±9,1 p<0.05  88,7±7,6 81,8±5,1 

О
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Íàãëÿäíî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àòëåòîâ ÑÎ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 1 - 6 .

Ðèñóíîê 1 – Îòäåëüíûå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àòëåòîâ ÑÎ

Окð. гð. клåòкè 
âыдîх 

77,4±7,6 73,0±8,3 p<0.05  79,8±5,9 72,7±1,5 

Обхâàò òàлèè 71,5±6,1 67,2±7,5 p<0.01  76,3±8,1 64,2±3,6 
Обхâàò бåдðà 44,7±3,8 39,5±10,1 p<0.01  49,3±2,1 42,3±2,1 
Обхâàò плå÷à 26,1±3,04 25,04±3,9 p>0.05  28,3±1,5 24,8±0,3 

Обхâàò 
пðåдплå÷üя 

22,2±2,3 27,2±10,3 p<0.01  23,3±2,3 21±1,7 

Обхâàò гîлåíè 33,4±2,9 32,2±3,9 p>0.05  33,7±5,9 31,3±2,1 
Длèíà ðóкè П 60,8±4,6 57,1±5,8 p<0.01  70±9,6 61,3±6,35 
Длèíà ðóкè Л 60,8±4,6 57,1±5,8 p<0.01  70±9,6 61,3±6,35 
Длèíà íîгè П 80,0±5,9 76,9±6,7 p<0.05  86±2,6 73,7±14,4 
Длèíà íîгè Л 80,0±5,9 76,9±6,7 p<0.05  86±2,6 73,7±14,4 

Длèíà òóлîâèщà 53,4±5,6 49,5±6,2 p<0.01  52,7±3,1 46,7±4 
Жèð % 12,7±5,0 11,9±4,6 p>0.05  16,9±10,1 7,5±0,5 

Ðèñóíîê 2 - Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àòëåòîâ ÑÎ
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Êàê âèäíî èç òàáëèö è ðèñóíêîâ, ñàìûìè êðóï-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ëåãêîàòëåòû, äàëåå ñëåäóþò ôóòáî-
ëèñòû, ãèìíàñòû èìåþò ñðåäíåå è íèæå ñðåäíåãî
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñîîòíîøåíèÿ ðîñòî-âåñîâûõ ïî-
êàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ÑÎ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí
àíàëîãè÷íû çäîðîâûì [2]. Îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ó
äçþäîèñòîâ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü èõ íåäàâíèì âõîæ-
äåíèåì â ïðîãðàììó ÑÎ.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ôóòáîëèñòîâ è ãèì-
íàñòîâ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ïî âñåì õàðàêòåðèñòèêàì, êðîìå îáõâàòîâ ïëå÷à,
ãîëåíè è ïðîöåíòà ñîäåðæàíèÿ æèðà. Ãàðìîíèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîñòèãàåòñÿ â çà-
íÿòèÿõ àäàïòèâíûì ñïîðòîì ïî ïðîãðàììå ÑÎ, à
ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê îïîðíî-äâèãàòåëüíîìó àïïàðàòó äëÿ
âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà
ñïîðòñìåíîâ îòíîñÿòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà ìûøå÷íûõ
óñèëèé, äèôôåðåíöèðîâêà âðåìåíè è ïðîáû íà ñî-
õðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ [1].

Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èçó÷à-
ëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). ÆÅË èçìå-
ðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñïèðîìåòðà ñóõîãî ïîðòàòèâíî-
ãî ÑÑÏ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ãèìíàñ-
òîâ â òåñòå «Ðàâíîâåñèå íà ïÿòêàõ». Ïî âñåì ÷åòû-
ð¸ì äíÿì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè «äî» è
«ïîñëå» íàãðóçêè (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) íå äîñ-
òîâåðíû. Âåëè÷èíà ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëî-
íåíèÿ çíà÷èòåëüíà: áîëüøîé ðàçáðîñ çíà÷åíèé â
ïðåäåëàõ ãðóïïû. Â ãðóïïàõ ãèìíàñòîâ (1±0,5) è
ôóòáîëèñòîâ (1,3±0,7) âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ (p<0,05).

Â òåñòèðîâàíèè «÷óâñòâà âðåìåíè» îáíàðóæå-
íî, ÷òî ðåçóëüòàòû ãèìíàñòîâ äîñòîâåðíî âûøå
(1,96+0,5) ôóòáîëèñòîâ (1,63+0,72). Èòîãè òåñòèðî-
âàíèÿ ãèìíàñòîâ â äðóãèå äíè ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2, ãäå âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëè äî è ïîñëå íàãðóçêè
íå îòëè÷àþòñÿ òîëüêî â ïîñëåäíèé äåíü.

Òàáëèöà 2 - Ðåçóëüòàòû òåñòîâ «Ðàâíîâåñèå íà ïÿòêàõ» è «×óâñòâî âðåìåíè» ãèìíàñòîâ ÑÎ

Рàâíîâåñèå íà пяòкàх Чóâñòâî âðåìåíè Дàòà 
дî пîñлå дîñòîâåð

íîñòü 
дî пîñлå дîñòîâåð

íîñòü 
22.04.13 0.9±0.4 0.8 ±0.5 p>0,05 - - - 
23.04.13 1.03±0.5 1.1±0.5 p>0,05 2,29±0,29   2,1±0,25 p<0.05 
24.04.13 0.9±0.4 0,9±0,3 p>0,05 2,16±0,44 2±0,25 p<0.05 
25.04.13 1,1±0,3 1±0,3 p>0,05 1,93±0,28 1,94±0,34 p>0.05 

 

Ðèñóíîê 3 - «Ðàâíîâåñèå íà ïÿòêàõ» è «×óâñòâî âðåìåíè» ãèìíàñòîâ ÑÎ

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ òåñòà «Äèôôåðåíöèðîâêà ìûøå÷íûõ óñèëèé» ïî âèäàì ñïîðòà.
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Ðèñóíîê 4 - Äèôôåðåíöèðîâêà ìûøå÷íûõ óñèëèé (21.04.2013) àòëåòîâ ÑÎ

Òàáëèöà 3 - Äèôôåðåíöèðîâêà ìûøå÷íûõ óñèëèé àòëåòîâ ÑÎ

Вèд ñпîðòà Мàкñèìóì ½ ìàкñèìàлüíîгî 
(îòклîíåíèя) 

¼ ìàкñèìàлüíîгî 
(îòклîíåíèя) 

Гèìíàñòèкà (n=24) 28±9,8 9,6±9,3 10,1±6,6 
Фóòбîл (n=66) 33±8,6 11±6 13,2±9,5 
Дçюдî (n=3) 30±10 21±11,3 14,8±12,7 
Лёгкàя àòлåòèкà 
(n=3) 

40+5,3 6+2 7+5,6 

 
Â òàáëèöå 4 òå æå ïîêàçàòåëè äëÿ ãðóïïû ãèìíàñòîâ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äî è ïîñëå íàãðóçêè íå

âûÿâèëî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ.

Òàáëèöà 4 - Äèôôåðåíöèðîâêà ìûøå÷íûõ óñèëèé ãèìíàñòîâ ÑÎ

 Дàòà Мàкñ. 
дî 

Мàкñ. 
пîñлå 

1/2ìàк
ñ. дî 

1/2 ìàкñ
пîñлå 

1/4ìàкñ. 
дî 

1/4ìàкñ. 
пîñлå 

22.04.2013 24±8.4 25±8,3 4,6±2,5 4,7±3,3 6,3±2,8 7,8±3,7 
23.04.2013 25±7,6 26,4±9,8 4,8±3,4 5,2±3,2 6,6±6,7 6.7±6,9 
дîñòîâåðíîñòü p>0,05 p>0,05 p>0,05 

 

Ðèñóíîê 5 - Äèôôåðåíöèðîâêà ìûøå÷íûõ óñèëèé ãèìíàñòîâ ÑÎ
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Ïî ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ - òàáëèöà 5 - äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè
îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ñïèðîìåòðèè.

Òàáëèöà 5 - Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà àòëåòîâ ÑÎ

АД Вèд ñпîðòà 
ñèñòîлè÷åñкîå дèàñòîлè÷åñкîå 

ЧСС ñпèðîìåòðèя 

Гèìíàñòèкà 136+11  90+12  73+9  2,6+0,8  
Фóòбîл 137+13 90+14 77+19 3+0,6 

 
Ïðè ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèé äî è ïîñëå íàãðóçêè

â ãðóïïå ãèìíàñòîâ, (òàáëèöà 6), ðàçëè÷èå íàáëþäà-
åòñÿ ïî çíà÷åíèÿì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïåð-

âûé äåíü è äèàñòîëè÷åñêîãî è ×ÑÑ âî âòîðîé äåíü
(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Òàáëèöà 6 - Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãèìíàñòîâ ÑÎ íà ñîðåâíîâàíèÿõ

Пîкàçàòåлü Дî Пîñлå Дîñòîâåðíîñòü 
ðàçлè÷èй 

23.04.13 
АД ñèñòîлè÷åñкîå 139±12 129±14 p<0.05 
АД дèàñòîлè÷åñкîå 99±18 91±15 p>0.05 
ЧСС 83±17 87±15 p>0.05 

24.04.13 
АД ñèñòîлè÷åñкîå 136±12 135±11 p>0.05 
АД дèàñòîлè÷åñкîå 86±14 93±9 p<0.05 
ЧСС 80±16 86±13 p<0.05 

25.04.13 
АД ñèñòîлè÷åñкîå 134±12 135±12 p>0.05 
АД дèàñòîлè÷åñкîå 90±13 90±10 p>0.05 
ЧСС 82±14 86±13 p>0.05 

 

Ðèñóíîê 6 – Ïîêàçàòåëè ÀÄ è ×ÑÑ ãèìíàñòîâ ÑÎ



105

Спортивная  медицина, физическая рекреация и  АФК

Áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ êîððåêöèîííûõ
øêîë, ó÷àñòâóþùèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ÑÎ, ïðîäîëæè-
ëè îáó÷åíèå â ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ. Óíèêàëüíûì äëÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ îêîí-
÷àíèå ó÷èëèùà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïîâàð» âîðîíåæ-
ñêîãî ãèìíàñòà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ìíîãîêðàòíîãî
ïîáåäèòåëÿ è ïðèçåðà èãð ÑÎ Àíäðåÿ Âîñòðèêîâà,
÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ñðåäñòâàìè àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà ëèö ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñôîðìó-
ëèðîâàòü âûâîäû:

1. Àíàëèç è îáîáùåíèå äîñòóïíîé ëèòåðàòóðû
è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà îáíàðóæèëè, ÷òî àäàïòèâíî-
ìó ñïîðòó â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè äî ñèõ
ïîð óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.

2. Ïðè ñðàâíåíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïîäòâåðæäåíî îòñòàâàíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îò çäî-
ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ.

3. Ýôôåêò îò çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì
ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âñëåäñòâèå ÷åãî èíòåíñèôèöèðóþòñÿ îáìåííûå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäèò ãàðìîíèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàñòóò ñïîðòèâíûå
ðåçóëüòàòû, à ãëàâíîå, îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ëèö ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ãóìàíèçàöèè,
ñëåäîâàòåëüíî, «âûçäîðîâëåíèþ» îáùåñòâà.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÀÔÊ è ñïîðòà íå-
îáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü èõ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âóþ áàçó, ìîäåðíèçèðîâàòü ïðåïîäàâàíèå â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ àêöåíòîì íà ñïîðò.

Èòîãè èññëåäîâàíèÿ âíåäðÿþòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ïî ÀÔÊ è ñïîðòó, à òàêæå â ñáîðíûõ
êîìàíäàõ ïî ïðîãðàììå ÑÎ.
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Алтанцэцэг Лхагвасурэн кандидат педагогических наук
Гундэгмаа Лхагвасурэн кандидат биологических наук
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà Ìîíãîëèè, ñ ó÷¸òîì êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ãîðîäà è àéìàêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòå-
ïåíü óðáàíèçàöèè, ïðîæèâàíèå â òîé èëè èíîé ýêîëîãè-
÷åñêîé çîíå (ãîðíîé, òà¸æíîé, ñòåïíîé, ïóñòûííîé çîíå),
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ðàáîòå îáñëåäîâàíû 6348 øêîëü-
íèêîâ 7-18 ëåò: èç íèõ 3024, äåâî÷åê è 2826 ìàëü÷èêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà Ìîí-
ãîëèè.
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COMPARATIVE ANALYSIS MORPHOFUNCTIONAL INDICES OF SCHOOL
CHILDREN MONGOLIA

Altantsetseg Lhagvasuren, Cand. Pedagog. Sci.
Gundegmaa Lhagvasuren, Cand. Pedagog. Sci.
Mongolian National Institute of Physical Education

Ulan Bator, Mongolia

Abstract. The article deals with morphological and functional parameters of physical development of
children of school age Mongolia, subject to climatic and geographical features of the city and aimags. It is
shown that the degree of urbanization, living in a particular ecological zone (mountain, taiga, steppe, desert
area) has a significant impact on the physical development of children and adolescents. In the work was
researched 6348 students 7-18 years: of them 3024  girls and 2,826 boys .

Keywords: physical development, functional indicators, climatic and geographical area of Mongolia.

Ââåäåíèå. Â Ìîíãîëèè çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâèëñÿ ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûì îñîáåííîñòÿì ìîíãîëüñêèõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæè, â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè [Àëòàíöýöýã, 1998, Ýðäýíý, 1998; Óðàí-
÷èìýã, 2000; Ãóíäýãìàà, 2009].

Òàê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî, äåòè, æèâóùèå â áëà-
ãîóñòðîåííûõ êâàðòèðàõ ãîðîäà, õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íåæåëè
äåòè, æèâóùèå íà åãî îêðàèíàõ, â þðòàõ [Óðàí÷èìýã,
2000]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ì. Ýðäýíý ïîêàçà-
ëè, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîíãîëüñêèõ äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ñòðàíû, íå èìååò
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé, îäíàêî â çàâèñèìîñòè îò çîí
ïðîæèâàíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ áîëåå èíòåíñèâíûå
ïðèðîñòû, îïåðåæåíèå â ðàçâèòèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
îïðåäåëåííûì âîçðàñòíûì ïåðèîäîì [Ýðäýíý, 1998].
Â èññëåäîâàíèè Ë. Ãóíäýãìàà âûÿâëåíî, ÷òî ñîâðå-
ìåííàÿ ìîíãîëüñêàÿ ìîëîäåæü ñóùåñòâåííî îïåðå-
æàåò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (â ÷àñòíîñòè, ïî äëèíå òåëà íà 5,5 ñì – þíî-
øè è íà 3,0 ñì – äåâóøêè) [Ãóíäýãìàà, 2009]. Â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ 1998 ã., âûÿâëåíî, ÷òî , äåòè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ìîíãîëèè ïî ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì óñòóïàëè ðîññèéñêèì
ðîâåñíèêàì, íî îïåðåæàëè êèòàéñêèõ äåòåé [Àëòàí-
öýöýã, 1998].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà Ìîíãîëèè, ñ ó÷¸òîì êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ãîðîäà è àéìàêîâ.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû 4 àéìàêà è ã. Óëàí-
Áàòîðà. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå ðàéîíîâ
ïðîæèâàíèÿ èçó÷åííûõ ãðóïï â Ìîíãëèè: Óâñ –
çàïàäíûé àéìàê (ãîðíûé), Äîðíîä – âîñòî÷íûé àé-

ìàê (ðàâíèííûé), Õóâñãóë – ñåâåðíûé àéìàê (òà¸æ-
íûé), Óìíåãîáè – þæíûé àéìàê (ïóñòûíÿ), Óëàí-
Áàòîð – ñòîëèöà. Â ðàáîòå îáñëåäîâàíû 6348 øêîëü-
íèêîâ 7-18 ëåò: èç íèõ 3024, äåâî÷åê è 2826 ìàëü÷è-
êîâ. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: Äëèíà è ìàññà òåëà; ÎÃÊ; íà îñíîâå
ïðîâåäåííûõ èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû
òåëà. Â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé
èçìåðÿëèñü Ïèêîâàÿ îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà
(ÏÎÑ

âûäîõà
), ïîêàçàòåëè êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè îáåèõ

ðóê, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (â ïîêîå, ïðè
íàãðóçêå, ïîñëå íàãðóçêè). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà «STATISTIÑA 8.0».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèÿ.
1. Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà. Ðàçìåðû è ñêî-

ðîñòü ðîñòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåãóëèðóþòñÿ íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû, íî òàêæå ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàç-
âèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû [Tanner,
1986].

Äëèíà òåëà. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðàñïîëàãà-
þò äîñòàòî÷íî êîìïàêòíî. È òîëüêî äåòè èç Óâñ
àéìàêà îêàçûâàþò íàèáîëåå íèçêîðîñëûì: ó ìàëü-
÷èêîâ â âîçðàñòå ñ 10-11 ëåò (íà 5,3-9,4 ñì íèæå îò
äðóãèõ ãðóïï) è ñ 14-15 ëåò (íà 4,3-10,1 ñì ìåíüøå),
ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 10, 13, 16 ëåò (íà 3,5-9,7 ñì
íèæå) (ðèñ.1).

À òàêæå äåâî÷êè èç Äîðíîä àéìàêà â âîçðàñòå
8 ëåò îòëè÷àþòñÿ íàèìåíüøèì çíà÷åíèåì äàííîãî
ïðèçíàêà (íà 3,7-9,5 ñì ìåíüøå). Àíàëèç âîçðàñòà
ìàêñèìàëüíûõ âîçðàñòíûõ ðîñòîâûõ ïðèáàâîê ïîêà-
çàë, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññà ðîñòà âî âñåõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íà. Íàèáîëüøèé ïî
ïðîòÿæåííîñòè ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà ó ãîðîä-
ñêèõ äåòåé: ó ìàëü÷èêîâ ëåò 11 (ñ 11 äî 16 ëåò), ó
äåâî÷åê 7 ëåò (ñ 7 äî 14 ëåò). Ìàëü÷èêè èç Óìíåãî-
áè è Õóâñãóëà âñòóïàþò â ôàçó èíòåíñèâíîñòè ðîñ-
òà ðàíüøå, â 9 ëåò, ðîñòîâîé ïðîöåññ ó íèõ ïðîäîë-
æàþòñÿ äî 14 ëåò (5 ëåò) (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ äëèíà òåëà äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ
Ìîíãîëèè

Ìàññà òåëà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî äåòè èç Óâñ àéìàêà èìåþò îòíîñèòåëüíî
íèçêèé âåñ òåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè

Возраст, лет, 
мальчики
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145
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165

175
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ðîâåñíèêîâ â èíòåðâàëå îò 10 äî 16 ëåò (îò 1 äî 5 êã
ìåíüøå) ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê â âîçðàñòå ñ 9-11,
13 ëåò (îò 1-10 êã ìåíüøå).

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîæèâàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè

Ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè äåòñêèìè ãðóïïàìè
íàèáîëüøèì âåñîì òåëà äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ
(p<0,05), ìàëü÷èêè 9, 17 ëåò è äåâî÷êè 8 ëåò èç òà-
åæíîé çîíû, à òàêæå ìàëü÷èêè 10 ëåò è äåâî÷êè
ïîñëå 13 ëåò èç ãîðîäà Óëàí-Áàòîðà (ðèñ. 2).

ÈÌÒ. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ) îòìå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ Õóáãóëüñêîãî

(òà¸æíûé) àéìàêà â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
(17,49-19,64,2 êã/ì2), êîòîðûå äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ
îò ãîáèéñêîãî (14,77-18,24 êã/ì2) è ñòåïíîé (15,15-
18,29 êã/ì2) ðàéîíîâ. Ó äåâî÷åê ïî äàííîìó ïðèçíàêó
òàêæå îáíàðóæèâàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Â
ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ãîðîäñêèå þíîøè è
äåâóøêè èìåþò ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêà-
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çàòåëÿ – 20,48-22,17 êã/ì2, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñâåðñòíèêàìè èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ – 22,80-23,83
êã/ì2. Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû
òåëà ó øêîëüíèêîâ ïðîæèâàþùèõ ðàçëè÷íûõ ðàîé-
íîâ ñîîòâåòñòâóþò ñ íîðìàòèâíîé îöåíêîé èíäåêñ
ìàññû òåëà äëÿ äåòåé.

ÎÃÊ (îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè). Ïî ðå-
çóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ó äåòåé îáîåãî
ïîëà íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ, ó ìàëü÷èêîâ ñ 10 äî 17 ëåò è ó äåâóøåê
ñ 9 äî 17 ëåò.

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîæèâàþùèõ â
ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè

Ñ êàæäûì ãîäîì äî 18 ëåò ó þíîøåé îãðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 2,5-3,5 ñì, ó
äåâóøåê íà 2,2 ñì (ðèñ. 3). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê, îñíîâíûå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (äëèíà è âåñ òåëà, îá-
õâàò ãðóäè) áîëüøå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè
óðîâíÿõ çíà÷èìîñòè p<0,05 è p<0,01. Ãîðîäñêèå
ìàëü÷èêè âûøå  ïîñëå 14 ëåò è òÿæåëåå âî âñå ïå-
ðèîäû êðîìå 12-13 ëåò (ðèñ. 3).

2. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè. Ïî ðåçóëüòà-
òàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ANOVA (òàáë. 1) ïî
äàííîé ñèñòåìå ïðèçíàêîâ ìåæäó ñîïîñòàâëÿåìûìè

ãðóïïàìè äåâî÷åê äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05)
áûëè îáíàðóæåíû ïî ïÿòè èç øåñòè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçòåëåé (êðîìå ÏÎÑâûäîõà). Ó ìàëü÷èêîâ
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó èçó÷åííûìè ãðóïïàìè
îáíàðóæåíî òîëüêî ïî ñèëå ñæàòèÿ êèñòåé îáåèõ ðóê
è ÏÎÑ âûäîõà (p<0,05). Ïî äàííûì ×ÑÑ íå îáíà-
ðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà (p<0,05) íàáëþäàåòñÿ
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè, ïðîæèâàþùèõ â ãîðíîé
çîíå (Óâñ) è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ìîíãîëèè, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçëè÷èé ïî òîòàëüíûì ðàçìå-
ðàì òåëà.

Òàáëèöà 1.
Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì ó äåòåé,

ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ìîíãîëèè

Мàлü÷èкîâ Дåâî÷кè Пîкàçàòåлè 
F-
кðèòåðèй  

p F-
кðèòåðèй  

p 

ЧСС  â пîкîå 2,284 0,058 25,9 0,001 
ЧСС  пðè íàгðóçкå 0,890 0,469 4,7 0,001 
ЧСС  пîñлå íàгðóçкè 1,993 0,093 15,9 0,001 
Дèíàìîìåòðèя пðàâîй  кèñòè ðóкè 39,018 0,001 57,4 0,001 
Дèíàìîìåòðèя лåâîй кèñòè ðóкè 45,109 0,001 71,5 0,001 
ПОС  âыдîхà 4,293 0,002 0,9 0,441 

 
(Ïðèâîäÿòñÿ: çíà÷åíèÿ F-êðèòåðèÿ è óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè Ð)
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Ïèêîâàÿ îáü¸ìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÎÑâû-
äîõà). Îäíèìè èç ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Îäíîâðå-
ìåííî, ñ óâåëè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé âíåøíåãî äûõà-
íèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, êàê â óñëîâèÿõ
ïîêîÿ, òàê è ïðè íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé ðàáîòå.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè äåòñêèìè ãðóïïàìè
íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ÏÎÑâûäîõà äîñòîâåðíî îò-

ëè÷àþòñÿ (p<0,05) ìàëü÷èêè ñ 13 äî 18 ëåò èç Õóâ-
ñãóë àéìàêà (îò 100 äî 150 Ë/ìèí áîëüøå), à òàêæå
äåâî÷êè ïîñëå 15 ëåò èç ãîðîäà Óëàí-Áàòîðà (îò 50
äî 180 Ë/ìèí áîëüøå), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ñîöèàëüíî- è êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè. Äàííûå èçìåíåíèÿ îòðàæàþò ïîâû-
øåíèå âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷åíèÿ ìûøö êèñëîðîäîì,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýíåðãîîáìåííûõ ïðîöåññîâ (ðèñ.
4).

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïèêîâîé îáú¸ìíîé ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÎÑ
âûäîõà

) äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè.

Äèíàìîìåòðèÿ ïðàâîé êèñòè. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç îáíàðóæèâàåò, ÷òî ìàëü÷èêè èç (Õóâñãóë àé-
ìàêà) â âîçðàñòå 10, 15, 17 ëåò è 18-ëåòíèå ìàëü÷è-
êè èç (Óâñ àéìàêà) îòëè÷àþòñÿ äîñòîâåðíûìè
(p<0,05) íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ñèëû ñæàòèÿ
ïðàâîé êèñòè ðóêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè äåòåé (òàáë. 1). Ó íèõ ñèëà ñæàòèÿ ïðàâîé êè-
ñòè ðóêè íà 8-10 êã áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ ãðóïï
ìàëü÷èêîâ. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ãðóïï ìàëü÷èêîâ,
òî äèñïåðñèîííûé àíàëèç íå îáíàðóæèâàåò äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó ýòîãî ïðèçíàêà ìåæäó ãðóïïàìè ìàëü-

÷èêîâ èç ñòåïíîé çîíû (Äîðíîä), ïóñòûííîé çîíû
(Óìýíãîáè) è ãîðîäà Óëàí-Áàòîðà (ðèñ. 5). Ïðè
ðàññìîòðåíèè ðîñòîâûõ äàííûõ è ìàêñèìàëüíûõ
ãîäîâûõ óëó÷øåíèé ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ïðàâîé ðóêè
ó äåâî÷åê íå âûÿâèëîñü çàìåòíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè, çà èñêëþ÷åíèåì äåâî÷åê èç ãîðîäà Óëàí-
Áàòîðà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî íèç-
êèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî ïðèçíàêà â âîçðàñòå ñ 10 äî
14 ëåò (íà 3-5 êã ìåíüøå). Ó äåâî÷åê ãîðîäà ñèëû
ñæàòèÿ ïðàâîé êèñòè ïî÷òè íå óâåëè÷èâàåòñÿ îò 7 äî
11 ëåò (òàáë. 1, ðèñ. 5).
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Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé êèñòè ðóêè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîæèâàþùèõ
â ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè

Äèíàìîìåòðèÿ ëåâîé êèñòè. Â ðåçóëüòàòå ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìàëü÷èêè
èç òàåæíîé ( Õóâñãóë àéìàêà) â âîçðàñòå 10, 15, 16
ëåò è ìàëü÷èêè îò 17 äî 18 ëåò èç ãîðíîé (Óâñ àé-
ìàêà) îòëè÷àþòñÿ äîñòîâåðíûìè (p<0,05) íàèáîëü-
øèìè çíà÷åíèÿìè ñèëû ñæàòèÿ ëåâîé êèñòè ðóêè ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè äåòåé. Ó íèõ ñèëà
ñæàòèÿ ëåâîé êèñòè ðóêè íà 5 êã áîëüøå, ÷åì ó äðó-
ãèõ ãðóïï ìàëü÷èêîâ (òàáë. 1, ðèñ. 6). ×òî êàñàåòñÿ

äðóãèõ ãðóïï ìàëü÷èêîâ, òî äèñïåðñèîííûé àíàëèç
íå îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó ýòîãî ïðèçíà-
êà ìåæäó ãðóïïàìè ìàëü÷èêîâ èç ñòåïíîé çîíû
(Äîðíîä), ïóñòûííîé çîíû (Óìýíãîáè) è ãîðîäà
Óëàí-Áàòîðà (òàáë. 1, ðèñ. 6), ÷òî ïîäòâåðæàäåòñÿ
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé ðóêè.
Ïðè ðàññìîòðåíèè ðîñòîâûõ äàííûõ è ìàêñèìàëü-
íûõ ãîäîâûõ óëó÷øåíèé ñèëû ñæàòèÿ êèñòè ëåâîé
ðóêè ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî âûÿâëåíû çàìåòíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äåâî÷åê.

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñèëû ñæàòèÿ ëåâîé êèñòè ðóêè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîæèâàþùèõ â
ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè
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Äåâî÷êè èç ãîðîäà Óëàí-Áàòîðà â âîçðàñòå ñ
12 è 14 ëåò è äåâî÷êè ñòåïíîé çîíû (Äîðíîä àéìà-
êà) â âîçðàñòå 17 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëü-
íî íèçêèìè (íà 3-5 êã ìåíüøå) çíà÷åíèÿìè ýòîãî
ïðèçíàêà, à òàêæå äåâî÷êè 9 ëåò èç òà¸æíîé çîíû
(Õóâñãóë àéìàêà), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøè-
ìè äîñòîâåðíûìè (p<0,05) çíà÷åíèÿìè äàííîãî ïðè-
çíàêà (íà 5 êã áîëüøå) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîâåñíèêà-
ìè äðóãèõ ðåãèîíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåâî-
÷åê ãîðîäà íàáëþäàåòñÿ òàêàÿ æå êàðòèíà êàê ïðè
àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ïðàâîé ðóêè: ó íèõ ñèëà ñæà-
òèÿ ëåâîé êèñòè ïî÷òè íå óâåëè÷èâàåòñÿ äî 8-11 ëåò
(ðèñ. 6).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ìîíãîëüñêèõ äåòåé â èçó÷åí-
íûõ ãðóïïàõ. ×ÑÑ â ïîêîå. Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà (ðèñ. 7) ó äåòåé îáîåãî ïîëà íà-
áëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñ âîçðàñòîì ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ (p<0,05), ó äåâî÷åê äî 16 ëåò, è ó âñåõ
ìàëü÷èêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òàåæíîé çîíû (Õóâñãóë
àéìàêà). Ó äåâî÷åê èç Õóâñãóë àéìàê âî âñåõ âîç-
ðàñòàõ íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêîå çíà÷åíèå
×ÑÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ãðóïïàìè äåâî÷åê.

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ â ïîêîå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà  ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ
àéìàêàõ Ìîíãîëèè

À ó ìàëü÷èêîâ ýòîãî àéìàêà óâåëè÷åíèå ýòîãî
ïðèçíàêà â ïîêîå âûðàæàåòñÿ ïîñëå 15 ëåò. Â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ äåòåé íå ïðîÿâëåíî  äîñòîâåðíîå çíà÷å-
íèå ýòîãî ïðèçíàêà â ïîêîå. Íî íàáëþäàþòñÿ ãåí-
äåðíûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïðèçíàêà. Ó äå-
âî÷åê çíà÷åíèå ×ÑÑ áîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ãåíäåðíûìè ðàçëè÷èÿìè â  ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé (ðèñ. 7).

×ÑÑ ïðè íàãðóçêå. Â ðåçóëüòàòå äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà, ×ÑÑ ïðè íàãðóçêå, âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîå ðàçëè÷èå (p<0,05) ìåæäó ãðóïïàìè äåâî÷åê,
òîãäà êàê ó ìàëü÷èêîâ íå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé.

Äåâî÷êè èç ãîðíîé çîíû (Óâñ àéìàêà) äîñòî-
âåðíî îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äàííî-
ãî ïðèçíàêà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî îòðà-
æàåò íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé (ðèñ. 8).
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Ðèñ. 8. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ â ïðè íàãðóçêå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà  ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè

×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè. Â ðåçóëüòàòå äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà (òàáë. 1) ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè âû-
ÿâëåíîî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (p<0,05) ìåæäó ãðóï-
ïàìè äåâî÷åê èç (Õóâñãóë Óâñ àéìàêà) è îñòàëüíû-
ìè òðåìÿ ãðóïïàìè äåâî÷åê, êîãäà ó ìàëü÷èêîâ íå
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Äåâî÷êè èç Óâñ è Õóâñãóë àéìàêà äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ íàèìåíüøèìè çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðèçíàêà
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãóðïïàõ, ÷òî îòðàæàåò óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äå-
òåé (òàáë. 1, ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ×ÑÑ â ïîñëå íàãðóçêè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ àéìàêàõ Ìîíãîëèè

Çàêëþ÷åíèå. Â öåëîì ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü
óðáàíèçàöèè, ïðîæèâàíèå â òîé èëè èíîé ýêîëîãè-
÷åñêîé çîíå (ãîðíîé, òà¸æíîé, ñòåïíîé, ïóñòûííîé

çîíå), îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Ãîðîäñêèå äåòè îêàçàëèñü ñàìûìè âûñîêîðîñ-
ëûìè è õàðàêòåðèçîâàëèñü ëåïòîìîðôíûì òèïîì
òåëîñëîæåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ âëèÿíèå  óðáàíèçàöèè
íà ðîñòîâûå ïðîöåññû, à òàêæå îáñëåäîâàííûå ãî-
ðîäñêèå äåòè áûëè èç ýëèòíûõ ñåìåé, æèâóò â áîëåå
ïðåñòèæíûõ óñëîâèÿõ è ó÷àòñÿ â âåäóùèõ øêîëàõ
Ìîíãîëèè. Ñóðîâûå óñëîâèÿ ãîðíîé, ñòåïíîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé çîíû, ìåíåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ æèçíè
îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè. Äåòè, ðîäèâøèå-
ñÿ è âûðîñøèå â ãîðíîé è ñòåïíîé ýêîëîãè÷åñêîé çîíå,
áûëè áîëåå íèçêîðîñëûìè, ñ íàèìåíüøèìè âåëè÷è-
íàìè îáõâàòà ãðóäè.

Âûÿâëåíî, ÷òî äåòè, ïðîæèâàþùèå â òà¸æíîé è
ïóñòûííîé çîíå èìåëè ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû òà¸æíîé
çîíû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà  ôóíêöèîíàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé Õóâñãóë àéìàêà.
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Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæàþò
àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî è èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòðóê-
òóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿåìûìè âèäàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòà-
íèå); ñïîðò;  ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóð-
íàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû,
ïîçäðàâëåíèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäêîëëå-
ãèåé è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàêòîðîì. Ïðàâèëà
ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîðìëå-
íèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòàòüè
îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñî-
áîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé ìàòå-
ðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå÷àþùèé
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà, ïðàêòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåäïî÷è-
òàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíèöèàëû
è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ, íàçâàíèå
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðà-
íó, êëþ÷åâûå ñëîâà (5–7).

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäåëîâ:
«Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ», «Ðå-
çóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå» («Âûâîäû»),
«Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ,
ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-

ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëü-
òàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé
ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëü-
íîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âåëè÷èí, ëåã-
êî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð, ðàçíîñòü èëè
ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðî-
âàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìà-
òèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðèíó ñòðàíèöû. Òàáëèöû,
çàíèìàþùèå ñòðàíèöó ïîëíîñòüþ, íå ïðèíèìàþòñÿ.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü âûïîë-
íåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôèêè
(CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëüçóåòñÿ
øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ
(íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word è Excel. Ê
ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî
êà÷åñòâà, èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.
Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèé äîëæíî îáåñïå÷èâàòü âîçìîæ-
íîñòü èõ ïîëèãðàôè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ áåç äîïîë-
íèòåëüíîé îáðàáîòêè. Èëëþñòðàöèè ñ ïîäïèñÿìè äîë-
æíû áûòü âëîæåíû â ôàéë ñ ðóêîïèñüþ, à òàêæå ïðè-
ëîæåíû îòäåëüíûìè ãðàôè÷åñêèìè ôàéëàìè (tiff, jpg)
ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 2000 ïèêñåëåé ïî îäíîé èç ñòî-
ðîí.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí ïî
àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðàôè÷åñ-
êîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒÓ 7.1-2003. Òàêæå ñïèñîê ëèòå-
ðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåê-
ñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
ìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü
ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåäâà-
ðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâàìè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êîòîðûé äîëæåí
áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê,
à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïåðåâîäà. Â àííîòàöèè óêà-
çûâàþòñÿ: öåëü ðàáîòû, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, êîíòèí-
ãåíò èñïûòóåìûõ, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàòêèå
ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé
àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå e-mail îäíîãî
èç àâòîðîâ. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè
æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îò-
äåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì
ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà
960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé
öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè 5–7 ñòð. ôîðìàòà À4 (áîëüøèé
îáúåì – ïî äîãîâîðåííîñòè), îôîðìëåííûõ ïî ïðèâåäåí-
íûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå,
òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word, ïðà-
âîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò Times
New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïèñîê ëèòåðà-
òóðû – êåãåëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïîëóòîðíûé èí-
òåðâàë.
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УВАЖАЕМЫЕ АВТОРЫ!
Редакция журнала «КФ и З» напоминает, что оплату научных статей следует

производить по реквизитам ВГПУ:

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû áûòü
ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006.doc), âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàéëû (ñ ðè-
ñóíêàìè, ñõåìàìè è ò.ä.) òàêæå äîëæíû ñîäåðæàòü
ôàìèëèþ àâòîðà è äàòó (íàïðèìåð,
Ivanov02.05.2006Photo.tif, Ivanov02.05.2006Ris1.jpg èëè
Ivanov02.05.2006Shema2.cdr). Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé
ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèç-
âåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå
ê ïóáëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå
âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

Óâàæàåìûå àâòîðû!
Äëÿ ïóáëèêàöèè ñòàòåé â æóðíàëå «Êóëüòóðà

ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» Âû äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äâå
ðåöåíçèè îò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàòèêå
âàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåöåíçèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü îáîñíîâàíèå àêòóàëü-
íîñòè, íàó÷íîé íîâèçíû, äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Òåêñò ðåöåíçèè äîëæåí áûòü çàâåðåí ïî
ìåñòó ðàáîòû ðåöåíçåíòà.

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Áåç íàëè÷èÿ ðåöåíçèé ñòàòüÿ íå áóäåò ïðèíÿòà ê
ïóáëèêàöèè.

Ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïóáëèêàöèè ïðèíè-
ìàåòñÿ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèåé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòîâåð-
íîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð, óñëî-
âèÿ ïóáëèêàöèè îãîâàðèâàþòñÿ ñ îòâåòñòâåííûì ñåêðå-
òàðåì.
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