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Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå íà ìàòåðèàëàõ Öåíòðàëüíîãî àðõèâà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñîñòàâ âîèíñêèõ ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé ñîâåòñêèõ, íåìåöêèõ è âåíãåðñêèõ ÷àñòåé, ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ äðóã äðóãó ïî ëèíèè Äîíà â 1942 ã., îïèñûâàþòñÿ ñåíòÿáðüñêèå áîè òàíêîâûõ âîéñê Âîðîíåæñêîãî
ôðîíòà ïðîòèâ íåìåöêèõ è âåíãåðñêèõ ïîäðàçäåëåíèé â 1942 ãîäó. Ðàññìàòðèâàþòñÿ óñïåõè è íåóäà÷è ñî-
âåòñêèõ òàíêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âîðîíåæñêèé ôðîíò, òàíêîâûå âîéñêà, ñåíòÿáðüñêèå áîè, áîåâûå äåéñòâèÿ, âîéñêà
ïðîòèâíèêà.

ARMORED
TROOPS
OF
THE
VORONEZH
FRONT
IN
BATTLES
AGAINST

THE
GERMAN-HUNGARIAN
INVADERS
IN
SEPTEMBER
1942

(according
to
the
materials
of
the
Central
Archive
of
the
Ministry
of
Defense

of
the
Russian
Federation)

Filonenko	N.V.,�Cand.�Historical�Sci.,�Docent

Voronezh�State�Agrarian�University�named�after�Emperor�Peter�I

Abstract.

The article on the materials of the Central Archive of the Ministry of Defense of the Russian Federation
is considered part of military units of the Soviet, German and Hungarian parts, opposing the line of Don
in 1942, describes the September fighting armored troops of the Voronezh front against German and Hungarian
units in 1942. Discusses the successes and failures of Soviet tank divisions.

Key words: Voronezh Front, tank troops, September fighting, fighting enemy troops.

Òàíêîâûå âîéñêà Âîðîíåæñêîãî ôðîíòà íà 1
ñåíòÿáðÿ 1942 ã. èìåëè ñëåäóþùóþ ãðóïïèðîâêó. Â
ñîñòàâå 38-é À äåéñòâîâàëè 110 è 161-ÿ òáð, 16-é òê,
150, 86 è 96-ÿ òáð. Â ñîñòàâå 60-é À äåéñòâîâàëè 180-
ÿ òáð, 18-é òê, 475 è 476-é îòá. Â ñîñòàâå 40-é À
äåéñòâîâàëè 25-é òê, 14 è 170-ÿ îòáð. Â ñîñòàâå 6-é
À äåéñòâîâàëè 24-é òê, 115 è 116-ÿ òáð. 17-é òê â
ñîñòàâå 66 è 174-é òáð ñîñòîÿë â ðåçåðâå ôðîíòà,
íàõîäèëñÿ íà äîóêîìïëåêòîâàíèè. Â áîåâûõ äåéñòâè-
ÿõ ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàë èç-çà îòñóòñòâèÿ áîåâîé
ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè [1, Ë. 11].

Ïåðåä âîéñêàìè Âîðîíåæñêîãî ôðîíòà ïðîòèâ-
íèê èìåë ê íà÷àëó ñåíòÿáðÿ 1942 ã. ñëåäóþùóþ ãðóï-
ïèðîâêó:

Â ïåðâîé ëèíèè îáîðîíû íà ôðîíòå îáùåé ïðî-
òÿæåííîñòüþ 285 êì îáîðîíÿëèñü 66, 340, 385, 377,
57, 75, 336-ÿ ïä, ÷àñòè 22-é òä íåìöåâ, 9, 6, 20, 10, 4,
19, 21 è 1-ÿ ìîòîáðèãàäà âåíãðîâ â ñîñòàâå 3, 4, è 7-
ãî àðìåéñêèõ êîðïóñîâ.

Âîðîíåæñêèé ïëàöäàðì îáîðîíÿëà ãðóïïà
Áëþìà â ñîñòàâå 75, 57, 323-ÿ ïä, 168-ÿ ïä áûëà âû-

âåäåíà äëÿ äîóêîìïëåêòîâàíèÿ â ðàéîí Äåâèöà,
Õîõîë.

Â ðåçåðâå ó ïðîòèâíèêà íàõîäèëèñü: êàâàëåðèé-
ñêèé ïîëê, äî áàòàëüîíà òàíêîâ, 541-é ïï 387-é ïä,
168-ÿ ïä íåìöåâ, 7-ÿ ïä (íà äîóêîìïëåêòîâàíèè), 13,
12-ÿ ïä âåíãðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâíèê íå èìåë íà çåìëÿí-
ñêîì, âîðîíåæñêîì íàïðàâëåíèÿõ çíà÷èòåëüíûõ
îïåðàòèâíûõ ðåçåðâîâ. Íà îñòðîãîæñêîì íàïðàâ-
ëåíèè òîëüêî 13-ÿ ïä ÿâëÿëàñü ñâåæåé. 12 è 7-ÿ ïä,
ïîíåñøèå áîëüøèå ïîòåðè â àâãóñòîâñêèõ áîÿõ, òðå-
áîâàëè çíà÷èòåëüíûõ ïîïîëíåíèé. Ïðîòèâíèê, íå
èìåÿ äîñòàòî÷íûõ ñèë, ñòàâèë ñâîåé çàäà÷åé ëèøü
îáîðîíó íà çàïàäíîì áåðåãó ð. Äîí è ëèêâèäàöèþ
ïëàöäàðìîâ â ðàéîíå Êîðîòîÿê, 1-å Ñòîðîæåâîå –
Óðûâ.

Â ñåíòÿáðüñêèõ áîÿõ ñîâåòñêèå ÷àñòè íàíåñëè
çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè 377, 387, 57, 323, 336-é ïä
íåìöåâ, 20, 13-é ïä è 1-é ìîòîñòðåëêîâîé áðèãàäå
âåíãðîâ.
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Íåìöàì óäàëîñü äîñòèãíóòü íåêîòîðîãî óñïå-
õà òîëüêî â ðàéîíå Êîðîòîÿê. Â ðàéîíå Îëüõîâàò-
êà, Âîðîíåæ íåìöû îêàçàëè óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå,
ðîêèðóÿ âäîëü ôðîíòà íà ýòè ó÷àñòêè äèâèçèîííûå
è ïîëêîâûå ðåçåðâû. Îäíàêî, âåðíóòü ïîòåðÿííûå
ïîçèöèè ïðîòèâíèê íå ñìîã. Ïðåäïðèíÿòîå íàñòóï-
ëåíèå âåíãåðñêèìè è íåìåöêèìè ÷àñòÿìè â ðàéîíå 1-
å Ñòîðîæåâîå, Óðûâ ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëîñü.

Íà ó÷àñòêå, ãäå ïðîâîäèëèñü àêòèâíûå îïåðà-
öèè ñîâåòñêèõ âîéñê ïðîòèâíèê ñóìåë ñîçäàòü îïîð-
íûå ïóíêòû è óçëû ñîïðîòèâëåíèÿ ñ õîðîøî îðãà-
íèçîâàííîé ñèñòåìîé ôëàíêèðóþùåãî è êîñîïðèöåëü-
íîãî îãíÿ ïåðåä ïåðåäíèì êðàåì è â ãëóáèíå îáîðî-
íû [1, Ë. 8].

Òàê, íà âîðîíåæñêîì ó÷àñòêå èìåëàñü ñèñòå-
ìà ÄÇÎÒîâ, õîäîâ ñîîáùåíèÿ, áëèíäàæåé è óêðû-
òèé. Íàêàò îòäåëüíûõ ñîîðóæåíèé äîõîäèë äî 5-6 è
áîëåå áðåâåí. Øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ïîñòðîéêè è
ïîãðåáà, ïðèñïîñîáëåííûå è îáîðóäîâàííûå ïîä
îãíåâûå òî÷êè.

Òàíêîâûå âîéñêà ïðîòèâíèêà ïðèíèìàëè àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â áîÿõ ïî îâëàäåíèþ Êîðîòîÿêîì, â
êîíòðàòàêàõ â ðàéîíå Îëüõîâàòêè è â þæíîé ÷àñòè
Âîðîíåæà. Â îñíîâíîì òàíêè ïðîòèâíèêà äåéñòâî-
âàëè íåáîëüøèìè ãðóïïàìè ïî 5-10 åäèíèö, ïîääåð-
æèâàÿ àòàêè èëè áîåâóþ ðàçâåäêó ïåõîòû. Ïðè îò-
ðàæåíèè íàñòóïëåíèÿ òàíêè çà÷àñòóþ âåëè îãîíü ñ
ìåñòà èç îêîïîâ è èç-çà óêðûòèé. Âñåãî ïåðåä ôðîí-
òîì ïîñòîÿííî äåéñòâîâàëî äî 200 òàíêîâ ïðîòèâíè-
êà. Òàíêè, äåéñòâîâàâøèå â ðàéîíàõ Îëüõîâàòêè,
Õâîùåâàòêè, Âîðîíåæà ïðèíàäëåæàëè 204-ó òï.
Îòìå÷àëñÿ òàêæå 140-é ìï 22-é òä. Â ðàéîíå 1-å
Ñòîðîæåâîå è Êîðîòîÿê äåéñòâîâàëè âåíãåðñêèå
òàíêè. Â õîäå áîåâ íåìöû íåïðåðûâíî ïîïîëíÿëè
ñâîé òàíêîâûé ïàðê ìàðøåâûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
è òàíêàìè, âûøåäøèìè èç ðåìîíòà. Íîâûõ òèïîâ
òàíêîâ íåìöû íå ïðèìåíÿëè. Â áîÿõ ïðèìåíÿëèñü
òàíêè Ò-4, Ò-3, ÇÇ-Ò, Àðò-øòóðì è íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî òàíêåòîê è áðîíåìàøèí.

Â áîÿõ íà þæíîé îêðàèíå ã. Âîðîíåæà ïðî-
òèâíèê ðåçêî õàðàêòåð ïðîâîäèìûõ èì êîíòðàòàê.
Çäåñü áûëè ïðèìåíåíû êîíòðàòàêè ñ êîðîòêîé àð-
òèëëåðèéñêîé ïîäãîòîâêîé, ñîâñåì áåç àðòèëëåðèéñ-
êîé ïîäãîòîâêè, êîíòðàòàêè äíåì, âå÷åðîì è äàæå
íî÷üþ, êîíòðàòàêè ìåëêèìè ãðóïïàìè íà îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, íà íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ, ñ íåáîëüøè-
ìè ãðóïïàìè òàíêîâ, áîëüøèìè òàíêîâûìè ãðóïïà-
ìè, äîõîäÿùèìè äî 50 åäèíèö. Òàíêè õîäèëè â àòàêó
âìåñòå ñ ïåõîòîé, âïåðåäè ïåõîòû, ñçàäè ïåõîòû, âåëè
îãîíü ñ ìåñòà, êîíòðàòàêîâàëè èç-çà ôëàíãà ñâîåé
ïåõîòû, íî âñå ýòè òàêòè÷åñêèå ïðèåìû óñïåõà íå
èìåëè è íåèçìåííî îòáèâàëèñü ñîâåòñêèìè âîéñêàìè
ñ áîëüøèìè ïîòåðÿìè äëÿ ïðîòèâíèêà.

Òîëüêî ñîâåòñêèìè òàíêîâûìè ÷àñòÿìè â ñåí-
òÿáðüñêèõ áîÿõ 1942 ã. áûëî óíè÷òîæåíî è ïîâðåæ-
äåíî ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè ïðîòèâíèêà: òàíêîâ – 109,
òàíêåòîê – 1, ÏÒÎ – 72, ïîëåâûõ îðóäèé – 93, ÏÒÐ
– 12, ïóëåìåòîâ – 337, ìèíîìåòîâ – 121, àâòîìàøèí
– 38, òðàíñïîðòåðîâ – 3, óíè÷òîæåíî 2 ñêëàäà, ñáè-
òî 9 ñàìîëåòîâ, ðàçðóøåíî 10 äîòîâ è 72 äçîòà, óíè÷-
òîæåíî äî 12 òûñÿ÷ ñîëäàò è îôèöåðîâ, çàõâà÷åíî:
3 òàíêà, 29 ïóëåìåòîâ, 26 ìèíîìåòîâ, è äðóãîå âîåí-
íîå èìóùåñòâî. Âçÿòî â ïëåí 29 ãèòëåðîâöåâ
[1, Ë. 9].

Åñëè ó÷åñòü ïîòåðè íåìöåâ â òàíêàõ, íàíå-
ñåííûå èì ïåõîòîé è àðòèëëåðèåé, òî îáùåå êîëè-
÷åñòâî ïîäáèòûõ, óíè÷òîæåííûõ è çàõâà÷åííûõ
òàíêîâ ñîñòàâÿò îêîëî 200 åäèíèö. Èç ýòîãî êîëè-
÷åñòâà áåçâîçâðàòíûìè äëÿ íåìöåâ ïîòåðÿìè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü 30-40%, è íå ìåíåå 20-30% áûëî îò-
ïðàâëåíî â êàïèòàëüíûé ðåìîíò. Ñëåäîâàòåëüíî,
íå ñ÷èòàÿ ïîòåðü ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì, íåì-
öû äîëæíû áûëè âîñïîëíèòü ñâîé ïàðê äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ïðåæíåãî êîëè÷åñòâà òàíêîâ, çà ñ÷åò
ìàðøåâûõ òàíêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé â êîëè÷åñòâå
120-160 åäèíèö è çà ñ÷åò âûøåäøèõ èç âîéñêîâî-
ãî ðåìîíòà 40-60 åäèíèö.

Àâèàöèÿ ïðîòèâíèêà ïðîÿâëÿëà áîëüøóþ àê-
òèâíîñòü, îñîáåííî âî âòîðóþ ïîëîâèíó ñåíòÿáðÿ â
ðàéîíàõ Âîðîíåæ, äîâîäÿ èíòåíñèâíîñòü àòàê äî 300
ñàìîëåòîâûëåòîâ â äåíü. Ðàçâåäêà âåëàñü îäèíî÷íû-
ìè ñàìîëåòàìè è ãðóïïàìè 3-5 åäèíèö äîõîäÿ äî
ðàéîíîâ Ãðÿçè-Ìè÷óðèíñê. Â îïåðàòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè àâèàöèè ïî-ïðåæíåìó ïðèìåíÿåòñÿ ïðèíöèï
ìàññèðîâàííîãî óäàðà íà îïðåäåëåííûõ íàïðàâëå-
íèÿõ.

Ê êîíöó ñåíòÿáðÿ 1942 ã. ïðîòèâíèê èñïîëü-
çîâàë â áîÿõ ñâîè îñíîâíûå ðåçåðâû è èìåë ïåðåä
ôðîíòîì íà 1 îêòÿáðÿ 1942 ã. ñëåäóþùóþ ãðóïïè-
ðîâêó: âñåãî ïåðåä Âîðîíåæñêèì ôðîíòîì äåéñòâî-
âàëè 32 íåìåöêèõ ïîëêà, âõîäèâøèå â ñîñòàâ 68, 340,
385, 377, 57, 75, 323, 165 è 336-é ïä è 24 âåíãåðñ-
êèõ ïåõîòíûõ ïîëêà, âõîäèâøèå â ñîñòàâ 9, 6, 20, 13,
7, 10, 4, 12, 19 è 21-é ïä. Òàíêîâ ïåðåä Âîðîíåæñ-
êèì ôðîíòîì äåéñòâîâàëî äî 180 åäèíèö, êîòîðûå
âõîäèëè â ñîñòàâ 204-ãî òï 22-é òä è âåíãåðñêèå
÷àñòè.

Ïåðåä ôðîíòîì 38-é À íà ó÷àñòêå Êîçèíêà-
Îëüõîâàòêà (ïðîòÿæåííîñòü 53 êì) äåéñòâîâàëî äî
12 íåìåöêèõ ïï, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ 68, 340, 385 è 377-
é ïä. Íàñûùåííîñòü æèâîé ñèëîé è òåõíèêîé íà 1 êì
ôðîíòà íà ýòîì ó÷àñòêå ñîñòàâëÿëà: æèâîé ñèëû –
313 ÷åëîâåê, òàíêîâ – 0,7, îðóäèé – 3,9, ÏÒÎ – 3,9,
ÏÒÐ – 5,3.

Ïåðåä ôðîíòîì 60-é À íà ó÷àñòêå Îëüõîâàò-
êà-áîëüíèöà íà ñåâåðíîé îêðàèíå ã. Âîðîíåæà (ïðî-



5

Дню�Победы�посвящается

òÿæåííîñòü 38 êì), äåéñòâîâàëî äî 6 íåìåöêèõ ïï,
âõîäèâøèõ â ñîñòàâ 387, 57 è 75-é ïä. Íàñûùåííîñòü
æèâîé ñèëîé è òåõíèêîé íà 1 êì ôðîíòà íà ýòîì
ó÷àñòêå ñîñòàâëÿëà: æèâîé ñèëû – 190 ÷åëîâåê, òàí-
êîâ – 0,53, îðóäèé – 2,6, ÏÒÎ – 2,7, ÏÒÐ – 3,1.

Ïåðåä ôðîíòîì 40-é À íà ó÷àñòêå Îòðîæêà-
Àðõàíãåëüñêîå (ïðîòÿæåííîñòü 54 êì) äåéñòâîâàëî
äî 12 ïï, âõîäèâøèõ â ñîñòàâ 323 è 383-é ïä íåìöåâ
è â ñîñòàâ 6 è 9-é ïä âåíãðîâ. Íàñûùåííîñòü æèâîé
ñèëîé è òåõíèêîé íà 1 êì ôðîíòà íà ýòîì ó÷àñòêå
ñîñòàâëÿëà: æèâîé ñèëû – 208 ÷åëîâåê, òàíêîâ – 1,1,
îðóäèé – 2,5, ÏÒÎ – 2, ÏÒÐ – 2.

Ïåðåä ôðîíòîì 6-é À íà ó÷àñòêå Àðõàíãåëüñ-
êîå–Âåðõíèé Êàðàáóò (ïðîòÿæåííîñòü 186 êì) äåé-
ñòâîâàëî äî 24-õ ïï, âõîäèâøèõ â ñîñòàâ 336-é ïä
íåìöåâ è â ñîñòàâ 20, 13, 7, 10, 4, 12, 19 è 21-é ïä
âåíãðîâ [1, Ë. 10].

Íàñûùåííîñòü æèâîé ñèëîé è òåõíèêîé íà 1 êì
ôðîíòà íà ýòîì ó÷àñòêå ñîñòàâëÿëà: æèâîé ñèëû –
144 ÷åëîâåêà, òàíêîâ – 0,6, îðóäèé – 1,4, ÏÒÎ – 0,8,
ÏÒÐ – 1,1.

Õàðàêòåðèñòèêà áîåâûõ äåéñòâèé òàíêîâûõ âîéñê
Âîðîíåæñêîãî ôðîíòà çà ïåðèîä

ñ 1 ïî 30 ñåíòÿáðÿ 1942 ã.

Ïåðâûé ïåðèîä ñ 1 ïî 9 ñåíòÿáðÿ - ïåðèîä
îáîðîíèòåëüíûõ áîåâ òàíêîâûõ âîéñê çà óäåðæàíèå
çàíèìàåìûõ ðóáåæåé îáîðîíû. Äëÿ âîéñê 40-é À ýòîò
ïåðèîä õàðàêòåðåí äîóêîìïëåêòîâàíèåì, ïåðåãðóï-
ïèðîâêîé âîéñê è ïîäãîòîâêîé ê ïðåäñòîÿùåé îïå-
ðàöèè ïî îâëàäåíèþ ã. Âîðîíåæ.

Âòîðîé ïåðèîä ñ 9 ïî 14 ñåíòÿáðÿ - ïåðèîä
îæåñòî÷åííûõ áîåâ ëåâîãî ôëàíãà ôðîíòà (6-é À) çà
óäåðæàíèå ïëàöäàðìà íà çàïàäíîì áåðåãó ð. Äîí â
ðàéîíàõ 1-å Ñòîðîæåâîå, Òèò÷èõà, Ñåëÿâíîå, Óðûâ.
Äëÿ âîéñê 40 è 60-é À – ýòî ïåðèîä ïîäãîòîâêè âîéñê
ê ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè ïî óíè÷òîæåíèþ âîðîíåæ-
ñêîé ãðóïïèðîâêè ïðîòèâíèêà.

Òðåòèé ïåðèîä ñ 15 ïî 22 ñåíòÿáðÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íàñòóïàòåëüíûìè áîÿìè îñíîâíûõ ñèë ôðîíòà
ïî ëèêâèäàöèè âîðîíåæñêîé ãðóïïèðîâêè ïðîòèâíè-
êà è ðàñøèðåíèÿ ïëàöäàðìà íà ïðàâîì áåðåãó ð. Äîí.

×åòâåðòûé ïåðèîä ñ 22 ïî 30 ñåíòÿáðÿ – ïå-
ðèîä áîåâ çà óäåðæàíèå îáîðîíÿåìûõ ðóáåæåé ïî
âñåìó ôðîíòó.

Òàíêîâûå âîéñêà ôðîíòà â ïåðèîä íàñòóïà-
òåëüíûõ îïåðàöèé ïî îâëàäåíèþ ã. Âîðîíåæ â ñî-
ñòàâå 25-ãî òê, 14 è 67-é òáð, ñâîþ çàäà÷ó íå âûïîë-

íèëè, îäíàêî, èìåëè çíà÷èòåëüíûé óñïåõ ïî ðàñøè-
ðåíèþ ïëàöäàðìà íà çàïàäíîì áåðåãó ð. Äîí, îâëà-
äåëè ×èæîâêîé è ðÿäîì ðóáåæåé â þæíîì ïðåäìå-
ñòüå ð. Âîðîíåæ, óíè÷òîæèâ äî 2800 ñîëäàò è îôè-
öåðîâ ïðîòèâíèêà, äî 40 ïóëåìåòîâ, 30 îðóäèé, 40
òàíêîâ [1, Ë. 11].

Îïåðàöèÿ 38-é À ñ 15 ïî 30.9.1942 ã. íå äîñ-
òèãëà ñâîèõ öåëåé. Ïîïûòêà ïðîðâàòü ôðîíò ïðî-
òèâíèêà â ðàéîíå Îëüõîâàòêè, Ñêëÿåâî 5-å, Ãíåçäè-
ëîâî, è ðàçâèòü ýòîò ïðîðûâ ââîäîì ïîäâèæíîé
ãðóïïû íå óäàëîñü, íåñìîòðÿ íà õîðîøèå â öåëîì
äåéñòâèÿ 86 è 150-é òáð., à òàêæå ÷àñòåé 18-ãî òê.

Íåâûïîëíåíèå çàäà÷è ïðîèçîøëî ïî ïðè÷èíå
íåäîñòàòî÷íîãî íàñòóïàòåëüíîãî ïîðûâà ïåõîòû, å¸
ìàëî÷èñëåííîñòè è íåäîñòàòî÷íîãî àðòèëëåðèéñêî-
ãî è àâèàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèè. Îòñóò-
ñòâèå âíåçàïíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ óäàðíîé ãðóïïû,
ò.ê. 131 è 110-ÿ òáð ñîñðåäîòà÷èâàëèñü â òå÷åíèå 3
ñóòîê, è òàíêè áðîñàëèñü â áîé ïî ÷àñòÿì, ïî ìåðå
ñîñðåäîòî÷åíèÿ. Ñíà÷àëà ââåäåíà â áîé 150-ÿ òáð,
çàòåì 86-ÿ è òàêæå ïî ÷àñòÿì ââåäåíû 181 è 110-ÿ
òáð [1, Ë. 45].

Áîåâûå äåéñòâèÿ ëåâîãî êðûëà ôðîíòà (38-é À)
ïî îâëàäåíèþ îïîðíûìè ïóíêòàìè ïðîòèâíèêà â
ðàéîíå 5-å Ñêëÿåâî, Îëüõîâàòêà, Ãíåçäèëîâî íå äî-
ñòèãëè ñâîèõ öåëåé, îäíàêî òàíêîâûå âîéñêà ôðîíòà
íàíåñëè áîëüøèå ïîòåðè ïðîòèâíèêó, óíè÷òîæèâ äî
6000 ñîëäàò è îôèöåðîâ ïðîòèâíèêà, áîëåå 1000
âèíòîâîê, îêîëî 300 ëåãêèõ è ñòàíêîâûõ ïóëåìåòîâ,
äî 180 îðóäèé è äðóãîå âîåííîå èìóùåñòâî [1, Ë. 12].

Òàíêîâûå âîéñêà Âîðîíåæñêîãî ôðîíòà â ñåí-
òÿáðå 1942 ã. â áîÿõ ñ íåìåöêèìè îêêóïàíòàìè, ïðî-
ÿâëÿÿ ìóæåñòâî, ãåðîèçì è áåñïðåäåëüíóþ ïðåäàí-
íîñòü ñâîåé Ðîäèíå, ïîêàçàëè óìåíèå â èñïîëüçîâà-
íèè ñâîåé áîåâîé òåõíèêå [1, Ë. 44].

Ëèòåðàòóðà:

1. Öåíòðàëüíûé àðõèâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÐÔ. – Ô. 203. Îï. 2843. Ä.72.
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Äîðîãèå äðóçüÿ è êîëëåãè, ÷èòàòåëè è

àâòîðû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà

«Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»!

ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî èçäà-
íèå áóäåò ïî-ïðåæíåìó îñòàâàòüñÿ âåäóùèì â ñïîðòèâ-
íî-ìåòîäè÷åñêîé íàó÷íîé ïåðèîäèêå è áóäåò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, íà ôîðìèðîâàíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Â 2006 ãîäó æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â ÎÀÎ
«Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414. Â 2008 ãîäó â Ïàðèæå
åìó ïðèñâîåí ISSN 1999-3455. Ýòî îïðåäåëÿåò óðî-
âåíü íàó÷íîé çíà÷èìîñòè ïóáëèêàöèé, ðàçâèòèå êîí-
òàêòîâ ñ âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè
ó÷åíûìè è ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îñîáîå âíèìàíèå ðåäàêöèÿ óäåëÿåò òåîðèè è
ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîòðåáíîñòíî-äå-
ÿòåëüíîñòíîìó ïîäõîäó â îñâîåíèè îñíîâíûõ öåííî-
ñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêî-
ãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íî-
ñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê âàæíîé ÷àñòè îáùåé
êóëüòóðû ÷åëîâåêà.

Â ðóáðèêàõ æóðíàëà îñâåùàþòñÿ íîâûå òâîð-
÷åñêèå óñïåõè è îòêðûòèÿ â îáëàñòè íåñïåöèàëüíîãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ,
òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòèâ-
íîé òðåíèðîâêè, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé, ðåê-
ðåàöèîííîé, ðåàáèëèòàöèîííîé è àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû.

Â æóðíàëå ïóáëèêóþò íàó÷íûå ñòàòüè îëèìïèé-
ñêèå ÷åìïèîíû, çàñëóæåííûå òðåíåðû ÐÔ, âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, ó÷åíûå. Òàê, â íîìåðå ¹4(6) 2005, Ñ. 3-5
îïóáëèêîâàë ñâîþ ñòàòüþ Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòó è äåëàì ìîëîäåæè, çàñëóæåííûé ìàñòåð

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè-
÷åñêàÿ è çäîðîâüå» Öåíòðàëüíîãî Ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà Ðîññèè â íàó÷íîì è îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé, ìî-
ëîäåæè è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ çàíÿë ïðèíöèïèàëü-
íóþ ïîçèöèþ îòñòàèâàíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïåðâûé íîìåð íàøåãî èçäàíèÿ íàïóòñòâîâàë
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ ÐÔ, ÷ëåí Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ïî äåëàì íàöèîíàëüíîñòåé, ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè
ãàíäáîëà Ðîññèè, äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Ð.Ã. Ãîñòåâ. Ðóñëàí Ãîñòåâ îòìåòèë: «Æóð-
íàë äîëæåí ðàñøèðÿòü èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàí-
ñòâî ôèëîñîôñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ äî-
ñòèæåíèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â òå-
îðèè è òåõíîëîãèÿõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äåæè».

Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ãëàâíûé âðà÷ îáëàñò-
íîãî Öåíòðà Ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû «Ðåàáèëèòàöèÿ», ìàñòåð
ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî âîëåéáîëó Á.À. Ïëåõàíîâ âûäâè-
íóë èäåþ îçäîðîâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè è
ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà ïóòåì ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé, ìîëîäåæè è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â êà÷åñòâå íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà æóðíàëà
áûëà ïðèãëàøåíà ãëàâíûé ðåäàêòîð íàó÷íî-òåîðå-
òè÷åñêîãî æóðíàëà «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû», äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ë.È. Ëóáûøåâà.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ïåðâîå èçäàíèå â Öåíòðàëüíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå,
êîòîðîå èçäàåòñÿ â Âîðîíåæñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
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ñïîðòà ÑÑÑÐ, òðåõêðàòíûé îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí,
ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà, Åâðîïû è Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà Â.À. Òðåòüÿê.

Íàøèìè ïîñòîÿííûìè àâòîðàìè ÿâëÿþòñÿ âå-
äóùèå ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà: Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Ë.È. Ëóáûøå-
âà, Ì.ß. Âèëåíñêèé, Ñ.È. Ôèëèìîíîâà, À.À. Ãîðåëîâ,
Î.Ã. Ðóìáà, Â.Â. Áàëàõíè÷åâ, Ã.À. Ãèëåâ, Þ.Ä. Æå-
ëåçíÿê, Å.Å. Áèíäóñîâ, Ñ.Ä. Íåâåðêîâè÷, Á.Í. Øóñ-
òèí (Ìîñêâà); Ñ.Í. Íèêèòèí, Ã.Í. Ïîíîìàðåâ,
Â.È. Ãðèãîðüåâ, Í.À. Äüÿ÷åíêî, Ì.À. Ðóáèí, Ì.Ñ. Äà-
íèëîâ, À.È. Êðûëîâ, Ã.Ï. Èâàíîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã); Þ.È. Åâñååâ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó); È.Â. Ìàíæå-
ëåé (Òþìåíü); Ë.Ñ. Äâîðêèí, Â.Â. Êîñòþêîâ (Êðàñ-
íîäàð); Â.Ë. Êîíäàêîâ, Ñ.È. Êðàìñêîé (Áåëãîðîä);
Ò.Â. Ñêîáëèêîâà (Êóðñê); À.Â. Âèøíÿêîâ, Â.Â. ×åð-
íÿåâ, Ê.È. Çàñÿäüêî (Ëèïåöê); Ñ.Ä. Àíòîíþê,
Ì.È. Ñòàðîâ, Å.À. Óâàðîâ, À.Ñ. Ñòðåêàëîâ (Òàìáîâ);
Ð.Ã. Ãîñòåâ, Ñ.È. Ôèëîíåíêî, Ä.Â. Ëèâåíöåâ,
Í.È. Áóõòîÿðîâ, Â.Ô. Ñåëåìåíåâ, Â.Ï. Àêñåíîâ,
Î.À. Ãðèãîðüåâ, À.È. Ãðèãîðüåâ, Ì.ß. Ïåòðåíêî,
Ì.Ì. Êóáëàíîâ, Å.À. Âûñîöêàÿ (Âîðîíåæ).

Íåêîòîðûå àâòîðû îïóáëèêîâàëè åäèíè÷íûå
ñòàòüè: À.Ï. Ãóñåâ (Òàòàðñòàí), Á.À. Àêèøèí (Êà-
çàíü), Â.Ñ. Êàìåíêîâ (Ìèíñê), Ã.Í. Ãðåö, Â.Ï. Ïîé-
ìàíîâ, Þ.Ï. Ãàëêèí, Ã.Í. Êîíîâàëîâà, Î.Þ. Ìàñà-
ëîâà (Ñìîëåíñê); Â.À. Ïåòüêîâ (Àðìàâèð),
Î.Ï. Ïàíôèëîâ, È.Ì. Òóðåâñêèé (Òóëà); Â.Ã. Êóçü-
ìèí (Íèæíèé Íîâãîðîä), Â.ß. Áàðûøíèêîâ (Åêàòå-
ðèíáóðã), Å.Â. Ñëåñàðåíêî (Âîëãîãðàä).

Â ðóáðèêå «Ôèëîñîôñêèå, èñòîðè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû îáðàçîâàíèÿ» îïóá-
ëèêîâàëè ñâîè ñòàòüè âåäóùèå âîðîíåæñêèå ó÷åíûå:
Áîðñÿêîâ Þ.È., Øèìèí Í.Ä., Øèìèíà À.Í., Áåãå-
íåâ È.Ì., Øàêóðîâà Ì.Â., Àíòèïîâ Ñ.À., Áåðåæíàÿ
È.Ô., Ïåðåïåëêèíà Æ.Â., Áåãèäîâà Ò.Ï.

Â ñôåðå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âåäóò íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü:
È.Ý. Åñàóëåíêî, Á.À. Ïëåõàíîâ, Â.Å. Àïàðèí,
È.Ñ. Þðèíà, Ñ.Ì. Êèñåëåâ, Þ.Ñ. Êîçëîâ, Â.Ã. Ñà-
ìîäàé, Å.Ä. Íåñòåðîâ, Â.È. Àáàêóìîâ, Ñ.È. Êóçíå-
öîâ, Â.Ï. Êóçíåöîâà, Þ.Ô. Êàòàåâ, À.Í. Êîðäåíêî,
Â.À. Êèð÷àíîâ, À.Å. Áóðÿêîâ.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ¹ 2 (8) çà 2006 ãîä áûëè
îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû êðóãëîãî ñòîëà ïî ïðîáëå-
ìå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå íàøåé ñòðàíû:
Ð.Ã. Ãîñòåâ, Ë.Â. Àðèñòîâà è äð. Ó÷àñòíèêîâ êðóã-
ëîãî ñòîëà ïðèâåòñòâîâàëè Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòó è äåëàì ìîëîäåæè Â.À. Òðåòüÿê è ðóêîâîäè-
òåëü Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòó Â.À. Ôåòèñîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèå ìíîæåñòâà ïðåä-
ñòàâëåíèé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì êóëüòóðîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, ïîäðàçóìåâàþùåãî ïîçíàíèå ôåíîìåíà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñïåöèôè÷åñêîãî âèäà êóëü-
òóðû îáùåñòâà. Îñíîâàíèÿìè ýòîãî ïðîöåññà ñòàëè
îáúåêòèâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîñòåïåííî íàõîäÿò
âñå áîëüøåå ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó ñðåäè ñïåöèà-
ëèñòîâ, âñåñòîðîííå èçó÷àþùèõ ïðîáëåìû òåîðèè è
ïðàêòèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Èìåííî ïîýòîìó
âïîëíå êîíêðåòíûé íàó÷íûé èíòåðåñ èìååò èññëåäî-
âàíèå ñóùíîñòè è ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
êàê âèäà îáùåé êóëüòóðû.

Ìíîãèå àâòîðû â ïîñëåäíèå ãîäû ïî÷òè åäèíî-
äóøíî â òåîðèè êóëüòóðû îòñòàèâàþò òàêèå ïðèí-
öèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ, êàê íàäáèîëîãè÷åñêèé ñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð êóëüòóðû, ÷åëîâåêîòâîð÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ êóëüòóðû, åäèíñòâî ìàòåðèàëüíîé è äóõîâ-
íîé åå ñîñòàâëÿþùèõ, áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå âèäîâ
êóëüòóðû (Ì.Ñ. Êàãàí, Þ.Â. Ïåòðîâ, Â.Â. Ïðèîçåð-
ñêèé è äð., 1998). Ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå ïîëîæå-
íèÿ âîçíèêëè áëàãîäàðÿ ïëîäîòâîðíîìó èñïîëüçîâà-
íèþ äåÿòåëüíîñòíîé êîíöåïöèè (ïîäõîäà) â èññëåäî-
âàíèè ñóùíîñòè êóëüòóðû. Èìåííî äåÿòåëüíîñòíûé
ïîäõîä, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, ïî ïðàâó ñ÷èòà-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæåíèé â
êóëüòóðîëîãèè (Ý.Â. Ñîêîëîâ, 1972; À.È. Àðíîëüäîâ,
1984; Ì.Ñ. Êàãàí, 1996; Ï.Ì. Êèòàåâ, 1997 è äð.). Åãî
íàäåæíîñòü êàê ñóùåñòâåííîãî ïðèçíàêà êóëüòóðû
çàêëþ÷àåòñÿ â ôóíäàìåíòàëüíîñòè, îïðåäåëÿþùåé
áåçóñëîâíóþ íåîáõîäèìîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è ñîçäàíèÿ
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Êóëüòóðà áåç äåÿòåëüíîñòè
íåâîçìîæíà. Íî êóëüòóðà – ýòî íå ñàìà ïî ñåáå äå-
ÿòåëüíîñòü è íå âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ êóëü-
òóðíîé (Â.Ì. Âûäðèí, 1988). Ïîêàçàòåëåì êóëüòó-
ðû ñëóæèò êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè, åå
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè (Ì.Ñ. Êàãàí, 1974;
Ý.Ñ. Ìàðêàðÿí, 1983 è äð.). Âìåñòå ñ òåì, âîçíèêàåò
âïîëíå ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ î òîì, ÷òî îïðåäåëÿåò
ñïåöèôèêó ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåãî
ñîáñòâåííî êóëüòóðó? Íå ìîæåò ëè ñîâïàäàòü «êóëü-
òóðíîå» ñ «ñîöèàëüíûì», åñëè ñïåöèôèêà äåÿòåëü-
íîñòè, îòíîñÿùàÿñÿ ê êóëüòóðå, íå áóäåò ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ëþáîé îáùåñòâåííîé.

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìåðîé è ñïîñîáîì
ïðîÿâëåíèÿ êóëüòóðû, òî öåíòðàëüíûì çâåíîì âñåõ
åãî îòíîøåíèé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà íðàâñòâåííîñ-
òè. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà äîëæíî óâåëè÷èâàòü è óðîâåíü ðàçâèòèÿ «÷åëî-
âå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå», åãî ãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ìèðîì. ×åëîâåêà áóäóùåãî íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñàìîöåëè ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Â ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè äîëæíû ãàðìîíè÷íî
ñî÷åòàòüñÿ «âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ, âèðòóîçíîå âëà-
äåíèå òåõíèêîé, ïðåäåëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ â ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè ñ ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèìè íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè»
(À.À. Ðàäóãèí, 1997, ñ. 250). Ïîýòîìó ñóùåñòâåííûì,
àêòóàëüíûì ïðèçíàêîì ÷åëîâåêà, íå òîëüêî îòëè÷à-
þùèì åãî îò ÷åëîâåêà íåêóëüòóðíîãî, ÿâëÿåòñÿ åãî
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ñïîñîáíîñòü ê íðàâñòâåííîìó ÷óâñòâó, ê ïîíèìàíèþ
ýòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè ìèðà. Îòñþäà ñóòü ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ñïîñîáà ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðîñîçèäàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â åå íðàâñòâåííî îêðàøåí-
íîé ñîäåðæàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé
è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ìåõàíèçì êóëüòóðíîãî ñîçèäàíèÿ åùå íå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ îäíîé ëèøü äåÿòåëüíîñòüþ è åå ñïåöèôè-
êîé. Íåîáõîäèìà åå ñîöèàëüíàÿ îöåíêà, ïîñêîëüêó
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè òîæå ñëóæèò ïîêàçàòåëåì
êóëüòóðû (Â.Ì. Âûäðèí, 1988). Îöåíêà äåÿòåëüíîñ-
òè ñâÿçàíà ñ îñîçíàíèåì ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà, åãî
çíà÷åíèÿ äëÿ ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ãðóïïû è âñåãî
îáùåñòâà, íà ÷òî èíîãäà òðåáóåòñÿ äîâîëüíî ïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ (íàïðèìåð, ïðèçíàíèå ìàñòåðà â
æèâîïèñè, ìóçûêå, ëèòåðàòóðå). Îöåíêà è îñîçíàíèå
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà äàþò îñíîâàíèå
îïðåäåëèòü èõ êóëüòóðíóþ öåííîñòü è çàâåðøàþò
ñîáîé î÷åðåäíîé öèêë êóëüòóðíîãî ñîçèäàíèÿ.

Ñ ïîçèöèè òåîðèè äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòåé
Â.Ì. Âûäðèí îïðåäåëèë â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçó-
þùåãî ôàêòîðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû  ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü
åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, æèçíåííî íåîáõîäèìûå, à òàêæå ïîòðåáíîñòè
áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà – äóõîâíûå, ñîçèäàþùèå è
âîçâûøàþùèå ÷åëîâåêà íàä åãî ïðèðîäíîé ñóùíîñ-
òüþ. Íàëè÷èå ïîòðåáíîñòåé è åñòü òî, ÷òî èíèöèèðó-
åò îáðàçîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñèñòåìû.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàëî-
æåí â ïîñòîÿííîì ðàçâèòèè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà.
Èõ ñïåöèôèêà çàâèñèò îò ìíîæåñòâ ôàêòîðîâ (íà-
ïðèìåð, ïîë, âîçðàñò, èíòåðåñû, ñîöèàëüíîå ïîëîæå-
íèå, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè, ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàöè-
îíàëüíûå òðàäèöèè). Íàñêîëüêî âåëèêî êîëè÷åñòâî
ýòèõ ôàêòîðîâ, íàñòîëüêî âåëèêî è ìíîãîîáðàçèå
ôèçêóëüòóðíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïîÿâëåíèå àáñîëþòíî
íîâûõ ïîòðåáíîñòåé ó ëþäåé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ òåíäåí-
öèé â åå ðàçâèòèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè, à èñ÷åçíî-
âåíèå ïðåæíèõ ïîòðåáíîñòåé – ê èñ÷åçíîâåíèþ ñó-
ùåñòâóþùèõ ðàíåå ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ. Òî åñòü ïî-
òðåáíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíå ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè, à äåÿòåëüíîå áåç ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ôàêòè÷åñêè íå ñóùå-
ñòâóåò. Êðîìå òîãî, ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïåð-
âûì òîë÷êîì äëÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì
ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñòîé÷èâûõ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, íàïðàâëåííîñòè,
ôîðìèðîâàíèþ èäåàëîâ, ïðèâû÷åê, äðóãèõ óñòîé÷è-
âûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðíûõ, îïðåäåëÿþùèõ ñîäåð-
æàíèå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, ñîöèàëüíûõ ãðóïïû, âñåãî îáùåñòâà. Ïîýòîìó,
ïûòàÿñü ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü ó ÷å-
ëîâåêà â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, ìû ðåøàåì êîëîññàëüíóþ çàäà÷ó,

îáåñïå÷èâàþùóþ ôóíêöèîíèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû êàê ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû.

Â ïåðâîíà÷àëüíîì ñîñòàâå ñîäåðæàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñèñòåìû ïðîôåññîð Â.Ì. Âûä-
ðèí âûäåëÿë òîëüêî ÷åòûðå êîìïîíåíòà (çàòåì îí èõ
íàçâàë âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èñõîäÿ èç åå
ðîäî-âèäîâûõ ñâÿçåé) â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñðåäè íèõ: ñïîðò (äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþ-
äåé â äîñòèæåíèè íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ â ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèÿõ è âñêðûòèè ðåçåðâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà â ïðîöåññå òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé);
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå (äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ
íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â ïîëó÷åíèè
çíàíèé, ôîðìèðîâàíèè óìåíèé, íàâûêîâ, à òàêæå
ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû); ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ (äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííàÿ íà èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé äëÿ äîñóãà, àêòèâíîãî îòäûõà, ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ, íàñëàæäåíèÿ îò ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé);
äâèãàòåëüíàÿ (èëè ôèçè÷åñêàÿ) ðåàáèëèòàöèÿ (äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòåé ëþäåé â âîññòàíîâëåíèè âðåìåííî óòðà÷åííûõ
ôóíêöèé â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèé, òðàâì, ïåðåóòîì-
ëåíèÿ ïîñëå òÿæåëîãî òðóäà, òðåíèðîâîê). Âûÿâëåí-
íûå êîìïîíåíòû (âèäû) ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìå-
þò îáùèå ôóíêöèè, ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè, êîòî-
ðûå òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, ñî÷åòàÿ ïðè
ýòîì óäîâëåòâîðåíèå ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä àâòîðîâ (Âûäðèí Â.Ì.,
Ìàòâååâ Ë.Ï., Íèêîëàåâ Þ.Ì.) âûñêàçàë ìûñëü î
òîì, ÷òî «ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» êàê âàæíåéøàÿ
êàòåãîðèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû óñïåøíî
âûïîëíèëà ñâîþ ôóíêöèþ, íî ïîòåðÿëà ïðåæíåå
ìåòîäîëîãè÷åñêîå, íàó÷íîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèÿ
[1,11 è äð.]. Â áëèæàéøåì áóäóùåì îíî, âîçìîæíî,
áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ ðåæå, ÷åì ðàíüøå. Ïîääåðæèâà-
åì ýòó ìûñëü è ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âìåñòî
ïîíÿòèÿ «ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» óïîòðåáëÿòü «ôèç-
êóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå». Òåì áîëåå, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îíî âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëè-
òåðàòóðå, â ó÷åáíèêàõ, äîêóìåíòàõ è íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Ïîä «ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì» ïðè
ýòîì ïîíèìàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåí-
íûé íà îñâîåíèå çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò ïðîöåññ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå è öåëåíàïðàâëåí-
íîå îñâîåíèå (è ïåðåäà÷ó) öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïóòåì îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ (â óçêîì ñìûñ-
ëå ñëîâà), ðàçâèòèÿ, îçäîðîâëåíèÿ. Â íåì âûäåëÿþò
äâà îñíîâíûõ âèäà: ñïåöèàëüíîå (ïðîôåññèîíàëüíîå)
ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, êîãäà öåííîñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû îñâàèâàþò äëÿ èõ ïîñëåäóþùåé ðåò-
ðàíñëÿöèè, ïåðåäà÷è äðóãèì ëþäÿì â õîäå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; íåñïåöèàëüíîå (íåïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå) – êîãäà öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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îñâàèâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè èçìåíåíèÿ çíà÷åíèÿ
ïîíÿòèÿ «ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå» íàãëÿäíî ïîêàçû-
âàåò åñòåñòâåííûé ïóòü ðàçâèòèÿ çíàíèé â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â òî æå âðåìÿ «ôèçêóëüòóð-
íîå îáðàçîâàíèå» êàê íîâàÿ êàòåãîðèÿ äîëæíî îáåñ-
ïå÷èòü ïîëíîöåííóþ ïðååìñòâåííîñòü è âîáðàòü â
ñåáÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ êàê ïðîãðåññèðóþùåãî è òðàíñôîðìèðó-
þùåãîñÿ âèäà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáåñïå÷èâàþùå-
ãî èñõîäíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Â êà÷åñòâå íîâûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñëåäîâàëî îòìåòèòü àäàïòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòó-

ðó (äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ïðèñïîñîáëåíèå
èíâàëèäîâ ê ïîëíîöåííîé æèçíè ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû), ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíóþ

ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó (äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
ïîäãîòîâêó ëþäåé ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ê óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â êîíêðåòíîé ñôåðå òðóäà, íà ïðîôèëàêòèêó âîç-
ìîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè, óñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-
ìà ê âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ òðóäà, îáóñëîâ-
ëåííûõ ñïåöèôèêîé èçáðàííîé ïðîôåññèè).

Ê ïåðå÷èñëåííûì âèäàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ìîæíî îòíåñòè ëå÷åáíóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó

(ËÔÊ) – äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ëå÷åíèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Îäíàêî ËÔÊ îáû÷íî îòíîñÿò ê ñôå-
ðå ìåäèöèíû. Â òî æå âðåìÿ ñàìî íàçâàíèå äàííîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðè÷èñëÿòü åå ê äâóì ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè: ìå-
äèöèíñêîé è ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîñêîëü-
êó õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå êàê ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ, òàê è
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîñòîëüêó àáñîëþòè-
çèðîâàíèå çíà÷åíèÿ òîëüêî îäíîé ãðóïïû íàçâàííûõ
ñðåäñòâ áûëî áû íåïðàâèëüíûì.

Ïîìèìî ðàññìîòðåíèÿ ñóùíîñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, åå ñòðóêòóðû âûäåëåíî íåìàëî ïðîáëåì,
êîòîðûå æäóò ñâîåãî èçó÷åíèÿ ñ ïîçèöèè òåîðèè
îáùåé êóëüòóðû. Â îäíîé èç ñâîèõ  ïîñëåäíèõ ðà-
áîò ïðîôåññîð Â.Ì. Âûäðèí âûäåëèë âñå àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ
êóëüòóðîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè íà òðåõ óðîâíÿõ:

- íà ïåðâîì óðîâíå îïðåäåëåíû, íàïðèìåð, ïðî-
áëåìû: èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ïîçèöèè
òåîðèè äåÿòåëüíîñòè è ïîòðåáíîñòåé; êðèòåðèè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû; âçàèìîñâÿçü ìàòåðèàëüíûõ è

äóõîâíûõ ñòîðîí ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ãóìàíèñòè-
÷åñêàÿ ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ôóíêöèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äðóãèå;

- íà âòîðîì óðîâíå ñòàâÿòñÿ ïðîáëåìû êóëüòó-
ðû òåëåñíîñòè; ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè; àêñèîëîãèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ñîîòíî-
øåíèÿ ïðèðîäíîé «äàííîñòè» è «çàäàííîñòè» â ñôå-
ðå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè; êóëüòóðû äâèæåíèé
è äðóãèå;

- íà òðåòüåì óðîâíå âûäâèíóòû ïðîáëåìû èçó-
÷åíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èõ
ñïåöèôèêè, ñîäåðæàíèÿ, ôóíêöèé [1].

Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû
íàó÷íàÿ øêîëà ïðîôåññîðà Âûäðèíà Â.Ì. áîëüøå
âíèìàíèÿ ñîñðåäîòî÷èëà íà èçó÷åíèè, íàïðèìåð,
èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîí-
ñòðóêòèâíîñòè è ïðèêëàäíîì êóëüòóðîëîãè÷åñêîì
ïîäõîäå ê îòäåëüíûì àñïåêòàì òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è â ìåíüøåé ñòåïåíè – íà ìå-
òîäîëîãèè ðàçâèòèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ
ïîçèöèè îáùåé òåîðèè êóëüòóðû. Èìåííî â ýòîì
íàïðàâëåíèè â áëèæàéøèå ãîäû íåîáõîäèìî ñîñðå-
äîòî÷èòü óñèëèÿ ó÷åíûõ, ïîñêîëüêó íåñîãëàñîâàí-
íîñòü, íåòî÷íîñòü îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîçèöèé â òå-
îðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåîäíîçíà÷íîñòü ñóùå-
ñòâóþùåãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà âëåêóò çà ñîáîé
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè íå òîëüêî â òåîðåòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
íî è â ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà ïðèãëàøàåò âå-
äóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, àñïèðàí-
òîâ, àäúþíêòîâ, äîêòîðàíòîâ, ñîèñêàòåëåé ó÷åíûõ
ñòåïåíåé ïî ïåäàãîãè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèì, ñîöèîëîãè÷åñêèì, ïðàâîâûì è
äðóãèì îòðàñëÿì íàó÷íîãî çíàíèÿ ê ïóáëè÷íîìó
îñâåùåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Âàøè íàó÷íûå ïóáëèêàöèè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà
ïîçâîëÿò çíà÷èòåëüíî îáîãàòèòü òåîðèþ è ìåòîäèêó
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, óñêîðèòü ïðîöåññ
âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà: ó÷èòåëåé ÑÎØ, ïðåïîäàâàòåëåé
âóçîâ, òðåíåðîâ, ìåíåäæåðîâ, ñîöèîëîãîâ, ñïîðòèâ-
íûõ âðà÷åé.

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà óâåðåí â òîì, ÷òî
çàëîãîì íàøèõ áóäóùèõ çàâîåâàíèé â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ ðîññèÿí, ðàçâèòèè èõ äóõîâíûõ öåííîñòåé,
ïîâûøåíèè ñòàòóñà ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ïðèçíàíèè ïðèîðèòåòà îòå-
÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé íàóêè â ìåæäóíàðîäíîì ìàñ-
øòàáå ñòàíóò Âàøè èäåè è íàó÷íûå èçûñêàíèÿ.
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Засл�женный�деятель�на��и�Российс�ой�Федерации

Â 2014 ãîäó íàøè ñî-
îòå÷åñòâåííèêè îòìå÷àþò
70-ëåòèå Ïîáåäû îñâîáîæ-
äåíèÿ Áåëîðóññèè îò íå-
ìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò-
÷èêîâ. Âñå ìåíüøå îñòàåò-
ñÿ â ñòðîþ íàøèõ âåòåðà-
íîâ, êîòîðûå êîâàëè íàøó
Ïîáåäó íà ôðîíòå è â òûëó.
Ïîýòîìó ëþáûå âîñïîìè-
íàíèÿ è âåòåðàíîâ, è äåòåé
âîéíû èìåþò îñîáóþ öåí-
íîñòü. Ìíå äîâåëîñü â äåò-

ñêèå ãîäû ïåðåæèòü è óæàñû îêêóïàöèè, è ðàäîñò-
íûå äíè Ïîáåäû.

Îñîáûìè äàòàìè â ñâîåé æèçíè ñ÷èòàþ äåíü îñ-
âîáîæäåíèÿ îò ôàøèñòîâ ×åðíÿíêè (ðàáî÷åãî ïîñåë-
êà íà Áåëãîðîä÷èíå, ãäå ìû ñ ìëàäøèì áðàòîì Âèê-
òîðîì è ìàìîé ïåðåæèëè ñòðàøíûå ãîäû îêêóïàöèè
â ñåìüå äåäóøêè Ìàòâåÿ è áàáóøêè Ìàøè) 29 ÿí-
âàðÿ 1943 ãîäà, Äåíü Ïîáåäû 9 ìàÿ 1945 ãîäà è âîç-
âðàùåíèå â àâãóñòå 1946 ãîäà îòöà ïîñëå äåìîáèëè-
çàöèè èç ðÿäîâ Ñîâåòñêîé Àðìèè. Ýòè äàòû ìíîþ
îñîáî ïî÷èòàåìû è ñòàëè îäíîé èç ïðè÷èí è ñòèìó-
ëîâ ïàòðèîòè÷åñêîé ðàáîòû â êëóáå «Ïàìÿòü» Âî-
ðîíåæñêîãî îðäåíà Ëåíèíà ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò.

Äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ î âîéíå ñàìûå çàïîìè-
íàþùèåñÿ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü…

È ñåé÷àñ, ïîñëå 65 ëåò íàøåé Ïîáåäû, ìíîãèå
ýïèçîäû íàïîìèíàþò î ñåáå… Íî÷üþ îïÿòü ñíèëàñü
×åðíÿíêà. Ëåòî 1942-ãî. Äåä Ìàòâåé, ïîãðóçèâ êà-
êèå-òî ïîæèòêè â äåòñêóþ êîëÿñêó, ïðîâîæàåò íàøó
ìàìó è ìåíÿ ñ áðàòîì íà Âîñòîê, ÷òîáû ìû íå ïî-
ïàëè â îêêóïàöèþ ê íåìöàì, êîòîðûå ïðîðâàëèñü ê
×åðíÿíêå. Çàìîìíèë â ñâîè òðè ãîäà, ÷òî òîëïó òà-
êèõ æå æèòåëåé, ïûòàâøèõñÿ óéòè ïåøêîì, îêðóæèëè
â äâóõ êèëîìåòðàõ îò æåëåçíîé äîðîãè íåìåöêèå ìî-
òîöèêëèñòû è ïîãíàëè ïî ïûëüíîé äîðîãå îáðàòíî
â ïîñåëîê…

… Ôàøèñòû â ×åðíÿíêå. Äåäà Ìàòâåÿ, íàøåãî
ëþáèìîãî äåäà, äâà ìàäüÿðà âîëîêóò èç õàòû ðàñ-
ñòðåëèâàòü çà òî, ÷òî óâèäåëè íà ñòåíå ôîòîãðàôèþ
ìîåãî îòöà ñî ñòðèæêîé «ïîëóáîêñ». Îêàçûâàåòñÿ,
äëÿ ôàøèñòîâ òàêàÿ ñòðèæêà îïðåäåëÿëàñü êàê «êî-
ìèññàðñêàÿ». Íàøà ìàìà, Ôåêëà Ëóêüÿíîâà, áàáóø-

êà Ìàøà, íàø äâåíàäöàòèëåòíèé äÿäÿ Ñåðåæà, ìû
ñ áðàòîì ïîâèñëè íà äåäóøêå è ìàäüÿðàõ è ÷òî-òî
ïëà÷à îò÷àÿííî êðè÷èì. Ñïàñëî äåäóøêó (äà è íàñ
òîæå) òî, ÷òî ìàäüÿðû óñëûøàëè êîìàíäó íà ïîñò-
ðîåíèå – èõ ÷àñòü íàñòóïàëà íà Âîðîíåæñêîì íàïðàâ-
ëåíèè…

… À â ÿíâàðå 1943 ãîäà ×åðíÿíêà áûëà îñâî-
áîæäåíà îò ôàøèñòîâ â ðåçóëüòàòå Îñòðîãîæñêî-
Ðîññîøàíñêîé îïåðàöèè Êðàñíîé Àðìèè. Â ìîþ
ïàìÿòü ÷åòûðåõëåòíåãî ïàöàíà âðåçàëèñü ÷àñû è äíè,
ïðîâåäåííûå â ïîãðåáå, ãäå ìû ïðÿòàëèñü, çàñëûøàâ
ãóë íåìåöêèõ ñàìîëåòîâ. Ó ôàøèñòîâ íà ðåêå Îñêîë
ïðîõîäèë îäèí èç ðóáåæåé, ãäå îíè íàäåÿëèñü çàäåð-
æàòü íàñòóïàþùèå Ñîâåòñêèå âîéñêà. Â ×åðíÿíêå íà
ñàìîé âûñîêîé ìåëîâîé êðó÷å, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü
Áåëîé Ãîðîé, ôàøèñòû ñîîðóäèëè íàáëþäàòåëüíûé
ïóíêò, ñîåäèíåííûé õîäàìè ñîîáùåíèÿ ñ áóíêåðàìè
â òîëùå Ãîðû, ãäå ðàñïîëàãàëñÿ ôàøèñòñêèé øòàá.
Ñ ýòîãî íàáëþäàòåëüíîãî ïóíêòà â áèíîêëü â âîñ-
òî÷íîì íàïðàâëåíèè ìåñòíîñòü ïðîñìàòðèâàëàñü íà
6-7 êì. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå íàøèõ íàñòóïàþùèõ ñîë-
äàò âå÷åðîì 28 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà íå ÿâèëîñü äëÿ
ôàøèñòîâ íåîæèäàííîñòüþ. Ïî ðàññêàçàì äåäóøêè,
ìàìû è ñîñåäåé ìíîãî íàøèõ ñîëäàò ïîãèáëî â ðàé-
îíå êëàäáèùà îò ìèíîìåòíîãî îãíÿ, êîððåêòèðîâêó
êîòîðîãî íåìöû îñóùåñòâëÿëè êàê ðàç ñ Áåëîé Ãîðû.
Òîëüêî ïîñëå îáõîäíîãî ìàíåâðà íàøèìè âîéñêàìè
ñî ñòîðîíû Íîâîãî Îñêîëà ôàøèñòû áûëè âûáèòû
èç ×åðíÿíêè 29 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà. Ôàøèñòû âçîð-
âàëè ìíîãî çäàíèé â ïîñåëêå, ïîäîæãëè ñêëàäû ñ
çåðíîì è ìåëüíèöó. Ïëàìÿ è äûì îò ýòèõ ïîæàðîâ
áûëè âèäíû èç íàøåãî äâîðà. Æèòåëè äî âñòóïëå-
íèÿ íàøèõ âîéñê óñïåëè ïîòóøèòü ïîæàð íà ìåëü-
íèöå è ñêëàäàõ. Íà ñàíêàõ (êòî ñêîëüêî óñïåë) ðàç-
âåçëè çåðíî è ìóêó ïî äâîðàì. Äåä Ìàòâåé ïðèâåç
äâà ìåøêà ìóêè. Îäèí ìåøîê íàì áûë îñòàâëåí çàòåì
íàøèìè ñîëäàòàìè êîìåíäàòóðû (áëàãîäàðÿ ÷åìó
ñåìüÿ ñïàñëàñü îò ãîëîäà), à äðóãîé ìåøîê áûë âîç-
âðàùåí íà ñêëàä. Ìèíèìóì ìóêè è çåðíà íàøè âîè-
íû îñòàâëÿëè âñåì æèòåëÿì ×åðíÿíêè, õîòÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèêàçîì è ìóêà, è çåðíî äîëæíû áûëè
áûòü ïîëíîñòüþ âîçâðàùåíû íà ñêëàä.

Ãîëîä è õîëîä çèìîé ñîðîê òðåòüåãî ãîäà – îäíè
èç çàïîìíèâøèõñÿ ìîìåíòîâ äëÿ ìåíÿ. Âûæèâàëè,
êàê ìîãëè. Ìàìà íà÷àëà ðàáîòàòü ó÷èòåëüíèöåé â
øêîëå, ãäå åé âûäàâàëè ïàåê. Äåäóøêà ðàáîòàë îá-
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õîä÷èêîì íà æåëåçíîé äîðîãå, ïîëó÷àë ïàåê è óãîëü.
Òîëüêî ñ èþíÿ 1943 ãîäà ìû íà÷àëè ïîëó÷àòü îò
ïàïû äåíüãè ïî ïðîäàòòåñòàòó. Ïî÷åìó òàê ïîëó÷è-
ëîñü? Ñâÿçàíî ýòî ñ òðàãè÷åñêèìè äëÿ íàøèõ âîéñê
ñîáûòèÿìè 1942 ãîäà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îò-
ðàçèëèñü íà ñóäüáå íàøåãî îòöà. Îí äîáðîâîëüöåì
â 1941 ãîäó ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ îáðàùåíèé óøåë
â äåéñòâóþùóþ àðìèþ, ïîëó÷èë çâàíèå «Ïîëèòðóê»,
ñðàæàëñÿ ñ ôàøèñòàìè â ñîñòàâå àðòïîëêà íà Õàðü-
êîâñêîì íàïðàâëåíèè. Ïîñëå ëåòíåãî íàñòóïëåíèÿ
íåìöåâ â 1942 ãîäó àðòïîëê îòöà äâàæäû âûõîäèë
èç îêðóæåíèÿ, íî â êîíöå êîíöîâ ïîòåðÿë âñå îðó-
äèÿ. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ (äâàæäû ðàíåííûé)
â ñîñòàâå ãðóïïû îñòàâøèõñÿ â æèâûõ áîéöîâ íå-
ñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ ïåðåéòè ëèíèþ ôðîíòà, ïðîõî-
äÿùóþ ïî ðåêå Äîí. Ïîñëå ýòèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê
áûëî ðåøåíî âûõîäèòü èç îêðóæåíèÿ ìåëêèìè ãðóï-
ïàìè ïî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, íî íàñòóïèëè õîëîäà.
Ïðèøëîñü ñêðûâàòüñÿ îò íåìöåâ è ïîëèöàåâ â ñòî-
ãàõ ñîëîìû, ïîä áàëêàìè, â íåáîëüøèõ õóòîðàõ. Âäâî-
åì ñ òîâàðèùåì â õóòîðå Ïÿòèõàòêè ïåðåîäåëèñü ó
êîëõîçíèêà (ó÷àñòíèêà áîåâ ñ áåëûìè) â ãðàæäàíñ-
êóþ îäåæäó, ïîïðîñèâ ñîõðàíèòü îáìóíäèðîâàíèå è
ëè÷íîå îðóæèå äî ïðèõîäà Ñîâåòñêèõ âîéñê. Îòåö
ñîõðàíèë â îêðóæåíèè ïàðòáèëåò, ñïðÿòàâ åãî ïîä
ñòåëüêîé îáóâè.

Â ðåçóëüòàòå ðàçãðîìà àðìèè Ïàóëþñà ïîä
Ñòàëèíãðàäîì îòåö ñ òîâàðèùåì ñìîãëè âûéòè â
ðàñïîëîæåíèå Ñîâåòñêèõ âîéñê. Ïîñëå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ ïðîâåðêè â ñïåöëàãåðå ïîä Êîëîìíîé îòåö
ñíîâà óøåë íà ôðîíò â çâàíèè ëåéòåíàíòà. Áëàãîäà-
ðÿ òîìó, ÷òî îí ñîõðàíèë ïàðòáèëåò, à åãî ñâåäåíèÿ
î ïðåáûâàíèè â îêðóæåíèè ïîäòâåðäèëèñü (îáìóí-
äèðîâàíèå è îðóæèå îòöà è åãî òîâàðèùà êîëõîçíè-
êîì áûëè ïåðåäàíû ñîòðóäíèêàì ÍÊÂÄ), îòåö áûë
âîññòàíîâëåí â ðÿäàõ ÂÊÏ(á). Îí ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â áîÿõ çà Ãîìåëü, Âàðøàâó, Áåðëèí; èìååò îð-
äåí «Êðàñíîé Çâåçäû», ìåäàëè «Çà áîåâûå çàñëóãè»,
«Çà îñâîáîæäåíèå Âàðøàâû», «Çà âçÿòèå Áåðëèíà»,
«Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé». Ñâîþ ïîäïèñü êàê
ïîáåäèòåëü îòåö îñòàâèë íà ñòåíàõ ïîâåðæåííîãî Ðåé-
õñòàãà…

… Ëåòî 1943 ãîäà çàïîìíèëîñü ìíå ïðîõîæäå-
íèåì íåáûâàëîãî êîëè÷åñòâà íàøèõ òàíêîâ è ñàìî-
õîäîê. ×àñòî òàíêîâûå êîëîííû îñòàíàâëèâàëèñü, è
ìû (ìàëûøíÿ)  â íåáîëüøèõ âåäðàõ ïîäíîñèëè òàí-
êèñòàì âîäó èç êîëîäöà, òàê êàê ñòîÿëà æóòêàÿ æàðà.
Òåïåðü-òî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî áûëè òàíêè 5-é Ãâàðäåé-
ñêîé òàíêîâîé àðìèè ãåíåðàëà Ðîòìèñòðîâà, êîòîðàÿ
èç-ïîä Îñòðîãîæñêà ïåðåáðàñûâàëàñü ê Ïðîõîðîâ-
êå, ãäå ïðîèçîøëî ñàìîå êðîâîïðîëèòíîå òàíêîâîå
ñðàæåíèå ñ ôàøèñòñêèìè «Òèãðàìè», «Ïàíòåðàìè»,
«Ôåðäèíàíäàìè», çàêîí÷èâøååñÿ íàøåé ïîáåäîé… À

òîãäà, ÷óìàçûå, çàïûëåííûå òàíêèñòû, ñîâñåì ìîëî-
äûå ïàðíè, íåêîòîðûì èç êîòîðûõ íå áûëî è äâàä-
öàòè, îòäàâàëè íàì õëåá è êîíñåðâû. Êòî èç íèõ
óöåëåë ïîä Ïðîõîðîâêîé??? Íî ìîãó÷èå Ò-34 è îò-
äàííûé äåòÿì ïàåê – íàâñåãäà â ìîåé ïàìÿòè.

… Äåíü Ïîáåäû çàïîìíèëñÿ ìíå âñåîáùèì ëè-
êîâàíèåì è ïëà÷åì ìíîãèõ ìîèõ îäíîñåëü÷àí. Íàä
âîðîòàìè ïî÷òè âñåõ äîìîâ áûëè âûâåøåíû ñàìî-
äåëüíûå êðàñíûå ôëàãè – ñèìâîëû Ïîáåäû. Íàì ñ
Âèêòîðîì â ýòîò äåíü áûëî âûäàíî ïî êóñêó æìû-
õà è ïî êðóæêå âçâàðà èç äèêèõ ëåñíûõ ãðóø è ÿá-
ëîê. Ó ìàìû ìû ñïðàøèâàëè, êîãäà ïîéäåì íà âîê-
çàë âñòðå÷àòü ïàïó. Íî ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå ïðî-
èçîøëî òîëüêî â àâãóñòå 1946 ãîäà…

… Âñòðå÷àëè îòöà òðè äíÿ ïîäðÿä, òàê êàê ïî-
ëó÷èëè òåëåãðàììó èç Ìîñêâû, ÷òî îí ïðèáûë â
ñòîëèöó è íà ñëåäóþùèé äåíü âûåçæàåò äîìîé. Íî
â Ìîñêâå îòåö çàäåðæàëñÿ íà äâà äíÿ ó íàøèõ çåì-
ëÿêîâ, êîòîðûå æèëè â ñòîëèöå. Èõ òåïëàÿ âñòðå÷à
è ÿâèëàñü ïðè÷èíîé çàäåðæêè îòöà. Ïàïà ïðèâåç
âñåì ðîäñòâåííèêàì ïîäàðêè: äÿäå Ñåðåæå – àêêîð-
äåîí; äÿäå Ãðèøå – ðóæüå; äåäóøêå – êîñòþì; áà-
áóøêå – êàêèå-òî òêàíè; ìàìå – ïëàòüÿ. Íàì ñ Âèê-
òîðîì äîñòàëèñü êîíôåòû è ïå÷åíüå, âêóñ êîòîðûõ
íàì áûë äî ýòîãî íåçíàêîì...

… Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ×åðíÿíñêîé øêîëû ñ ñåðåá-
ðÿíîé ìåäàëüþ ÿ ïîñòóïèë íà õèìè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Âîðîíåæñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êîòîðîãî áûë çà÷èñëåí â àñïèðàíòóðó, à çàòåì íà
ðàáîòó â êà÷åñòâå ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà.
Áëàãîäàðåí ñóäüáå, ÷òî íàâñåãäà ñâÿçàë æèçíü ñ ìîèì
ðîäíûì óíèâåðñèòåòîì. Çäåñü ÿ ñòàë äîêòîðîì õè-
ìè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèì êàôåäðîé, âîñåìü ðàç
çàâîåâûâàë çâàíèå ÷åìïèîíà  Âîðîíåæñêîé îáëàñ-
òè â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè è íà 3000 ìåòðîâ ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè, âûïîëíèë íîðìàòèâ êàíäèäàòà â
ìàñòåðà ñïîðòà. Âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî çäîðîâüå è ñïîðò
íåîòäåëèìû îò óñïåõîâ â íàóêå è â âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå [1-3]. Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ
ìîåé ðàáîòû ÿâèëîñü ó÷àñòèå â ñîçäàíèè â 1980 ãîäó
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Ïàìÿòü». ×åðåç íàø
êëóá çà 30 ëåò ïðîøëî áîëåå 800 ñòóäåíòîâ, ñîòðóä-
íèêîâ è ïðåïîäàâàòåëåé [1, 3, 4]. Ïî÷åìó òàê äîëãî
è óñïåøíî ðàáîòàåò êëóá «Ïàìÿòü»? Ïðåæäå âñåãî
ïîòîìó, ÷òî çäåñü ñî÷åòàåòñÿ ýñòåòè÷åñêîå, ïàòðèî-
òè÷åñêîå, èíòåðíàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå, îðãàíèçà-
öèîííûå íàâûêè, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî. Ñåìüäå-
ñÿò ïÿòü àãèòàöèîííûõ ïðîáåãîâ ïî ôðîíòîâûì äî-
ðîãàì íàøèõ îòöîâ è äåäîâ ïðîâåëè íàøè ðåáÿòà.
Âñå ãîðîäà-ãåðîè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (êðîìå Ìóðìàí-
ñêà), Êðåïîñòü-ãåðîé Áðåñò, Áåðëèí, Êóðñêàÿ äóãà,
ãîðîäà è ñåëà, ãäå ñðàæàëèñü âîèíû Âîðîíåæñêîãî
(Ïåðâîãî Óêðàèíñêîãî) ôðîíòà, òàíêèñòû Êàíòåìè-
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ðîâñêîé äèâèçèè è Ïåðâîé Òàíêîâîé Àðìèè ìàðøàëà
Êàòóêîâà – âîò ìàðøðóòû íàøèõ ïðîáåãîâ. Ïî 30-
50 êèëîìåòðîâ â äåíü íà êàæäîãî, äâà êîíöåðòà,
âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè, øêîëüíèêàìè, ñòóäåíòàìè,
âîèíàìè Ðîññèéñêîé Àðìèè òðåáóþò îò ðåáÿò ïîñòî-
ÿííûõ òðåíèðîâîê è ðåïåòèöèé â òå÷åíèå ãîäà.

Íàø êëóá îòêðûò äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, – êòî
÷òèò âåëèêèé ïîäâèã Ñîâåòñêîãî ñîëäàòà. Â ñîñòàâ
àãèòïðîáåãîâöåâ âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ ó÷àñòíèêè àí-
ñàìáëÿ «Ëåëü» è «×åðíÿíî÷êà» (ðóêîâîäèòåëè
Ë.Ã. Ëàðèîíîâñêàÿ è È.È. Òóëèíîâà). Âìåñòå ñ êëó-
áîì «Ïàìÿòü» ïðîáåæàëè äîðîãàìè íàøèõ âîèíîâ
ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè Âîðîíåæñêîãî àãðîóíèâåðñè-
òåòà, Âîðîíåæñêîãî àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî óíè-
âåðñèòåòà, Âîðîíåæñêîãî èíñòèòóòà èñêóññòâ, Âîðîíåæ-
ñêîé òåõíîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè, Âîðîíåæñêîãî èíñòè-
òóòà ÌÂÄ, øêîëüíèêè èç ãèìíàçèè èì. Í.Ã. Áàñîâà,
ó÷àùèåñÿ Âåðõíåîçåðñêîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
òåõíèêóìà, áåãóíû ÊËÁ «Ôàêåë».

Ïî÷åìó íàìè áûë âûáðàí áåã ïî ôðîíòîâûì
äîðîãàì îòöîâ? Âåäü îíè îòäàâàëè ñâîè æèçíè, ïðî-
ëèâàëè êðîâü è ïðîøàãàëè ïåøêîì, ïðîáåæàëè îò
Ñòàëèíãðàäà äî Áåðëèíà. Íàì õîòåëîñü õîòÿ áû â
ìàëîé ñòåïåíè èñïûòàòü òðóäíîñòè, âûïàâøèå íà
äîëþ íàøèõ âîèíîâ. Êðîìå òîãî, àíãëèéñêèìè ó÷å-
íûìè íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè äëèòåëü-
íîì áåãå â ìîçãîâîé òêàíè âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî
íåéðîíîâ, ñïîñîáñòâóþùåå áîëåå àêòèâíîé óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå, Ì. Êàðàçåðñ â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàë, ÷òî ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ
äëèòåëüíûì áåãîì â îïòèìàëüíîì äëÿ ñåáÿ ðåæèìå,
êîëè÷åñòâî ãîðìîíà íîðåïèíåôðèíà âäâîå ïðåâûøàåò
ñîäåðæàíèå åãî â îðãàíèçìå ëþäåé, âåäóùèõ ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Óêàçàííûé ãîðìîí óñòðà-
íÿåò äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ïîðîæäàåò ñîñòîÿíèå
äóøåâíîãî êîìôîðòà è îïòèìèçìà. Ïîýòîìó áåã,
êîòîðûì çàíèìàþòñÿ â êëóáå «Ïàìÿòü», ïîìîãàåò
óñïåøíî ó÷èòüñÿ, ðåçóëüòàòèâíî ðàáîòàòü â íàóêå,
íåñòàíäàðòíî ìûñëèòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîñåìü
êëóáîâöåâ çàùèòèëè äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè
(Â.Ô. Ñåëåìåíåâ, Â.Ä. Îâñÿííèêîâ, Â.Ã. Êëþåâ,
Â.Â. Äàâíèñ, Î.Á. Ðóäàêîâ, À.Ã. Áóõîâåö, Â.À. Ôå-
äîòîâ, Ë.Â. Ðóäàêîâà ñòàëè êàíäèäàòàìè íàóê.

Àêòóàëüíà ëè äåÿòåëüíîñòü êëóáà «Ïàìÿòü» â
íàñòîÿùåå âðåìÿ? Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòîò âîïðîñ äàæå
íå ïîäëåæèò îáñóæäåíèþ. Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ íàøå îáùåñòâî ðàçäåëèëîñü íà äâà ëàãåðÿ [3,
5, 6]. Ê ïåðâîìó – íûíåøíèå ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè îòíîñÿò âåòåðàíîâ âîéíû è òåõ ëþäåé ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå ïîìíÿò, êàê ñîçäàâàëñÿ
Ñîâåòñêèé Ñîþç, êàêèå íåèìîâåðíûå óñèëèÿ ïîíàäî-
áèëèñü, ÷òîáû ïîáåäèòü ôàøèçì. Èì óæå óãîòîâà-
íû òàêèå ýïèòåòû, êàê «ðåòðîãðàäû», «êðàñíî-êîðè÷-

íåâûå», «ñòàëèíèñòû», «êîíñåðâàòîðû», ïîòîìó ÷òî
îíè íå ñîãëàñíû ñ ïåðåäåðãèâàíèåì, ¸ðíè÷åñòâîì,
îòðèöàíèåì ìàññîâîãî ãåðîèçìà íàøèõ ñîëäàò è
îôèöåðîâ â ãîäû âîéíû. Âåäü íàøè âåòåðàíû èç
ãàçåò è òåëåïåðåäà÷ âäðóã óçíàþò, ÷òî: 1) âûèãðàëè
âîéíó øòðàôíûå áàòàëüîíû; 2) íà êàæäîãî óáèòîãî
ôàøèñòà íàøè ïîëêîâîäöû Æóêîâ, Ðîêîññîâñêèé,
Âàñèëåâñêèé, Âàòóòèí ïîëîæèëè ïî äåñÿòü ñîëäàò;
3) ïîäâèãè ãåðîåâ-ïàíôèëîâöåâ è Çîè Êîñìîäåìü-
ÿíñêîé âûäóìàíû Ãëàâíûì Ïîëèòóïðàâëåíèåì Ñî-
âåòñêîé Àðìèè (ÃÏÓ); 4) íà îêêóïèðîâàííîé òåððè-
òîðèè ñîâåòñêèì ëþäÿì æèëîñü ñîâñåì íåïëîõî;
5) ïðè âñòóïëåíèè â Ãåðìàíèþ, Âåíãðèþ, Ðóìûíèþ
ñîâåòñêèå ñîëäàòû èçíàñèëîâàëè íåñêîëüêî ìèëëè-
îíîâ ìàäüÿðîê, ðóìûíîê è íåìîê; 6) íàðîä ïîáåäèë
â âîéíå âîïðåêè Âåðõîâíîìó Ãëàâíîêîìàíäóþùåìó
Ñòàëèíó; 7) ñîâåòñêîå îðóæèå – äåðüìî.

Ïðåäñòàâèòåëè äðóãîãî ëàãåðÿ, èìåíóþùèå ñåáÿ
«ïðîãðåññèñòàìè», «äåìîêðàòàìè», «áëþñòèòåëÿìè
åâðîïåéñêèõ öåííîñòåé», èìåííî âûøåíàçâàííûå
ïîçèöèè ïðîïîâåäóþò ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ è â
äðóãèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

È âîò ñëóøàþò âñå ýòî âåòåðàíû è íà÷èíàþò
îñîçíàâàòü, ÷òî îíè ëèáî ïðåñòóïíèêè, ëèáî áîðîëèñü
çà òî õóäøåå, ÷òî ñîõðàíèëîñü ïîñëå ãèáåëè ëó÷øå-
ãî [5]. Êàæåòñÿ – ãîòîâû âåòåðàíû ñìèðèòüñÿ ñ ñî-
âðåìåííîé óíè÷èæèòåëüíîé îöåíêîé èõ ðîëè â èñòî-
ðèè ñòðàíû. Íî êîãî âåòåðàíàì ïðåäëàãàþò âûáðàòü
êàê îïîðó è ñâåòî÷à ñïðàâåäëèâîñòè «îòå÷åñòâåííûå
áëþñòèòåëè åâðîïåéñêèõ öåííîñòåé»? Îêàçûâàåòñÿ –
ýòî ãåíåðàë Âëàñîâ! Òî, ÷òî ðàíüøå êàçàëîñü íåâå-
ðîÿòíûì è ïðåäñòàâëÿëîñü äëÿ áîëüøèíñòâà íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ êîùóíñòâîì, òåïåðü ñîâåðøàåòñÿ
ïðè ìîë÷àëèâîì îäîáðåíèè âëàñòåé. Â ñåëå Ëîìà-
êèíî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè íà óëèöå Ñàäîâîé êîì-
ïàíèåé «Ñèíü Ðîññèè» áûë âûêóïëåí îáâåòøàëûé
äîìèê òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàì ðîäèëñÿ ãåíåðàë-ïðå-
äàòåëü Âëàñîâ. Â äîìèêå ëåòîì 2009 ãîäà áûëè ñî-
áðàíû ýêñïîíàòû, îïèñûâàþùèå æèçíåííûé ïóòü
ïðåäàòåëÿ-ãåíåðàëà [6]. Óìåðøèå è ïîãèáøèå íàøè
îòöû è äåäû óæå íèêîãäà íå ñïðîñÿò: «Êàê òàêîå
ìîãëî ñëó÷èòüñÿ?» Òîò æå âîïðîñ çàäàþò è æèâûå
êðàñíîàðìåéöû, ñ÷èòàþùèå, ÷òî ïðåäàòåëüñòâî íå
ïðîùàåòñÿ. ×òî îòâåòèò èì âëàñòü è íåïîñðåäñòâåí-
íî íèæåãîðîäñêèé ãóáåðíàòîð Øàíöåâ, êîòîðûé
öåëûé ãîä íå çàìå÷àë ãîòîâÿùåãîñÿ ïðåäàòåëüñòâà?
Âåäü ìîé îòåö, äÿäÿ Ãðèãîðèé Ñåëåìåíåâ, äÿäè Àí-
äðåé, Èâàí, Ôåäîð, Íèêîëàé Ìàþ÷èå ðàññêàçûâàëè
ìíå, ÷òî åñëè ïëåííûõ íåìöåâ åùå æàëåëè, òî ñ âëà-
ñîâöàìè íå öåðåìîíèëèñü. Íå ìîãëè íàøè âîèíû
ïðîñòèòü ïðåäàòåëüñòâà, ÷òî îðóæèå ïîâåðíóëè ïðî-
òèâ ñâîèõ. Äëÿ âëàñîâöåâ ïëåí äëèëñÿ ìèíóòû – äî
ïåðâîé àâòîìàòíîé î÷åðåäè. Âðàã – îí âåäü îò ðîæ-
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äåíèÿ âðàã, à ýòè – ïðåäàòåëè! Ïîýòîìó ïðè óïîìè-
íàíèè ôàìèëèè ãåíåðàëà-ïðåäàòåëÿ âñêèïàþò äóøè
âåòåðàíîâ-ïîáåäèòåëåé è îò îáèäû îíè êðè÷àò: «Çà
Ðîäèíó! Çà Ñòàëèíà! Çà ïðàâäó! Çà Ïîáåäó ñî Ñòà-
ëèíûì âî ãëàâå!». Äåñÿòêè ìèëëèîíîâ «ñòàëèíèñòîâ»
â Ðîññèè (äà è íå òîëüêî â íåé) äóìàþò, ÷òî ìîæåò
Ñòàëèí äëÿ êîãî-òî è ïðåñòóïíèê, íî îí áûë Âåð-
õîâíûì Ãëàâíîêîìàíäóþùèì àðìèè, âûèãðàâøåé
âîéíó è ïîáåäèâøåé Ãèòëåðà [5]. Âåäü Ñòàëèí ñîçäàë
ãëîáàëüíóþ ñâåðõäåðæàâó, à ÷òî ñîçäàëè «äåìîêðà-
òû»? Êàêàÿ ïî ñ÷åòó â ìèðå òåïåðü ó äåìîêðàòîâ
äåðæàâà? Ïîòîìó â ñêàçêè î òîì, ÷òî â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå ïîáåäèë «íàðîä âîïðåêè Ãëàâ-
íîêîìàíäóþùåìó», áûâøèå ñîëäàòû (äà è íûíåøíèå)
íå âåðÿò. Îíè âåäü çíàþò öåíó êîìàíäèðó â áîþ è
Ãëàâíîêîìàíäóþùåìó íà âîéíå. Íî â Äåíü Ïîáåäû
íà çäàíèÿõ Ìîñêâû íå áûëî íè îäíîé ôîòîãðàôèè
Âåðõîâíîãî  Ãëàâíîêîìàíäóþùåãî Ñòàëèíà.

Ñ ìîë÷àëèâîãî îäîáðåíèÿ «ïðîãðåññèñòîâ» èñ-
òîðèþ â íàøèõ øêîëàõ ñòàëè ïðåïîäàâàòü ïî ó÷åá-
íèêó À. Êðåäåðà (èçäàííîãî ôîíäîì Ñîðîñà) «Íî-
âåéøàÿ èñòîðèÿ. XX âåê». Â ýòîì ïîñîáèè, êîòîðîå
ïðåäëàãàåòñÿ êàê áàçîâîå äëÿ íàøèõ øêîëüíèêîâ, î
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, êîòîðàÿ áóøåâàëà íà
íàøåé çåìëå îêîëî ÷åòûðåõ ëåò, íàïèñàíî âñåãî íå-
ñêîëüêî ñòðîê. Çàòî ìíîãèå ñòðàíèöû ïîâåñòâóþò î
«êðîâîïðîëèòíûõ ñðàæåíèÿõ» ÑØÀ ñ ÿïîíöàìè íà
àòîëëå Ìèäóýé. «Ñïàñåíèå ðÿäîâîãî Ðàéíà», «Ïåðë
Õàðáîð» (êñòàòè, íå ñàìûå õóäøèå àìåðèêàíñêèå
ôèëüìû) – âîò íà ÷åì âîñïèòûâàþòñÿ íàøè äåòè. Âîò
îíè, àìåðèêàíöû, ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, –
ãåðîè Âòîðîé Ìèðîâîé âîéíû. Òåïåðü ïîíÿòíî, ïî-
÷åìó íàøè äåòè, íàñìîòðåâøèñü è íà÷èòàâøèñü âñå-
ãî ýòîãî, áåç òåíè ñîìíåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðåøà-
þùèé âêëàä â ðàçãðîì Ãèòëåðà âíåñëè íå íàðîäû Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, à ÑØÀ. Ñîâåòñêèé Ñîþç ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîîáùå êàê ñîþçíèê ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè
è ïðîòèâíèê ñòðàí àíòèãèòëåðîâñêîé êîàëèöèè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áîðüáà ñ ôàøèçìîì Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà – ýòî ïðåæäå âñåãî áîðüáà äâóõ èäå-
îëîãèé: ñîöèàëèñòè÷åñêîé (ïðîïîâåäóþùåé äîáðî,
ðàâåíñòâî, óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé äëÿ
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ) è ôàøèñòñêîé (ãëàâíûå ýëå-
ìåíòû êîòîðîé – ðàñîâîå ïðåâîñõîäñòâî è ñâÿçàí-
íûå ñ ýòèì çëî, íàñèëèå, âðàæäà ìåæäó íàöèÿìè).
Ñîõðàíèëèñü ìíîãèå ôàêòû è ìûñëè íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ, ñ êîòîðûìè îíè øëè â áîé. Âîò òîëüêî
îäèí äîêóìåíò. Ýòó çàïèñêó-îáðàùåíèå íàïèñàë â
1942 ãîäó ìëàäøèé ëåéòåíàíò, ïîëèòðóê Ñòåïàí Òè-
òîâè÷ ×àáàíåíêî, ïîãèáøèé â Àäæèìóøêàéñêèõ êà-
ìåíîëîìíÿõ: «...êî âñåì íàðîäàì ÑÑÑÐ! ß íåáîëü-
øîé âàæíîñòè ÷åëîâåê. ß òîëüêî êîììóíèñò è ãðàæ-
äàíèí ÑÑÑÐ. È åñëè ÿ óìåð, òàê ïóñòü ïîìíÿò è

íèêîãäà íå çàáûâàþò íàøè äåäû, áðàòüÿ, ñåñòðû è
ðîäíûå, ÷òî ýòà ñìåðòü áûëà áîðüáîé çà êîììóíèçì,
çà äåëî ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí... Âîéíà åùå íå êîí÷è-
ëàñü. À âñå-òàêè ìû ïîáåäèì!».

Âîéíà äâóõ èäåîëîãèé ïðîäîëæàåòñÿ, è ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî ëþáûå äåìîêðàòè÷åñêèå ïðåîáðà-
çîâàíèÿ íåâîçìîæíû áåç ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëèñòè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ, áåç âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ
â äóõå äîáðà, êîëëåêòèâèçìà, ïàòðèîòèçìà, ïàìÿòè
î íàøèõ ãåðîÿõ è ïðåçðåíèÿ ê íàøèì ìó÷èòåëÿì è
ïðåäàòåëÿì. Â ýòîì ìû óáåäèëèñü âî âðåìÿ èíòåð-
íàöèîíàëüíîãî àãèòïðîáåãà Âîðîíåæ-Êèåâ-Áðåñò-
Áåðëèí (1984 ã.). Â êîíöëàãåðå Áóõåíâàëüä, ãäå çà-
ìó÷åíî áîëåå 56 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, âûñòàâëåíû ïîðò-
ðåòû òåõ ýñåñîâöåâ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâîâàëè â ïûòêàõ, óáèéñòâàõ, çâåðñòâàõ íàä óçíè-
êàìè. Ýòèõ ïîðòðåòîâ áûëî áîëåå 40, è òîëüêî äâà
èç íèõ îòñóòñòâîâàëè. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ýòèõ äâóõ
ôàøèñòîâ óæå íåò â æèâûõ, íî óìåðëè îíè åñòå-
ñòâåííîé ñìåðòüþ. À îñòàëüíûå ñïîêîéíî æèëè â
Ëàòèíñêîé Àìåðèêå, Çàïàäíîé Ãåðìàíèè, ÑØÀ.

Íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå ïîääåðæèâàþòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ëàòâèè, Ëèòâå, Ýñòîíèè, Çà-
ïàäíîé Óêðàèíå âåòåðàíñêèå îðãàíèçàöèè ìåñòíûõ
íàöèñòîâ, èì âûïëà÷èâàþòñÿ ñîëèäíûå ïåíñèè êàê
æåðòâàì áîðüáû ñ «òîòàëèòàðíûì ðåæèìîì ÑÑÑÐ».
Â òî æå ñàìîå âðåìÿ â ýòèõ ñòðàíàõ ïûòàþòñÿ ïðî-
âîäèòü «ïîêàçàòåëüíûå ñóäû» íàä ïàðòèçàíàìè, êî-
ìàíäèðàìè Ñîâåòñêîé Àðìèè, êîòîðûå îñâîáîæäàëè
ýòè ñòðàíû îò ôàøèñòîâ. Ðåãóëÿðíî ïîä ïàòðîíà-
æåì ïðàâèòåëüñòâ ýòèõ ñòðàí ïðîâîäÿòñÿ ìàðøè,
ìèòèíãè, ìàíèôåñòàöèè ãèòëåðîâñêèõ ïîñîáíèêîâ,
áûâøèõ ïîëèöåéñêèõ, áàíäåðîâöåâ, àéçñàðãîâ, «ëåñ-
íûõ áðàòüåâ», ïðåäñòàâëÿåìûõ «áîðöàìè çà ñâîáîäó
îò Ñîâåòñêîãî Ñîþçà». Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ìîëîäîå ïîêîëåíèå äîëæíî çíàòü èñòèíó î íàøèõ
âîèíàõ – ñ êàêèìè ìûñëÿìè îíè øëè â áîé, ïî÷åìó
íå æàëåëè íè ñâîåé êðîâè, íè ñâîåé æèçíè, ÷òîáû
ïðèáëèçèòü Ïîáåäó 1945 ãîäà.

Ïàìÿòü î ïîäâèãàõ, î âåëèêèõ ïîáåäàõ, î òðóä-
íûõ ôðîíòîâûõ äîðîãàõ íàøèõ îòöîâ è äåäîâ äîë-
æíà æèòü âå÷íî. È òîãäà ìû áóäåì íåïîáåäèìû. Ïî-
ýòîìó êëóá, êîòîðûé â íàøåì óíèâåðñèòåòå çàíèìà-
åòñÿ ïàòðèîòè÷åñêèì âîñïèòàíèåì, íàçûâàåòñÿ «Ïà-
ìÿòü».

3 ìàÿ 2010 ãîäà, â êàíóí 65-ëåòèÿ Âåëèêîé Ïî-
áåäû, ó÷àñòíèêè î÷åðåäíîãî 75-ãî àãèòïðîáåãà ñòàð-
òîâàëè îò ñòåí ðîäíîãî óíèâåðñèòåòà. Ïÿòèäíåâíûé
ïðîáåã ïðîëåãàë ïî òåððèòîðèè òðåõ îáëàñòåé: Âî-
ðîíåæñêîé, Êóðñêîé è Áåëãîðîäñêîé. Ìàðøðóò àãèò-
ïðîáåãà âûáðàí íå ñëó÷àéíî. Âåäü çíàìåíèòàÿ Êóð-
ñêàÿ äóãà îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå óñïåøíûõ íà-
ñòóïàòåëüíûõ îïåðàöèé Ñîâåòñêîé Àðìèè: Îñòðî-
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ãîæñêî-Ðîññîøàíñêîé è Âîðîíåæñêî-Êàñòîðíåíñêîé
çèìîé 1943 ãîäà. À ñðàæåíèÿ íà Êóðñêîé äóãå çà-
êîí÷èëèñü äëÿ ôàøèñòñêèõ âîÿê ïîðàæåíèåì, ïîñëå
êîòîðîãî âåðìàõò íå ñìîã ïðîâåñòè íè îäíîé íàñòó-
ïàòåëüíîé îïåðàöèè íà Âîñòî÷íîì ôðîíòå. Çíàìå-
íèòûå ïîáåäû ñîâåòñêèõ òàíêèñòîâ ïîä ßêîâëåâî,
Ïðîõîðîâêîé, Ïîíûðÿìè è ñåé÷àñ îòìå÷àþòñÿ êàê
îáðàçåö ãåðîèçìà è âîèíñêîãî ìàñòåðñòâà.

Â 75-îì àãèòïðîáåãå, êîòîðûé ïî òðàäèöèè
îòêðûâàëñÿ è çàêàí÷èâàëñÿ ìèòèíãîì ó Ïàìÿòíè-
êà ñòóäåíòàì è ñîòðóäíèêàì ÂÃÓ, îòäàâøèì ñâîþ
æèçíü â áîÿõ çà Ðîäèíó â 1941-1945 ãã., ó÷àñòâî-
âàëî 42 ÷åëîâåêà. Â ýòîò ðàç ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àãèò-
ïðîáåãà – ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè Âîðîíåæñêî-
ãî ãîñóíèâåðñèòåòà, Âîðîíåæñêîãî àðõèòåêòóðíî-
ñòðîèòåëüíîãî óíèâåðñèòåòà, Âîðîíåæñêîãî èíñòè-
òóòà èñêóññòâ, àíñàìáëÿ «Ëåëü», à òàêæå áåãóíû èç
ÊËÁ «Ôàêåë». Íàðÿäó ñ âåòåðàíàìè àãèòïðîáåãîâ –
Êëþåâûì Â.Ã., Âîèùåâîé Å.Â., Ëþáàðåì À.Â., Òè-
òîâûì Î.Í., Èâàíîâûì Ä.À., Àêèìîâûì À.Ñ., Àð-
òåìîâûì Þ.Ï., Äðîíîâûì Í.À., Âîçãîðüêîâûì À.,
Ìàäîðèíûì Ê., Ñóðòàåâîé Ì., Áàëáåêîâîé À. – â
ïðîáåãå âïåðâûå ó÷àñòâîâàëè Ôîìèí Èãîðü, Âàñè-
ëüåâ Ìèõàèë, Àìèíåâ Åôèì, Çàðóöêèõ Îëåã, Íåóìî-
ëîòîâ Îëåã, Õëîïóíîâ Íèêîëàé, ×åðíîðóáàøå÷êèí
Êèðèëë, Òðóáíèêîâ Àëåêñåé, Ïåñòîâ Ñåðãåé, Êàìû-
íèí Åãîð, Òðóáíèêîâ Àëåêñåé, Ñåðæàíòîâ Àëåê-
ñàíäð, Îáîëåíñêàÿ Èðèíà, Ãðåáåíùèêîâà Æàííà,
Ãîñòåâà Íàòàøà, Äîøèíà Êàòÿ, Þäèíà Íàñòÿ, Ñó-
âîðèíà Àíÿ. Òåïëûå âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè è øêîëü-
íèêàìè â Ãîðøå÷íîì, Òèìå, ßêîâëåâî çàêàí÷èâàëèñü
âðó÷åíèåì ñóâåíèðîâ, êíèã è ïîäàðêîâ îò êëóáà
«Ïàìÿòü».

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïîñåùåíèå àãèòïðîáå-
ãîâöàìè Êîðåííîé Ïóñòûíè (ãäå ðàñïîëîæåí ìóçåé-
ìåìîðèàë è êîìàíäíûé ïóíêò Öåíòðàëüíîãî ôðîí-
òà Ê.Ê. Ðîêîññîâñêîãî, ðóêîâîäèâøåãî áîÿìè ïî ðàç-
ãðîìó íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ âîéñê íà ñåâåðíîì ôàñå
Êóðñêîé Äóãè), ìåìîðèàëå «Ïðîõîðîâñêîå ïîëå» (ñ
ìóçååì ïîä îòêðûòûì íåáîì è ñêóëüïòóðíîé êîì-
ïîçèöèåé, ãäå ñîâåòñêèå òàíêè Ò-34 òàðàíÿò ôàøèñò-
ñêèå «Òèãðû»), ñðåäíåé øêîëû ¹1 ï.ã.ò. ×åðíÿíêà
(êóäà äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíöåðòå èç Ñòàðîãî Îñêîëà
ïðèåõàë Æèäîâñêèõ Ñòàíèñëàâ – âåòåðàí ïðîáåãîâ).
Â Êóðñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå ìû âìåñòå ñ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè ÊÃÓ ó÷àñòâîâàëè â òîðæå-
ñòâåííîì ìèòèíãå ó ïàìÿòíèêà Ãåðîþ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà Ñèìîíåíêî Àëåêñåþ Ôåäîðîâè÷ó (ñòóäåíòà
Êóðñêîãî ïåäèíñòèòóòà). Ïîñëå ìèòèíãà äëÿ ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ÊÃÓ íàøà àãèòáðèãàäà â ñî-
ñòàâå Ãàâðèëåíêî Ñâåòëàíû, Îñòàïåíêî Êðèñòèíû,
Óðàäîâñêîé Âèêè, ñåñòåð Àëåõèíûõ, Øèðîêîâîé
Íèíû, Îáîëåíñêîé Èðèíû, Êóð÷åâñêîãî Äàíèèëà ïîä

ðóêîâîäñòâîì Ãðåáåííèêîâà Ìèõàèëà äàëà çàæèãà-
òåëüíûé êîíöåðò. Â Áåëãîðîäñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå
â ÷åñòü íàøåãî ïðîáåãà ñîñòîÿëñÿ íåçàáûâàåìûé
ïðèåì, à çàòåì âå÷åð âñòðå÷è ñî ñòóäåíòàìè è ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè ÁÃÓ, ãäå âûñòóïàëà è íàøà àãèòáðè-
ãàäà, è ñòóäåíòû-áåëãîðîäöû. Îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè ó
àãèòïðîáåãîâöåâ è ïîñåùåíèå â Áåëãîðîäå ìóçåÿ-
äèàðàìû «Îãíåííàÿ äóãà». Êëóá «Ïàìÿòü» îò âñåé
äóøè áëàãîäàðèò ðåêòîðàòû è îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè Êóðñêîãî è Áåëãîðîäñêîãî ãîñóíèâåðñèòå-
òîâ çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè àãèòïðîáåãà â ÷åñòü
65-ëåòèÿ Ïîáåäû.

Ê 75-ìó àãèòïðîáåãó ïðèóðî÷åí âûïóñê ñáîð-
íèêà «Ïàìÿòü» [3], ãäå îòðàæåíà äåÿòåëüíîñòü íàøåãî
êëóáà çà 30 ëåò. Ñ÷èòàþ, ÷òî è ñàì àãèòïðîáåã, è
âûïóñê ñáîðíèêà ÿâèëèñü äîñòîéíûì âêëàäîì â
ïðàçäíîâàíèå Äíÿ Ïîáåäû â òðåõ ãîðîäàõ Âîèíñêîé
Ñëàâû – Áåëãîðîäå, Âîðîíåæå è Êóðñêå. Âïåðåäè
íîâûé ìàðøðóò Âîðîíåæ-Ãîìåëü, êîòîðûé êëóá
Ïàìÿòü» ïëàíèðóåò ïðîâåñòè ëåòîì 2014  ãîäà.
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Ê íà÷àëó íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ â âåäóùèõ ñòðà-
íàõ ìèðà ñëîæèëîñü îáùåå ïîíèìàíèå ðîëè è ìåñòà
ñïîðòà â æèçíè ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâà è ëè÷íîñòè.
ßâëÿÿñü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè,
ñïîðò çà÷àñòóþ íàçûâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ôåíîìåíîì ÕÕ è íà÷àëà XXI â., îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ýëåìåíòîâ ñîçäàííîé ÷åëîâå÷åñòâîì ñèñòåìû
öåííîñòåé ñîâðåìåííîé íàì êóëüòóðû.

Çíà÷åíèå ñïîðòà â ñîâðåìåííîì ìèðå îñíîâà-
íî íà ïðèçíàíèè áåçóñëîâíîé âàæíîñòè ýòîé äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà â öåëîì.
Ñ ïîçèöèè ãóìàíèçìà íàèâûñøåé öåííîñòüþ ïðè
ýòîì ïðèçíàåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, åãî ñ÷àñòüå, çäîðîâüå,
ñâîáîäà è äîñòîèíñòâî, ðàçíîñòîðîííåå è ãàðìîíè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, ïðîÿâëåíèå âñåõ åãî ñïîñîáíîñòåé.

«Ñïîðò è ïðàâà ÷åëîâåêà èìåþò ìíîæåñòâî
îáùèõ öåííîñòåé è öåëåé», – çàÿâèëà Âåðõîâíûé êî-
ìèññàð Îðãàíèçàöèè îáúåäèíåííûõ íàöèé ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà Íàâè Ïèëëýé 27 ôåâðàëÿ 2012 ã. íà ýêñ-
ïåðòíîé äèñêóññèè Ñîâåòà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâå-
êà, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì ñïîðòà è ïðàâ ÷åëîâåêà.

Â 2005 ã. â èòîãîâîì äîêóìåíòå Âñåìèðíîãî
ñàììèòà ãëàâû ãîñóäàðñòâ è ïðàâèòåëüñòâ âûðàçè-
ëè îáùóþ òî÷êó çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé
«ïðèçíàþò, ÷òî ñïîðò ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ
îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ìèðà, ñîòðóäíè÷åñòâà, ñî-
ëèäàðíîñòè, òåðïèìîñòè, ïîíèìàíèÿ, ñîöèàëüíîé èí-
òåãðàöèè è çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòíîì, íàöèîíàëü-
íîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ».

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ â ñò. 41 ïðîâîçãëàøàåò ïðà-
âî êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îõðàíó çäîðîâüÿ, à òàêæå
ïðèíöèï ïîîùðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Áåç ìàññîâîãî ðàçâèòèÿ
ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå íåâîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðåøåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì, óâåëè÷åíèå äîñòèæåíèé è àâòîðèòåòà ñòðà-
íû â áîëüøîì ñïîðòå íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâ-
íîé àðåíå.

Ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ
íåìûñëèìî áåç îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè ïðàâà, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì ðåãóëèðî-
âàíèÿ îòíîøåíèé â äàííîé ñôåðå, îíî ôîðìèðóåò è
ñîâåðøåíñòâóåò ýòè îòíîøåíèÿ.

Ñèñòåìà íîðì, ðåãóëèðóþùèõ ñïîðòèâíûå îò-
íîøåíèÿ, òî åñòü ñïîðòèâíîå ïðàâî [1-7] — ýòî íî-
âåéøåå íàïðàâëåíèå ðîññèéñêîé þðèñïðóäåíöèè, îõ-
âàòûâàþùåå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå
â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñòàáèëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, â òîì
÷èñëå ñêëàäûâàþùèõñÿ â ñôåðå ñïîðòà, çàâèñèò îò
ìíîãèõ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåðåäêî ìåæäó ñóáúåêòàìè ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàþò þðèäè÷åñêèå ñïîðû.

Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Å.Â. Ïîãîñÿí, ñïîðò,
«â îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûé, íå ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü áåç êîíôëèêòîâ — êîíôëèêòîâ ìåæäó
ñïîðòñìåíàìè, ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, òðåíå-
ðàìè è áîëåëüùèêàìè. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñ

òåì, ÷òî ñïîðòèâíûì îòíîøåíèÿì ïðèñóù òàêîé îñî-
áûé ïðèçíàê, êàê ñîðåâíîâàòåëüíîñòü... Ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ âñåãäà íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ïî-
áåäèòåëÿ. Ïîýòîìó îñíîâó ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñîñòàâëÿåò êîíêóðåíöèÿ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â ñïîðòèâíîé ñðåäå».

Âñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëèçàöèè è êîììåðöèà-
ëèçàöèè ñîâðåìåííîãî ñïîðòà êîíôëèêòû ìåæäó åãî
ñóáúåêòàìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî óñëîæíèëèñü
è îáîñòðèëèñü, èõ ÷èñëî âîçðîñëî.

Âìåñòå ñ òåì äåéñòâóþùåå ðîññèéñêîå çàêîíî-
äàòåëüñòâî, â òîì ÷èñëå Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4
äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (äàëåå – Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå)  è ãëàâà 54 Òðóäîâîãî
êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå – ÒÊ ÐÔ), íå
ñîäåðæèò îïðåäåëåíèÿ ñïîðòèâíîãî ñïîðà. Â ëèòå-
ðàòóðå, ïîñâÿùåííîé äàííîìó âîïðîñó, âñòðå÷àþò-
ñÿ òåðìèíû «ñïîðòèâíûé ñïîð» è «ñïîðòèâíûé êîí-
ôëèêò».

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïîíÿòèÿ «êîíô-
ëèêò» è «ñîöèàëüíûé êîíôëèêò» ãîðàçäî øèðå ïî-
íÿòèÿ «ñïîð». Åñëè ñóùåñòâóþùèå âî âðåìÿ êîíô-
ëèêòà ïðîòèâîðå÷èÿ èãíîðèðóþòñÿ, òî ñïîð íå âîç-
íèêàåò. Îí ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå òîãî, êîãäà ðàçíîãëà-
ñèÿ ñîçäàþò òàêóþ íåîïðåäåëåííîñòü â îòíîøåíèÿõ
èëè òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ â ðåàëèçàöèè ïðàâ è èíòåðå-
ñîâ, êîòîðûå íè îäíà èç ñòîðîí ñâîåé âîëåé â îäíî-
ñòîðîííåì ïîðÿäêå íå â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü. ×òî-
áû óñòðàíèòü ýòè ïðåïÿòñòâèÿ òðåáóåòñÿ èëè êîíñò-
ðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñàìèõ ñòîðîí, èëè æå
âìåøàòåëüñòâî òðåòüåé ñòîðîíû. Òî åñòü ñïîð,  ïî
ñóòè, îòêðûâàåò ñëåäóþùóþ ñòàäèþ â ðàçâèòèè ñî-
öèàëüíîãî êîíôëèêòà.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ñîöèàëüíîãî êîíôëèêòà ÿâëÿ-
åòñÿ þðèäè÷åñêèé êîíôëèêò, êîòîðûé, íàïðèìåð,
Ò.Â. Õóäîéêèíà îïðåäåëÿåò êàê ïðîòèâîáîðñòâî
ñóáúåêòîâ ïðàâà ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè ïðàâîâûìè
èíòåðåñàìè, âîçíèêàþùèìè â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì,
èçìåíåíèåì, íàðóøåíèåì ëèáî òîëêîâàíèåì ïðàâà.

Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óñòà-
íàâëèâàþùèé, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâà-
íèÿ òðóäà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, îïåðèðóåò ïîíÿ-
òèåì «òðóäîâûå ñïîðû». Òàê, ñîãëàñíî ñò. 381 ÒÊ ÐÔ
èíäèâèäóàëüíûé òðóäîâîé ñïîð — ýòî íåóðåãóëèðî-
âàííûå ðàçíîãëàñèÿ ìåæäó ðàáîòîäàòåëåì è ðàáîò-
íèêîì ïî âîïðîñàì ïðèìåíåíèÿ òðóäîâîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ,
ñîäåðæàùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, êîëëåêòèâíî-
ãî äîãîâîðà, ñîãëàøåíèÿ, ëîêàëüíîãî íîðìàòèâíîãî
àêòà, òðóäîâîãî äîãîâîðà (â òîì ÷èñëå îá óñòàíîâ-
ëåíèè èëè èçìåíåíèè èíäèâèäóàëüíûõ óñëîâèé òðó-
äà), î êîòîðûõ çàÿâëåíî â îðãàí ïî ðàññìîòðåíèþ
èíäèâèäóàëüíûõ òðóäîâûõ ñïîðîâ. Ïðè ýòîì àêàäå-
ìèê Ê.Í. Ãóñîâ îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî èí-
äèâèäóàëüíûé òðóäîâîé ñïîð âîçíèêàåò íå ñðàçó.
Èçíà÷àëüíî ñóáúåêò ïðàâà ñîâåðøàåò îïðåäåëåííîå
äåéñòâèå. Çàòåì ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íàÿ îöåíêà ñòî-
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ðîíàìè äàííîãî äåéñòâèÿ. Îíè ìîãóò áûòü êàê ïðà-
âîìåðíûìè (òàê ñ÷èòàåò îäíà ñòîðîíà) è íåïðàâî-
ìåðíûìè (òàê ñ÷èòàåò äðóãàÿ ñòîðîíà). È åñëè ñòî-
ðîíû íå ñìîãëè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, ïóòåì ïå-
ðåãîâîðîâ, óðåãóëèðîâàòü âîïðîñ, òî ðàçíîãëàñèÿ
ïåðåíîñÿòñÿ â þðèñäèêöèîííûé îðãàí, ò.å. âîçíèêà-
åò òðóäîâîé ñïîð.

Òàêèì îáðàçîì, è êîíôëèêò, è ñïîð ÿâëÿþòñÿ
ðàçíîãëàñèÿìè, íî êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò
òàêîâîé è îñòàòüñÿ, åñëè íè îäíà èç ñòîðîí íå ïðåä-
ïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîöåññóàëüíûõ óñèëèé äëÿ
óðåãóëèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîòèâîðå÷èé. Òî
åñòü þðèäè÷åñêèé ñïîð — ýòî òîò êîíôëèêò, êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè â þðèñäèêöèîííîì
îðãàíå èëè ðàçðåøàåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ìåäèàòîðà.

Ñïîðòèâíûé ñïîð â öåëîì ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ðàçíîîáðàçíûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ íåóðåãó-
ëèðîâàííûå ðàçíîãëàñèÿ ñóáúåêòîâ â ñôåðå ñïîðòèâ-
íûõ îòíîøåíèé ïî ïîâîäó ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, ïå-
ðåíåñåííûå â þðèñäèêöèîííûé îðãàí (èëè, ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè ñïîðòèâíûõ êîíôëèêòîâ, ðàçðåøàåìûå â
àëüòåðíàòèâíîì ïîðÿäêå). Ïðè ýòîì ñïîðòèâíûìè
îòíîøåíèÿìè ïðèçíàþòñÿ êîìïëåêñíûå îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìåæäó åå ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ïî ñîñòàâó ñóáúåêòàìè [2, ñ.131-142; 190-202].

Ïîíÿòèå «ñïîðòèâíûå ñïîðû» êàê ðàçíîãëàñèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè îñóùåñòâëåíèè ôèçè÷åñêèìè è
þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
ñïîðòà, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â øèðîêîì è â óç-
êîì ñìûñëå.

Â øèðîêîì ïîíèìàíèè ñïîðòèâíûé ñïîð îõâà-
òûâàåò þðèäè÷åñêèå ñïîðû, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì
è ñ ó÷àñòèåì ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíîé ñôåðû (ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ, ñóäåé, èíûõ ãðàæäàí, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, à òàêæå îðãàíèçàöèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, èíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà),
âûòåêàþùèå èç ãîñóäàðñòâåííî-ïðàâîâûõ, àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ, òðóäîâûõ, ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ, ãðàæ-
äàíñêî-ïðàâîâûõ, çåìåëüíûõ, æèëèùíûõ è äðóãèõ
îòíîøåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò è â äðóãèõ ñôåðàõ
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîíÿòèå «ñïîðòèâíûå ñïîðû» â øèðîêîì ïî-
íèìàíèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîðòèâíûå ñïîðû â óç-
êîì ïîíèìàíèè: 1) ñïîðû, âîçíèêàþùèå èç ÷èñòî
ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé (î íèõ ïîéäåò ðå÷ü íèæå), è
ñïîðû, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíàõ — ðàçíîãî ðîäà êîí-
òðîëüíûõ è äèñöèïëèíàðíûõ êîìèññèÿõ, êîìèòåòàõ è
ò.ï. ïðè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñïîðòèâíûõ àðáèòðàæàõ; 2) ñïîðû, êîòîðûå
ðàññìàòðèâàþòñÿ çà÷àñòóþ â ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäàõ
è âîçíèêàþò èç îòíîøåíèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà
ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñïîðòñìåíîâ è äðóãèõ ñóáúåê-
òîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, êîòîðûå íîñÿò
ëèáî ãîñóäàðñòâåííî-ïðàâîâîé è óïðàâëåí÷åñêèé
õàðàêòåð (íàïðèìåð, ñïîðû î êîìïåòåíöèè ðåãèî-

íàëüíûõ è ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè â îáëàñòè
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà, íàëîãîâûå ñïîðû â äàííîé
ñôåðå), ëèáî ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé õàðàêòåð (ñïîðû,
âûòåêàþùèå èç ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûõ äîãîâîðîâ
ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè,  äîãîâîðîâ, êàñàþùèõñÿ ñïîíñîðñòâà,
ðåêëàìû, ïðîäàæè ïðàâ òðàíñëÿöèè ñðåäñòâàì ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, èç îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòüþ, îðãàíèçàöèåé
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïðèîáðåòåíèåì èíâåíòà-
ðÿ è äðóãèõ êîììåð÷åñêèõ îòíîøåíèé â ñïîðòå, à
òàêæå ñïîðû î âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè÷èíåííîãî
çäîðîâüþ ñïîðòñìåíà, è äð.), ëèáî òðóäîïðàâîâîé
õàðàêòåð (î ïðåêðàùåíèè òðóäîâîãî äîãîâîðà, âîñ-
ñòàíîâëåíèè íà ðàáîòå, âûïëàòå çàðàáîòíîé ïëàòû,
îá îáæàëîâàíèè äèñöèïëèíàðíûõ ñàíêöèé, íàëîæåí-
íûõ íà ñïîðòñìåíà çà òîò èëè èíîé ïðîñòóïîê), ëèáî
ëåæàò íà ñòûêå ãðàæäàíñêîãî è òðóäîâîãî ïðàâà (î
âûïëàòå è ñóììàõ êîìïåíñàöèé ïðè òðàíñôåðàõ èã-
ðîêîâ èç îäíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçà-
öèè â äðóãóþ, îá îáæàëîâàíèè ñïîðòèâíûõ ñàíêöèé)
è äð. Ïðè ýòîì ñïîðû îáùåãî õàðàêòåðà, íî ñ ó÷àñ-
òèåì ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì îáùèõ ïðàâèë ïîäâåäîìñòâåí-
íîñòè è ïîäñóäíîñòè â ðàìêàõ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñóäîâ.

Â óçêîì ïîíèìàíèè ñïîðòèâíûé ñïîð îõâàòû-
âàåò þðèäè÷åñêèå ñïîðû, íîñÿùèå ÷èñòî ñïîðòèâíûé
õàðàêòåð ñ ó÷àñòèåì, ïðåæäå âñåãî, ñïîðòñìåíîâ è
èíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíûõ îòíî-
øåíèé (òðåíåðîâ, ñïîðòèâíûõ ñóäåé è äð.). Ýòî ñïå-
öèàëüíûå (ñïåöèôè÷åñêèå) ñïîðòèâíûå ñïîðû, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáåííîñòüþ, âûðàæàþùåé-
ñÿ â ñïîðòèâíîì õàðàêòåðå îòíîøåíèé ìåæäó ñïî-
ðÿùèìè ñóáúåêòàìè. Òàêèå ñïîðû êàñàþòñÿ ñóáúåê-
òèâíûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî, âûòåêàþùèõ èç óñòàâîâ,
ïðàâèë, ðåãëàìåíòîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé. Ê ñïîðòèâíûì ñïîðàì
â óçêîì ïîíèìàíèè ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, ñïî-
ðû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ðåãëàìåíòîâ ñîðåâíî-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè ñ ãðóáûì ïîâåäåíèåì íà ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, íàðóøåíèåì ïðàâèë èãðû èëè
äîïèíãîâûõ ïðàâèë, ðàçíîãëàñèÿ, âîçíèêàþùèå ïî
ïîâîäó ïðàâîìåðíîñòè äèñêâàëèôèêàöèè ñïîðòñìå-
íîâ, èç îòíîøåíèé ìåæäó ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿ-
ìè, ìåæäó ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé è ñïîðòèâíûì
êëóáîì ïî îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé, ìåæäó ñïîðò-
ñìåíîì, ñïîðòèâíûì êëóáîì è ñïîðòèâíîé ôåäåðà-
öèåé ïî âîïðîñó ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíà â ñîðåâíîâà-
íèÿõ, à òàêæå êâàëèôèêàöèîííûå (ñóäåéñêèå) ñïîðû
è äð.

Îñîáåííîñòè ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé è ñïîðòèâ-
íûõ ñïîðîâ îòðàæåíû, â ÷àñòíîñòè, â íîðìàõ Îëèì-
ïèéñêîé õàðòèè Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êî-
ìèòåòà [4, ñ. 115-159]. «Ïîñëåäíèé, 74-é ïóíêò Îëèì-
ïèéñêîé õàðòèè, îçàãëàâëåííûé «Àðáèòðàæ», ñïåöè-
àëüíî ïîñâÿùåí ïðîáëåìå ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ, âîç-
íèêàþùèõ âî âðåìÿ èëè â ñâÿçè ñ Îëèìïèéñêèìè
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èãðàìè. Ïîäîáíûå ñïîðû «ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû
èñêëþ÷èòåëüíî Àðáèòðàæíûì ñïîðòèâíûì ñóäîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ Àðáèòðàæíûì êîäåêñîì ïî ñïîðòèâ-
íûì âîïðîñàì». Ñâîè óñòàâû (èëè èíûå ïîäîáíûå
ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû) èìåþò âñå ÌÑÔ, â
êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, äåòàëüíî, äàáû èñêëþ÷èòü
âîëüíîå ïðî÷òåíèå è òðàêòîâêó, ðàñïèñàí ïîðÿäîê
èõ äåÿòåëüíîñòè è ðàçðåøåíèÿ ñïîðíûõ ñèòóàöèé».

Ðàñêðûâàÿ ïîíÿòèå «ñïîðòèâíûé ñïîð», óìåñ-
òíî âñïîìíèòü çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ «ñïîðò», çàêðåïëåí-
íîãî â ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñîãëàñíî
êîòîðîìó ñïîðò —  ýòî ñôåðà ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ñïîðòà,
ñëîæèâøàÿñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ñïåöèàëüíîé
ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê íèì.

Ê ñîæàëåíèþ, Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå íå
òîëüêî íå ñîäåðæèò ïîíÿòèÿ ñïîðòèâíîãî ñïîðà, íî
è íå ñîäåðæèò äàæå óïîìèíàíèÿ î òðåòåéñêèõ ñóäàõ,
îñóùåñòâëÿþùèõ òðåòåéñêîå ñóäîïðîèçâîäñòâî, êî-
òîðîå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ðàçðåøåíèÿ òàêèõ
ñïîðîâ.

Ìåæäó òåì äåÿòåëüíîñòü òðåòåéñêèõ ñóäîâ â
Ðîññèè ðåãóëèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24
èþëÿ 2002 ã. ¹ 102-ÔÇ «Î òðåòåéñêèõ ñóäàõ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 2
ñò. 1 óêàçàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà â òðåòåéñêèé
ñóä ìîæåò ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí òðåòåéñêîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà ïåðåäàâàòüñÿ ëþáîé ñïîð, âûòåêàþùèé
èç ãðàæäàíñêèõ ïðàâîîòíîøåíèé, åñëè èíîå íå óñòà-
íîâëåíî ôåäåðàëüíûì çàêîíîì. Ïîëîæåíèÿ äàííî-
ãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà íå ïðåäóñìàòðèâàþò âîç-
ìîæíîñòü ðàçðåøåíèÿ òðåòåéñêèìè ñóäàìè òðóäîâûõ
ñïîðîâ, à òàêæå ñïîðîâ, êàñàþùèõñÿ ïðèìåíåíèÿ
ñïîðòñìåíàìè çàïðåùåííûõ ñóáñòàíöèé è (èëè) ìå-
òîäîâ (äîïèíãà). Ñïåöèàëüíûå íîðìû, êîòîðûå ïî-
çâîëÿëè áû ðàñïðîñòðàíèòü þðèñäèêöèþ òðåòåéñêèõ
ñóäîâ íà äàííûå îòíîøåíèÿ, â ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ
ïîêà íå ïðåäóñìîòðåíû. Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïåòåí-
öèÿ ñïîðòèâíûõ àðáèòðàæåé, ïîäïàäàþùèõ ïîä äåé-
ñòâèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î òðåòåéñêèõ ñóäàõ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ðàñ-
ñìîòðåíèå òðóäîâûõ è äîïèíãîâûõ ñïîðîâ, ôîðìàëü-
íî ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ÷àñòè 2 ñò. 1 Çàêîíà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 èþëÿ 1993 ã. ¹ 5338-1
«Î ìåæäóíàðîäíîì êîììåð÷åñêîì àðáèòðàæå», îí
òàêæå íå ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîå äåéñòâèå íà ñïîðû,
âîçíèêàþùèå èç òðóäîâûõ îòíîøåíèé (íàïðèìåð,
ìåæäó èíîñòðàííûì èãðîêîì è ðîññèéñêèì êëóáîì),
à òàêæå ñïîðû, ñâÿçàííûå c ïðèìåíåíèåì äîïèíãà
â ñïîðòå.

Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå
ìíîãîîáðàçèå ñïîðîâ ðàçëè÷íîé ïðàâîâîé ïðèðîäû.
Áðèòàíñêèé ó÷åíûé Êðèñòîôåð Íüþìàðê â ýòîé
ñâÿçè êîíñòàòèðîâàë, ÷òî ñïîðòèâíûå ñïîðû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñìåøåíèå ðàçíîîáðàçíûõ êîíôëèêò-
íûõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ â ñïîðòèâíîé ñðåäå. Òàê,
îäíè ñïîðû íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî êîììåð÷åñêèé õà-

ðàêòåð (íàïðèìåð, ñïîðû ìåæäó ñïîðòñìåíîì è
ñïîíñîðîì), äðóãèå ñïîðû — ðåãóëÿòèâíûé õàðàê-
òåð (íàïðèìåð, ñïîðû ïî ïîâîäó çàêîííîñòè (íåçà-
êîííîñòè) äåéñòâèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãà-
íèçàöèé), òðåòüè — êâàçèóãîëîâíûé õàðàêòåð (íà-
ïðèìåð, ñïîðû î ïðèìåíåíèè äîïèíãà èëè äèñöèï-
ëèíàðíûå ñïîðû). Ïîýòîìó äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíêðåò-
íîãî ñïîðòèâíîãî ñïîðà âñòàåò âîïðîñ î ïðàâèëü-
íîì âûáîðå þðèñäèêöèîííîãî îðãàíà è ïðîöåäóðû,
â êîòîðûõ îí ïîäëåæèò ðàññìîòðåíèþ. Äëÿ ýòîãî
âàæíî òî÷íî êëàññèôèöèðîâàòü òîò èëè èíîé
ñïîðòèâíûé ñïîð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñèëó áîëüøîãî ìíîãî-
îáðàçèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ, åäèíîãî ïîäõîäà ê èõ
êëàññèôèêàöèè íå ñóùåñòâóåò. Ðàññìîòðèì êëàññèôè-

êàöèè ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ, ïðåäëàãàåìûå â ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé äàííîìó âîïðîñó.

À.Ì. Áðèëëèàíòîâà âûäåëÿåò ÷åòûðå êàòåãîðèè
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ:

– êîììåð÷åñêèå ñïîðû;
– ñïîðû ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è ñïîðòèâíûìè

îðãàíèçàöèÿìè, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñàìè íàéìà è
òðóäîóñòðîéñòâà ñïîðòñìåíîâ;

– ñïîðû ìåæäó ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè â
îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé è ïîëíîìî÷èé;

– ñïîðû ïî ïîâîäó äèñöèïëèíàðíûõ ñàíêöèé,
ïðèìåíÿåìûõ ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè ê ñâîèì
÷ëåíàì è ó÷àñòíèêàì.

Ïðîôåññîð Ñ.À. Èùåíêî òèïîëîãèçèðóåò
ñïîðòèâíûå ñïîðû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– òåõíè÷åñêèå ñïîðû — ýòî ñïîðû, ñâÿçàííûå
ñ ïðèìåíåíèåì òåõíè÷åñêèõ ïðàâèë â ñïîðòå;

– àäìèíèñòðàòèâíûå ñïîðû — ñïîðû, âîçíèêà-
þùèå ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, êëóáàìè, ôåäåðàöèÿìè
î äîïóñêå íà ñîðåâíîâàíèÿ, î ïåðåõîäå èãðîêà èç
êëóáà â êëóá;

– äèñöèïëèíàðíûå ñïîðû — îíè âûòåêàþò èç
ïðåäûäóùèõ ñïîðîâ, íî ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ïðåâîñ-
õîäÿò ïåðâûå, íàïðèìåð, àïåëëÿöèÿ ñïîðòñìåíà êëó-
áó èëè ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ âûíåñåííûìè åìó ñàíê-
öèÿìè çà òîò èëè èíîé ïðîñòóïîê;

– ýêîíîìè÷åñêèå ñïîðû — ñïîðû, âîçíèêàþùèå
ìåæäó ñïîðòèâíûìè êëóáàìè, ôåäåðàöèÿìè, îðãàíè-
çàöèÿìè èëè îòäåëüíûìè ëèöàìè, â ÷àñòíîñòè ïî
âîçìåùåíèþ óùåðáà ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû èãðîêîì,
ïðè íåâûïîëíåíèè êîíòðàêòà èëè ñïîíñîðñêèõ îáÿ-
çàòåëüñòâ;

– ìåæó÷ðåæäåí÷åñêèå ñïîðû — ýòî ñïîðû
ìåæäó ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ôåäåðàöèÿìè,
êëóáàìè, íàïðèìåð, ìåæäó Ìåæäóíàðîäíûì îëèì-
ïèéñêèì êîìèòåòîì (ÌÎÊ) è íàöèîíàëüíûìè îëèì-
ïèéñêèìè êîìèòåòàìè (ÍÎÊ).

Ñðåäè àâòîðîâ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî
äàííîìó âîïðîñó íàèáîëåå ðàçâåðíóòóþ êëàññèôè-
êàöèþ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ ïðèâîäèò Å.Â. Ïîãîñÿí.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ ñïîðò-
ñìåíà â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî ïðàâîîòíîøåíèÿ ê
ñïîðòèâíûì ñïîðàì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ñëåäó-
þùàÿ êëàññèôèêàöèÿ:
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– îáùèå ñïîðû — ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò â
êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ ñåìåéíûõ, çåìåëüíûõ, ïîòðåáè-
òåëüñêèõ ïðàâîîòíîøåíèé, à ñïîðû ñ èõ ó÷àñòèåì
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì îáùèõ ïðàâèë ïîä-
âåäîìñòâåííîñòè è ïîäñóäíîñòè â ðàìêàõ ñèñòåìû
ñóäîâ îáùåé þðèñäèêöèè;

– ñïåöèàëüíûå ñïîðû — ñïîðòñìåíû âûñòóïà-
þò â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé,
ñêëàäûâàþùèõñÿ â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íà ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì è ó÷àñòèÿ â íèõ.

Îòäåëüíî ñëåäóåò âûäåëèòü ñïîðû, êàñàþùèå-
ñÿ ó÷àñòèÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö â äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-
íÿõ.

Ñïîðòèâíûå ñïîðû, íîñÿùèå ñïåöèàëüíûé õà-
ðàêòåð, Å.Â. Ïîãîñÿí  ïðåäëàãàåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ñ ó÷åòîì èõ îñîáåííîñòåé:

1) ñïîðû, êàñàþùèåñÿ èìóùåñòâåííûõ ïðàâ è
èíòåðåñîâ ñóáúåêòîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì ñòàòóñà è ïîðÿäêîì
ïåðåõîäîâ (òðàíñôåðîâ) ñïîðòñìåíîâ (èãðîêîâ), ñïî-
ðû, âûòåêàþùèå èç àãåíòñêîé äåÿòåëüíîñòè, è èíûå
èìóùåñòâåííûå ñïîðû, â ÷àñòíîñòè ïî êîìïåíñàöèè
èëè âîçìåùåíèþ óùåðáà ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû
èãðîêîì;

2) ñïîðû, ñâÿçàííûå ñ îáæàëîâàíèåì äåéñòâèé
è ðåøåíèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé
ëþáûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè, à òàêæå âñåõ èíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ñïîðòà;

3) ñïîðû ìåæäó ñïîðòñìåíàìè è ñïîðòèâíûìè
îðãàíèçàöèÿìè, âîçíèêàþùèå èç òðóäîâûõ îòíîøå-
íèé;

4) ñïîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ñïîðòñìå-
íàìè çàïðåùåííûõ âåùåñòâ è ïðåïàðàòîâ (äîïèíãà);

5) ñïîðû, ñâÿçàííûå ñ ãðàæäàíñòâîì (ñïîðû
îòíîñèòåëüíî òîãî, èìååò ëè ïðàâî êàêîé-ëèáî ñïîðò-
ñìåí âûñòóïàòü çà ñáîðíóþ êîìàíäó òîé èëè èíîé
ñòðàíû);

6) ñïîðû î íåïðàâîìåðíîì ñóäåéñòâå;
7) ñïîðû, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñàìè äèñêðèìèíà-

öèè â ñôåðå ñïîðòà: ïîëîâàÿ äèñêðèìèíàöèÿ, äðó-
ãèå ôîðìû äèñêðèìèíàöèè;

8) ñïîðû, ñâÿçàííûå ñ çàùèòîé íàðóøåííûõ èëè
îñïîðåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðàâ â ñïîðòèâíîé
ñðåäå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà, êîòîðûì îáëàäàåò
ñïîðòñìåí, ñïîðòèâíûå ñïîðû ïðåäëàãàåòñÿ êëàññè-
ôèöèðîâàòü íà ñïîðû ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ-ïðî-
ôåññèîíàëîâ è ñïîðû ñ ó÷àñòèåì ñïîðòñìåíîâ-ëþáè-
òåëåé [2, ñ.77-108; 217-225; 5, ñ.9-30; 152-174].

Èñõîäÿ èç óðîâíÿ, íà êîòîðîì âîçíèê ïîäëåæà-
ùèé ðàçðåøåíèþ ñïîð, ñïîðòèâíûå ñïîðû ìîãóò
áûòü ïîäðàçäåëåíû íà íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîä-
íûå.

Êàæäàÿ èç ðàññìîòðåííûõ êëàññèôèêàöèé
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå.
Áåçóñëîâíî, ëþáàÿ èç íèõ íå íîñèò èñ÷åðïûâàþùå-

ãî õàðàêòåðà. Âìåñòå ñ òåì ïðèâåäåííûå êëàññèôè-
êàöèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ÷åòêîé èäåíòèôè-
êàöèè ñïîðòèâíîãî ñïîðà, âûÿâëåíèþ åãî êâàëèôè-
öèðóþùèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåíèþ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé ôîðìû è ïðîöåäóðû çàùèòû ïðàâ ñóáúåê-
òîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿò âûäåëèòü
îñîáåííîñòè ðàññìîòðåíèÿ òîé èëè èíîé êàòåãîðèè
äåë, ÷òî äîëæíî ïðèâåñòè ê îïòèìèçàöèè ïðàâîïðè-
ìåíåíèÿ, êâàëèôèöèðîâàííîìó è ïðàâèëüíîìó ðàñ-
ñìîòðåíèþ è ðàçðåøåíèþ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ.

Äàëåå ðàññìîòðèì ôîðìû ðàçðåøåíèÿ

ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ. Èõ ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü
íà òðè êàòåãîðèè: íåãîñóäàðñòâåííûå, ãîñóäàðñòâåí-

íûå è ñìåøàííûå.
Ê íåãîñóäàðñòâåííûì ôîðìàì ðàçðåøåíèÿ

ñïîðòèâíûõ êîíôëèêòîâ è ñïîðîâ îòíîñÿòñÿ:
•

ñàìîçàùèòà, ïðÿìûå ïåðåãîâîðû ìåæäó ñïî-
ðÿùèìè ñòîðîíàìè è èíûå ïðèìèðèòåëüíûå ïðîöå-
äóðû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî ìåæäó
íèìè;
•

ïðèìèðèòåëüíûå ïðîöåäóðû â ôîðìå ïîñðåä-
íè÷åñòâà (ìåäèàöèÿ);
•

ðàçðåøåíèå èíäèâèäóàëüíûõ òðóäîâûõ ñïî-
ðîâ êîìèññèÿìè ïî òðóäîâûì ñïîðàì íà óðîâíå
îðãàíèçàöèè-ðàáîòîäàòåëÿ;
•

ðàçðåøåíèå ñïîðîâ â êîíòðîëüíûõ, äèñöèï-
ëèíàðíûõ è àïåëëÿöèîííûõ êîìèòåòàõ è êîìèññèÿõ,
àðáèòðàæàõ*— è èíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âíóòðåí-
íèõ îðãàíàõ íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôåäå-
ðàöèé, àññîöèàöèé, ñîþçîâ, ëèã è äðóãèõ îðãàíèçà-
öèé ïî âèäàì ñïîðòà;
•

ðàçðåøåíèå ñïîðîâ â äèñöèïëèíàðíûõ ñòðóê-
òóðàõ àíòèäîïèíãîâûõ îðãàíèçàöèé;
•

òðåòåéñêîå ðàçáèðàòåëüñòâî â íàöèîíàëüíûõ
è ìåæäóíàðîäíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ
àðáèòðàæíûõ ñóäàõ, êîòîðûå ïî íåêîòîðûì êàòåãî-
ðèÿì ñïîðîâ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ïåðâîé èíñòàí-
öèè (êàê ïðàâèëî, îíà æå ÿâëÿåòñÿ è ïîñëåäíåé), ïî
äðóãèì — â êà÷åñòâå àïåëëÿöèîííîé èíñòàíöèè â
îòíîøåíèè ðåøåíèé þðèñäèêöèîííûõ îðãàíîâ
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, àññîöèàöèé, ñîþçîâ, ëèã,
àíòèäîïèíãîâûõ îðãàíèçàöèé.

 ×òî êàñàåòñÿ ñàìîçàùèòû êàê ôîðìû óðåãó-
ëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî êîíôëèêòà, òî â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà íîðìû, ñîäåðæàùèå-

* Íàïðèìåð, âî Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè âîëåé-

áîëà (ÂÔÂ) ïîìèìî Äèñöèïëèíàðíîé êîìèññèè ÂÔÂ

ñóùåñòâóåò åùå Àðáèòðàæ ïðè ÂÔÂ, êîòîðûé, íåñìîò-

ðÿ íà òàêîå íàçâàíèå, ïî ñóòè ñâîåé àðáèòðàæåì íå

ÿâëÿåòñÿ, òàê êàê íå ïîä÷èíÿåòñÿ è íå ñîîòâåòñòâóåò

Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó «Î òðåòåéñêèõ ñóäàõ â Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè». Â ÷àñòíîñòè, îòñóòñòâóåò îäèí èç ãëàâ-

íûõ ýëåìåíòîâ òðåòåéñêîãî ðàçáèðàòåëüñòâà — àðáèò-

ðàæíàÿ îãîâîðêà (ñîãëàøåíèå). Ñóäÿ ïî êîìïåòåíöèè,

ýòîò îðãàí â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ âòîðîé èíñòàíöèåé ïðè

ðàçðåøåíèè ñïîðîâ â ðàìêàõ ÂÔÂ. (Ñì.: Ïîëîæåíèå îá

Àðáèòðàæå ïðè Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè âîëåéáîëà

 // http:// www.volley.ru).
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ñÿ â ãë. 59 ÒÊ ÐÔ («Ñàìîçàùèòà ðàáîòíèêàìè òðó-
äîâûõ ïðàâ»), êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà ÷àñòè 2
ñò. 45 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåé ïðàâî êàæäîãî çàùèùàòü ñâîè ïðà-
âà è ñâîáîäû âñåìè ñïîñîáàìè, íå çàïðåùåííûìè çà-
êîíîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ ïåðâîé ñò. 379 ÒÊ
ÐÔ â öåëÿõ ñàìîçàùèòû òðóäîâûõ ïðàâ ðàáîòíèê,
èçâåñòèâ ðàáîòîäàòåëÿ èëè ñâîåãî íåïîñðåäñòâåííî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ ëèáî èíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðàáîòî-
äàòåëÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå, ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû, íå ïðåäóñìîòðåííîé òðóäîâûì äî-
ãîâîðîì, à òàêæå îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ ðàáî-
òû, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî óãðîæàåò åãî æèçíè è
çäîðîâüþ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ
íàñòîÿùèì Êîäåêñîì è èíûìè ôåäåðàëüíûìè çàêî-
íàìè.

Â öåëÿõ ñàìîçàùèòû òðóäîâûõ ïðàâ ðàáîòíèê
èìååò ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ ðàáîòû òàê-
æå â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÒÊ ÐÔ èëè
èíûìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè (÷. 2 ñò. 379 ÒÊ ÐÔ).

Íà âðåìÿ îòêàçà îò ðàáîòû, óêàçàííîé â äàí-
íîé ñòàòüå ÒÊ ÐÔ, çà ðàáîòíèêîì ñîõðàíÿþòñÿ âñå
ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå òðóäîâûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì è èíûìè àêòàìè, ñîäåðæàùèìè íîðìû òðóäî-
âîãî ïðàâà.

Â ñèëó ñò. 380 ÒÊ ÐÔ ðàáîòîäàòåëü, ïðåäñòà-
âèòåëè ðàáîòîäàòåëÿ íå èìåþò ïðàâà ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàáîòíèêàì â îñóùåñòâëåíèè èìè ñàìîçàùèòû òðó-
äîâûõ ïðàâ.

Èíäèâèäóàëüíûå òðóäîâûå ñïîðû (ÈÒÑ), êàê
îíè îïðåäåëåíû â ñò. 381 ÒÊ ÐÔ, âîçíèêàþùèå â
ñôåðå ñïîðòà (íàïðèìåð, ìåæäó èãðîêîì — ðàáîò-
íèêîì è åãî ñïîðòèâíûì êëóáîì — ðàáîòîäàòåëåì),
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 382 ÒÊ
ÐÔ — êîìèññèÿìè ïî òðóäîâûì ñïîðàì (ÊÒÑ), ò.å.
íà ëîêàëüíîì óðîâíå îðãàíèçàöèè-ðàáîòîäàòåëÿ [5,
ñ.519-524].

Ñëóøàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñàíêöèé â îòíîøåíèè
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, èíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â âèíó êîòîðûì
âìåíÿåòñÿ íàðóøåíèå àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, åñëè
èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëà-
ìè, óòâåðæäåííûìè ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèåé ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 4 ÷. 1 ñò. 26.1 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î ñïîðòå ïðîâîäèò Îáùåðîññèéñêàÿ àíòèäî-
ïèíãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ («ÐÓÑÀÄÀ»).

Îïèðàÿñü íà Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êî-
äåêñ è ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû, Ðîññèéñêîå àíòè-
äîïèíãîâîå àãåíòñòâî «ÐÓÑÀÄÀ» êîîðäèíèðóåò
ðàáîòó äâóõ ñîçäàííûõ èì íåçàâèñèìûõ êîìèòåòîâ:
•

Êîìèòåòà ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâà-

íèþ (ÊÒÈ), â ôóíêöèè êîòîðîãî âõîäÿò ðàññìîòðå-
íèå çàïðîñîâ íà òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå è
ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíû-
ìè ñòàíäàðòàìè ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ;
•

Äèñöèïëèíàðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî êîìèòå-

òà, ñîçäàííîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ áåñïðèñòðàñòíûõ è
îáúåêòèâíûõ ñëóøàíèé â îòíîøåíèè ëèö, äîïóñòèâ-

øèõ íàðóøåíèÿ àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë [2, ñ.580-606].
Ïðåèìóùåñòâî àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì ðàçðåøå-

íèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ ó÷àñòèå
ñïîðòèâíûõ ìåäèàòîðîâ è àðáèòðîâ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñïîðòèâíûõ àðáèòðàæíûõ ñóäîâ, çàêëþ÷àåò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî íàçâàííûå ñóáúåêòû, êàê
ïðàâèëî, èìåþò çíàíèÿ â îáëàñòè ïðàâà, à òàêæå
õîðîøî îñâåäîìëåíû î ñïåöèôèêå ñïîðòèâíûõ îòíî-
øåíèé.

Íåñóäåáíûå ôîðìû çàùèòû èíòåðåñîâ ñïîðò-
ñìåíîâ þðèñäèêöèîííûìè îðãàíàìè ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé îáû÷íî ìàëîýôôåêòèâíû, â ÷àñòíîñòè,
ïîòîìó, ÷òî ýòè îðãàíû íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ðóêîâîäñòâà ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, â ðàìêàõ êî-
òîðûõ îíè ñîçäàíû, à ïðèíèìàåìûå èìè ðåøåíèÿ, â
îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ðåøåíèé, ïðèíèìàåìûõ ãîñó-
äàðñòâåííûìè ñóäàìè, íå ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû â
èñïîëíåíèå â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàìêàõ íåãîñóäàðñòâåííûõ
ôîðì çàùèòû ïðàâ ñïîðòèâíûå ñïîðû íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ðàçðåøàþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
òðåòåéñêèìè ñóäàìè (ñïîðòèâíûìè àðáèòðàæíûìè
ñóäàìè), äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøåé íåçàâèñèìîñòüþ è îïåðàòèâíîñòüþ, à òàê-
æå îáÿçàòåëüíîñòüþ ïðèíÿòûõ ðåøåíèé. Îáðàùàÿñü
ê òðåòåéñêîìó ñóäó, ñòîðîíû ñîãëàøàþòñÿ èñïîëíÿòü
åãî ðåøåíèÿ äîáðîâîëüíî, à ïðè íåèñïîëíåíèè â
äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå òàêèå ðåøåíèÿ ìîãóò áûòü
ïðèâåäåíû â èñïîëíåíèå ïðèíóäèòåëüíî íà òåõ æå
óñëîâèÿõ, ÷òî è ðåøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñóäà.

Ê ãîñóäàðñòâåííûì ôîðìàì ðàçðåøåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ ìîæíî îòíåñòè:
•

ðàññìîòðåíèå ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ â ñóäàõ îá-
ùåé þðèñäèêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäâåäîìñòâåííî-
ñòüþ (íàïðèìåð, òðóäîâûå ñïîðû â îáëàñòè ñïîðòà);
•

ðàññìîòðåíèå ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ àðáèòðàæíûõ ñóäàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ
êîìïåòåíöèåé (íàïðèìåð, ýêîíîìè÷åñêèå ñïîðû õî-
çÿéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ â îáëàñòè ñïîðòà).

Ãîñóäàðñòâåííûå ñóäû îñóùåñòâëÿþò ïðàâîñó-
äèå îò èìåíè ãîñóäàðñòâà. Èõ ðåøåíèÿ ïîäëåæàò
ïðèíóäèòåëüíîìó èñïîëíåíèþ.

Âìåñòå ñ òåì çà÷àñòóþ ñóäüè ãîñóäàðñòâåííûõ
ñóäîâ íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è îïû-
òîì äëÿ ïîëíîãî, âñåñòîðîííåãî è îáúåêòèâíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ñïîðîâ â òàêîé ñïåöèôè-
÷åñêîé îáëàñòè êàê ñïîðò. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîäîáíûõ
äåëàõ öåëåñîîáðàçíî ïðèâëåêàòü ñïåöèàëèñòà, êîòî-
ðûé ìîæåò ïîìî÷ü ñóäüå âíèêíóòü âî âñå ñïåöèôè-
÷åñêèå íþàíñû è òîíêîñòè ñïîðòèâíîãî ñïîðà è âû-
íåñòè ïî íåìó îáîñíîâàííîå è çàêîííîå ðåøåíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ
ñïîðîâ, ðàçðåøàåìûõ â ðàìêàõ ñèñòåìû ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñóäîâ, íåçíà÷èòåëüíî.

Â ñëó÷àå îòêàçà â óäîâëåòâîðåíèè èñêîâûõ òðå-
áîâàíèé â íàöèîíàëüíûõ ñóäàõ ñîîòâåòñòâóþùèé
ñïîðòèâíûé ñïîð ìîæåò áûòü ïåðåäàí íà ðàññìîò-
ðåíèå â Åâðîïåéñêèé Ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà [2,
ñ.670-675].
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Ñìåøàííûå ôîðìû ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíûõ
ñïîðîâ ïðåäïîëàãàþò ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ðàñ-
ñìîòðåííûõ âûøå ôîðì çàùèòû ïðàâ â îáëàñòè
ñïîðà. Íàïðèìåð, ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñïîðòèâíûé ñïîð ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíî â
ðàìêàõ ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèè â äîñóäåáíîì ïîðÿä-
êå, à çàòåì åãî ðàññìîòðåíèå ïåðåíîñèòñÿ â ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñóä. Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ âî âíóòðåí-
íèå þðèñäèêöèîííûå îðãàíû ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé
è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, êàê ïðàâèëî, óñòà-
íàâëèâàåòñÿ èõ ðåãëàìåíòíûìè, ëîêàëüíûìè íîðìà-
òèâíûìè àêòàìè, ïðåäóñìàòðèâàþùèìè, ÷òî ïðè
âîçíèêíîâåíèè ñïîðîâ ìåæäó ñóáúåêòàìè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âèäà ñïîðòà (â òîì ÷èñëå ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ñïîðà ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòñìåíîì
è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé îðãàíèçàöèåé), ýòè
ñóáúåêòû îáÿçàíû âíà÷àëå îáðàòèòüñÿ â þðèñäèêöè-
îííûé îðãàí ñîîòâåòñòâóþùåé ôåäåðàöèè (àññîöèà-
öèè, ñîþçà, ëèãè), à â ñëó÷àå åñëè ðåøåíèå òàêîãî
îðãàíà íå óñòðîèò ëþáóþ èç ñòîðîí, òî îíà âïðàâå
îáðàòèòüñÿ â ñóä*.

Ïðèâåäåì äðóãîé âàðèàíò ñìåøàííîé ôîðìû
óðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ñïîðà: â ñëó÷àå íåäî-
ñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ïðè ïîâåäåíèè
ïðîöåäóðû ïîñðåäíè÷åñòâà, ñòîðîíû ìîãóò ïðîäîë-
æèòü ðàçðåøåíèå ñïîðà â ãîñóäàðñòâåííîì ñóäå.
Òàêæå ñïîðíûå âîïðîñû ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû
ïîñðåäíèêîì, à ðàçðåøàòüñÿ ñóäüåé â õîäå ñóäåá-
íîãî ïðîöåññà â ãîñóäàðñòâåííîì ñóäå. Èëè ñòîðî-
íû íàçíà÷àþò íåçàâèñèìîå ëèöî, êîòîðîå, ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ìàòåðèàëû äåëà, âûíîñèò íåîáÿçûâàþ-
ùåå çàêëþ÷åíèå îòíîñèòåëüíî åãî ñóäåáíûõ ïåðñïåê-
òèâ; ñ  ó÷åòîì ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ ñòîðîíû ïðèíèìà-
þò ðåøåíèå î ìèðîâîì ñîãëàøåíèè ëèáî î ïåðåäà-
÷å ñïîðà â ñóä. Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòè óêàçàííûõ ìåòîäîâ ðàçðåøåíèÿ
ñïîðîâ.

Ïðèâåäåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñïîðòèâíûõ ñïî-
ðîâ è ôîðì èõ ðàçðåøåíèÿ ñâÿçàíà ñî ñïåöèôèêîé
ñïîðòà, åãî ìíîãîãðàííîñòüþ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
äåòåðìèíèðóåò ñóùåñòâîâàíèå îãðîìíîãî ìíîãîîáðà-
çèÿ êîíôëèêòîâ ðàçëè÷íîé þðèäè÷åñêîé ïðèðîäû â
ñîâðåìåííîì ñïîðòå. Ýòèì ïðåäîïðåäåëåíà íåîáõî-
äèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ôîðìû
è ïðîöåäóðû ðàçðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ ñ ó÷åòîì èõ ìàòåðèàëüíî-ïðàâî-
âîé ïðèðîäû è ñóáúåêòíîãî ñîñòàâà.

Ïðè âûáîðå ñïîñîáà çàùèòû, ôîðìû è ïðîöå-
äóðû ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ñïîðà âàæíî ó÷èòû-
âàòü ñîäåðæàíèå êîíêðåòíîãî ñïîðà. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïðîâåñòè ïðàâèëüíîå ðàçìåæåâàíèå ìåæäó ðàç-
ðåøåíèåì ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ â ëþáèòåëüñêîì ñïîðòå
è ðàçðåøåíèåì ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñïîðòå, ïðè îïðåäåëåíèè ñóáúåêòíîãî ñîñòà-
âà â ðàìêàõ îäíîé ãðóïïû ñóáúåêòîâ, íàïðèìåð,

ñïîðòñìåíîâ, èõ ñëåäóåò îòíåñòè ê îäíîé èç êàòåãî-
ðèé: ëþáèòåëåé èëè ïðîôåññèîíàëîâ.

Êðîìå òîãî, ïðè âûáîðå ñïîñîáà çàùèòû, ôîð-
ìû è ïðîöåäóðû ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ñïîðà,
êîíôëèêòóþùèå ñòîðîíû ó÷èòûâàþò îïåðàòèâíîñòü
åãî ðàññìîòðåíèÿ, âåëè÷èíó ìàòåðèàëüíûõ èçäåðæåê
è ðàñõîäîâ, îòñóòñòâèå ïóáëè÷íîñòè è êîíôèäåíöè-
àëüíîñòü, äðóãèå èíòåðåñóþùèå ñòîðîíû ïðîöåäóð-
íûå ïðåèìóùåñòâà.

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûìè â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàëè ñïîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðèäàíèåì òîé èëè èíîé
òðåíèðîâî÷íî-ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàòóñà
âèäà ñïîðòà. Òàê, Ðîññèÿ – îäíà èç ïåðâûõ ñòðàí,
ïðèçíàâøèõ êàðòî÷íóþ èãðó ïîêåð âèäîì ñïîðòà.
Ïðèêàçîì Ðîññïîðòà îò 26 èþíÿ 2007 ãîäà ¹ 378
íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîãî ïîêåðà
Ðîññèè» âèä ñïîðòà «ñïîðòèâíûé ïîêåð» áûë ââå-
äåí âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà ñî
ñïîðòèâíûìè äèñöèïëèíàìè «îìàõà», «ñåìèêàðòî÷-
íûé ñòàä-ïîêåð» è «òåõàññêèé õîëäåì». Ñ òåõ ïîð
ïîêåð ñòàë îòíîñèòüñÿ ê ñïîðòèâíûì èãðàì íàðÿäó,
ñêàæåì, ñ øàõìàòàìè, áèëüÿðäîì, êàðòî÷íîé èãðîé
– áðèäæåì è äð. Ò.î. ïîêåð óæå áûë ïðèçíàí ãîñó-
äàðñòâîì ñïîðòèâíîé èãðîé, ïîëåçíîé è èíòåëëåêòó-
àëüíîé.

20 èþëÿ 2009 ãîäà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èãîðíûå
çàâåäåíèÿ, îðãàíèçóþùèå àçàðòíûå èãðû, â ñâÿçè ñ
çàêîíîäàòåëüíûì çàïðåòîì èõ äåÿòåëüíîñòè ïîñëå
1 èþëÿ 2009 ãîäà, çà èñêëþ÷åíèåì 4 ñïåöèàëüíûõ çîí,
ñòàëè ïûòàòüñÿ êàìóôëèðîâàòü àçàðòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîä âûâåñêàìè «ñïîðòèâíûé ïîêåðíûé êëóá»,
Ìèíèñòð ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ
ïîäïèñàë ïðèêàç ¹ 517, ñîãëàñíî êîòîðîìó òóðíèð-
íûé ïîêåð áûë èñêëþ÷¸í èç Âñåðîññèéñêîãî ðååñò-
ðà âèäîâ ñïîðòà*.

Îäíàêî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî òóðíèðíûé
ïîêåð, êîòîðûé îôèöèàëüíî ïðèçíàâàëñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè 2 ëåò ñïîðòîì, ñòàë àçàðòíîé èãðîé. Ïîêåð
âûâåäåí èç ñîñòàâà ñïîðòèâíûõ èãð è òîëüêî. Ñ
þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîêåð îñòàåòñÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîé è ïîëåçíîé ïðîñòî ñîöèàëüíîé èãðîé íà-
ðÿäó, ñêàæåì, ñ ïðåôåðàíñîì, äîìèíî, íàðäàìè, òàê-
æå ñïîðòîì íå ÿâëÿþùèìèñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðîññèéñêèìè ñóäàìè íåîäíîêðàòíî äàâàëàñü îäíî-
çíà÷íàÿ îöåíêà èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð
êàê èãð, íå îñíîâàííûõ íà ðèñêå, à ñîîòâåòñòâåííî,
íå ÿâëÿþùèõñÿ àçàðòíûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå ñóùåñòâóåò ïðîáåë â íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì
ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-

* Ñì., íàïðèìåð, ñò. 45 Óñòàâà Ðîññèéñêîãî ôóò-

áîëüíîãî ñîþçà («Þðèñäèêöèÿ ðàçðåøåíèÿ ðàçíîãëà-

ñèé»)  // http://www.rfs.ru.

* Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåêîòîðûå êàðòî÷íûå

èãðû ïðîäîëæàþò èìåòü ñòàòóñ âèäà ñïîðòà, íàïðèìåð,

áðèäæ. Íà îñíîâàíèè ïðèêàçà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó îò 08.08.2005 ã. ¹ 475

Ëèãà ñïîðòèâíîãî áðèäæà èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ àê-

êðåäèòàöèþ ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðòèâíûé áðèäæ» //

ÑÏÑ «Êîíñóëüòàíò Ïëþñ».
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âåäåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, ÷òî ñ
ó÷åòîì ïåðåäîâîãî îïûòà âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí
(Èòàëèè, Èñïàíèè, Ôðàíöèè, Äàíèè, Àâñòðèè, Ãîë-
ëàíäèè, Ãåðìàíèè, îñòðîâà Ìýí (Âåëèêîáðèòàíèÿ),
Ýñòîíèè, Ìàëüòû è äð.) òðåáóåò åå öèâèëèçîâàííîãî
çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâà-
þùåãî ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü óêàçàííîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé è ðàñïðîñòðàíåííîé äåÿòåëüíîñòè – â ôîð-
ìå ëèöåíçèðîâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Ëèòâå,
Êàçàõñòàíå è äð. òóðíèðíûé ïîêåð óæå íå ïåðâûé
ãîä ïðîäîëæàåò áûòü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Â íà÷àëå 2012 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Áðàçèëèè îôèöèàëüíî ïðèçíà-
ëî ïîêåð ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïîñïîñîáñòâîâàëà ýòî-
ìó êîíôåäåðàöèÿ òåõàññêîãî õîëäåìà Áðàçèëèè, êî-
òîðàÿ òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïî ïîêåðó â ñòðàíå.
Â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ìè-
íèñòåðñòâà ïîïàëè õîëäåì, îìàõà, ñåìèêàðòî÷íûé
ñòàä, ðàçç è äðóãèå âèäû ïîêåðà. Â 2016 ãîäó ñîñòî-
ÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïî èíòåëëåêòóàëüíûì âèäàì
ñïîðòà, Áðàçèëèÿ ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàòîì íà èõ ïðî-
âåäåíèå.

Èòàê, ìíîãîîáðàçèå ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ íå ïî-
çâîëÿåò âûðàáîòàòü èõ åäèíóþ êëàññèôèêàöèþ, ñëå-
äîâàòåëüíî, íå ïîçâîëÿåò òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü
èõ íà ïðàêòèêå. Îòñóòñòâèå åäèíîé êëàññèôèêàöèè
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ èíîãäà íå äàåò âîçìîæíîñòü ÷åò-
êî îïðåäåëèòü ïîäâåäîìñòâåííîñòü òàêèõ äåë, ÷òî
ñîîòâåòñòâåííî ïðèâîäèò ê ïóòàíèöå ïðè âûáîðå
þðèñäèêöèîííîãî îðãàíà è ïðîöåäóðû èõ ðàçðåøå-
íèÿ. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, åäèíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà
è çàêðåïëåíà â íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì àêòå. Íåîá-
õîäèìû òàêæå âûðàáîòêà è þðèäèçàöèÿ åäèíîãî
ïîäõîäà ê ôîðìàì ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ,
èõ êëàññèôèêàöèè, à òàêæå çàêðåïëåíèå (æåëàòåëü-
íî íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå) ðàìî÷íûõ îáùèõ
ïðàâèë ðàçðåøåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ (â ÷àñòíî-
ñòè, îðãàíàìè ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, ñîþçîâ, àñ-
ñîöèàöèé, ëèã è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, ñâÿçàííûõ ñî
ñïîðòîì) âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà ñ ïîñëå-
äóþùåé äåòàëèçàöèåé îáùèõ ïðàâèë â àêòàõ ýòèõ
îðãàíèçàöèé ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè âèäà ñïîðòà. Âåäü
èìåííî ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè (ñîþçû, àññîöèàöèè,
ëèãè) ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî, çíàêîìû ñî ñïåöèôèêîé
ñâîåãî âèäà ñïîðòà è ìîãóò èçäàâàòü àêòû, â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àþùèå ïîòðåáíîñòÿì êàæäîãî
ñóáúåêòà â ñîîòâåòñòâóþùåì âèäå ñïîðòà.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå Ðîññèè. Ðàññìîòðåíû ôàêòîðû ñíèæàþùèå óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îïðåäåëåíû òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, çäîðîâüå,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ôàêòîðû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ.
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Herzen�State�Pedagogical�University�of�Russia,�Saint-Petersburg

Abstract.

The article is devoted to the prospects of development of physical culture in the educational space of
Russia. The factors reducing the level of people health are touched upon. Tendencies of the development of
physical culture in the education system are presented.

Key words: physical culture in education, health, physical activity, factors reducing health.

Â Ðîññèè çàáîòà î ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà. Ñðåäè ïåðâîî÷å-
ðåäíûõ îïðåäåëåíû ìåðû: ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèé, â òîì ÷èñëå äåòåé è ìîëîäåæè â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñôåðà – ýòî ñôåðà ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèè. Îñîáîå âíèìàíèå â Ðîññèè óäåëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèþ è íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóåìîãî êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê
è â ðàìêàõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Óòâåðæäàþùååñÿ
ðàñøèðåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå â íàøåé ñòðàíå, âêëþ÷àþùåå âåñü
ñïåêòð – îò  äîøêîëüíîãî äî îáðàçîâàíèÿ ëþäåé ïî-
æèëîãî âîçðàñòà; îñíîâíîå è äîïîëíèòåëüíîå îá-
ðàçîâàíèå, îáùåå è ñïåöèàëüíîå (ïðîôåññèîíàëüíîå)
îáðàçîâàíèå è ò.ä. – ïîòðåáîâàëî ðàññìîòðåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Òðóäíîñòè  â  ýêîíîìè÷åñêîé,  ñîöèàëüíîé è
ýêîëîãè÷åñêîé  ñôåðàõ ðîññèéñêîé æèçíè âûäâèíó-
ëè ðÿä ïðîáëåì ïåðåä âñåìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòó-
òàìè, â òîì ÷èñëå è ïåðåä ñèñòåìîé ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ. Îäíà èç íèõ ñâÿçàíà ñ ñîõðàíåíèåì è
óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ ïðèîáùåíèåì
ìîëîäåæè ê êóëüòóðå ôèçè÷åñêîé. Çäîðîâüå – ñàìàÿ
áîëüøàÿ öåííîñòü, è ñòðåìëåíèå åãî ñîõðàíèòü äîë-
æíî çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà. Ïîêà æå, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò.

Â ñòðàíå ñëîæèëàñü ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ ñî çäî-
ðîâüåì íàñåëåíèÿ. Â 2002 ãîäó íà çàñåäàíèè Ãîñó-
äàðñòâåííîãî Ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñâÿ-
ùåííîìó ïîâûøåíèþ ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ðîññèÿí, áûëè îòìå÷åíû ìàñøòàáû ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîÿâèëèñü ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû, íî ïðîáëåìà íè-
êóäà íå óøëà. Ïî ïðåæíåìó, îñîáóþ òðåâîãó âûçû-
âàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îêîëî
ïîëîâèíû èç íèõ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â
êðóïíûõ ãîðîäàõ (â òîì ÷èñëå Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå), ãäå ñêîíöåíòðèðîâàíû àêàäåìèè, îòå÷å-
ñòâåííûå è ìèðîâûå öåíòðû íàóêè è ðàçëè÷íûå öåí-
òðû çäîðîâüÿ, — îêîëî 90% ïîäðîñòêîâ, åæåãîäíî
çàêàí÷èâàþùèõ øêîëû, ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ïðèìåðíî 15% øêîëüíèêîâ èìåþò íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü âåäåò ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì. Èç-çà ïëîõîãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îêîëî 1 ìëí äåòåé øêîëüíîãî âîç-
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ðàñòà ïîëíîñòüþ îñâîáîæäåíû îò çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé. Îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ãèïîòðîôèè
þíîøåé ïðèçûâíîãî âîçðàñòà. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëü-
êî ñ òåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå 15-20 ëåò ó÷åáíàÿ íàãðóçêà
â îñíîâíîé øêîëå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïåðåîðèåíòàöèÿ íà öåííîñòü çäîðîâüÿ ïîêà
åùå â ìàññîâîì ñîçíàíèè íå ïðîèçîøëà.

Ñíèæåíèå äóõîâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóþ-
ùèìè ôàêòîðàìè.

Âî-ïåðâûõ, ñíèæàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ìîëîäåæè. Îòõîä îò èäåè ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ,
óñèëåíèå âíèìàíèÿ ê  òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó â
óùåðá äóõîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñâÿçàí-
íû ñ ïàäåíèåì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ó ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ íèæå íà 5-4%, ÷åì
20 ëåò òîìó íàçàä ó èõ ñâåðñòíèêîâ, õîòÿ ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè) ñîõðàíèëèñü èëè íåçíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èëèñü.

Íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà
ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñî ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (êîëè÷åñòâî çàíèìà-
þùèõñÿ äâà è áîëåå ðàç â íåäåëþ) ó øêîëüíèêîâ â
âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå-
÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [2].

Âî-âòîðûõ, óñèëèâàåòñÿ  âëèÿíèå  àíòðîïîãåí-
íûõ  è  òåõíîãåííûõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâåêà. Öèâè-
ëèçàöèÿ, ïðîäîëæàÿ óíè÷òîæàòü ïðèðîäó, åùå áî-
ëåå áûñòðûìè òåìïàìè èçìåíÿåò è âíóòðåííþþ ôè-
çè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà: ñòðåìèòåëüíîå òåõíî-
òðîííîå ïðåîáðàçîâàíèå áèîñôåðû è óõóäøåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè âåäóò ê íàðóøåíèþ àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà è ñîêðàùàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.

Â-òðåòüèõ,  óñèëèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ îò íàðêîòèêîâ, óïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ è òàáàêîêóðåíèÿ. Ýòî âåäåò ê òàêèì
ñåðüåçíûì áîëåçíÿì, êàê ÑÏÈÄ, ðàê, áðîíõèòû, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è äð. Óõóäøàåòñÿ íå
òîëüêî ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé, íî
ïðîèñõîäèò äóõîâíàÿ äåãðàäàöèÿ îáùåñòâà, óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïðàâíûõ ïîñòóïêîâ. Ïðî-
òèâîäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ è ðåïðåñ-
ñèâíûå ìåðû  íå âñåãäà äàþò îæèäàåìûé ýôôåêò:
òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ, èçîáðåòàþòñÿ íî-
âûå âèäû ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå åùå íå
âõîäÿò â çàïðåòèòåëüíûå ñïèñêè.

Â-÷åòâåðòûõ, çàìåíà ìèðîâîççðåíèÿ â ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå èäåîëîãèåé ïðèâîäèò ê ðàçðûâó ñâÿ-
çåé ìåæäó äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé âèäàìè êóëüòóð.
Ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê òàêèì àñîöèàëüíûì ÿâëå-
íèÿì, êàê îäíîñòîðîííåå ðàçâèòèå (è, ïðåæäå âñåãî,
òåëåñíîå) ëè÷íîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ñîâåðøàåìûõ ïðîòèâîïðàâíûõ ïî-

ñòóïêîâ â ìîëîäåæíîé ñðåäå è ê «óõîäó» ÷àñòè ïîä-
ðîñòêîâ â êðèìèíàëüíûå ñòðóêòóðû.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìîæåò ñòàòü íàèáîëåå   ýôôåêòèâíûì   ñðåäñòâîì
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ,  ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé è àñîöèàëüíûõ
ïîñòóïêîâ.

Ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ ñåãîäíÿ ñòàâèòñÿ
çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ â ðàçíûõ âè-
äàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîñòàòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íà áàçå îáðàçîâà-
òåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñîçäàåòñÿ
åäèíàÿ öåëîñòíàÿ ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî ôèçêóëüòóð-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «÷åðåç âñþ æèçíü», ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ÷àñîâ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ àêòèâíîãî âîâëå-
÷åíèÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà â ðàçëè÷íûå ôîðìû
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì [4].

Ïðîáëåìà  ðàöèîíàëüíîé è äîñòàòî÷íîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ ïðèîáðåëà îñîáîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó àêòóàëüíîé
íàó÷íî-ïðèêëàäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è îáîñíî-
âàíèå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ëþäåé.

Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
èìåòü âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, âèäàìè ñïîðòà, èñõîäÿ èç ëè÷íûõ èíòåðå-
ñîâ, îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ (â òîì ÷èñëå è ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì è îã-
ðàíè÷åíèÿìè äâèæåíèÿ) è ò.ä.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå âàæíåéøåå çíà÷åíèå
èìååò àäåêâàòíîñòü ñîäåðæàíèÿ è óñëîâèé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè  èíäèâèäóàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëî-
âåêà, ãàðìîíèçàöèè è îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé òðå-
íèðîâêè, ñâîáîäå âûáîðà ôîðì ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.

Ñîöèàëüíûé àñïåêò äàííîé ïðîáëåìû ñâÿçàí ñ
òåì, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè èìååò îáúåê-
òèâíûé õàðàêòåð, íî åãî ñïåöèôèêà ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíî ìîæåò óñèëèâàòüñÿ èëè îñëàáåâàòü â çàâè-
ñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Âîâëå÷åíèå ëþäåé â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì òðåáóåò ðàç-
íîîáðàçèòü ðàáîòó îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, ðàñøèðèòü âîçìîæíîñ-
òè äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì íå
òîëüêî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî è  ëþäåé ñðåä-
íåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé
÷åëîâåê ìîã ïðîâåðèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü, óäîâëåòâîðèòü ñâîé èíòåðåñ â çàíÿòèÿõ òåì
èëè èíûì âèäîì ñïîðòà, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìàññî-
âûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ áàçà â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â ÷àñòè ñîçäàíèÿ
åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå
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îðèåíòèðîâàíî íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, íà óâåëè÷åíèå
îáúåìà âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, íà îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê
îáùåãðàæäàíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé
áåçîïàñíîñòü ñòðàíû è æèçíåñïîñîáíîñòü  åå íàñå-
ëåíèÿ [3]. Ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î ñîçäàíèè íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ Ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ (ÔÃÎÑ), â êîòîðûõ îïðå-
äåëåíû ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ
è óðîâíþ ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðè-
çíàíà áàçîâûì, ôóíäàìåíòàëüíûì ñëîåì êóëüòóðû
è, åñòåñòâåííî, åå ïîëíîïðàâíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, à
ïðåäìåò «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âêëþ÷åí â êà÷åñòâå
îáÿçàòåëüíîé äèñöèïëèíû â  ÔÃÎÑû òðåòüåãî ïî-
êîëåíèÿ âñåõ óðîâíåé îáðàçîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,
àíàëèç ÔÃÎÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëîì ðÿäå ïðîáëåì
èõ ðåàëèçàöèè.

Ïðîèñõîäèò ïåðåîðèåíòàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ îáðàçöîâ ãîòîâûõ çíàíèé, äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé íà îâëàäåíèå öåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ îñîçíàííîé ïîòðåá-
íîñòè â ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè è â âîñïèòà-
íèè íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ðå÷ü èäåò î íåîáõîäèìîñòè äèâåðñèôèêàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ãèáêîñòè è ìîáèëüíîñ-
òè â âûïîëíåíèè ñîöèàëüíûõ çàïðîñîâ ãîñóäàðñòâà
â êàæäîì êîíêðåòíîì ðåãèîíå â ñôåðàõ äîøêîëüíî-
ãî, îáùåãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå øêîë, ëèöååâ, ãèìíàçèé,
ÄÞÑØ, ÑÄÞÑØÎÐ, êîëëåäæåé, âóçîâ è äð.), â
äåòñêèõ ðåêðåàöèîííûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, à òàêæå  â âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàç-
íîãî òèïà (â òîì ÷èñëå ñóâîðîâñêèõ, êàäåòñêèõ è
ìîðñêèõ êîðïóñàõ),  â äåòñêèõ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðè-
þòîâ è ò.ï. [3].

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà
èìååò äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì
íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî  ðàçâèòèÿ,
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêî-
ãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, èñêëþ÷åíèåì âåðîÿòíîñòè
ïîòåðè çäîðîâüÿ è æèçíè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ, îáúåäèíåííûõ âîçðàñòîì, ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîöèàëüíî-ïðàâîâûì ñòàòóñîì è ò.ï.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ íàöèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü íàöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ìàëûõ íàðîäîâ è íàðîäíîñòåé. Ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò áîëåå óñïåøíî, åñëè
ó÷èòûâàåòñÿ çîíà áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî è áèîëî-
ãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ; îïûò íàñåëåíèÿ â ïîäãîòîâêå
çäîðîâûõ, äóõîâíî è ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûõ ê
òðóäîâîé, îáîðîííîé è áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âàæíåéøåé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñèñòåìû èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáåñïå÷èâàþùåé ïðå-
åìñòâåííîñòü ñåìåéíîãî, äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è åå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ïîçâî-
ëÿþùåãî áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ó÷åáíîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêàìè.

Îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, îáåñïå÷è-
âàþùèé åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâèæåíèè
— âàæíåéøåå óñëîâèå íå òîëüêî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà äîøêîëüíèêà, ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ åãî çäîðîâüÿ, äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ âñåõ êîì-
ïîíåíòîâ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ (èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, âîëåâûõ è ò.ä.), íî è
äëÿ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ðåáåíêà ìèðà. Ñ ïîìî-
ùüþ äâèæåíèé ðåáåíîê ôîðìèðóåò ñâîè îùóùåíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå îðèåí-
òèðîâêè è ò.ï.

Ïðèíÿòèå íîâûõ ïðîãðàìì íå âñåãäà äàåò òîò
ýôôåêò, íà êîòîðûé ðàññ÷èòûâàþò ðàçðàáîò÷èêè. Äî
ñèõ ïîð ñèòóàöèÿ â øêîëå íå ìåíÿåòñÿ: îòíîøåíèå ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, òàê
è ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñÿ ÷àñòî èíäèôôåðåíòíîå, è ÷òî
ñàìîå ïå÷àëüíîå, ó ìíîãèõ ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ
ñôîðìèðîâàëîñü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå íå òîëü-
êî ê ïðåïîäàâàíèþ ïðåäìåòà, íî è ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â öåëîì. À îò âñåñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò íàñòîÿùàÿ è áóäóùàÿ
æèçíü ÷åëîâåêà, åãî áëàãîïîëó÷èå, êàðüåðà, ñåìåé-
íàÿ æèçíü [2].

Ê ñîæàëåíèþ, óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
øêîëå ÷àñòî èìåþò íåâûñîêóþ îçäîðîâèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü èç-çà óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
(íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñïîðòèâíûìè çàëàìè,
èíâåíòàðåì, íåäîñòàòî÷íîå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå, íåâûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðåïîäàâàòåëüñ-
êîãî ñîñòàâà è äð.). Èçìåíèòü ïîëîæåíèå âîçìîæ-
íî, ñ îäíîé ñòîðîíû, çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçèÿ (ââåäå-
íèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé), ñ äðóãîé ñòîðîíû, íóæíà àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ
ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî
ââåäåíèå òðåòüåãî óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî-
çâîëèò  ðåøèòü òå çàäà÷è, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâà-
íû â ïðîãðàììàõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ó÷àùèõ-
ñÿ 1-11 êëàññîâ.

Òðåáóåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå óðîêîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïî ïðèçíàíèþ ñïåöèàëèñòîâ
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ èíòåðåñà ê  óðîêàì.
Ìíîãèå ó÷èòåëÿ íå ãîòîâû åùå åæåäíåâíî íàïîëíÿòü
êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì óðîêè, à áåññìûñëåííàÿ
«ôèçêóëüòóðà» ìîæåò áûñòðî íàñêó÷èòü ó÷àùèìñÿ.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îò çàíÿòèé,
êîòîðûé ñîçäàåòñÿ çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ «áûñòðîãî
ýôôåêòà îò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé».
Íåîáõîäèìî ðàçíîîáðàçèòü ðàáîòó îáùåîáðàçîâà-
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òåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ øêîë, ðàñøèðèòü âîçìîæíî-
ñòè äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé
øêîëüíèê ìîã âûáðàòü ïîïóëÿðíûå âèäû ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè: øåéïèíã, àýðîáèêó, ðèòìîïëàñòèêó
è äð., äàþùèå áûñòðûå ðåçóëüòàòû â ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, êîððåêöèè ôèãóðû, ñíèæåíèè
ìàññû òåëà.

Íîðìàòèâíûé ïîäõîä ê îöåíêå ôèçè÷åñêèõ êîí-
äèöèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èñïîëüçóåìûé êàê îñíîâ-
íîé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, óñòàðåë. Íà îïðåäåëåííûõ ýòàïàõ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê öåëîñòíîé ñè-
ñòåìû ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà
ðåáåíêà îí èãðàåò ïîçèòèâíóþ ðîëü. Îäíàêî â ñëî-
æèâøèõñÿ óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ äåòåé îáíàðóæèâàåòñÿ èõ ïîëíàÿ íåãî-
òîâíîñòü äîñòè÷ü óñðåäíåííûõ íîðìàòèâíî-ðàñ÷åòíûõ
ðåçóëüòàòîâ, çàëîæåííûõ â ïðîãðàììíûå äîêóìåí-
òû. Íîðìàòèâ, âûðàæåííûé â îïðåäåëåííîì ðåçóëü-
òàòå, çà÷àñòóþ óñëîæíÿåò ìåõàíèçì åãî äîñòèæåíèÿ
ñâîåé íåäîñÿãàåìîñòüþ èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì íèç-
êèì óðîâíåì, ÷òî ñîçäàåò èëëþçèþ âîçìîæíîñòè åãî
äîñòèæåíèÿ áåç ñèñòåìàòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ãëàâ-
íûì íåäîñòàòêîì íîðìàòèâíîãî ïîäõîäà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íåâîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé îäíîé ïîëîâîçðàñòíîé
ãðóïïû. Íà íàø âçãëÿä, íîðìàòèâíàÿ îñíîâà (òåñ-
òû) íîâîãî  Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî êîìïëåêñà (ÂÔÑÊ) íå äîëæíà áûòü îñíîâíîé
îöåíêîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ.

Êàæäûé ðåáåíîê èíäèâèäóàëåí è íåïîâòîðèì.
Èìåííî ýòîò ïîñòóëàò è ïîëîæåí â îñíîâó êîíöåï-
öèè ïðîãðåññèðóþùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Åå ñóòü çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñîçäàíèè òàêîãî ìåõàíèçìà îáåñïå÷åíèÿ ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ðåçóëüòàòà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ðåáåíêà, êîòîðûé áû ïîñòîÿííî ñîîòâåòñòâîâàë åãî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòà-
ïå æèçíè.

Âìåñòå ñ òåì, íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà â ðàìêàõ óðî÷íîé ôîðìû íåëüçÿ ðåøèòü â ïîë-
íîé ìåðå òå çàäà÷è, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä øêîëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü ñïåöè-
àëüíûå äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû äëÿ ðåàëèçàöèè èõ â ñâîáîäíîå âðåìÿ â óñëîâè-
ÿõ ÄÞÑØ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ,
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, îðãàíèçîâàííûõ è ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Âíåóðî÷íàÿ ðàáîòà è äîïîëíèòåëüíîå îáðàçî-
âàíèå äåòåé è ìîëîäåæè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, çíà÷èòåëüíî îáî-

ãàùàþùåé ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ è îáåñïå÷èâàþùåé äîñóã, ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé
îäàðåííîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè, ðàííåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàäàåò
ñ ðîñòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà, à óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè ñíèæàåòñÿ ñ ðîñòîì
óðîâíÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ êëó-
áîâ, ñïîðòèâíûõ øêîë è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ öåíòðîâ äîëæíà áûòü ñîðèåíòèðîâàííà íà áî-
ëåå ìàññîâîå âîâëå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ. Íåîáõîäèìî
ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ìàññî-
âûì ñïîðòîì, â êîòîðûå íàäî âêëþ÷àòü ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, à òàêæå îñâîáîæäåííûõ
îò óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èíâàëèäîâ è ôèçè-
÷åñêè ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ, èìåþùèõ ìàëî øàíñîâ
äîñòè÷ü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû âîçðîñëè âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îïðå-
äåëÿòü ñâîè èíòåðåñû è âûáîð â ïîòðåáëåíèè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ óñëóã. Ýòîìó, â èçâåñòíîé
ìåðå, ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðàíå íî-
âûõ âèäîâ ñïîðòà: áèëüÿðäà, äàðòñà, êåðëèíãà, ñêåéò-
áîðäèíãà, ïàóýðëèôòèíãà, àðìðåñòëèíãà, ïåéíòáîëà,
ñêâîøà, ñîôòáîëà, êåãëåé, ãîëüôà.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíîé
è öåëîñòíîé  ñèñòåìîé, îòðàæàþùåé èíâàðèàíòíûå
÷åðòû êóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà îïðåäåëåííîé ñîöè-
àëüíîé ãðóïïû – ñòóäåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõî-
äèìî, íà íàø âçãëÿä, ðàçäåëèòü ïðèîðèòåòíûå  öåëè
è çàäà÷è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå êàê: ó÷åáíîé

äèñöèïëèíû; êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû;

êîìïîíåíòà îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Èñõîäÿ èç òðåáîâàíèé, äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» äîëæíà ïîâûøàòü ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â îáåñïå÷åíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí-
òîâ âóçîâ è èìåòü ÿðêî âûðàæåííûé ïðèêëàäíîé
õàðàêòåð. Ñòàòóñ,  îáúåì  è îñíîâíûå çàäà÷è äèñ-

öèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò
îïðåäåëÿòüñÿ ïî åå âêëàäó â ôîðìèðîâàíèå îáùå-
êóëüòóðíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñïå-
öèàëèñòà. Â äàëüíåéøåì êðèòåðèé åãî ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñòàíåò îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ.

Âìåñòå ñ òåì, ïîïûòêà ñìåñòèòü àêöåíòû ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå â ñòîðîíó ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè è, áîëåå òîãî, âûâåñòè äèñöèï-
ëèíó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» çà ðàìêè ó÷åáíîãî ïëà-
íà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (áàêàëàâðîâ) ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåïîïðàâèìûì ïîñëåäñòâèÿì: ñíèæåíèþ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ è â öåëîì ê ïàäåíèþ óðîâíÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
ðàìêàõ áàçîâîé ïðîãðàììû áàêàëàâðèàòà ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ äèñöèïëèí (ìîäóëåé) «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» â îáú¸ìå íå ìåíåå 72 àêàäåìè÷åñêèõ
÷àñîâ (2 çà÷åòíûå åäèíèöû) äëÿ î÷íîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ â ôîðìå ëåêöèé, ñåìèíàðñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ
çàíÿòèé, à òàêæå çàíÿòèé ïî ïðè¸ìó íîðìàòèâîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è «Ïðèêëàäíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â îáú¸ìå íå ìåíåå 328 àêàäå-
ìè÷åñêèõ ÷àñîâ äëÿ î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ â ôîð-
ìå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, â òîì ÷èñëå
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ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà, äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ èìè íîðìàòèâîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè.

Îäíàêî îòñóòñòâèå ÷åòêîé ñòðàòåãèè  â ôîðìè-
ðîâàíèè ïîòðåáíîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îáóñëîâëèâàåò òîò
ôàêò, ÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ.

Äèâåðñèôèêàöèÿ ïðîãðàìì ïî äèñöèïëèíå
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îïðàâäàíà, ïîñêîëüêó äàæå
â ðàìêàõ îäíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ñïåöèàëü-
íîñòåé èëè îäíîãî íàïðàâëåíèÿ åñòü ñïåöèàëüíîñòè,
îòëè÷àþùèåñÿ óñëîâèÿìè òðóäà ñïåöèàëèñòà è òðå-
áîâàíèÿìè ê åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïî-
ýòîìó ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê öåííî-
ñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåä-
ñòâîì àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê âèäàì äåÿòåëüíîñòè,
ïðîòåêàþùèì â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïîâûøàþò ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà  è òåì ñàìûì âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâóþò ñîêðàùåíèþ âðåìåíè íà îâëàäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè è äîñòèæåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà (íàïð., â àðìèè, â ìèëèöèè,
íà ïðîèçâîäñòâå).

Êðîìå òîãî, ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ óïðàæíåíèé âûðàáîòêà ïðî÷íûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ äîñòèãàåòñÿ â áîëåå êîðîòêèé ñðîê,
ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îïåðàöèé. Ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ìîæíî èçáèðàòåëüíî ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà, îòäåëüíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, ïðîâîäèòü èí-
äèâèäóàëüíóþ êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè,
ïðåäúÿâëÿåìûìè ïðîôåññèåé ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêå.

Âàæíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå öåëåâûõ ïðîãðàìì äëÿ äîïðèçûâíîé ìîëî-
äåæè, íóæäàþùåéñÿ â êîððåêöèè è ðàçâèòèè ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íå ìåíåå ñóùåñòâåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà êàäðîâ äëÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îñíîâ-
íîé îðèåíòàöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà èí-
íîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Â
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ áîëüøèíñòâà ãèìíà-
çèé ïîÿâèëèñü íîâûå  äèñöèïëèíû, ÷àñòî  èìåþùèå
èíòåãðàòèâíûé õàðàêòåð. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ãèìíàçèè
èëè ëèöåÿ ñâÿçàíû ñ ïðîåêòèðîâàíèåì íîâûõ ýëå-
ìåíòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ðóêîâîäñòâà èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ó÷àùèõñÿ.

Ïîñëåäíèå ãîäû ñèñòåìà èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ëþäåé  ñðåäíåãî, ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà

ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ: ïîñòåïåííî
ïðåêðàùàþò ñóùåñòâîâàíèå ãðóïïû çäîðîâüÿ;
êðóæêè, ñåêöèè è êëóáû ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ÷àñòî íå-
äîñòóïíû.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçëè÷-
íûå ãîäû, ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè â ñðåäíåì è ïîæèëîì âîçðàñòå óâåëè÷èâà-
þò ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, äóõîâíî-
ãî çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà.
Äîñòàòî÷íî õîðîøî èññëåäîâàíû ðàçëè÷íûå äâèãà-
òåëüíûå ðåæèìû è èõ âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, òåíäåíöèè, îïðåäåëÿþùèå îá-
íîâëåíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå, îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëå-
íèÿ íîâûõ íàïðàâëåíèé â îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.  Ïåðåä ó÷åá-
íûìè çàâåäåíèÿìè ñòîèò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû íå òîëüêî êà÷åñòâåííîé ïåðåñòðîé-
êè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íî è, ÷òî î÷åíü âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, îáåñïå÷åíèÿ ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñïå-
öèàëèñòàõ, ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü ñ ïåðñïåêòèâîé íà
áóäóùåå. Ðåàëèçàöèÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûõ öåëåâûõ
ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêî-
ãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Ýòî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü
îïåðåæàþùåå ôîðìèðîâàíèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ äëÿ
óñêîðåííîãî  è ñòàáèëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, óìíîæåíèÿ åå ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèé.
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ êîìïîíåíòû öåííîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé, êîãíè-
òèâíî-îïåðàöèîíàëüíûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ïðàêòè-
êî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïî-
ñîáû è êîìïîíåíòû ñàìîïîçíàíèÿ.
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IN
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Vilensky	M.,	Dr.�Pedagog.�Sci.,	Professor

Moscow�Pedagogical�State�University

Masalova	O.,	Cand.�Pedagog.�Sci.,�Docent

Smolensk�Humanitarian�University

Abstract.

 Components of the valuable students’ attitude to self-development in physical culture are considered
Key words: motivationally-semantic, cognitive-operational, emotional-volition, practical-activity

components of the valuable students’ attitude to self-development in physical culture, ways and components
of self-knowledge.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ñòóäåí-
òà òåñíî ñâÿçàíî ñ óìåíèåì ïîñòîÿííî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ, áîëåå ãëóáîêî ïîçíàâàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîðàçâèòèå â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
îñíîâàííîå íà ñàìîïîçíàíèè, ïîçâîëÿåò ðàñêðûâàòü

íåèñ÷åðïàåìûé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, âûÿâëÿòü
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äëÿ ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ñòóäåíò, îñîçíàâàÿ ñâîè ìîòèâû è öåëè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñàìîîïðåäåëÿÿñü â åå öåííî-
ñòÿõ, ïðåîáðàçóåò ïåäàãîãè÷åñêîå óïðàâëåíèå îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â ñàìîóïðàâëåíèå – ñà-
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ìîïîçíàíèå, ñàìîîáðàçîâàíèå, ñàìîâîñïèòàíèå, ñòà-
íîâèòñÿ åå ñóáúåêòîì.

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ
â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî íàïðàâ-
ëåííîñòè, ñîçíàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé àêòèâ-
íîñòè è ãîòîâíîñòè ê ïðîöåññàì:

- ñàìîîñîçíàíèÿ – îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî
«ß» (ñàìî÷óâñòâèÿ è, ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîò-
íîøåíèÿ, îáúåêòèâèðóþùèõñÿ â ñàìîêîíòðîëå è ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ), åãî èíäèâèäóàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ;

- ñàìîïîçíàíèÿ – ïîçíàíèå ñâîåãî óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû (îïûòà, ïñèõîôèçè÷åñêîé è ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ) è åãî ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, óêðåïëåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ;

- ñàìîâîñïèòàíèÿ – îñìûñëåííàÿ è öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ðàáîòà íàä ñâîèìè õàðàêòåðîì, ÷óâñòâàìè, îò-
íîøåíèÿìè, ëè÷íîñòíûìè è ïñèõîôèçè÷åñêèìè êà÷å-
ñòâàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïòóàëüíûìè ïîëîæå-
íèÿìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ñàìîñòîÿòåëüíîå è
ïîñëåäîâàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ñâîåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû;

- ñàìîîáðàçîâàíèÿ – ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîçíàâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ
ñâîåãî îïûòà â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

- ñàìîîðãàíèçàöèè – ïîñòàíîâêà öåëåé, âûáîð
ïóòåé, ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè;

- ñàìîðåãóëÿöèè – óïðàâëåíèå ñâîèìè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è ïîâåäåíèåì, íàïðàâ-
ëåííûì íà îñâîåíèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû;

- ñàìîðåàëèçàöèè – íàèáîëåå ïîëíîå ïðîÿâëå-
íèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîâûðàæåíèå â ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé æåëàíèé, çíàíèé, óìåíèé, ñïîñîáíîñòåé;

- ñàìîàêòóàëèçàöèè – âîïëîùåíèå ëè÷íîñòíûõ
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé â êîíêðåòíûõ ðåçóëü-
òàòàõ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè;

- ñàìîîïðåäåëåíèÿ – ñîçíàòåëüíûé âûáîð
ñóáúåêòíîé ïîçèöèè â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ïðåäñòàâèì ñòðóêòóðó öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ (ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîîáðà-
çîâàíèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ) â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
÷åðåç ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ: ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîãî,
êîãíèòèâíî-îïåðàöèîíàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâî-
ãî, ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñòíîãî. Ñìûñë ïðèâåäåííûõ
êîìïîíåíòîâ äëÿ ñòóäåíòà ìîæíî êðàòêî âûðàçèòü
â ôîðìóëèðîâêàõ: ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîãî – ÿ
ïîíèìàþ è óáåæäåí; êîãíèòèâíî-îïåðàöèîíàëüíîãî
– ÿ çíàþ, óìåþ, ìîãó; ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî – ÿ
õî÷ó è äîëæåí; ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñòíîãî – ÿ êîì-
ïåòåíòåí è äåëàþ.

Öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâè-
òèþ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âîçíèêàþò, ðàçâèâàþò-
ñÿ è óòâåðæäàþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,

êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñàìîïîçíàíèå,  ñàìîâîñïèòàíèå è
ñàìîîáðàçîâàíèå â ýòîé ñôåðå.

Îïðåäåëèì ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ öåííîñò-
íîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ â ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.

Â ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò âõîäèò
îñîçíàíèå ñìûñëîâ ñàìîðàçâèòèÿ, óáåæäåííîñòü â
íåîáõîäèìîñòè ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è
ñàìîâîñïèòàíèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äîñòè-
æåíèÿ çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé.

Öåííîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ñàìîïîçíàíèÿ ñî-
ñòîèò â áîëåå ãëóáîêîì ïîçíàíèè ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Áåç ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è
ñàìîâîñïèòàíèÿ íåâîçìîæíû ïñèõè÷åñêîå, ôèçè÷åñ-
êîå è äóõîâíîå çäîðîâüå, âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ è
çðåëîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèÿ.

Íà âîâëå÷åííîñòü ñòóäåíòà â ðàçâåðòûâàþùó-
þñÿ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîîòâåòñòâåííî è íà åå
ïðîäóêòèâíîñòü âëèÿåò èçíà÷àëüíàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïî-
çèöèÿ, îòðàæàþùàÿ åãî íàïðàâëåííîñòü íà îâëàäå-
íèå öåííîñòÿìè äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».
Ìîòèâàöèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ â ýòîé ñôåðå çàâèñèò îò
óðîâíÿ åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, îïûòà ðàáîòû íàä ñîáîé, ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Êàê îòìå÷àåò Ï.Ì. ßêîáñîí, ñïåöèôèêà ìîòè-
âàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ: ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè
óñïåõà èëè, íàîáîðîò, ëåíè, ïàññèâíîñòè, íåæåëàíèÿ
ïðèëàãàòü óñèëèÿ, óñòîé÷èâîñòè ê íåóäà÷àì (ôðóñò-
ðàöèè) è ò.ï. [3].

Ìîòèâû ñòóäåíòà ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â âóçå ñâÿçàíû ñ èåðàðõèåé ëè÷íîñòíûõ öåííîñ-
òåé: îò âûíóæäåííûõ, âíåøíå äåòåðìèíèðóåìûõ –
èçáåæàòü îñóæäåíèÿ, íàêàçàíèÿ çà ïëîõóþ ó÷åáó, íå
ëèøèòüñÿ ñòèïåíäèè, ïîääåðæêè ðîäèòåëåé, «îòêî-
ñèòü îò àðìèè», ïðåñòèæíîñòü ñòóäåí÷åñòâà, ÷óâñòâî
äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè è ò.ï. – ê âíóòðåííèì – ïî-
íèìàíèþ ìèðîâîççðåí÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïðàêòè-
÷åñêè-ïðèêëàäíîãî çíà÷åíèÿ çíàíèÿ â æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâå (äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ïðèçíàíèÿ, óñïåø-
íîñòè), óäîâëåòâîðåíèþ (èíòåðåñó, ëþáîçíàòåëüíîñ-
òè, óâëå÷åííîñòè) îò ïðîöåññà ïîçíàíèÿ (ïðèîðèòåò
òàêèõ ìîòèâîâ îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîàêòóàëèçàöèþ).

Ìîòèâàöèÿ ñòóäåíòà ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» îáóñëàâëèâàåò-
ñÿ ïîíèìàíèåì åå çíà÷èìîñòè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè è ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, êà÷åñòâîì
ïðåïîäàâàíèÿ (èíòåðåñ è óäîâëåòâîðåííîñòü çàíÿòè-
ÿìè, îáùåíèåì ñ ïåäàãîãîì), ìåðîé òðóäíîñòè îâëà-
äåíèÿ åå ñîäåðæàíèåì, èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé.

Êîãíèòèâíî-îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò âêëþ-
÷àåò âëàäåíèå çíàíèÿìè, ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè ñà-
ìîïîçíàíèÿ, óìåíèÿìè íà åãî îñíîâå îðãàíèçîâàòü
ýôôåêòèâíóþ ôèçêóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü (ñòàâèòü
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öåëè, îïðåäåëÿòü çàäà÷è è ñðåäñòâà èõ ðåøåíèÿ,
îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû).

Ñòóäåíòó âàæíî íàó÷èòüñÿ ïîçíàâàòü ñâîè ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè è æèçíè â ñîöèóìå, êîòîðûå ìîæíî öåëåíàïðàâ-
ëåííî ðàçâèâàòü ïîñðåäñòâîì ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñàìîïîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå èçìå-
íåíèé ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ñâîåé ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêîé
ñóùíîñòè ïðè ñèñòåìàòè÷íîì è â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðèìåíåíèè ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîáàìè ñàìîïîçíàíèÿ âû-
ñòóïàþò ñàìîíàáëþäåíèå, ñàìîàíàëèç è ñàìîîöåíêà.
Ãëóáèíà è àäåêâàòíîñòü ñàìîíàáëþäåíèÿ çàâèñÿò îò
åãî öåëåíàïðàâëåííîñòè è óìåíèÿ ñòóäåíòà âèäåòü,
íàáëþäàòü íà îñíîâå âûäåëåííûõ êðèòåðèåâ çà êà-
÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîèì ïîâå-
äåíèåì, ïîñòóïêàìè, ðåàêöèÿìè íà íèõ äðóãèõ ëþ-
äåé. Ñàìîàíàëèç òðåáóåò âñåñòîðîííåãî ðàññìîòðå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, íàïðàâëåíèé æåëàòåëüíîãî
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, â ñîâåðøåííîì
äåéñòâèè, ïîâåäåíèè âûÿâëÿþòñÿ âûçâàâøèå åãî
ïðè÷èíû (âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, âíóòðåííåå ñîñòîÿ-
íèå), îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîá æåëàòåëüíûõ äåéñòâèé,
ïîâåäåíèÿ â ñëåäóþùèé ðàç. Ñàìîàíàëèç ïîçâîëÿåò
ñòóäåíòó, ñ îäíîé ñòîðîíû, êðèòè÷íî îòíåñòèñü ê ñåáå,
ñ äðóãîé – íàìåòèòü ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äåé-
ñòâåííîñòü ñàìîàíàëèçà îáóñëîâëåíà àäåêâàòíîñòüþ
ñàìîîöåíêè, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, çàâèñèò îò åãî êðèòè÷íîñòè, òðå-
áîâàòåëüíîñòè ê ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ñâîèì óñïåõàì,
íåóäà÷àì. Ñ ñàìîîöåíêîé ñâÿçàíû óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñòóäåíòà ñîáîé è ðåçóëüòàòàìè ñâîåé ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè, åãî óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìî-
óâàæåíèå, òùåñëàâèå, ÷åñòîëþáèå, óðîâåíü ïðèòÿçà-
íèé ïðè ïîñòàíîâêå è äîñòèæåíèè öåëåé ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ñà-
ìîîöåíêè ìîæåò âåñòè ê èñêàæåíèþ îïûòà è òåì
ñàìûì îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îòíîøå-
íèå ê äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóâåðåííîñòè ñòóäåíòà â ñâîèõ
ñèëàõ, íåäîîöåíêè ñâîèõ êà÷åñòâ è, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áåñïîêîéñòâîì, òðåâîæíîñòüþ, ôîð-
ìèðîâàíèåì ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ñíèæåíèåì
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà
âîçíèêàåò â ñëó÷àå ïåðåîöåíêè ñâîèõ êà÷åñòâ è âîç-
ìîæíîñòåé, îòñóòñòâèÿ ñàìîêðèòè÷íîñòè è ñòðåìëå-
íèÿ ê ñàìîâîñïèòàíèþ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê êîí-
ôëèêòíûì ñèòóàöèÿì. Âûñîêàÿ îáùàÿ ñàìîîöåíêà,
ñî÷åòàåìàÿ ñ àäåêâàòíûìè ñàìîîöåíêàìè ðàçíîãî
óðîâíÿ ê îòäåëüíûì ñòîðîíàì ñâîåé ëè÷íîñòè, ïî-
ñòóïêàì, óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè, áëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ñòóäåíòà, åãî
ïñèõîôèçè÷åñêîì çäîðîâüå, ïðîäóêòèâíîñòè ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè è âîçíèêàþùèõ â íåé îòíîøå-
íèé. Òàêàÿ ñàìîîöåíêà ïîçâîëÿåò êîíñòðóêòèâíî

ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû.

Îïòèìàëüíîé äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ âûñîêàÿ óñòîé÷èâàÿ è âìå-
ñòå ñ òåì äîñòàòî÷íî ãèáêàÿ ñàìîîöåíêà ñòóäåíòà
(êîòîðàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò ìåíÿòüñÿ ïîä
âëèÿíèåì íîâîé èíôîðìàöèè, ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà,
îöåíîê îêðóæàþùèõ, ñìåíû êðèòåðèåâ è ò.ï.) ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèì ëè÷íîñòíûì âîçìîæíîñòÿì óðîâíåì
ïðèòÿçàíèé. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ÷ðåç-
ìåðíî óñòîé÷èâàÿ, ðèãèäíàÿ ñàìîîöåíêà, à òàêæå
ñèëüíî êîëåáëþùàÿñÿ, íåóñòîé÷èâàÿ.

È.À. Êîëåñíèêîâà îòìå÷àåò, ÷òî íà àäåêâàòíîñòü
ñàìîîöåíêè âëèÿþò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, òåìïåðàìåíò, ïîë. Ñòóäåíòû ñ êîíôîðì-
íûì õàðàêòåðîì, íåóâåðåííûå â ñåáå, ïîäâåðæåííûå
âíóøåíèþ, äàâëåíèþ èçâíå, à òàêæå ýêñòðàâåðòû,
íàïðàâëåííûå íà âíåøíèé ïëàí, ÷àùå ïðîÿâëÿþò
îðèåíòàöèþ íà îöåíêè äðóãèõ, ÷åì ñ íåçàâèñèìûì
òèïîì õàðàêòåðà è èíòðîâåðòû. Õîëåðèêè è ñàíãâè-
íèêè ìîãóò ïåðåîöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ìåëàí-
õîëèêè – íåäîîöåíèâàòü. Þíîøè ÷àùå ïåðåîöåíèâà-
þò ñâîè êà÷åñòâà, ñàìîîöåíêà ó äåâóøåê áîëåå àäåê-
âàòíàÿ [2].

Ñàìîîöåíêà ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ñàìîïîç-
íàíèÿ, îïûòà, îöåíêè äåÿòåëüíîñòè, ñðàâíåíèÿ, ñîïî-
ñòàâëåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïîñòóïàþùåé îò
íèõ îöåíî÷íîé èíôîðìàöèè.

Íà îñíîâå âûäåëåííûõ Â.Ã. Ìàðàëîâûì [3] êîì-
ïîíåíòîâ ñàìîïîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, îïðåäåëèì  ñëåäó-
þùèå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîäâåðã-
íóòû ñàìîïîçíàíèþ ñòóäåíòà â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîçíàíèþ ñîá-
ñòâåííûõ ïîáóæäåíèé, óñòàíîâîê, èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ,
ñìûñëîâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñàìîðàçâèòèÿ â
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå
òåñòîâ, îòðàæàþùèõ ìèðîâîççðåí÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè (äèàãíîñòèêè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Ì. Ðî-
êè÷à, Ì.À. Àðâèñòî (â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè), ñàìîîöåíêè ìîòèâîâ-öåííîñòåé ñòóäåí-
òîâ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è èõ
ðåàëèçàöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ (Î.Þ. Ìàñàëîâîé)
è äð.) ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ òå-
ñòèðîâàíèÿ ñ ïåäàãîãîì. Èõ îñîçíàíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñòóäåíòó ñàìîîïðåäåëèòüñÿ îòíîñèòåëüíî öåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèíÿòü ðåøåíèå î
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè â ýòîé ñôåðå.

Íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ îñîçíàíèå
è ïîíèìàíèå ñòóäåíòîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâîéñòâ è
êà÷åñòâ ñâîåãî óìà (ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âîñïðèÿ-
òèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè (â òîì ÷èñëå äâèãàòåëüíîé),
ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ) äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, âîçíè-
êàþùèõ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñòèëåâûå îñî-
áåííîñòè äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ, àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíû ýòèìè êà÷å-
ñòâàìè. Ïîýòîìó âàæíî íå òîëüêî óìåíèå îöåíèòü èõ
íà óðîâíå «ïëîõîé – õîðîøèé», «íåäîñòàòî÷íûé –
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äîñòàòî÷íûé», íî è íà óðîâíå ñàìîïðèíÿòèÿ, èñïîëü-
çîâàòü ïðèåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ è íàñòðîéêè. Äëÿ
îïåðàòèâíîé è ýôôåêòèâíîé ìîáèëèçàöèè ñâîèõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñèë, ñòóäåíòó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ
ïðèìåíÿòü ðàçíîîáðàçíûå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå
ñðåäñòâà. Îñîçíàíèþ ýòîé ñôåðû ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïîâ ìûøëåíèÿ è
óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè (Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ è äð., 2003ã.),
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Èçìåðåíèå ðàöèîíàëüíî-
ñòè» (Èëüèí, 2000) è äðóãèå. Êðèòåðèåì îñîçíàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñòóäåíòîì ñâî-
èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷,
âîçíèêàþùèõ â ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìîïîçíàíèå îõâàòûâàåò è ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, äîìèíèðóþùèå ÷óâñòâà, ñïîñîáû ðåàãè-
ðîâàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, óìåíèÿ ìîáèëèçî-
âàòüñÿ, óïðàâëÿòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè, ïðîÿâëÿòü âîëåâûå êà÷åñòâà (íàñòîé÷èâîñòü,
óïîðñòâî, öåëåóñòðåìëåííîñòü è äð.) â ïðåîäîëåíèè
òðóäíîñòåé ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïîñðåä-
ñòâîì ñàìîíàáëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèÿ (äèàãíîñòèêà
ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ã. Àéçåíê), ñà-
ìîîöåíêà ñèëû âîëè (Ð.Ñ. Íåìîâ) è äð.) ñòóäåíò
îñîçíàåò, îöåíèâàåò è îïòèìèçèðóåò ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâóþ ñôåðó ñâîåé ëè÷íîñòè. Òàê, êðèòåðèåì îñîç-
íàíèÿ ýòîé ñôåðû ìîæåò ñëóæèòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí â æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷åíèå
÷óâñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè îò ïðîöåññà è ðåçóëüòà-
òà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàí-
íîãî ñ íåé îáùåíèÿ, ïðîÿâëÿåìûõ â íåé óñèëèé.

Íåîáõîäèìî ïîçíàíèå ñòóäåíòîì õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîåé ëè÷íîñòè, òåõ êà÷åñòâ è
ñâîéñòâ, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ åãî îòíîøåíèå ê ñåáå,
ëþäÿì, äðóãèì ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà (äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü, âåæëèâîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, èíòåðíàëüíîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîóâàæåíèå, òðóäîëþáèå, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, îïðÿòíîñòü è äð.), à òàêæå òàêèõ îñî-
áåííîñòåé òåìïåðàìåíòà, êàê ðåàêòèâíîñòü è àêòèâ-
íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü è ðèãèäíîñòü, ýêñòðàâåðñèÿ è
èíòðîâåðñèÿ, òåìï ðåàêöèé, ýìîöèîíàëüíîñòü, ñåíñè-
òèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü. Èõ îöåíêó è ñàìîîöåíêó
ìîãóò äîïîëíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: «Âûÿâëåíèå
óñòàíîâîê, íàïðàâëåííûõ íà «àëüòðóèçì-ýãîèçì» (Î.Ô.
Ïîòåìêèíà), «Êîãíèòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ (ëîêóñ êîíò-
ðîëÿ)» (Äæ. Ðîòòåð), «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ (ëîêóñ êîíòðîëÿ) â îòíîøåíèè çäî-
ðîâüÿ è áîëåçíè»  (Å.Ô. Áàæèí), «Äèàãíîñòèêà ðè-
ãèäíîñòè» (Ã. Àéçåíê), ìåòîäèêà «Èìïóëüñèâíîñòü»
(Å.Ï. Èëüèí, 2000) è äð. Êðèòåðèåì îñîçíàíèÿ ñòó-
äåíòîì ñâîèõ õàðàêòåðíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ìîæåò ñëóæèòü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà íàä ñâîèì
õàðàêòåðîì, ÷óâñòâàìè, îòíîøåíèÿìè, öåëåíàïðàâëåí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Ñâîè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè îáùåíèÿ ñòóäåíò ïîçíàåò ïîñðåäñòâîì àíàëèçà

ñêëàäûâàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè â ó÷åáíîé è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñâîèõ ÷óâñòâ, âûñêàçûâàíèé è ìíåíèé î ñåáå
îêðóæàþùèõ, ìàíåðû äåðæàòü ñåáÿ, ðàçãîâàðèâàòü.
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû, îïðå-
äåëÿþùèå ñòèëü îáùåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûå íàâû-
êè è ñïîñîáíîñòè («Îöåíèòå ñàìîêîíòðîëü â îáùå-
íèè (Ì. Ñíàéäåð), òåñò-îïðîñíèê «Êîììóíèêàòèâíûå
è îðãàíèçàòîðñêèå ñêëîííîñòè» (Í.Â. Ìàñþêåâè÷,
Ë.Ñ. Êîæóõîâñêàÿ), «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýìïàòèè»
Â.Â. Áîéêî è äð.). Êðèòåðèåì îñîçíàíèÿ ýòîé ñôå-
ðû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïðîäóêòèâíîñòè îáùåíèÿ è
âçàèìîäåéñòâèÿ íà çàíÿòèÿõ, ïðîÿâëåíèå âçàèìîïî-
íèìàíèÿ è  ñîïåðåæèâàíèÿ.

Âàæåí àíàëèç è îöåíêà ñòóäåíòîì ñâîåãî âíåø-
íåãî îáëèêà, òåëîñëîæåíèÿ, îñàíêè, ïîõîäêè, óðîâíÿ
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå òåñòû-óïðàæíåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ôóíêöè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (òåñò Ê. Êóïåðà, ïðî-
áû Ðóôüå, Øòàíãå è äð.), îáðàçà æèçíè (Â.Ï. Ïåò-
ëåíêî, Ä.Í. Äàâèäåíêî, 1998 è äð.).

Êðèòåðèåì îñîçíàíèÿ ñòóäåíòîì ýòîé ñôåðû ñëó-
æèò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, âñåñòîðîííåå è ñèñòåìàòè-
÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, îï-
òèìàëüíûé âûáîð ìåòîäèê è ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî
ñàìîâîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ñâîåé  èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñòóäåíòó ñëåäóåò ïîçíàâàòü è àíàëèçèðîâàòü ñâîé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîìïåòåíòíîñòè è öåííîñòíûõ îòíî-
øåíèé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü êîíòðîëüíûå âîïðîñû è óïðàæíåíèÿ
ïðîãðàììû è ó÷åáíèêà, äèàãíîñòèêó «Ñàìîîöåíêà
óðîâíÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ñòóäåíòà ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå».  Êðèòåðèåì îñîçíàíèÿ ñëóæèò àêòèâíîñòü
ñòóäåíòà â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáðàçîâàíèå
è ñàìîîáðàçîâàíèå â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ñàìîïîçíàíèå âåäåò ñòóäåíòà ê ýôôåêòèâíîìó
ñàìîóïðàâëåíèþ, öåëåíàïðàâëåííîìó ñàìîðàçâèòèþ
â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòóäåíòîâ
âêëþ÷àåò ýòàïû:

1) îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè, ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé è ìîòèâîâ ñàìîðàçâèòèÿ â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ äåéñòâîâàòü;

2) ïîñòàíîâêà ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé, ïðîãíîçè-
ðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ;

3) âûáîð òàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è ñðåäñòâ äëÿ èõ
ðåøåíèÿ;

4) ðåàëèçàöèÿ äåéñòâèé;
5) ñàìîêîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì è ýôôåêòèâ-

íîñòüþ (ïîëó÷åíèå îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè äëÿ
êîððåêöèè âûáðàííûõ çàäà÷ èëè ñðåäñòâ);
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6) ñàìîîò÷åò (îöåíêà çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ,
îñîçíàíèå íîâûõ çàäà÷ è âîçìîæíîñòåé äëÿ èõ ðå-
øåíèÿ).

Ìíîãîëåòíÿÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü (íàïðèìåð,
«ñîçäàòü è ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå
êîíäèöèè, óðîâåíü è ðåçåðâû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà») ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòíûìè
îðèåíòàöèÿìè ñòóäåíòà íà çäîðîâüå è ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå. Äàëåå âûðàáàòûâàåòñÿ ïðî-
ãðàììà-îðèåíòèð, íà îñíîâå êîòîðîé îñóùåñòâëÿåò-

Òàáëèöà 1.  Ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà-îðèåíòèð ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòóäåíòà

ñÿ òåêóùåå ïëàíèðîâàíèå: ñòàâÿòñÿ òàêòè÷åñêèå öåëè
è çàäà÷è (íà íåñêîëüêî íåäåëü, ìåñÿöåâ), ïîäáèðà-
þòñÿ âåäóùèå ê èõ äîñòèæåíèþ ôîðìû, ìåòîäû è
ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
äåéñòâèé ñ ó÷åòîì óñëîâèé æèçíè, ïîòðåáíîñòåé è
âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòà (ñì. òàáë. 1).

Öåëè – ýòî òî, ÷åãî ñòóäåíò õî÷åò äîñòèãíóòü, à
çàäà÷è – òî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ýòèõ
öåëåé. Òàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïîäâèæíû è ìîãóò èçìå-
íÿòüñÿ íà îñíîâàíèè ñàìîêîíòðîëÿ è ïðîìåæóòî÷-

Задачи Методы решения 
Организовать 
здоровый стиль 
жизни 

Соблюдать режим сна, питания. Разумно чередовать работу и 
отдых (научиться работать, не в ущерб здоровью: «люди устают 
не потому, что работают много, а потому, что работают 
неправильно» (Н.Е. Введенский)). Использовать в режиме 
учебного дня физкультминуты и физкультпаузы. Активно 
отдыхать, используя физические упражнения.  Ежедневно 
проходить 5-6 км пешком. Тренировка 2-3 раза в неделю. 
Включиться в закаливание. Учиться расслабляться и 
переключаться (освоить приемы саморегуляции, технику 
аутотренинга и др.).  Любить себя и сохранять хорошие 
отношения с людьми (развивать культуру общения, чувство 
эмпатии). Постоянно повышать свой уровень образованности по 
вопросам сохранения и укрепления здоровья.  

Добиться 
психофизической и 
функциональной 
подготовленности, 
соответствующей 
требованиям  
будущей профессии, 
укрепления и 
сохранения здоровья  

Выбрать виды, формы и упражнения физкультурно-
спортивной деятельности для систематичного применения в 
повседневной жизни. Изучить методику их эффективного и 
безопасного выполнения. Стремиться всесторонне и 
гармонично развивать свои психофизические качества и 
функциональную подготовленность, творчески использовать 
средства физкультурно-спортивной деятельности для 
психофизического совершенствования, развития общей и 
профессиональной физической подготовленности, управления 
своими психоэмоциональными  состояниями 

Стремиться полнее 
изучить себя 

Осознанно использовать средства и способы самопознания в 
процессе психофизического совершенствования: наблюдать, 
анализировать, оценивать его эффективность. Выбрать для 
этого информативные тесты. Внести исходные объективные 
(ЧСС, АД, вес тела и др.) и субъективные (настроение, сон, 
аппетит, уровень работоспособности, психоэмоциональное 
равновесие, осанка и др.) данные в дневник самоконтроля и 
периодически сравнивать их с текущими результатами 
физкультурной деятельности 
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íîãî ñàìîîò÷åòà (îò÷åò ïåðåä ñîáîé î ðåçóëüòàòàõ
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ)
äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ìåòîäèêè ðàáîòû íàä
ñîáîé. Ñàìîêîíòðîëü ïðåäïîëàãàåò ðåãóëÿðíûå íà-
áëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì è äèíàìèêîé ñâîåãî çäîðî-
âüÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè, çàíåñåíèå ýòèõ ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé â äíåâíèê ñàìîêîíòðî-
ëÿ èëè ñàìîíàáëþäåíèÿ.

Åãî âåäåíèå, â îòëè÷èå îò óñòíîé ôîðìû, òðå-
áóåò âîëåâûõ óñèëèé, íî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáî-
êîìó îñîçíàíèþ è îáñòîÿòåëüíîìó àíàëèçó ñîáûòèé
è ïåðåæèâàíèé, íàêîïëåííîãî æèçíåííîãî îïûòà,
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, îáëåã÷àåò ñàìî-
êîíòðîëü.

Èòîãîâûé ñàìîîò÷åò çà íåñêîëüêî íåäåëü, ìå-
ñÿöåâ îáîáùàåò ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé ðàáîòû,
ïîäêðåïëÿåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ìîòèâèðóåò
íà äîñòèæåíèå äàëüíåéøèõ öåëåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñàìîðàçâèòèå â ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ïðèëîæåíèå óñèëèé äëÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè,
óäîâëåòâîðåííîñòü îò ïðîäâèæåíèÿ è ðåçóëüòàòîâ
ýòîãî ïðîöåññà.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñàìîðàçâèòèå â
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êóëüòóðîñîîáðàçíîå è äåÿòåëü-
íî-ïðàêòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó êàê
îäíîé èç ãëàâíûõ öåííîñòåé òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ âî-
ëåâûõ, ôèçè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ óñèëèé, ìîáèëè-
çàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, æåëàíèÿ è óìåíèé àê-
òèâèçèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñàìîïîçíà-
íèÿ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé, âîëåâûõ êà÷åñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé îáðàçîâàòåëüíîé è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïëàíèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ
âûñòóïàåò êàê ñàìîïðåäïèñàíèå, îïðåäåëåíèå çàäà÷,
êîòîðûå ñòóäåíò ñòàâèò ïåðåä ñîáîé è îáÿçàòåëüíî
äîëæåí âûïîëíèòü. Îò åãî íàñòîé÷èâîñòè, ñèëû âîëè
çàâèñèò îñóùåñòâèòñÿ ëè ñîçäàííûé îáðàç, èäåàëü-
íàÿ ñàìîìîäåëü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ,
ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó «õî÷ó» è «íàäî» â
ïîëüçó «íàäî» è «ÿ äîëæåí» ñòóäåíòó âàæíî îñâî-
èòü ñàìîñòèìóëèðóþùèå ïðèåìû ñàìîóïðàâëåíèÿ.

 Ê òàêèì ïðèåìàì îòíîñÿòñÿ ñàìîóáåæäåíèå, ñà-
ìîâíóøåíèå, ñàìîîáîäðåíèå, ñàìîîäîáðåíèå è äð. Ñà-
ìîïîîùðåíèå (ïîõâàëà â ñâîé àäðåñ, îùóùåíèå ÷óâ-
ñòâà óäîâëåòâîðåííîñòè, êàêîå-íèáóäü ïîäêðåïëÿþ-
ùåå äåéñòâèå) ïîçâîëÿåò íàãðàæäàòü ñåáÿ ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè, çàêðåïëÿÿ ñïîñîáíîñòü ïðîèç-
âîäèòü íàä ñîáîé óñèëèå. Ê ïðèåìàì ñàìîïðèíóæ-
äåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ñàìîîñóæäåíèå, ñàìîçàïðåùå-
íèå è ñàìîïðèêàç.

Ñòóäåíò ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè îïðåäåëåííîé
òðóäíîñòè, ò.å. èìååò óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, êîòîðûé
äîëæåí áûòü àäåêâàòíûì åãî ðåàëüíûì âîçìîæíî-

ñòÿì. Åñëè óðîâåíü ïðèòÿçàíèé çàíèæåí, ýòî ìîæåò
ñêîâûâàòü èíèöèàòèâó è àêòèâíîñòü â ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; çàâûøåííûé óðîâåíü
ïðèâîäèò ê ðàçî÷àðîâàíèþ, ïîòåðå âåðû â ñâîè ñèëû.
Ïðåîäîëåííûå òðóäíîñòè ïîääåðæèâàþò èíòåðåñ ê
ôèçè÷åñêîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è æåëàíèå
äàëüøå ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ñïîñîáñòâóþò ñàìîóòâåð-
æäåíèþ.

Ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò
ãîòîâíîñòü ñòóäåíòà ê ñàìîðàçâèòèþ (ñàìîïîçíàíèþ,
ñàìîîáðàçîâàíèþ, ñàìîâîñïèòàíèþ) â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Ïðèìåíÿÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìå-
òîäû ñàìîðàçâèòèÿ, ñòóäåíò ïðèîáðåòàåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è îïûò â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, àäåêâàòíóþ âûñîêóþ óñòîé÷èâóþ è âìåñòå ñ
òåì ãèáêóþ ñàìîîöåíêó óðîâíÿ ñóáúåêòíîãî ðàçâè-
òèÿ â ýòîé ñôåðå.
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Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóùíîñòü ïðîáëåìû
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïóëåâîé
ñòðåëüáå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ñèñòåìà è ìîäåëü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ ïóëåâîé ñòðåëüáå â âóçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü,
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, îáó÷åíèå ïóëåâîé ñòðåëüáå.
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Abstract.

The article deals with the problem of pedagogical conditions of practice-centered teaching students
shooting. The new pedagogical system and practical model of teaching  are characterized.

Key words: pedagogical conditions, shooting, pedagogical model, pedagogical system, teaching students
shooting.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòà â âóçå. Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ñïîðòèâíûì âóçàì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïîäãî-
òîâêîé ê  Îëèìïèéñêèì èãðàì 2016 ãîäà. Ïîâñå-
ìåñòíî ñòðîÿòñÿ ñòàäèîíû, ñïîðòèâíûå êëóáû, ãäå
âîñòðåáîâàíû ñïåöèàëèñòû ñïîðòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ñïîðòèâíî ïîäãîòîâëåííûå ëþäè âîñòðåáî-
âàíû â ïðåäîòâðàùåíèè òåðàêòîâ, ëîêàëüíûõ âîéí
è äð.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïóëåâîé ñòðåëü-
áå â ñïîðòèâíûõ âóçàõ.

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äàííîé ïðîáëåìå óäåëÿåò îñîáîå
âíèìàíèå, è  ðåøàåòñÿ îíà òâîð÷åñêè. Áîëüøèì ñòè-
ìóëîì ÿâëÿåòñÿ 35-ÿ ãîäîâùèíà ðàáîòû ÂÃÈÔÊ.
Ïðåïîäàâàòåëè èíñòèòóòà ðàñêðûâàþò èííîâàöèîí-
íûé ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ ïó-
ëåâîé ñòðåëüáå, ñîçäàþò èííîâàöèîííûå ïåäàãîãè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ,
ââîäÿòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ñòðåëêîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå âóçà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
ïîëîæåíèé, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîäåðæàíèÿ, ôîðì
è ìåòîäîâ ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè: ëåêöèé âçàèìíîãî îáúÿñíåíèÿ; äèñêóñ-
ñèîííûõ ïðåññ-êîíôåðåíöèé, ïîâûøàþùèõ êà÷åñòâî
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ñòóäåíòîâ â âóçå. Äàííàÿ ïðî-
áëåìà íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ïðàâèòåëüñòâà,
ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ñôîðìèðîâàëàñü êàê ó÷åáíàÿ è íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà â
ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè
ñïîðòà. Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ âíåñëè ó÷åíûå: À.Ä. Íîâèêîâà, Â.Ì. Äüÿ-
êîâà, Â.Ì. Çàöèôñêèé, Ë.Ï. Ìàòâååâà, Â.Í. Ïëàòîíî-
âà, È.Ï. Ðîãîâà, Í.È. Ïîíàìîðåâà, Ë.Ñ. Õîìåíêîâà,
Ñ.Ì. Âàéöåõîâñêèé, Â.Â. Êóçíåöîâà, Ë.À. Èîôôå è äð.
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Âìåñòå ñ òåì ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðàêòè-
êî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïóëåâîé
ñòðåëüáå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà íå äîñ-
òàòî÷íî èçó÷åíû.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïåðåñìîòðó ïåäàãîãè÷åñêèõ ïî-
çèöèé â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà.

Â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòðåëêîâûé
ñïîðò çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò. Ïóëåâàÿ
ñòðåëüáà ââåäåíà â ïðîãðàììó îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë ïî öèêëó ÎÁÆ, ïåäàãîãè÷åñêèõ èíñòèòó-
òîâ è èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òåîðèÿ
ñòðåëüáû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, äîïîëíÿåò âîïðîñû ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñ
ó÷åòîì ñïåöèôèêè, çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëèíû
«Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïóëåâîé ñòðåëüáû».

Ñòðåëêîâûé ñïîðò ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì çíàíèé î ñòðåëüáå, òåõ-
íîëîãèé ñòðåëüáû è èõ ìîäèôèêàöèè. Èñòîðèÿ ðàç-
âèòèÿ ñòðåëêîâîãî ñïîðòà ïðîøëà äëèòåëüíóþ ýâî-
ëþöèþ è øèðîêî ïðåäñòàâëåíà â òðóäàõ ó÷åíûõ:
Ô. Ï. Ñóñëîâà, Æ. Ê. Õîëîäîâîé, Â. Ã. Íèêèòóø-
êèíà, Í. Ã. Îçîëèíà, À. Ä. Íîâèêîâà è Ï. Í. Ïëà-
òîíîâà è äð.

Îáðàòèì âíèìàíèå òîëüêî íà íåêîòîðûå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû êàê ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ñòðåëêîâîãî
ñïîðòà.

Òðèóìôîì ñîâåòñêèõ ñòðåëêîâ çàâåðøèëèñü XXII
Îëèìïèéñêèå èãðû â Ìîñêâå. Îëèìïèéñêèìè ÷åìïè-
îíàìè ñòàëè Â. Âëàñîâ, À. Ìåëåíòüåâ, È. Ñîêîëîâ.
×åìïèîíàìè Îëèìïèéñêèõ Èãð íà XXIV èãðàõ â Ñåóëå
ñòàëè À. Êóçüìèí, Ì. Ñàëóêâàäçå. Ñåðåáðÿíûå è
áðîíçîâûå ìåäàëè ïîëó÷èëè È. Áàñèíñêèé, À. Àâðà-
ìåíêî, Â. ×åðêàñîâà, Ì. Ñàëóêâàäçå, Ì. Äîáðàí÷å-
âà. Íà XXV Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Áàðñåëîíå âûñòó-
ïàëà ñáîðíàÿ êîìàíäà ÑÍÃ. Çâàíèå Îëèìïèéñêèõ
÷åìïèîíîâ çàâîåâàëè Ã. Ïåòèêÿí, Þ. Ôåäüêèí,
È. Ëóêàøèí, Ì. Ëîãâèíåíêî (â äâóõ óïðàæíåíèÿõ).
Ïðèçåðàìè èãð ñòàëè È. Àñðàáàåâ, Âîõìÿíèí, Ñ. Ïû-
æüÿíîâ. Íà XXVI Îëèìïèéñêèõ èãðàõ ïîñëå äîëãîãî
ïåðåðûâà âûñòóïàëà ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè. ×åì-
ïèîíàìè è ïðèçåðàìè èãð ñòàëè À. Õàäæèáåêîâ,
Á. Êîêîðåâ, Î. Êëî÷íåâà, È. Ãåðàñèìåíîê, Ì. Ëîã-
âèíåíêî (â äâóõ óïðàæíåíèÿõ). Íà XXVII Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â Ñèäíåå (2000 ã.) ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû
ïîäòâåðäèëè çâàíèå ñèëüíåéøèõ. ×åìïèîíîì Îëèìïèé-
ñêèõ èãð ñòàë Ñ. Îëèôèðåíêî. Ïðèçåðàìè èãð —
Ò. Ãîëäîáèíà, À. Õàäæèáåêîâ, Ì. Ôåêëèñòîâà,
Å. Àëåéíèêîâ. XXVIII Îëèìïèéñêèå èãðû â Àôèíàõ
(2004 ã.) äëÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ òàêæå îêàçàëèñü
óñïåøíûìè. Âûñòóïàÿ â ðÿäå óïðàæíåíèé îëèìïèé-
ñêîé ïðîãðàììû, îíè çàâîåâàëè 9 ìåäàëåé. ×åìïèî-
íàìè Îëèìïèéñêèõ èãð ñòàëè Íåñòðóåâ Ì. (óïð. ÌÏ-
6) è Ãàëêèíà Ë. (óïð. ÌÂ-5), îíè æå çàâîåâàëè ñå-
ðåáðÿíûå ìåäàëè â óïðàæíåíèÿõ ÏÏ-3, ÂÏ-4. Ïðè-
çåðàìè Îëèìïèéñêèõ èãð ñòàëè Ëûêèí Ä., Áëèíîâ À.
(óïð. ÂÏ-12), Àëèôåðåíêî Ñ., Ïîëÿêîâ Ñ. (óïð. ÌÏ-
8), Èñàêîâ Â. (óïð. ÏÏ-3).

Âûñòóïëåíèå ðîññèéñêèõ ñòðåëêîâ íà Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ ïîêàçàëî, ÷òî Ñòðåëêîâûé ñîþç
Ðîññèè èçáðàë âåðíûé è ïðàâèëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ
ñòðåëêîâîãî ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå îáó-
÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïóëåâîé ñòðåëüáå â âóçå çàíèìà-
åò îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îáùàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà ñòðåëêà-ñïîðòñìåíà îðãàíèçóåòñÿ è
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ó çàíèìàþùèõñÿ
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâûõ ðåçóëüòà-
òîâ âûñòóïëåíèé íà îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
â ñòðåëüáå çàâèñèò îò óðîâíÿ ðåàëèçàöèè òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îòðàæàþùèõ çàêîíîìåðíîñòè
ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé. Ñòðîãîå ñëåäî-
âàíèå îñíîâíûì ïðèíöèïàì ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâêè
— íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ òåõíè-
êå âûïîëíåíèÿ âûñòðåëà, åå îñâîåíèÿ è äàëüíåéøå-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âàæíóþ ðîëü çäåñü èãðàåò è
îáùåôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Íà íàø âçãëÿä, íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíî âñå çàíÿòèÿ ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ïðîâîäèòü â âèäå êîìïëåêñíûõ, «êîãäà
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàçâèòèå âñåõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ è ôîð-
ìèðîâàíèå âûñîêîíðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ».

Íà íàø âçãëÿä, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ-ñòðåëêîâ â ñïîðòèâíîì âóçå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ìíîãîïîëÿðíàÿ, äèíàìè÷íàÿ ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëèçàöèè ñòó-
äåíòîâ. Îíà ïðèçâàíà ó÷èòûâàòü êàê èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, òàê è
íåîáõîäèìîñòü ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè è ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â èíòåðåñàõ ñòðàíû. Ýô-
ôåêòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìå-
íîâ ñòðåëêîâ – ýòî ìåõàíèçì, ïîâûøàþùèé óñòîé-
÷èâîñòü ìèðà, îõðàíó ñòðàíû è Îòå÷åñòâà.

Ñ 2004 ïî 2011 ãîäà ïðîâîäèëîñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè òðåõ âóçîâ: ÂÃÈÔÊ,
ÂÃÏÓ, ÂÃÓ ñ îáùèì îõâàòîì 1870 ñòóäåíòîâ è 78
ïðåïîäàâàòåëåé. Öåëü: âûÿâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé, ïîâûøàþùèõ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ-ñòðåëêîâ â âóçå. Íàìè ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è
è ìåòîäû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå äèðåêòèâíîé è èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêîé äîêóìåíòàöèè, îáîáùåíèå ìåòîäîâ ðàáîòû,
ðàçðàáîòêà ïëàíà ïðîãðàììû ñ èííîâàöèîííûìè
ýëåìåíòàìè äèäàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà è ñîáñòâåííûé
îïûò ðàáîòû ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ
ìîäåëü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñòðåëü-
áå ñòóäåíòîâ (ÏÌÏÎÎÑÑ).

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü, íà íàø âçãëÿä, ýòî âíå-
øíèé îáðàç, îòðàæàþùèé ñòðóêòóðó, ñóùíîñòü, è
îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîâ, èìåþùèé öåëîñòíîñòü è ëîãè÷åñêóþ çàâåðøåí-
íîñòü.

Èííîâàöèîííûå êîìïîíåíòû – ýòî íîâàÿ, íåîð-
äèíàðíàÿ, ðàíåå íå âñòðå÷àþùàÿñÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü



36

Физ �льт�рное�образование

ìîäóëåé èííîâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ, ñîçäàþùèõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâðåìåííîé ñè-
ñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ïî
ïóëåâîé ñòðåëüáå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíà ïóëåâîé ñòðåëüáå â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ: ãíîñòè÷åñêîå, ïðîåêòèðîâî÷íîå, îðãà-
íèçàöèîííî-êîíñòðóêòèâíîå, êîãíåòèâíî-òâîð÷åñêîå è
ðåçóëüòàòèâíîå. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ñòàëè ìîäóëÿìè
ÏÌÏÎÎÑÑ. Îñíîâíîé öåëüþ ïðàêòèêî-îðèåíòèðî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíà ñòðåëêà ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà,
âëàäåþùåãî ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è âûñîêîíðàâñòâåí-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì ìàñòåðñòâîì.

Íîâûé âàðèàíò ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé ñè-
ñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà-ñòðåëêà ñîñòîèò èç
òðåõ âçàèìîñâÿçàííûõ ìîäóëåé: 1. öåëåâîé; 2. ñîäåð-
æàòåëüíûé; 3. ðåçóëüòàòèâíûé.

Ìîäóëü – ýòî ÷àñòü ñèñòåìû, èìåþùàÿ ñîäåð-
æàòåëüíîå íàïðàâëåíèå.

I ìîäóëü – öåëåïîëàãàíèÿ (âêëþ÷àåò ñîöè-
àëüíûé çàêàç, ôàêòîðû, öåëè è çàäà÷è). II ìîäóëü
– ñîäåðæàòåëüíûé (âêëþ÷àåò ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ,
ñîäåðæàòåëüíóþ ñôåðó). III ìîäóëü – ðåçóëüòàòèâ-
íûé (ïðîãíîçèðóåò ðåàëèçàöèþ öåëè, ïðîåêòèðóåò
ðåçóëüòàò è ðàñêðûâàåò èõ).

Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü èííîâàöèîííûé ïîä-
õîä ê ôîðìóëèðîâàíèþ îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíà-ñòðåë-
êà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà ÏÌÏÎ-
ÎÑÑ. Ýòî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà; ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà; âîñïèòàíèå âñåñòî-
ðîííå è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñïîðòñìå-
íà-ñòðåëêà ñ óñèëåíèåì ìîðàëüíî-âîëåâîé, èíòåðíà-
öèîíàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîé è îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâîê.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè íàïðàâëåíèÿ âçà-
èìîñâÿçàíû è âçàèìîîáóñëîâëåíû. Âìåñòå ñ òåì õî-
òåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ïðîãðàììíîì ìàòåðèàëå
âûäåëÿþòñÿ 6 íàïðàâëåíèé (ðàçäåëÿåòñÿ òåõíè÷åñêîå
è òàêòè÷åñêîå; âîñïèòàòåëüíîå è ìîðàëüíî-âîëåâîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå). Íà íàø âçãëÿä, ýòè íàïðàâëåíèÿ
èìåþò òåñíåéøóþ âçàèìîñâÿçü, ïîýòîìó ìû èõ èí-
òåãðèðîâàëè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäîñòàâëÿåìîé ìîäóëüíîé
ïðîãðàììîé, ìîäóëü èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñ-
òèêè: ìîäóëü êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü; ìåæäèñöèïëèíàð-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ; ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü; ñîäåðæàòåëüíàÿ öåëî-
ñòíîñòü; êîððåêöèîííàÿ ìîáèëüíîñòü.

Ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ìîäóëüíîñòè âûñòóïàåò
ìîäóëü. Ïîä ìîäóëåì ìû ïîíèìàåì àâòîíîìíóþ
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ó÷åáíîé
äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèäàêòè÷åñêèå
öåëè, ëîãè÷åñêè çàâåðøåííóþ åäèíèöó ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà (ñîñòàâëåííóþ ñ ó÷åòîì âíóòðèïðåäìåòíûõ
è ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé), ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî (âêëþ÷àÿ äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû) è ñèñ-
òåìó êîíòðîëÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ – ñîçäàíèå
ãèáêèõ ñòðóêòóð ïðîôåññèîíàëèçàöèè êàê ïî ñîäåð-
æàíèþ, òàê è ïî îðãàíèçàöèè íåïðåðûâíîé ïðàêòè-
êè, «ãàðàíòèðóþùèõ óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé,
èìåþùèõñÿ â äàííûé ìîìåíò ó ÷åëîâåêà è îïðåäå-
ëÿþùèõ âåêòîð íîâîãî, âîçíèêàþùåãî èíòåðåñà».
Ìîäóëüíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ïðåäïîëàãàåò êîíê-
ðåòèçàöèþ öåëåé, ñîäåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè è ñïîñîáîâ óïðàâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Ìîäåëü, ïîñòðîåííàÿ  íà ïðèíöèïàõ ìîäóëüíî-
ñòè, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ öèêëè÷íîãî óïðàâëåíèÿ
ïðîöåññîì ïðîôåññèîíàëèçàöèè è â êîíå÷íîì ðåçóëü-
òàòå – äîñòèæåíèÿ âûäâèãàåìûõ öåëåé. Ïðîâåäåííûé
ýêñïåðèìåíò ïîâûøàåò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
íà 7%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåí-
íîé ìîäåëè, ñîçäàþùåé îïòèìàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ñåêöèîííûõ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì è ñòðèòáîëîì â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé.
Ïðèâîäÿòñÿ ïëàí çàíÿòèé è ãîäè÷íàÿ äèíàìèêà ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, òðåíèðî-
âî÷íûå çàíÿòèÿ, áàñêåòáîë, ñòðèòáîë, ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, ôèçè÷åñêàÿ  ïîäãîòîâëåííîñòü.
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Abstract.

The article describes the possibilities of sectional basketball and streetball training applications in physical
education of youth.

The coaching plan and the annual dynamics of physical health and a level of physical fitness of young
athletes are given.

Key words: physical education, training spells, basketball, streetball, physical health,  physical readiness.

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîïóëÿðíûå ñðå-
äè ìîëîäåæè èãðîâûå äèñöèïëèíû – áàñêåòáîë è
ñòðèòáîë – àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â ïðîöåññ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè: ñðåäñòâà ýòèõ
ñïîðòèâíûõ èãð øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâ-
íî-ìàññîâîé ðàáîòû ñðåäíèõ, ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ è
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â Ðîññèè è çà ðóáåæîì,
óâåëè÷èâàåòñÿ ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèé – îò
ïåðâåíñòâ ïîñåëåíèé, ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé,
÷åìïèîíàòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äî

ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðîâ (ïåðâåíñòâà Åâðîïû è
ìèðà, Óíèâåðñèàäû, Þíîøåñêèå Îëèìïèéñêèå èãðû)
[1,4,6,9,10].

Áîëüøèíñòâî þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ ïîëîæè-
òåëüíî îòíîñÿòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè è âîçìîæíîñòè ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ (îñîáåííî â ëåòíåå âðåìÿ) ñ çàíÿòèé áàñ-
êåòáîëîì íà òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðèò-
áîëó, âèäÿ â íåì äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü óê-
ðåïèòü çäîðîâüå, ðàçâèòü ñâîè ôèçè÷åñêèå êîíäè-
öèè, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé
[1,5].
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Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ñîâìåùåííîãî èëè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ áàñêåòáîëà è
ñòðèòáîëà â ïðîöåññå ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî â ñâÿçè ñ
íåðàçðàáîòàííîñòüþ ðåçóëüòàòèâíûõ âàðèàíòîâ òà-
êèõ çàíÿòèé.

Öåëü äàííîé ñòàòüè – îõàðàêòåðèçîâàòü ðàçðà-
áîòàííóþ ïðîãðàììó ñîâìåùåííî-ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ãîäè÷íûõ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì è ñòðèòáîëîì ïîäðî-
ñòêîâ è þíîøåé 15-20 ëåò.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â 2011-2013 ãîäàõ íà áàçàõ Êóáàí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, Êðàñíîäàðñêîãî òîðãî-
âî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîëëåäæà è ñïîðòèâíîãî êëóáà
«Õåëëà» ãîðîäà Âàâèëîí (Èðàê). Â íåì â êà÷åñòâå îá-
ñëåäóåìûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 20 ó÷àùèõñÿ Êðàñíî-
äàðñêîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîëëåäæà â âîçðà-
ñòå 15-18 ëåò, à òàêæå 16 ó÷àùèõñÿ è ñòó-
äåíòîâ, ÷ëåíîâ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä
«Õåëëà» â âîçðàñòå 15-20 ëåò. Óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáñëåäóåìûõ îï-
ðåäåëÿëñÿ ïî ìåòîäèêå Ã.Ë. Àïàíàñåíêî
è Ð.Ã. Íàóìåíêî [7], äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè  èñïîëü-
çîâàëàñü áàòàðåÿ ñòàíäàðòíûõ, îáùå-
ïðèíÿòûõ òåñòîâ [2,7], ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà öèôðîâûõ ìàññèâîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü íà êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì.

Êîíòåíò-àíàëèç è îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ïðîãðàìì
ïîäãîòîâêè [2,3] ïðèâîäèëñÿ ñ ñåíòÿáðÿ
2011 ãîäà, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû çàíÿòèé áàñêåòáî-
ëîì è ñòðèòáîëîì – ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà äî êîíöà
èþëÿ 2013 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.

Àíàëèç òðàäèöèîííûõ ïðîãðàìì çàíÿòèé âûÿâèë èõ
íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü, âûðàçèâøóþñÿ â ñëå-
äóþùåì:

à) áîëüøîé ïàðöèàëüíûé âêëàä äâóñòîðîííèõ
èãð (ñâûøå 32%) â îáùåì âðåìåíè çàíÿòèé, â óùåðá
îòðàáîòêå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé;

á) õàîòè÷íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé îáúåìîâ ôè-
çè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, çàò-
ðóäíÿþùèõ ëîãè÷íóþ ñìåíó ïåðèîäîâ è ýòàïîâ â
ïðîöåññå ãîäè÷íûõ çàíÿòèé;

â) îòñóòñòâèå ýòàïà ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê
ñîðåâíîâàíèÿì ïî ñòðèòáîëó;

ã) îêîëî 60% óïðàæíåíèé àýðîáíîé íàïðàâëåí-
íîñòè, ìàëîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè è íàãðó-
çî÷íîé âåëè÷èíû;

ä) óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ â îñíîâíîì íèæå ñðåäíåãî è óâåëè÷èâàþ-
ùèéñÿ â òå÷åíèå ãîäà âñåãî íà 2-3 áàëëà;

å) ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èííîâàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ðàçðàáîòàííîé
ïðîãðàììå êàñàëèñü ñëåäóþùåãî:

1. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåëè äâà
êðèòåðèÿ – èãðîâàÿ ïîäãîòîâêà, à òàê æå êîíò-
ðîëüíûå è êàëåíäàðíûå èãðû (ðèñóíîê 1).

Îáúåì èãðîâîé ïîäãîòîâêè, óìåíüøèâøèñü ñ 60
äî 40 ÷àñîâ, ñòàë ñîñòàâëÿòü 9,1% îò îáùåãî âðåìå-
íè çàíÿòèé (áûëî 17,8%), à äîëÿ êîíòðîëüíûõ è êà-
ëåíäàðíûõ èãð âîçðîñëà ñ 14,3% äî 25,0%. Òî åñòü
ïîäðîñòêè è þíîøè ñòàëè ìåíüøå âðåìåíè èãðàòü íà
çàíÿòèÿõ è â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàáàòûâàòü òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ â óñëîâèÿõ êîíò-
ðîëüíûõ èãð, ãäå òðåáîâàíèÿ ê ñîïåðíè÷åñòâó ãîðàç-
äî ñåðüåçíåå, è, ñîîòâåòñòâåííî, çíà÷èòåëüíåå ïîëî-
æèòåëüíûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò.

Îòìå÷åííîå âûøå îòíîñèòñÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè ê êàëåíäàðíûì èãðàì, ñïåêòð êîòîðûõ ðàñøèðèëñÿ
â ñâÿçè ñ çàíÿòèÿìè ñòðèòáîëîì.
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå âèäîâ ïîäãîòîâêè â òðàäèöè-

îííîì (   )  è ðàçðàáîòàííîì (   ) ïëàíàõ çàíÿòèé ïîäðîñò-

êîâ è þíîøåé áàñêåòáîëîì è ñòðèòáîëîì

Ïî îñè àáñöèññ – âèäû ïîäãîòîâêè

Ïî îñè îðäèíàò – äîëÿ âèäîâ ïîäãîòîâêè â îáùåì

âðåìåíè çàíÿòèé (%)

1 – òåîðåòè÷åñêàÿ; 2 – îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ;

3 – ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ;

4 – òåõíè÷åñêàÿ; 5 – òàêòè÷åñêàÿ;

6 – èãðîâàÿ; 7 – êîíòðîëüíûå, êàëåíäàðíûå èãðû;

8 – êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ êàñàëèñü
ñëåäóþùåãî:

à) â ãîäè÷íîì ìàêðîöèêëå ïîäãîòîâêè ñòàëè
âûäåëÿòüñÿ ïåðèîäû – ïîäãîòîâèòåëüíûé  (ñ ñåíòÿá-
ðÿ äî êîíöà ìàðòà), ñîðåâíîâàòåëüíûé (àïðåëü –
èþëü) è ïåðåõîäíûé (àâãóñò).

á) ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä ìîæíî (ïî èçìå-
íåíèþ âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà ÎÔÏ è ÑÔÏ)
ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà – îáùåïîäãîòîâèòåëüíûé
(ñåíòÿáðü – äåêàáðü) è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íûé (ÿíâàðü – ìàðò);

â) â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä âñòðîåí îòíîñè-
òåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòàï çàíÿòèé ñòðèòáîëîì
(ìàé–èþëü);
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ã) ñðåäñòâà ÎÔÏ è ÑÔÏ ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ
ïîñòîÿííî, áåç ïðîïóñêîâ â 2-3-íåäåëüíûõ ìèêðîöèê-
ëà, êàê áûëî â òðàäèöèîííîì ïëàíå, òî æå ñàìîå
îòíîñèòñÿ è ê êîíòðîëüíî-êàëåíäàðíûì èãðàì;

ä) â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü  íå ïðåêðàùàåòñÿ, îíà óìåíüøàåòñÿ äî 4-6
÷àñîâ â íåäåëþ â âèäå çàíÿòèé ôóòáîëîì, ïëàâàíè-
åì è ò. ä.

2. Â ñîîòíîøåíèÿõ íàãðóçîê ðàçëè÷íîé ñïåöè-
àëèçèðîâàííîñòè, íàïðàâëåííîñòè, êîîðäèíàöèîííîé
ñëîæíîñòè è âåëè÷èíû ñòàëî áîëüøå èíòåíñèâíûõ,
ìîùíûõ, ãðóïïîâûõ óïðàæíåíèé:

à) íåïðåðûâíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ÎÔÏ è
ÑÔÏ, à òàêæå «íåáàñêåòáîëüíàÿ» äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ïðèâåëè ê íåçíà÷è-
òåëüíîìó óâåëè÷åíèþ îáúåìà íåñïåöèôè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé (ñ 44,1% â òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå çà-
íÿòèé äî 47,8% – â ðàçðàáîòàííîé);

á) áûëî óâåëè÷åíî íà 8-15% âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé ñìåøàííîé è àíàýðîáíîé
íàïðàâëåííîñòè (ñ 41,2% äî
49,4%), ñðåäíåé è ïîâûøåííîé
êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè (ñ
50,0% äî 63,3%), ñðåäíåé  è
áîëüøîé íàãðóçî÷íîé âåëè÷èíû
(ñ 44,1% äî 56,8%).

3. Ìèêðîöèêëîâàÿ ñòðóê-
òóðà è ñîäåðæàíèå ýòàïà çàíÿ-
òèé ñòðèòáîëîì ôîðìèðîâàëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíî-
ñòÿìè äîñòèæåí÷åñêîãî ñïîðòà
[2,8].

Âðåìåííîé îòðåçîê çàíÿ-
òèé ñòðèòáîëîì äåëèòñÿ íà òðè
ìåñÿ÷íûõ ìåçîöèêëà, êîòîðûå
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïðåäñî-
ðåâíîâàòåëüíûé, ñîðåâíîâà-
òåëüíî-ðàçâèâàþùèé è ñîðåâíîâàòåëüíî-ïîääåðæè-
âàþùèé.

Ñîðåâíîâàòåëüíî-ðàçâèâàþùèé ìåçîöèêë îò
ñîðåâíîâàòåëüíî-ïîääåðæèâàþùåãî îòëè÷àåòñÿ òåì,
÷òî â ïîñëåäíåì ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ óäàðíûõ, ìîù-
íûõ, ðàçâèâàþùèõ íàãðóçîê è çàäà÷à ñòàâèòñÿ íà
ñîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîé èãðîâîé ôîð-
ìû äî êîíöà ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà.

Çàíÿòèÿ áàñêåòáîëîì äî ýòàïà ñòðèòáîëüíîé
ïîäãîòîâêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áàçîâóþ ïîä-
ãîòîâêó ê íåìó, ïîýòîìó ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ìå-
çîöèêë íåñåò â ñåáå òàê æå ÷åðòû âòÿãèâàþùåãî,
áàçîâîãî è êîíòðîëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ìåçîöèê-
ëîâ.

Âûïîëíåíèå ðàçðàáîòàííîãî âàðèàíòà ãîäè÷íûõ
çàíÿòèé âûçûâàåò â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áî-
ëåå ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ÷åì òðàäèöèîííûå òðåíèðîâêè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (ñåíòÿáðü 2012 ãîäà) ñîñòàâèë 9,1

áàëëà, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå – 8,6 áàëëà (ðè-
ñóíîê 2). Ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîðîäíî-
ñòè ñîñòàâà ïîäðîñòêîâ è þíîøåé â êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ.

Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíûìè, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðîñò ýòîãî
ïàðàìåòðà áîëåå âûðàæåí è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâå-
ðåí – ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà äî ìàÿ 2013 ãîäà –
t=2,42, ïðè Pd”0,05, ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà äî èþëÿ
2013 ãîäà – t=3,46, ïðè Pd”0,01.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíöå çàíÿ-
òèé (èþëü 2013 ãîäà) ñòàë òàêæå äîñòîâåðíî îòëè-
÷àòüñÿ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
â ïîëüçó ïîñëåäíåé (t=2,79, ïðè P<0,05).

Ñðåäíåãðóïïîâûå ãîäè÷íûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáñëåäóåìûõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå ¹1.

0

2

4

6

8

10

12

14

8,6

10,8 10,9

9,1

12,1

13,7

сентябрь, 2012                                    май, 2013           июль, 2013

Баллы

Ðèñ.2. Äèíàìèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ

êîíòðîëüíîé (     ) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé (      ) ãðóïï

Ïî îñè àáñöèññ – âðåìÿ çàíÿòèé (ìåñÿöû, ãîäû)

Ïî îñè îðäèíàò – óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(áàëëû)

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
èñõîäíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
áàñêåòáîëèñòîâ (ñåíòÿáðü 2012 ãîäà) â êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ îòëè÷àëñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî âñåìó ìàñ-
ñèâó èç 6 òåñòèðóþùèõ ïðîöåäóð, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îäíîðîäíîñòè ãðóïï ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â òå÷åíèå ãîäè÷íîãî ïåðèîäà çàíÿòèé áàñêåòáî-
ëîì è ñòðèòáîëîì îòìå÷àþòñÿ ðàçíîâûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ êðèòåðèåâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçóëüòàò ïðûæêà â
äëèíó ñ ìåñòà ñ 217,1±12,76 ñì â ñåíòÿáðå 2012 ãîäà
óâåëè÷èëñÿ ê ìàþ 2013 ãîäà äî 221,1±11,23 ñì, ðå-
çóëüòàò ïðûæêà ââåðõ ñ ìåñòà (äîñòàâàíèå îòìåòêè



40

Физ �льт�рное�образование

íà ìàêñèìàëüíîé âûñîòå) âûðîñ íà 3,4 ñì ñ
298,8±9,17 äî 302,2±9,49 ñì, ðåçóëüòàò ìåòàíèÿ ìå-
äèöèíáîëà óâåëè÷èëñÿ ñ 6,5±0,69 ì äî 6,7±0,63 ì.
Îòìå÷åííûå óâåëè÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû
– t=1,48-1,77, ïðè Pe”0,05.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ áåãîâûõ òåñòîâ òàê-
æå îòìå÷åíî íåáîëüøîå óìåíüøåíèå âðåìåíè ïðåîäî-
ëåíèÿ îòðåçêîâ (÷åëíî÷íûé áåã 5õ10ì è ðûâîê 6ì –

ïî 0,1ñ) è óâåëè÷åíèå äëèíû äèñòàíöèè, ïðîáåãàåìîé
çà 6 ìèíóò – íà 2,6 ìåòðîâ. Ýòè óâåëè÷åíèÿ òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Äàëüíåéøèå çàíÿòèÿ (ìàé – èþëü 2013 ãîäà) ñ
àêöåíòîì íà èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñòðèòáîëà òàê-
æå ñîïðîâîæäàëèñü  íåçíà÷èòåëüíûì, ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíèÿ òåñòîâ (t=0,20-2,09, Pe”0,05).

Òàáëèöà 1

Ãðóïïîâûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå þíûìè áàñêåòáîëèñòàìè

â 2012-2013 ãîäó  (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 10 ÷åëîâåê, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà – 10 ÷åëîâåê)

Контрольная  Экспериментальная  Достоверность отличий №

п

/
п 

                Группы,      
           обследования 
 
Показатели 

Сентя

брь 
2012 
Х±Sх 

Май 
2013 
Х±Sх 

Июль 
2013 
Х±Sх 

Сентя

брь 
2012 
Х±Sх 

Май 
2013 
Х±Sх 

Июль 
2013 
Х±Sх 

 
 

3,4 

 
 

4,5 

 
 

3,5 

 
 

6,7 

 
 

7,8 

 
 

6,8 

 
 

3,6 

 
 

4,7 

 
 

5,8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
1 Прыжок в длину 

с места (см) 
217,1 
±12,76 

221,1 
±11,23 

223,4 
±10,93 

217,9 
±15,27 

223,7 
±14,70 

227,2 
±14,11 

1,74 

 

1,14 

 

2,38 

 

1,87 

 

1,54 

 

2,41 

 

0,53 

 

1,44 

 

1,97 

 
2 Прыжок вверх  

с места (см) 
298,8 
±9,17 

302,2 
±9,49 

303,1 
±8,52 

302,7 
±11,7

7 

307,3 
±9,81 

309,8 
±8,29 

1,77 

 

1,27 

 

2,09 

 

1,92 

 

0,99 

 

2,39 

 

1,66 

 

2,20 

 

2,46 

 

3 Метание  
медицинбола (м) 

6,5 
±0,69 

6,7 
±0,63 

7,1 
±0,65 

6,8 
±0,60 

7,3 
±0,57 

7,7 
±0,53 

1,48 

 

1,92 

 

2,29 

 

1,96 

 

1,73 

 

2,69 

 

1,80 

 

2,33 

 

2,47 

4 Челночный бег 
5х10 м (с) 

11,7 
±0,62 

11,6 
±0,58 

11,5 
±0,57 

11,5 
±0,66 

11,1 
±0,56 

10,9 
±0,51 

1,41 

 

1,47 

 

1,87 

 

2,27 1,38 

 

2,79 

 

1,47 

 

2,28 

 

2,75 

 
5 Рывок 6 м (с) 1,4 

±0,13 
1,3 

±0,09 
1,3 

±0,07 
1,4 

±0,11 
1,3 

±0,09 
1,2 

±0,07 
0,97 

 

0,20 

 

0,66 

 

1,22 

 

1,41 

 

1,93 

 

0,11 

 

0,24 

 

0,96 

 
6 Шестиминутный 

бег (м) 
1546,0 
±63,28 

1572,0 
±58,65 

1591,0 
±51,09 

1563,0 
±64,81 

1636,0 
±51,63 

1664,0 
±51,03 

1,75 1,87 2,05 2,32 1,61 3,10 1,29 2,59 3,19 

 

 

Åñëè æå ñðàâíèòü èñõîäíîå è çàêëþ÷èòåëüíîå
òåñòèðîâàíèÿ, òî ïî äâóì ïðîöåäóðàì èç øåñòè âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ – ïðû-
æîê â äëèíó ñ ìåñòà óâåëè÷èëñÿ íà 6,3 ñì (t=2,38,
Ðd”0,05), ìåòàíèå ìåäèöèíáîëà óâåëè÷èëîñü íà 0,9
ì (t=2,29, Ðd”0,05).

Áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå. Çàíÿòèÿ ïî ðàçðàáîòàí-
íîé ïðîãðàììå ïðèâåëè ê äîñòîâåðíîìó ðîñòó ðå-
çóëüòàòîâ ïî äâóì ïàðàìåòðàì èç øåñòè â ìàå 2013
ãîäà è ïî ïÿòè ïàðàìåòðàì – ê îêîí÷àíèþ çàíÿòèé
(èþëü 2013 ãîäà).

Òàê, çà 8 ìåñÿöåâ çàíÿòèé âðåìÿ ÷åëíî÷íîãî
ïðîáåãàíèÿ îòðåçêîâ 5õ10 ì ñîêðàòèëîñü ñ 11,5±0,57
äî 11,1±0,56 ñ (t=2,27, Ð<0,05), à äëèíà ïðîáåãàíèÿ
äèñòàíöèè çà 6 ìèíóò âîçðîñëà íà 73 ì (t=2,32,
Ð<0,05).

Àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñòðèòáîëîì ñ íà÷àëà ìàÿ äî
êîíöà èþëÿ 2013 ãîäà ïîçâîëèëè ñîõðàíèòü äîñòèã-
íóòûå òåìïû ðîñòà ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïðèâåëî ê ñó-
ùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïîäðîñòêîâ è þíîøåé. Ïî ïÿòè òåñòàì
èç øåñòè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ïðèðîñòû (t=2,39 –

3,10, Ð<0.05). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëî âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ ðûâêà íà 6 ì (t=1,93, Ð>0,05).

Áîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå   ïîäòâåðæäàþòñÿ è ïðè ñðàâ-
íåíèè èõ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè. Òàê, â ìàå 2013 ãîäà þíûå áàñêåòáîëèñ-
òû èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðå-
âîñõîäèëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç êîíòðîëüíîé ïî ðå-
çóëüòàòàì â ìåòàíèè ìåäèöèíáîëà, ÷åëíî÷íîì è øå-
ñòèìèíóòíîì áåãàõ (t=2,28 – 2,59, Ð<0,05), à â èþëå
2013 ãîäà ïî 4 òåñòàì èç 6 – ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà,
ìåòàíèå ìåäèöèíáîëà, ÷åëíî÷íûé è øåñòèìèíóòíûé
áåã (t=2,46 – 3,19, Ð<0,05 – 0,01).

Çàêëþ÷åíèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ðàçðàáîòàííîãî
âàðèàíòà ñîâìåùåííî-ïîñëåäîâàòåëüíûõ ãîäè÷íûõ
çàíÿòèé áàñêåòáîëîì è ñòðèòáîëîì ïîäðîñòêîâ è
þíîøåé ïîçâîëèëà âûÿâèòü åãî áîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè òðåíèðîâêà-
ìè è ðåêîìåíäîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîé
ðàáîòû, ïîäãîòîâêå, ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè è ïå-
ðåïîäãîòîâêå ïðåïîäàâàòåëåé è òðåíåðîâ.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðåàëèçàöèè öåëåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïîçèöèé êîìïåòåíòíîñò-
íîãî ïîäõîäà. Îïðåäåëåíû ðîëü è ìåñòî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû
âûïóñêíèêà âóçà, âûÿâëåíû ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ,
ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè, èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó-
÷åíèÿ.
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Abstract.

The article is devoted to a problem of realization of professional education purposes from the positions
of competence – based approach.  The role and place of physical culture in the formation of professional
culture of the Academy graduate are defined, the pedagogical conditions directed on the formation and
development of personal qualities of future experts are revealed.

Key words: physical education of students, professional competences, training individualization.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ
îðèåíòèðóåò ïðîôåññèîíàëüíóþ øêîëó íà ðàçâèòèå ó
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè, ôîðìèðóåò ó ñòóäåíòîâ íåîáõîäè-
ìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ðàçâèâàåò ïîçíàâàòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûå óñòàíîâêè è öåííîñ-
òíûå îðèåíòàöèè. Ðåàëèçàöèÿ öåëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äîìèíèðîâàíèå â
åãî ñîäåðæàíèè ñèñòåìû êëþ÷åâûõ áàçîâûõ è ñïåöè-
àëüíûõ êîìïåòåíöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ãîòîâíîñòü âû-
ïóñêíèêîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ê àäàïòàöèè è ñàìîðå-
àëèçàöèè íà ñîâðåìåííîì ðûíêå òðóäà.

Êîìïåòåíöèè íå ìîãóò áûòü â ïîëíîé ìåðå ðå-
àëèçîâàíû áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïåöè-
àëèñòà ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé (Â.À. Ñëàñòåíèí). Âñå îíè èãðàþò íåìàëîâàæ-
íóþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðå-
ìåííîãî ñïåöèàëèñòà, ðåàëèçóþò èäåè öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ðàçâèòèÿ åãî ñóùíîñòíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé.
Ïðè ýòîì óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû îïðåäåëÿåòñÿ åäèíñòâîì îáùåé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñïåöèàëèñòà.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
âíå êîíòåêñòà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû âûïóñêíèêà âóçà, òàê êàê îíà âûñòóïàåò âàæíûì
êîìïîíåíòîì åãî îáùåêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè, ñïîñîá-
ñòâóåò ãàðìîíèçàöèè äóõîâíîãî è òåëåñíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ýôôåê-
òèâíóþ ïîäãîòîâêó ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðàêòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îíà íå â ïîëíîé ìåðå îïðàâäûâàåò
ãîñóäàðñòâåííûå, îáùåñòâåííûå è èíäèâèäóàëüíûå
îæèäàíèÿ. Âûïóñêíèêè âóçîâ â ñâî¸ì áîëüøèíñòâå
íå ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè íîñèòåëÿìè è òðàíñëÿòîðà-
ìè öåííîñòåé, íàêîïëåííûõ â ýòîé ñôåðå êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ïðîèñõîäèò ïî ðÿäó ïðè-
÷èí, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåäîîöåíêà ðîëè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíîé êîì-
ïåòåíöèè, ïðåäïîëàãàþùåé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå óìåíèÿ ÷åëî-

âåêà â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ (ëèäåðñòâî, ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü, êîììóíèêàòèâíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, àäåê-
âàòíàÿ îöåíêà ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è äð.).

Öåëü âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçíàòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè òàêîãî òèïà
ëè÷íîñòè, êîòîðûé çàäàí ìîäåëüþ ñïåöèàëèñòà â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Äîñòèæåíèå çàÿâëåííîé öåëè ïðåäóñìàòðèâàåò
ðåøåíèå äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ çàäà÷: ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü
îâëàäåíèÿ áàçîâûìè êîìïåòåíöèÿìè, à òàêæå – îáåñ-
ïå÷åíèå óñëîâèé, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü
îâëàäåíèÿ ñòóäåíòîì ñïåöèàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè.

Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ôåíîìåí ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþò å¸ êàê èíòåãðàëüíîå
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êàê óñëîâèå è ïðåäïîñûëêà ýô-
ôåêòèâíîé ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êàê îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è êàê öåëü åãî ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà êóëüòóðà
– ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ñóùíîñòíûå ñèëû ñàìîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèå
åìó ðîëü äóõîâíîãî ñóáúåêòà êóëüòóðû îáùåñòâà.
Ïðèçíàíèå ëè÷íîñòíî-òâîð÷åñêîé ïðèðîäû êóëüòó-
ðû îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êóëüòóðû è ëè÷íîñòè, êóëüòóðû è òâîð÷åñòâà,
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà îñíîâå àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ È.Ñ. ßêèìàíñêàÿ îïðåäåëÿåò åãî
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ â ñëåäóþùåì âèäå: ãëàâíîé öå-
ëüþ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ; öåëè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íå ìîãóò è íå äîëæíû çàäàâàòüñÿ
â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ;
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷¸òîì
«ñóáúåêòíîãî îïûòà» è âîçìîæíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ;
èçíà÷àëüíî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äîëæíà ñòðîèòüñÿ â
íàïðàâëåíèè îò îáó÷àþùåãîñÿ ê öåëÿì, ñîäåðæàíèþ
è òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à íå íàîáîðîò;
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äèàãíîñòèêà è ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ äîëæíû îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ïðîäîëæèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ îáó÷àåìîãî [9].

Ñïåöèôè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ âèäèòñÿ â âûäåëåíèè
ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñóáúåê-
òà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿþùåãî íà-
ïðàâëåííîñòü åãî ñîäåðæàíèÿ íà íåïðåðûâíîå ðàç-
âèòèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò àêòóàëèçèðîâàòü ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñòóäåíòîâ
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïóòè, à íå
òîëüêî íà ýòàïå åãî çàâåðøåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
íàõîæäåíèå îáó÷àþùåãîñÿ â íåïðåðûâíîì îáðàçî-
âàíèè ñïîñîáñòâóåò ïðîåêòèðîâàíèþ òàêîãî åãî ñî-
äåðæàíèÿ, êîòîðîå íàèáîëüøèì îáðàçîì îòâå÷àåò
åãî ïîòðåáíîñòÿì, à íå ÿâëÿåòñÿ çàðàíåå çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûì ñ îáùèìè äëÿ âñåõ ñòóäåíòîâ öåëÿìè è
çàäà÷àìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà [4].

Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, êàê ïðà-
âèëî, îïðåäåëÿåòñÿ ïî óðîâíþ âûðàæåííîñòè åå âíå-
øíèõ ïðîÿâëåíèé, äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùèõ
âíóòðåííåé ïîçèöèè ëè÷íîñòè. Îïèðàÿñü íà ãóìàíè-
ñòè÷åñêèå èäåè ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, ñîâðåìåí-
íàÿ äèäàêòèêà àêöåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà ÿâëåíèÿõ âíóòðåííåãî ìèðà îáó÷àþùèõ-
ñÿ, «ïåðñîíàëüíî çíà÷èìîãî ó÷åíèÿ, íàïîëíåííîãî
ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì äëÿ êàæäîãî» [5, ñ.47].

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ñòóäåíòà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
îïðåäåëåííûì äèäàêòè÷åñêèì ïðèíöèïàì, ê ÷èñëó
êîòîðûõ îòíîñÿò îðèåíòàöèþ íà ëè÷íîñòíóþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ñòóäåíòà,
îáåñïå÷åíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíî-
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê åãî ïîäãîòîâêå; âàðèàòèâ-
íîñòü â ñîäåðæàíèè, ôîðìàõ è ìåòîäàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Â òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñóùåñòâóþò
âçãëÿäû, îòðàæàþùèå îòðèöàíèå «ôóíêöèîíàëüíîé
òðàêòîâêè îáðàçîâàíèÿ». Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îáðàçî-
âàòåëüíûå âîçìîæíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì îñóùåñòâëÿþòñÿ íå ôóíêöè-
îíàëüíî, íå â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíî-
ãî óïðàæíåíèÿ, à â ïðîöåññå öåëåíàïðàâëåííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíî âçÿòóþ ëè÷íîñòü ñ ó÷åòîì
âñåé ñèñòåìû åå æèçíåííûõ ñâÿçåé, ñîâîêóïíîñòè
ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé
[1, 2, 3, 6, 7 è äð.].

Çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, èíòåëëåêòóàëüíûõ è äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ, ÷åðò õà-
ðàêòåðà, òåìïåðàìåíòà, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óðîâíÿ
ñàìîñîçíàíèÿ è äð. ïîçâîëÿåò èçûñêèâàòü ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè èõ ó÷åòà â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âûñøåé øêîëå.

Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå îáðàçîâàíèå â ñèëó
ñâîåé ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè íàïðàâëåíî èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà óíèêàëüíîñòü, ñàìîáûòíîñòü ëè÷íî-
ñòè îáó÷àþùèõñÿ. Èäåÿ «ñàìîñòè» çàíèìàåò â í¸ì
öåíòðàëüíîå ìåñòî. Â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ «ñàìîñòè»

ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîàê-
òóàëèçàöèè, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
êàê âàæíîãî êà÷åñòâà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Îïèðàÿñü íà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó, öåëü ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (ðàçâèòèå ëè÷íîñòè) äîñòèãàåòñÿ íå
â ñðàâíåíèè îáó÷àþùåãîñÿ ñ êàêèì-ëèáî ñòàíäàðòîì,
à, ïðåæäå âñåãî, ïî òåì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè «ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñàìîìó – â÷åðàøíå-
ìó, ñåãîäíÿøíåìó, çàâòðàøíåìó» [5, ñ.48].

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ïðè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå ïðå-
äîñòàâëÿåò êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ, îïèðàÿñü íà åãî
ñïîñîáíîñòè, ñêëîííîñòè, èíòåðåñû, öåííîñòíûå îðè-
åíòàöèè è ñóáúåêòèâíûé îïûò, âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñåáÿ â ïîçíàíèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ó÷åá-
íîì ïîâåäåíèè. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ,
åãî ñðåäñòâà è ìåòîäû ñòðóêòóðèðóþòñÿ òàê, ÷òî
ïîçâîëÿþò ïðîÿâèòü èçáèðàòåëüíîñòü ê ïðåäìåòíî-
ìó ìàòåðèàëó, åãî âèäó è ôîðìå.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òåçèñ î òîì, ÷òî ïðåâðà-
ùåíèå ïîòåíöèàëüíîé ëè÷íîñòè â àêòóàëüíóþ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ïîçíàíèè. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæíî íå òîëüêî îáåñïå÷èâàòü
ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà ñòóäåíòà, íî è ôîðìèðîâàòü
ìèðîâîççðåí÷åñêèå ïîçèöèè, îïðåäåëÿòü óáåæäåí-
íîñòü ñòóäåíòîâ â íåîáõîäèìîñòè îñâîåíèÿ öåííîñòåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
õîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîäîáíûé óðîâåíü îá-
ðàçîâàííîñòè â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïîêà åùå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòîÿíèåì äîâîëüíî óçêîãî êðóãà ñòóäåíòîâ.

Ïðè òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê îáðàçîâàòåëüíî-
ìó ïðîöåññó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è íàâûêè âûñòóïàþò àáñîëþòíîé öåííîñòüþ è
çàñëîíÿþò ñîáîé ëè÷íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåãëàìåí-
òàöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, îðèåíòàöèè ñîäåðæàíèÿ
íà ñðåäíåãî ñòóäåíòà è äðóãèì íåãàòèâíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Ïðè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå àáñî-
ëþòíîé öåííîñòüþ ÿâëÿþòñÿ íå îò÷óæäåííûå îò ëè÷-
íîñòè çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, à ñàì ñòóäåíò. Òà-
êîé ïîäõîä îòâå÷àåò ñóùíîñòè ïðèíÿòîé ñåé÷àñ ìå-
òîäîëîãèè êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, ïîñêîëüêó
îáåñïå÷èâàåò: ñâîáîäó âûáîðà ñîäåðæàíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ,
äóõîâíûõ, êóëüòóðíûõ è æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé
ëè÷íîñòè; ãóìàííîå îòíîøåíèå ê ðàçâèâàþùåéñÿ
ëè÷íîñòè; ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè è âîçìîæ-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â êóëüòóðíî-îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âóçà.

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå îðèåíòèðóåòñÿ íà
ñâîåîáðàçèå èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, ó÷èòûâàÿ åãî ñîáñòâåííóþ âîëþ è æèçíåí-
íûå óñòðåìëåíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ
ñëóæèò îñíîâîé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé çàíèìàþùèõñÿ, ðàñêðûâàåò ïåðåä íèìè øèðî-
êîå ïîëå âûáîðà ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
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òè, ñîõðàíÿåò çà ñòóäåíòàìè ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïî-
ñëåäñòâèÿ.

Äàííûé ïîäõîä ê ñîäåðæàíèþ îáðàçîâàíèÿ
òðåáóåò îòêàçà îò èçëèøíåé åãî óíèôèêàöèè è ñòàí-
äàðòèçàöèè; ñîçäàíèÿ âîçìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà
àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ íàöèî-
íàëüíûå, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå òðàäèöèè; ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêóþ îáåñïå÷åííîñòü è äðóãèå îñîáåí-
íîñòè âóçîâ. Ïðè ýòîì íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðè âîçìîæ-
íî ïîëíîì ó÷¸òå èíäèâèäóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ, ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
çàíèìàþùèõñÿ. Îòñþäà ïðèîðèòåòíûìè â ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå îêàçûâàþòñÿ òàêèå ñðåäñòâà è ìå-
òîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ
ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ôîðìèðóåò öåííîñòíîå
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êðîìå ýòîãî, èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò îïðåäåëåíèå ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ ê
îïðåäåëåííûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëåíèå è ðàç-
âèòèå èõ çàäàòêîâ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Âêëþ÷åíèå ñòóäåíòà â ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-
àëèçèðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðà-
ñòà, çäîðîâüÿ, óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, óñëîâèé ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûõ îòíîøåíèé è èíòå-
ðåñîâ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèîáùåíèå ñòóäåíòà ê öåííî-
ñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîöåññå ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò ó÷åò åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé, ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è êîë-
ëåêòèâíûõ ôîðì ó÷åáíîé ðàáîòû. Äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé ðåæèì äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îïòèìàëüíî âîçäåéñòâóþùèé íà åãî
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñïîñîáñòâóþùèé íîðìàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ. Â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ, çàðàíåå ñôîðìè-
ðîâàííûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, îñíîâíûì ïàðàìåò-
ðîì èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîë-
æíû ñëóæèòü óðîâåíü äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñòóäåíòîâ, èíòåðåñû, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îñî-
áåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Óòâåðæäåíèå, ÷òî êîìïåòåíòíîñòü ïðåäóñìàòðè-
âàåò íîâîå êà÷åñòâî «ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå
ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè» [8], ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íóæäàåòñÿ â äîïîë-
íåíèè – «…è îáùåêóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè». Íà òàêîå
ïîíèìàíèå îáùåêóëüòóðíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå íàöåëèâàåò íàñ êîì-
ïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä â îáðàçîâàíèè.
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Ïîêàçàíà ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà êàê êîìïîíåíò ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè êóðñàíòîâ
â ïåðèîä ëåòíîé ïîäãîòîâêè, åå âëèÿíèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ, ðîëü è çíà÷åíèå
íàë¸òà ÷àñîâ, ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ ë¸òíîãî ñîñòàâà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè-
êîé âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäñòâà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè: ãèì-
íàñòèêà, ïëàâàíèå, ëûæíàÿ ïîäãîòîâêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå ñíàðÿäû îïðåäåëå-
íû êàê ýëåìåíòû ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ ëåòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ðàññìîòðåíû êîìïîíåíòû, ýëå-
ìåíòû è ôàêòîðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ â ïåðèîä ëåòíîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ
ðàçíûõ êóðñîâ, ïîâûøàþùèå èõ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì
áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ë¸òíûé ñîñòàâ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, áåçîïàñíîñòü ïîë¸òîâ.

RESEARCH-THEORETICAL BASIS OF INFLUENCE SPECIAL PHYSICAL TRAINING
INDICATORS FOR PROFESSIONAL AND PSYCHOLOGICAL PREPAREDNESS AIRCREW

Popov F.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent, Master of Sports
Zasyadko K.I., Dr. Med. Sci., Prof.
Lotonenko A.A., post-graduate student
Lipetsk Research and Testing Center of aerospace medicine and military ergonomics

Abstracts.

 This special physical training in impact of learning – military activities of cadets at time of flight
training, its impact on the efficiency and safety, the role and meaning of flying hours, special physical training
of aircrew in accordance with military, professional and learning activities. Tool of special physical training:
gymnastic, swimming, skiing, track athletics, special training weight, as a elements of system cadets, that
are on flying specialty. All components, elements and factors of special physical training cadets in flying
period raise their physical and psychological readiness that is main element of safety of flying.

Key words: physical training, aircrew, flight safety.
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Ââåäåíèå.

Ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ è ðåãóëÿðíàÿ îá-
ùàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêè ñëóæàò ñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïèëîòîâ. Âìåñòå ñ òåì
ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ íàäåæ-
íîé ãàðàíòèåé ïîääåðæàíèÿ îðãàíèçìà â íàäëåæà-
ùåì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè â ïåðèîä ëåòíîé
ïîäãîòîâêè, à îñîáåííî ïðè áîëüøèõ ïåðåðûâàõ â
ïîëåòàõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì îáùåãî íàëåòà
êóðñàíòîâ ëåòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ðèñ. 1).

Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà óñïåøíî
ðåøàåò çàäà÷è äëÿ îïðåäåëåííûõ ïåðèîäîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà –
ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì ëåòíîì îáó÷åíèè êóðñàíòîâ, ïå-
ðåó÷èâàíèè íà íîâûé òèï ñàìîëåòà (âåðòîëåòà), îñ-
âîåíèå ïîëåòîâ íà ìàëûõ è ïðåäåëüíî ìàëûõ âûñî-
òàõ, îñâîåíèå ïîëåòîâ íà ñëîæíûå âèäû áîåâîãî
ïðèìåíåíèÿ (âåäåíèå âîçäóøíîãî áîÿ), âîññòàíîâëå-
íèå ëåòíûõ íàâûêîâ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà â
ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè [2, 3].

Ðèñ.1. Ñðåäíèé îáùèé  íàëåò ÷àñîâ âûïóñêíèêîâ â 2006 – 2011ãîäàõ.

ïîäãîòîâëåííîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì áåçî-
ïàñíîñòè ïîëåòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå äàí-
íûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèå),
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.

Äîâåäåíî, ÷òî ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü è ìíîãîãðàí-
íîñòü ëåòíîé ïîäãîòîâêè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì îçíàêîìèòü êóðñàíòîâ-ëåò÷èêîâ ñ ñîâðåìåí-
íûìè âçãëÿäàìè íà ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó â ðàìêàõ åå èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè ñðåäñòâà-
ìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè ïîä ñèñòåìîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ñïåöè-
àëüíî âîâëå÷åííûõ ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïîäãî-
òîâêè, èíòåãðàòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ â
õîäå èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàïðàâëåíî íà ôîðìè-
ðîâàíèå åäèíîãî ðåçóëüòàòà: íàäåæíîñòü ïèëîòà â
îáû÷íîì è ýêñòðåìàëüíîì ðåæèìàõ ó÷åáíî-ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè[4]. Ýëåìåí-
òàìè ñèñòåìû ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
ñòâà ïîäãîòîâêè, îï-
ðåäåëåííûå äèñöèïëè-
íû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
ñèñòåìû è âûïîëíÿþ-
ùèå êîíêðåòíûå ôóí-
êöèè. Ïî îòíîøåíèþ ê
ñèñòåìå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè êàæäûé ýëåìåíò
ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé.
Ýëåìåíòàìè ñèñòåìû
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ:

- ó÷åáíî-ïðîôå
ññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü;
- òðåíàæíàÿ ïîäãîòîâêà;
- òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà;
- îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ (ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ)

ïîäãîòîâêà.
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ñïåöèàëüíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà èç âñåõ ñðåäñòâ íàçåìíîé ïîä-
ãîòîâêè èìååò íàèáîëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó ëåòíîãî ñîñòàâà ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

êà èìååò áîëüøèå âîçìîæíîñòè áëàãîòâîðíî âëèÿòü
íà ôîðìèðîâàíèå  è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæ-
íûõ êà÷åñòâ ëåòíîãî ñîñòàâà âñåõ ðîäîâ àâèàöèè. Îíà
íå ñòîèò îáîñîáëåííî, à ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ïåðâîíà÷àëüíîãî ëåòíîãî îáó÷åíèÿ êóðñàí-

Âñå ýòî ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà è
ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñ-
òàìè ëåòíîãî îáó÷åíèÿ, àâèàöèîííîé ìåäèöèíû, ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòà, ñëóæáû áåçîïàñíîñ-
òè ïîëåòîâ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì êóðñàíòîâ ëåòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé îñîáåííî â
ïåðèîä ëåòíîé ïîäãîòîâêè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ
íà 2010 – 2011 ãîäû «Óòî÷íåíèå êîíöåïòóàëüíûõ
îñíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,
øèôð «Ïðîãíîç» (¹ ãîñ. Ðåãèñòðàöèè 0101V001276)».

Öåëü, çàäà÷è, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà êîìïî-
íåíòîâ, ýëåìåíòîâ è ôàêòîðîâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ â ïåðèîä ëåòíîé ïîäãîòîâ-
êè, ïîâûøàþùèõ èõ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ



47

Физичес ая�под"отов а

òîâ, ïðè ïåðåó÷èâàíèè ëåòíîãî ñîñòàâà íà íîâûå
òèïû ñàìîëåòîâ (âåðòîëåòîâ) è ò.ä.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîäáîðà ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé è èõ ïîýòàïíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïðè ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå îíè èìåþò
ñâîþ íàïðàâëåííîñòü:

-îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (ÎÔÏ);
-ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (ÑÔÏ);
-êîððèãèðóþùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó

(ÊÔÏ);
-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó

(ÏÔÏ).
Öåëü  ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåò-

íîãî ñîñòàâà ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëåò÷èêà ê îâëàäåíèþ
ñëîæíîé àâèàöèîííîé òåõíèêîé, ýôôåêòèâíîìó åå
èñïîëüçîâàíèþ, âûñîêîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íà-
äåæíîñòüþ îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ó÷åáíî-áîåâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðåøàþòñÿ
çàäà÷è îáùåé è ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ðåøàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà. Îíè
âêëþ÷àþò ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâî-
ñòè, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâ âíèìà-
íèÿ, òîíêîé äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè, ñïîñîáíîñòè
èçìåíÿòü ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, áûñòðîòû ðåàêöèè è òî÷íî-
ñòè äâèæåíèé, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-
ìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïîëåòà – ïèëîòàæ-
íûì ïåðåãðóçêàì, óêà÷èâàíèþ, ãèïîêñèè, äûõàíèþ
ïîä èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì, ãèïîäèíàìè÷åñêèì ðå-
æèìàì ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âûñòóïàþò ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè: ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå, ëûæíàÿ ïîä-
ãîòîâêà, ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâî÷-
íûå ñíàðÿäû è ò.ä.

Áîëüøèå âîçìîæíîñòè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ôóíêöèè âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà ëèìèòà âðåìåíè, èçìåíÿòü ñòðóêòóðó
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, ýêñòðàïîëèðîâàòü ðàçâèòèå ñè-
òóàöèé èìåþò ñïîðòèâíûå èãðû. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà â ñïîðòèâíûõ èãðàõ ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì áëèçêà ê îïåðàòîðñêîé ïðîôåññèè
ëåò÷èêà, ÷òî âûðàæàþòñÿ â íåîáõîäèìîñòè áûñòðî
àíàëèçèðîâàòü ñìåíó ñèòóàöèé, ïðèíèìàòü ðåøåíèå
è áûñòðî åãî ðåàëèçîâûâàòü. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñïîðòèâíûõ
èãðàõ ñòåðåîòèïíà, òàê êàê èñïîëüçóåòñÿ âñåãî íå-
ñêîëüêî îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ èãðû è òàêòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ. Ïîýòîìó äëÿ ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ êà÷åñòâ
èñïîëüçîâàòü óñëîæíåííûå âàðèàíòû èãðû ñ ìÿ÷îì
(èãðà ñ äâóìÿ-òðåìÿ ìÿ÷àìè îäíîâðåìåííî, áðîñêè
ìÿ÷à â ñòåíó ñ ëîâëåé ïîñëå ïîâîðîòà íà 360 ãðàäó-
ñîâ, èãðà ñ ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè, âåäåíèå áàñ-
êåòáîëüíîãî ìÿ÷à ñ îäíîâðåìåííûì ïîäñ÷åòîì êî-
ëè÷åñòâà óäàðîâ ïàðòíåðà è ò.ä.), âûïîëíåíèå óïðàæ-

íåíèé íà ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäàõ (îáîðîòû íà ëîïèí-
ãå â äâóõ ïëîñêîñòÿõ, ïîäâèæíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ
êîëåñàõ, ïðûæêè è êîìáèíàöèè íà áàòóòå),  ïëàâà-
íèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íûðÿíèå.

Â îñíîâó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
ïîëîæåíà ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû ñïåöèàëüíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ ëåòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè óñëîâèÿìè ïîäãîòîâ-
êè ëåò÷èêîâ, ó÷åòîì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé â îáëàñ-
òè ìåäèöèíû, áèîëîãèè è ôèçèîëîãèè [1]. Äëÿ åå ðå-
øåíèÿ áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â
ýòîé îáëàñòè:

1. Èçûñêàíèå íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãî-
òîâêè, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ ëåò÷èêà.

2. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ïåðèîä
ëåòíîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ 1-4 êóðñîâ.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà âêëþ÷àëà
ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè; îðãàíèçàöèþ è ìåòîäèêó
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû
â ïåðèîä ëåòíîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ; îáîñíîâàíèå
ñïîñîáîâ òðåíèðîâêè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ëåò÷èêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì ïîëåòà; èçûñêàíèå ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîñïèòàíèþ, çàêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ
ëåòíûõ êà÷åñòâ; ââåäåíèå â ïðîãðàììó íîâûõ ñïåöè-
àëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ è  ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè (áàòóò, ïåðåäâèæíûå ãèìíàñòè÷åñêèå
êîëåñà è äð.).

Êîíñòðóèðîâàíèå ìîäåëåé è îáîñíîâàíèå ïðî-
ãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ëåòíîãî ñîñòàâà
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ ïîñòðîå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì (Ï.Ê. Àíîõèí), ïëàñòè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà (Ô.Ç. Ìå-
åðñîí), ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
(Ë.Ï. Ìàòâååâ, Â.Í. Ïëàòîíîâ) [6].

Âûâîäû:

1. Ïîýòàïíîå ïëàíèðîâàíèå îáùåé è ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè  êóðñàíòîâ ëåòíûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé êà÷åñòâåííî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü ïåð-
âîíà÷àëüíîãî ëåòíîãî îáó÷åíèÿ, ïåðåó÷èâàíèå íà
íîâûå òèïû ñàìîëåòîâ (âåðòîëåòîâ), âîññòàíîâëåíèþ
ëåòíûõ íàâûêîâ ïðè äëèòåëüíîì ïåðåðûâå â ëåòíîé
ïðàêòèêå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åò áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ.

2. Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ íàäåæíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ áîåâîãî
ïðèìåíåíèÿ, ðàçâèòèå êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ëåò÷èêà, îïðåäåëÿþùèõ àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè åãî îðãàíèçìà ê ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëü-
íîñòè è íåäîïóùåíèþ îøèáîê è ëåòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðî-
âåñòè â íàïðàâëåíèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîðì è
ìåòîäîâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî
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ñîñòàâà äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ó÷åáíî-áîå-
âûõ çàäà÷ è ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ.
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Ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò íà÷àëî èñòîðèè ôóòáîëà â Âîðîíåæñêîì êðàå â íà÷à-
ëå ÕÕ â.  Êðîìå òîãî, àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå âîïðîñàì èñòîðèè ñïîðòà.
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 The article examines the history of football in the Voronezh region in the early 20th century. The author
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Â íàøè äíè ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íåèçâåñòíî î
ïåðâûõ âîðîíåæñêèõ ôóòáîëèñòàõ íà÷àëà ÕÕ â. Ïðè-
÷åì, ðå÷ü èäåò î ôóòáîëüíûõ áàòàëèÿõ âîðîíåæöåâ
äî ïåðâûõ îôèöèàëüíûõ ìàò÷åé, òåì áîëåå ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî îòìå÷àëîñü ñòîëåòèå âîðîíåæñêîãî
ôóòáîëà. Ñåãîäíÿ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî òî÷êîé îòñ÷åòà ìåñòíîé èñòîðèè
ôóòáîëà ñòàëà äåÿòåëüíîñòü Âîðîíåæñêîãî Ïåòðîâ-
ñêîãî ÿõò-êëóáà.

19 ìàðòà 1875 ã. â Âîðîíåæå ñîñòîÿëîñü óòâåð-
æäåíèå óñòàâà Ïåòðîâñêîãî ÿõò-êëóáà [5]. Äîêóìåíò
áûë ñîñòàâëåí ïî îáðàçöó ïðàâèë Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ðå÷íîãî ÿõò-êëóáà [6]. Èìåííî äàííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïðåäïðèíÿëà ïåðâûå øàãè ïî ïîïóëÿðèçàöèè
ôóòáîëà â Âîðîíåæñêîì êðàå.

Êàçàëîñü áû, ãîíêè íà ÿõòàõ äàëåêè îò ôóòáîëü-
íûõ ñîðåâíîâàíèé. Äåëî â òîì, ÷òî ÿõò-êëóá â íà÷à-
ëå ÕÕ â. áûë íàñòîÿùèì êóëüòóðíûì öåíòðîì äëÿ
ñîñòîÿòåëüíîãî âîðîíåæñêîãî îáùåñòâà. Â íåì èãðà-
ëè â êðîêåò è ëàóí-òåííèñ. Èçëþáëåííûì ðàçâëå÷å-
íèåì âîðîíåæöåâ ñòàë êàòîê, ñîäåðæàâøèéñÿ çà ñ÷åò
÷ëåíîâ êëóáà. Ïî Óñòàâó Ïåòðîâñêîãî Âîðîíåæñêîãî
ÿõò-êëóáà 1909 ã. ñðåäè ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè äîïóñ-
êàëèñü ëþáûå ñïîðòèâíûå è íåàçàðòíûå èãðû [7]. Îò-
ñþäà, íîâûé âèä ñïîðòà â íà÷àëå ÕÕ â. ìîã íàéòè
ïîääåðæêó â Âîðîíåæå â ÿõò-êëóáå êàê â îðãàíèçà-
öèè, àêòèâíî çàíèìàâøåéñÿ ïîïóëÿðèçàöèåé è ðàç-
âèòèåì ñïîðòà â Âîðîíåæñêîì êðàå.

Ëåòîì 1908 ã. â Ìîñêâå ïîáûâàë ÷ëåí Âîðî-
íåæñêîãî ÿõò-êëóáà È.À. Ïàíîâ. Óâèäåâ ìàò÷ ìîñ-
êîâñêèõ ôóòáîëüíûõ êîìàíä, îí óâëåêñÿ íåâèäàííîé
â Âîðîíåæå ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïàíîâ ïðèîáðåë ìÿ÷
è ïðèâåç åãî â Âîðîíåæ. Â ÿõò-êëóáå ñôîðìèðîâà-
ëèñü äâå êîìàíäû. Îäíà èãðàëà â ñèíèõ ðóáàøêàõ,
äðóãàÿ – â êðàñíûõ, ïîýòîìó êîìàíäû ñîîòâåòñòâåííî
íàçûâàëèñü «Ñèíèìè» è «Êðàñíûìè». Ñàìîå ïåðâîå
ôóòáîëüíîå ïîëå â Âîðîíåæå ðàçáèëè â ïàðêå ÿõò-
êëóáà.

Â îò÷åòå Ïåòðîâñêîãî Âîðîíåæñêîãî ÿõò-êëó-
áà çà 1908 – 1909 ãã. î ôóòáîëå ñîäåðæàòñÿ ñëåäó-
þùèå ñâåäåíèÿ: «Èãðà â ôóòáîë áûëà ïîñòàâëåíà â
ìèíóâøåì ñåçîíå áîëåå ïðàâèëüíî, ÷åì â ïðåäûäó-
ùåì ãîäó. Ïëîùàäêà áûëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà è
âûðîâíåíà, ðàçìåð åå òî÷íî óñòàíîâëåí ïî óêàçàíè-
ÿì ñïåöèàëüíî âûïèñàííîãî ðóêîâîäñòâà. Èãðà âå-
ëàñü î÷åíü îæèâëåííî â òå÷åíèå âñåãî ëåòà, èãðàþ-
ùèå ñîáèðàëèñü ïî 3 – 4 ðàçà â íåäåëþ. Â íà÷àëå
ëåòà áûëî äâå, à âî âòîðîé ïîëîâèíå ñôîðìèðîâà-
ëàñü è òðåòüÿ ïàðòèÿ» [1].

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â òî âðåìÿ âîðîíåæñêèå ôóò-
áîëèñòû èìåëè ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçìåðàõ
ïëîùàäêè äëÿ èãðû, íî óæå õîòåëè ïðîâîäèòü ìàò÷è.
Êñòàòè, çà î÷èñòêó ôóòáîëüíîé ïëîùàäêè â ñåçîí
1910 – 1911 ãã. ÿõò-êëóá çàïëàòèë òîëüêî 85 êîï. [2].

Â 1910 ã. âîðîíåæñêèå ôóòáîëèñòû âûñòóïèëè
â ñîñòàâå 3 êîìàíä, ïðîâîäèâøèõ ÷àñòûå âñòðå÷è.
Òðåòüÿ êîìàíäà ïîä íàçâàíèåì «Áåëûå» ñîáðàëàñü
èç ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, à åå êàïèòàíîì íàçíà÷èëè
ëåãåíäàðíîãî Ñ.Â. Êîëüöîâà. Ïî ñâîåìó ìàñøòàáó

åãî ëè÷íîñòü ñðàâíèìà ñ îñíîâîïîëîæíèêàìè ôóò-
áîëüíîãî äâèæåíèÿ íà âñåðîññèéñêîì óðîâíå. Îôè-
öåð äâóõ àðìèé, ðîññèéñêîé è ñîâåòñêîé, âûäàþùèéñÿ
ñïîðòñìåí, êðàåâåä è èñòîðèê ñïîðòà – âîò òîëüêî
íåïîëíûé ïåðå÷åíü çàñëóã âûäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà,
ñòðàíà ê êîòîðîìó áûëà íåñïðàâåäëèâà. Äîñòàòî÷-
íî óïîìÿíóòü íåîäíîêðàòíûå ñóäåáíûå ïðîöåññû â
ñîâåòñêóþ ýïîõó.

Ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ âîðîíåæöåâ ñ íîâîé
èãðîé áûëè îðãàíèçîâàíû äâå ïóáëè÷íûå äåìîíñò-
ðàöèè, ò.å. ôóòáîëüíûõ ìàò÷à. Îäíàêî âíèìàíèå
ïóáëèêè ê íîâîìó âèäó ñïîðòà îòñóòñòâîâàëî. Â íå-
êîòîðîì ðîäå âèíà çà ïëîõóþ îðãàíèçàöèþ ñîðåâ-
íîâàíèé ëåæàëà íà ñàìèõ ôóòáîëèñòàõ, ò.ê. ìàò÷è
íàçíà÷àëèñü â ïîçäíåå âðåìÿ è èç-çà íàñòóïëåíèÿ
òåìíîòû íå äîâîäèëèñü äî îêîí÷àíèÿ [2]. Ôàêòè÷åñ-
êè èãðîêè êîìàíä íå ñîáëþäàëè ðåæèì ðàáîòû ÿõò-
êëóáà, çàêðûâàþùåãîñÿ â 17.00 [7].

Â 1911 – 1912 ãã. ÿõò-êëóá óæå ïîòðàòèë íà
îðãàíèçàöèþ ôóòáîëüíûõ ñîðåâíîâàíèé 11 ðóá.
20 êîï. [3].

Îðãàíèçàöèåé ôóòáîëüíîãî ÷åìïèîíàòà ãîðî-
äà çàíèìàëñÿ ñïîðòèâíûé ñîâåò ÿõò-êëóáà â ñîñòà-
âå 5 ÷åëîâåê, èçáèðàåìûõ îáùèì ñîáðàíèåì âñåõ
÷ëåíîâ. Èìåííî äàííûé îðãàí äîëæåí áûë óòâåð-
æäàòü ïðàâèëà ñïîðòèâíûõ èãð è îòâå÷àòü çà èõ
ðåçóëüòàòû [7].

Êàê ïîâåñòâóåò óæå îôèöèàëüíàÿ èñòîðèÿ âî-
ðîíåæñêîãî ôóòáîëà, óïîìÿíóòûå «Áåëûå», ïåðåèìå-
íîâàííûå ïîçäíåå â «Ñôèíêñ», ñòàëè ñèëüíåéøèì
äîðåâîëþöèîííûì ôóòáîëüíûì êëóáîì Âîðîíåæà.
Â 1912 ã. ñîñòîÿëñÿ ìàò÷ «Ñôèíêñà» ñ õàðüêîâñêîé
ìîëîäåæíîé êîìàíäîé «Æåíåñ» (âîðîíåæöû ïðîèã-
ðàëè õàðüêîâöàì 0 : 2). Â 1914 ã. âîðîíåæöû îáûã-
ðàëè õàðüêîâñêóþ êîìàíäó «Ñïîðòèíã-êëóá» 2 : 1 è
Òàìáîâñêóþ êîìàíäó 7 : 0 [4]. Îòñþäà, Ñ.Â. Êîëü-
öîâ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â èñòîðèè âîðîíåæñêîãî
ôóòáîëà êàê ïåðâûé êàïèòàí «Ñôèíêñà».

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âîðî-
íåæñêèé ôóòáîë ïîÿâèëñÿ â ñåçîíå 1908 – 1909 ãã.
è ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé èìåëè óñëîâíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íîâîé èãðå. Âîçíèêíîâåíèå íîâîé äëÿ âîðî-
íåæöåâ èãðû ñâÿçàíî ñ èìåíåì  È.À. Ïàíîâà. Çàòåì
ïîñëåäîâàë ýòàï ñòèõèéíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìåñòíûõ
êîìàíä. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåîðãàíèçîâàííóþ è
ñóìáóðíóþ èñòîðèþ, ëþáèòåëè âîðîíåæñêîãî ôóòáî-
ëà äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðåîäîëåëè òðóäíîñòè ïåðâè÷-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ. Â 1910 ã. â ÷åìïèîíàòå ãîðîäà
ñîðåâíîâàëèñü ñðàçó òðè êîìàíäû, ÷òî ïîçâîëèëî ê
1912 ã. âûñòàâèòü ëó÷øóþ èç íèõ íà âñåðîññèéñêèé
óðîâåíü.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ àðãóìåíòû â îòíîøåíèè àêòóàëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ,

îïèñàíèå ìåòîäèê ïîâûøåíèÿ ñûãðàííîñòè, êîìïîíåíòîâ èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé
è ñîâìåñòèìîñòè èãðîêîâ ôóòáîëüíûõ êîìàíä. Èññëåäîâàí õàðàêòåð âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè, âñå îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíóþ ðå-
çóëüòàòèâíîñòü è óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèé ôóòáîëüíûõ êîìàíä.

Â ñòàòüå îïðåäåëåíû êîìïîíåíòû èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé è ñîâìåñòèìîñòè
êàê ôàêòîðû ñûãðàííîñòè ôóòáîëèñòîâ. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîêàçûâàþùèå íà-
ïðàâëåíèå âëèÿíèÿ ïðè íàëè÷èè êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîâìåñòèìîñòü, ñûãðàííîñòü, ýô-
ôåêòèâíîñòü èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, ôàêòîðû ñûãðàííîñòè.
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Abstract.

In the article adduce arguments themselves with respect to the urgency of a study, the description of
the procedures of the study of teamwork, components of play interaction and compatibility of the players of
football commands is given. The nature of the interrelations between these three phenomena is here reflected.
Since they all render influence on the individual result and success of the appearances of football commands.
In the article it is reflected, which of the components of play interaction and compatibility are the factors of
teamwork of football players. Furthermore, here are cited the data, which show the direction of influence
with the presence of correlation interrelations.

 Key words: play interaction, compatibility, teamwork, the effectiveness of play interaction, the factors
of teamwork.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Ñûãðàííîñòü èãðîêîâ ôóòáîëüíîé êîìàíäû
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïîêàçàòåëè
êàê èíäèâèäóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ôóòáîëèñòîâ,
òàê è íà ïîâûøåíèå óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèé êîìàí-
äû â öåëîì. Ïðàâäà, ïîêà íåèçâåñòåí ñîñòàâ ïîêà-
çàòåëåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ôàêòîðàìè êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñûãðàííîñòü ôóòáîëèñòîâ. Ïðè ýòîì âàæ-
íî è äðóãîå – îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ñàìîé ñûãðàí-
íîñòè – òàêèõ, êàê ñîâìåñòèìîñòü è  êîìïîíåíòû èã-
ðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ñêàçàííîå âûøå ïîêàçûâàåò, ÷òî áåç îòâåòîâ
íà ýòè âîïðîñû òðóäíî ðàçðàáîòàòü ñðåäñòâà ïî-
âûøåíèÿ ñûãðàííîñòè èãðîêîâ ôóòáîëüíûõ êî-
ìàíä.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ.

Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 6 ôóòáîëüíûõ êî-
ìàíä, âûñòóïàþùèõ â ïåðâåíñòâå Ðîññèè ïî ôóòáîëó
ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíä ÏÔË è ÔÍË. Â êà-
÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè 78 èãðîêîâ ýòèõ êîìàíä.

Ôèçè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ðàññ÷èòûâàëàñü êàê
óñðåäíåííûé êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè èí-
äèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ
òåñòîâ (âåäåíèå ìÿ÷à ìåæäó ñòîéêàìè íà ðàçëè÷íîé
ñêîðîñòè, áåã 30 ì ñ ìåñòà, ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà
òîë÷êîì äâóõ íîã, ÷åëíî÷íûé áåã 3õ30 ì, òåñò Êóïå-
ðà (12-ìèíóòíûé áåã)). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ åå âûðàæåí-
íîñòè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îáùåé êëàññèôèêàöèåé
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïî ñèëå (Èâàíòåð Ý.Â.,
1992; ðàçìåðíîñòü øêàëû – îò -1 äî +1; 0 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè
èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà
Þ.Â. Ìàêàðîâà (1998) «Ãðóïïîâîå åäèíñòâî» (ðàç-
ìåðíîñòü øêàëû – îò -1 äî +1).

Îöåíêà ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè ôóòáî-
ëèñòîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé
ìåòîäèêè Ñèøîðà. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 5 âîïðîñîâ
ñ íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ íà êàæäûé. Îò-
âåòû êîäèðóþòñÿ â áàëëàõ ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì â
ñêîáêàõ çíà÷åíèÿì. Ñóììàðíûé áàëë ïîêàçûâàåò
îöåíêó ñïîðòñìåíîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â êîìàíäå (ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà: +19 áàë-
ëîâ, ìèíèìàëüíàÿ -5 áàëëîâ).

Äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ñîâìåñòèìîñòè â äåÿòåëü-
íîñòè ïðèìåíÿëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà
È.Â. Ãåðàñèìîâà (1999) «Ãîìåîñòàò». Ñîâìåñòèìîñòü
ãðóïïû íà äåÿòåëüíîñòíîì óðîâíå êàê ñïîñîáíîñòü
ê ñîâåðøåíèþ ñëàæåííûõ ãðóïïîâûõ ìîòîðíûõ äåé-
ñòâèé èçìåðÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì çàìåðà âðåìåíè, íå-
îáõîäèìîãî äëÿ ðåøåíèÿ ñîâìåñòíîé çàäà÷è. Òàêàÿ
çàäà÷à çàêëþ÷àëàñü â îäíîâðåìåííîì «âûáðîñå» íà
ðóêàõ îäèíàêîâîãî ÷èñëà ïàëüöåâ ïî ñèãíàëó ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà. Ñðåäíåå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ìîòîðíî-äâèãàòåëüíîãî åäèíñòâà â êîìàí-
äàõ, ñîñòàâèëî ÷óòü áîëåå 2-õ ìèíóò.

Ýôôåêòèâíîñòü èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé ôóò-
áîëèñòîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê ýêñïåðò-
íûõ îöåíîê (ýêñïåðòû – òðåíåðû âûñîêîé êâàëèôè-

êàöèè), ãäå îíè ïî âèäåîçàïèñè èãð îöåíèâàëè ýô-
ôåêòèâíîñòü âçàèìîäåéñòâèé êàæäîãî ôóòáîëèñòà ñ
äðóãèìè èãðîêàìè. Èñïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ðå-
çóëüòàòèâíîñòè (çíà÷èìîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè) è ñêîðîñòè (òåìïà, áûñòðîòû
ðåàãèðîâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé èçìå-
ðÿëàñü òàêæå ñ ïîìîùüþ øêàëüíîé àíêåòû «Ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé», çäåñü èñ-
ïûòóåìûå îöåíèâàëè ñîáñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè èãðîêàìè.

Èçìåðåíèå ñûãðàííîñòè ðåàëèçîâûâàëîñü ñ
ïîìîùüþ àâòîðñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè,
ãäå ïàðû èãðîêîâ â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïåðåäàâàëè ìÿ÷
äðóã äðóãó, äâèãàÿñü â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ è ñ
ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ. Ýôôåêòèâíîñòü èãðîâûõ âçà-
èìîäåéñòâèé îöåíèâàëàñü ïî 10-áàëëüíîé øêàëå ýê-
ñïåðòàìè-òðåíåðàìè.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè è âàðèàòèâíîñòè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîâìåñòèìîñòè ñïîðòñìåíîâ
ñî ñâîåé êîìàíäîé ïðèâîäÿòñÿ â òàáëèöå 1.

Ñõîäñòâî èãðîêîâ ïî ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì
âûðàæåíî íà ñðåäíåì óðîâíå. Ïîëó÷åííûé ïîêàçà-
òåëü îòðàæàåò ñðåäíå-ñèëüíóþ ñâÿçü.

Ëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü (ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè
äðóãîãî, äîáðîæåëàòåëüíîñòü) âûðàæåíà íà óìåðåí-
íîì óðîâíå, íåñêîëüêî âûøå ñðåäíåãî. Êîìàíäû ïî-
äîáðàíû èç ëè÷íîñòíî ñîâìåñòèìûõ èãðîêîâ, â íèõ íåò
ñåðüåçíûõ ðàçíîãëàñèé, ïðîòèâîðå÷èé, íåïîíèìàíèÿ è
àíòèïàòèé. Âûñîêèé êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ãîâîðèò,
÷òî â êîìàíäàõ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ýïèçîäè÷åñêèå ñïî-
ðû, íåïðèíÿòèå îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò íåêîòîðûõ
ñïîðòñìåíîâ, íåãàòèâíûå îöåíêè ïîñòóïêîâ, íå ïðèâî-
äÿùèå ê ñåðüåçíîìó ðàçëàäó â êîìàíäå.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ñîâìåñòèìîñòè ôóòáîëèñòîâ (n = 78)

Характеристики совместимости M σ v 

Физическая совместимость (баллы) 0,51 0,12 23,5 

Личностная совместимость (баллы) 0,25 0,11 44,0 

Межличностная совместимость (баллы) 8,40 3,06 36,4 

Деятельностная совместимость (время, с.) 124,9 32,3 25,9 

Ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü ôóòáîëèñòîâ
òàêæå óìåðåííî âûðàæåíà. Ýòî îòðàæàåò óìåðåííî
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ñïîðòñìåíîâ ê ÷ëåíàì ñâîåé
êîìàíäû, äîñòàòî÷íûé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè óðîâåíü ñîâìåñòèìîñòè. Ñïîðòñìå-
íû óäîâëåòâîðåíû ìåæëè÷íîñòíûì âçàèìîäåéñòâè-
åì â êîìàíäå. Ôóòáîëèñòû îöåíèâàþò àòìîñôåðó â
êîìàíäàõ êàê äîñòàòî÷íî ïîäõîäÿùóþ. Îíè îñîçíà-
þò, ÷òî â êîìàíäå ìîãóò ïðîèñõîäèòü êîíôëèêòû è
ðàçíîãëàñèÿ, íî ýòî íå ìåøàåò ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Характеристики 

игровых взаимодействий 
М σ v 

Экспертная оценка 5,28 1,86 35,2 

Самооценка 6,02 2,29 38,0 

Сыгранность (баллы) 5,03 1,96 39,0 

Íà óìåðåííîì óðîâíå òàêæå íàõîäèòñÿ è ïîêà-
çàòåëü ñîâìåñòèìîñòè íà äåÿòåëüíîñòíîì óðîâíå, êî-
òîðûé îòðàæàåò óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ñîãëàñîâàí-
íûõ äåéñòâèé ôóòáîëèñòàìè. Ýòî ïîêàçûâàåò ñðåä-
íåâûñîêóþ ñîâìåñòèìîñòü â ôóòáîëüíûõ êîìàíäàõ
íà óðîâíå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè.

Íàèáîëüøåé âàðèàòèâíîñòüþ îáëàäàþò ïîêà-
çàòåëè ëè÷íîñòíîé è ìåæëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñ-
òè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â êîìàíäàõ åñòü èãðîêè, î÷åíü
ñõîäíûå ñ äðóãèìè ïî ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì è ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì èãðîêàì, à òàêæå ðåçêî îòëè-
÷àþùèåñÿ îò ãðóïïû ïî äàííûì õàðàêòåðèñòèêàì.

Èãðîêè ôóòáîëüíûõ êîìàíä îáëàäàþò ñðåäíèì
óðîâíåì ñûãðàííîñòè, òî åñòü ïðîÿâëÿþò óìåíèÿ ïðè-
ìåíèòü íà ïðàêòèêå îñâîåííûå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ, èãðîâîé ëîâêîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñîãëàñîâàííûõ è ñëàæåííûõ äåéñòâèÿõ äðóã ñ äðóãîì.

Ðàññìîòðèì èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé èãðîêîâ ôóòáîëü-
íûõ êîìàíä (òàáëèöà 2).

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî  â öåëîì
èãðîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ ôóòáîëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ñðåä-
íå ýôôåêòèâíûìè. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé –
âêëàä îòäåëüíûõ ôóòáîëèñòîâ â óñïåøíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ íåîäèíàêîâûì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñàìîîöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé âûøå,
÷åì ïîêàçàòåëü ýêñïåðòíîé îöåíêè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ôóòáîëèñòû çàâûøàþò óðîâåíü ñîáñòâåííûõ óìåíèé
ñîãëàñîâàííî äåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåé-

ñòâèé ôóòáîëèñòîâ (n = 78)

Â òî æå âðåìÿ âàðèàòèâíîñòü ñàìîîöåíî÷íûõ
ïîêàçàòåëåé âûøå, ÷åì ýêñïåðòíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î çíà÷èòåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñïî-
ñîáíîñòè ôóòáîëèñòîâ ïîíèìàòü ñâîé âêëàä â îáùåå
êîìàíäíîå è ãðóïïîâîå âçàèìîäåéñòâèå â õîäå ìàò÷à.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, ðàçâèòèÿ ó ôóòáîëèñ-
òîâ ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü è àäåêâàòíî îöåíè-
âàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â èãðå.
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Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ âàðèàòèâíîñòü ïîêàçàòå-
ëÿ ñûãðàííîñòè ôóòáîëèñòîâ (òàáëèöà 1). Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî â êîìàíäàõ åñòü ôóòáîëèñòû, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû ê ýôôåêòèâíîìó ñëàæåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ,
è íîâûå èãðîêè, íå îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íîé ñûãðàí-
íîñòüþ ñ äðóãèìè. Ýòî ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü öå-
ëåíàïðàâëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî óñêîðåíèþ
ôîðìèðîâàíèÿ ñîâìåñòèìûõ è ñûãðàííûõ êîìàíä.

Îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü õàðàê-
òåð âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé, âî-ïåðâûõ, ñîâìåñòè-
ìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé
äðóã ñ äðóãîì è, âî-âòîðûõ, êàê îíè âëèÿþò íà ñûã-
ðàííîñòü ôóòáîëèñòîâ. Ýòî ïîçâîëèò îòâåòèòü íà îäèí
èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè ñîâìåñòèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èãðîâûõ
âçàèìîäåéñòâèé ôàêòîðàìè ñûãðàííîñòè ôóòáîëèñ-
òîâ, ïðîÿâëÿåìîé âî âðåìÿ îôèöèàëüíûõ ìàò÷åé.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ïîêàçàòåëè ñîâìåñòèìî-
ñòè, ñûãðàííîñòè è óñïåøíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Ñûãðàííîñòü ôóòáîëèñòîâ (íàïîìíèì, òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé óñïåøíîñòüþ â ìàò÷àõ)
òåñíî è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñðàçó ñ äâóìÿ ïî-
êàçàòåëÿìè ñîâìåñòèìîñòè è ñ îäíèì ïîêàçàòåëåì
ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé. Îïîñðåäî-
âàíî ñ ïîêàçàòåëåì ñûãðàííîñòè ñâÿçàíû îáà ïîêà-
çàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé è
ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü. Ëèøü ïîêàçàòåëü
ëè÷íîñòíîé ñîâìåñòèìîñòè îêàçàëñÿ «â ñòîðîíå» îò
ïîêàçàòåëÿ ñûãðàííîñòè. Îäíàêî ïðè ñòîëü âûñîêèõ
êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè ìîæíî óâåðåííî ãîâî-
ðèòü, ÷òî ïîëó÷åí ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñïîðòèâíî-êî-
ìàíäíûõ êà÷åñòâ ôóòáîëèñòîâ.

Ðèñ. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé

ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé, ñîâìåñòèìîñ-

òè è ñûãðàííîñòè ôóòáîëèñòîâ (n = 78; ïðè ð ≤ 0,05 r ≥
0,21; ïðè ð ≤ 0,01 r ≥ 0,28).
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Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÝÎÈÂ – ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçàèìîäåéñòâèé; ÑÈÂ
– ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èãðîâûõ âçà-
èìîäåéñòâèé; ÔÑ – ôèçè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü; ËÑ
– ëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü; ÌÑ – ìåæëè÷íîñòíàÿ
ñîâìåñòèìîñòü; ÄÑ – äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü;
ÑÛÃ – ñûãðàííîñòü.

Ïîâûøàÿ èãðîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ èãðîêîâ, òðå-
íåð òåì ñàìûì ïîâûøàåò èõ ñûãðàííîñòü. Íà âòîðîì
ìåñòå ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà ñûãðàííîñòü îêàçûâàåòñÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ôóòáîëèñòîâ, êîòîðàÿ ïîêàçû-
âàåò îäíîðîäíîñòü ðàçâèòèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Íàèáîëåå ñûãðàííûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíû ñî ñõîä-
íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè, ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èãðû â ôóò-
áîë. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óñïåøíûå èãðîâûå âçà-
èìîäåéñòâèÿ áàçèðóþòñÿ íà èñõîäíîì óðîâíå ôèçè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ, â ñâîþ î÷åðåäü,
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ìàñòåðñòâî ôóòáîëèñòîâ. Íà òðå-
òüåì ìåñòå ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà ñûãðàííîñòü íàõîäèòñÿ
äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü, îòðàæàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü ñïîðòñìåíîâ ê âûïîëíåíèþ ñëàæåííûõ è ñîãëà-
ñîâàííûõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, óñïåøíîå ðåøåíèå
îáùèõ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.
×åì âûøå ñîâìåñòèìîñòü èãðîêîâ íà äåÿòåëüíîñòíîì
óðîâíå, òåì áîëåå ñûãðàííûìè áóäóò èãðîêè.

Çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ è äåÿòåëü-
íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòè, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü èãðî-
âûõ âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ñûãðàííîñ-
òè ôóòáîëèñòîâ. Îäíàêî âîçìîæíî è îáðàòíîå âëèÿ-
íèå. ×òî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, à ÷òî ïå-
ðåìåííîé ìîæåò ïîêàçàòü ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Ïî-
ïûòàåìñÿ îáúÿñíèòü ýòè òðè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿ-
öèè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà Ï.Ô. Ðîêèö-
êîãî (1973): R

x/y
 = r × σ

x
 / σ

y
;

ãäå R
x/y

 – êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè, îòðàæàþ-
ùèå çàâèñèìîñòü ðÿäà ïîêàçàòåëåé õ îò ðÿäà ïîêà-
çàòåëåé ó, â äàííîì ñëó÷àå – ó÷åáíàÿ óñïåâàåìîñòü
ñòóäåíòîâ îò èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ;

r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè;
σ
x
 – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ðÿäà

ïîêàçàòåëåé õ;
σ
y
 – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ðÿäà

ïîêàçàòåëåé ó.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñûðûå

äàííûå âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé áûëè ïåðåâåäåíû
â ñòýíû ñ äåñÿòè÷íîé ðàçðÿäíîñòüþ (â òàêîì ñëó÷àå
èçìåíèëèñü è ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ;
ôèçè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ðàâíà 7,51; à ñòàíäàðò-
íîå îòêëîíåíèå – 1,765).

 Ïðè ðàññìîòðåíèè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè è ñûãðàííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ áûëè ïîëó÷åíû 2 êîýôôèöèåíòà
ðåãðåññèè: R

x/y
 = 0,62; à R

ó/õ
 = 0,77. Êîýôôèöèåíòû

ðåãðåññèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ, ïîýòîìó ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî îáà ïîêàçàòåëÿ âçàèì-
íî îáóñëàâëèâàþò äðóã äðóãà. Ïîäîáíûì îáðàçîì
ïîëó÷åíû êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè â îòíîøåíèè
äâóõ äðóãèõ ïàð ïîêàçàòåëåé.

Äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü (6,95; σ = 2,7) –
ñûãðàííîñòü (R

x/y
 = 0,87; à R

ó/õ
 = 0,46). Çíà÷åíèå ïåð-

âîãî êîýôôèöèåíòà ïî÷òè â äâà ðàçà ïðåâûøàåò çíà-
÷åíèå âòîðîãî. Ýòî ãîâîðèò î âëèÿíèè äåÿòåëüíîñòíîé
ñîâìåñòèìîñòè (âíå ôóòáîëà) íà èãðîâóþ ñûãðàííîñòü.

Èãðîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ (ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ)
– ñûãðàííîñòü R

x/y
 = 0,77; à R

ó/õ
 = 0,85. Îáà ïîêàçà-

òåëÿ âçàèìíî îáóñëàâëèâàþò äðóã äðóãà.
Âûâîäû.

1. Ôèçè÷åñêàÿ è ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòè
âûðàæåíû íà ñðåäíå-âûñîêîì óðîâíå, à ëè÷íîñòíàÿ (ïðè
âûñîêîé âàðèàöèè) è äåÿòåëüíîñòíàÿ – íà ñðåäíåì.

2. Ôóòáîëèñòû îáëàäàþò ñðåäíèì óðîâíåì ñûã-
ðàííîñòè (ïðè âûñîêîé âàðèàöèè), à èãðîâûå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ôóòáîëèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ñðåäíå ýôôåêòèâ-
íûìè (à ïî èõ ñàìîîöåíêå – âûñîêèìè). Îáíàðóæåí
áîëüøîé ðàçáðîñ èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âçà-
èìîäåéñòâèÿ èãðîêîâ.

3. Ñûãðàííîñòü ôóòáîëèñòîâ íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé è äåÿòåëüíîé ñîâìåñòèìîñòüþ,
à òàê æå ñ ýôôåêòèâíîñòüþ âçàèìîäåéñòâèé. Ïðè
ýòîì îáíàðóæåíî ëèøü îäíî îäíîíàïðàâëåííîå âëè-
ÿíèå: äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîâìåñòèìîñòü îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà èãðîâóþ ñûãðàííîñòü.
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Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ôèíàëüíîãî óñèëèÿ óäàðà íîãîé
è ðóêîé êàðàòèñòîâ ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-
öèè è ïîëà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñ ðîñòîì ìàñòåðñòâà êà-
ðàòèñòîâ èìååò ìåñòî ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâîé
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû (íàïðèìåð, ó ìàëü÷èêîâ ñòàðòî-
âîé ñèëû ìûøö è ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ, ó äåâî-
÷åê – óñêîðÿþùåé ñèëû ìûøö), ÷òî îáóñëîâëåíî íîâû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, âîçíèêàþùèìè â ñâÿçè ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, åäèíîáîð-
öû, ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà.

AGE-SEX
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ARTS

Dvorkin	L.S.,�Doctor�of�Education,�Professor

Stepanov	S.V.,	Doctor�of�Education,�Professor

Dvorkina	N.I.,�Ph.D.,�Associate�Professor

Kuban�State�University�of�Physical�Culture,�Sports�and�Tourism

Abstract.

The article presents research efforts of the factor structure of the final kick and hand karate different
sports qualification and sex. It was found that with increasing skill karate holds a qualitatively new factor
structure (eg, boys home, muscle strength and maximum explosive effort at de girls – accelerating muscle
strength) due to new requirements for special physical preparedness arising due to the growth of
sportsmanship.

Key words: factor structure, martial artists, speed-strength training.

Èçâåñòíî, ÷òî åäèíîáîðöà âûñîêîãî êëàññà îò-
ëè÷àåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Â
çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ óñëîâèé ðåàëèçàöèÿ ýòèõ
êà÷åñòâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò öåëåâîé
óñòàíîâêè, óðîâíÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîïåðíèêà è
âîëåâûõ êà÷åñòâ [1, 2, 3, 4 è äð.]. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî èõ ðàçâèâàòü ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà, ïîëà è ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íà â óäàðíûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ  [5, 4, 7, 8, 9, 10 è
äð.]. Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åò-
êèõ è ëèøåííûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðåäñòàâëåíèé, íàïðè-

ìåð, î âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîðöåâ ðàçëè÷-
íîãî âîçðàñòà è ïîëà.

Èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â òåíçîìåòðè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè êðèâûõ (F/t) âçðûâíîãî óñèëèÿ, ðåàëè-
çóåìîãî â äèíàìè÷åñêèõ ðåæèìàõ ðàáîòû ìûøö. Â
êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ èñïîëü-
çîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì ðàçãèáàíèå íîãè îäíîâðå-
ìåííî â òàçîáåäðåííîì è êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ïîäî-
øâåííîå ñãèáàíèå ñòîïû è ðàçãèáàíèå ðóêè. Äâèãà-
òåëüíûå çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Â
èñõîäíîé ïîçå óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå ñîñòàâëÿë 90-
110 ãðàäóñîâ, â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå – 90 ãðàäó-
ñîâ. Âåñ ïîäâèæíîãî ãðóçà ïðè äèíàìè÷åñêîì ðåæè-
ìå ðàáîòû ìûøö ñîñòàâèë 70% îò ìàêñèìàëüíîãî
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çíà÷åíèÿ èçîìåòðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö áåç
îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè èëè ñîîòâåòñòâîâàë âåñó èñïû-
òóåìîãî. Ïðè ïîìîùè èíåðöèîííîãî äèíàìîãðàôè-
÷åñêîãî ñòåíäà èññëåäîâàëèñü ñëåäóþùèå õàðàêòåðè-
ñòèêè: âçðûâíàÿ ñèëà ìûøö (J), óñêîðÿþùàÿ ñèëà
ìûøö (G), âðåìÿ äîñòèæåíèÿì ìàêñèìàëüíîãî óñè-
ëèÿ (tmax) èëè ñêîðîñòü äâèæåíèÿ (tvmax), ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ (V), ìîùíîñòü ðàáîòû (N), ñòàðòîâàÿ ñèëà
ìûøö (Q) è ñèëîâîé ïîòåíöèàë ìûøö (Ðî è Fmax).
Ïîëó÷åííûé ìàññèâ õàðàêòåðèñòèê ïîäâåðãàëñÿ
ôàêòîðíîìó àíàëèçó ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé
òåõíîëîãèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôàêòîðíàÿ ñòðóê-
òóðà ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ïðè
âûïîëíåíèè óäàðíûõ äåéñòâèé èìååò îïðåäåëåííûå
îòëè÷èÿ ó åäèíîáîðöåâ ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Ñ âîç-
ðàñòîì ïðîèñõîäèò íåêîòîðàÿ ïåðåãðóïïèðîâêà ñîñòà-
âà ôàêòîðîâ ïî âåëè÷èíå âêëàäà â îáîáùåííóþ äèñ-
ïåðñèþ âûáîðêè (òàáë. 1). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñòðóê-
òóðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êà-
ðàòèñòîâ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè:

1. Ïîñëå òðåõ ëåò òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîç-
ðàñòàåò ðîëü ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è óñ-
êîðÿþùåé ñèëû.

2. Âîçðàñòàåò çíà÷åíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
äëèíà òåëà è ñòàðòîâàÿ ñèëà ìûøö.

3. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñïîñîá-
íîñòü ê ïðîÿâëåíèþ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.

4. Ðîëü âåñà òåëà íå èçìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è íå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì
ôàêòîðîì.

Òàáëèöà 1

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîðöåâ ðàçëè÷íîãî

ñïîðòèâíîãî ñòàæà

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åì áîëüøå
âíèìàíèÿ áóäåò óäåëåíî ðàçâèòèþ ñèëîâîãî è ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ,
òåì íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå  áóäóò îöåíèâàòüñÿ èõ
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ýòî õîðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì ôàêòîðíîì àíàëèçå ñòðóêòóðû ñêîðîñòíî-ñèëî-
âîé ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîðöåâ. Ó ñïîðòñìåíîâ,
ïîëó÷èâøèõ áåëûé, æåëòûé, çåëåíûé è îðàíæåâûé
ïîÿñà ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðå-

Рейтинг 
факторов 

Спортивный 
стаж до 3 лет 

Спортивный 
стаж 3-5 лет 

Спортивный 
стаж свыше 5 лет 

1 Стартовая сила (24%) Силовой потенциал 
(21,8%) 

Силовой потенциал 
(22,7%) 

2 Ускоряющая сила 
мышц (23,2%) 

Абсолютная скорость дви-
жения (20,1%) 

Ускоряющая сила 
мышц (19,3%) 

3 Силовой потенциал 
(17,8%) 

Ускоряющая сила мышц 
(16,9%) 

Длина тела (17,4%) 

4 Длина тела (14,2%) Длина тела (16,7%) Стартовая сила (16,0%) 
5 Абсолютная скорость 

движения (10,1%) 
Стартовая сила (15,5%)  Абсолютная скорость 

движения (14.4%) 

6 Вес тела (10,7%) Вес тела (9,0%) Вес тела (10,2%) 
 

àëèçàöèè îáùåãî ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà è ñïîñîáíîñ-
òè ê âûïîëíåíèþ âçðûâíûõ óñèëèé, ïðè÷åì ðàçâè-
òèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ïîâûøåíèåì èõ ðîëè â ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíîé ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâîé  ïîäãîòîâëåííîñòè (âêëàä â îáùóþ
äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 24,1 è
22,5%). Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü êàê âçðûâíîé
ñèëû ìûøö, òàê è ñèëû ìûøö â äèíàìè÷åñêîì ðå-
æèìå (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 20,2 è 17,2%). Ñîõðàíÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûé ïîòåíöèàë ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, íî åå ðîëü
â ñòðóêòóðå ñêîðîñòíî-ñèëîâîé  ïîäãîòîâëåííîñòè
åäèíîáîðöåâ ñíèæàåòñÿ (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ
âûáîðêè ñîñòàâèë 16,9%). Íà ñòàáèëüíî áîëåå íèç-
êîì óðîâíå îòìå÷àåòñÿ çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôàêòîðàì.

Ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ïîëó÷èâøèõ ñèíèé
è êîðè÷íåâûé ïîÿñà,  èçìåíåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóê-
òóðû ñêîðîñòíî-ñèëîâîé  ïîäãîòîâëåííîñòè èìåëè óæå
íåñêîëüêî èíîå ñîäåðæàíèå. Ó íèõ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü ïðèîáðåòàåò áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé õàðàêòåð, îòðàæàþùèé ñïåöèôèêó äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà åäèíîáîðöåâ áîëåå âûñîêîé ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè.  Ôîðìèðóþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå
ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ âçðûâíîé
ñèëû ìûøö è îáùåé ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ
âçðûâíûõ óñèëèé (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîð-
êè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 24,1 è 22,8%). Êðîìå
òîãî,  íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå ðîëè îáùåé ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñèëîâîé âûíîñëèâî-
ñòè (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 19,2 è 19,1%). Íà ýòîì ôîíå ôàêòîð
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîõðàíÿåòñÿ íà
ñàìîì íèçêîì óðîâíå.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû äàííûå ôàêòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ñïîðòèâíîé êâà-

ëèôèêàöèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.
Â ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèé îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùåå. Ñ ðîñòîì
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè íàáëþäàåò-
ñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-
íîâ, êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê. Ïðè-
÷åì ýòè èçìåíåíèÿ íàèáîëåå  çàìåòíû ó
þíûõ êàðàòèñòîâ, îáëàäàþùèõ áåëûìè
– îðàíæåâûìè ïîÿñàìè. Òàê, åñëè ïðè
ðåãèñòðàöèè ôèíàëüíîãî óñèëèÿ óäàðà
íîãîé ó ìàëü÷èêîâ ñàìûé âûñîêèé ðåé-
òèíã áûë çàôèêñèðîâàí ïðè ðåãèñòðà-

öèè àáñîëþòíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ, òî ó äåâî÷åê òîãî
æå âîçðàñòà è êâàëèôèêàöèè – çàðåãèñòðèðîâàí
ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ, îáëàäà-
þùèõ ñèíèì – êîðè÷íåâûì ïîÿñàìè, íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â ôèíàëüíîì óñèëèè óäàðà íîãîé èìåëà
ñòàðòîâàÿ ñêîðîñòü ìûøö, à ó äåâî÷åê – óñêîðÿþ-
ùàÿ ñèëà ìûøö. Òî æå áûëî çàôèêñèðîâàíî è ó
ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó è îïûòó êàðàòèñòîâ îáîåãî
ïîëà.
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Òàáëèöà 2

Ïîðÿäîê âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ â çàâèñèìîñòè

îò âåëè÷èíû ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè åäèíîáîðöåâ

Финальное усилие 
удара ногой 

Финальное усилие 
удара рукой 

Квалификация 
спортсменов 

Рейтинг 
факторов 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки 
1 Vо Fmax Q G 
2 Q ТРТ Vо Ро 
3 ТРТ G G ТРТ 
4 G Q ТРТ Q 

 
Белый –
оранжевый 

5 Fmax Vо Ро Vо 
1 Q G Q G 
2 Vо Fmax G Q 
3 ТРТ ТРТ Vо Vо 
4 G Q ТРТ ТРТ 

 
Синий –

коричневый 

5 Fmax Vо Q Vо 
1 Q G Fmax G 
2 Vо Q G Q 
3 G Fmax Vо Ро 
4 ТРТ ТРТ ТРТ ТРТ 

Черный пояс 
1-4-й  

мастерской  
степени 

5 Fmax Vо Vо Vо 
 

Ïðèìå÷àíèå. V
î
 – àáñîëþòíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ,

F
max

 – ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ, Q – ñòàðòîâàÿ ñèëà

ìûøö,  G – óñêîðÿþùàÿ ñèëà ìûøö,  ÒÐÒ – òîòàëü-

íûå ðàçìåðû òåëà,  Ð
î
 – àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö.

Óñêîðÿþùàÿ ñèëà ìûøö ó ìàëü÷èêîâ è ñòàð-
òîâàÿ ñèëà ìûøö ó äåâî÷åê ïðè ðåãèñòðàöèè ôè-
íàëüíîãî óñèëèÿ óäàðà ðóêîé èìåëè ñàìûé âûñîêèé
ðåéòèíã ó ñàìûõ þíûõ êàðàòèñòîâ, îáëàäàòåëåé áå-
ëîãî – îðàíæåâîãî è ñèíåãî – êîðè÷íåâîãî ïîÿñîâ.
Â òî æå âðåìÿ ó ìàëü÷èêîâ – êàðàòèñòîâ âûñîêîé
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, îáëàäàòåëåé ÷åðíûõ ïî-
ÿñîâ, äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ôèíàëüíîãî óñèëèÿ
óäàðà ðóêîé ñâÿçàíî ñ áîëåå çíà÷èìûì ïðîÿâëåíè-
åì âçðûâíîãî óñèëèÿ, à ó äåâî÷åê – àáñîëþòíîé ñêî-
ðîñòè äâèæåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ôèíàëüíîãî óñèëèÿ
óäàðà íîãîé è ðóêîé êàðàòèñòîâ ðàçëè÷íîé ñïîðòèâ-
íîé êâàëèôèêàöèè è ïîëà ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðîå
îáîáùåíèå. Ñ ðîñòîì ìàñòåðñòâà êàðàòèñòîâ èìååò
ìåñòî ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâîé ôàêòîðíîé
ñòðóêòóðû (íàïðèìåð, ó ìàëü÷èêîâ ñòàðòîâàÿ ñèëà
ìûøö è ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ, ó äåâî÷åê –
óñêîðÿþùåé ñèëû ìûøö), ÷òî îáóñëîâëåíî íîâûìè
òðåáîâàíèÿìè ê ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, âîçíèêàþùèìè â ñâÿçè ñ ðîñòîì ñïîðòèâ-
íîãî ìàñòåðñòâà. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êàðàòèñòîâ ñ ðîñòîì
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíè-
ÿìè ñîñòàâà ôàêòîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà âîçðàñòàåò
ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñâîåãî
ìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà.
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ àêðîáàòè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè â ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå íà ýòàïå ñïîðòèâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âûÿâëåíû ðàçíîâèäíîñòè âû-
ñîêèõ ïîääåðæåê, èñïîëüçóåìûõ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ
êîìïîçèöèÿõ ãèìíàñòêàìè ïî ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå,
à òàêæå òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ èì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñîêèå ïîääåðæêè, êëàññèôèêà-
öèÿ, ïîøàãîâàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

TO
THE
QUESTION
ABOUT
METHODICS
OF
TRAINING
ACROBATIC

SUPPORTS
IN
AESTHETIC
GROUP
GYMNASTICS

Karpenko	L.	A.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Professor

Kholopova	S.	A.,�Undergraduate�of�Department�of�the�Theory�and�Methodic�Gymnastics

National�State�University�of�Physical�Culture,�Sport�and�Health�P.F.�Lesgaft,�St.�Petersburg

Abstract.

Article is devoted to research of acrobatic preparation in aesthetic group gymnastics at a stage of sports
improvement. Kinds of the high supports used in competitive compositions by gymnasts on aesthetic group
gymnastics, and also technology of training are revealed of.

Key words: high supports, classification, step-by-step methodic of training, aesthetic group gymnastics.

Ââåäåíèå. Ýñòåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà – ýòî
ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà, â êîòîðîé
êîìàíäû ãèìíàñòîê ÷èñëåííîñòüþ îò 6 äî 10 ÷åëî-
âåê ñîðåâíóþòñÿ â êà÷åñòâå ãðóïïîâîãî èñïîëíåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé òåëîì, èõ íåïðåðûâíîé
ñâÿçè, ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîîò-
âåòñòâèè äâèæåíèé ìóçûêå è ÿðêîñòè ýìîöèîíàëüíî-
äâèãàòåëüíîãî îáðàçà [1].

Â óñëîâèÿõ îáîñòðåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ñîïåð-
íè÷åñòâà âî âñåõ ãèìíàñòè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà ÷ðåç-
âû÷àéíî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò èññëåäîâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèñòåìû ïîä-
ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ [2].
Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è ýñòåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòè-
êà. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â èññëåäîâàíèè âûçâàë ðàç-
äåë òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè – àêðîáàòèêà, à èìåííî
âûñîêèå ïîääåðæêè.

Îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ, îðèãèíàëüíûõ è òåõíè-
÷åñêè ñëîæíûõ ýëåìåíòîâ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ìàñòåðîâ ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ïîääåðæêà è àêðîáàòè÷åñêèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ãèìíàñòîê. Ýòè ýëåìåíòû ìîæíî âêëþ÷àòü â
ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ñ þíèîðñêîãî âîçðà-
ñòà ãèìíàñòîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé ïî ýñòåòè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêå «Âûñîêèå ïîääåðæêè – ýôôåêò-
íûå àêðîáàòè÷åñêèå ýëåìåíòû, îáû÷íî íåçàáûâà-
åìû, ïîðàçèòåëüíû è îñîáåííî ïðîèçâîäÿò âïå-
÷àòëåíèå. ×àùå âñåãî ðàñïîëàãàþòñÿ â êóëüìè-
íàöèè, êîòîðàÿ  îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò â óäà÷íîé
êîìïîçèöèè» [3].
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Îäíàêî ýòè ñëîæíûå ïî âñåì ïàðàìåòðàì ýëå-
ìåíòû íå èìåþò íà ñåãîäíÿ òåõíè÷åñêîé öåííîñòè.
Òîëüêî ïðè îöåíèâàíèè àðòèñòèêè è èñïîëíåíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ìîæíî ïîëó÷èòü áîíóñ
â 0,1 áàëëà. Ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå ìîæåò êàê îò-
äåëüíàÿ ýôôåêòíàÿ ÷àñòü êîìïîçèöèè, íàïðèìåð,
âûñîêàÿ ïîääåðæêà, òàê è íåçàáûâàåìîñòü êîìïî-
çèöèè â öåëîì. Íî â òî æå âðåìÿ â èñïîëíåíèè âû-
ñîêîé ïîääåðæêè ìîæíî äîïóñòèòü îøèáêè è ïîëó-
÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñáàâîê, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî îòðàçèòñÿ íà èòîãîâîé îöåíêå.

Òàêèì îáðàçîì, ñóòü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷à-
åòñÿ â íåîáõîäèìîñòè äîêàçàòü, ÷òî âûñîêàÿ ïîääåð-
æêà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè, à
òàêæå ðàçðàáîòàòü è ïðåäëîæèòü ìåòîäèêó îáó÷å-
íèÿ ïðîôèëèðóþùèì âûñîêèì ïîääåðæêàì â ýñòå-
òè÷åñêîé ãèìíàñòèêå íà îñíîâå èçó÷åíèÿ èõ ôàçîâîé
ñòðóêòóðû. Â àðñåíàëå òðåíåðîâ äîëæåí ïîÿâèòüñÿ
íàáîð ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé, êîìïëåêñû äëÿ ðàç-

âèòèÿ íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëû, êîîð-
äèíàöèè), âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ëîãèêó îðãàíèçà-
öèè ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â ÷àñòíîì ñëó÷àå.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí
ñëåäóþùèé êîìïëåêñ ìåòîäîâ: àíàëèç ïðàâèë ñîðåâ-
íîâàíèé, àíàëèç âèäåîìàòåðèàëîâ, îïðîñ ñïåöèàëè-
ñòîâ â âèäå àíêåòèðîâàíèÿ, àíàëèç êèíåìàòè÷åñêîé
ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ, êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ, ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò.

Ñ öåëüþ îáîáùåíèÿ îïûòà ñïåöèàëèñòîâ ïî
ïðèìåíåíèþ è îáó÷åíèþ âûñîêèì ïîääåðæêàì áûë
ïðîâåäåí àíêåòíûé îïðîñ è àíàëèç âèäåîìàòåðèàëîâ.
Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ýñ-
òåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàçíîîáðàçíûõ âûñîêèõ ïîääåðæåê. Äàííûå ïî
èññëåäîâàíèþ áûëè ñâåäåíû â îáùóþ êëàññèôèêà-
öèþ ïîääåðæåê è ïðåäñòàâëåíû íèæå â ðèñóíêå 1.

Ðèñóíîê 1 – Êëàññèôèêàöèÿ âûñîêèõ ïîääåðæåê, ïðèìåíÿåìûõ â ñîðåâíîâàòåëüíûõ êîìïîçèöèÿõ

ïî ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñïåöèôèêó âûïîëíåíèÿ
âûñîêèõ ïîääåðæåê â äàííîì âèäå ñïîðòà, à èìåííî
åäèíåíèå ñ êîìïîçèöèåé, äèíàìè÷íîñòü, âûðàçèòåëü-
íîñòü è ýêñïðåññèâíîñòü, âûñîêóþ àìïëèòóäó ãèì-
íàñòîê, è òî, ÷òî ýòî èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêèé âèä
ñïîðòà, à çíà÷èò, äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîääåðæêè òðåáó-
åòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî íèæíèõ ïàðòíåðø. Äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ïîääåðæêè ìîæíî áûëî áû ïî ìíîãèì
ïðèçíàêàì. Îáîáùàÿ äàííûå, íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî
ëó÷øå âçÿòü çà îñíîâó êèíåìàòèêó, ïîñêîëüêó â ýñ-
òåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå êàæäûé ýëåìåíò âûòåêàåò èç
ïðåäûäóùåãî, ïðèñóòñòâóåò ìíîãî ïåðåñòðîåíèé, è
êàæäàÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ êîìïîçèöèÿ äèíàìè÷íà è
èíòåðåñíà ïî-ñâîåìó.

Èññëåäîâàíèå âûñîêèõ ïîääåðæåê, ñ ó÷åòîì
ðàçðàáîòàííîé êëàññèôèêàöèè, ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ìîäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ òåõíèêè ïîääåð-
æåê, îñíîâíûõ ñòàäèé è ôàç ïîääåðæåê, à òàêæå íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ïîñòðîåíèé ãèìíàñòîê îòíîñè-
òåëüíî äðóã äðóãà, äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè ìå-
òîäèêè îáó÷åíèÿ ïîääåðæêàì.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà âûáðàíà ïðîôèëèðóþ-
ùàÿ ïîääåðæêà èç äèíàìè÷åñêîé ãðóïïû: òðè íèæíèå
ïàðòíåðøè ïîääåðæèâàþò âåðõíþþ ïàðòíåðøó â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ è âû-
ïîëíÿþò äâèæåíèå ïî êðóãó. Ïîääåðæêà áûëà çàñíÿ-
òà íà âèäåî, ðàçáèòà íà êàäðû,  ïîëó÷åííûå äàííûå
ïî ôàçîâîé ñòðóêòóðå âûâåäåíû â îáùóþ òàáëèöó.

Ðèñóíîê 2 – Ôàçîâàÿ ñòðóêòóðà äèíàìè÷åñêîé ïîääåðæêè
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Èç ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî öåëåñîîáðàçíî äåëèòü
ïðåäëîæåííóþ ïîääåðæêó íà 4 ñòàäèè. Àíàëèç êè-
íîãðàìì ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ìîäåëüíûå ïàðàìåò-
ðû òåõíèêè. Â ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ âûñîêèì ïîääåð-
æêàì âîøëè: 1) 2 êîìïëåêñà äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ
è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ãèìíàñòîê; 2) ïðî-
âåðêà ãîòîâíîñòè ãèìíàñòîê ïî òðåì ïàðàìåòðàì
(ôèçè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ); 3) ïîøà-
ãîâîå îáó÷åíèå òåõíèêå: ïðîñìîòð êèíîãðàìì, ðàç-

áîð ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, çàòåì ïîñëåäîâàòåëü-
íîå îáó÷åíèå êàæäîé ôàçå ïîääåðæêè.

Ïî õîäó îáó÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü êîððåêòèðîâêà
äâèæåíèé ãèìíàñòîê, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ òðè êîì-
ïîíåíòà: âûÿâëåíèå îøèáîê, ïîäáîð êîððåêòèðóþùèõ
ñðåäñòâ, îöåíêà âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé. Íèæå ñõåìà-
òè÷åñêè ïðåäñòàâëåíà ñóòü ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ ïîä-
äåðæêàì.

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêîé ïîääåðæêå

Ðèñóíîê 3 – Ñõåìà óïðàæíåíèé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà êà÷åñòâåííîå îáó÷åíèå
òåõíèêå ïîñòðîåíèÿ äèíàìè÷åñêîé ï îääåðæêè

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî-
êàçàëè, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåé ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
îáó÷åíèÿ âûñîêèì ïîääåðæêàì. Öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü  òàêæå ïîìîùü â âèäå ïîäñêàçîê òðåíå-
ðà è ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü ñòðàõóþùèõ ïðè âûïîë-
íåíèè êàæäîãî èç óïðàæíåíèé, êîòîðîå íåñåò â ñåáå
îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ âåðõíåé ïàðòíåðøè.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èñ-
ñëåäîâàíèé óäàëîñü îáîñíîâàòü ïðîáëåìû è ëîãèêó
ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ âûñîêèì ïîääåðæêàì
â ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå íà ýòàïå ñïîðòèâíîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ.
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НАПРАВЛЕННОСТЬ
ТРЕНИРОВОЧНЫХ
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ТРЕНИРОВКИ
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ
СТРЕЛКОВ
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ЛУКА

Тарасова	Л.В.,	�андидат�педа�о�ичес�их�на��,�доцент

Всероссийс�ий�на�чно-исследовательс�ий�инстит�т�физичес�ой���льт�ры�и�спорта,��.�Мос�ва

Àííîòàöèÿ.

 Â ðàáîòå  ïðåäñòàâëåíû  ñîîòíîøåíèå è îáúåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â
ãîäè÷íîì öèêëå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà, äàí
àíàëèç äèíàìèêè ÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì öèê-
ëå, âûäåëåíû òðè ôàçû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðèõîäÿùèåñÿ íà   çèìíþþ
è ëåòíþþ ïðîãðàììû ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé ñòðåëêîâ èç ëóêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåëêè èç ëóêà, ïåðèîäû, ãîäè÷íûé öèêë, ôàçû, «ñïîðòèâíàÿ
ôîðìà», ïëàíèðîâàíèå, ìèêðîöèêëû, ìàêðîöèêëû, òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè.

DIRECTION
OF
TRAINING
INFLUENCES
IN
THE
ANNUAL
CYCLE
TRAINING

OF
QUALIFIED
ARCHERS

Tarasova	L.V.,	Cand.�Pedagog.�Sci.,�Docent

All-Russian�Scientific�Research�Institute�of�physical�culture�and�sports,�Moscow

Abstract.

 In the work presents ratio and the amount of training loads in the annual cycle of sports training
qualified shooting and analysis of the dynamics of alternation of periods of sports training in the annual
cycle, the three phases of competitive training attributable to the winter and summer sports program of the
performances of the bowmen.

Key words: archers, periods, the annual cycle, phases, the sports form, planning, microcycles, macrocycles,
training loads.

Íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå òðåíèðîâî÷íûõ íà-
ãðóçîê ñ ó÷åòîì äèíàìèêè èõ èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ãîäè÷-
íîì öèêëå. Ïðè ïîñòðîåíèè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê â ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâêè íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñïåöèôè÷íîñòü òðåíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà
îðãàíèçì ñòðåëêà. Îáúåì òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-
ñòâèé äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåí-
äàðíûì ïëàíîì ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê òðåíèðîâî÷íîé
íàãðóçêå. Íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü òðåáóåìûé òðåíèðîâî÷íûé
ýôôåêò.

Â ãîäè÷íîì ïëàíå òðåíèðîâêè ñïîðòñìåíîâ
óêàçàíû îïðåäåëåííûå ñðîêè, îòâåäåííûå íà ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó è íà ñîðåâíîâàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Êàê ïðàâèëî,  òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà áàçèðóåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, íà ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêå, â ñâÿçè  ñ ýòèì ó

ñïîðòñìåíîâ î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò ïðèçíàêè óòîì-
ëåíèÿ, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ñïîðòñìåíîâ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìèêè ÷åðåäîâàíèÿ
ïåðèîäîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè îïðåäåëåíà íàïðàâ-
ëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé â ãîäè÷íîì
öèêëå òðåíèðîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç
ëóêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïåðèî-
äîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå èìååò
ôàçîâûé õàðàêòåð (ðèñóíîê 1).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, â ãîäè÷íîì öèêëå òðå-
íèðîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ  ìîæíî âû-
äåëèòü òðè ôàçû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðè-
õîäÿùèåñÿ íà çèìíþþ è ëåòíþþ ïðîãðàììû
ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé [1, 3].

Ïèê ïåðâîé ôàçû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè îòìå÷àåòñÿ â ôåâðàëå, êîãäà äîëÿ ñîðåâíîâàíèé
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 50,1%.  Â ýòîò ïåðèîä ïðîâîäÿòñÿ
îòáîðî÷íûå çèìíèå ñîðåâíîâàíèÿ  äëÿ  ó÷àñòèÿ
ñïîðòñìåíîâ  âî âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïèêè âòîðîé ôàçû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êè îòìå÷åíû â àïðåëå è ìàå, êîãäà íà ñîðåâíîâàòåëü-
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íûå âûñòóïëåíèÿ îòâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 52,4% è
76,7%   îò îáùåãî âðåìåíè ïîäãîòîâêè. Îñíîâíîé
çàäà÷åé ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ
«ñïîðòèâíîé ôîðìû».

Ïðèìå÷àíèå: ÓÒÑ – ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ñáîð;

ÄÏ – äîìàøíÿÿ ïîäãîòîâêà; ÑÏ – ñîðåâíîâàòåëüíàÿ

ïîäãîòîâêà.

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ

ïîäãîòîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè

êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà.

Ïèê òðåòüåé ôàçû ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè
îòìå÷åí â îêòÿáðå,  êîãäà äîëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé
íàãðóçêè äîñòèãàåò 65,3% îò îáùåãî îáúåìà òðåíè-
ðîâî÷íûõ ñðåäñòâ.

Òàêæå â ãîäè÷íîì öèêëå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà ÷åòêî âûäå-
ëÿþòñÿ òðè ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïåðèîäà.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîì ñïîðòèâíîì ïåðèîäå ó êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà, íà÷èíàþùåìñÿ  â
äåêàáðå, ðåøàåòñÿ îñíîâíàÿ çàäà÷à  – ïðèîáðåòåíèå
ñïîðòñìåíîì «ñïîðòèâíîé ôîðìû». Íà öåíòðàëèçîâàí-
íóþ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó îòâîäèòñÿ 42,1% âðåìå-
íè,  íà äîìàøíþþ ïîäãîòîâêó – 57,9% âðåìåíè.

Â ìàðòå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå öåíòðàëèçîâàííîé
ïîäãîòîâêè äî 66,8%. Â ýòîò ïåðèîä, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ êàê ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûé [1,3], ïðî-
èñõîäèò ñìåíà çèìíåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñåçîíà âû-
ñòóïëåíèé íà ëåòíèé.

Â èþíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàðòîì, äîëÿ öåíòðà-
ëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè óìåíüøàåòñÿ íà 22,3%, à â
àâãóñòå è ñåíòÿáðå îòìå÷åí ïèê öåíòðàëèçîâàííîé
ïîäãîòîâêè (64,3% è 65,8% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, â ãîäè÷íîì öèêëå  ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà
âûäåëÿåòñÿ òðè ìàêðîöèêëà, âêëþ÷àþùèõ ïîäãîòî-
âèòåëüíûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîäû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, ñîîòâåòñòâóþùèõ çèìíåé, ëåòíåé è îñåí-
íåé ïðîãðàììå âûñòóïëåíèé.

Ñîðåâíîâàòåëüíûå ìèêðîöèêëû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà â
ãîäè÷íîì öèêëå òðåíèðîâêè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò
5-òè äî 7 äíåé ÷åðåäóþòñÿ ñ òðåíèðîâî÷íûìè ìèê-
ðîöèêëàìè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 10 äî 21 äíÿ.
Òàêîé ðàñïîðÿäîê ìèêðîöèêëîâ ïîçâîëÿåò ïîñòðî-

èòü òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñòðåëêîâ ñ ó÷åòîì äèíàìèêè ïðèîáðåòåíèÿ èëè ñíè-
æåíèÿ «ñïîðòèâíîé ôîðìû» ñïîðòñìåíîâ.

Ðàñïðåäåëåíèå ìèêðîöèêëîâ â òðåíèðîâêå ñïîðò-
ñìåíîâ ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü îáúåì ïðèìåíÿåìûõ
ñðåäñòâ è èíòåíñèâíîñòü âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ñîîò-
íîøåíèå ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿåò ñòðóêòóðó ãîäè÷-
íîãî öèêëà ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Âûáîð òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê çàâèñèò  îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà
ýòàïàõ ãîäè÷íîãî öèêëà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Çèìíÿÿ è ëåòíÿÿ ïðîãðàììû êàëåíäàðíîãî ïëà-
íà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ çàêàí÷èâàþòñÿ
ìåæäóíàðîäíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè [2,4]. Ïðè ýòîì
óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî îáúåìà ñîðåâíîâàòåëüíîé íà-
ãðóçêè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ôàêòîðîì òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ.

Äàííîå ïîëîæåíèå ëåãëî â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ èç ëóêà íà ýòàïå
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Óâåëè÷åíèå îáúå-
ìà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñòðåëêîâ èç ëóêà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ó÷àñòèÿ â ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ, ïîýòîìó èíòåíñèâ-
íîñòü òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñòðåëêîâ èç ëóêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.
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ИСТОРИЯ
РАЗВИТИЯ
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ
ГИМНАСТИКИ

Бинд"сов	Е.Е.,�профессор,�зав.��афедрой�теории�и�методи�и��имнасти�и

Мос�овс�ая��ос�дарственная�а�адемия�физичес�ой���льт�ры

Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ ãèìíàñòèêè â Ðîññèè. Ïðîâî-
äèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç  ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ñïîðòèâíîé è îáùåé ãèìíà-
ñòèêè â ñòðàíå. Äà¸òñÿ îäèí èç âàðèàíòîâ ïðèîáùåíèÿ ìîëîä¸æè ê çàíÿòèÿì ãèì-
íàñòèêîé ÷åðåç ñîçäàíèå Ôåäåðàöèè îáùåé ãèìíàñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèìíàñòèêà, ãèìíàñòðàäà, ôåäåðàöèÿ, ìàññîâûå  ãèìíàñòè-
÷åñêèå  âûñòóïëåíèÿ.

HISTORY
OF
DOMESTIC
GYMNASTICS

Bindusov	E.E.,�Professor,�Head�of�Department�of�Theory�and�techniques�of�gymnastics

Moscow�State�Academy�of�Physical�Culture

Abstract.

In article questions of development of gymnastics in Russia are considered.  The comparative analysis
of the social importance of sports and general gymnastics in the country is carried out.  One of options of
familiarizing of youth to occupations by gymnastics through creation of Federation of the general gymnastics
is given.

Key words: gymnastics, gymnastics festival, federation, mass gymnastic actions.

   Ïåðâûé íàáîð íà êàôåäðó ãèìíàñòèêè ñîñòî-
ÿëñÿ â ñåíòÿáðå  1963/64 ó÷åáíîãî ãîäà. Êàôåäðîé
ãèìíàñòèêè ðóêîâîäèë òîãäà äîöåíò Ñ.Ñ. Ëóêüÿíîâ,
íà íåãî æå âîçëàãàëèñü îáÿçàííîñòè äåêàíà ñïîðòèâ-
íîãî ôàêóëüòåòà Ìàëàõîâñêîãî ôèëèàëà Ñìîëåíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû  (òîãäàøíåå íàçâàíèå àêàäåìèè).

Ëóêüÿíîâ Ñåðàôèì Ñåìåíîâè÷ ðîäèëñÿ â 1912 ã.
â ãîðîäå Ðÿæñêå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ  ÃÖÎËÈÔÊà  ñ îòëè÷èåì â 1938 ã. Ñ.Ñ. Ëóêü-
ÿíîâ ïîñòóïàåò ðàáîòàòü ñò. ïðåïîäàâàòåëåì ïî ãèì-
íàñòèêå â «Ìîñêîâñêîå ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» è ðàáîòàåò â íåì äî îêòÿá-
ðÿ 1941 ãîäà. Â îêòÿáðå 1941 ã. Ñåðàôèì Ñåì¸íî-
âè÷ ñòàíîâèòñÿ èíñòðóêòîðîì ÂÑÅÂÎÁÓ×à Êðàñ-
íîãâàðäåéñêîãî ðàéâîåíêîìàòà è ðàáîòàåò äî àïðå-
ëÿ 1942 ãîäà. Â àïðåëå 1942 ã. îí ïðèçûâàåòñÿ íà
ñëóæáó â Ñîâåòñêóþ Àðìèþ â êà÷åñòâå ñòàðøåãî
ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû «Ñòðîåâîé è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè» âîåííîé àêàäåìèè èìåíè Ì.Â. Ôðóíçå.
Ñëóæèò äî íîÿáðÿ 1946 ãîäà. Çàòåì Ëóêüÿíîâ Ñ.Ñ.
ïîñòóïàåò íà ñëóæáó ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì ãèì-
íàñòèêè Ìîñêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ó÷èëèùà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàáîòàåò òàì äî ñåíòÿáðÿ

1947 ã. Â ñåíòÿáðå 1947 ã. ñòàíîâèòñÿ çàâ. êàôåäðîé
ãèìíàñòèêè ôàêóëüòåòà «Ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ»
ÌÎÏÈ èì. Êðóïñêîé, ãäå ðàáîòàåò äî ìàÿ 1962 ãîäà. 
Ñåðàôèì Ñåì¸íîâè÷ ìíîãî âûåçæàë çà ãðàíèöó. Òàê
â èþëå 1951 ã. îí â êà÷åñòâå ñóäüè âûåçæàë â ÃÄÐ
íà II Âñåìèðíûé Ôåñòèâàëü ìîëîä¸æè è ñòóäåíòîâ.
Â èþëå 1953 ã. â Ðóìûíèþ êàê ãë. ñóäüÿ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ãèìíàñòèêå III Âñåìèðíîãî Ôåñòèâàëÿ ìîëî-
ä¸æè. Â äåêàáðå 1958 ãîäà îí ÿâëÿëñÿ ñóäü¸é ïî
ãèìíàñòèêå íà ìàò÷åâîé âñòðå÷å ñ ×åõîñëîâàöêîé
ñáîðíîé. Â ôåâðàëå 1958 ã. Ñ.Ñ. Ëóêüÿíîâ âûåçæàë
â Ìîíãîëèþ â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòèâíîé äå-
ëåãàöèè ÐÑÔÑÐ. Ñ 1956 ã. ïî 1959 ã.  Ëóêüÿíîâ Ñ.Ñ.
íàçíà÷àëñÿ Ïðåäñåäàòåëåì Âñåðîññèéñêîé ñåêöèè
(òåïåðü Ôåäåðàöèè) ãèìíàñòèêè ïðè Êîìèòåòå ïî
ÔÊèÑ ïðè Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ, à ñ 1959 ã.
èçáèðàåòñÿ Ïðåäñåäàòåëåì Âñåðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè. Èìåë ïðàâèòåëüñòâåííûå
íàãðàäû: ìåäàëè «Çà îáîðîíó ã. Ìîñêâû»; «Çà ó÷à-
ñòèå â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941 – 1945»;
«800 ëåò Ìîñêâå», «Çà òðóäîâîå îòëè÷èå», «Çà äîë-
ãîëåòèå è áåçóïðå÷íóþ ðàáîòó â âóçàõ».
    Ñàìûé ïåðâûé ïðåïîäàâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ
ñîñòîÿë èç  Á.À. Êóçíåöîâà, Ï.Ñ. Ìîðäîâöåâà,
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Á.Â. Ìèõååâà, Ð.Þ. Ýãëèòà, È.È. Èâàíîâà è  Ë.À. Íî-
âèêîâîé. Ïîñëå ïåðâîãî âûïóñêà êàôåäðà ïîïîëíè-
ëàñü Þ.Â. Òþðåíêîâûì.  Â 1966 ã. çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ñòàë Á.À. Êóçíåöîâ.

Êóçíåöîâ Áîðèñ Àëåêñàíäðîâè÷ ðîäèëñÿ â
ôåâðàëå 1908 ãîäà â ã. Âëàäèâîñòîêå.  Çàêîí÷èë
ÌÎÏÈ èì. Êðóïñêîé. Çàñëóæåííûé òðåíåð ÐÑÔÑÐ,
«Ïî÷¸òíûé ñóäüÿ ïî ãèìíàñòèêå», à òàêæå «Çàñëó-
æåííûé ðàáîòíèê (äåÿòåëü) ôèçêóëüòóðû ÍÐÁ». Â
Ìàëàõîâñêîì ôèëèàëå ÑÃÈÔÊà ðàáîòàë ñ ìîìåí-
òà åãî îðãàíèçàöèè. Áîëåå 50 ëåò æèçíè îòäàë äåëó
ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ãèìíàñòèêè. Ñ 1937 ïî 1952 ãã.
(êðîìå âîåííûõ ëåò)  áûë òðåíåðîì ñáîðíîé êîìàí-
äû ãèìíàñòîâ ÑÑÑÐ. Ñ 1937 ïî 1963 ã. ñîñòîÿë
÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà Âñåñîþçíîé ñåêöèè ãèìíàñòè-
êè. Â òå÷åíèå 10 ëåò (ñ 1953 ïî 1963 ãã.) ÿâëÿëñÿ
Ïðåäñåäàòåëåì Ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè ÐÑÔÑÐ.
17 ëåò Áîðèñ Àëåêñàíäðîâè÷ áûë ÷ëåíîì Ïðåçèäè-
óìà è çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ñóäåéñêîé êîëëå-
ãèè  Ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè ãîðîäà Ìîñêâû.
Á.À. Êóçíåöîâ ðóêîâîäèë êàôåäðîé ãèìíàñòèêè äî
1972ã., à ñ 1972 ïî 1974 ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì äå-
êàíà Ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåòà. Çà äîëãèå ãîäû ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èì áûëè âîñïèòàíû äå-
ñÿòêè ìàñòåðîâ ñïîðòà ÑÑÑÐ, ×åìïèîíû ÑÑÑÐ,
ÂÖÑÏÑ è ã. Ìîñêâû ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, îí
ïîäãîòîâèë íåñêîëüêî ñîòåí ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíè-
êîâ. Á.À. Êóçíåöîâ âåë è áîëüøóþ íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó è ÿâëÿëñÿ àâòîðîì áîëåå 65 ïå÷àò-
íûõ ðàáîò ïî ìåòîäèêå, òåîðèè è èñòîðèè ãèìíàñ-
òèêè.  Èìåë ïðàâèòåëüñòâåííûå íàãðàäû Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà è ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí: Áîëãàðèè (1961),
Øâåöèè, Ïîëüøè (1955), Ãåðìàíèè (1963). Â ñîñòàâå
ñïîðòèâíûõ äåëåãàöèé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íåîäíîê-
ðàòíî âûåçæàë çà ïðåäåëû ñòðàíû, ðàáîòàë ñîâåò-
íèêîì ïî «Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó» ïðè Ñî-
âåòå ìèíèñòðîâ Íàðîäíîé ðåñïóáëèêè Áîëãàðèè. Ñ
1938 ïî 1951 ãã. áûë òðåíåðîì ñáîðíîé êîìàíäû
ãèìíàñòîâ ã. Ìîñêâû, à ñ 1944 ã. ïî 1951 ã. – òðå-
íåðîì ñáîðíîé êîìàíäû Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Íà Âñå-
ñîþçíûõ ïàðàäàõ ÔÊ ðàáîòàë õóäîæåñòâåííûì ðó-
êîâîäèòåëåì êîëîíí ã. Ìîñêâû, ÂÖÑÏÑ è îòäåëü-
íûõ ÄÑÎ. Ñ 1932 ã. ïî 1967 ã. ðåãóëÿðíî ðóêîâî-
äèë ìàññîâûìè ãèìíàñòè÷åñêèìè âûñòóïëåíèÿìè íà
Êðàñíîé Ïëîùàäè, íà ñòàäèîíàõ «Äèíàìî» è «Ëóæ-
íèêè», à òàêæå êîëîííàìè øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû
íà Âñåñîþçíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ïàðàäàõ è äåìîíñò-
ðàöèÿõ. 

   Òðåòüèì çàâåäóþùèì êàôåäðîé ñòàëà êàíäè-
äàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò  Ìàêàðîâà Âàëåí-
òèíà Èâàíîâíà.

Ìàêàðîâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ðîäèëàñü â
1931 ã. â ñåìüå ðàáî÷èõ. Â 1954 ãîäó çàêîí÷èëà
ñïîðòèâíûé ôàêóëüòåò ÃÖÎËÈÔÊà. Ïîñëå îêîí÷à-

íèÿ èíñòèòóòà ôèçêóëüòóðû â Ìîñêâå, â ýòîì æå
1954 ã., ïåðñïåêòèâíàÿ ñïîðòñìåíêà Âàëåíòèíà Ìà-
êàðîâà áûëà çà÷èñëåíà â ñáîðíóþ êîìàíäó ÖÑÊÀ.
Ñàìà òðåíèðîâàëàñü è ïîìîãàëà òðåíåðàì ñáîðíîé
â ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ãèìíàñòàìè, ïðè÷¸ì 5 å¸ ó÷å-
íèö ñòàëè «Ìàñòåðàìè ñïîðòà». Êîìàíäà äåâî÷åê
ìëàäøåãî âîçðàñòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Âàëåíòèíû
Èâàíîâíû çàâîåâûâàåò çâàíèå ×åìïèîíîâ ãîðîäà
Ìîñêâû. Êðîìå ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Âàëåíòèíà Èâàíîâíà íà÷èíàåò îñâàèâàòü è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó. Îíà èññëåäóåò
ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ ñìåëîñòè è ðåøèòåëüíîñòè, à
òàêæå èùåò ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé çàäà÷è.
Ïîñëå çàùèòû Â.È. Ìàêàðîâó ïðèãëàøàþò íà ðà-
áîòó âî ÂÍÈÈÔÊ. Îäíàêî òÿãà ê æèâîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé ðàáîòå ñ ëþäüìè ïåðåñèëèâàåò, è îíà íà-
÷èíàåò âåñòè àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, âíà-
÷àëå â Ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè ÑÑÑÐ è ã. Ìîñêâû, à
çàòåì è â äðóãèõ ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Âàëåí-
òèíà Èâàíîâíà ñòàíîâèòñÿ ñóäü¸é è ñóäèò êàê Âñå-
ñîþçíûå, òàê è ìåæäóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Ñ
îêòÿáðÿ 1972 ãîäà Â.È. Ìàêàðîâà ðàáîòàåò â Ìà-
ëàõîâñêîì ôèëèàëå ÑÃÈÔÊ â äîëæíîñòè ñòàðøåãî
ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû ãèìíàñòèêè, à ñ äåêàáðÿ
1972 ã. îíà óæå çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãèìíàñòèêè.
Äî 1982 ã. Â.È. Ìàêàðîâà óñïåøíî ðóêîâîäèëà êà-
ôåäðîé ãèìíàñòèêè, ðåøàÿ òâîð÷åñêè òåêóùèå è ïåð-
ñïåêòèâíûå çàäà÷è.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà ïðîäîëæàåò âåñòè àêòèâíóþ è ñîçèäàòåëü-
íóþ ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ ïðîïàãàíäîé ïàòðèîòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè, çíàíèé åãî èñòîðèè ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ (â òîì ÷èñëå è ñïîðòèâíîé ãèì-
íàñòèêè), ðàáîòàÿ ñåêðåòàð¸ì Ñîâåòà âåòåðàíîâ ïðè
Öåíòðàëüíîì ñïîðòèâíîì Êëóáå Àðìèè.

  Ñ 1984 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ  êàôåäðîé
çàâåäóåò êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Å.Å. Áèíäóñîâ.  Âûïóñêíèê Âîëãîãðàäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
       Êàôåäðà ãîðäèòñÿ ñâîèìè áûâøèìè êîëëåãà-
ìè, îñòàâèâøèìè çíà÷èòåëüíûé ñëåä â èñòîðèè îòå-
÷åñòâåííîé ãèìíàñòèêè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñà-
åòñÿ À.Ô. Ðàäèîíåíêî, Á.Â. Ìèõååâà, Ý.Ï. Àâåðêî-
âè÷, Â.Á. Êîðåíáåðãà, Å.Ã. Ñîêîëîâà, Þ.Â. Ìåíõè-
íà, Þ.À. Ñàáèðîâà. Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü íàøèõ
èçâåñòíûõ âûïóñêíèêîâ, ñ ÷üèìè èìåíàìè ñâÿçàíû
ãðîìêèå ïîáåäû íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ×åìïèîíà-
òàõ Ìèðà, Åâðîïû, êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíè-
ðàõ. Ýòî òàêèå èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû, ìàñòåðà ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, êàê  À. Ìîðîçîâ, Ò. Ãîäåí-
êî, Ñ. Ãóñåâ, Ñ. Áåçðó÷êî, Ñ. Êèáàíîâà, Î. Àâåðêî-
âà, Å. Çàõàðîâà, Å. Ñàïñàåâà. Â 90-å ãîäû íà êàôåäðå
ó÷èëèñü Çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ
À. Ïîãîðåëîâ, Ñ. Õàðüêîâ, Â. Ìîãèëüíûé.   Ìû íå
ìîæåì íå ãîðäèòüñÿ ïåðâûìè ×åìïèîíàìè Ìèðà ïî
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àêðîáàòè÷åñêîìó ðîê-í-ðîëëó, ÇÌÑ À. Áàðäàíîâûì
è Ý. Áåäðåòäèíîâîé.

Êàôåäðà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 50 ëåò ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êóçíèöåé íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êàäðîâ. Îäíèì èç ïåðâûõ êàíäèäàòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê ñòàë àñïèðàíò Å.À. Ñòåáëåöîâ.
Óñïåøíî çàêîí÷èëè àñïèðàíòóðó è çàùèòèëèñü
Ñ.Þ. Êîçëîâà, À.Þ. Ïàòðèêååâ, À.Â. Ãîðèíîâ,
Ô.Ð. Ñèáãàòóëèíà, Å.À. Êîòîâà è ìíîãèå äðóãèå. Îò-
ðàäíî îòìåòèòü, ÷òî âñå âûïóñêíèêè àñïèðàíòóðû
îñòàëèñü ðàáîòàòü â íàøåé ñôåðå. Ñðåäè íèõ äå-
êàíû, äîöåíòû ðàçëè÷íûõ êàôåäð, ðåêòîð àêàäå-
ìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñ áîëüøîé òåïëîòîé
êàôåäðà âñïîìèíàåò áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ, âëîæèâ-
øèõ ñâîè óñèëèÿ, ýíòóçèàçì, òâîð÷åñòâî â äåëî
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ãèìíàñòèêå. Ýòî
È.Â. Êîðîë¸âà, È.Þ. Êàçà÷ÿí, Í.À. Ìàòâååâà,
À.Ë. Àíóðîâ, Î.À. Ìàéêîâà, Ñ.Â. Ôèëèïïîâè÷,
Ë.Å. Óøàêîâà è ìíîãèå äðóãèå. Êàôåäðà ãîðäèò-
ñÿ òåì, ÷òî ó íàñ ó÷èëñÿ Ëåîíèä ßêîâëåâè÷ Àðêà-
åâ – ñòàðøèé òðåíåð ñáîðíîé êîìàíäû ÐÔ, çàñëó-
æåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ, ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè ãèì-
íàñòèêè Ðîññèè (äî 2000 ã.), íåîäíîêðàòíî ïðèçíà-
âàâøèéñÿ «Ëó÷øèì òðåíåðîì ãîäà».

    Íûíåøíèé  ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñ-
êèé ñîñòàâ êàôåäðû íåâåëèê. Âñåãî 12 ÷åëîâåê. Ñðåäè
íàñ âåòåðàíû êàôåäðû, ðàáîòàþùèå ñ 70-õ, 80-õ ãî-
äîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.  Äîöåíò, ìàñòåð ñïîðòà
Í.Ä. Åïèøèí, âûïóñêíèê íàøåé êàôåäðû, èçâåñò-
íûé ñïåöèàëèñò ïî áàòóòíîé ïîäãîòîâêå â ãèìíàñ-
òèêå, àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ òðåíàæ¸ðîâ, ïðèñïîñîá-
ëåíèé, îñíîâíîé «õðàíèòåëü» ñíàðÿäîâ è îáîðóäîâà-
íèÿ. Áëàãîäàðÿ åãî óñèëèÿì âñå ñíàðÿäû è îáîðó-
äîâàíèå íàõîäÿòñÿ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè. Äîöåíò
Ñ.È. Êàéäàø, âûïóñêíèöà 1980 ãîäà, ðàáîòàþùàÿ
íà êàôåäðå áîëåå 30 ëåò, îñíîâíîé ñïåöèàëèñò ïî îç-
äîðîâèòåëüíûì âèäàì ãèìíàñòèêè. È.Å. Àðòàìîíî-

âà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, îòâåòñòâåí-
íàÿ çà ñïåöèàëèçàöèþ «Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòè-
êà». Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü Â.ß. Êóäëèí, âûïóñ-
êíèê 1968 ãîäà, ðàáîòàþùèé íà êàôåäðå áîëåå 40 ëåò.
Ïðîôåññîð Òèõîíîâ Â.Í., Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
ôèçè÷åñêîé  êóëüòóðû, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.
Ì.Â. Êóçüìåíêî, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò, âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî ôèòíåñó.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êóðñ, âçÿòûé êàôåäðîé
ãèìíàñòèêè â 60-å ãîäû íà ïîäãîòîâêó âûñîêîêëàññ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîäîëæàåòñÿ ïî ñåé äåíü. Áåçóñ-
ëîâíî, âðåìÿ íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà ñèñòåìó ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, íà êîëè÷åñòâî ñïåöèàëüíîñòåé
íà êàôåäðå. Ñ 1994 ã. ìû ãîòîâèì ñïåöèàëèñòîâ ïî
îçäîðîâèòåëüíûì âèäàì ãèìíàñòèêè, à ñ 1998 ã. ïî
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå. Íà êàôåäðå â ðàçíîå
âðåìÿ áûëè ñòóäåíòû, óäîñòîåííûå ãðàíòà Ãóáåðíà-

òîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Ýòî Íàóõàöêèé À., Ñìèð-
íîâà Ñ., Êîòîâà Å., Ôàõðèåâà È. Âåëèêîëåïíûé
ñïîðòèâíûé çàë êàôåäðû îáîðóäîâàí  ñîâðåìåííû-
ìè ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè, ïîðîëîíîâûìè ÿìà-
ìè. Âå÷åðîì â çàëå íåãäå ÿáëîêó óïàñòü îò äåòâî-
ðû. Â êà÷åñòâå òðåíåðîâ âûñòóïàþò íàøè ñòóäåíòû.
Òàêèì îáðàçîì îíè ïîñòèãàþò áóäóùóþ ïðîôåññèþ
íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè, íî è íà ïðàêòèêå.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ïîçäðàâèòü êîëëåêòèâ
êàôåäðû ñ þáèëååì è ïîæåëàòü äàëüíåéøèõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ â äåëå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî
ãèìíàñòèêå.
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Àííîòàöèÿ.

Îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðåíàæåðîâ â ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêå,
âûÿâëåíû çàâèñèìîñòè íàãðóçêà-îòÿãîùåíèå â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà. Âûäåëåíû êðèòåðèè îöåíêè õàðàêòå-
ðà ðàçâèòèÿ óñèëèÿ, ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êðèâûå «óñèëèå-îòÿãîùåíèå», îïðåäåëåíû äèàïàçîíû
îòÿãîùåíèé, õàðàêòåðíûå äëÿ ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà, õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êðèâûå, ïàðàìåòðû óñèëèÿ â
ëîêàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ íà òðåíàæåðàõ.

SYSTEMATIC
APPROACH
TO
THE
USE
OF
SIMULATORS
IN
A
SPECIAL

STRENGTH
TRAINING
IN
THE
SPORT

Dyachenko	N.A.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Professor

Kosmin	I.V.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Senior�Lecturer

Hamid	Jamal	Abdulkarim	Hamid,��graduate�student

National�State�University�of�Physical�Culture,�Sport�and�Health�P.F.�Lesgaft,�St.�Petersburg

Abstract.

The characteristic features of the use of simulators in a special strength training, identified according
to the load-burdening in different sports. The criteria of evaluation of the nature of development efforts,
given the characteristic curves «stress-burdening» the ranges of weights specific to athletes of different
specializations.

Key words: special strength training, characteristic curves, the parameters of local efforts in exercises
at the gym.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ ñèñòåì
òðåíèðîâêè íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé ñèëû, òî
åñòü ñèëû, êîòîðàÿ ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì ñóùåñòâåí-
íî ïðèáëèæåíà ê ïàðàìåòðàì óñèëèÿ â îñíîâíîì ñî-
ðåâíîâàòåëüíîì óïðàæíåíèè. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñïåöèàëüíîé ñèëîâîé ïîäãîòîâêè íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå èñïîëüçóþòñÿ ïðèíöèïû äèíàìè÷åñêîãî è êèíåìà-
òè÷åñêîãî ïîäîáèé òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíî-

ãî óïðàæíåíèé. Êèíåìàòè÷åñêîå ïîäîáèå îïðåäåëÿåò-
ñÿ èñõîäíûì è êîíå÷íûì ïîëîæåíèåì, óãëîâûìè è
ëèíåéíûìè ïåðåìåùåíèÿìè, óãëîâûìè è ëèíåéíûìè
ñêîðîñòÿìè òåëà è åãî çâåíüåâ, âðåìåíåì âûïîëíåíèÿ
âñåãî òðåíèðîâî÷íîãî äâèæåíèÿ è âðåìåíåì åãî îòäåëü-
íûõ ôàç.  Äèíàìè÷åñêîå ïîäîáèå îöåíèâàåòñÿ ïî âå-
ëè÷èíå ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ, ïî âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ
ýòîãî óñèëèÿ, âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî óñè-
ëèÿ è êîýôôèöèåíòó áûñòðîòû ðàçâèòèÿ óñèëèÿ. 
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K=Fm/tì, ãäå

Fm – ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà óñèëèÿ;

t â – îáùåå âðåìÿ màõ óñèëèÿ;

tm – âðåìÿ äîñòèæåíèÿ màõ óñèëèÿ;

K – êîýôôèöèåíò áûñòðîòû ðàçâèòèÿ óñèëèÿ.

Ðàçâèòèå óñèëèÿ â êàæäîì âèäå ñïîðòà îïðå-
äåëÿåòñÿ  óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè ýòîãî óñèëèÿ. Âû-
äåëÿþòñÿ 3 õàðàêòåðíûõ òèïà ðàçâèòèÿ óñèëèÿ, ðåà-
ëèçóåìûå â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ
çàäà÷.

I òèï – óäàðíûé (ñïðèíò, ïðûæêè â äëèíó è äð.)
â ýòîì ñëó÷àå âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ óñèëèÿ ñòðîãî ðåã-
ëàìåíòèðîâàíî, æåñòêî îãðàíè÷åíî;

II òèï – îïòèìàëüíûé (ãèìíàñòèêà, ôèãóðíîå
êàòàíèå è äð.) âèä ñïîðòà ñ ìåíåå æåñòêîé ðåãëàìåí-
òàöèåé, îáùåå âðåìÿ ðàçâèòèÿ óñèëèÿ ìîæåò ìåíÿòü-
ñÿ â íåáîëüøèõ ïðåäåëàõ;

III òèï – ìåäëåííûé/âÿëûé (ïàóýðëèôòèíã è äð.)
Âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ óñèëèÿ â ýòîì ñëó÷àå âàðüèðóåòñÿ
â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Êðèâûå çàâèñèìîñòè «íàãðóçêà-óñèëèå» îòðà-
æàþò îñîáåííîñòè âèäà ñïîðòà è ïîçâîëÿþò ïîäî-
áðàòü ðàáî÷èå çîíû îòÿãîùåíèé.

Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êðèâûå çàâèñèìîñòè «óñèëèå-

îòÿãîùåíèå» â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà

I çîíà – çîíà ïðîÿâëåíèÿ áûñòðîé èëè âçðûâ-
íîé ñèëû;

II çîíà – çîíà ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé (îáùåé)
ñèëû;

III çîíà – çîíà ðàçâèòèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñèëû.

Ïåðâàÿ çîíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè êîýôôèöèåíòà áûñòðîòû ðàçâèòèÿ óñèëèÿ. Âòî-
ðàÿ – âûñîêèìè âåëè÷èíàìè óñèëèÿ. Òðåòüÿ çîíà –
óâåëè÷åíèåì âðåìåíè ðàçâèòèÿ óñèëèÿ è ñíèæåíèåì
ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû óñèëèÿ.

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿþò îáëåã-
÷èòü ïîäõîä ê ïîäáîðó ðàáî÷èõ ðåæèìîâ îòÿãîùå-
íèÿ äëÿ êàæäîãî âèäà ñïîðòà è êîëè÷åñòâåííî îöå-
íèâàòü äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû òðåíèðîâî÷íûõ óï-
ðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ.
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Â ñòàòüå ïîêàçûâàåòñÿ, êàê èçìåíèëàñü ñèñòåìà
îðãàíèçàöèè ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà â Êàçàíè ïîñëå Óíè-
âåðñèàäû-2013, îòìå÷àþòñÿ óñïåõè óíèâåðñèòåòîâ â ðàç-
âèòèè ìàòåðèàëüíîé áàçû ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà è ôîð-
ìèðîâàíèè íîâûõ âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ñàìûõ âû-
ñîêèõ çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, â òîì
÷èñëå è íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò, Óíèâåðñèà-
äà-2013, óíèâåðñèòåò, ðàçâèòèå, ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, ïåð-
ñïåêòèâà.

THE
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AND
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OF
STUDENT
SPORT

DEVELOPMENT
IN
KAZAN
AFTER
UNIVERSIADA-2013

Akishin	B.A.,	Cand.�Techn.�Sci.,�Docent�of�Physical�Culture�and�Sport�Department,

The�Honor�member�of�Russian�student�sport�union�council

Yusupov	R.A.,	Dr.�biological�Sci.,�Professor,�Head�of�Physical�Culture�and�Sport�Department,�the�Honor�worker

of�physical�culture�RF,��the�member�of�Russian�student�sport�union�council

Kazan�national�research�technical�university

Abstract.

Changing of student sport system structure in Kazan after Universiada-2013 is shown, notes successes
of Kazan Universities in development of student sport material base, and forming new possibilities in
realization the highest problems   in student sport development on international level.

Key words: student sport, Universiada-2013, university, development, material base, prospects.

Â äíè Óíèâåðñèàäû â Êàçàíü ïðèåõàëî áîëåå
äåñÿòè òûñÿ÷ ñïîðòñìåíîâ, â îðãàíèçàöèè èãð ïðè-
íÿëî ó÷àñòèå îêîëî øåñòè òûñÿ÷ ñîòðóäíèêîâ è äâàä-
öàòè òûñÿ÷ âîëîíòåðîâ, â òîì ÷èñëå è âîñåìüñîò ñòó-
äåíòîâ óíèâåðñèòåòà. Â äíè ïðîâåäåíèÿ Óíèâåðñèà-
äû ãîðîä æèë îäíîé ãëàâíîé çàäà÷åé, ÷òîáû ãîñòÿì
áûëî óäîáíî è áåçîïàñíî, ÷òîáû ñïîðòñìåíû íå ÷óâ-
ñòâîâàëè íèêàêèõ ïðîáëåì ñ îðãàíèçàöèåé ñîðåâíî-
âàíèé, ÷òîáû æóðíàëèñòû ìîãëè ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàòü íà âñåõ àðåíàõ  Èãð. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé
è îôèöèàëüíûå äåëåãàöèè ðàçìåùàëèñü â äåðåâíå
Óíèâåðñèàäû, à äëÿ æóðíàëèñòîâ áûëè ïðèãîòîâëå-
íû íîìåðà íà êîìôîðòàáåëüíûõ òåïëîõîäàõ â ðå÷-
íîì ïîðòó ãîðîäà, ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
îðãàíîâ ïðîæèâàëè â îáùåæèòèÿõ âóçîâ. Âñå âîç-

ìîæíûå ìåñòà â ãîñòèíèöàõ è îáùåæèòèÿõ áûëè
îòäàíû ãîñòÿì.

Çàêîí÷èëèñü èãðû Âñåìèðíîé ëåòíåé Óíèâåð-
ñèàäû â Êàçàíè, ðàçúåõàëèñü ñïîðòñìåíû, îòãðåìåë
ïîñëåäíèé ñàëþò íà ãëàâíîì ñòàäèîíå ãîðîäà «Êà-
çàíü-àðåíà». Êàçàíü ñòàëà æèòü îáû÷íîé æèçíüþ,
ñòóäåíòû âåðíóëèñü â ñâîè âóçû, â ñâîè îáùåæèòèÿ.
Íà ñòàäèîíû è ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè âåðíóëèñü
ñòóäåíòû. Êàçàíñêèé íàöèîíàëüíûé  èññëåäîâàòåëü-
ñêèé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì À.Í. Òóïîëåâà, êàê
è âñå äðóãèå âóçû, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ïðîâåäå-
íèè èãð. Óíèâåðñèòåò â ïðåääâåðèè Óíèâåðñèàäû
ïîëó÷èë ñàìûé ñîâðåìåííûé êîìïëåêñ ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé: óíèâåðñàëüíûé èãðîâîé ñïîðòèâíûé
çàë, ïÿòèäåñÿòèìåòðîâûé áàññåéí è ïîëíîðàçìåðíûé
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ôóòáîëüíûé ñòàäèîí ñ èñêóññòâåííûì ïîêðûòèåì,
êîòîðûé ïîëó÷èë êàòåãîðèþ ÔÈÔÀ. Â áàññåéíå óíè-
âåðñèòåòà ïðîõîäèëè èãðû âàòåðïîëèñòîâ. Íà ñòàäè-
îíå âñòðå÷àëèñü ôóòáîëèñòû è ôóòáîëèñòêè, â êîðîò-
êèå ñðîêè áûëà ïîñòðîåíà ïëîùàäêà äëÿ òðåíèðî-
âîê ìåòàòåëåé ìîëîòà è êîïüÿ.

Áîëåå äâàäöàòè íîâûõ ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ
ïîñòðîåíî ê íà÷àëó Óíèâåðñèàäû. Âñå îíè ïåðåäà-
íû âóçàì ãîðîäà. Ïîâîëæñêàÿ àêàäåìèÿ ôèçêóëü-
òóðû, ñïîðòà è òóðèçìà ïîëó÷èëè íîâîå ó÷åáíîå
çäàíèå, ãäå ðàçìåùàëñÿ ìåæäóíàðîäíûé èíôîðìà-
öèîííûé öåíòð Óíèâåðñèàäû, ïåðåäàíû  â îïåðà-
òèâíîå óïðàâëåíèå àêàäåìèè ãðåáíîé êàíàë, ïëàâà-
òåëüíûé áàññåéí,  òåííèñíàÿ àêàäåìèÿ, äâîðåö åäè-
íîáîðñòâ, äâîðåö âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà è ðÿä èãðî-
âûõ êîìïëåêñîâ. ×åòûðå ñïîðòèâíûõ îáúåêòà ïî-
ëó÷èë òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ïëàâàòåëüíûé
áàññåéí, ñòàäèîí è èãðîâîé êîìïëåêñ ïåðåøëè â
âåäåíèå Ïîâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà.
Íîâûå èãðîâûå çàëû âîøëè â ñîñòàâ ñïîðòèâíûõ
îáúåêòîâ àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî  óíèâåðñèòåòà,
àãðàðíîãî óíèâåðñèòåòà è óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû
è èñêóññòâ. Òàêîé ìîùíûé ðûâîê â ðàçâèòèè ìà-
òåðèàëüíîé áàçû óíèâåðñèòåòîâ äëÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì ñóùåñòâåííî óâåëè÷èë ïðèòîê ìîëîäåæè
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Áîëåå òîãî, ñîâðåìåííûå ñòà-
äèîíû è ñïîðòèâíûå çàëû ïîçâîëèëè Êàçàíè óñò-
ðàèâàòü â ãîðîäå ñàìûå êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ.

Âñå ñîòðóäíèêè ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñîâ, áàññåé-
íîâ è ñòàäèîíîâ, ïðèíàäëåæàùèõ âóçàì, ïðîøëè
ýôôåêòèâíóþ øêîëó ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèé. Íàðÿäó ñ âîëîíòåðàìè îíè îáåñïå÷è-
âàëè íîðìàëüíóþ ðàáîòó ñâîèõ îáúåêòîâ. Åæåäíåâ-
íûé ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé áûë ðàñïè-
ñàí ïî ìèíóòàì. Óòðåííèå òðåíèðîâêè íà÷èíàëèñü â
ñåìü ÷àñîâ óòðà, çàòåì îôèöèàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
ðàáîòà ñ æóðíàëèñòàìè, ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû è
ïîðÿäêà, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, ðàáîòà òðàíñïîð-
òà. Âñå ýòè âîïðîñû òðåáîâàëè ÷åòêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âñåõ ñëóæá – îò òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äî
ðóêîâîäñòâà. Îöåíêà îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé
Óíèâåðñèàäû-2013 â ÊÑÊ «Îëèìï»  è â äðóãèõ
îáúåêòàõ áûëà ñàìîé âûñîêîé, îòìå÷åíû áëàãîäàð-
íîñòÿìè îðãêîìèòåòà Èãð ìíîãèå ñîòðóäíèêè âóçîâ.

Íî ñàìûì âàæíûì èòîãîì ñîðåâíîâàíèé ñòàë
îãðîìíûé îïûò îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Â ÷àñòíîñòè,  êîë-
ëåêòèâ ÊÑÊ «Îëèìï» ãîòîâ ñåãîäíÿ ïðèíèìàòü ó ñåáÿ
ñîðåâíîâàíèÿ ëþáîãî óðîâíÿ, âïëîòü äî ìèðîâîãî.
Âïåðåäè ×åìïèîíàò ìèðà ïî âîäíûì âèäàì ñïîðòà,
ãäå óíèâåðñèòåòñêèé áàññåéí âêëþ÷åí â ñïèñîê îáúåê-
òîâ, íà êîòîðûõ áóäóò ïðîõîäèòü òðåíèðîâêè è ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïëîâöîâ è âàòåðïîëèñòîâ.

 Ìíîãèå âîëîíòåðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îáñëó-
æèâàíèè ñîðåâíîâàíèé, íà Èãðàõ çèìíåé Îëèìïèà-
äû â Ñî÷è, íà çèìíåé Óíèâåðñèàäå â Êðàñíîÿðñêå.

Ïîäãîòîâëåíà êîìàíäà ñîòðóäíèêîâ è âîëîíòåðîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîé ëåòíåé Óíèâåðñèàäû â
Êàçàíè 2014 ãîäà. Ýòî íàñëåäèå  Óíèâåðñèàäû íè-
êàêèì äðóãèì îáðàçîì íå ïîëó÷èøü, òîëüêî ïðîéäÿ
ïóòü óñïåõîâ è îøèáîê âî âðåìÿ îôèöèàëüíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé âûñîêîãî óðîâíÿ.

Óæå ïîñëå Óíèâåðñèàäû íà áàçå ÊÍÈÒÓ-ÊÀÈ
ïðîøëà Âñåðîññèéñêàÿ Ñïàðòàêèàäà  Ãàçïðîìà,
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ Ñïàðòàêèàäû
ñðåäè âóçîâ Êàçàíè. Â Êàçàíè Ñïàðòàêèàäà ñðåäè
âóçîâ ãîðîäà ïðîõîäèò ïî òðèäöàòè âèäàì ñïîðòà,
ôóíêöèîíèðóþò ÷åòûðå èãðîâûå ñòóäåí÷åñêèå ëèãè
ïî ôóòáîëó, áàñêåòáîëó, õîêêåþ è âîëåéáîëó. Êîìàí-
äà ÊÍÈÒÓ-ÊÀÈ ïî áàñêåòáîëó èãðàåò â ðîññèéñ-
êîé è ìåæäóíàðîäíîé ëèãàõ. Â 2013 ãîäó ñòóäåíòû
íàøåãî òåõíè÷åñêîãî âóçà ñòàëè áðîíçîâûìè ïðè-
çåðàìè ìåæäóíàðîäíîé ñòóäåí÷åñêîé ëèãè â Òàëëèí-
íå. Â 2013 ãîäó óíèâåðñèòåò îòìåòèë 60-ëåòèå
ñïîðòèâíîãî êëóáà ÊÀÈ. Áûëè ïðèãëàøåíû âåòå-
ðàíû-ñïîðòñìåíû – òðåíåðû, êîòîðûå ïðèíîñèëè
ñëàâó óíèâåðñèòåòó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Âåòåðà-
íîâ ïîçäðàâèë ìèíèñòð ñïîðòà Òàòàðñòàíà Ð.Ò.
Áóðãàíîâ, èì áûëè âðó÷åíû áëàãîäàðñòâåííûå
ïèñüìà è öåííûå ïîäàðêè. Ïðîøëà þáèëåéíàÿ
âñòðå÷à ìåæäó âóçàìè ãîðîäà ïî áàñêåòáîëó. Âû-
ïóñêíèêè óíèâåðñèòåòà ïîääåðæàëè ïðîâåäåíèå êóá-
êà ïî áîêñó. Â ïðèñóòñòâèè áîëüøîãî ÷èñëà çðèòå-
ëåé ñîñòîÿëèñü áîè â ïÿòè âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ ïðè-
çû àññîöèàöèè âûïóñêíèêîâ ÊÍÈÒÓ-ÊÀÈ.

Ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ íà ñòàäèîíå è â áàñ-
ñåéíå è ñòóäåíòû óíèâåðñèòåòà. Íîâûé óðîâåíü ìî-
òèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì âîçíè-
êàåò ó ñòóäåíòîâ íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé. Ïðèÿò-
íî ñîçíàâàòü, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî íà ýòîì ñòàäèîíå
èãðàëà ñáîðíàÿ Áðàçèëèè, à ñåãîäíÿ òå æå óñëîâèÿ
äëÿ çàíÿòèé ó òåáÿ – ïðîñòîãî ñòóäåíòà ïåðâîêóðñ-
íèêà.

Êðîìå ñòóäåíòîâ, â ÊÑÊ «Îëèìï» òðåíèðóþò-
ñÿ è øêîëüíèêè. Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïðîãðàììû
â áàññåéíå òðåíèðóåòñÿ ãðóïïà âàòåðïîëèñòîâ
ÄÞÑØ ãîðîäà, íà ñòàäèîíå òðåíèðóþòñÿ ìîëîäûå
ôóòáîëèñòû. Íàõîäèòñÿ âðåìÿ è äëÿ òðåíèðîâîê
ìîëîäåæíîé êîìàíäû ïî âîäíîìó ïîëî, äëÿ ñáîðíûõ
êîìàíä ïî ôóòáîëó.

Ïðèâëå÷åíèå øêîëüíèêîâ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì
â óíèâåðñèòåòñêèõ ñòåíàõ èìååò áîëüøîé ïðîôîðè-
åíòàöèîííûé ýôôåêò, âñåãäà áûëî ïðåñòèæíî ó÷èòüñÿ
âìåñòå ñ ÷åìïèîíàìè, èìè ãîðäèëèñü è ñòàðàëèñü áûòü
ïîõîæèìè íà êóìèðîâ. Óíèâåðñèòåò – ýòî íå òîëüêî
íàó÷íàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ øêîëà, íî è øêîëà
æèçíè, ýòî òðàäèöèè, ýòî ãîðäîñòü çà ñâîèõ âûïóñê-
íèêîâ. Â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû âàòåðïîëèñòîâ
âûñòóïèëè òðîå ïðåäñòàâèòåëåé óíèâåðñèòåòà, êîòî-
ðûå ñòàëè ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè â ðîäíûõ ñòåíàõ.
Çà íèõ è áîëåëè ñâîè ñòóäåíòû, øêîëüíèêè è ñîòðóä-
íèêè âóçà. Êîãäà çíàåøü, ÷òî â êîìàíäå – ñâîé èã-
ðîê, õî÷åòñÿ èçî âñåõ ñèë ïîääåðæàòü åãî, âìåñòå ïå-



70

Спорт

ðåæèòü ãîðäîñòü çà ïîáåäó è ðàçäåëèòü ãîðå÷ü íå-
óäà÷è. Î÷åâèäíî, ÷òî è ïîñëå Óíèâåðñèàäû  ìîëî-
äåæü ñîõðàíèò â ñåáå èíòåðåñ ê ñïîðòó, ñîõðàíèò ñâîþ
ñîïðè÷àñòíîñòü ê ðîäíîìó âóçó, ê åãî ñïîðòèâíîìó
ìèðó.

Óíèâåðñèòåò èìååò äàâíèå ñïîðòèâíûå òðàäè-
öèè, çàëîæåííûå ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè ñòóäåíòîâ.
Áûëè ó íàñ è îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí, ÷åìïèîíû ìèðà
è Óíèâåðñèàä, íî âïåðâûå  ñòóäåíòû ñìîãëè ñàìè
óâèäåòü íàêàë áîðüáû, òÿæåñòü ïîáåäû, à ýòî äîðî-
ãîãî ñòîèò.

Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î íàñëåäèè Óíèâåðñèà-
äû. Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ â óíèâåðñèòåòå ñóùåñòâåííî
ïðåîáðàçèëàñü ìàòåðèàëüíàÿ áàçà, êîëè÷åñòâî ìåò-
ðîâ êðûòûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ïðèáëèçèëîñü
ê íîðìå, ïðè÷åì âñå ñïîðòçàëû èìåþò î÷åíü âûñî-
êèé óðîâåíü êà÷åñòâà è ñïîñîáíû óäîâëåòâîðÿòü
òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé. Â Êàçà-
íè êîëè÷åñòâî ìîëîä¸æè, çàíèìàþùåéñÿ ñïîðòîì,
äîñòèãëî 60%, è ýòî íå ïðåäåë. Êà÷åñòâåííàÿ ìàòå-
ðèàëüíàÿ áàçà – ýòî ìîùíûé ñòèìóë ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì. Ýòî îäèí èç ãëàâíûõ èòîãîâ Óíèâåðñèà-
äû-2013 â Êàçàíè. Ìîæíî îòìåòèòü  åùå îäèí àñ-
ïåêò íàñëåäèÿ Óíèâåðñèàäû – ýòî îùóùåíèå ãîð-
äîñòè çà íàøó ìîëîäåæü, ýòî îáúåäèíåíèå íàðîäà
âîêðóã ñâîèõ ãåðîåâ ñïîðòà. Ìû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî
ìîæåì ïîáåæäàòü àìåðèêàíöåâ è êèòàéöåâ â ñàìûõ
ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà. Áîëåå ñòà ïÿòèäåñÿòè çîëî-
òûõ ìåäàëåé â 27 âèäàõ ñïîðòà, ýòî ðåêîðä Óíèâåð-
ñèàä. È, ÷òîáû íå ãîâîðèëè ïðîòèâíèêè, êàê áû íå
ñðàâíèâàëè ñîñòàâû êîìàíä, ïîáåäà áûëà ïî âñåì
ïðàâèëàì, âñå áûëè â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ. Æèòå-
ëè Êàçàíè ýòè ïîáåäû íàáëþäàëè âîî÷èþ, ñóäüè
áûëè ïðåäåëüíî îáúåêòèâíû, à ïîáåäû áûëè çàâî-
åâàíû â ÷åñòíîé áîðüáå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ñåãîäíÿ â
Êàçàíè ñôîðìèðîâàëàñü ìîùíàÿ êîìàíäà ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, ñïîñîáíûõ ê ïðîâåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé
ëþáîãî ðàíãà. È íå òîëüêî íà óðîâíå îðãàíèçàòî-
ðîâ, íî è íà âñåõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ ãîðîäà.
Ýòî åùå îäíî èç äîñòèæåíèé Óíèâåðñèàäû-2013.

Â îêòÿáðå 2013 ãîäà íà áàçå ÊÑÊ «Îëèìï»
ïðîøëî çàñåäàíèå Èñïîëêîìà Ðîññèéñêîãî ñòóäåí-
÷åñêîãî ñîþçà, ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäåíòà ÐÑÑÑ,
ïåðâîãî âèöå-ïðåçèäåíòà ÔÈÑÓ Î.Â. Ìàòûöèíà, íà
êîòîðîì ïîäâîäèëèñü èòîãè Óíèâåðñèàäû-2013. Â
ñâîåì âûñòóïëåíèè  îí îòìåòèë áîëüøîé âêëàä êî-
ìàíäû óíèâåðñèòåòà â óñïåøíóþ îðãàíèçàöèþ Èãð
Óíèâåðñèàäû è íàãðàäèë îòâåòñòâåííûõ ñîòðóäíèêîâ
âóçà ïàìÿòíûìè ïî÷åòíûìè çíàêàìè ÐÑÑÑ. Íà ýòîì
æå çàñåäàíèè óòâåðäèëè Êàçàíü êàê öåíòð ïðîâåäå-
íèÿ ôèíàëüíûõ ëåòíèõ èãð Âñåðîññèéñêîé Óíèâåð-
ñèàäû â 2014 ãîäó. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå â
Ðîññèè îòëè÷íîé áàçû äëÿ ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñ-
êèõ ñòóäåí÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñòàëî åùå îäíèì
âêëàäîì â íàñëåäèå Óíèâåðñèàäû-2013.

Ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà ïîñòîÿííî íàõî-
äèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè,
ñôîðìèðîâàíà íîðìàòèâíàÿ áàçà ïî ñîçäàíèþ
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ïðè âóçàõ, ïðåäëîæåíà íîâàÿ
ôîðìà îáúåäèíåíèÿ êëóáîâ â àññîöèàöèþ, îäíàêî
îñòàåòñÿ ðåøèòü ãëàâíûé âîïðîñ – ñôîðìèðîâàòü
òðåíåðñêèå êàäðû è îïðåäåëèòü èñòî÷íèêè ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ.

 Ñîâñåì íåäàâíî â Èæåâñêå ïðîøëî çàñåäàíèå
Èñïîëêîìà Ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòèâíî-
ãî ñîþçà, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîøåë êðóãëûé ñòîë
ïî ïðîáëåìàì ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà â Ðîññèè. Îá-
ñóæäàëèñü âîïðîñû ïî ïðèäàíèþ ñòóäåí÷åñêèì
ñáîðíûì óðîâíÿ ñáîðíûõ ñòðàíû. Âêëþ÷åíèå ñòó-
äåí÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé â åäèíûé êàëåíäàðü ñîðåâ-
íîâàíèé, ôèíàíñèðóåìûõ Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà
Ðîññèè, ïîçâîëèëî áû ñòóäåí÷åñêèì ñáîðíûì áîëåå
ýôôåêòèâíî òðåíèðîâàòüñÿ è âûñòóïàòü íà ìèðî-
âûõ àðåíàõ. Ñåãîäíÿ æå ñòóäåí÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäÿò ïî ðàçäåëó ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà. Äâîÿêîå ïîíèìàíèå ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà êàê
ìàññîâîãî è êàê ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé ïîñòî-
ÿííî ñíèæàåò åãî óðîâåíü  çíà÷èìîñòè. Õîòÿ, êàê
ïîêàçàëà Óíèâåðñèàäà, â Êàçàíè óðîâåíü äîñòèæå-
íèé âî âñåõ âèäàõ áûë ñàìûì âûñîêèì. Ìíîãèå
ñòóäåíòû – ïîáåäèòåëè Óíèâåðñèàä – ïåðåõîäÿò â
îëèìïèéñêèå ñáîðíûå. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå, êàê îòìå-
÷àëè ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà, íå ïîçâîëÿåò ïðè-
ñâàèâàòü âûñîêèå ñïîðòèâíûå çâàíèÿ ïîáåäèòåëÿì
Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé. Áûëî ñäåëàíî îáðà-
ùåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì Ìèíñïîðòà Ðîññèè è Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè î ïîâûøåíèè èí-
òåðåñà ðóêîâîäèòåëåé ê ïðîáëåìàì ñòóäåí÷åñêîãî
ñïîðòà. Îñîáûå ïîæåëàíèÿ áûëè ñäåëàíû ðóêîâîä-
ñòâó óíèâåðñèòåòîâ î íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæêè
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è ñïîðòñìåíîâ-ó÷àñòíèêîâ Âñå-
ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé.

Êîíå÷íî, ñåãîäíÿ ñòóäåí÷åñêèé ñïîðò íà ïîäúå-
ìå, ãåîãðàôèÿ ó÷àñòíèêîâ ñáîðíûõ âñå áîëåå è áî-
ëåå ðàñøèðÿåòñÿ. Óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ óæå âûøåë
íà óðîâåíü äîñòèæåíèé ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.
Ïðèíÿòàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ, êîëè÷å-
ñòâî ìîëîäåæè, çàíèìàþùåéñÿ ñïîðòîì, ïðèáëèæà-
åòñÿ ê çàïëàíèðîâàííûì ïîêàçàòåëÿì. Âíåäðåíèå
íîâîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ
äîëæíî åùå áîëüøå ñòèìóëèðîâàòü ìîëîäåæü ê
çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Ýòî, êîíå÷íî, ðàäóåò, íî îñòàåò-
ñÿ âñå æå ïîíèìàíèå, ÷òî çà ïîëó÷åííûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîáëåì ïî îðãàíèçàöèè
øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñïîðòó è çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé êàê åñòåñòâåííîìó çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.
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ìåòîäà ñîïðÿæåííûõ âçàèìîäåéñòâèé äëÿ óïðàâëåíèÿ
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Abstract.

In this paper we consider a modification of the method of conjugate claster interactions to control the
distribution of recourses of an enterprise in real-time.

Key words: model, modeling, operation, optimization in physical culture and sport, the motor task, the
task of resource allocation, the method of conjugate interactions, claster.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ó÷åíûå âñå ÷àùå ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ïîñòîÿííî óñëîæíÿþùèìèñÿ ÿâëåíèÿìè, îï-
ðåäåëÿþùèìèñÿ ìíîæåñòâîì âîçäåéñòâóþùèõ íà íèõ
ôàêòîðîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ êîìïëåêñíûõ ñèñòåì ïóòåì
òàêèõ êëàññè÷åñêèõ ñïîñîáîâ, êàê íàáëþäåíèå è äàæå
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå íà ðåàëüíûõ îáúåêòàõ ëèáî íå-
âîçìîæíî, ëèáî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå äîðîãîñòîÿùèì ìå-
ðîïðèÿòèåì, è ïîòîìó íå ïðîâîäèòñÿ. Âçàìåí ýòîãî
ïðèáåãàþò ê òàêîìó èíñòðóìåíòó, êàê ìîäåëèðîâàíèå.
Âìåñòî ðåàëüíîãî îáúåêòà ñîçäàåòñÿ åãî ìîäåëü –

óïðîùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íåêîòîðîì îáúåêòå, ïðî-
öåññå èëè ÿâëåíèè.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì âèäå ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ óïðîùåíèå è êàêîãî ðîäà îáúåêò ìîäåëè
áóäåò ïîëó÷åí íà âûõîäå, ìîäåëèðîâàíèå ìîæåò áûòü
ôèçè÷åñêèì, èíôîðìàöèîííûì, ìàòåìàòè÷åñêèì, ñòà-
òèñòè÷åñêèì è ò.ï.

Èç âñåãî ýòîãî ðÿäà âèäîâ îñîáûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò íå ôèçè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå, êîòîðîå, êàê
ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíûì,
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ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíûì è øèðîêèì ñïîñîáîì, òàê êàê
ìîäåëü êàê è ìîäåëèðóåìûé îáúåêò ÿâëÿåòñÿ ôèçè-
÷åñêèì, ðåàëüíûì îáúåêòîì è ìîæåò áûòü ïðîâåðå-
íà íà ðåàëüíûõ èñïûòàíèÿõ. Âåäü äàííîå ìîäåëèðî-
âàíèå äëÿ ñëîæíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ïðî-
äîëæèòåëüíûì, òàê êàê ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî àíàëîãà îáúåêòà, ïóñòü è óïðîùåííîãî, òðåáó-
åò âðåìåíè, âî-âòîðûõ, ñëîæíûì, òàê êàê íåîáõîäè-
ìî ïðåäóñìîòðåòü è îòîáðàçèòü â ìîäåëè âçàèìîäåé-
ñòâèå èñõîäíîé ñèñòåìû, è ïðîñòî äîðîãîñòîÿùèì, òàê
êàê êàæäàÿ ôèçè÷åñêàÿ ìîäåëü ñòîèò íåêîòîðûõ
ñðåäñòâ, à äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ íåîáõîäèì
ïîðîé íå îäèí, à íåñêîëüêî îáúåêòîâ ìîäåëè.

Ïîýòîìó, âñå áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ìîäåëèðîâàíèå, íå ïðåäïîëàãàþùåå ñîçäàíèå ðåàëü-
íîãî îáúåêòà, à ïîçâîëÿþùåå ïðåäñòàâèòü èñõîäíûé
îáúåêò â âèäå íàáîðà ñèìâîëîâ íåêîòîðîãî ÿçûêà
(ìàòåìàòè÷åñêîãî, ïðîãðàììèðîâàíèÿ èëè èíîãî).
Ìåòîäû òàêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñëîæíû ëèøü â òîì
ñìûñëå, ÷òî ïîðîé äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷íî ïîäî-
áðàòü àäåêâàòíîå îïèñàíèå èñõîäíîãî îáúåêòà íà
òðåáóåìîì ÿçûêå. Íî çàòî, êîãäà òàêàÿ ìîäåëü ñî-
çäàíà, åå èñïîëüçîâàíèå îêàçûâàåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíûì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåí-
òîâ (ìíîãîêðàòíîå èõ ïðîâåäåíèå íå òðåáóåò ñîçäà-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáúåêòîâ ìîäåëè), òàê è ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çàòðàò – èñïîëüçîâàíèå ìîäåëè òðàòèò
òîëüêî âðåìåííûå ðåñóðñû. Òàêîå ìîäåëèðîâàíèå
ñòàëî äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì âî âñåõ îáëàñòÿõ
íàóêè.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, âîçìîæíî ëè òàêèì æå ïó-
òåì ìîäåëèðîâàòü îáúåêòû äëÿ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ñïîðòà? Âåäü â îáëàñòè ñïîðòà ìû èìååì äåëî
â îñíîâíîì ñ æèâûìè îáúåêòàìè. À îäíèì èç õàðàê-
òåðíûõ ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ æèâîå îò íåæèâîãî,
ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü äâèæåíèÿ æèâûõ
îáúåêòîâ. Çíà÷èò, ìû èìååì äåëî ñ öåëåíàïðàâëåí-
íûìè ñèñòåìàìè. È êàê ñëåäñòâèå – ñ êîìïëåêñîì
íàó÷íûõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå òàêèõ
ñèñòåì, êîòîðûå ïîëó÷èëè îáùåå íàçâàíèå «èññëåäî-
âàíèå îïåðàöèé».

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ìå-
òîäîâ è èäåé èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèé ïðèìåíèòåëü-
íî ê çàäà÷àì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ðàñ-
ñìîòðèì íåêîòîðûå òåðìèíû è ïîíÿòèÿ ýòîé äèñöèï-
ëèíû.

Îñíîâîïîëàãàþùèì ïîíÿòèåì â èññëåäîâàíèè
îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ, êàê ñëåäóåò èç íàçâàíèÿ, îïåðà-
öèÿ. Ïîä îïåðàöèåé ïîíèìàþò âñÿêîå ìåðîïðèÿòèå
(ñèñòåìó äåéñòâèé), îáúåäèíåííîå åäèíûì çàìûñëîì
è íàïðàâëåííîå íà äîñòèæåíèå êàêîé-òî öåëè. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿåìûì
ìåðîïðèÿòèåì è ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå åå
îðãàíèçàöèþ, âûáèðàþòñÿ òàê, ÷òîáû ïî âîçìîæíî-
ñòè íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ
ïîñòàâëåííîé öåëè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèìåíèòü ê îöåíêå îïåðàöèè
êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû, îïåðàöèþ íåîáõîäèìî ôîð-
ìàëèçîâàòü, ò.å. ïîñòðîèòü åå ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü.

Äàííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü äîëæíà ñîäåðæàòü
â ñåáå ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:
•

ìíîæåñòâî âàðüèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ – ýòî
ìíîæåñòâî ïåðåìåííûõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïà-
ðàìåòðàì èñõîäíîé ñèñòåìû;
•

îáëàñòü äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé âàðüèðóåìûõ
ïàðàìåòðîâ – îïèñûâàåò ìíîæåñòâî òåõ çíà÷åíèé,
êîòîðûå âàðüèðóåìûå ïàðàìåòðû ìîãóò ïðèíèìàòü;
•

êîëè÷åñòâåííûé êðèòåðèé îöåíêè ðåøåíèÿ –
ýòî, â îáùåì ñëó÷àå, ôóíêöèÿ ìíîãèõ ïåðåìåííûõ,
êîòîðàÿ ñòàâèò â ñîîòâåòñòâèå êîíêðåòíîìó íàáîðó
âàðüèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ (ðåøåíèþ) íåêîòîðîå çíà-
÷åíèå, êîòîðîå ñëóæèò îöåíêîé ïîëó÷åííîãî ðåøåíèÿ;
•

ïðèíöèï îïòèìàëüíîñòè – ýòî ïðèíöèï, ïî
êîòîðîìó ðåøåíèÿ ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Â
îáùåì ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî îòíîøåíèå
ïîðÿäêà íà ïðîñòðàíñòâå ðåøåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷àåìàÿ â õîäå ìî-
äåëèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü íå ÿâëÿåòñÿ
ñòðîãî îïðåäåëåííîé îïèñàíèåì â íåé îïåðàöèè. Òàê
êàê îïåðàöèÿ èñïûòûâàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâà ïàðà-
ìåòðîâ, è òî, êàêèå èç äàííûõ ïàðàìåòðîâ áóäóò
ïðèçíàíû ñóùåñòâåííûìè, à êàêèå íåò – çàâèñèò
öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îò öåëåé ìîäåëèðîâàíèÿ è îò
ïðîåêòèðîâùèêà òàêîé ìîäåëè.

Èìåííî ïîýòîìó ñîçäàíèå ìàòåìàòè÷åñêîé ìî-
äåëè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì è îòâåòñòâåííûì ýòà-
ïîì èññëåäîâàíèÿ, òðåáóþùèì ãëóáîêîãî çíàíèÿ
ñóùåñòâà ìîäåëèðóåìîãî ÿâëåíèÿ è, êðîìå òîãî, õî-
ðîøåãî âëàäåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèì àïïàðàòîì. Íî
íå ñëåäóåò ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó èññëåäî-
âàíèåì îïåðàöèé è ìàòåìàòè÷åñêèì ìîäåëèðîâàíè-
åì. Õîòÿ èññëåäîâàíèå îïåðàöèé íåâîçìîæíî áåç
ïîñòðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ìàòåìàòè÷åñêèå
ìîäåëè ìîæíî ñòðîèòü íå òîëüêî äëÿ îïåðàöèé, íî
è äëÿ åñòåñòâåííûõ (íåöåëåíàïðàâëåííûõ) ÿâëåíèé.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèé âûäåëÿþò äâà
òèïà çàäà÷: ïðÿìûå è îáðàòíûå. Ïðÿìûå çàêëþ÷à-
þòñÿ â òîì, ÷òîáû ïî çàäàííîìó âåêòîðó çíà÷åíèé
âàðüèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîëó÷èòü çíà÷åíèå êîëè-
÷åñòâåííîãî êðèòåðèÿ îöåíêè äàííîãî ðåøåíèÿ. Îá-
ðàòíûå æå ïîäðàçóìåâàþò ïîëó÷åíèå ðåøåíèÿ ïî
çíà÷åíèþ êîëè÷åñòâåííîãî êðèòåðèÿ åãî îöåíêè.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îáðàòíûå çàäà÷è ñëîæíåå
ïðÿìûõ, òàê êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü â
äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ñóùåñòâîâàíèÿ
âçàèìíî îäíîçíà÷íîãî ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ìíîæå-
ñòâîì äîñòóïíûõ ðåøåíèé è ìíîæåñòâîì çíà÷åíèé
êîëè÷åñòâåííîãî êðèòåðèÿ îöåíêè äàííûõ ðåøåíèé.
Â ñïîðòå ýòî óòâåðæäåíèå íå âñåãäà âåðíî. Òàê êàê
â ïðîöåññå àíàëèçà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé) îáû÷íî ñòàâèòñÿ çàäà÷à îïðåäåëå-
íèÿ íàèëó÷øåé ñòðóêòóðû è/èëè îïòèìàëüíûõ çíà-
÷åíèé ïàðàìåòðîâ îáúåêòîâ. Òàêàÿ çàäà÷à íàçûâà-
åòñÿ îïòèìèçàöèîííîé. Â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå îïòèìèçàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàõîæäåíèè òåõ
çíà÷åíèé õàðàêòåðèñòèê äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ðå-
çóëüòàòà (äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè).
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Моделирование�в��спорте

«Äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à ñëîæíà, è, ïîñêîëüêó åå
ðåøåíèå ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìåíè, ïðîõîäÿ ÷åðåç
îïðåäåëåííûå ôàçû, â åå ñìûñëîâîé ñòðóêòóðå âû-
äåëÿþòñÿ èåðàðõè÷åñêè óïîðÿäî÷åííûå óðîâíè, êàæ-
äîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò ñâîè äâèãàòåëüíûå
çàäà÷è». Åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì ôîðìàëèçàöèè
ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé çàäà÷è ìîæåò ñëóæèòü òå-
îðèÿ ãðàôîâ èëè, êàê àëüòåðíàòèâà, êëàñòåðíàÿ ìóëü-
òèàãåíòíàÿ ñåòü.

Â ðàìêàõ òàêîé ñåòè ïîä êëàñòåðîì áóäåò ïî-
íèìàòüñÿ êîíêðåòíûé âðåìåííîé ýòàï, ôàçà äâèãà-
òåëüíîé çàäà÷è è ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è â òåêóùåé
ôàçå. Â êàæäîì òàêîì êëàñòåðå áóäåò íàõîäèòüñÿ
îïòèìàëüíîå äåéñòâèå äëÿ òåêóùåé ôàçû, à ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü òàêèõ äåéñòâèé è äàñò îïòèìàëüíîå
ðåøåíèå èñõîäíîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëèëà íàé-
òè îïòèìàëüíîå ðåøåíèå äâèãàòåëüíîé çàäà÷è, íåîá-
õîäèìî âíåñòè â íåå ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå. Âî-
ïåðâûõ, ðåøåíèå çàäà÷è ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ äâóõ
óðîâíåé: ëîêàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî. Ê ãëîáàëüíîìó
ìû îòíîñèì öåëü ðåøåíèÿ âñåé çàäà÷è â öåëîì, êëà-
ñòåðû è ðåøåíèÿ äëÿ êàæäîãî èç êëàñòåðîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âðåìåííûì ôàçàì äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.
Öåëü – ýòî òî, ÷òî òðåáóåòñÿ â ðàìêàõ ðåøåíèÿ âñåé
çàäà÷è. Äëÿ ýòîãî ââîäèòñÿ ãëîáàëüíàÿ öåëåâàÿ
ôóíêöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñðàâíèâàòü ìåæäó ñîáîé
ðàçëè÷íûå ãëîáàëüíûå ðåøåíèÿ (ðåøåíèÿ êëàñòå-
ðîâ).

Ê ëîêàëüíîìó óðîâíþ îòíîñÿòñÿ ôàêòîðû, îêà-
çûâàþùèå âëèÿíèå íà êàæäîé âðåìåííîé ôàçå äâè-
ãàòåëüíîé çàäà÷è, òî åñòü â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî êëà-
ñòåðà. Ñþäà òàêæå îòíîñÿòñÿ ôóíêöèè ëîêàëüíîãî
ñðàâíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñðàâíèâàòü âîçìîæíûå
ðåøåíèÿ â ðàìêàõ îäíîãî êëàñòåðà. Äàííûå ôóíê-
öèè äëÿ ðàçíûõ êëàñòåðîâ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû â
çàâèñèìîñòè îò òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò
âëèÿíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì êëàñòåðå. Äàííûå
ôàêòîðû íàçûâàþòñÿ àãåíòàìè.

Êðîìå òîãî, ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà îãðàíè-
÷åíèé, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðåøàåòñÿ çàäà÷à. Ýòà ñèñ-
òåìà åäèíàÿ äëÿ ãëîáàëüíîãî è ëîêàëüíîãî óðîâíåé.
Ýòà ñèñòåìà îïðåäåëÿåò îáëàñòü äîïóñòèìûõ çíà÷å-
íèé äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ çíà÷åíèé âñåõ ïàðàìåòðîâ
ñåòè – êàê äëÿ êàæäîãî êëàñòåðà â îòäåëüíîñòè, òàê
è äëÿ èõ ñîâîêóïíîñòè.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñåòè è ðåøåíèÿ çàäà÷è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âûäåëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâî ôàêòîðîâ U,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó. Âî-
âòîðûõ, âûäåëÿþòñÿ âðåìåííûå ôàçû ðåøåíèÿ äàí-
íîé çàäà÷è. Îíè îáðàçóþò ïðîñòðàíñòâî êëàñòåðîâ
K. Äàëåå, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìíî-
æåñòâîì ôàêòîðîâ è ìíîæåñòâîì êëàñòåðîâ. Äàííîå
ñîîòâåòñòâèå ïðîèñõîäèò ïî ïðèíöèïó: ôàêòîð ui
îòíîñèòñÿ ê êëàñòåðó kj, åñëè äàííûé ôàêòîð îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà ñèñòåìó â ìîìåíò âðåìåííîé ôàçû,
ñîîòâåòñòâóþùåé êëàñòåðó kj. Ôàêòîðû â ðàìêàõ
êàæäîãî êëàñòåðà íàçûâàþòñÿ àãåíòàìè.

Äàëåå îïðåäåëÿåòñÿ ãëîáàëüíàÿ öåëü äâèãàòåëü-
íîé çàäà÷è. Ýòî åñòü íåêîòîðûé êðèòåðèé îïòèìàëü-
íîñòè ïîëó÷àåìîãî ðåøåíèÿ, ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ó÷è-
òûâàåò âëèÿíèå ãëîáàëüíîãî ðåøåíèÿ êàæäîé âðå-
ìåííîé ôàçû äâèãàòåëüíîé çàäà÷è íà åå êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò. Íà îñíîâå ýòîé ôóíêöèè ìû áóäåì èñêàòü
ðåøåíèå çàäà÷è.

Äàëåå, â ðàìêàõ êàæäîãî êëàñòåðà, çàäàåòñÿ
ñâîÿ ëîêàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñðàâíåíèÿ. Îíà îïðåäåëÿ-
åò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àãåíòàìè â ðàìêàõ êëàñ-
òåðà, ïîçâîëÿÿ ïîíÿòü îïòèìàëüíî ëè òàêîå âçàèìî-
äåéñòâèå è ïîëó÷àåìîå â èòîãå ãëîáàëüíîå ðåøåíèå.
Ïîñëå ýòîãî îïèñûâàþòñÿ âñå îãðàíè÷åíèÿ èñõîäíîé
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è â ñèìâîëàõ êëàñòåðîâ è ôàêòî-
ðîâ/àãåíòîâ. Äàííûå óñëîâèÿ îïðåäåëÿþò ïîðÿäîê
âçàèìîäåéñòâèÿ àãåíòîâ â êîíêðåòíîì êëàñòåðå è
êëàñòåðîâ ìåæäó ñîáîé.

Ïîñëå ýòîãî ñåòü ìîæåò áûòü çàïóùåíà, à èìåí-
íî, çàïóñêàåòñÿ ïîèñê ëîêàëüíîãî ðåøåíèÿ â ïåðâîì
êëàñòåðå. Ïîñëå òîãî, êàê êëàñòåð íàéäåò ñâîå îïòè-
ìàëüíîå ðåøåíèå, îí ïåðåäàåò óïðàâëåíèå ñëåäóþ-
ùåìó çà íèì êëàñòåðó, êîòîðûé èùåò ñâîå ñîáñòâåí-
íîå ëîêàëüíîå îïòèìàëüíîå ðåøåíèå, îðèåíòèðóÿñü
íà ðåøåíèå, ïîëó÷åííîå âñåìè ïðåäøåñòâóþùèìè åìó
êëàñòåðàìè è çíà÷åíèå öåëåâîé ôóíêöèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòèãàåòñÿ ëîãè÷åñêè-âðåìåííàÿ ñòðóêòóðè-
çàöèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê âñå êëàñòåðû íàéäóò ñâîå ðå-
øåíèå, ñîâîêóïíîñòü òàêèõ êëàñòåðíûõ ðåøåíèé è
äàñò îòâåò íà äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó.

Çàêëþ÷åíèå: Ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èññëåäîâàíèå îïåðàöèé. Íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûé ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ïðè ðåøå-
íèè äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ – îïòèìèçàöèîííàÿ çàäà÷à.
À åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì ôîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû
òàêîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ äâóõóðîâíåâàÿ ìóëüòèàãåíò-
íàÿ ñåòü, êîòîðàÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ñìûñëå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ.
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21 ìàÿ 2014 ãîäà Òóìàíöåâó Âëàäèìèðó Ìèõàéëîâè÷ó, äîöåíòó

êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Âîðîíåæñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ Ãîðüêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â 1961 ãîäó áûë íà-

ïðàâëåí íà ðàáîòó â Áîëüøå áîëäèíñêóþ ñðåäíþþ øêîëó ó÷èòå-

ëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàì, âìåñòå ñ îñíîâíîé ðàáîòîé, ïðî-

äîëæàë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Â 1962 ãîäó áûë âêëþ÷åí â ñîñòàâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ÄÑÎ «Óðîæàé» â áåãå íà 100 è 400 ì. Â

ýòîì æå ãîäó, â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû ÐÑÔÑÐ «Óðîæàé», çà-

âîåâàë áðîíçîâóþ ìåäàëü íà Âñåñîþçíîé ñïàðòàêèàäå ñåëüñêèõ

ñïîðòñìåíîâ â ýñòàôåòíîì áåãå 4õ100 ì.

Â 1962 ãîäó áûë ïðèãëàøåí íà ðàáîòó  â ãîðîä Óëàí-Óäý â

ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÷å-

ðåç ãîä ïðèçâàëè â àðìèþ, ãäå îí îòñëóæèë 2 ãîäà. Âåðíóâøèñü

íà ðàáîòó â Áóðÿòñêèé ïåäèíñòèòóò, ñòàë çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðà-

áîòîé ïî òåìå: «Ðàçâèòèå îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ó

øêîëüíèêîâ». Ïîäãîòîâèë ðåôåðàò è îòïðàâèë â îòäåë àñïèðàíòó-

ðû Ãîðüêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Â 1969 ãîäó îí áûë ïðèíÿò â î÷íóþ àñïèðàíòóðó, êîòîðóþ óñ-

ïåøíî çàêîí÷èë ñ ïðåäîñòàâëåíèåì äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ñòå-

ïåíè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê. Â ôåâðàëå ìåñÿöå 1973 ãîäà

(÷åðåç 4  ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû)  ñîñòîÿëàñü óñ-

ïåøíàÿ çàùèòà êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè, à â ìàå 1973 ãîäà åìó

áûëà ïðèñâîåíà íàó÷íàÿ ñòåïåíü  êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.

Â.Ì. Òóìàíöåâ áûë ïåðâûì êàíäèäàòîì íàóê â Áóðÿòèè ïî ñïå-

öèàëüíîñòè «òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà».

Ñ 1974 ãîäà îí âîçãëàâèë êàôåäðó òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ÁÃÏÈ.

Â ýòî âðåìÿ Òóìàíöåâ Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. ×èòàë ëåêöèè

è äîêëàäû  ïî ëèíèè îáùåñòâà «Çíàíèå». Ïðîïàãàíäèðîâàë çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÷å-

ðåç ìåñòíûå ãàçåòû è òåëåâèäåíèå, áûë ãëàâíûì ñóäüåé ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé  â ðåñïóáëèêå

ÁÀÑÑÐ. Âñå ýòè ãîäû îí ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, áûë ÷ëåíîì ñáîðíîé êîìàíäû ÁÀÑÑÐ  ïî ëåã-

êîé àòëåòèêå: äèñòàíöèè 100, 400 è â ýñòàôåòàõ 4õ100 è 4õ400 ì. È âñåãäà âîçâðàùàëñÿ ñ çîíàëüíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé Äàëüíåãî Âîñòîêà ñ æåòîíàìè è íàãðàäàìè.

Â 1973 ãîäó áûë èçáðàí äåïóòàòîì â Ñîâåòñêèé ðàéîííûé Ñîâåò äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ ãîðîäà Óëàí-

Óäý, ãäå âîçãëàâëÿë äåïóòàòñêóþ ãðóïïó, â êîòîðóþ âõîäèëè âèäíûå è àâòîðèòåòíûå ãîðîæàíå: äèðåêòîðà

çàâîäîâ, øêîë, çàñëóæåííûå âðà÷è è ìíîãèå äðóãèå. Â ðàéîííîì Ñîâåòå ðàáîòó ãðóïïû ïðèçíàëè óñïåø-

íîé è ïîïðîñèëè ðóêîâîäñòâî èíñòèòóòà âûäâèíóòü êàíäèäàòóðó Â.Ì. Òóìàíöåâà íà 2-îé ñðîê. Íî â ñâÿçè
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ñ æèëèùíûìè óñëîâèÿìè  îí âûíóæäåí áûë ïåðååõàòü â ã. Ñàðàíñê (1975 ã.), ãäå âîçãëàâèë êàôåäðó òåî-

ðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, à ñ 1976 ãîäà – ñòàë äåêàíîì ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ Ìîðäîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Â 1978 ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ äåêàíà ÔÔÂ Âîðîíåæñêîãî ïåäèíñòèòóòà À. Í. Ïëåøàêîâà ïåðååõàë â

Âîðîíåæ êàê èçáðàííûé ïî êîíêóðñó íà çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí. Çàòåì êàôåäðà

èçìåíèëà ñâîå íàçâàíèå íà êàôåäðó ñïîðòà, à âïîñëåäñòâèè –  íà êàôåäðó òåîðèè è ìåòîäèêè  ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû.  Â îáùåé ñëîæíîñòè Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ âîçãëàâëÿë êàôåäðó â òå÷åíèå 30 ëåò.

Çà âðåìÿ ðàáîòû íà ôàêóëüòåòå îí ïîêàçàë ñåáÿ àêòèâíûì, çíàþùèì ñâîå äåëî ñïåöèàëèñòîì.  ×èòàë

ëåêöèè è ïðîâîäèë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ëåãêîé àòëåòèêå íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå.  Â

ïîìîùü ñòóäåíòàì îí îïóáëèêîâàë ðÿä ó÷åáíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî âîïðîñàì, ñëàáîîñâåùåííûì

â ó÷åáíèêàõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå – «Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòèêè», «Ëåãêàÿ àòëåòèêà â øêîëå», «Ñó-

äåéñòâî ñîðåâíîâàíèé ïî ëåãêîé àòëåòèêå» è äð.

Òóìàíöåâ Â. Ì. àêòèâíî çàíèìàëñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé. Ñ 1986 ãîäà îí ðóêîâîäèë äâóìÿ ðåãèîíàëüíû-

ìè òåìàìè, óòâåðæäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ. Ïåðâàÿ òåìà – «Îáúåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ». Íàó÷íóþ ãðóïïó ïî ýòîé òåìå âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð Ðîñòîâñêîãî ïåäèíñòèòóòà

Áàðøàé Âëàäèìèð Ìàêñèìîâè÷. Ïî ýòîé ïðîáëåìàòèêå áûëà îïóáëèêîâàíà ìîíîãðàôèÿ.

Âòîðàÿ òåìà – «Ó÷åáíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ», âîçãëàâëÿåìàÿ äîêòîðîì

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîðîì  Íèêîëàåì Êîíñòàíòèíîâè÷åì Ìåíüøèêîâûì (Ëåíèíãðàäñêèé ïåäèíñòèòóò

èì. À.È. Ãåðöåíà) áûëà áîëåå ïðîäóêòèâíîé. Ïî äàííîé òåìå ðàáîòàëè ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû òåîðèè è

ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÂÃÏÈ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áûëè èçäàíû  ìåòîäè÷åñêèå ïîñî-

áèÿ: «Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íà÷àëüíûõ êëàññàõ»; «Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âî âòîðûõ êëàñ-

ñàõ» (ïîóðî÷íûé âàðèàíò) è «Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïÿòûõ êëàññàõ».

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè âòîðîé òåìû Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ îðãàíèçîâàë ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïëîùàä-

êó ïðè Àéäàðîâñêîé ñåëüñêîé øêîëå Ðàìîíñêîãî ðàéîíà ïî òåìå: «Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ó÷àùèõñÿ ìàëîêîìïëåêòíûõ øêîë», ãäå ñòàâèëàñü çàäà÷à óâåëè÷èòü îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

çà ñ÷åò îáúåäèíåíèÿ ìàëîêîìïëåêòíûõ êëàññîâ ïðè ïðîâåäåíèè óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû  è, òåì ñàìûì,

óâåëè÷èòü ÷èñëî óðîêîâ â íåäåëþ ñ 2 äî 3-õ è 4-õ. Áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå  ðåçóëüòàòû äàííîãî

ýêñïåðèìåíòà, è îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ñòàòåé â ðàçëè÷íûõ ðåñïóáëèêàíñêèõ èç-

äàíèÿõ.

Â ÷åñòü þáèëåéíûõ äàò:  50-òè è 60-ëåòèÿ ÔÔÊ Âîðîíåæñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà îí îðãà-

íèçîâàë ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïî ìàòåðèàëàì êîòîðûõ áûëè èçäàíû ñáîð-

íèêè íàó÷íûõ òðóäîâ.

Ñ 1988-1994 ãã. Òóìàíöåâ Â. Ì. âõîäèë â ñîñòàâ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå  ïðè Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ ÐÑÔÑÐ  è ÐÔ. Â 1988 ãîäó îí ñîñòàâèë ó÷åáíûé ïëàí ïî ñïå-

öèàëüíîñòè «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñ äîïîëíèòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòüþ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëü-

íèêîâ», ïî êîòîðîìó ÔÔÂ ïðîðàáîòàë 5 ëåò.

Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ îêàçûâàë áîëüøóþ ïîìîùü äåêàíàòó, âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè  ïðåäñåäàòåëÿ

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé êîìèññèè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë íà ôàêóëüòåòå áîëåå 20 ëåò.

Äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ óäåëÿë ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà

ñòóäåíòîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ñáîðíàÿ êîìàíäà ÂÃÏÓ  ïî ëåãêîé àòëåòèêå íåîäíîêðàòíî ïîáåæäàëà â

Ìåæâóçîâñêîé ñïàðòàêèàäå ã.  Âîðîíåæà è ìíîãîêðàòíî ñòàíîâèëàñü ïðèçåðîì ýòèõ ñîðåâíîâàíèé. Ñàì

îí àêòèâíî ïîääåðæèâàåò ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, äî ñèõ ïîð ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëûæ-

íîìó ñïîðòó. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îí ïîäòâåðæäàåò íà ïðàêòèêå.

Ïîçäðàâèòü ðàäû ñ äíåì ðîæäåíüÿ,

Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ ïîæåëàòü,

Ñ óëûáêîé, äîáðûì íàñòðîåíüåì

Ñâîé ïóòü ïî æèçíè ïðîäîëæàòü.

Ïóñòü êàæäûé òâîé îáû÷íûé äåíü

Â ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê ïðåâðàòèòñÿ,

È íèêîãäà ïå÷àëè òåíü

Â òâîèõ ãëàçàõ íå îòðàçèòñÿ!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå», êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ  ÔÔÊ è ÁÆ ÂÃÏÓ ïî-

çäðàâëÿþò Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à ñ þáèëååì.
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К�ЮБИЛЕЮ�УЧЕНОГО�И�РУКОВОДИТЕЛЯ

23 àïðåëÿ îòìåòèë 70-ëåòíèé þáèëåé äèðåêòîð Âûñøåé øêîëû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Áàëòèéñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñè-

òåòà èìåíè Èììàíóèëà Êàíòà Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâè÷ Ïåëüìåíåâ, äîê-

òîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð – îðãàíèçàòîð è áåññìåííûé ëè-

äåð ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå 30 ëåò.

Ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü Â.Ê. Ïåëüìåíåâ íà÷àë â

1967 ãîäó – â Êàëèíèíãðàäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, êóäà

ïîëó÷èë ðàñïðåäåëåíèå ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ãî-

ñóäàðñòâåííîãî Äâàæäû Îðäåíîíîñíîãî Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Ðàáîòàë â äîëæíîñòè àññèñòåíòà êàôåäðû,

ïîòîì ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ.

Íàó÷íûé ïîèñê è òâîð÷åñòâî – õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè

Â.Ê. Ïåëüìåíåâà, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü åùå â ìîëîäûå ãîäû. ×åðåç ïÿòü

ëåò ìîëîäîé ïðåïîäàâàòåëü ïîñòóïàåò â àñïèðàíòóðó, à ïîñëå çàùèòû

íàó÷íîé ñòåïåíè êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê âîçâðàùàåòñÿ â ðîäíîé

Êàëèíèíãðàä. Ïîëíûé ñèë è ýíåðãèè Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâè÷ èçáèðà-

åòñÿ íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óíè-

âåðñèòåòà. Ïî åãî èíèöèàòèâå è ïðè ïîääåðæêå Êàëèíèíãðàäñêîãî ãî-

ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÑÔÑÐ â

1983 ãîäó áûë ñîçäàí ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñòàâøèé íà

ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ öåíòðîì ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ êàäðîâ ðå-

ãèîíà.

Áèîãðàôèÿ ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà ïîëíà èíòåðåñíûõ

âñòðå÷, çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé.

Íà÷èíàÿ ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè, Â.Ê. Ïåëüìåíåâ ñîâìåùàåò íåïîñðåä-

ñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ñ àêòèâíîé íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ: áóäó÷è ñòó-

äåíòîì, îí âîçãëàâëÿåò êîìïëåêñíóþ íàó÷íóþ áðèãàäó ìîëîäåæíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ëåíèíãðàäà, çàòåì,

óæå â Êàëèíèíãðàäå,  ðóêîâîäèò ôåäåðàöèåé áàñêåòáîëà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Èìåÿ àêòèâíóþ æèç-

íåííóþ ïîçèöèþ, âûñîêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ìîòèâàöèþ, Â.Ê. Ïåëüìåíåâ ïîñòîÿííî ó÷àñòâóåò â ðàáîòå

ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïðè Êîìèòåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè è â Ìèíèñòåðñòâå Îá-

ðàçîâàíèÿ ÐÑÔÑÐ. Ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â öåíòðå óíèâåðñèòåòñêîé æèçíè, îí  ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ìåñòíîãî

êîìèòåòà ïðîôñîþçîâ óíèâåðñèòåòà, à òàêæå âûïîëíÿåò ôóíêöèè ñîâåòíèêà ãóáåðíàòîðà Êàëèíèíãðàäñêîé

îáëàñòè.

Âñå óñïåòü è âåçäå áûòü ïåðâûì – îñíîâíîé ïðèíöèï æèçíè è ðàáîòû ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, ñàìîîò-

âåðæåííî îòäàþùåãî âñå ñâîè ñèëû è çíàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîïàãàíäå ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïîðòèâíûõ êàäðîâ ðîäíîãî ðåãèîíà.

Â 2013 ãîäó ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûë ðåîðãàíèçîâàí â Âûñøóþ øêîëó ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà è Â.Ê. Ïåëüìåíåâ íàçíà÷åí äèðåêòîðîì äàííîãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ. Ïîä åãî

ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

ïîäãîòîâèë áîëåå 1200 ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, ñðåäè êîòîðûõ Çàñëóæåííûå ìàñòåðà ñïîðòà

Ðîññèè, Ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, Ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè, Çàñëóæåííûå òðåíåðû Ðîññèè,

ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà Êà-

ëèíèíãðàäà è îáëàñòè. Ñóùåñòâåííûé âêëàä âíåñåí â ðàçâèòèå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ íàïðàâëå-

íèé è âèäîâ, îðãàíèçîâàíî ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Âèêòîðà Êîíñòàíòèíîâè÷à áûëè ðàçðàáîòàíû Êîíöåïöèÿ, Ïðîãðàììà è Çàêîí Êàëè-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå.

Çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì â æèçíè Â.Ê. Ïåëüìåíåâà ñòàëà çàùèòà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, êîòîðàÿ

ïðîøëà â âåäóùåì ôèçêóëüòóðíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ Ðîññèè  – ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Ãåðöåíà â  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Îñîáîå âíèìàíèå Â.Ê. Ïåëü-

ìåíåâ óäåëÿåò ðàáîòå ñ ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè è ìîëîäûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Â ðàáîòó íàó÷íî-ïðàêòè-

÷åñêèõ êîíôåðåíöèé ïîñòîÿííî âêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ñåêöèè «Ìîëîäûõ ó÷åíûõ», â êîòîðîé âûñòóïàþò àñïè-

ðàíòû, ìàãèñòðû, áóäóùèå ñïåöèàëèñòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è òðåíåðû ñïîðòèâíûõ øêîë. Ïðè ïîääåð-

æêå Â.Ê. Ïåëüìåíåâà ðàáîòàåò ïîñòîÿííûé íàó÷íûé ñåìèíàð «Øêîëà ìîëîäîãî ó÷åíîãî», îáúåäèíÿþùèé

òâîð÷åñêóþ è èíèöèàòèâíóþ ìîëîäåæü.
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Поздравление

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ê. Ïåëüìåíåâà çíà÷èìûì íàó÷íûì ðåñóðñîì äëÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ïîòåíöèàëà Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòàëà äåÿòåëüíîñòü àñïèðàíòóðû è äîêòîðàíòóðû.

Ñ îòêðûòèåì â 2003 ãîäó ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ íàóê áåññìåííûì ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Â.Ê. Ïåëüìåíåâ, ñåðüåçíî âûðîñ óðîâåíü íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé øêîëû.  Çà ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîâåòå çàùèùåíî 9

äîêòîðñêèõ è 114 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, 15 èç íèõ  ïîäãîòîâëåíû íà êàôåäðàõ Âûñøåé øêîëû.

Â íîÿáðå 2013 ãîäà ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ê. Ïåëüìåíåâà ñîñòîÿëñÿ áîëüøîé ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ,

ïîñâÿùåííûé 30-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ñòåíàõ Alma-mater

ñîáðàëèñü âåäóùèå ó÷åíûå Ðîññèè, Ïîëüøè, Áåëîðóññèè, îáúåäèíèë êîòîðûõ íà ñîâìåñòíóþ äèñêóññèþ

äèðåêòîð Âûñøåé øêîëû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, âåäóùèé ñïåöèàëèñò Êàëèíèíãðàäñêîãî ðåãèîíà

è Ðîññèè, ïðîôåññîð Â.Ê. Ïåëüìåíåâ. Â ðàìêàõ êîíãðåññà îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-

çîâàíèÿ – åãî ñîäåðæàíèÿ, íàïðàâëåííîñòè, ìåòîäèê è îðãàíèçàöèè, ïðîøëè îáñóæäåíèÿ ãëîáàëüíûõ íà-

ó÷íûõ ïðîáëåì ñ ó÷àñòèåì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ äàííîé îòðàñëè.

Çà âðåìÿ ðàáîòû â Áàëòèéñêîì ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè Èììàíóèëà Êàíòà Â.Ê. Ïåëüìåíå-

âûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 200 íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ,

ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì 140 ñïåöèàëèñòîâ çàùèòèëè äèññåðòàöèè íà íàó÷íóþ ñòåïåíü «êàíäèäàòà ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê».

Çàñëóãè Âèêòîðà Êîíñòàíòèíîâè÷à â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Êàëèíèíãðàäñêîé

îáëàñòè ïîëó÷èëè øèðîêîå îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, îíè îòìå÷åíû Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ïðàâèòåëüñòâà

Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Ìèíèñòåðñòâà Îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, çíàêàìè è çâàíèÿìè – Çàñëóæåííûé Òðåíåð

ÐÔ, Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê Ôèçè÷åñêîé Êóëüòóðû, Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê Âûñøåé øêîëû, Ïî÷åòíûé

ðàáîòíèê Âûñøåãî Ïðîôåññèîíàëüíîãî Îáðàçîâàíèÿ, ìåäàëüþ Îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè.

Âðåìÿ íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, âíåäðåíèå íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ïîäãîòîâêà áàêàëàâðîâ,

ìàãèñòðîâ è àñïèðàíòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷åòîì íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòêà

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è ïðåïîäàâàíèå íà  îòäåëåíèè ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé Öåíòðà äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÁÔÓ èì. È. Êàíòà –

ýòè è äðóãèå âîïðîñû òðåáóþò îðãàíèçîâàííîñòè, ÷åòêîñòè â ðàáîòå è óâàæåíèÿ ê êàæäîìó ñîèñêàòåëþ,

ñòóäåíòó, ïðåïîäàâàòåëþ.

×óòêîñòü è âíèìàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ìîëîäîìó ïðåïîäàâàòåëþ è òàêòè÷íîñòü â ïîñòðîåíèè îòíîøå-

íèé ñ ïðîôåññîðàìè-êîëëåãàìè, óâàæåíèå ê êàæäîé ëè÷íîñòè – çà ýòî êîëëåêòèâ óâàæàåò è ëþáèò ñâîåãî

«øåôà». Äîðîãîé Âèêòîð Êîíñòàíòèíîâè÷! Çäîðîâüÿ Âàì, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû è ÿðêîé ëè÷íîé è ïðî-

ôåññèîíàëüíîé æèçíè!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå», âûïóñêíèêè è êîëëåêòèâ Âûñøåé øêîëû ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âàñ ñ þáèëååì, æåëàþò íîâûõ óñïåõîâ â íåëåãêîé, íî

èíòåðåñíîé è âàæíîé ðàáîòå!
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Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ âûáîð òàêèõ ôîðì äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êàê: ôèçêóëüòóðíûå ïàóçû, äâè-

ãàòåëüíûå òðåíàæè, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ òðåíè-

ðîâêà. Ïðåäñòàâëåíû äâå àâòîðñêèå òåõíîëîãèè: òåõíî-

ëîãèÿ ìàëûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è òåõíîëî-

ãèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñòóäåíòîâ.

Îáå òåõíîëîãèè àäðåñîâàíû ñòóäåíòàì ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ïî-

ñêîëüêó îíè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû íåãàòèâíûì ïîñëåä-

ñòâèÿì äåôèöèòà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ýôôåêòèâ-

íîñòü ðàçðàáîòàííûõ òåõíîëîãèé äîêàçûâàåòñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ãèïîäèíàìèÿ, ãèïîêèíåçèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, äîïîë-

íèòåëüíûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ìàëûå ôîðìû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

òðåíèðîâêà, ñòóäåíòû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.
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Abstract.

The article explains the choice of forms of motor activity such as physical exercise pause, motor simulators,

independent physical exercise. Presented two copyrights technology: technology small forms athletic training

and technology independent of physical training of students. Both technologies are addressed to students

with disabilities cardio respiratory system, as they are most susceptible to the negative effects of motor activity

deficit. Efficiency of the developed technology is proved by means of teaching experiments.

Key words: motion activity, hypodynamia, hypokinesia, physical culture, additional classes of PT, minor

forms of physical training, physical self-training, students with cardio respiratory system disabilities.

Ââåäåíèå. Ñàêðàìåíòàëüíû ñëîâà È.Ì. Ñå÷å-

íîâà [5]: «Âñ¸ áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âíåøíèõ ïðî-

ÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ îêîí÷àòåëü-

íî ê îäíîìó ëèøü ÿâëåíèþ – ìûøå÷íîìó äâèæåíèþ».

Ïðè ýòîì íå çàêàçàí è ïóòü – îò ïëàíîâûõ çàíÿòèé

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïðî-

ÿâëåíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè: ñïîñîáíîñòè

÷åëîâåêà îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ðàñïîç-

íàâàòü îáðàçû, îïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå îáðàçîâàíèÿ

ïîñðåäñòâîì ðîäîâîãî ñõîäñòâà è âèäîâûõ ðàçëè÷èé,

âûÿâëÿòü òîïîëîãè÷åñêèå è êîìáèíàòîðíûå ñâîéñòâà

ïðåäìåòíîé ñðåäû. Â ýòîì ñëó÷àå âïèòûâàíèå â ñåáÿ
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îãðîìíîãî îáú¸ìà îáðàçîâàòåëüíîé èíôîðìàöèè

ñòóäåíòîì äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå íà ôîíå ïîäàâ-

ëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ÄÀ), à, íàîáîðîò, êàê

å¸ ðåçóëüòàò. Â ýòîì ïëàíå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ, òðåíèðîâêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-

íèçìà, íî è äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé

è ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäóóìà.

Â òî æå âðåìÿ â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå îáðà-

çîâàíèÿ ÷¸òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è îñíîâíîé íàïðàâëåííîñòüþ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ.

Ïðè÷èíàìè ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ, âî-

ïåðâûõ, êðàéíå íèçêàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïëàíîâûõ çà-

íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (1-2 ðàçà â íåäåëþ);

âî-âòîðûõ, ñèëüíîå ñîêðàùåíèå èõ ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè çà ñ÷¸ò òàêèõ îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ îáðàçîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïåðåìåùåíèå ê ìåñòàì

çàíÿòèé, ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåîäåâàíèÿ, íåîáõîäè-

ìîñòü ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïîñëå

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ò.ä. Âñ¸ ýòî óñèëèâàåòñÿ

è îïðåäåë¸ííûì ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê

ñòóäåíòàì ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñî

ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå, çà÷àñòóþ, ìàêñè-

ìàëüíî óïðîùàþò ñîäåðæàíèå çàíÿòèé è ñ÷èòàþò

ñíèæåíèå ïëîòíîñòè îòäåëüíîé òðåíèðîâêè äî ìèíè-

ìóìà íîðìîé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü,

÷òî ðåàëüíûé îáú¸ì ÄÀ ñòóäåíòîâ âóçîâ íå ñîîòâåò-

ñòâóåò áèîëîãè÷åñêèì íîðìàì, ñîñòàâëÿþùèì 14-19

òûñ. ëîêîìîöèé â ñóòêè. Âðåìåííûå çàòðàòû íà îñ-

âîåíèå îáÿçàòåëüíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñíèæàþò

ýòîò ïîêàçàòåëü äî 4-6 òûñ. ëîêîìîöèé, ÷òî çàòðóä-

íÿåò ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ìîëîäîãî îðãàíèçìà. Êàê

ñëåäñòâèå, ãèïîäèíàìè÷åñêèé ðåæèì îáðàçîâàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê ðàçáàëàíñèðîâêå ìåõà-

íèçìîâ àïïàðàòà êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, çíà-

÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè.

Ïðè ýòîì â ñîâîêóïíîñòè íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ,

ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà

ÄÀ, ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâåíèå îòêëîíåíèé â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ ðàçëè÷íîé íîçîëîãèè [2, 3, 4].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ äå-

ôèöèòà ÄÀ êàê çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ, òàê è ñòóäåí-

òîâ, âõîäÿùèõ â ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå ãðóïïû

(ÑÌÃ), ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîáëåìîé.

Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ïóòè ðåøåíèÿ äàííîé

ïðîáëåìû ìû îñòàíîâèëèñü íà íàó÷íîì îáîñíîâàíèè

ôîðì îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ðåæèìå äíÿ ñòóäåíòîâ

ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâà-

íèé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåîðåòè÷åñ-

êèé àíàëèç è îáîáùåíèå äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòå-

ðàòóðû; õðîíîìåòðèðîâàíèå; ïóëüñîìåòðèÿ; øàãîìåò-

ðèÿ; àíòðîïîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå; òåñòèðîâàíèå

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; òåñòèðîâàíèå ôóíêöè-

îíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè; òåñòèðîâàíèå óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè; åñòåñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé

ýêñïåðèìåíò; ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû áûëè îðãàíèçî-

âàíû íà áàçå êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ¹1

ÍÈÓ «ÁåëÃÓ» â 2008-09 ó÷.ã. Â ïðîâåðêå ýôôåê-

òèâíîñòè òåõíîëîãèè ìàëûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 119 ñòóäåíòîê I-II êóðñîâ

(17-19 ëåò), îòíåñ¸ííûå ê ÑÌÃ ïî ïðè÷èíå íàðóøå-

íèé êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ÊÐÑ). Áûëî

ñôîðìèðîâàíî ÷åòûðå ãðóïïû: äâå ãðóïïû ñòóäåí-

òîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìû (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – ÝÃ-Ñ, n=34;

è êîíòðîëüíàÿ ÊÃ-Ñ, n=29) è äâå ãðóïïû ñòóäåíòîê

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äûõàòåëüíîé ñèñ-

òåìû (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ – ÝÃ-Ä, n=31; è êîíò-

ðîëüíàÿ ÊÃ-Ä, n=25). Â ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè

òåõíîëîãèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè

(ÑÔÒ) ïðèíÿëè ó÷àñòèå 208 ñòóäåíòîê I-II êóðñîâ

(17-19 ëåò), òàêæå îòíåñ¸ííûå ê ÑÌÃ ïî ïðè÷èíå

íàðóøåíèé ÊÐÑ. Áûëî ñôîðìèðîâàíî äåñÿòü ãðóïï:

ïÿòü ãðóïï ñòóäåíòîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè ÑÑÑ (÷åòûðå ÝÃ-Ñ, îäíà ÊÃ-Ñ) è ïÿòü ãðóïï

ñòóäåíòîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÄÑ (÷å-

òûðå ÝÃ-Ä, îäíà ÊÃ-Ä). Ñòóäåíòû ÝÃ

1
-Ñ (n=19) è

ÝÃ

1
-Ä (n=18) çàíèìàëèñü ÑÔÒ ñ ïðèìåíåíèåì äîçè-

ðîâàííîé îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáû è áåãà; ñòóäåíòû

ÝÃ

2
-Ñ (n=23) è ÝÃ

2
-Ä (n=21) “ ÑÔÒ ñ ïðèìåíåíèåì

äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé; ñòóäåíòû ÝÃ

3
-Ñ (n=18) è

ÝÃ

3
-Ä (n=17) “ ÑÔÒ ñ ïðèìåíåíèåì îçäîðîâèòåëüíîãî

ïëàâàíèÿ; ñòóäåíòû ÝÃ

4
-Ñ (n=20) è ÝÃ

4
-Ä (n=18) “

ÑÔÒ ñ ïðèìåíåíèåì ñèëîâûõ óïðàæíåíèé. Â íà÷àëå

è â êîíöå ñåìåñòðà (ôåâðàëü, èþíü 2009 ã.) áûëî

ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè-

÷èé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé òðåíèðîâàííîñòè, ñîìàòè÷åñ-

êîì çäîðîâüå ñòóäåíòîê ÊÃ è ÝÃ.

Â êà÷åñòâå èäåéíîé îñíîâû ñèñòåìû äîïîëíè-

òåëüíûõ çàíÿòèé, ñïîñîáñòâóþùåé ðåàëüíîìó óâåëè-

÷åíèþ ÄÀ ñòóäåíòîâ, íàìè áûëà âûáðàíà èäåÿ, çà-

ëîæåííàÿ â ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû Íàó÷íî-îáðàçîâà-

òåëüíîãî öåíòðà ÍÈÓ «ÁåëÃÓ», î öåëåñîîáðàçíîñ-

òè îáúåäèíåíèÿ â îäíó ñèñòåìó äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ñòóäåíòîâ òàêèõ ôîðì, êàê: ôèçêóëüòóðíûå

ïàóçû (ÔÏ) ïî 5-7 ìèí íà êàæäîé ïàðå ó÷åáíûõ

çàíÿòèé; äâèãàòåëüíûå òðåíàæè (ÄÒ) ïî 15-20 ìèí,

ïðîâîäèìûå â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ â äíè, êîãäà â

ðàñïèñàíèè íåò ïëàíîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå; êîìïëåêñû ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé

òðåíèðîâêè (ÑÔÒ) ïî 15-30 ìèí, ïðîâîäèìûå 3-4

ðàçà â íåäåëþ [1].

Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ ìàëûõ ôîðì ôèç-

êóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ ïðåäïîëàãàëà êîìï-

ëåêñíîå ïðèìåíåíèå ÔÏ è ÄÒ â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ

ñòóäåíòîâ. Áûëî ðàçðàáîòàíî ÷åòûðå âàðèàíòà ÔÏ

ïî 5-7 ìèí è äâà âàðèàíòà ÄÒ ïî 15 ìèí – âñå àä-

ðåñíîé íîçîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ

êîìïëåêñíûì ðåøåíèåì çàäà÷ ïîâûøåíèÿ óìñòâåí-

íîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; óâåëè÷åíèÿ ÄÀ;
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êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. ÔÏ ïðèìåíÿëèñü

åæåäíåâíî â ñåðåäèíå êàæäîé ïàðû ó÷åáíûõ çàíÿ-

òèé; ÄÒ ïðèìåíÿëèñü â äíè îòñóòñòâèÿ ïëàíîâûõ

çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ëèáî íà áîëüøîé

ïåðåìåíå â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî äíÿ, ëèáî â êîíöå ó÷åá-

íîãî äíÿ (ïîñëå ïîñëåäíåé ïàðû ó÷åáíûõ çàíÿòèé) –

ïî âûáîðó ãðóïïû. Êàæäûé èç ÷åòûð¸õ âàðèàíòîâ

ÔÏ ïðèìåíÿëñÿ ðàç â äåíü íà ñîîòâåòñòâóþùåé ïàðå

количество 
дней в неделю 

плановые УТЗ 
по физической 

культуре 
ФП ДТ 

2 дня + варианты 1, 2, 3, 4 - 
2 дня - варианты 1, 2, 3, 4 вариант 1 
2 дня - варианты 1, 2, 3, 4 вариант 2 

 

ó÷åáíûõ çàíÿòèé: ÔÏ-1 – íà 1-é ïàðå (8.30-10.05);

ÔÏ-2 – íà 2-é ïàðå (10.15-11.50); ÔÏ-3 – íà 3-é ïàðå

(12.00-13.35); ÔÏ-4 – íà 4-é ïàðå (14.00-15.35). Êàæ-

äûé èç âàðèàíòîâ ÄÒ ïðèìåíÿëñÿ äâà ðàçà â íåäå-

ëþ – â äíè îòñóòñòâèÿ ïëàíîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûõ, ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ ÍÈÓ

«ÁåëÃÓ», ÷åòûðå â íåäåëþ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

 Ñîîòíîøåíèå ïëàíîâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ðàìêàõ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåõíîëîãèè

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïî-

ëîæåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáî-

òàííîé òåõíîëîãèè ìàëûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíûõ çà-

íÿòèé â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî

ÿâèëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÄÀ ñòóäåíòîê ÊÃ è ÝÃ.

Â ÷àñòíîñòè, ó ñòóäåíòîê îáåèõ ÝÃ äîñòîâåðíî

âîçðîñëè ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü, îáùàÿ âûíîñëèâîñòü, àýðîáíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà, ñîêðàòèëîñü âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå óìåðåííîé ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêè, óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå ÊÐÑ;

ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëû, ãèáêîñòè, êîîð-

äèíàöèè; óâåëè÷èëàñü ÄÀ. Êðîìå òîãî, ó ñòóäåíòîê

ÝÃ-Ñ óâåëè÷èëèñü ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèç-

ìà, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, è ñòàáèëèçè-

ðîâàëèñü âåãåòî-ñîñóäèñòûå ðåàêöèè. Â ñîâîêóïíî-

ñòè ïðîèçîøåäøèå â îáåèõ ÝÃ äîñòîâåðíûå èçìåíå-

íèÿ îáóñëîâèëè ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ñîìàòè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåâóøåê.

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé

çàìåòíî ìåíüøå: ó äåâóøåê ÊÃ-Ñ è ÊÃ-Ä óëó÷øè-

ëèñü ïîêàçàòåëè ñèëû è êîîðäèíàöèè; â ÊÃ-Ñ âîç-

ðîñëè òàêæå àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â öåëîì

ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ñîìàòè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè äåâóøåê ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóø-

êàìè ÊÃ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé. Ïðè

ýòîì ïðåèìóùåñòâî èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé áîëåå çà-

ìåòíî ó äåâóøåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

ÄÑ. Â ÷àñòíîñòè, ó ñòóäåíòîê ÝÃ-Ä âûÿâëåíû äîñ-

òîâåðíî áîëåå ïîçèòèâíûå èòîãîâûå ïîêàçàòåëè ýêî-

íîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà; ñîîòíîøå-

íèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â

ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû; ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ñïîñîá-

íîñòè ê ðàâíîâåñèþ. Â ÝÃ-Ñ âûÿâëåíû äîñòîâåðíî

áîëåå ïîçèòèâíûå, ÷åì â ÊÃ-Ñ, ïîêàçàòåëè ïîäâèæ-

íîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ãèáêîñòè. Â îáåèõ ÝÃ äîñòî-

âåðíî âûøå àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, óì-

ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îáùèé óðîâåíü ñîìà-

òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òåõíîëîãèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè ÊÐÑ ïðåäïîëàãàëà ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð

ñòóäåíòàìè îäíîãî èç ÷åòûð¸õ âàðèàíòîâ ÑÔÒ: 1-é

âàðèàíò – ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ äîçèðîâàííîé

îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé â ñî÷åòàíèè ñ áåãîì; 2-é

âàðèàíò – äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè; 3-é âàðè-

àíò – îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì; 4-é âàðèàíò –

ñèëîâûìè óïðàæíåíèÿìè ñ ðåçèíîâûìè æãóòàìè.

ÑÔÒ ïðîâîäèëàñü 3-4 ðàçà â íåäåëþ â ñâîáîäíîå îò

ó÷¸áû âðåìÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçðàáîòàííûõ

êîìïëåêñîâ ñîñòàâëÿëà 15-30 ìèí. Äèíàìèêà íàãðóç-

êè ðàñïðåäåëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåñòðîâûì

öèêëîì çàíÿòèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 16 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàí-

íîé òåõíîëîãèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíè-

ðîâêè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óâå-

ëè÷åíèÿ ÄÀ, îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ÿâ-

ëÿåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÄÀ ñòóäåíòîê ÊÃ è ÝÃ.

Â ÷àñòíîñòè, ó ñòóäåíòîê âñåõ ÝÃ-Ñ äîñòîâåðíî

âîçðîñëè àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, óâåëè-

÷èëèñü ÆÅË è ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ñîêðà-

òèëîñü âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-

ñòåìû ïîñëå óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óëó÷-

øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå ÊÐÑ; ïîâûñèëñÿ óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ñèëû è êîîðäèíàöèè; âîçðîñëà óìñòâåííàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü; óâåëè÷èëàñü ÄÀ. Êðîìå òîãî, ó

ñòóäåíòîê ÝÃ

1
-Ñ, ÝÃ

2
-Ñ, ÝÃ

3
-Ñ óâåëè÷èëèñü êèñëîðîä-

òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è ôèçè÷åñêàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü; ó ñòóäåíòîê ÝÃ

1
-Ñ, ÝÃ

2
-Ñ ýêîíî-

ìèçèðîâàëàñü ðàáîòà ìèîêàðäà; ó ñòóäåíòîê ÝÃ

2
-Ñ
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ïîâûñèëàñü ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà è

óëó÷øèëèñü âåãåòàòèâíûå ïîêàçàòåëè; ó ñòóäåíòîê

ÝÃ

2
-Ñ, ÝÃ

4
-Ñ óâåëè÷èëàñü ãèáêîñòü. Â ñîâîêóïíîñòè

ïðîèçîøåäøèå âî âñåõ ÝÃ-Ñ äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ

îáóñëîâèëè ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ äåâóøåê.

Ó ñòóäåíòîê âñåõ ÝÃ-Ä äîñòîâåðíî âîçðîñëè

àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, óâåëè÷èëàñü ïîä-

âèæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè

ñèëû è êîîðäèíàöèè, ïîâûñèëàñü óìñòâåííàÿ ðàáî-

òîñïîñîáíîñòü, óâåëè÷èëàñü ÄÀ. Êðîìå òîãî, ó ñòó-

äåíòîê ÝÃ

1
-Ä, ÝÃ

2
-Ä, ÝÃ

3
-Ä óâåëè÷èëèñü êèñëîðîä-

òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è ÆÅË, ñî-

êðàòèëîñü âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû ïîñëå óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,

óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå ÊÐÑ; ó ñòóäåíòîê ÝÃ

1
-

Ä, ÝÃ

2
-Ä ïîâûñèëèñü ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

è îáùàÿ âûíîñëèâîñòü; ó ñòóäåíòîê ÝÃ

2
-Ä ýêîíîìèçè-

ðîâàëàñü ðàáîòà ìèîêàðäà è ïîâûñèëàñü óñòîé÷èâîñòü

îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè; ó ñòóäåíòîê ÝÃ

2
-Ñ, ÝÃ

4
-Ñ óâå-

ëè÷èëèñü ñèëà ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ãèáêîñòü. Â

ñîâîêóïíîñòè ïðîèçîøåäøèå âî âñåõ ÝÃ-Ä äîñòîâåð-

íûå èçìåíåíèÿ îáóñëîâèëè ïîâûøåíèå îáùåãî óðîâíÿ

ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåâóøåê.

Â îáåèõ ÊÃ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé çàìåòíî

ìåíüøå: ó äåâóøåê ÊÃ-Ñ è ÊÃ-Ä äîñòîâåðíî óëó÷-

øèëèñü ïîêàçàòåëè ñèëû è êîîðäèíàöèè; â ÊÃ-Ñ

âîçðîñëè àýðîáíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.

Ìåæãðóïïîâîå ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ â öåëîì

ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ñîìàòè÷åñ-

êîì ñîñòîÿíèè äåâóøåê ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóø-

êàìè ÊÃ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé. Òàê,

îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ âñåõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò,

÷òî â ÝÃ-Ñ è ÝÃ-Ä âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå ïî-

çèòèâíûå, ÷åì â ÊÃ-Ñ è ÊÃ-Ä èòîãîâûå ïîêàçàòåëè

ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà; àýðîá-

íûõ è êèñëîðîäòðàíñïîðòíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà; óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè; ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè; âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè; îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ÊÐÑ; ñèëû, êîîðäèíà-

öèè; óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ýòîì â îáåèõ

âûáîðêàõ áîëüøèíñòâî äîñòîâåðíî áîëåå áëàãîïðè-

ÿòíûõ èòîãîâûõ ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

âûÿâëåíî â ãðóïïàõ, êîòîðûå â ðàìêàõ ÑÔÒ çàíè-

ìàëèñü äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, äîçèðîâàííîé

îçäîðîâèòåëüíîé õîäüáîé è áåãîì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåä¸ííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ýê-

ñïåðèìåíòû ïî ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè òåõíîëîãèé

ìàëûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ñàìîñòîÿòåëü-

íîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ ïîêàçàëè, ÷òî îáà

âàðèàíòà äîïîëíèòåëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

ÿâëÿþòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûìè. Ó ñòóäåíòîâ âñåõ

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷å-

íèå ÄÀ, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè, à òàêæå öåëûé ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â

ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÊÐÑ, ÷òî ñïîñîáñòâîâà-

ëî ïîâûøåíèþ îáùåãî óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ èñïûòóåìûõ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè â ðàìêàõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâ-

êè ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ

äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äîçèðîâàííàÿ îçäîðîâè-

òåëüíàÿ õîäüáà â ÷åðåäîâàíèè ñ áåãîì.

Â êà÷åñòâå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ ïðîâåä¸í-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì îöåíèòü

ðåçóëüòàòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçðà-

áîòàííûõ íàìè òåõíîëîãèé â ðåæèìå ïîâñåäíåâíîé

è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÑÌÃ ñ

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÊÐÑ. Â êà÷åñòâå

îñíîâíîãî ðåçóëüòàòà ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óâåëè-

÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ íà 60-80%,

÷òî ïîçâîëèò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåøèòü ïðî-

áëåìó å¸ äåôèöèòà è ñêîððåêòèðîâàòü ñîìàòè÷åñêîå

ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà äîñòèæåíèÿì,  îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ è ïåðñïåêòèâàì êàðäèîëîãè÷åñ-

êîãî îòäåëåíèÿ Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, àí-

ãèîïëàñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.
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OF�THE�VORONEZH�REGIONAL�CLINICAL�HOSPITAL�№1
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of�Voronezh�Regional�Clinical�Hospital�№�1�on�the�part�of�medical
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Zyazina�V.O.,�the�competitor

Affordable�health�care�facility�Voronezh�region�«Voronezh�Regional�Clinical�Hospital�№�1»

Abstract.

Article is devoted to the achievements of the main directions of development and prospects of the

cardiology department of the Voronezh Regional Clinical Hospital ¹1.

Key words: coronary heart disease, heart rhythm abnormalities, coronary angiography, angioplasty,

stenting, hypertonic disease.

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ  çàáîëåâàåìîñòü íà-

ñåëåíèÿ áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò íåèíôåêöèîííûõ õàðàêòåð â 21-ì

âåêå [1]. Ãîñóäàðñòâî íåñåò çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè â

ñâÿçè ñ èíâàëèäèçàöèåé è ñìåðòíîñòüþ îò ýòèõ çà-

áîëåâàíèé.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëå-

íèÿ íà äîëþ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè-

õîäèòñÿ áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè (57%).

Íî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòå-

ëÿ èìååò ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ êàê â Ðîññèè, òàê

è â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, áëàãîäàðÿ ãîñóäàðñòâåí-

íûì öåëåâûì ïðîãðàììàì ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, à èìåííî ôåäåðàëü-

íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè

è ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ»

è îáëàñòíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì – «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü» è «Êàðäèîëîãèÿ». Ïî äàííûì Ðîññòàòà,

÷èñëî ñìåðòåé îò áîëåçíåé ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ
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ïî Ðîññèè ñ 2003 ïî 2013 ãã. ñíèçèëàñü íà 19,1%, à

ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè â 2013 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ

ñ 2012 íà 8,8% [4]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ôîðìèðóþ-

ùåé âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòå-

ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü

ñåðäöà.

Ñ 1996 ãîäà â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà îòìå-

÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà âûïîëíÿåìûõ

îïåðàöèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ

èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), Âîðîíåæñêàÿ

îáëàñòü íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì. Íà÷èíàÿ ñ 1998 ãîäà,

â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè îáëàñòíîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììû «Êàðäèîëîãèÿ», â äàëüíåéøåì – âåäîìñòâåí-

íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñ-

òè è ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ»   â Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöå ¹1  ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ ÷åòûðå íîâûõ

ðåíòãåíàíãèîãðàôè÷åñêèõ êîìïëåêñà  (ðèñóíîê 1), ÷òî

ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ðåíò-

ãåíîêîíòðàñòíûõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ, äî-

ñòèãíóâ ïðè ýòîì âûñîêîãî êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñ-

êîãî èçîáðàæåíèÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ãîäîì ÷èñ-

ëî áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà êîðîíàðîàí-

ãèîãðàôèÿ (ÊÀÃ), óâåëè÷èëîñü ñ 284 ïî÷òè äî 2500

÷åëîâåê. Ðàñïîëàãàÿ 4 ðåíòãåíîïåðàöèîííûìè, áîëü-

íèöà âûïîëíÿåò åæåãîäíî èíâàçèâíûå äèàãíîñòè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ è ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðà-

öèè áîëåå ÷åì ó 3000 áîëüíûõ. Â ïëàíàõ íà 2014 ãîä

ïðîâåñòè 3000 âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, áûëî âû-

ÿâëåíî òîëüêî â íåáîëüøîì ïðîöåíòå.

Ðèñ. 1 Ðåíòãåíîïåðàöèîííàÿ ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ ¹1»

Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåíò-

ãåíîêîíòðàñòíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿþùèéñÿ

íàèáîëåå òî÷íûì è äîñòîâåðíûì ñïîñîáîì äèàãíîñ-

òèêè ÈÁÑ, îïðåäåëÿþùèé õàðàêòåð, ìåñòî è ñòåïåíü

ñóæåíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè (ðèñóíîê 2) [2, 3]. Â

êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÀÃ ïðîâîäèòñÿ êàê â

ïëàíîâîì, òàê è ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Ïîêàçàíèÿ äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ÊÀÃ îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷.

Ðèñ.2 Êîðîíàðîàíãèîãðàììà. Ñòðåëêîé óêàçàí

ãðóáûé ñòåíîç îäíîé èç êîðîíàðíûõ àðòåðèé

Íîâûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèêè îáóñëîâ-

ëåíî èíòåíñèâíîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-

êó ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, òàêèõ êàê

÷ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîï-

ëàñòèêà – âîññòàíîâëåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà ïðè ïî-

ìîùè áàëëîíà è/èëè ñòåíòà (ðèñóíêè 3 è 4). Âïåð-

âûå äàííàÿ ìåòîäèêà â ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ¹ 1» áûëà

âûïîëíåíà â 2000 ãîäó (âñåãî 3 êîðîíàðíûå àíãè-

îïëàñòèêè), â 2005 ãîäó 74 îïåðàöèè êîðîíàðíîãî

ñòåíòèðîâàíèÿ, çà 2013 ãîä ñîñòàâèëî îêîëî 1000

ñòåòèðîâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íà 2014 ãîä ïëà-

íèðóåòñÿ óâåëè÷èòü äàííûé îáúåì äî 1200. Ïåðåõîä

ê ïðåèìóùåñòâåííîìó èñïîëüçîâàíèþ ñòåíòîâ ïðè

ëå÷åíèè ïîðàæåííûõ ñåãìåíòîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

ïîçâîëèë ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ñ 2003

ãîäà ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ íîâûé ìåòîä – ïðÿìîå

ñòåíòèðîâàíèå, êîãäà áåç ïðåäâàðèòåëüíîé äèëàòàöèè

ñóæåííîãî ó÷àñòêà êîðîíàðíîé àðòåðèè â íåãî èìï-

ëàíòèðóåòñÿ ñòåíò. Ýòà îïåðàöèÿ  áûëà âûïîëíåíà

ó 19 áîëüíûõ íà 22-õ ñåãìåíòàõ ïîðàæåííûõ àðòå-

ðèé. Â 2013 ãîäó ó áîëüøèíñòâà îïåðèðîâàííûõ

áîëüíûõ áûëî âûïîëíåíî ïðÿìîå ñòåíòèðîâàíèå

êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ðèñ. 3 Êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ íà 3 ñóòêè îò íà÷àëà

ïðèñòóïà ñòðåëêîé óêàçàí ñòåíîç ïåðåäíåé

ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè, ñîñòàâëÿþùèé 95%
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Ðèñ. 4 Êîðîíàðîàíãèîãðàììà ïîñëå áàëëîííîé

àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåì  ïåðåäíåé

ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè, ãäå âèäåí õîðîøèé

àíãèîãðàôè÷åñêèé ðåçóëüòàò

Áîëüíûõ, êîòîðûì íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ýíäîâàñ-

êóëÿðíóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèþ,  íàïðàâëÿþò â êàðäèî-

õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹2 äëÿ  ïðîâåäåíèÿ îïåðà-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ – øóíòèðîâàíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé

(îïåðàöèè àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ìàììà-

ðî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, off-pump). Ñîãëàñíî

ñóùåñòâóþùåé ñòàòèñòèêå â Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹1 íà 1 îïåðàöèþ àîðòî-êîðî-

íàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ 3,7 ýíäîâàñêóëÿð-

íûõ ðåâàñêóëÿðèçàöèé ñ èìïëåíòàöèåé ñòåíòà.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáîòå  êàðäèîëîãè-

÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ ¹1» ÿâëÿåòñÿ

âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà. Íå-

ñêîëüêî ëåò íàçàä áûë ñîçäàí àðèòìîëîãè÷åñêèé

êàáèíåò, êîòîðûé ñåãîäíÿ çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè

òàõèàðèòìèé, ñïîñîáàìè èõ ðàäèêàëüíîé êîððåêöèè,

èíâàèíâàçèâíûì è íåèíâàçèâíûì ýëåêòðîôèçèîëîãè-

÷åñêèì èññëåäîâàíèåì (ÝÔÈ) ñåðäöà, ìîäèôèêàöè-

åé AV-óçëà, êàðäèîâåðñèåé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåèâàçèâíîãî ýëåêòðîôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà èñïîëüçóåòñÿ ÷ðåñïè-

ùåâîäíàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ (×ÏÝÑ), ïîçâî-

ëÿþùàÿ âûÿâèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òàõèàðèò-

ìèé, íàëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé â

ñåðäöå, ñ âîçìîæíîñòüþ èõ êóïèðîâàíèÿ, à òàêæå

áîëåå òî÷íûé èøåìè÷åñêèé òåñò. Çà 2013 áûëî ïðî-

âåäåíî 245 èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ×ÏÝÑ. Íà 2014

ãîä ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü îáúåì èññëåäîâàíèé äî

300. Áîëüíûå, êîòîðûì íå óäàâàëîñü âûÿñíèòü ïðè-

÷èíó òàõèêàðäèè ñ ïîìîùüþ ×ÏÝÑ, íàïðàâëÿëèñü

íà èíâàçèâíîå ÝÔÈ ñåðäöà.

Êàðäèîâåðñèÿ ïðîâîäèòñÿ áîëüíûì ñ ôèáðèëëÿ-

öèåé – òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé, óñòîé÷èâîé ê ìåäè-

êàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîèìïóëüñíîé

òåðàïèè è ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé ïàöèåíòîâ. Çà

2013 ãîä òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî 215 ÷åëîâåê. Â ñëåäó-

þùåì ãîäó êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîòîâî ïðèíÿòü

è îêàçàòü ïîìîùü åùå áîëüøåìó ÷èñëó áîëüíûõ.

Çëîêà÷åñòâåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ îò-

íîñèòñÿ ê åùå îäíîìó îñíîâíîìó íàïðàâëåíèþ îêà-

çàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäå-

ëåíèÿ ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ ¹1». Áîëüíûå îòáèðàþòñÿ

äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà

ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ, òàêèõ êàê àíãèîïëàñòèêà

ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå ñîñóäè-

ñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòè èøåìè-

÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà,

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðîäîëæàþò ïî-ïðåæíåìó

áûòü àêòóàëüíûìè. Ðåàëèçàöèÿ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé

ïðîãðàììû «Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè

îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ» è îáëàñòíûõ öå-

ëåâûõ ïðîãðàìì, òàêèõ êàê «Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü»

è «Êàðäèîëîãèÿ» ïîçâîëèëè â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè

çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ðàçâèòèå ìàëîèíâàçèâíûõ ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñî-

ñóäîâ, à êàê ñëåäñòâèå, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ.

Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì

êà÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ è ïðîôåññè-

îíàëèçìîì ñïåöèàëèñòîâ ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèé Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, íàïðàâëÿþùèõ áîëüíûõ

â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ ¹1».

Äàëüíåéøåå ïëàíèðîâàíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

íàñåëåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì  ïðèñòàëüíîãî âíè-

ìàíèÿ ãóáåðíàòîðà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè,  ðóêîâî-

äèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðåáóåò  ñîâìåñòíûõ óñè-

ëèé íå òîëüêî êîëëåêòèâà ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ ¹1»,

ðàéîííûõ êàðäèîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,

áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè, íî è ðóêîâîäèòåëåé âñåõ

ðàíãîâ è óðîâíåé, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,

ôèíàíñîâûõ è êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Ëèòåðàòóðà:

1. Îãàíîâ, Ð.Ã. Âêëàä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

â çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè / Ð.Ã. Îðãàíîâ, Ã.ß. Ìàñ-

ëåííèêîâ // Ñåðäöå 2003. - ¹ 2. –Ñ. 58-61.

2. Baim D.S., Grossman W. Coronary angiography. In:

Cardiac Catherization, Angiography and Intervention.

Fourth edition / Ed W. Grossman, D.S. Baim Lea

Febiger, 1991. – P. 185-214

3. Conti C.K. Coronary arteriography // Circulation. –

1977. – V. 55. – P. 227-235.

4. h t t p : / / w w w . r e g n u m . r u / n e w s /

1753636.html#ixzz2uiweErp7.

 

Bibliography:

1. Oganov, R.G., The contribution of cardiovascular

diseases in the health of the Russian population / R.G.

Oganov, G.Y. Maslennikov / Heart 2003; 2: 58-61.

2. Baim D.S., Grossman W. Coronary angiography. In:

Cardiac Catherization,   Angiography and Intervention.

Fourth edition / Ed W. Grossman, D.S. Baim Lea

Febiger, 1991. – P. 185-214.

3. Conti C.K. Coronary arteriography // Circulation. –

1977. – V. 55. – P. 227-235.

4. h t t p : / / w w w . r e g n u m . r u / n e w s /

1753636.html#ixzz2uiweErp7. 

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:

Çÿçèíà Âèêòîðèÿ Îëåãîâíà, e-mail:

vicky_88@inbox.ru



85

Спортивная��медицина�(реабилитация,��ЛФК�и�АФК)

АНАЛИЗ�РЕЗУЛЬТАТОВ�ПЕДАГОГИЧЕСКИХ�НАБЛЮДЕНИЙ

НА�ЗАНЯТИЯХ�ПО�ФИЗИЧЕСКОЙ�КУЛЬТУРЕ

СО�СТУДЕНТАМИ�СПЕЦИАЛЬНЫХ�МЕДИЦИНСКИХ�ГРУПП

Р�мба�О.�Г.,�до�тор�педа�о�ичес�их�на��,�профессор

НОУ�ВПО�«Мос�овс�ий�психоло�о-социальный��ниверситет»

Жован�Г.�Ф.,�старший�преподаватель

ФГАОУ�ВПО�«Бел�ородс�ий��ос�дарственный

национальный�исследовательс�ий��ниверситет»�(НИУ�«БелГУ»)

Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå ïðåäîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ

íàáëþäåíèé, ïðîâåä¸ííûõ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï

(ÑÌÃ) â òð¸õ âóçàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Âñåãî ïðî-

âåäåíî 20 íàáëþäåíèé â ïåðèîä ñ 01 ñåíòÿáðÿ ïî 01

íîÿáðÿ 2013 ãîäà. Ïðèìåíåíû òðè ãðóïïû êðèòåðèåâ:

îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé; ñîäåðæàíèå çàíÿòèé; îðãàíèçàöè-

îííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ èìåþùèìèñÿ â íàó÷íîé è ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðåêîìåíäàöèÿìè ñïåöèàëè-

ñòîâ ê ïîñòðîåíèþ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï (ÑÌÃ),

ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé.

ANALYSIS�OF�THE�RESULTS�OF�THE�PEDAGOGICAL�SUPERVISION

ON�PHYSICAL�EDUCATION�CLASSES�WITH�STUDENTS

OF�SPECIAL�MEDICAL�GROUPS

Rumba�O.G.,�Dr.Pedagog.�Sci.,�Professor

Moscow�psychologic-social�university

Zhovan
G.F.,�senior�teacher

Belgorod�State�National�Research�University�(NRU�«BSU»)

Abstract.

The results of the pedagogical observations made in physical education classes with students of the special

medical groups (SMG) in three institutions of higher education in Belgorod region are represented in the

article. In the period from September 01 to November 01, 2013 20 observations were made. Three criteria

groups were applied: an organization of classes; a content of classes; an organizational and methodical work

of the teacher. The obtained information was compared with available in scientific and educational and methodical

literature recommendations of experts on a creation of process of physical education of students with health

disturbance.

Key words: sports classes with students of the special medical groups (SMG), pedagogical supervision,

efficiency of teachers work.

Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ ïðîöåññà ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäè-

öèíñêèõ ãðóïï (ÑÌÃ) â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáàòû-

âàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå âåñüìà ìàñøòàáíî è ðàçíî-

ïëàíîâî. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàç-

íûå ïîäõîäû è ê âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ

ãðóïï ñòóäåíòîâ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,

è ê âîïðîñó îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé (â òîì

÷èñëå ïî ðåãóëÿðíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè), è ê

âîïðîñó âûáîðà ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, è ê

âîïðîñó ôîðì êîíòðîëÿ óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ

ÑÌÃ ïî äàííîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíå. Ïðè÷èíîé òà-

êîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ îòñóò-

ñòâèå åäèíîãî ñòàíäàðòà ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî îòäåëåíèÿ

(ÑÓÎ). Ãëàâíûì ðóêîâîäÿùèì äîêóìåíòîì äëÿ êà-
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ôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ ÐÔ ÿâëÿåòñÿ

Ïðèìåðíàÿ ïðîãðàììà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» (2000), ðàçðàáîòàííàÿ Â.È. Èëüèíè÷åì,

Þ.È. Åâñååâûì [12]. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîäðîáíî

õàðàêòåðèçóåò òðåáîâàíèÿ ê ïðåïîäàâàíèþ äèñöèï-

ëèíû íà îñíîâíîì ó÷åáíîì îòäåëåíèè, ò.å. äëÿ ñòó-

äåíòîâ îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñêèõ

ãðóïï. Â îòíîøåíèè òðåáîâàíèé ê ïðåïîäàâàíèþ

äèñöèïëèíû íà ÑÓÎ â Ïðèìåðíîé ïðîãðàììå îáî-

çíà÷åíî, ÷òî ó÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ

ðàçðàáàòûâàþòñÿ êàôåäðàìè ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ó÷¸-

òîì èìåþùèõñÿ ó çàíèìàþùèõñÿ ïîêàçàíèé è ïðî-

òèâîïîêàçàíèé.

Âñëåäñòâèå îáîçíà÷åííîé íîðìàòèâíîé ñèòóàöèè

ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò îòñóòñòâèÿ åäèíîîáðà-

çèÿ â ïðåïîäàâàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ÑÓÎ

â âóçàõ ÐÔ. Âìåñòå ñ òåì, äàííûå íàó÷íîé è ó÷åáíî-

ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íåêî-

òîðûå îáùèå ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñòóäåí-

òîâ ñ íàðóøåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [11, 3, 4, 7;

è äð.]:

- öåëåñîîáðàçíî ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíûõ ãðóïï

ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó;

- öåëåñîîáðàçíî çàíèìàòüñÿ 3-5 ðàç â íåäåëþ ïî

60 ìèí;

- öåëåñîîáðàçíî ïîääåðæàíèå èíòåíñèâíîñòè

ðàáîòû â íóëåâîé è ïåðâîé òðåíèðîâî÷íîé çîíàõ;

- öåëåñîîáðàçíî ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâà-

íèå öèêëè÷åñêèõ, ãèìíàñòè÷åñêèõ, äûõàòåëüíûõ óï-

ðàæíåíèé.

Îäíàêî ïðîâåä¸ííûå íàìè áåñåäû ñ êîëëåãàìè,

ïðåïîäàþùèìè ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó íà ÑÓÎ â

ðàçíûõ âóçàõ ñòðàíû, ïîêàçûâàþò, ÷òî óêàçàííûå

ðåêîìåíäàöèè íå âñåãäà óäà¸òñÿ âûïîëíÿòü, ÷åìó

èìåþòñÿ ðàçíûå ïðè÷èíû – îò óðîâíÿ ìàòåðèàëü-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ âóçà äî õàðàêòåðà ïðîôåññèîíàëü-

íûõ íàâûêîâ ïðåïîäàâàòåëåé.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ ïîëó÷å-

íèÿ îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ðåàëüíîé ñèòóàöèè,

ñâÿçàííîé ñ ïðåïîäàâàíèåì äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» íà ÑÓÎ, íàìè áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íà áàçå ðÿäà âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè: ÔÃÀÎÓ

ÂÏÎ «Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàöèîíàëüíûé

èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò» (ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»);

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Áåëãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõ-

íîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Ã. Øóõîâà» (ÁÃÒÓ

èì. Â.Ã. Øóõîâà); ÀÍÎ ÂÏÎ «Áåëãîðîäñêèé óíèâåð-

ñèòåò êîîïåðàöèè, ýêîíîìèêè è ïðàâà» (ÁÓÊÝÏ). Íà

ìîìåíò íà÷àëà 2013-14 ó÷åáíîãî ãîäà ñòóäåíòàìè ýòèõ

òð¸õ âóçîâ ÿâëÿëèñü áîëåå 50 òûñ. ÷åëîâåê èç âñåõ

ðåãèîíîâ ÐÔ è áîëåå ÷åì èç 70 ñòðàí ìèðà. Ïî ðå-

çóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà îêîëî 50% ïåðâî-

êóðñíèêîâ áûëè îïðåäåëåíû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé â ÑÓÎ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïå-

ðèîä ñ 01 ñåíòÿáðÿ ïî 01 íîÿáðÿ 2013 ãîäà. Âñåãî

áûëî ïðîâåäåíî 20 íàáëþäåíèé. Íàáëþäåíèÿ îñóùå-

ñòâëÿëà ãðóïïà ïðåïîäàâàòåëåé â êîëè÷åñòâå ÷åòû-

ð¸õ ÷åëîâåê: äâà ïðåïîäàâàòåëÿ èç ÍÈÓ «ÁåëÃÓ»

(äîêòîð íàóê è ñîèñêàòåëü ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê),

ïî îäíîìó ïðåïîäàâàòåëþ – èç ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øó-

õîâà è ÁÓÊÝÏ (îáà ñî ñòåïåíüþ êàíäèäàòà íàóê).

Âñå ÷åòâåðî èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå è

îïûò ðàáîòû íà ÑÓÎ.

Ïðåäâàðèòåëüíî áûëè ðàçðàáîòàíû òðè âèäà

ïðîòîêîëîâ íàáëþäåíèé:

- ïðîòîêîë ¹1 – ðåãèñòðàöèÿ îðãàíèçàöèè çà-

íÿòèÿ. Âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ñòðóêòóðà,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü, îáùàÿ è ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü

çàíÿòèÿ (è åãî ÷àñòåé), äèíàìèêà ïóëüñîìåòðèè â

öåëîì ïî çàíÿòèþ è â êàæäîé åãî ÷àñòè;

- ïðîòîêîë ¹2 – ðåãèñòðàöèÿ ñîäåðæàíèÿ çà-

íÿòèÿ. Âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ïðèìåí¸ííûé

ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîé ãðóïïû (ñ öåëüþ

îáúåêòèâíîãî àíàëèçà àäåêâàòíîñòè ïðèìåí¸ííûõ

ñðåäñòâ), èñïîëüçîâàííûå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè, îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü;

- ïðîòîêîë ¹3 – ðåãèñòðàöèÿ ðàáîòû ïðåïîäà-

âàòåëÿ. Âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå êðèòåðèè: îðãàíèçàöè-

îííàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðåïîäàâàòåëÿ, ñîîò-

âåòñòâèå âûáîðà ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ îñîáåííîñòÿì

çàíèìàþùèõñÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå â ðå-

çóëüòàòå íàáëþäåíèé äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-

öàõ 1-3.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ñòðóêòóðà êàæäîãî

çàíÿòèÿ, â öåëîì, ñîîòâåòñòâîâàëà îáùåïðèíÿòûì

ñòàíäàðòàì è ñîñòîÿëà èç òð¸õ ÷àñòåé – ïîäãîòîâè-

òåëüíîé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé. Ïðè ýòîì ðåàëü-

íàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñîñòàâèëà

64 ìèí 12 ñåê (ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 54-

76 ìèí) âìåñòî ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ ýòîãî 90 ìèí.

Îäíàêî çäåñü î÷åíü âàæíî îòìåòèòü äâà íþàíñà.

Ïåðâûé íþàíñ – âðåìÿ, êîòîðîå ñòóäåíòû â ðåàëü-

íîñòè òðàòÿò íà ïåðåìåùåíèå ê ìåñòàì ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèé è ïîäãîòîâêó ê íèì. Èññëåäîâàíèå ðå-

àëüíûõ çàòðàò âðåìåíè áûëî ïðîâåäåíî â äèññåðòà-

öèè À.Í. Óñàòîâà [10, Ñ. 68-71], êîòîðûé, â ÷àñòíî-

ñòè, îïðåäåëèë, ÷òî íà ïåðåìåùåíèå èç àóäèòîðèè ê

ìåñòàì ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñòóäåí-

òû çàòðà÷èâàþò íå ìåíåå 37 ìèí (â ñëó÷àå, åñëè íå

ñòîÿò â î÷åðåäÿõ â ãàðäåðîáå è íå ïîñåùàþò ñòîëî-

âûå è áóôåòû). Ïðè ýòîì ñòàíäàðòíûé ïåðåðûâ

ìåæäó ó÷åáíûìè ïàðàìè çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò îò 10

äî 20 ìèí. È âòîðîé íþàíñ – ìíîãèå ñïåöèàëèñòû

(êàê óæå îòìå÷àëîñü) ñ÷èòàþò 60 ìèí îïòèìàëüíîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ äëÿ

ñòóäåíòîâ ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì [9, 3, 7]. È â ýòîì

ñìûñëå çàðåãèñòðèðîâàííûé íàìè ñðåäíèé ïîêàçà-

òåëü âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäîâàííîìó; îäíà-

êî ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè, òàêèõ çàíÿòèé äîëæíî

áûòü 3-5 â íåäåëþ, à ïî ðàáî÷èì ïðîãðàììàì êà-

ôåäð èõ 1-2.

Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå çàòðàò âðåìåíè ïî

÷àñòÿì çàíÿòèÿ, ìîæíî îáîçíà÷èòü ñëåäóþùóþ êàð-

òèíó: â ñðåäíåì 20 ìèí – ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü,

34 ìèí – îñíîâíàÿ ÷àñòü, 10 ìèí – çàêëþ÷èòåëüíàÿ
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÷àñòü. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî çàôèêñèðîâàííûå ïîêàçà-

òåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàêëþ-

÷èòåëüíîé ÷àñòåé çàíÿòèÿ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò

ðåêîìåíäàöèÿì äëÿ ÑÌÃ [1, 2, 8; è äð.].

Ðàñ÷¸ò ïðîöåíòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè ÷àñòåé çàíÿòèÿ, à òàêæå åãî îáùåé è ìîòîð-

íîé ïëîòíîñòè ïðîèçâîäèëñÿ íàìè, èñõîäÿ èç ôàêòè-

÷åñêîãî âðåìåíè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿ-

òèÿ – 64 ìèí 12 ñåê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü ÓÒÇ â ñðåäíåì

ñîñòàâèëà 31,2% îò îáùåãî âðåìåíè ÓÒÇ; îñíîâíàÿ

÷àñòü – 53,2%; çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü – 15,6%. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè äàííûå çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ

îò îáîçíà÷åííûõ â ó÷åáíèêàõ ïî òåîðèè è ìåòîäèêå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [9, 6; è äð.], ñîãëàñíî êîòîðûì

ðåêîìåíäóåìîå ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé çàíÿòèÿ äîëæíî

áûòü ïðèìåðíî 7-10% (Ï×) – 80-85% (Î×) – 5-7%

(Ç×). Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ðåêî-

ìåíäàöèè àäðåñîâàíû çàíèìàþùèìñÿ áåç íàðóøåíèé

â çäîðîâüå.

Òàáëèöà 1

Îáîáù¸ííûå äàííûå îá îðãàíèçàöèè ÓÒÇ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ

â âóçàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè (ïî êðèòåðèÿì ïðîòîêîëà ¹1)

результаты наблюдений 

объект наблюдений 
время 

% от общей 
продолжитель-
ности занятия 
(64 мин 12 сек) 

продолжительность (мин, %) 20 мин 31,2 
общая плотность (мин, %) 19 мин 26 сек 96,3 
моторная плотность (мин, %) 16 мин 16 сек 80,8 

начало 88 
середина 134 

Подготовительная 
часть УТЗ 

динамика ЧСС 
(три замера, уд/мин) 

конец 117 
- 

продолжительность (мин, %) 34 мин 53,2 
общая плотность (мин, %) 32 мин 26 сек 94,9 
моторная плотность (мин, %) 23 мин 35 сек 68,7 

начало 115 
середина 127 

Основная часть 
УТЗ 

динамика ЧСС 
(три замера, уд/мин) 

конец 105 
- 

продолжительность (мин, %) 10 мин 12 сек 15,6 
общая плотность (мин, %) 9 мин 36 сек 91,8 
моторная плотность (мин, %) 7 мин 24 сек 70,9 

начало 103 
середина 123 

Заключительная 
часть УТЗ 

динамика ЧСС 
(три замера, уд/мин) 

конец 94 
- 

продолжительность (мин, %) 64 мин 12 сек 100 
общая плотность (мин, %) 61 мин 18 сек 94,3 
моторная плотность (мин, %) 47 мин 15 сек 73,5 

подготовительная 113 
основная 116 

В целом по УТЗ 

динамика ЧСС 
(три замера, уд/мин) 

заключительная 107 
- 

 

Îáùàÿ ïëîòíîñòü ÓÒÇ ñîñòàâèëà: â ïîäãîòî-

âèòåëüíîé ÷àñòè – 96,3%, â îñíîâíîé ÷àñòè – 94,9%,

â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè – 91,8%, â öåëîì ïî çàíÿ-

òèþ – 94,3%. Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü ÓÒÇ (êàê îòíî-

øåíèå âðåìåíè, èçðàñõîäîâàííîãî íà âûïîëíåíèå äâè-

ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, êî âðåìåíè, îòâåä¸ííîìó íà çàíÿ-

òèå) ñîñòàâèëà: â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè – 80,8%, â

îñíîâíîé ÷àñòè – 68,7%, â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè –

70,9%, â öåëîì ïî çàíÿòèþ – 73,5%. Ïðåäîñòàâëåí-

íûå äàííûå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ îñíîâíûìè

ïîëîæåíèÿìè òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû. Ïðè ýòîì èíòåðåñíî, ÷òî ïðè îïòèìàëüíûõ

ïîêàçàòåëÿõ ìîòîðíîé ïëîòíîñòè çàíÿòèé ïîêàçàòå-

ëè èõ èíòåíñèâíîñòè ÿâíî íåâåëèêè. Òàê, ñðåäíèå

ïîêàçàòåëè ×ÑÑ çàíèìàþùèõñÿ ñîñòàâèëè: â ïîäãîòî-

âèòåëüíîé ÷àñòè – 113 óä/ìèí, â îñíîâíîé ÷àñòè –

116 óä/ìèí, â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè – 107 óä/ìèí,

â öåëîì ïî çàíÿòèþ – 112 óä/ìèí. Â êà÷åñòâå ñîïî-

ñòàâëåíèÿ ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå äèñ-

ñåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ïîëó÷èâøèõ õîðîøèå ðå-
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çóëüòàòû, â îñíîâíîé ÷àñòè ÓÒÇ äîñòèãàëèñü ïàðà-

ìåòðû ×ÑÑ, ñîîòâåòñòâóþùèå 130-150 óä/ìèí [2, 8,

7; è äð.]. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëü-

øèå ïîêàçàòåëè ×ÑÑ çàíèìàþùèõñÿ (134 óä/ìèí)

áûëè çàôèêñèðîâàíû íå â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ

(êàê îæèäàëîñü), à â ñåðåäèíå ïîäãîòîâèòåëüíîé

÷àñòè âî âðåìÿ áåãîâîãî áëîêà ðàçìèíêè. Äàííûé

ðåçóëüòàò, ñ îäíîé ñòîðîíû, âïîëíå îáúÿñíèì, ò.ê.

óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ ïðå-

ïîäàâàòåëè ðåäêî ïðèìåíÿþò â áîëüøîì îáú¸ìå óï-

ðàæíåíèÿ, ïî èíòåíñèâíîñòè ñîïîñòàâèìûå ñ áåãîì,

ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïëàíå âûñòðàèâàíèÿ îïòèìàëü-

íîé êðèâîé íàãðóçêè òàêàÿ äèíàìèêà íå âïîëíå îï-

ðàâäàíà.

результаты 
наблюдений объект наблюдений 

кол-во % 
по нозологическим показателям 1 5 
по возрасту -  
по половой принадлежности 2 10 
по физической подготовленности -  
по функциональному состоянию -  

принцип формирования 
учебной группы 

в произвольном порядке 17 85 
ходьба и её разновидности 18 90 
бег и его разновидности 18 90 
ОРУ 18 90 
дыхательные упражнения 19 95 
подвижные игры 15 75 
спортивные игры /элементы спортивных игр 6 30 
игровые взаимодействия 12 60 
силовые упражнения /атлетическая гимнастика 16 80 
упражнения в растягивании 10 50 
аэробика 1 5 

использованные виды 
двигательной активности 

оздоровительное плавание 1 5 
фитболы 6 30 
коврики 18 90 
степ-платформы 1 5 
гантели 8 40 
тренажёры 6 30 
гимнастические палки 8 40 
гимнастические обручи 2 10 
скакалки 4 20 

использованное оборудо-
вание и инвентарь 

музыкальное сопровождение 6 30 
 

Ïðè îöåíêå ñîäåðæàíèÿ ÓÒÇ âàæíî áûëî çà-

ôèêñèðîâàòü, ïî êàêîìó ïðèíöèïó ñôîðìèðîâàíû

ó÷åáíûå ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ â ïðîèçâîëüíîì

ïîðÿäêå, èíûìè ñëîâàìè – ñîãëàñíî àêàäåìè÷åñêî-

ìó ðàñïèñàíèþ: íà 17 çàíÿòèÿõ èç 20 îòñìîòðåííûõ

(85%). Ïðè ýòîì, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñàìûì ýô-

ôåêòèâíûì, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ íî-

çîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ

ãðóïï. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïðèìåíåíèå äàííîãî

ïðèíöèïà íà ïðàêòèêå áûëî îòìå÷åíî ëèøü åäèíîæ-

äû (òàáëèöà 2).

Ñàìûìè íåîæèäàííûìè îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè

÷èñëåííîãî ñîñòàâà ó÷åáíûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ ÑÓÎ:

îò 12 äî 52 (!!!) ÷åëîâåê; ñðåäíåå êîëè÷åñòâî – 25 ÷å-

ëîâåê. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì

(Èíñòðóêöèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèþ ðàáîòû

êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-

âåäåíèé îò 26 èþëÿ 1994 ã. ¹777 è Ïðèêàç «Îá îðãà-

íèçàöèè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âûñøèõ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ» îò 1 äåêàáðÿ 1999 ã.), ÷èñëåí-

íûé ñîñòàâ ó÷åáíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ ÑÓÎ îïðåäå-

ë¸í êàê 8-10 ÷åëîâåê. Ñîãëàñíî âíóòðåííåìó ðåøå-

íèþ Ó÷¸íîãî ñîâåòà ÍÈÓ «ÁåëÃÓ», ýòî êîëè÷åñòâî

óâåëè÷åíî äî 18-20 ÷åëîâåê. Îäíàêî ðåàëüíàÿ êàð-

òèíà, êàê âèäèì, ñîâñåì èíàÿ.

Àíàëèç ïðèìåí¸ííûõ íà çàíÿòèÿõ âèäîâ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ÷àùå âñåãî

íà ÑÓÎ èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ðàçíîâèäíî-

Òàáëèöà 2

 Îáîáù¸ííûå äàííûå î ñîäåðæàíèè ÓÒÇ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ

â âóçàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè (ïî êðèòåðèÿì ïðîòîêîëà ¹2)
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ñòåé óïðàæíåíèé â õîäüáå è áåãå (90%), îáùåðàç-

âèâàþùèõ óïðàæíåíèé (90%), à òàêæå (ïðåèìóùå-

ñòâåííî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ) – äûõàòåëüíûå

óïðàæíåíèÿ (95%), âûïîëíÿåìûå êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íî, òàê è ïîä ñ÷¸ò ïðåïîäàâàòåëÿ. Íà äâóõ çàíÿòèÿõ

èç 20 â ïîäãîòîâèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòÿõ

áûëè èñïîëüçîâàíû àâòîðñêèå ìåòîäèêè äûõàòåëü-

íîé ãèìíàñòèêè. Âåñüìà âîñòðåáîâàííûìè îêàçàëèñü

ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ (80%) – êàê íà ñïåöèàëüíûõ

òðåíàæ¸ðàõ, òàê è íà ãèìíàñòè÷åñêèõ êîâðèêàõ, – à

òàêæå ïîäâèæíûå èãðû (75%). Ñïîðòèâíûå èãðû (à

÷àùå – èãðîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ) ïðèìåíÿþòñÿ ðåæå

è ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì áàñêåòáîëîì, âîëåéáîëîì,

íàñòîëüíûì òåííèñîì. Íà äåñÿòè çàíÿòèÿõ (50%)

áûëè ïðèìåíåíû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé â ðàñòÿãè-

âàíèè. Ïðè ýòîì îíè âûïîëíÿëèñü â çàêëþ÷èòåëüíîé

÷àñòè è èìåëè ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíóþ äîçèðîâêó.

Èíòåðåñíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïîïóëÿðíîñòü â ñòóäåí-

÷åñêîé ñðåäå ñîâðåìåííûõ ôèòíåñ-òåõíîëîãèé, ëèøü

îäíî èç 20 çàíÿòèé áûëî ïîñâÿùåíî êëàññè÷åñêîé

àýðîáèêå. Íà îäíîì çàíÿòèè ïðèìåíÿëîñü îçäîðîâè-

òåëüíîå ïëàâàíèå äëÿ ñòóäåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè

ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Êàñàòåëüíî èñïîëüçóåìûõ â çàíÿòèÿõ îáîðóäî-

âàíèÿ è èíâåíòàðÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷àùå âñå-

ãî èñïîëüçóþòñÿ ãèìíàñòè÷åñêèå êîâðèêè (90%). Â

40% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëèñü ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè

(ïðè÷¸ì â ðàçíûõ ÷àñòÿõ çàíÿòèÿ). Ïîïóëÿðíû òàê-

æå çàíÿòèÿ ñ ôèòáîëàìè (30%), êîòîðûå èñïîëüçó-

þòñÿ è êàê îñíîâíîé èíâåíòàðü, è êàê äîïîëíèòåëü-

íûé â èãðàõ è ýñòàôåòàõ. Â 20% ñëó÷àåâ èñïîëüçó-

þòñÿ ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàêàëêè, â 10% – ãèìíàñòè-

÷åñêèå îáðó÷è, â 5% – ñòåï-ïëàòôîðìû. Äëÿ ñíÿ-

òèÿ íàïðÿæåíèÿ è êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ

ñîñòîÿíèé íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè èñïîëüçóþò ìó-

çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå (30%).

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ íàìè

áûëà èñïîëüçîâàíà ðàçðàáîòàííàÿ â 2004 ã. â ÍÈÓ

«ÁåëÃÓ» øêàëà îöåíêè îðãàíèçàöèîííîé è ìåòîäè-

÷åñêîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ íà çàíÿòèè (ðàçðàáà-

òûâàëàñü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â õîäå âçàèìîïîñåùå-

íèé çàíÿòèé). Ê ýòîé øêàëå áûë äîáàâëåí áëîê êðè-

òåðèåâ ñîîòâåòñòâèÿ ïðèìåíÿåìûõ íà çàíÿòèè ñðåäñòâ

îñîáåííîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ. Ñîãëàñíî øêàëå, ýô-

ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ ìîæåò áûòü

îöåíåíà òðåìÿ âèäàìè îöåíêè: 0 – åñëè êðèòåðèé íå

âûïîëíÿåòñÿ; 1 – åñëè âûïîëíÿåòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå;

2 – åñëè âûïîëíÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Ïîñêîëüêó

âñåãî áûë îòîáðàí 21 êðèòåðèé, ìàêñèìóì ïðåïîäà-

âàòåëü ìîã íàáðàòü 42 áàëëà. Îäíàêî â ðåàëüíîñòè

äèàïàçîí ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë îò 15 äî 27 áàëëîâ;

ñðåäíèé áàëë – 19,7 (÷òî ñîîòâåòñòâóåò 46,9% îò

ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî áàëëà) (òàáëèöà 3).

Äèôôåðåíöèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ñëåäóåò

âûäåëèòü ñëåäóþùåå.

Ñâîåâðåìåííî çàíÿòèÿ íà÷àëèñü ëèøü â îäíîì

ñëó÷àå èç 20. Â ïÿòíàäöàòè ñëó÷àÿõ îïîçäàíèå áûëî

ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè, íå çàâèñÿùè-

ìè îò ïðåïîäàâàòåëÿ; â ÷åòûð¸õ ñëó÷àÿõ íà÷àëî çà-

íÿòèÿ çàäåðæàë ñàì ïåäàãîã. Âñå 20 çàíÿòèé íà÷à-

ëèñü ñ ïîñòðîåíèÿ, íî ëèøü íà îäíîì ïðåïîäàâà-

òåëü âûäåðæàë âñå ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ, ðàñ÷¸ò è

ïðèâåòñòâèå. Íà äâóõ çàíÿòèÿõ ïðåïîäàâàòåëü îáúÿ-

âèë òåìó, îïðåäåëèë çàäà÷è ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû;

íà ïÿòè çàíÿòèÿõ – ëèøü îáîçíà÷èë òåìó; 13 çàíÿ-

òèé íà÷àëèñü áåç îïðåäåëåíèÿ òåìû, öåëè è çàäà÷.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïîñåù¸ííûõ çàíÿòèé ïî

òåìàì, çàäà÷àì, ñðåäñòâàì, ñîîòâåòñòâèå óïðàæíå-

íèé íîçîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì çàíèìàþùèõñÿ â

ïîëíîé ìåðå íàáëþäàëîñü ëèøü â äâóõ ñëó÷àÿõ.

Îñòàëüíûå 18 çàíÿòèé èìåëè îáùóþ íàïðàâëåí-

íîñòü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåðåííîñòè èõ îçäî-

ðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà. Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå íà-

áëþäåíèé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïîâûõ çàíÿòè-

ÿõ, ïðåïîäàâàòåëè î÷åíü ìàëî èñïîëüçóþò èíäèâè-

äóàëüíûé ïîäõîä. Òàê, òîëüêî äâà ïåäàãîãà èç äâàä-

öàòè èñïîëüçîâàëè èíäèâèäóàëüíóþ äîçèðîâêó âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñòóäåíòàìè çàäàíèé. Î÷åíü îã-

ðàíè÷åííî ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ïóëüñîìåòðèè êàê

ñïîñîá êîíòðîëÿ çà ðåàêöèåé íà íàãðóçêó – áîëü-

øèíñòâî ïðåïîäàâàòåëåé îãðàíè÷èâàëèñü êîíòðîëåì

âíåøíèõ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, à òàêæå ñàìîêîíò-

ðîëåì ñòóäåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸í-

íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íà çàíÿòèÿõ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ â âóçàõ Áåë-

ãîðîäñêîé îáëàñòè, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíî-

ãèå èç îñíîâíûõ ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ ê ïî-

ñòðîåíèþ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îçíà÷åí-

íîé êàòåãîðèè ñòóäåíòîâ íà ïðàêòèêå âûïîëíÿþòñÿ

äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå. Òàê, ïðè ïåðñïåêòèâíîñòè

ïðèìåíåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ôîðìèðîâà-

íèÿ ó÷åáíûõ ãðóïï (ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ àäðåñ-

íîé íîçîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ)

â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðóïïû ôîð-

ìèðóþòñÿ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå, ÷òî îçíà÷àåò

îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå íà çàíÿòèÿõ ñòóäåíòîâ,

çà÷àñòóþ, ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîêàçàíèÿìè è ïðî-

òèâîïîêàçàíèÿìè ê íàãðóçêå. Ïðè ýòîì ïðåïîäàâà-

òåëè êðàéíå îãðàíè÷åíî ïðèìåíÿþò èíäèâèäóàëüíûå

ñïîñîáû êîððåêöèè íàãðóçêè.

Íà ôîíå îïòèìàëüíîé ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé 3-

5 ðàç â íåäåëþ ïî 60 ìèí â ðåàëüíîñòè çàíÿòèÿ ïðî-

âîäÿòñÿ â ñðåäíåì 1-2 ðàçà â íåäåëþ â ñðåäíåì ïî

64 ìèí, õîòÿ ïî ðàñïèñàíèþ íà íèõ îòâîäèòñÿ 90 ìèí.

Ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé, â

öåëîì, îáúåêòèâíû è â îñíîâíîì íå çàâèñÿò îò ïðå-

ïîäàâàòåëÿ, îäíàêî çàôèêñèðîâàííàÿ ìîòîðíàÿ ïëîò-

íîñòü çàíÿòèé (â ñðåäíåì 73,5%) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî,

ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ â 90

ìèí ìîãëà áû îêàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíîé äëÿ ñòóäåíòîâ ñ

îñëàáëåííûì çäîðîâüåì. Â ýòîì ïëàíå, íà íàø âçãëÿä,

çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ìíåíèå Ò.È. Âîëêîâîé (2007),

êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò âêëþ÷àòü â ñîäåðæàíèå ÓÒÇ ñî

ñòóäåíòàìè ÑÌÃ òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñ öåëüþ, âî-

ïåðâûõ, ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíîñ-

òÿõ ïîääåðæàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è ôóí-

êöèîíàëüíûõ êîíäèöèé, âî-âòîðûõ, îáåñïå÷åíèÿ âîç-

ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 90-ìèíóòíîãî çàíÿòèÿ ïðè ñî-
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õðàíåíèè îïòèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè.

Äàííûå î ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè (116

óä/ìèí) è ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû (â îñíîâíîì îáùåé íàïðàâëåííîñòè) ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî çàíÿòèÿ â îñíîâíîì íîñÿò îáùåðàçâèâà-

þùóþ íàïðàâëåííîñòü è âðÿä ëè ìîãóò îáëàäàòü

îùóòèìûì îçäîðîâèòåëüíûì ýôôåêòîì.

Íàêîíåö, óðîâåíü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé

ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåëîì

óäîâëåòâîðèòåëåí, öåëåñîîáðàçíî áûëî áû ïîâûñèòü.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå, íà íàø âçãëÿä,

ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåé íàó÷-

íîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ÑÌÃ; î

öåëåñîîáðàçíîñòè âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñåãîäíÿøíåãî

ïîëîæåíèÿ äåë â ïîñòðîåíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ; î ïåðñïåêòèâíîñòè ðàçðàáîòêè

ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòà-

þùèõ íà ÑÓÎ.
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Abstract.

The article analyses the social and cultural causes of injury in sports that require rethinking of the

recreational nature of various types of sports in modern conditions.

Key words: sports, health, health-oriented space of physical culture and sports.

Ïðèíÿòàÿ ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ïî ïîðó÷åíèþ ïðåçèäåíòà ÐÔ ñòðàòåãèÿ ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äî 2020 ãîäà

íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå äâóõ ãëîáàëüíûõ çàäà÷ ðàç-

âèòèÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà:

•
 âîâëå÷åíèå â ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà ê 2020 ãîäó áîëüøóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ;

•
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå ïðîâåäåíèå XXII

Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèì-

íèõ èãð 2014 ãîäà â Ñî÷è, XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé

Óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà â Êàçàíè (÷òî óæå óñïåøíî

ñäåëàíî), ×åìïèîíàòîâ ìèðà ïî õîêêåþ 2016 ãîäà è

ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà, Âñåìèðíûõ èãð áîåâûõ èñêóññòâ

2013 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è öåëûé ðÿä äðóãèõ

çíà÷èòåëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äëÿ ýòî-

ãî ìàêñèìàëüíî êà÷åñòâåííî ïîäãîòîâèòü è âûñòóïèòü

íà ýòèõ ôîðóìàõ ñáîðíûì êîìàíäàì Ðîññèè.

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà â öåëîì, ðåøåíèå ïðîáëåìû óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà çàíèìà-

þùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ðàçâèòèÿ

ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé ìîæåò áûòü áîëåå ýô-

ôåêòèâíûì, åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ ñêâîçü «ïðè-

çìó» ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîñòðîåíèÿ. Ïåðåîðèåíòà-

öèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà â ñòîðîíó «ïðîñòðàíñòâà» îáóñëîâ-

ëåíà îáúåêòèâíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýâîëþöèåé è ëî-

ãèêîé íàóêè, à ñ äðóãîé – ëîãèêîé ðàçâèòèÿ îáùå-

ñòâà, ïîòðåáíîñòüþ ïîèñêà íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ

ðåøåíèé.

Ñ ïîìîùüþ êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà ìîæíî

ñîñòàâèòü âûðàçèòåëüíóþ êàðòèíó îòðàñëè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ïðîöåññå àíàëèçà äàííî-

ãî ïîíÿòèÿ âñå áîëåå ïîëíî ðàñêðûâàþòñÿ åãî êîí-

ñòðóêòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Âàæíûì

ìîìåíòîì åãî ïðèìåíåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âîçìîæ-

íîñòü âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâå-

íèÿ â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïðàìàòèâèñòñêîãî ïîä-
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õîäà èëè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ýòîé ñâÿçè îòêðû-

âàåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ìåòî-

äè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà â

ðàçâèòèè òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Âîïðîñû îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà áûëè è îñòàþòñÿ àêòóàëüíû-

ìè è îñòðûìè, îñîáåííî â ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëü-

íîñòè. Îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå ó÷åíûå, ñîöèî-

ëîãè, ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà åäèíîãëàñíû âî ìíåíèè îá èçìåíåíèè çà

ïðîøåäøåå ñòîëåòèå ñìûñëà ñïîðòà âîîáùå, ÷òî

ñâÿçàíî ñî ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì èíôîðìàòèçà-

öèè îáùåñòâà è âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-

âåêà. Íà ëèöî è äèñêóññèÿ: îêàçûâàþò ëè ðàçëè÷íûå

âèäû ñïîðòà îòðèöàòåëüíîå èëè ïîëîæèòåëüíîå âîç-

äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ñ öåëüþ îáîçíà÷èòü è àêòóàëèçèðîâàòü ïðîáëå-

ìó, ïðèñóòñòâóþùóþ â îçäîðîâèòåëüíîé ñóùíîñòè

ñïîðòà, à òàêæå âûÿâèòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå â îçäî-

ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà,

áûëî ïðîâåäåíî êîíñòàòèðóþùåå èññëåäîâàíèå, â êî-

òîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 2000 ÷åëîâåê ðàçíîãî

âîçðàñòà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñâîåé æèçíè ïîñâÿòèâøèõ

ñïîðòó. Ñðåäè íèõ áîëåå 200 – ñòóäåíòû  Ïåäàãîãè-

÷åñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìîñêîâñêîãî

ãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà î÷íîé è çà-

î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ; ñëóøàòåëè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè – ó÷èòåëÿ øêîë ãîðîäà Ìîñêâû, òðå-

íåðû, ñïîðòñìåíû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî

ó÷àñòèå áîëåå 2000 ÷åëîâåê ðàçíîãî âîçðàñòà.

Áîëüøèíñòâî òðåíåðîâ – 68% – óòâåðæäàþò,

÷òî  çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü  þíûõ ñïîðòñìåíîâ  ïðå-

êðàùàþò àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì óæå íà ó÷åá-

íî-òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå, «íå äîæèâàÿ»  íè äî ýòà-

ïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íè,

òåì áîëåå, äî ýòàïà  âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà. 53% òðåíåðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íà÷àëî çàíÿòèé â

áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ÷åì ïðèíÿòî ñïîñîáñòâóåò

äîñòèæåíèþ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî 59% èç íèõ

òàêæå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå òðàâì òàêèå

ñïîðòñìåíû ïðåêðàùàþò ñâîþ ñïîðòèâíóþ êàðüå-

ðó ðàíüøå, ò.å. î ñïîðòèâíîì äîëãîëåòèè ãîâîðèòü

íå ïðèõîäèòñÿ. Âñå ýòî õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå

ÑÄÞÑØÎÐ — ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíî-

øåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. Ïî

íàïðàâëåííîñòè ñâîåé ðàáîòû ýòè øêîëû äîëæíû

ãîòîâèòü îëèìïèéñêèé ðåçåðâ, òî åñòü ñïîðòñìåíîâ

âûñîêîãî ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ. Íî ñåãîäíÿ áî-

ëåå 60% îáó÷àþùèõñÿ â ÑÄÞÑØÎÐ — ýòî ôàê-

òè÷åñêè íîâè÷êè, íå âûøå óðîâíÿ íà÷àëüíîé ïîä-

ãîòîâêè. Ïðè÷èíà çäåñü êðîåòñÿ íå òîëüêî â íåäî-

ñòàòêàõ óïðàâëåíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî, â êà÷åñòâå ðà-

áîòû, â óðîâíå îòâåòñòâåííîñòè ñåãîäíÿøíèõ òðåíå-

ðîâ çà ñâîþ ðàáîòó. Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, ê

ñïîðòñìåíàì îòíîñÿòñÿ ïîòðåáèòåëüñêè, êàê ê

«ñðåäñòâó äëÿ çàðàáàòûâàíèÿ äåíåã», èñïîëüçóþò èç-

íóðÿþùèå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè, íå àäåêâàòíûå

èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì, ñèëüíî ïåðåãðóæåí

ãðàôèê ñîðåâíîâàíèé, íåâíèìàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ðå-

êîìåíäàöèÿì âðà÷åé è ò.ï.

Îïðîñ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë, ÷òî óæå íà

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå è íà ýòàïå íà÷àëü-

íîé ïîäãîòîâêè íà÷èíàåòñÿ «ãîíêà çà ðåçóëüòàòîì»,

ôîðñèðîâàíèå ðåçóëüòàòà, íàðóøåíèå îñíîâíûõ ïðèí-

öèïîâ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî

ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò òðàâìàòèçìà. 79% îïðî-

øåííûõ ïîëó÷àëè òðàâìû íà òðåíèðîâêàõ, ïðè÷åì

ýòî íå òîëüêî óøèáû è ññàäèíû, ðàñòÿæåíèÿ ìûøö

è ñâÿçîê, à òàêèå ñåðüåçíûå òðàâìû, êàê ñîòðÿñåíèå

ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé. ×åì

äîëüøå ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà, òåì äëèííåå ïåðå÷åíü

òðàâì.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âè-

äàõ ñïîðòà ñëîæèëèñü «ïðîôåññèîíàëüíûå» òðàâ-

ìû è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûì ïîäâåð-

æåíû äî 60% çàíèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé

ïîäãîòîâêè, è äî 90% – â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ. Èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðíûõ êîì-

ïîíåíòàõ ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà ïî-îñîáîìó ïðîåöèðóþòñÿ íà ôèçè÷åñêèõ

àãåíòîâ. Ëîíãýòþäíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà èçìåíÿëîñü ïîä âîçäåéñòâèåì  ñî-

öèàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Çà èññëåäóåìûé ïåðè-

îä íàìåòèëàñü íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ «ïåðåðîæäå-

íèÿ» èç ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è

ñïîðòà, ôîðìèðóþùåãî ãîòîâíîñòü ê îïòèìàëüíîé

ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, áåçîãîâîðî÷íî ïîëåçíîãî

äëÿ çäîðîâüÿ (â 70-80 ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ) ñíà-

÷àëà (â 90-å ãã. ÕÕ â.) â ïðîñòðàíñòâî, ê êîòîðî-

ìó ó ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ (ïðåæäå âñåãî, ñïîðòñìå-

íîâ-ìàñòåðîâ) ñêëàäûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîå îòíî-

øåíèå (îíè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ, äîñòèãàþò âûñî-

êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íî îñîçíàþò, ÷òî ýòî

ñîïðÿæåíî ñ íåãàòèâíûì âëèÿíèåì íà èõ çäîðîâüå)

è íà ñîâðåìåííîì óðîâíå â ïðîñòðàíñòâî, ãäå

ñïîðò âûõîäèò çà ðàìêè êóëüòóðíîãî ÿâëåíèÿ è

ñòàíîâèòñÿ òðàâìîîïàñíûì, âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ

âèäîì äåÿòåëüíîñòè.

È åñëè ýòà òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü ñíà÷à-

ëà â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå, çàòåì â ñïîðòå âûñ-

øèõ äîñòèæåíèé, òî ñåãîäíÿ îíà ïëàâíî ïåðåøëà íà

ìàññîâûé ñïîðò, è ýòî óãðîçà ñàìîìó ñïîðòó êàê

ñîöèàëüíîìó ÿâëåíèþ.
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– Ì.: Íàó÷íî-èçäàòåëüñêèé öåíòð «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», 2013. - 780 ñ.
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Àííîòàöèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñîâðåìåííûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé, ñîáëþäåíèå ïàðàìåòðîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñ äåâî÷êàìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâî÷êè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, èíòåíñèâíîñòü íàãðóç-

êè, ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîãíîçèðîâàíèå.

INTEGRATION�SPORTS�AND�RECREATION�TECHNOLOGIES

IN�EDUCATIONAL��PROCESS��PHYSICAL�CULTURE�PRIMARY�SCHOOL

Vengerova�N.�N.,�Cand.�Pedagog.�Sci.,�Docent

St.�Petersburg�State�University�of�Economics

Abstract.

Using tools of modern health and fitness technology, compliance parameter of physical activity in the

classroom for physical education for girls of primary school age can improve teaching efficiency management

process of fitness.

Key words: girls of primary school age, health and fitness technology, physical fitness, the intensity of

the load forecasting teacher.

Ââåäåíèå. Îäíîé èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðå-

ìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íèçêèé óðîâåíü çäîðî-

âüÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  ñâÿçàí ñ öåëûì

ðÿäîì ïðè÷èí ñîöèàëüíîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî è ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà [2]. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ â

øêîëå ðàññ÷èòàí íà ñîâåðøåííî çäîðîâîãî ðåá¸íêà,

ïðè òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ äåòåé

èìååò òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîð-

ìû ðàçâèòèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ

ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – ïàòîëîãèÿ

îñàíêè (59,6%) [1].
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Öåëüþ ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü: îïðåäåëå-

íèå ýôôåêòèâíîñòè èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äåâî÷åê ìëàäøèõ êëàññîâ îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Ìåòîäèêà. Ïåäàãîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-

âîäèëîñü íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 641

Íåâñêîãî ðàéîíà  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñî øêîëüíè-

öàìè     ìëàäøåãî âîçðàñòà (2 êëàññ) â òå÷åíèå 2,5

ìåñÿöåâ (3-ÿ ÷åòâåðòü). Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñ-

ïåðèìåíòà ñôîðìèðîâàíû 2 ýêñïåðèìåíòàëüíûå

ãðóïïû (Ã60 n=23; Ã70 n=20), çàíèìàþùèåñÿ ïî ðàç-

ðàáîòàííîé äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ñðåäñòâ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå èñïîëüçîâà-

ëèñü ñðåäñòâà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé: àýðîáèêè, ñòðåò÷èíãà, îñíîâ õîðåîãðàôèè,

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, âûïîëíÿåìûõ ïîä ìóçû-

êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå â èãðîâîé (ñþæåòíîé) ôîð-

ìå. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè â çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü

óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé è ðåëàêñàöèîííîé ãèìíà-

ñòèêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ãê.) (n=21) çàíÿòèÿ

ïðîâîäèëèñü ïî òðàäèöèîííîé øêîëüíîé ïðîãðàì-

ìå ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Äâèãàòåëüíûå ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé

êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, êîòîðûå ñãðóïïèðîâàíû â

áëîêè è âûïîëíÿëèñü ïîòî÷íûì ñïîñîáîì ñî ñðåä-

íèì ðàáî÷èì ïóëüñîì â

îñíîâíîé ÷àñòè: â ïåðâîé

ãðóïïå (Ã60) – 127±5 óä/

ìèí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èí-

òåíñèâíîñòè íàãðóçêè 60%

×ÑÑ max, à âî âòîðîé

ãðóïïå (Ã70) – 148±5 óä/

ìèí (70%×ÑÑ max). Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçîâàëîñü

ôóíêöèîíàëüíîå ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ðàç-

ëè÷íîãî òåìïà: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü – 70-90 àê./

ìèí; îñíîâíàÿ – 120-140 àê./ìèí; çàêëþ÷èòåëüíàÿ –

40-60 àê./ìèí, è êîòîðîå ñëóæèëî òåìïîëèäåðîì.

Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

îáùåé ìàññû òåëà ó âñåõ äåâî÷åê ñîñòàâëÿë

25,3±0,85 êã ïðè ðîñòå 126±0,65 ñì. Ïî îêîí÷àíèè

ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîêàçàòåëè èçìå-

íèëèñü íà 7,1% (1,69±0,69 êã) è 2,3% (129,0±0,1 ñì).

Èíäåêñ ìàññû òåëà øêîëüíèö êàê äî íà÷àëà (15,8),

òàê è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà (16,2) ñîîòâåò-

ñòâóåò «îòëè÷íîìó» çíà÷åíèþ.

Ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè îïðåäåëÿëñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ â ðåçóëüòàòå

âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

òåñòîâûõ çàäàíèé: ãèá-

êîñòü, êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè ïî ïðîñòîé

äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè,

ñêîðîñòíî-ñèëîâîé  è ñêî-

ðîñòíîé   âûíîñëèâîñòè.

Îäíîðîäíîñòü çíà÷åíèé

îïðåäåëåíà ïðè èñïîëüçî-

âàíèè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé

ïðîÿâëåíèÿ êà÷åñòâ îöåíèâàëîñü íà 95% óðîâíÿ çíà-

÷èìîñòè.

Âî âñåõ ãðóïïàõ øêîëüíèö äî íà÷àëà ýêñïåðèìåí-

òà îòìå÷åíà îäíîðîäíîñòü ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ

ãèáêîñòè, êîòîðàÿ  ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3,0 ± 2,0 ñì,

÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòëè÷àåòñÿ îò çíà÷åíèé âîç-

ðàñòíî-ïîëîâîé íîðìû (ÂÏÍ) – 7 ñì. Â ðåçóëüòàòå

ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòà â ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõ-

ñÿ ïî ðàçðàáîòàííîé äâèãàòåëüíîé ïðîãðàììå ñ ðåã-

ëàìåíòàöèåé èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,

îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé

ïðîÿâëåíèÿ ãèáêîñòè íà 95,0 ± 4,6% (Ã60) (ðd”0,05)

è 89,1 ± 2,5% (Ã70) (ðd”0,05), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

– íà 53,5 ±3,2% (ð d”0,05). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ãèáêîñòè äîñòèãëè

ñîîòâåòñòâèÿ ÂÏÍ. Âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèÿ ïîêàçà-

òåëåé ïðîÿâëåíèÿ ãèáêîñòè ó äåâî÷åê 7-8 ëåò ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï îïèñûâàþòñÿ óðàâíåíèÿìè ëè-

íåéíîé ðåãðåññèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîýôôèöèåí-

òàìè êîððåëÿöèè (r=0,8; r=0,6), êîòîðûå ïîçâîëÿþò

ïðîãíîçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü çà-

íÿòèé ïðè ó÷¸òå èñõîäíîãî óðîâíÿ è èíòåíñèâíîñòè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîãíîç èçìåíåíèé (%) ïîêàçàòå-

ëåé ïðîÿâëåíèÿ ãèáêîñòè ó äåâî÷åê 7-8 ëåò

Исходный уровень проявления гибкости, см 
                                           Величина относительного прироста (%) 

Группа  
 

Уравнение 
линейной 
регрессии -1 0 1 2 3 4 5 6 

Г60 78,3 – 5,5х 83,8 78,3 72,8 67,3 61,8 56,3 50,3 45,3 
Г70 68,8 – 4,6х 64,2 68,8 64,2 59,6 55,0 50,4 45,8 41,2 
 

Ïðîñòûå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè õàðàêòåðèçóþò

óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, è

äî íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà â ñðåäíåì îíè ñîñòàâëÿëè

10 ± 1,5 ñì. Èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ ïîêàçà-

òåëåé ïî âåëè÷èíàì îòíîñèòåëüíîãî ïðèðîñòà ñîñòà-

âèëè: Ã60 – 34,6%; Ã70 – 48,7%; Ãê – 14,9%. Óðàâ-

íåíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè, îïèñûâàþùèå äàííîå ÿâ-

ëåíèå, è ïåðñïåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèç-

êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé íà çàíÿòèÿõ

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â øêîëå ñ äåâî÷êàìè ìëàä-

øåãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîãíîç èçìåíåíèÿ (%) ïîêàçàòå-

ëåé ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè (áûñòðîòû) ó

äåâî÷åê 7-8 ëåò

Исходный уровень, см 
                           

                       Величина относительного прироста (%) 

 
 
Группа 

Уравнение 
линейной 
регрессии 

r p 

8 9 10 11 12 13 14 15 

Г60 8,9 + 2,1х 0,7 <0,5 25,7 27,8 29,9 32,0 34,1 36,2 38,3 40,4 

Г70 12,0+3,4х  0,6 <0,05 39,2 42,6 46,0 49,4 52,8 56,2 59,6 63,0 

 Гк 5,6 + 0,9х 0,6 >0,05 12,8 13,7 14,6 15,5 16,4 17,3 18,2 19,1 
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Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ

ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøå÷íîé ãðóïïû

áðþøíîãî ïðåññà äåâî÷åê â ãðóïïàõ  â ñðåäíåì ñî-

ñòàâèëè 11 ± 2 ðàç çà 30 ñ, ÷òî íà 27,3% íèæå âîç-

ðàñòíî-ïîëîâîé íîðìû. Âçàèìîñâÿçü èñõîäíûõ è

êîíå÷íûõ äàííûõ â ãðóïïàõ îïðåäåëåíà êîýôôèöè-

åíòàìè êîððåëÿöèè 0,8 (Ã60), 0,8 (Ã70) è 0,6 (Ãê) è

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëüíàÿ âåëè-

÷èíà ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ñîñòàâèëà 28,5% è

38,7%, ñîîòâåòñòâåííî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –

13,9% (òàáëèöà 3).

Òàáëèöà 3

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîãíîç èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé  (%)

ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà äåâî÷åê 7-8 ëåò

И сх о д н ы й  у р о в е н ь ,  см  
                           

                       В е л и ч и н а  о т н о с и т е л ь н о г о  п р и р о с т а  (% )  

 
 
Г р у п п а  

У р а в н е н и е  
л и н ей н о й  
р е г р е с с и и  

r  p  

8  9  1 0  1 1  1 2  1 3  1 4  1 5  

Г 6 0  8 ,9  +  2 ,1 х  0 ,7  < 0 ,5  2 5 ,7  2 7 ,8  2 9 ,9  3 2 ,0  3 4 ,1  3 6 ,2  3 8 ,3  4 0 ,4  

Г 7 0  1 2 ,0 + 3 ,4 х   0 ,6  < 0 ,0 5  3 9 ,2  4 2 ,6  4 6 ,0  4 9 ,4  5 2 ,8  5 6 ,2  5 9 ,6  6 3 ,0  

 Г к  5 ,6  +  0 ,9 х  0 ,6  > 0 ,0 5  1 2 ,8  1 3 ,7  1 4 ,6  1 5 ,5  1 6 ,4  1 7 ,3  1 8 ,2  1 9 ,1  

 

Ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü ó äåâî÷åê ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëàñü ïî ðåçóëüòàòàì

âûïîëíåíèÿ çà 10 ñåêóíä ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà

ãëóáîêèõ ïðèñåäîâ èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ – ñòîé-

êà íîãè âðîçü. Ñðåäíèå ãðóïïîâûå çíà÷åíèÿ âî âñåõ

ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 6,0 ± 2,0 ðàçà âûïîëíåíèé ïðè-

ñåäàíèé. Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ ó äåâî÷åê êîíòðîëüíîé ãðóïïû âåëè÷èíà îòíî-

ñèòåëüíîãî ïðèðîñòà ñîñòàâèëà 16,9%, è èçìåíåíèå

àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî

(ðe”0,5). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëü-

íàÿ âåëè÷èíà ïðèðîñòà ñðåäíåãî ãðóïïîâîãî ïîêà-

çàòåëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ñîñòà-

âèëà 25,6% (Ã60) è 37,8% (Ã70) ïðè èçìåíåíèè àá-

ñîëþòíûõ âåëè÷èí íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì

óðîâíå (ðd”0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå îïèñûâàþòñÿ

óðàâíåíèÿìè ëèíåéíîé ðåãðåññèè, ïîçâîëÿþùèìè

ïðîãíîçèðîâàòü (òàáë. 4) ïåäàãîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü â óñëîâèÿõ ó÷¸òà èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîÿâëå-

íèÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè è ïàðàìåòðîâ èíòåí-

ñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

  Òàáëèöà 4

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîãíîç èçìåíåíèÿ  ïîêàçàòåëåé

(%) ðàçâèòèÿ   ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè äåâî÷åê

7-8 ëåò

Исходный уровень, раз 
Величина относительного прироста (%) 

 
Группа 

Уравнение  
линейной  
регрессии 

 
r 

4 5 6 7 8 9 10 

Г60 32,3 – 1,8х 0,8 25,1 23,3 21,5 19,7 17,9 16,1 14,3 

Г70 53,9 – 2,9х 0,7 42,3 39,4 36,5 33,6 30,7 27,8 24,9 

 

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé (àýðîáèêè, ñòðåò÷èí-

ãà, îñíîâ õîðåîãðàôèè, ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè) â

ó÷åáíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ äåâî÷-

êàìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ðåãëàìåí-

òàöèè èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (60% è

70% ×ÑÑ max) îïðåäåëåíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü, âûðàæåííàÿ â çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ

ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:

•
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ðåæèìîì çàíÿòèé

äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà «ãèáêîñòü» ÿâ-

ëÿåòñÿ ðåæèì ñ èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè 60% ×ÑÑ

max;

•
äâèãàòåëüíûé ðåæèì ñ èíòåíñèâíîñòüþ ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêè 70% ×ÑÑ max  ÿâëÿåòñÿ íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû (ïðîñòàÿ

äâèãàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ), ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâîé è ñêîðîñòíîé âû-

íîñëèâîñòè.
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Abstract.

The following article concerns the problems of increase of motive activity of population by the means

of sporting tourism.

Key words: sports tourism, physical activity, physical education, training direction.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ñïàä äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé [1]. Íåäîñòàòîê äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ëþäåé,

ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ, çàíèìàþùèõñÿ óìñòâåí-

íîé äåÿòåëüíîñòüþ, øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Áîëü-

øèíñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðîõîäèò â ïîìåùåíèÿõ

ñ îãðàíè÷åííûì äîñòóïîì ñâåæåãî âîçäóõà. Êðîìå

òîãî, íå âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ îñíàùåíû ëûæíû-

ìè áàçàìè, ìàíåæàìè è ñòàäèîíàìè ïîä îòêðûòûì

íåáîì. Â ñîâîêóïíîñòè ñîçäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ

ñðåäà äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà øêîëü-

íèêà, ñòóäåíòà. Ðåøåíèåì äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò

áûòü ââåäåíèå ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íîãî òóðèçìà â ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â

øêîëàõ è âóçàõ.

Óâëå÷åíèå ëþäåé àêòèâíûì òóðèçìîì ðàñòåò ñ

êàæäûì ãîäîì. Ê àêòèâíîìó òóðèçìó ïðèîáùàþòñÿ

ëþäè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé è âîçðàñòîâ, óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîýòîìó âîçðàñòàåò íå-

îáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ êàäðîâ îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

â ñôåðå òóðèçìà.

Òóðèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïóòåøåñòâèå â ñâîáîä-

íîå âðåìÿ; îäèí èç âèäîâ àêòèâíîãî îòäûõà; íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåêðåàöè-

îííûõ ïîòðåáíîñòåé, ò.ê. îí ñî÷åòàåò ðàçëè÷íûå âèäû

ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè – îçäîðîâëåíèå, ïîçíà-

íèå, âîññòàíîâëåíèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ÷åëîâåêà:

ñîñòàâíàÿ ÷àñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû; ñðåäñòâî äóõîâíîãî, êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [2].

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûé êîìïëåêñíî ðàçâè-

âàåò ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðè çà-

íÿòèÿõ òóðèçìîì ðàçâèâàþòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå

êà÷åñòâà, íî òàê æå ýòî ñïîñîáñòâóåò íðàâñòâåííî-

ìó è äóõîâíîìó âîñïèòàíèþ, ñîöèàëèçàöèè è ðàçâè-

òèþ êîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêà. Îçäîðî-

âèòåëüíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â áëàãîòâîðíîì âëè-

ÿíèè îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, äîñòàòî÷íîì

êîëè÷åñòâå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áëàãîïðèÿòíîì

ýìîöèîíàëüíûì ôîíå. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ óìåðåííàÿ

ïî èíòåíñèâíîñòè ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà îáåñïå÷èâàåò
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Координационные�способности�детей

ïîâûøåíèå óðîâíÿ íå òîëüêî îáìåííûõ ïðîöåññîâ è

äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íî è òêàíåâîãî

èììóíèòåòà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûì òóðèçìîì ïîâûøàþò ôóíêöèîíàëüíûå ðå-

çåðâû îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,

ìûøå÷íîé, íåðâíîé ñèñòåì), ïîâûøàþò óìñòâåííóþ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óìñòâåííûõ

çàäàíèé è ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì ìîæåò

áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íûõ åñ-

òåñòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé, ïðåîäîëåíèÿ ïðîòÿæåííûõ

ó÷àñòêîâ ìàðøðóòà, îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè.

Ñïîðòèâíûé òóðèçì çàêëàäûâàåò îñíîâû ïðàâèëü-

íîé òåõíèêè õîäüáû, ñàìîêîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè, óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé òóðèçì èìååò áîëüøîå âîñïèòàòåëüíîå çíà-

÷åíèå. Âîñïèòûâàåò îòâåòñòâåííîñòü, ìîðàëüíî-âîëå-

âûå êà÷åñòâà, âîñïèòûâàåò ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà è

îòíîøåíèå ê òðóäó, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê îêðóæà-

þùåé ñðåäå.

Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì XXII Îëèìïèéñêèõ è

Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð â Ñî÷è âîçðàñòàåò òó-

ðèñòè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü Ðîññèè. Ðàçâèòèå

òóðèçìà, êàê íèêàêàÿ äðóãàÿ îòðàñëü ýêîíîìèêè, ñòè-

ìóëèðóåò ñîçäàíèå ðàáî÷èõ ìåñò. Ðîññèÿ îáëàäàåò

êîëîññàëüíûìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè, êîòîðûå

ïðåäîñòàâëÿþò áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-

ñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîìó òóðèçìó íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî

âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Òóðèçì, èìåÿ

ñâîéñòâà äîñòóïíîñòè è ìàëîé ôèíàíñîâîé çàòðàòíî-

ñòè, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì ïîääåðæàíèÿ çäî-

ðîâüÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òó-

ðèçì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà,

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâ-

íûå øêîëû, êîòîðûå ìîãëè áû âåñòè êâàëèôèöèðî-

âàííóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ.

Ïåðåõîäÿ íà íîâûé ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò

âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 3 ïîêîëå-

íèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà», íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü òóðèçì íå òîëüêî

êàê ÷àñòü ðåêðåàöèîííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè, íî è  îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé, íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé

äåÿòåëüíîñòè.
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Àííîòàöèÿ.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ î ïðèîðèòåòíîé íàïðàâëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè

ñïîñîáíîñòåé êàê ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ

ôóíêöèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ïîäãîòîâêå èõ ê øêîëüíî-

ìó îáó÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðååìñòâåííîñòü ñòóïåíåé äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî øêîëü-

íîãî  îáðàçîâàíèÿ; ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå, øêîëüíî-çíà÷èìûå ôóíêöèè.



99

Координационные�способности�детей

Îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðååìñòâåííîñòè ñòó-

ïåíåé äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ðåá¸íêà ê íà÷àëó ñèñòåìà-

òè÷åñêîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñîñòàâëÿþùèìè

îáùåé ãîòîâíîñòè ÿâëÿþòñÿ  ôèçè÷åñêàÿ,  ëè÷íîñò-

íàÿ è  èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, à ñïåöèàëüíîé

– ïîäãîòîâêà äåòåé ê óñâîåíèþ ïðåäìåòîâ êóðñà íà-

÷àëüíîé øêîëû, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü è

îáùåå ðàçâèòèå, è ïðèîáðåòåíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ

íàâûêîâ ÷òåíèÿ, ïèñüìà  è ñ÷¸òà [3,8,10]. ×òåíèå è

ïèñüìî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíûé ñèíõðîííûé

ïðîöåññ, â êîòîðîì êîîðäèíèðóåòñÿ ðàáîòà ñëóõà,

çðåíèÿ, ãîëîñà è äâèæåíèÿ. Îáó÷åíèå ãðàìîòå áàçè-

ðóåòñÿ íà âñåõ äîñòóïíûõ ðåá¸íêó âèäàõ äåÿòåëüíî-

ñòè, â êîòîðûõ ó äåòåé âûðàáàòûâàåòñÿ  êîîðäèíà-

öèÿ äâèæåíèé, ðèòìè÷åñêèå, òåìïîâûå, ïðîñòðàí-

ñòâåííûå, ìûøå÷íûå è ÿçûêîâûå íàâûêè. Ïîýòîìó

ïðè ïîäãîòîâêå  ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ

â øêîëå ñëåäóåò óäåëèòü  îñîáîå  âíèìàíèå  ïñèõî-

ìîòîðíîìó  ðàçâèòèþ  äåòåé, äëÿ ÷åãî â àðñåíàëå

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåþòñÿ øèðîêèå âîç-

ìîæíîñòè.

Îâëàäåâ ñïåöèôè÷åñêèìè äåòñêèìè âèäàìè äå-

ÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî èãðîé, ðåá¸íîê  ïðîÿâëÿ-

åò ñîçíàòåëüíîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü. Ýòè êà÷åñòâåí-

íî íîâûå îáðàçîâàíèÿ äåëàþò âîçìîæíûì ïëàíèðî-

âàíèå è êîíòðîëü, îñîçíàíèå è îáîáùåíèå ñïîñîáîâ

ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ çàäà÷, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-

øèìè ïðåäïîñûëêàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñâîé-

ñòâî ïðîèçâîëüíîñòè ïðèîáðåòàåò è òàêàÿ âàæíåé-

øàÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, êàê ïàìÿòü,

õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ âûðàæåííîé ìíåìîíè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòüþ (óñòàíîâêîé íà çàïîìèíàíèå) [1,2]. Â

îïðåäåëåíèè  ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå

èìååò çíà÷åíèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ  âîîáðàæåíèÿ êàê

îñíîâû òâîð÷åñòâà. Ðåá¸íîê, îáëàäàþùèé òâîð÷åñ-

êèìè ñïîñîáíîñòÿìè, êàê ïðàâèëî, ëþáîçíàòåëåí,

àêòèâåí, ìîæåò íàõîäèòü íåñòàíäàðòíûå  ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííûõ çàäà÷. Èññëåäîâàíèÿìè [2,4] äîêàçàíî, ÷òî

âîîáðàæåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ôóíêöèåé ðàçâèòèÿ

ðå÷è. Âíèìàíèå  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçà-

òåëåé ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Â

äîøêîëüíîì âîçðàñòå âíèìàíèå èìååò ðÿä ñïåöèôè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, çíàíèå è ó÷¸ò êîòîðûõ âàæíû

äëÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à

òàêæå äëÿ äèàãíîñòèêè ãîòîâíîñòè ðåá¸íêà ê øêîëü-

íîìó îáó÷åíèþ. Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîä

âëèÿíèåì íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è íîâûõ òðåáî-

âàíèé ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî óðîâíÿ âíè-

ìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, õàðàêòå-

ðèçóþùèõñÿ ïðîèçâîëüíîñòüþ è îïîñðåäîâàííîñòüþ.

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû òðè

îñíîâíûõ âèäà ìûøëåíèÿ: íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå, îñó-

ùåñòâëÿåìîå ïðè ïîìîùè âíåøíèõ îðèåíòèðîâî÷íûõ

äåéñòâèé, íàãëÿäíî-îáðàçíîå, â êîòîðîì ðåøåíèå

çàäà÷ ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âíóòðåííèõ äåéñòâèé

ñ îáðàçàìè, ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå (àáñòðàêòíî-ëîãè-

÷åñêîå), êîòîðîå  õàðàêòåðèçóåòñÿ àáñòðàêòíûìè ïî-

íÿòèÿìè è ðàññóæäåíèÿìè. Âàæíûì  â ïñèõè÷åñêîì

ðàçâèòèè ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ìûøëåíèÿ ê

ðå÷è, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ê ïðàêòè÷åñêîìó äåéñòâèþ –

ñ äðóãîé [2,7,8].

Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè äîøêîëüíèêîâ ê øêîëüíî-

ìó îáó÷åíèþ, óñëîâíî íàçûâàåìàÿ «øêîëüíîé çðå-

ëîñòüþ»,  âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò  óñïåøíîñòü è ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü   àäàïòàöèè  îðãàíèçìà ðåá¸íêà ê

íîâûì äëÿ íåãî óñëîâèÿì è òðåáîâàíèÿì. Îíà îáóñ-

ëîâëåíà ñîçðåâàíèåì îðãàíèçìà ðåá¸íêà: åãî íåðâíîé

ñèñòåìû, ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè,

óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – âîñïðè-

ÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ. Ó

«øêîëüíî çðåëîãî» ðåá¸íêà ïîìèìî äîëæíîãî óðîâ-

íÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è ðå÷è äîëæíû áûòü õîðîøî

ðàçâèòû ìîòîðíûå ôóíêöèè, îñîáåííî ìåëêèå ìûø-

öû êèñòè, îïðåäåëÿþùèå òîíêóþ êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé ïàëüöåâ, îò ÷åãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-

âèñèò îñâîåíèå ðåá¸íêîì íàâûêà ïèñüìà. Íåîáõîäè-

ìîñòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ çà ïàðòîé âî âðåìÿ

óðîêîâ òðåáóåò âûíîñëèâîñòè ìûøö, ïîääåðæèâàþ-

ùèõ ðàáî÷óþ ïîçó [6,7,9].

Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåá¸íêà – äîøêîëüíè-

êà ê îáó÷åíèþ â øêîëå   âêëþ÷àåò ñîñòîÿíèå çäîðî-
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âüÿ áóäóùåãî øêîëüíèêà, õîðîøóþ îñàíêó, ñâîåâðå-

ìåííîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâ,

ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, à òàê

æå äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ó íåãî êóëüòóð-

íî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðà-

ñòíûì íîðìàì  àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ñïîñîá-

íîñòü ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ðåá¸íêà íåáëà-

ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû [5,8].

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé (ìîòîðíîé) ñôåðû ó ðåá¸í-

êà íåîòäåëèìî îò íåîáõîäèìîñòè ïàðàëëåëüíîãî ðàç-

âèòèÿ åãî íåðâíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû,  ñîñòàâëÿ-

þùèõ öåëîñòíûé  ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Â äîø-

êîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âûðàæåííîå ôîðìè-

ðîâàíèå îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: âîñïðèÿ-

òèÿ, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ è âíèìàíèÿ.

Ïðè íàðóøåíèè èëè îòñòàâàíèè ïñèõîìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîëíûé èëè íåïðàâèëü-

íûé àíàëèç çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, òàêòèëüíûõ, êè-

íåñòåòè÷åñêèõ è äðóãèõ îùóùåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþò-

ñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî

ìèðà – ïåðâîé ñòóïåíüêîé  ê èíòåëëåêòóàëüíîìó

ïîçíàíèþ [2,4]. Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âîñïðèÿòèþ

êàê íà÷àëó èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîçíàíèÿ, êàê îñíîâå

âñåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ ñïîñîáíîñòè âîñ-

ïðèÿòèÿ. ×åì âûøå ó ðåá¸íêà ñïîñîáíîñòü ê âîñïðè-

ÿòèþ, òåì âûøå åãî ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.

Èññëåäîâàíèÿìè ó÷¸íûõ áûëè îïðåäåëåíû òðè

îñíîâíûå ñåíñîìîòîðíûå êîîðäèíàöèè â ðàçâèòèè

îðãàíèçìà ðåá¸íêà: çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíà-

öèÿ çàêëàäûâàåò îñíîâó ïîñëåäóþùåãî ôîðìèðîâà-

íèÿ ïèñüìà è ÷òåíèÿ, ñëóõî-ìîòîðíàÿ – îñíîâó ÷òå-

íèÿ è óñòíîé ðå÷è, ðèòì äâèæåíèé – îñíîâó ðèòìà

ðå÷è è ïèñüìà [4]. Íà ýòîì ôîíå îñîáóþ çíà÷èìîñòü

ïðèîáðåòàþò êîîðäèíàöèîííûå è ñâÿçàííûå ñ íèìè

ñïîñîáíîñòè, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ âî ìíîãîì

ìîæåò îïðåäåëèòü óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ äåòüìè â

äàëüíåéøåì øêîëüíîì îáó÷åíèè îñíîâ ìàòåìàòèêè,

÷òåíèÿ, ïèñüìà, ãðàìîòíîñòè, ïîñòðîåíèÿ ëîãè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ. Â ïðàêòèêå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

âîçìîæíîñòè  ñðåäñòâ  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ

ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé, èìåííî ïðè

ïîäãîòîâêå ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ â øêîëå,

ëèáî íå èñïîëüçóþòñÿ, ëèáî èñïîëüçóþòñÿ â íåäîñòà-

òî÷íîé ìåðå. Ïîýòîìó íàìè áûë îïðåäåë¸í êóðñ íà

ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ è ñâÿ-

çàííûõ ñ íèìè ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé   ñòàðøåãî äîø-

êîëüíîãî âîçðàñòà êàê ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ

ó íèõ øêîëüíî-çíà÷èìûõ   ôóíêöèé.

Ïî òåìå «Ñòðóêòóðà ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è óñëî-

âèé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 5-7 ëåò ïðè ïîäãî-

òîâêå ê îáó÷åíèþ â øêîëå» áûëî ïðîâåäåíî ïèëî-

òàæíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì  áûëè ïðàêòè÷åñêè

îïðåäåëåíû áëîêè-ìîäóëè ïðîãðàììû, â ñîäåðæà-

íèå êîòîðûõ âîøëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïîä-

âèæíûå èãðû ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè çàäàíèÿìè, ïðå-

èìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ

ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, â íàèáîëü-

øåé ìåðå ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ  øêîëü-

íî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà 5-7 ëåò. 1-é áëîê – íàèáîëåå îáú¸ìíûé ïî

ñîäåðæàíèþ, ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ

êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ  ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-

òèÿ è çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Íàïðàâëå-

íèåì 2-îãî áëîêà, òàêîãî æå ̧ ìêîãî ïî íàïîëíåíèþ,

ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ è ñëóõî-

ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. 3-é áëîê  íàïðàâëåí íà ðàç-

âèòèå òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è ìåëêîé ìîòîðèêè,

4-é – íà ðàçâèòèå  ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâêè â ïðî-

ñòðàíñòâå.

Ïî èòîãàì ïðåäâàðèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ýêñïåðèìåíòà áûë îïðåäåë¸í  áîëåå âûñîêèé ïðèðîñò

ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ äâèæåíèé ó èñïûòóåìûõ â

ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèðî-

ñòîì òåõ æå ïîêàçàòåëåé ó èñïûòóåìûõ â êîíò-

ðîëüíûõ  ãðóïïàõ. Òàê, íàïðèìåð, ïðèðîñò ðåçóëü-

òàòîâ ïî S.Brody â «Ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà» ñî-

ñòàâèë â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ó èñïûòóåìûõ

6-7 ëåò 2,88%  è 6,76% – ó èñïûòóåìûõ 5-6 ëåò. Â

êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî: 1,66% è 3,83%.

Àíàëîãè÷íî ïî òåñòó «Ñîõðàíåíèå ñòàòè÷åñêîãî ðàâ-

íîâåñèÿ» â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ 33,48% è

27,74%, â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ 17,70%  è 22,82%.

Ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè áîëåå ñóùå-

ñòâåííûé ïðèðîñò 18,98% ïîëó÷åí  èñïûòóåìûìè  6-

7 ëåò â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è 8,27% èñïûòó-

åìûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, âîçðàñò êîíòèí-

ãåíòà  èñïûòóåìûõ â êîòîðûõ 6-7 ëåò, áûëà ïîäòâåð-

æäåíà ïî ñåìè èç îäèííàäöàòè òåñòèðóåìûì ïîêà-

çàòåëÿì, â îñíîâíîì õàðàêòåðèçóþùèì êîîðäèíàöè-

îííûå ñïîñîáíîñòè,  è ïî ïÿòè èç îäèííàäöàòè òåñ-

òèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì  â ãðóïïàõ, âîçðàñò èñïûòó-

åìûõ â êîòîðûõ 5-6 ëåò. Ïðè îöåíêå øêîëüíî-çíà-

÷èìûõ ôóíêöèé ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñ-

òå 6-7 ëåò  âûñîêèé óðîâåíü  ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòî-

ðèêè ïî òåñòó «Äîðîæêà» áûë îïðåäåë¸í ó 77,78%

èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ó 55,56%

èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âûñîêèé óðîâåíü

âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè áûë ïîêàçàí  66,67% èñ-

ïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è  50,00%

èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðåçóëüòàòû íà-

ïèñàíèÿ ãðàôè÷åñêîãî äèêòàíòà âûÿâèëè âûñîêèé

óðîâåíü ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ó 61,11% èñ-

ïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ó 50,00%
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èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Öåëåíàïðàâëåííîå ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ èãð ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè

çàäàíèÿìè, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå áëîêîâ ïðåä-

ëîæåííîé ìîäåëè ïðîãðàììû ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè

ñõåìå, â ïðîäîëæèâøåìñÿ èññëåäîâàíèè íà ýòàïå îñ-

íîâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëî

ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè

ãðóïïàìè, òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóí-

êöèé ó èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. Òàê

ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ïî òåñòó «Áåã 10ì ñ ïðåîäîëå-

íèåì ïðåïÿòñòâèé» ó èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 5-6 ëåò

â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå  ñîñòàâèë 9,72%, â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå 4,20%, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå ó èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò 12,13%, â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå 2,01%. Ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ïî

S.Brody â «Ïðûæêå â äèíó ñ ìåñòà» ñîñòàâèë â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñ  âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ

6-7 ëåò  9,56%  è  13,26% ñ âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ

5-6 ëåò. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 1,98%

è 4,90%. Ïî òåñòó «Ðèòìè÷íîå ïîäáðàñûâàíèå è ëîâ-

ëÿ ìÿ÷à» ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ó èñïûòóåìûõ â âîç-

ðàñòå 6-7 ëåò â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë

41,72%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 6,10%, ó èñïûòóåìûõ

â âîçðàñòå 5-6 ëåò ñîîòâåòñòâåííî 35,66% â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé è 1,08% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îöåíêà

øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

â âîçðàñòå 6-7 ëåò ïîçâîëèëà âûÿâèòü  âûñîêèé óðî-

âåíü  ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè ïî òåñòó «Äîðîæ-

êà» ó 83,33% èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-

ïå è ó 38,89% èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âûñîêèé óðîâåíü âàçîìîòîðíîé àêòèâíîñòè áûë çà-

ôèêñèðîâàí ó 50,00% èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå è ó 16,67% èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå. Âûñîêèé óðîâåíü ñëóõî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-

öèè ïî ðåçóëüòàòàì íàïèñàíèÿ ãðàôè÷åñêîãî äèêòàíòà

áûë âûÿâëåí ó 89,89% èñïûòóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ãðóïïå è ó 33,33% èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìïû ïðèðîñòà äëÿ êàæ-

äîãî èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà ðàçëè÷íû: íàèáîëåå ñó-

ùåñòâåííûå çàôèêñèðîâàíû ïî ïàðàìåòðàì, õàðàê-

òåðèçóþùèì êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Òàê  â

ñðàâíèâàåìîé ïàðàëëåëè ãðóïï ñ êîíòèíãåíòîì èñ-

ïûòóåìûõ â âîçðàñòå 5-6 ëåò  ïî øåñòè èç îäèííàä-

öàòè òåñòèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ, â îñíîâíîì õàðàêòå-

ðèçóþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå (äëÿ 5%-íîãî

óðîâíÿ çíà÷èìîñòè) ðàçëè÷èÿ.  Ïî äåâÿòè èç îäèí-

íàäöàòè òåñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì ( X  ±m) ïðè

ïîëíîé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé

(P<0,05) áûë ïîëó÷åí çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ðåçóëü-

òàòîâ ó èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ãðóïïå. Íàèáîëüøèé, ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûé (p<0,05), ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ó èñïû-

òóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðóïïå çàôèêñèðîâàí ïî òåñòàì, õàðàêòåðèçóþùèì

ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îöåíêà  óðîâíÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíê-

öèé  ó êîíòèíãåíòà èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 6-7 ëåò

ïîçâîëèëà  âûÿâèòü áîëåå âûñîêèé  òåìï ïðèðîñòà

ïîêàçàòåëåé  â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.  Äîñòî-

âåðíîñòü  ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åí-

íûìè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

ïîäòâåðäèëàñü (p<0,05)  ïî âñåì ïàðàìåòðàì.

Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåê-

òèâíîñòè âûÿâëåííîãî ïîäõîäà ïðè  îðãàíèçàöèè

ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ äåòüìè ñòàðøå-

ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äëÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è â öåëîì èõ ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò

ôàêò, ÷òî ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì äâèãàòåëüíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé, à îñîáåííî êîîðäèíàöèîííûõ,  â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ çàôèêñèðîâàí ðîñò â óðîâíå

ðàçâèòèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé  ó äåòåé ñòàð-

øåãî âîçðàñòà 6-7 ëåò. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà

ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñïî-

ñîáíîñòåé,  ïîâûøåíèå óðîâíÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ

ôóíêöèé ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 5-

7 ëåò  äà¸ò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü íå òîëüêî î ïîâû-

øåíèè óðîâíÿ  ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêî-

ëå, íî è îá óñïåøíîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè äîø-

êîëüíèêîâ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ â íåé.
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N.G. Kuvashova, E.V. Nesterov. - Volgograd: Publishing.

“Teacher”. - 2000. – 44 p.

7. Technology continuing education in kindergarten and

school : Toolkit / Ed. NV Miklyaeva .  - M. : TC Sphere,

2011. - 128 p. ( Supplement to the journal “Management

DOW “) (4).

8. Physical well-being work in the context of the

kindergarten of new federal requirements. Toolkit / ed.

Miklyaeva N.V. - M.: TC “Perspective “, 2011. - 152 p.

9. Yaglovskaya E.K. Continuity of kindergarten and primary

school : psycho-pedagogical diagnosis. Recommendations

for educators senior and preparatory group of

kindergarten and primary school teachers / E.K. Yaglovskaya,

I.A. Burlakova. -M .: MGPPU 2010. – 32 p.

10. School health: the technology of medical, psychological

- pedagogical training children to learn in shkole. - M .:

MIOO 2000. – 56 p.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:

Âàéñâàëàâè÷åíå Âàëåíòèíà Þðüåâíà,  e-mail:

wwv65@mail.ru
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»

îñíîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëü-

íî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû

ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå

ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íà-

ñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086

îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà). Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî

êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñå-

ðèàëüíûõ èçäàíèé ISSN 1999-3455. Ïîäïèñíîé èí-

äåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà Ðîñïå÷àòü – 18414. Èí-

ôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëå-

íà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî

öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-

âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-

ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåð-

ñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â

ïå÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà

â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ,

êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå

è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíî-

ãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –

ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæà-

þò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî

è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿå-

ìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå

îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ ðåêðå-

àöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñ-

êèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû,

èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëåíèÿ ê þáè-

ëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-

öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-

òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå

îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ

è îôîðìëåíèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ

äëÿ ïóáëèêàöèè

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-

ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòà-

òüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò

çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé

ìàòåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå-

÷àþùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà,

ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-

ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíè-

öèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ,

íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáî-

òà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäå-

ëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå»

(«Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñ-

êîãî õàðàêòåðà êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äîëæíû ñîñòîÿòü èç

ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè

îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë

ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿ-

åò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúåìà. Ñòàòüè äèñêóññèîí-

íîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê ðóáðèêàì

«Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï.

ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñè-

ìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âå-

ëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð,

ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ

ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå.

Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðè-

íó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü

âûïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôè-

êè (CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëü-

çóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå

ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word

è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è

ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300 dpi), èëëþñòðèðó-

þùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí

ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðà-

ôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003. Òàêæå ñïè-

ñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäîñòàâëåí íà àíã-

ëèéñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì.

Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â

ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåò-

ñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòó-

ðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåä-

âàðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâà-

ìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò

îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êî-

òîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì

àíãëèéñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïå-

ðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,

ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàò-

êèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä,

ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå

e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðè-

ëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåð-

âîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ),

ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòè-

ðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðå-

øåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äî-

ñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîðì-

ëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðà-

öèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,

ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò

Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-

ñîê ëèòåðàòóðû – êåãëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïî-

ëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåê-

òðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû

áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ. Ïî

ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ,

ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåò-

ñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóáëèêàöèè èëè îòêà-

çå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîðìëåíèÿ ñòàòüè âû-

øåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê

ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòàòüè

íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëåãèè –

ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè (äîêòîðó,

êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,

ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ

íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé

àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé èëè

ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêîìåíäî-

âàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñîâå-

òîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåííûå

â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîëëå-

ãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòî-

âåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò ðåäàê-

öèÿ è àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðáà-

êîâà Èðèíà Áîðèñîâíà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-

íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20,

e-mail: lav@vspu.ac.ru.

Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Æóðíàë âêëþ÷åí â îáùåðîññèéñêèé êàòàëîã ÎÀÎ Àãåíòñòâî «Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414
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Реда�ция�ж�рнала�«КФ�и�З»�напоминает,�что�оплат��на�чных�статей�след�ет

производить�по�ре�визитам�ВГПУ:

�.�Воронеж,��л.�Ленина,�86

ИНН�3666008174

КПП�366601001

БИК�042007001

УФК�по�Воронежс�ой�области

Отдел�№�38�УФК�по�Воронежс�ой�области

л/с�20316Х29990

р/с�40501810920072000002

КБК�00000000000000000130

ОКАТО�20401390000


