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Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò Ðóñëàíà Ãåîðãèåâè÷à Ãîñòå-
âà ñî Ñëàâíûì Þáèëååì!

11 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà âñå íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ïîçäðàâèëî
âåäóùåãî Ó÷åíîãî, Ïåäàãîãà, Ïîëèòè-
÷åñêîãî äåÿòåëÿ è  â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, âèäíîãî ðîññèéñ-
êîãî ðóêîâîäèòåëÿ â  îáëàñòè îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè, ÷óòêîãî è âíèìàòåëüíî-
ãî ×åëîâåêà, ïðîôåññîðà Ðóñëàíà Ãå-
îðãèåâè÷à Ãîñòåâà.

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè øåñòè ñîçûâîâ, âèöå-ïðå-
çèäåíò Ñîþçà ãàíäáîëèñòîâ Ðîññèè,
÷ëåí ÖÊ ÊÏÐÔ.

Âûïóñêíèê èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà [1970] ïî
ñïåöèàëüíîñòè ó÷èòåëü èñòîðèè è îá-
ùåñòâîâåäåíèÿ.

Äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, Grand Doctor of Philosophy, Full Professor, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí
Àêàäåìèè ïîëèòè÷åñêîé íàóêè, Ðîññèéñêîé ýêîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè, Àêàäåìèè ïðîáëåì
áåçîïàñíîñòè, îáîðîíû è ïðàâîïîðÿäêà, âñåìèðíîé àêàäåìèè íàóê êîìïëåêñíîé áåçî-
ïàñíîñòè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé ñëàâÿíñêîé àêàäåìèè íàóê, îáðàçîâà-
íèÿ, èñêóññòâ è êóëüòóðû, Àêàäåìèè ïîëèòè÷åñêîé íàóêè, Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
èíôîðìàòèçàöèè.

Àâòîð áîëåå 250 ìîíîãðàôèé, êíèã, íàó÷íûõ ñòàòåé ïî ïîëèòè÷åñêîé èñòîðèè, êîí-
ñòèòóöèîííîìó ïðàâó Ðîññèè, èñòîðèè è ñîöèîëîãèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â
òîì ÷èñëå ìîíîãðàôèé: «Ïðîùàé, Ðîññèÿ. Ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå èìïåðàòèâû âû-
æèâàíèÿ Ðîññèè â XXI âåêå» [Ì. - Âîðîíåæ, 2003]; «Ñïîðò è çàêîíîäàòåëüñòâî» [Ì.,
2001]; «Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò; äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ: 1990-å ãîäû – íà÷àëî òðåòüå-
ãî òûñÿ÷åëåòèÿ] [Âîðîíåæ, 2004]; «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â ñîâðåìåííûõ: óñëî-
âèÿõ» [Ì., 2005]; «Ãëîáàëèçàöèÿ è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå»  [Ì., 2006]; «Âðåìÿ Ðóñü ñîáè-
ðàòü! Ðîññèéñêàÿ öèâèëèçàöèÿ â ãëîáàëèçèðîâàííîì ìèðå XXI âåêà» [Ì., 2007]; «Ãåî-
ïîëèòè÷åñêèå ïàðàäèãìû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [Ì.,
2011].

Ó÷ðåäèòåëü, ãëàâíûé ðåäàêòîð íàó÷íûõ æóðíàëîâ «Áåðåãèíÿ.777.Ñîâà», «Ñîçâåç-
äèå», «Åâðàçèéñêèé ôîðóì» è ÷ëåí ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà âàêîâñêîãî íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå».

×ëåí äîêòîðñêîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé Ä
212.036 03 ïðè Âîðîíåæñêîì ãîñïåäóíèâåðñèòåòå.
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Íàãðàæäåí ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ è ÐÔ, Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, ïî÷åòíûìè
çíàêàìè «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», «Çà çàñëóãè â ðàç-
âèòèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè», ïî÷åòíûì çíàêîì Ñîþçà ãàíäáîëèñòîâ Ðîñ-
ñèè, ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà çàñëóãè ïåðåä Âîðîíåæñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ïåäàãîãè÷åñ-
êèì óíèâåðñèòåòîì».

 Â þáèëåéíûé 2015 ãîä Ïðàâèòåëüñòâîì Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íàãðàæäåí Ïî÷åò-
íûì çíàêîì «Áëàãîäàðíîñòü îò çåìëè âîðîíåæñêîé».

Ïåðñïåêòèâû íàóêè âñåãäà îïðåäåëÿëèñü ïåðñïåêòèâàìè âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë.
Ïðîôåññîðà Ãîñòåâà Ð.Ã. ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ëèäåðîì íàó÷íîé øêîëû, âåäü
îí îñóùåñòâëÿë íå òîëüêî «ïðîèçâîäñòâî» íàó÷íûõ èäåé, êîòîðûå îòðàæåíû â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ìîíîãðàôèÿõ, ó÷åáíèêàõ, ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ, íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, íî è «ïðîèç-
âîäñòâî» ó÷åíûõ, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî ñîõðàíåíèå òðàäèöèé, ïåðåäà÷à «ýñòàôåòû çíà-
íèé».

Îò âñåé äóøè æåëàåì çäîðîâüÿ, ðàäîñòè, âåðû â ñâîè ñèëû, óñïåõîâ, áëàãîïîëó-
÷èÿ, ëþáâè, ìèðà è äîáðà. Ïóñòü â æèçíè Âàì ñîïóòñòâóåò óäà÷à, ïóñòü áóäóò æèâû è
çäîðîâû Âàøè äîðîãèå è áëèçêèå ëþäè, ïóñòü Âàñ ñîãðåâàåò òåïëî ñåìåéíîãî î÷àãà!

Êîëëåãè è ó÷åíèêè æåëàþò Þáèëÿðó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ðàäîñòè, ñ÷àñòüÿ è íî-
âûõ ñâåðøåíèé íà äîëãèå ãîäû!!! Ïóñòü Þáèëåéíûé ãîä îïðàâäàåò âñå Âàøè íàäåæ-
äû, íàïîëíèò Âàøó æèçíü ñâåòîì è ðàäîñòüþ, ïóñòü Âàøà æèçíü áóäåò åùå áîëåå
èíòåðåñíîé, íàñûùåííîé, ÿðêîé è ñ÷àñòëèâîé. Äàâàéòå  ïðèëîæèì ìàêñèìóì óñèëèé
äëÿ ïðîöâåòàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèè.

Òâîð÷åñêèõ èäåé è æèçíåííîé  ýíåðãèè äëÿ íîâûõ ñâåðøåíèé!!! Æåëàåì Âàì è Âàøèì
áëèçêèì ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ íà ìíîãèå ãîäû.

Ïðåäñåäàòåëü
Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè

Ôèëèìîíîâà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà
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КОМПЛЕКСА ГТО СРЕДИ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНЫХ
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Евсеева  О.Э., профессор, кандидат педагогических наук, директор Института адаптивной физической
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Филимонова С.И., профессор, доктор педагогических наук, председатель НМС по ФК Минобрнауки РФ
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университет физической культуры, cпорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта»
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè Âñå-

ðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ  â
ó÷åáíûé ïðîöåññ âóçîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îïðîñà
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ïî ñîäåðæàíèþ
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà äëÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, îòíåñåííûå ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì, Âñåðîññèé-
ñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ, âíåäðåíèå,
ó÷åáíûé ïðîöåññ

IMPLEMENTATION OF THE NATIONAL SPORTS COMPLEX GTO AMONG
STUDENTS OF SPECIAL MEDICAL GROUPS

Yevseyev S.P., Professor, doctor of pedagogical sciences, the Director of the Department of the RF Ministry of
education and science

Evseeva O.E., Professor, candidate of pedagogical sciences, Director of the Institute for Adaptive physical
education FEDERAL VPO «National State University of physical culture, sport and health name P.F. Lesgaft»,

(Saint�Petersburg)
Filimonova S.I., Professor, doctor of pedagogical sciences

Moscow city Pedagogical University,
(Moscow)

Pelykh E.Y. Institute Adaptive physical education FEDERAL VPO «National State University of physical
culture, sport and health name P.F. Lesgaft», (Saint�Petersburg)

Abstract.
The article deals with the problems of realization of the all-sports complex GTO in high schools. Presents the

results of a survey of faculty members on the content of the standards set for students assigned to special medical
teams.

Key words: students assigned to special medical teams, National Sports complex GTO, introduction, training.

Ôîðìèðîâàíèå, óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà ñòàëî öèâèëèçàöèîííîé ïðîáëåìîé. Õðîíè÷åñ-
êèå ïåðåãðóçêè ñòóäåíòîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ èõ çäî-
ðîâüÿ.  Áîëüøå 60% îáó÷àþùèõñÿ èìåþò íàðóøåíèÿ
çäîðîâüÿ. Ñïåöèàëèñòû êîíñòàòèðóþò óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ñòóäåíòîâ, îòíåñ¸ííûõ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-

ñêîé ãðóïïå (ÑÌÃ), ïðè ýòîì â äèíàìèêå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ «îìîëîæåíèÿ». Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ
ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå, èìåþò äâà è áîëåå
çàáîëåâàíèé.

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî
èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íå-
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èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî åäèíñòâåííàÿ äèñöèï-
ëèíà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç âñå ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ, è
êîòîðàÿ ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ «ãðóç îòâåòñòâåííîñòè» ïî
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè, îòâåòñòâåííîé çà ñâîå çäîðî-
âüå.

Ãëîáàëüíàÿ çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ ïðàâèòåëüñòâîì –
âîâëå÷åíèå â ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ê
2020 ãîäó áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ è ïðåîäîëåíèå  êðè-
çèñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ìàññîâîãî ñïîðòà.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðàçâèòèå ñèñòå-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è íàðîäîñáåðåæåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñâÿçàíî ñ ââåäåíèåì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».

Â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà íà÷àëñÿ òðåòèé (âíåäðåí÷åñ-
êèé) ýòàï, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÂÔÑÊ âíåäðÿåòñÿ âî âñåõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

 Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäàöèé Ìèíèñòåð-
ñòâà ñïîðòà ÐÔ î ðàçâèòèè ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äëÿ ìóæ÷èí
è æåíùèí 18-29 ëåò (VI ñòóïåíü), áûë ïðîâåäåí îïðîñ
ïðåïîäàâàòåëåé ãîñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ, èíñòè-
òóòîâ è àêàäåìèé, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììó äèñöèïëè-
íû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñðåäè ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî
îòäåëåíèÿ (ÎÎ), ïîäãîòîâèòåëüíîãî îòäåëåíèÿ (ÏÎ) è
ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ (ÑÌÃ).

Âîïðîñû àíêåòû áûëè íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå
îòíîøåíèÿ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
âûñøåé øêîëû ê ââåäåíèþ èñïûòàíèé (òåñòîâ) è íîðì
ïî ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äëÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì.
Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè: â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 45 %

ìóæ÷èí è 55 % æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåí-
òîâ ñîñòàâèë 52 ãîäà, ïðè ýòîì ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû –
29 ëåò, ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ – 25 ëåò.  65% îïðîøåí-
íûõ ðàáîòàþò ñî ñòóäåíòàìè îñíîâíîãî, ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî îòäåëåíèé, 35% ïåäàãîãîâ – ñî ñòóäåíòàìè, îòíå-
ñåííûìè ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì. 40 %
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðèíÿâøèõ ó÷à-
ñòèå â îïðîñå èìåþò ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà è äîê-
òîðà íàóê, 21 % èìåþò ó÷åíîå çâàíèå äîöåíòà, 9 % –
ïðîôåññîðà.

Îïðîñ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ÎÎ, ÏÎ è ÑÌÃ â
ÂÓÇàõ (Âëàäèìèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì.
À.Ã. è Í.Ã. Ñòîëåòîâûõ, Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Êàëèíèíãðàäñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Èíñòèòóò ýêîíîìè-
êè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî, Íàöèî-
íàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.È.
Ãåðöåíà, Óõòèíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé  óíè-
âåðñèòåò, Ðÿçàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò èì.
Ñ.À. Åñåíèíà, Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Í. Óëüÿíîâà, Ñèáèðñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è äð. â êîëè÷åñòâå áîëåå 200 ÷åëîâåê, ïîêàçàë
ñëåäóþùåå. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò öåëåñî-
îáðàçíûì ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ ÑÌÃ â âûïîëíåíèè íîðìà-
òèâîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-
ëåêñà, (64%) ðåñïîíäåíòîâ; ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâíèêàìè òà-
êèõ ìåð – 25%; âîçäåðæàëèñü îò êîììåíòàðèåâ – 11%.

 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ìíåíèé ðåñïîíäåíòîâ î öåëåñîîáðàçíîñòè ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ (â âîçðàñòå 18-29 ëåò)
â âûïîëíåíèè íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ  (VI ñòóïåíü) (n=200)

Àíàëèç îòâåòîâ ïî ñîäåðæàíèþ Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ ñòóäåí-
òîâ, îòíåñåííûõ ê ÑÌÃ, ïîêàçàë, ÷òî ìíåíèÿ ðåñïîíäåí-
òîâ ðàçäåëèëèñü: áîëüøàÿ ÷àñòü àóäèòîðèè (57%) ñ÷è-
òàåò, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì, íåîáõîäè-
ìî èñêëþ÷åíèå îòäåëüíûõ âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ),
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèåì, ñ ñîõðàíåíèåì íîðìàòè-
âîâ îñòàëüíûõ èñïûòàíèé;  23% ðåñïîíäåíòîâ óòâåðæ-
äàþò, ÷òî íåîáõîäèìî íå òîëüêî èñêëþ÷åíèå îòäåëüíûõ
âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ), îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíè-
åì, íî è óìåíüøåíèå íîðìàòèâîâ ïî îñòàâøèìñÿ âèäàì
èñïûòàíèé; 14%  îïðîøåííûõ óòâåðæäàþò, ÷òî êîððåê-

òèâû â êîìïëåêñ ââîäèòü íå ñòîèò äëÿ ëþáîãî êîíòèí-
ãåíòà; ñàìàÿ íåìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ (6%)
íàñòàèâàåò íà  óìåíüøåíèè íîðìàòèâîâ ïî âñåì âèäàì
èñïûòàíèé äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ãðóïï.

Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (86%) ïîääåð-
æàëè ââåäåíèå êîððåêòèâ â ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâà-
íèÿ, óñòàíîâëåííûå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí 18-29 ëåò,
äîïóùåííûõ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ê èñïûòàíè-
ÿì êîìïëåêñà. È òîëüêî 14% ïåäàãîãîâ óòâåðæäàþò, ÷òî
êîððåêòèâû â ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äëÿ ñòóäåíòîâ ÑÌÃ íå äî-
ïóñêàþòñÿ.
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  Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ìíåíèé ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòåëüíî âàðèàíòîâ âíåñåíèÿ êîððåêòèâîâ â ãîñóäàðñòâåííûå
òðåáîâàíèÿ (n=200)

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, âûñòóïàþùèõ çà ñíèæåíèå
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, 31% ðåñïîíäåíòîâ ïðåäëà-
ãàåò ñíèæåíèå íîðìàòèâîâ íà 10% .

Òàêæå ðàçäåëèëèñü ìíåíèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïî âîïðîñó èñêëþ÷åíèÿ
îòäåëüíûõ âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ), îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèåì, ñ ñîõðàíåíèåì íîðìàòèâîâ îñòàëüíûõ èñ-
ïûòàíèé (57% ðåñïîíäåíòîâ). Çäåñü 52% ðåñïîíäåíòîâ
ïðåäëàãàåò èñêëþ÷èòü â îáÿçàòåëüíûõ èñïûòàíèÿõ 2
âèäà è â èñïûòàíèÿõ ïî âûáîðó – 2, à 48% óòâåðæäà-
þò, ÷òî äîñòàòî÷íî èñêëþ÷èòü ïî 1 âèäó è â îáÿçàòåëü-
íûõ èñïûòàíèÿõ,  è â èñïûòàíèÿõ ïî âûáîðó.

Íåñêîëüêî èíîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ ïåäàãî-
ãè, êîòîðûå êîíñòàòèðóþò íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ íå-
êîòîðûõ âèäîâ èñïûòàíèé, à ïî îñòàëüíûì – ñíèæåíèå
íîðìàòèâîâ.  22% èç íèõ ïîëàãàþò, ÷òî ïðè èñêëþ÷åíèè
1 âèäà, ñíèæåíèå íîðìàòèâîâ ïî îñòàëüíûì òåñòàì äîë-
æíî ñîñòàâèòü 5%,  49%  ðåñïîíäåíòîâ  ñíèçèëè áû  íîð-
ìàòèâû íà  10%. Äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà îï-
ðîøåííûõ (25%) – çà èñêëþ÷åíèå äâóõ âèäîâ, ïðè ýòîì
ñíèæåíèå íîðìàòèâîâ ïî îñòàëüíûì òåñòàì äîëæíî ñî-
ñòàâèòü 5%, à 35% ðåñïîíäåíòîâ ñíèçèëè áû  íîðìàòè-
âû íà 10%.

Îïðîñ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêîãî ñîñòàâà ïîêàçàë, ÷òî ðåñïîíäåíòû ïî÷òè åäè-
íîäóøíî (96% ðåñïîíäåíòîâ) âûðàçèëè ìíåíèå î òîì,
÷òî âñå êîððåêòèâû ïî ÂÔÑÊ «ÃÒÎ» äîëæíû ïðîèçâî-
äèòüñÿ êîìèññèåé, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò ïðåïîäàâà-
òåëè, âåäóùèå çàíÿòèÿ ó ñòóäåíòîâ ÑÌÃ è ìåäèöèíñ-
êèå ðàáîòíèêè, è òîëüêî 4% ðåøèëè ïîëîæèòüñÿ íà
ìíåíèå ñòóäåíòîâ.

Ïðîáëåìà íàãðàæäåíèÿ ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ ê
ÑÌÃ, çà âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ  òàêæå îáñóæ-
äàëàñü â íàøåì îïðîñå. Áîëüøèíñòâî  ðåñïîíäåíòîâ
(72%) âûðàçèëè ìíåíèå, ÷òî çíà÷êè äîëæíû áûòü òà-
êèå æå, êàê è ó ñòóäåíòîâ îñíîâíîãî îòäåëåíèÿ äàæå ïðè
âûïîëíåíèè ñêîððåêòèðîâàííûõ íîðìàòèâîâ. 15% óòâåð-
æäàëè, ÷òî íàãðàäû òîæå íåîáõîäèìî ñêîððåêòèðîâàòü,
è çíà÷êè äîëæíû èìåòü îñîáîå íàçâàíèå, îñòàëüíûå
13% – âîçäåðæàëèñü îò êîììåíòàðèåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âñåðîñ-
ñèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ – âåëåíèå
âðåìåíè. Åãî ðåàëèçàöèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ, îòíåñåííûõ
ê ÑÌÃ – íåîáõîäèìîñòü. Îäíàêî, äëÿ åãî âíåäðåíèÿ â
ó÷åáíûé ïðîöåññ ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï â

âóçàõ íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà ñîäåðæàíèÿ åãî íîð-
ìàòèâíîé ÷àñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè êîíòèí-
ãåíòà è ñïåöèôèêîé çàáîëåâàíèé ñòóäåíòîâ.
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Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà òðàíñôîðìàöèè

ìíîãîáîðüÿ ÃÒÎ â íîâûé âèä ñïîðòà – ïîëèàòëîí è ïîñëåäó-
þùåå âîçðîæäåíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ ê æèçíè â íîâîì òûñÿ÷å-
ëåòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñ ÃÒÎ, íîðìàòèâ ÃÒÎ, çíà-
÷îê ÃÒÎ, ïîëèàòëîí.

THE REVIVAL OF THE MODERN COMPLEX OF THE TRP�BASED
POLYATHLONE

Patrina M.V., student
Institute of the environment and sports technology , Tambov State University named after G.R. Derzhavin

Sychev A.V., Cand. Pedagog. Sci., Docent,  Director of the Museum of Sport ,
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Deryabina G.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent,  Head of the Department of Physical Education and Sports

Institute of the environment and sports technology , Tambov State University named after G.R. Derzhavin.

Abstract.
This publication is dedicated to the transformation of all-round TRP new sport - polyathlon and subsequent

revival complex GTO to life in the new millennium .
Key words: complex GTO, norm  GTO, badge GTO, polyathlon.

«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ» (ÃÒÎ)  – ïðî-
ãðàììà ôèçêóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ â
ÑÑÑÐ, îñíîâîïîëàãàþùàÿ â åäèíîé è ïîääåðæèâàåìîé
ãîñóäàðñòâîì ñèñòåìå ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìî-
ëîä¸æè. 

23 ñåíòÿáðÿ 1929 ãîäà ÖÊ ÂÊÏ«á» è Ñîâåòñêîå ïðà-
âèòåëüñòâî ïðèíÿëè ïîñòàíîâëåíèå, â êîòîðîì óêàçûâà-
ëîñü íà íåîáõîäèìîñòü óñèëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ðó-
êîâîäñòâà ôèçêóëüòóðíûì äâèæåíèåì. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ïîñòàíîâëåíèÿ ïðè ÖÈÊ ÑÑÑÐ áûë ñîçäàí Âñå-
ñîþçíûé ñîâåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê îðãàí ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
â ñòðàíå.

Â êîíöå 20-õ  íà÷àëå  30-õ  ãîäîâ XX âåêà  ïîèñê
íîâîé ñèñòåìû îöåíêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ñïîäâèã íà ñîçäàíèå ïðîãðàììû èñïûòàíèé,
îöåíèâàþùåé íå òîëüêî ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
íî è ñòåïåíü îâëàäåíèÿ òðóäîâûìè è âîåííûìè íàâû-

êàìè. 11 ìàðòà 1931 ãîäà ïîñòàíîâëåíèåì Âñåñîþçíîãî
ñîâåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ÖÈÊ ÑÑÑÐ áûë ââå-
äåí ôèçêóëüòóðíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-
íå ÑÑÑÐ». Âñêîðå êîìïëåêñ ÃÒÎ áûë ïðèçíàí îñíîâîé
ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Çíà÷åíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ êàê ïðîãðàììíîé è íîð-
ìàòèâíîé îñíîâû ñîâåòñêîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì àñïåêòîâ: âî-ïåðâûõ, êîìïëåêñ
ÃÒÎ òðåáóåò îò êàæäîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (âûíîñëèâîñòè, ñèëû,
áûñòðîòû, ëîâêîñòè) è îâëàäåíèÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ
òðóäà è îáîðîíû ñòðàíû íàâûêàìè ( óìåíèå ïëàâàòü,
ïåðåäâèãàòüñÿ íà ëûæàõ è äð.); âî-âòîðûõ, êîìïëåêñ ÃÒÎ
îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûé ôóíäàìåíò äëÿ ïîâûøåíèÿ
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé è
âîåííîé äåÿòåëüíîñòè; â-òðåòüèõ, êîìïëåêñ ÃÒÎ ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ âî âñåõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ.
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Êîìïëåêñ ÃÒÎ îñíîâàí íà ïðèíöèïå ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî âñåñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íà÷è-
íàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó îí âêëþ÷àë ñëåäóþ-
ùèå ñòóïåíè: «Áóäü ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÁÃÒÎ) –
ýòà ñòóïåíü êîìïëåêñà ðàññ÷èòàíà íà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, åå çàäà÷à – îáåñïå÷åíèå èõ ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâêà ê âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé
ñëåäóþùåé ñòóïåíè. Çàäà÷à ïåðâîé ñòóïåíè êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ðàçíîñòîðîííåãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òðóäÿùèõñÿ ïóòåì èõ âîâëå÷å-
íèÿ â ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé, èãðàìè è
ñïîðòîì. Âòîðàÿ ñòóïåíü êîìïëåêñà ÃÒÎ îòëè÷àåòñÿ
áîëåå âûñîêèìè íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûìè ê çàíèìàþùèìñÿ.

Áåçóñëîâíî, ÷òî ÷åëîâåê, ñäàâøèé íîðìû êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ, ñòðåìèëñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü. Ïîýòîìó íå ñëó÷àåí òîò ôàêò, ÷òî â
1937 ãîäó Âñåñîþçíûé êîìèòåò ïî äåëàì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû óòâåðäèë Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè ëè÷íî-êî-
ìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïåöèàëüíîìó ìíîãîáîðüþ
ÃÒÎ. Â 1938 ãîäó áûëî óòâåðæäåíî íîâîå Ïîëîæåíèå î
ëè÷íî-êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ìíîãîáîðüþ ÃÒÎ I
è II ñòóïåíè, êîòîðûå îòëè÷àëèñü ñâîåé ñëîæíîñòüþ.

Äàëåå íîðìàòèâû è êëàññèôèêàöèÿ ÃÒÎ íåïðå-
ðûâíî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â
êîìïëåêñ ÃÒÎ áûëè âíåñåíû â 1940, 1947, 1955, 1959, 1965
ãîäàõ.

Â 1966 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ÖÊ ÄÎÑÀÀÔ áûëà
ðàçðàáîòàíà è ââåäåíà â äåéñòâèå åùå îäíà ñòóïåíü
êîìïëåêñà ÃÒÎ – «Ãîòîâ ê çàùèòå Ðîäèíû» (ÃÇÐ). Îíà
áûëà ðàññ÷èòàíà íà þíîøåé äîïðèçûâíîãî âîçðàñòà è
âêëþ÷àëà âûïîëíåíèå ðÿäà òðåáîâàíèé ïî ñïîðòèâíî-
òåõíè÷åñêèì âèäàì ñïîðòà íà âûïîëíåíèå íîðìàòèâîâ
çîëîòîãî è ñåðåáðÿíîãî çíà÷êà ïðè îâëàäåíèè îäíîé èç
âîåííî-ïðèêëàäíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (ìîòîðèñòà, øîôå-
ðà, ìîòîöèêëèñòà, ðàäèñòà).

Â 1972 ñïåöèàëüíûì ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÊÏÑÑ è
Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ ââåä¸í íîâûé êîìïëåêñ ÃÒÎ,
â êîòîðîì ïîÿâëÿþòñÿ ñòóïåíè äëÿ øêîëüíèêîâ è òðó-
äÿùèõñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçðàñòíûå ðàìêè
êîìïëåêñà ÃÒÎ è îõâàòèòü íàñåëåíèå ñ 10 äî 60 ëåò.
Êàæäîé èç ïÿòè ñòóïåíåé íîâîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ äàíî
ñâîå íàçâàíèå: I ñòóïåíü «Ñìåëûå è ëîâêèå» – 10-13 ëåò,
II ñòóïåíü «Ñïîðòèâíàÿ ñìåíà» – 14-15 ëåò, III ñòóïåíü
«Ñèëà è ìóæåñòâî» – 16-18 ëåò, IV ñòóïåíü «Ôèçè÷åñ-
êîå ñîâåðøåíñòâî» – ìóæ÷èíû 19-39 ëåò, æåíùèíû
19-34 ëåò, V ñòóïåíü «Áîäðîñòü è çäîðîâüå» – ìóæ÷èíû
40-60 ëåò, æåíùèíû 35-55 ëåò. Ê íà÷àëó 1976 ãîäà íàøà
ñòðàíà íàñ÷èòûâàëà ñâûøå 220 ìëí. çíà÷êèñòîâ ÃÒÎ âñåõ
ñòóïåíåé.

Ñ 1982 ïî 1989 ãîäà íå ïðîâîäèëèñü Âñåñîþçíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, îäíàêî, íà ìåñòàõ ïðåäàííûå ýòîìó âèäó
ñïîðòà òðåíåðû è ñïîðòñìåíû ïðîäîëæàëè ïðîâîäèòü
ñîðåâíîâàíèÿ. Âûíóæäåííûé ïåðåðûâ íå ìîã íå ñêàçàòü-
ñÿ íà ðàçâèòèè ìíîãîáîðüÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ êàê âèäà
ñïîðòà.

Â 1985 ãîäó íà Âñåñîþçíûõ î÷íî-çàî÷íûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî çèìíåìó ìíîãîáîðüþ ÃÒÎ Òàìáîâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò çàíÿë I ìåñòî.

Â 1988 ã. Ãîñêîìñïîðò ÑÑÑÐ ïðèíÿë ïîñòàíîâëå-
íèå «Îá èçìåíåíèÿõ è äîïîëíåíèÿõ â Ïîëîæåíèè î Âñå-
ñîþçíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ
(ÃÒÎ)»». Ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëà øèðîêàÿ äèñêóññèÿ î
êîìïëåêñå â íàøåé ñòðàíå, íà÷èíàÿ ñ îêòÿáðÿ 1987 ã.,
êîãäà áûë îïóáëèêîâàí ïðîåêò. Ìíåíèÿ áûëè ñàìûå

ðàçëè÷íûå, âïëîòü äî ëèêâèäàöèè êîìïëåêñà ÃÒÎ. Èç-
ìåíåíèÿ êîñíóëèñü ñòðóêòóðû êîìïëåêñà: îí ñòàë ñî-
ñòîÿòü èç äâóõ ñòóïåíåé ÁÃÒÎ è äâóõ ñòóïåíåé ÃÒÎ,
îõâàòûâàÿ âîçðàñò îò 6 äî 27 ëåò. Êîëè÷åñòâî íîðì ñî-
êðàòèëîñü äî òðåõ, îíè äîëæíû áûëè âûïîëíÿòüñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî äíÿ. Òðåáîâàíèÿ æå ìîæíî áûëî ñäàâàòü
íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî èëè êàëåíäàðíîãî ãîäà. Áûëî
ëèêâèäèðîâàíî æåñòêîå ïëàíèðîâàíèå ïîäãîòîâêè çíà÷-
êèñòîâ, ñòàâøåå îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ïîïóëÿð-
íîñòè êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 1989 ãîäà óòâåðæäàåòñÿ ñïîðòèâíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ïî ìíîãîáîðüþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðå-
áîâàíèÿ, íà÷èíàÿ îò þíîøåñêèõ ðàçðÿäîâ äî ìàñòåðîâ
ñïîðòà ÑÑÑÐ. Íîâûì â ïîñëåäíåì âàðèàíòå ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçðÿäíûõ òðåáîâàíèé, ïîìèìî
îáùåé ñóììû, íåîáõîäèìî â êàæäîì âèäå íàáðàòü ìè-
íèìàëüíîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, ÷òî òðåáóåò îò ìíîãîáîð-
öà óíèâåðñàëüíîé ïîäãîòîâêè âî âñåõ âèäàõ. Ïåðâûìè
ìàñòåðàìè ïî ìíîãîáîðüþ ÃÒÎ ñòàëè âûïóñêíèêè Òàì-
áîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà:
Þ. Ñèâîâ, Â. Ñàâåëüåâ, Ñ. Ïèâîâàðîâ, Ã. Ìèëîñåðäîâà.

Êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ» èãðàë
âàæíåéøóþ ðîëü â îáîðîííî-ìàññîâîé è ñïîðòèâíîé
ðàáîòå. Ðîæäåííûé áîëåå ïîëóâåêà íàçàä, îí ñòàë íà-
÷àëîì íîâîé ýïîõè â ðàçâèòèè ñîâåòñêîãî ôèçêóëüòóð-
íîãî äâèæåíèÿ.

Âðåìÿ ìåíÿëî êîìïëåêñ, íîðìàòèâû, íî ïðåæíåé
îñòàâàëàñü åãî ñóòü – ãîòîâèòü ôèçè÷åñêè êðåïêèõ, ëîâ-
êèõ, ñìåëûõ, âñåñòîðîííå ðàçâèòûõ ñòðîèòåëåé êîììó-
íèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà è óìåëûõ çàùèòíèêîâ Ðîäèíû.

Øèðîêèé äèàïàçîí âîçäåéñòâèÿ çàíÿòèé ìíîãî-
áîðüåì ÃÒÎ äåëàåò åãî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðàç-
íîñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âîñïèòàíèÿ îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, âûíîñëèâîñòè, ëîâêîñòè, ãèáêîñòè è
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ. Ëþäè, ñè-
ñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèåñÿ ìíîãîáîðüåì ÃÒÎ, ôèçè-
÷åñêè ëó÷øå ðàçâèòû, îáëàäàþò õîðîøèì çäîðîâüåì è
âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî,
íåñîìíåííî, ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà èõ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè.

Ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïåðåñòàë ñóùå-
ñòâîâàòü è Âñåñîþçíûé ôèçêóëüòóðíûé êîìïëåêñ «Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå ÑÑÑÐ». Ê ýòîìó âðåìåíè êîìï-
ëåêñ ÃÒÎ ïîëó÷èë îãðîìíîå ïðèçíàíèå ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïðåêðàùåíèå äåé-
ñòâèÿ êîìïëåêñà, â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû âñå åùå
ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Â 90-å ãîäû ñòàë àêòóàëüíûì âîïðîñ î ñîõðàíåíèè
ýòèõ ïîïóëÿðíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ïî èíèöèàòèâå òðåíå-
ðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ðàçíûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé Ôåäåðàöèé ìíîãîáîðüÿ ÃÒÎ ñîñòîÿëàñü ó÷-
ðåäèòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòîðàÿ 29 ôåâðàëÿ 1992 ãîäà
ïðèíÿëà ðåøåíèå î ñîçäàíèè íîâîãî âèäà ñïîðòà – ïî-
ëèàòëîíà, íà îñíîâå êîìïëåêñà ÃÒÎ. Îäíîâðåìåííî
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïîëèàòëîíà, ïðåçèäåíòîì êîòîðîé èçáðàëè
Ã.Í. Ãàëàêòèîíîâà, îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì ñòàë Â.Ì.
Êðèâî.

Ïîëèàòëîí âêëþ÷åí â Åäèíóþ Âñåðîññèéñêóþ
ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ äîñòóï-
íûì øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ âèäîì ñïîðòà, ïîçâîëÿ-
þùèì âûïîëíèòü êâàëèôèêàöèîííûå íîðìàòèâû, íà÷è-
íàÿ îò þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî çâàíèÿ ìàñòåðà ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà.
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Ïîëèàòëîí – ýòî êîìïëåêñíîå ñïîðòèâíîå ìíîãî-
áîðüå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî
âîçðàñòà (îò 10 äî 70 ëåò è ñòàðøå). Ïî ïðèçíàêó ñåçîí-
íîñòè ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà âèäà: ëåòíèé è çèìíèé.
Îñíîâó ëåòíåãî ïîëèàòëîíà ñîñòàâëÿåò áåã íà êîðîòêèå
è ñðåäíèå äèñòàíöèè, ìåòàíèå ãðàíàòû è ïëàâàíèå.
Çèìíèé ïîëèàòëîí âêëþ÷àåò ëûæíûå ãîíêè è ñèëîâûå
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ñòðåëüáà âõîäèò â îáà
âèäà ìíîãîáîðüÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü çàíÿòèÿ ïîëèàòëîíîì – óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
æèçíåííî âàæíûõ ïðèêëàäíûõ íàâûêîâ. Îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ïîëèàòëîíà ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîñòü, îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü è âîçìîæíîñòü çàíèìàòü-
ñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà ëèöàì ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ïîëà
è  èíòåðåñîâ.

Ïîëèàòëîí – ýòî íå ïðîñòî âèä ñïîðòà, îí ÿâëÿåò-
ñÿ óíèâåðñàëüíûì âèäîì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, âû-
ïîëíÿþùèõ íåñêîëüêî ôóíêöèé: ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíûå è âî-
åííî-ïðèêëàäíûå íàâûêè, òåñòèðóþùóþ ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íàñåëåíèÿ. À òàêæå ôîðìèðóåò íàèáîëåå æèç-
íåííî âàæíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, òàêèå, êàê ñèëà, âîëÿ,
âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòà, ëîâêîñòü è äðóãèå.

Â 90-å ãîäû ïîëèàòëîí ñûãðàë ñâîþ ïîëîæèòåëü-
íóþ ðîëü – îí äàë âîçìîæíîñòü áûâøèì ìíîãîáîðöàì
ÃÒÎ ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ ëþáèìûì âèäîì ñïîðòà.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïîëèàòëîíà ðàçâèâà-
ëà àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è óæå 8-12 îêòÿáðÿ 1992 ãîäà
â ã. ×åðíèãîâå íà Óêðàèíå ïðîâåëà ïåðâûé  ÷åìïèîíàò
ìèðà ïî ëåòíåìó ïîëèàòëîíó. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 314 ñïîðòñìåíîâ èç 9 ãîñóäàðñòâ. Ïåðâîå
ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà Ðîññèè, II – êîìàíäà Óêðàèíû,
à III – âòîðàÿ êîìàíäà Ðîññèè.

Â ýòîì æå ãîäó â ã. Ñûêòûâêàðå ïðîâîäèòñÿ ïåð-
âûé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî çèìíåìó ïîëèàòëîíó, à â 1993
ãîäó â ã. Ìèíñêå ïðîøåë âòîðîé ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ëåò-
íåìó ïîëèàòëîíó, ãäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 200 ñïîðòñìå-
íîâ. Êîìàíäíóþ ïîáåäó îäåðæàëà ñáîðíàÿ Ðîññèè, II
ìåñòî çàíÿëà ñáîðíàÿ Áåëîðóññèè è III – êîìàíäà
Óêðàèíû. Ïðîøåäøèé ÷åìïèîíàò õàðàêòåðèçîâàëñÿ
äàëüíåéøèì ïîâûøåíèåì ïîïóëÿðíîñòè ëåòíåãî ïîëè-
àòëîíà è ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Ìîùíîå ðàçâèòèå ïîëèàòëîíà ïðèâëåêëî ê íåìó
âíèìàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì Ðîññèè, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ïîñòàíîâëåíèå Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 9 èþíÿ 1993 ãîäà «Î ââå-
äåíèè ïîëèàòëîíà êàê íîâîãî âèäà ñïîðòà â ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëå-
íèÿ», â êîòîðîì ðåêîìåíäóåòñÿ ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ
òåððèòîðèàëüíûõ ôåäåðàöèé è êëóáîâ, ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèè îòäåëåíèé ÄÞÑØ ïî ïîëèàòëîíó. Ïðèíÿòîå ïî-
ñòàíîâëåíèå äàëî íîâûé èìïóëüñ â ðàçâèòèè ïîëèàò-
ëîíà.

12 èþíÿ 1993 ãîäà ñîçäàåòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ ôåäå-
ðàöèÿ ïîëèàòëîíà, êîòîðàÿ íàäåëÿåòñÿ ïîëíîìî÷èÿìè
ïî ðàçâèòèþ ýòîãî âèäà ñïîðòà íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå
è ïðåäñòàâëÿåò åãî èíòåðåñû â ìåæäóíàðîäíûõ ôåäå-
ðàöèÿõ.

Â 1994 ãîäó ñîðåâíîâàíèÿ âêëþ÷åíû â êàëåíäàðü
íà ïåðâåíñòâî Ðîññèè ñðåäè øêîëüíèêîâ 14-15 ëåò è
ñòóäåíòîâ, à òàêæå ïðîøëè ïåðâûå ìåæäóíàðîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ ñòðàí ÑÍÃ ñðåäè øêîëüíèêîâ.

II ÷åìïèîíàò ìèðà ïî çèìíåìó ïîëèàòëîíó ïðîøåë
â ã. Ïåòðîçàâîäñêå.

III ÷åìïèîíàò ìèðà ïî çèìíåìó ïîëèàòëîíó ïðî-
øåë â ã. Êàçàíè. Â íåì ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 7
ãîñóäàðñòâ. Ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëà ñáîðíàÿ êîìàíäà
Ðîññèè. Ñ ýòîãî ÷åìïèîíàòà ìèðà ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ âûñøèå ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ, ÷òî ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ ïðèíÿòèþ ïåðâûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë ïî
ïîëèàòëîíó.

Åæåãîäíî Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïîëèàòëî-
íà ïðîâîäèò ÷åìïèîíàòû ìèðà ïî çèìíåìó è ëåòíåìó
ïîëèàòëîíó, ïåðâåíñòâà ìèðà ñðåäè ìîëîäåæè, à òàê-
æå êóáêè ìèðà, ÷åìïèîíàòû Ðîññèè, ïåðâåíñòâà Ðîññèè
ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Êàæäûé ãîä èçäàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêèé íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèé æóðíàë «Ïîëèàòëîí», ãäå îñâåùàþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè ïîëèàòëîíèñòîâ ðàçëè÷-
íîé êâàëèôèêàöèè, à òàêæå îðãàíèçàöèîííûå è äðóãèå
âîïðîñû ðàçâèòèÿ ïîëèàòëîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çèìíèé è ëåòíèé ïîëèàòëîí
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ â íåêîòîðûõ ñòðà-
íàõ è ðåãèîíàõ Ðîññèè. Íàø ãîðîä òàêæå ïðèíèìàåò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè è ñòàíîâëåíèè ïîëèàòëî-
íà. Âûïóùåíà ïðîãðàììà ïîëèàòëîíà, ïîäãîòîâëåííàÿ
àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóòà ïðèðîäíîé
ñðåäû è ñïîðòèâíûõ òåõíîëîãèé) Òàìáîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ã.Ð. Äåðæàâèíà â ñîñòàâå:
Êåéíî À.Þ., äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê;
Ãðèöêîâ Ï.Ì., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê; Ñû÷åâ
À.Â., äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, êîòîðàÿ
äîïóùåíà Ôåäåðàëüíûì Àãåíòñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë è ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà.

Íà áàçå èíñòèòóòà òðåíèðóþòñÿ ñáîðíûå êîìàíäû
îáëàñòè ïî çèìíåìó è ëåòíåìó ïîëèàòëîíó, ñïîðòñìåíû
êîòîðûõ âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè è ÿâëÿþòñÿ ïî-
áåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîðåâíîâàíèé. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ ïî çèìíåìó è ëåòíåìó ïîëèàòëîíó:
ýòàïû Êóáêà Ìèðà, ×åìïèîíàòû è Êóáîê Ðîññèè, ×åì-
ïèîíàòû Ðîññèè ñðåäè ñòóäåíòîâ è ìîëîäåæè.

Ñáîðíàÿ êîìàíäû Òàìáîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà ÿâëÿåòñÿ øåñòèêðàòíûì ÷åìïèîíîì Ðîñ-
ñèè ñðåäè ñòóäåíòîâ ïî çèìíåìó ïîëèàòëîíó è òðåõ-
êðàòíûì ÷åìïèîíîì ïî ëåòíåìó ïîëèàòëîíó. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîìïëåêñîì ÃÒÎ, êîëè÷åñòâî äèñöèïëèí â ïî-
ëèàòëîíå ìåíüøå, îäíàêî ðåçóëüòàòû òðåáóþò íàìíîãî
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè.

Îñîáî âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîì âèäå ñïîðòà
äîñòèãëè ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Ïà-
âåë Ïðîâîòîðîâ, Îëüãà Ïàâëîâà, Èðèíà Ëó÷íèêîâà,
Àííà Ãëàäûøåâà, ïðåïîäàâàòåëü èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà Àðòåì Ôåäîðîâè÷ Ñàäèëêèí.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ-
ïîëèàòëîíèñòîâ âíåñëè òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè Òàìáîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ã.Ð. Äåð-
æàâèíà: Â.È. Ñàâåëüåâ, À.Þ.Êåéíî, Â.Í. Êàìåíñêèõ,
À.Ï. Êëåìåøîâ è äðóãèå.

Ñîâðåìåííûé ïîëèàòëîí ïðåäñòàâëÿåò âèä ñïîðòà,
àêòèâíî ðàçâèâàþùèéñÿ â 47 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïîëèàòëîí âõîäèò â ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ
ëåòíèõ ñåëüñêèõ ñïîðòèâíûõ èãð, Ñïàðòàêèàä äîïðèçûâ-
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íîé è ïðèçûâíîé ìîëîäåæè, âîåííî-ñïîðòèâíûõ èãð «Çàð-
íèöà» è «Îðëåíîê».

Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü ñòðåìèòñÿ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Â ÷àñòíîñòè, ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè æåëàþò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì, ïîäíèìàÿ óðîâåíü ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé è çàïîëíÿÿ äîñóã ïîëåçíûìè è èíòåðåñíû-
ìè ñîðåâíîâàíèÿìè. Èìåííî ïîëèàòëîí ðåøàåò äàííûå
çàäà÷è. Òàêèì îáðàçîì, ïîëèàòëîí èìååò áîëüøîå ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå äëÿ ñïîðòñìåíîâ – ïîçâîëÿåò ïðîäëå-
âàòü ñïîðòèâíîå äîëãîëåòèå è ïîêàçûâàòü âûñîêèå
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ïîçâîëÿåò ðàñêðûòüñÿ ñïîðò-
ñìåíó è ïðîÿâèòü ñåáÿ ñðàçó â íåñêîëüêèõ âèäàõ ñïîðòà.

Íàðàñòàþùàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ýòîãî ðàçíîñòîðîí-
íåãî âèäà ñïîðòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñ äðóãîé, îáóñëîâè-
ëè íåîáõîäèìîñòü âîçðîæäåíèÿ â Ðîññèè íîðì ÃÒÎ. Ñ
ó÷åòîì ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Âëàäèìèð Ïóòèí 24 ìàðòà 2014 ãîäà ïîäïèñàë
Óêàç  «Î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì
êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)».

Ñèñòåìà ÃÒÎ äåéñòâîâàëà â ÑÑÑÐ íà ïðîòÿæåíèè
60 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1931 ãîäà. Â ñâîåé ðåäàêöèè, ïðèíÿ-
òîé â 1972 ãîäó ñîâåòîì ìèíèñòðîâ, êîìïëåêñ îõâàòûâàë
ãðàæäàí Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï:

I ñòóïåíü   – 10-13 ëåò;
II ñòóïåíü  – 14-15 ëåò;
III ñòóïåíü – 16-18 ëåò;
IV ñòóïåíü – ìóæ÷èíû 19-39 ëåò, æåíùèíû 19-34

ëåò;
V ñòóïåíü – ìóæ÷èíû 40-60 ëåò, æåíùèíû 35-55 ëåò.
Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ îáíîâëåííîãî ÃÒÎ áóäåò

ïðåäóñìîòðåíà ñäà÷à íîðìàòèâîâ â 11 âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ: I ñòóïåíü – 6-8 ëåò, II ñòóïåíü – 9-10 ëåò, III ñòó-
ïåíü – 11-12 ëåò, IV ñòóïåíü – 13-15 ëåò, V ñòóïåíü –
16-17 ëåò, VI ñòóïåíü – 18-29 ëåò, VII ñòóïåíü – 30-39
ëåò, VIII ñòóïåíü – 40-49 ëåò, IX ñòóïåíü – 50-59 ëåò,
X ñòóïåíü – 60-69 ëåò, XI ñòóïåíü – 70 ëåò,  òî åñòü ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â íîâîì êîìïëåêñå ÃÒÎ ñìîæåò ïðàêòè-
÷åñêè ëþáîé æåëàþùèé. Êàê è ðàíüøå, â çàâèñèìîñòè
îò ïîêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü çíà-
÷îê ñ àááðåâèàòóðîé ÃÒÎ. Îäíàêî, åñëè â ÑÑÑÐ áûëî
äâà âèäà çíà÷êîâ – çîëîòîé è ñåðåáðÿíûé, òî â Ðîññèè
ê íèì äîáàâèòñÿ åùå è áðîíçîâûé çíà÷îê ÃÒÎ, ÷òî äå-
ëàåò âîññîçäàâàåìûé êîìïëåêñ åùå áîëåå ñõîæèì ñ
Îëèìïèéñêèìè èãðàìè äëÿ ìàññ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîëó÷åíèå çíà÷êà ÃÒÎ âûñøåãî äîñòîèíñòâà â ñîâåòñ-
êîå âðåìÿ òðåáîâàëî ïîëóïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà. Ê ïðèìåðó, òðåõêðàòíûé îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí,
áîðåö Àëåêñàíäð Êàðåëèí ðàññêàçûâàë, ÷òî áûë îáëà-
äàòåëåì ëèøü ñåðåáðÿíîãî çíà÷êà, ïîñêîëüêó åìó ñ
òðóäîì äàâàëîñü ïîäòÿãèâàíèå è ìåòàíèå ãðàíàòû.
Îæèäàåòñÿ, ÷òî ê 2020 ãîäó êîëè÷åñòâî âûïîëíèâøèõ
òðåáîâàíèÿ ÃÒÎ ñîñòàâèò íå ìåíåå äâàäöàòè ïðîöåíòîâ
îò îáùåãî ÷èñëà çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé. Íîðìû
ÃÒÎ 2014 ãîäà óñòàíàâëèâàþò íîâóþ ïëàíêó â óðîâíå
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ëåòíèé ïîëèàòëîí êàê ïðååì-
íèê êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» – ýòî âèä ñïîðòà,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïÿòü âèäîâ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé
(ïðè ïðîâåäåíèè â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ ÷åòûðå âèäà):

• Ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè – 10 âû-
ñòðåëîâ ñ 10 ìåòðîâ ñòîÿ (óïðàæíåíèå ÂÏ-3)

• Ïëàâàíèå 100 ìåòðîâ âîëüíûì ñòèëåì
• Áåã 100 ìåòðîâ (â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ 60 ìåò-

ðîâ)

• Áåã 3000 ìåòðîâ ó ìóæ÷èí è 2000 ìåòðîâ ó æåí-
ùèí (â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ 2000 è 1000 ìåòðîâ ñîîò-
âåòñòâåííî)

• Ìåòàíèå ãðàíàòû (â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ íå
ïðîâîäèòñÿ)

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîìïëåêñîì ÃÒÎ êîëè÷åñòâî äèñ-
öèïëèí â ïîëèàòëîíå ìåíüøå, îäíàêî, ðåçóëüòàòû òðå-
áóþò íàìíîãî áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè.

Ïðàâèòåëüñòâî ðàçìåñòèëî íà Åäèíîì ïîðòàëå
ðàñêðûòèÿ èíôîðìàöèè ïðîåêò ïîñòàíîâëåíèÿ «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(ÃÒÎ)». Åãî ðàçðàáîòàëî Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó, ðàáîòàþùèå ãðàæäàíå Ðîñ-
ñèè ñìîãóò ðàññ÷èòûâàòü íà ôèíàíñîâîå ïîîùðåíèå, åñëè
ñäàäóò íîðìàòèâû íà çîëîòîé çíà÷îê ÃÒÎ. Îïðåäåëÿòü
ðàçìåð òàêîãî ïîîùðåíèÿ â ñëó÷àå óòâåðæäåíèÿ äîêó-
ìåíòà áóäåò ðàáîòîäàòåëü.

«Ðàáîòîäàòåëü âïðàâå ïîîùðèòü â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå ëèö, âûïîëíèâøèõ íîðìàòèâû è òðåáîâàíèÿ
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) íà ñîîòâåòñòâóþùèé
çíàê îòëè÷èÿ», – îòìå÷àåòñÿ â ïðîåêòå ïîñòàíîâëåíèÿ.

À ñòóäåíòàì, ñäàâøèì íîðìàòèâû ÃÒÎ è ïîëó÷èâ-
øèì çîëîòîé çíàê îòëè÷èÿ, áóäåò ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïîâûøåííóþ ñòèïåíäèþ, ãîâîðèòñÿ â
äîêóìåíòå.

Íàïîìíèì, ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí ðàñïî-
ðÿäèëñÿ ââåñòè â äåéñòâèå ôèçêóëüòóðíûé êîìïëåêñ
ÃÒÎ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà. Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ
Äìèòðèé Ëèâàíîâ ñîîáùèë, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 2015 ãîäà,
ðåçóëüòàòû ñäà÷è êîìïëåêñà ÃÒÎ áóäóò ó÷èòûâàòüñÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ ìíîãîîáåùàþùèå. Â
äàëüíåéøåì ýòî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ãàðìîíè÷íîãî è
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèÿ ïàòðèî-
òèçìà è îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè â îñóùåñòâëåíèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Èíñòèòóò ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóò
ïðèðîäíîé ñðåäû è ñïîðòèâíûõ òåõíîëîãèé) áûë ïðååì-
íèêîì êîìïëåêñà ÃÒÎ, íàøè ïðåïîäàâàòåëè è ñîòðóä-
íèêè (Òàðàáðèí Ì.Ê., Ìèëîñåðäîâà Ã.Í., Êàìåíñêèõ
Â.Í., Ñàâåëüåâ Â.È., Ñû÷åâ À.Â.) ñòîÿëè ó èñòîêîâ ñî-
çäàíèÿ ïîëèàòëîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíñòèòóò ïðèðîäíîé ñðåäû è
ñïîðòèâíûõ òåõíîëîãèé ðàñïîëàãàåò áàçîé è êàäðàìè
äëÿ âîçðîæäåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Èìååòñÿ ïëàâàòåëü-
íûé áàññåéí, ñòàäèîí, ñòðåëêîâûé òèð, íà êîòîðûõ â
äàííûé ìîìåíò òðåíèðóþòñÿ ñïîðòñìåíû ñáîðíûõ êî-
ìàíä èíñòèòóòà ïî ëåòíåìó è çèìíåìó ïîëèàòëîíó, çà-
íèìàþùèå äîñòîéíûå ìåñòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçëè÷-
íîãî óðîâíÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ íàø, Òàìáîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò èìåíè Ã.Ð. Äåðæàâèíà, âíîâü çàéìåò ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè.
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Àâòîð àíàëèçèðóåò ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé. Äëÿ ïîâû-

øåíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé àâòîð ïðåäëàãàåò ââåäåíèå â ïðàê-
òèêó øêîë óðîêîâ ñïîðòèâíîé áîðüáû.
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Abstract.
The author analyzes the reasons for the decline of physical activity in children. To increase interest in physical

culture the author proposes the introduction of the school wrestling lessons.
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Ïðîãðàììà «Ñïîðòèâíàÿ áîðüáà êàê òðåòèé óðîê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» âîçíèêëà íå íà ïóñòîì ìåñòå.
Ðàçãîâîðû î òîì, êàê ñäåëàòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé èíòåðåñíûìè âåäóòñÿ, íàâåðíîå, óæå ëåò 10-12.
Ïðè÷èíà æàðêèõ äèñêóññèé è â íîâûõ ñòàíäàðòàõ îá-
ðàçîâàíèÿ, è â íîâûõ òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿ-
þò ðîäèòåëè è èõ äåòè, è íîâûå âûçîâû âðåìåíè â âèäå
ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
øêîëüíîãî âîçðàñòà èç-çà èõ «ïàãóáíîãî» óâëå÷åíèÿ
ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé. Ñëåäñòâèåì ñòà-
íîâèòñÿ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, àïàòèÿ è çà÷àòêè èæäèâåí÷åñêîãî îòíîøåíèÿ.
Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
øêîëüíèêîâ è èõ äóõîâíîå ðàçâèòèå. Î÷åâèäíî, ÷òî îò-
ìå÷åííûå ôàêòîðû ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé. Ïîä óäàðîì
îêàçûâàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåðâíàÿ ñèñòåìà, îðãà-
íû çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, ÷òî ïðèâîäèò
ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèþ æåëàíèÿ ïîëó÷àòü
çíàíèÿ, óñèä÷èâîñòè è öåëåóñòðåìë¸ííîñòè.

Â íàøå âðåìÿ îòêàç îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé â øêîëå ñòàë ïðèíèìàòü, ìîæíî ñêàçàòü, ñèñòåì-
íûé õàðàêòåð.  Ïðîòèâîðå÷èå â òîì, ÷òî ýòî, ÷àùå ïðî-
èñõîäèò â áëàãîïîëó÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ãäå åñòü äîáðîòíûå ñïîðòèâíûå çàëû, îáîðóäîâàíèå,
äàæå, ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû. Â òîæå âðåìÿ, â øêîëàõ,
ðàáîòàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè èëè íà ãîðîäñêèõ
îêðàèíàõ, îòìå÷àåòñÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñïîðòèâíûå çàëû ñî ñêóäíûì,
èíîãäà ñàìîäåëüíûì èíâåíòàð¸ì, åäèíñòâåííîå ìåñòî,
ãäå ìîæíî «ïîáåäèòü ñêóêó».

Â ïîåçäêàõ ïî ñòðàíå âèäåë ìíîãî ïðèìåðîâ òîãî,
êàê äåòè õîäÿò íà «ôèçðó» ñ óäîâîëüñòâèåì, äà åù¸ è
ôàêóëüòàòèâû ïîñåùàþò, êàê ïðèâèâàþò âêóñ ê óðîêàì
ôèçêóëüòóðû. Íàïðèìåð, â ãèìíàçèè ¹ 622 Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà äèðåêòîð ãèìíàçèè Íàòàëüÿ Àëåêñàõèíà, ñàìà
ìàñòåð ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå è îòëè÷íèê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèè, íå ìîãëà ìèðèòü-
ñÿ ñ òåì, ÷òî äåòè è ðîäèòåëè ðàçíûìè ñïîñîáàìè äî-
áûâàþò ñïðàâêè-îñâîáîæäåíèÿ îò óðîêîâ ôèçêóëüòóðû.
Âîò îíà è ïðåäëîæèëà òåì, êòî íå ìîæåò ïðèõîäèòü íà
çàíÿòèÿ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ãîòîâèòü ðåôåðàòû è
äîêëàäû íà òåìó ñïîðòà. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âñå
«áîëüíûå» âûçäîðîâåëè è òåïåðü ñ óäîâîëüñòâèåì ïëà-
âàþò â áàññåéíå, òðåíèðóþòñÿ â ñïîðòçàëå. Ýòî ÷àñòíûé
ïðèìåð, è äóìàþ, ÷òî â ðàçíûõ øêîëàõ, ó ðàçíûõ ïåäà-
ãîãîâ åñòü ñâîè ñåêðåòû êàê ïîâûñèòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Òàê ïîáåäèòåëè Îëèìïèéñêèõ èãð, æèâóùèå â
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, ñ 2002 ãîäà ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, «âåñ¸ëûå ñòàðòû» ñî øêîëüíè-
êàìè, òàêèì îáðàçîì, ïðîïàãàíäèðóÿ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Òèòóëîâàííûå ðîññèéñêèå áîðöû ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿò ñîâìåñòíûå òðåíèðîâêè â ñåêöèÿõ áîðüáû, â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïîðòèâíûõ øêîëàõ… Òàêèå
ñîáûòèÿ íàäîëãî îñòàþòñÿ â ïàìÿòè, äåòè âîñïðèíèìà-
þò çíàìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ êàê ëþäåé, ñ êîòîðûõ ìîæíî
áðàòü ïðèìåð. Îäíàêî íàäî ïðèçíàòü, ÷òîáû  ïðèâåñòè
çàíÿòèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêîé, «âåñ¸ëûå ñòàðòû» â
ñèñòåìó – ýòî äîëæíî áûòü çàêðåïë¸íî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè íîðìàòèâàìè è ðàñïîðÿæåíèÿìè ñòðóêòóð, ðåãó-
ëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ â íàðîäíîì îáðàçîâàíèè. Òî åñòü
øêîëàì äîëæíî áûòü äàíî ÷¸òêîå óêàçàíèå, íàïðèìåð,
åæåäíåâíî, ïåðåä ïåðâûì óðîêîì, ïðîâîäèòü çàðÿäêó
èëè ðàç â ÷åòâåðòü îðãàíèçîâûâàòü «âåñ¸ëûå ñòàðòû» èëè
ñïîðòèâíûå âèêòîðèíû. Ïî÷åìó ýòî íå ñòàíîâèòñÿ íîð-

ìîé? Ïîòîìó ÷òî ó õîðîøåé è ïðîñòîé èäåè åñòü ìàññà
íþàíñîâ ïðè å¸ ðåàëèçàöèè, è ðàíî èëè ïîçäíî, ýòè
ýëåìåíòû ôèçâîñïèòàíèÿ ìîãóò ñòàòü ðóòèíîé, íåèíòå-
ðåñíûì, ôîðìàëüíûì ñîáûòèåì äëÿ äåòåé è îáðåìåíå-
íèåì äëÿ ó÷èòåëåé.

Îðãàíèçàöèÿ óðîêîâ ñïîðòèâíîé áîðüáû â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ – îäíî èç ïðåäëîæåíèé, êîòî-
ðîå ìîæåò èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî äëÿ
ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê, äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ïðèâëå-
êàòåëüíî ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå íàâûêîâ áîðüáû. Ýòà
ïîëüçà è ÿâëÿåòñÿ òåì ñâîåîáðàçíûì ìàãíèòîì, êîòîðûé
ïðèòÿãèâàåò ðåáÿò – èì èíòåðåñíî ñòàòü ñèëüíûìè,
óìåòü ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìàëü÷èøêè,
íåçàâèñèìî îò ýïîõè øëè è èäóò çàíèìàòüñÿ â ñåêöèè
ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ, áîêñà, âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ.

Ñîãëàñåí, ïî ñîâåòñêîé ìåòîäèêå íà çàíÿòèÿ â ñåê-
öèè áîðüáû áðàëè â 11-12 ëåò, â ýòîì âîçðàñòå óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò
äåòÿì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêàìè, àíàëèçèðîâàòü çàäà-
íèÿ è ñîâåòû òðåíåðîâ. Îäíàêî íåò íè÷åãî, ÷òîáû ìåøàëî
ñèñòåìíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâíîé áîðüáîé óæå ñ 1 êëàñ-
ñà. Íåïîñðåäñòâåííîå îñâîåíèå òåõíèêè íà÷èíàåòñÿ íå
ñðàçó. Áàçîâàÿ ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè âêëþ÷àåò óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè, ñèëû, âûíîñëèâîñòè.
Â ïðîöåññå òðåíèðîâîê èñïîëüçóþò è ñïîðòèâíûå èãðû
(ôóòáîë, áàñêåòáîë, ðåãáîë).

Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà åñòü ñâîè êîíòðîëüíûå íîð-
ìàòèâû, òî åñòü, ïèùà äëÿ àíàëèçà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ
«ñèëüíûõ» è «ñëàáûõ» êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâêè. Áîðüáà
äèñöèïëèíèðóåò. Íàâåðíîå, íåîæèäàííûé ïðèìåð, íî
äàæå òàêàÿ, ýëåìåíòàðíàÿ äëÿ áîðöîâ âåùü êàê ïåðèî-
äè÷åñêîå âçâåøèâàíèå – ýòî ïðîÿâëåíèå äèñöèïëèíû è
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. À ãîâîðÿ î
çäîðîâüå, ìû ïîäðàçóìåâàåì êà÷åñòâî æèçíè. Òàê âîò,
ýëåìåíòàðíîå âçâåøèâàíèå - ýòî êîíòðîëü çà ñîáñòâåí-
íûì âåñîì, ýòî ýëåìåíò ñèñòåìû ïðàâèëüíîãî, çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ. Ïîä çäîðîâûì ïèòàíèåì, êàê ìèíèìóì, ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà øêîëüíèêîâ ôàñò-
ôóäà. Âñå ìû çíàåì, ÷òî òàê íàçûâàåìîå «áûñòðîå ïèòà-
íèå» íå âñåãäà ïîëåçíî: îáèëèå êîíñåðâàíòîâ, óñèëèòå-
ëåé âêóñà, äîáàâîê, êîòîðûå â êîìáèíàöèè ñ õîëîäíûìè
ãàçèðîâàííûìè íàïèòêàìè (òàê ëþáèìûìè äåòüìè), ìåä-
ëåííî «êàëå÷àò» îðãàíèçì. Ïðè ýòîì, öåíà íà «ôàñò-ôóä»
âûøå çà ñ÷¸ò ïðèíàäëåæíîñòè ïðîäóêòà ê «ýëèòíîé»,
«ðàñêðó÷åííîé» òîðãîâîé ìàðêå, öåíà âûøå è ïîòîìó, ÷òî
ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå «ôàñò-ôóäà», çàñòàâèò ñî âðå-
ìåíåì òðàòèòü ñðåäñòâà íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå.
Íå óãëóáëÿÿñü â ñïåöèàëèçèðîâàííûé àíàëèç, ïîäåëþñü
âïå÷àòëåíèÿìè: ðåñòîðàíû áûñòðîãî ïèòàíèÿ ó íàñ ïî-
ëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, îíè åñòü â òîðãîâûõ,
ðàçâëåêàòåëüíûõ öåíòðàõ, â ñïîðòèâíûõ êîìïëåêñàõ è íà
ñòàäèîíàõ, â àýðîïîðòàõ, íà æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëàõ,
÷àñòî â î÷åðåäÿõ òàì ñòîèò ìíîãî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, è
áîëüøèíñòâî èç íèõ, ê ñîæàëåíèþ, ñ ïðèçíàêàìè ëèø-
íåãî âåñà. Ýòî òîæå âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, âåäü åñëè íå
ïðèíÿòü ìåðû ñåãîäíÿ, òî ïðåíåáðåæåíèå «çäîðîâûì
ïèòàíèåì» ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíîé áîìáîé çàìåäëåííî-
ãî äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò íàíåñòè óùåðá îáùåñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ, ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàðêîòè÷åñêàÿ çà-
âèñèìîñòü èëè àëêîãîëèçì.

Ââåäåíèå çàíÿòèé áîðüáîé â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ ïîâëå÷¸ò ñåðèþ äåéñòâèé ïî ñîçäàíèþ ôóíäà-
ìåíòà äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì áóäåò ïðèâèâàòüñÿ âêóñ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè â ñàìîì øèðîêîì ïîíèìàíèè, ïîòðåá-
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íîñòü ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Èìåííî ñïîðòîì,
ïîòîìó ÷òî ôèçêóëüòóðà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñïîðò,
êîãäà âîçíèêàåò ñîðåâíîâàòåëüíîå íà÷àëî, ïîëó÷àåòñÿ,
äàæå åñëè òû ñòðåìèøüñÿ óëó÷øèòü ñâîè ðåçóëüòàòû,
äîïóñòèì â áåãå, â ïîäíÿòèè òÿæåñòåé, ýòî óæå ñïîðò –
ñîðåâíîâàíèå ñ ñàìèì ñîáîé. Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò,
óðîêè áîðüáû ïîçâîëÿþò ãàðìîíèçèðîâàòü ìåæëè÷íîñ-
òíûå îòíîøåíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ. Áîðüáà íåñ¸ò ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ ôóíêöèþ – ñâîé êîäåêñ ÷åñòè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì, ñèëüíûé íå ìîæåò ïîäíÿòü ðóêó íà
ñëàáîãî, ñòàðøèõ (ðîäèòåëåé, òðåíåðà, ó÷èòåëåé è äð.)
íàäî óâàæàòü, áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü ìîæíî òîëüêî ïî
ïðàâèëàì è ìíîãîå äðóãîå, ðàñêðûâàþùåå ñìûñë ïîíÿ-
òèÿ «îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè». Âîñïèòàíèå â äóõå
áîðöîâñêîãî êîäåêñà ÷åñòè – ýòî âîñïèòàíèå ñàìîäèñ-
öèïëèíû, òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå, îòâåòñòâåííîñòè. Êðî-
ìå òîãî, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çàêëàäûâàþòñÿ íà
òðåíèðîâêàõ ïî ñïîðòèâíîé áîðüáå, ïåðåíîñÿòñÿ è íà
äðóãèå âèäû àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, íà ó÷¸áó â øêî-
ëå, íà ñàìîîáðàçîâàíèå. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ââåäåíèå ñïîðòèâíîé áîðüáû òðåòüèì óðîêîì ôèç-
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ïðîïàãàíäû ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è èäåé.

Âîò ÿðêèé òîìó ïðèìåð. Ãîâîðÿ îá àíòè÷íûõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ, ìû âñïîìèíàåì èñòîðèþ ïîëèòè÷åñêîãî
óñòðîéñòâà Äðåâíåé Ãðåöèè, âîåííûå êàìïàíèè, äîñòè-
æåíèÿ ó÷¸íûõ, ôèëîñîôîâ, çîä÷èõ, ñêóëüïòîðîâ, ïîýòîâ.
Îòêðûâàåì öåëûå êëàäîâûå çíàíèé. Àíòè÷íîå èñêóññò-
âî, ôèëîñîôèÿ – ñòàëè èäåîëîãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì
ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ â ñðåäíåâåêîâüå, à íà ðóáåæå XIX
è XX  âåêîâ òàêèå æå ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåè ïîäâèãëè
Ïüåðà äå Êóáåðòåíà âîçðîäèòü Îëèìïèàäû, êîòîðûå â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñòàëè ñîáûòèåì ïëàíåòàðíîãî ìàñø-
òàáà. Îëèìïèéñêèå èãðû ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëåì ïðîãðåñ-
ñà âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ. Âûèãðàòü Îëèìïèàäó ïðåñòèæ-
íî, à ÷òîáû â ñïîðòå áûòü «áûñòðåå, âûøå, ñèëüíåå», íàäî
áûòü ëèäåðîì â íàóêå è òåõíèêå, îáëàäàòü ïåðåäîâûìè
òåõíîëîãèÿìè è ïðîèçâîäñòâàìè, óìåòü ñîçäàâàòü è óï-
ðàâëÿòü áîëüøèìè îáúåìàìè èíôîðìàöèè äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ, äëÿ îáûâàòåëåé è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ïîêà-
çàòåëüíà Îëèìïèàäà 2014 ãîäà â Ñî÷è, èçìåíèâøàÿ
îáëèê ãîðîäà-êóðîðòà, ïðèí¸ñøàÿ ïîëüçó íå òîëüêî â
êà÷åñòâå ñòðîèòåëüñòâà è ñäà÷è â ýêñïëóàòàöèþ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ìèðîâîãî óðîâíÿ,
íî è ïîñëóæèâøàÿ ðàçâèòèþ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóê-
òóðû, òóðèñòè÷åñêîé èíäóñòðèè ãîðîäà, êîòîðûé íàçû-
âàþò îäíîé èç æåì÷óæèí þãà Ðîññèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ñïîðòèâíîé áîðüáû â
øêîëüíîé ïðîãðàììå – ôîðìà ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çäåñü ñòîèò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ñàìè
ïî ñåáå «ç¸ðíà äîáðà» íå ïðîðàñòóò. Âñ¸ îïðåäåëÿþò
ëþäè, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
ïåäàãîãè áóäóò óâëå÷åíû ýòèì ïðîåêòîì. Ôåäåðàöèÿ
ñïîðòèâíîé áîðüáû Ðîññèè, å¸ ðåãèîíàëüíûå ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà íà ìåñòàõ ãîòîâû îêàçàòü äîëæíóþ ïîääåð-
æêó â ÷àñòè ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, â îðãàíèçàöèè
òðåíèðîâîê ñî çíàìåíèòûìè è òèòóëîâàííûìè áîðöàìè,
ñåìèíàðîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçêóëüòóðû.

Ââåäåíèå ñïîðòèâíîé áîðüáû â øêîëüíóþ ïðîãðàì-
ìó îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâ-
íî-ôèçêóëüòóðíîé èíôðàñòðóêòóðû è, åñòåñòâåííî, äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ñïèñêà øêîëüíûõ ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿ-
òèé. Èíòåðåñ Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíîé áîðüáû Ðîññèè â

òîì, ÷òîáû ðàñøèðèòü ñåëåêöèîííóþ áàçó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ. Îáÿçàòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ ïî ïðîãðàììå è ôàêóëüòàòèâû ñòàíóò ñðåäñòâàìè
ñâîåîáðàçíîé «ïðîôîðèåíòàöèè» äëÿ øêîëüíèêîâ. È ÷åì
ðàíüøå ìû ïðåäëîæèì áîðüáó âíèìàíèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü èõ «óõîäà» îò ðåàëü-
íîñòè â êîìïüþòåðû, ñìàðòôîíû, òåì ìåíüøå áóäåò
áåñöåëüíûõ øàòàíèé ïî óëèöàì, ïî «ìîäíûì» òîðãîâûì
öåíòðàì, ñ îùóùåíèåì âñåëåíñêîé òîñêè, ñêóêè, ñ æå-
ëàíèåì ïðîñòî «óáèòü âðåìÿ». Ñïîðò, êðîìå âñåãî, ïðè-
ó÷àåò ê òðóäó. Ìû íå ñòðåìèìñÿ èçîëèðîâàòü äåòåé è
ïîäðîñòêîâ îò äîñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà, íî âñ¸ äîëæíî áûòü â ìåðó, â ãðàíèöàõ çäðàâîãî
ñìûñëà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óëó÷øåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîé áàçû äëÿ ó÷åíèêîâ, ïîçâîëÿò îðãàíèçîâàòü ðàáîòó
«ãðóïï çäîðîâüÿ» è äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå, â ñâî-
¸ì íàïðÿæåííîì ðàñïèñàíèè, áåç äîïîëíèòåëüíûõ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò, ñìîãóò âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé.

Êñòàòè, î ïðåïîäàâàòåëÿõ. Ãëàâíûé âîïðîñ, ãäå
âçÿòü «êàäðû» – òðåíåðîâ, ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü â øêî-
ëå? Íà ïåðâûõ ïîðàõ ìåòîäè÷åñêîå è êàäðîâîå îáåñïå-
÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîääåðæêå Ôåäåðàöèè ñïîðòèâ-
íîé áîðüáû Ðîññèè è å¸ ðåãèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé.
Åñëè ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè äîêàæóò ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü, òî ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè ãîñó-
äàðñòâåííîãî çàêàçà íà ïîäãîòîâêó òðåíåðîâ-ïðåïîäà-
âàòåëåé â ïðîôèëüíûõ âóçàõ. Åñòü òàêàÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî
ñîâðåìåííûå òðåíåðû íå òàê ÷àñòî ïîñåùàþò øêîëû â
ïîèñêàõ òàëàíòîâ, êàê ýòî äåëàëè èõ êîëëåãè â 60-70-
80-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà. Ôîðìèðîâàíèå «ïåðâè÷íûõ»
ÿ÷ååê ñïîðòèâíîé áîðüáû â øêîëàõ òîæå ÿâëÿåòñÿ âû-
õîäîì â âîïðîñå ïðîïàãàíäû çàíÿòèé ñïîðòèâíîé áîðü-
áîé, ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê òðàäèöèîííî ñèëüíûì
øêîëàì è ñåêöèÿì, êóäà ìîãóò ïîïàñòü èíòåðåñóþùèå-
ñÿ, îäàð¸ííûå è òàëàíòëèâûå äåòè.

×àñòî çàäàþò è äðóãîé âîïðîñ, î ðåñóðñíîé áàçå,
êàê áûòü, åñëè îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå îáëà-
äàþò ñðåäñòâàìè äëÿ ìîäåðíèçàöèè ñâîèõ ñïîðòèâíûõ
çàëîâ äëÿ çàíÿòèé ñïîðòèâíîé áîðüáîé. Îäèí èç âûõî-
äîâ – ìóíèöèïàëüíûé çàêàç, êîòîðûé ïîçâîëèò çà ðà-
çóìíóþ ñòîèìîñòü, çà ñ÷¸ò ìåñòíîãî áþäæåòà, àðåíäî-
âàòü äåéñòâóþùèå çàëû áîðüáû, ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå
êâàëèôèöèðîâàííûõ øòàòíûõ òðåíåðîâ êëóáîâ, øêîë,
îáùåñòâ.

Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíîé
áîðüáîé â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ ñòàíåò ñîçäà-
íèå ñòóäåí÷åñêîé áîðöîâñêîé ëèãè. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
øêîëüíûõ òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé â ÷àñòíîñòè è âñåé
ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíîé áîðüáîé â öåëîì. Ñòóäåí-
÷åñêèé ñïîðò – ýòî íîâûé óðîâåíü çàäà÷, âûõîäÿ íà
êîòîðûé ìû, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïîáåä-
íûõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé øêîëû áîðüáû, ñîçäà¸ì
äîñòîéíóþ êîíêóðåíòíóþ ñðåäó äëÿ ðåáÿò, âõîäÿùèõ â
îñíîâíûå ñîñòàâû ñáîðíûõ Ðîññèè, ïîâûøàåì ïðåñòèæ
ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, äåëàåì ñïîðòèâíóþ áîðüáó çàìåò-
íåå, èçâåñòíåå, ïîïóëÿðíåå!

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:
Êàðåëèí Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷,
e-mail: rus-1945@mail.ru
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ДИАЛЕКТИКА ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

Филимонова С.И., доктор педагогических наук, профессор,
Столов И.И., кандидат педагогических наук, доцент

Гришина Т.С., соискатель
Московский городской педагогический университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ äèàëåêòèêà êàê ìåòîäîëîãè-

÷åñêàÿ îñíîâà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âà ñ ïîçèöèè ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîñòðîåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,  äèàëåêòè÷åñêèé    ïîäõîä
ñïîñîáñòâóåò  íå òîëüêî ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ ôèëîñî-
ôèè  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íî âûÿñíåíèþ ïðè÷èí, ñäåðæè-
âàþùèõ ðàçâèòèå è  âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ èäåàëüíîé ìî-
äåëè ñèñòåìû îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèå ýòîò âàæíûé
ñîöèàëüíûé ïðîöåññ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàëåêòèêà, ôèëîñîôèÿ, ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà, ñïîðòèâíûé ðåçåðâ, îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

THE DIALECTICS OF TRAINING SPORTS RESERVE

Filimonova S.I., Dr. Pedagog. Sci., Professor,
Stolov I.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent

Grishina T.S., postgraduate student
Teacher Training Institute of Physical Culture and Sport

Abstract.
Describes the dialectics as a methodological basis for multi-year training sports reserve with the spatial position

of physical culture. According to the authors, the dialectical approach promotes not only the modern understanding
of philosophy of physical culture, but clarify the reasons hampering the development and feasibility of establishing
an ideal model system for organizations engaged in this important social process.

Key words: dialectics, philosophy, physical education, sports, the sports reserve orientation the space of physical
culture and sports.

Íàó÷íîå îñìûñëåíèå ïðîáëåì ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà â íàøåé ñòðàíå èìååò äàâíèå òðàäèöèè åùå
ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí.  Ðÿä êðóïíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âà ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñèñ-
òåìíîñòè, öåëîñòíîñòè. Îñîáîå ìåñòî â íèõ îòâîäèòñÿ
ìåòîäàì è ïîèñêó ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ
ñôåðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. ( Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Ï.À.
Âèíîãðàäîâ; Â.È. Æîëäàê  Â.È. Â.À. Êàêóçèí, Â.Ä. ×å-
ïèê, Ë.Ï. Ìàòâååâ  è äð.)

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò ïîñâÿùåíî
âîïðîñàì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà (Â.Â. Áàëàõíè÷åâ,  Â.Ï. Ãóáà,  Â.Ã.
Íèêèòóøêèí, Ô.Ï. Ñóñëîâ, Á.Í. Øóñòèí   è äð.) Îñî-
áàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ïðèíàäëåæèò ðàáîòàì Ì.ß. Íàáàòíèêîâîé, Â.Ï.
Ôèëèíà, Í.À. Ôîìèíà.

Ïåðå÷èñëåííûå àâòîðû âíåñëè çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà â ñòðàíå. Âìåñòå ñ òåì, â èõ ðàáîòàõ íå ñòàâèëàñü
çàäà÷à ðàññìîòðåíèÿ íàó÷íûõ ïðîáëåì ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ñ ïîçèöèè äèàëåêòèêè.

Ôèëîñîôñêàÿ ìûñëü ðàñïîëàãàåò ìíîãî÷èñëåííû-
ìè îïðåäåëåíèÿìè äèàëåêòèêè. Êàòåãîðèÿ «äèàëåêòè-
êà», åå âîññòàíîâëåíèå, îáîãàùåíèå è ðàçâèòèå ïðîèñ-
õîäèëî îñîáåííî èíòåíñèâíî â íåìåöêîé êëàññè÷åñêîé

ôèëîñîôèè, ãëàâíûì îáðàçîì, â ôèëîñîôèè Ãåãåëÿ,
ïðåäñòàâèâøåãî äîñòèæåíèÿ ôèëîñîôèè â àíàëèçå êà-
òåãîðèé. Ãåãåëü óòâåðæäàë, ÷òî ñàìî ñîäåðæàíèå ôèëî-
ñîôèè äîëæíî äâèãàòü ñåáÿ âïåðåä, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
ýòîãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî è åñòü äèàëåêòèêà. Íàèáîëåå ãëó-
áîêîå è ðàçâèòîå ó÷åíèå î äèàëåêòèêå è ïîëó÷èëî äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå â òðóäàõ Ìàðêñà è Ýíãåëüñà [3].

Îáðàçíîå îïðåäåëåíèå äèàëåêòèêå äàë Â. Ëàâðèíåí-
êî â ðàáîòå «Ôèëîñîôèÿ». «Äèàëåêòèêà åñòü... äâèæóùàÿ
äóøà âñÿêîãî íàó÷íîãî ðàçâåðòûâàíèÿ ìûñëè è ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîþ ïðèíöèï, êîòîðûé îäèí âíîñèò â ñîäåðæàíèå
íàóêè èììàíåíòíóþ ñâÿçü è íåîáõîäèìîñòü» [9].

À.ß. Áåðìàí â ðàáîòå «Äèàëåêòèêà â ñâåòå ñîâðå-
ìåííîé òåîðèè ïîçíàíèÿ» îòìå÷àåò, ÷òî   äëÿ ðàçâèòèÿ
çíàíèÿ ðàçëè÷íûõ åñòåñòâåííûõ íàóê  íåîáõîäèìî  èõ
òåñíîå ñáëèæåíèå  ñ ôèëîñîôèåé.  Â îñíîâó òàêîãî ñáëè-
æåíèÿ ïîëîæåíî óáåæäåíèå  â òîì, ÷òî âñå âîïðîñû,
ïîäëåæàùèå âåäåíèþ ôèëîñîôèè, îíà ìîæåò ðàçðåøèòü
òîëüêî ïðè ïîìîùè òåõ æå ñàìûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþò îòäåëüíûå íàó÷íûå äèñöèïëèíû äëÿ äîñòèæå-
íèÿ  ñâîèõ  ñïåöèàëüíûõ öåëåé» [3]. Ìåòîä ôèëîñîôèè
äîëæåí âûðàçèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïðåäìåò. À ðàç òà-
êîâûì ÿâëÿåòñÿ èäåÿ, òî ìåòîä âûñòóïàåò êàê îñîçíàí-
íûé ñïîñîá âûðàæåíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ èäåè [6].

Îáúåêòèâíàÿ äèàëåêòèêà – ýòî äèàëåêòèêà ïðè-
ðîäû è ìàòåðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.
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Ñóáúåêòèâíàÿ äèàëåêòèêà – ýòî äèàëåêòèêà ïðîöåññà
ïîçíàíèÿ è ìûøëåíèÿ ëþäåé [8]. Ãåãåëü óòâåðæäàåò, ÷òî
äèàëåêòèêà îïèñûâàåò âñå ñóùåñòâóþùåå êàê òåçèñ. Â
íåì ñîäåðæèòñÿ è ñîáñòâåííàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü èëè
ïðîòèâîðå÷èå – àíòèòåçèñ. ×åðåç ïðîòèâîðå÷èâûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó òåçèñîì è àíòèòåçèñîì âîçíèêàåò ðàçâè-
òèå. Ôîðìèðóåòñÿ ñèíòåç, è ïðîèñõîäèò øàã â ðàçâèòèè
è èñòîðèè.

Ýòîò ïðîöåññ ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì äèàëåêòèêè,
÷òî â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðíî äëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â öåëîì, è â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Ïåðâûé çàêîí îðèåíòèðîâàí íà îòíîøåíèÿ – çà-
êîí åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ñîãëàñíî
ýòîìó çàêîíó, ïðèìåíèòåëüíî ê ïîãîòîâêå ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà, ñóùåñòâóþò äâå êðàéíîñòè – ñèëüíûå è ñëà-
áûå, ïîáåäèòåëè è ïîáåæäåííûå, ñóùíîñòü êîòîðûõ ïðî-
òèâîðå÷èâà  äðóã äðóãó. Ìîùíûé ñïîðòèâíûé ðåçåðâ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì âðåìåííîãî ñîþçà ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ýëåìåíòîâ. «Ïðîòèâîðå÷èå, êîí-
ôëèêò ïðîòèâîïîëîæíîñòåé – ýòî ãëàâíûé èñòî÷íèê ðàç-
âèòèÿ ìàòåðèè è ñîçíàíèÿ» [2]. Âòîðîé çàêîí îïèñûâàåò
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ – ïåðåõîä êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî è
íàîáîðîò. Ýòîò çàêîí óòâåðæäàåò, ÷òî âñÿêèé òèï èçìå-
íåíèé â ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà – âñÿêèé ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ – ñíà÷àëà ýòî èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâå.
Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü òåçèñ Ïüåðà äå Êóáåðòåíà,
êîòîðûé ãëàñèò, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàñòèòü îäíîãî
÷åìïèîíà Îëèìïèéñêèõ èãð, íåîáõîäèìî, ÷òîáû 100 ÷å-
ëîâåê çàíèìàëèñü ñïîðòîì, 50 èç íèõ áûëè ðàçðÿäíè-
êàìè, 20 – ìàñòåðàìè. Òðåòèé çàêîí îòðèöàíèå îòðè-
öàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó àóòñàéäåð â ñïîðòå ñíà÷àëà
ñóùåñòâóåò êàê óòâåðæäåíèå, ïîòîì, â ðåçóëüòàòå ïîä-
ãîòîâêè, îòðèöàåòñÿ – ñòàíîâèòñÿ ïîáåäèòåëåì (ïðîèç-
âîäèò ñâîå ñîáñòâåííîå îòðèöàíèå), à çàòåì ìîæåò îïÿòü
ïðîèãðàòü (êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà), îòðèöàíèå îòðèöàåò-
ñÿ ñíîâà.

Êàê óòâåðæäàåò  Â. Ëàâðèíåíêî:  «Îñíîâíûå çà-
êîíû äèàëåêòèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåðèçóþò ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ, â õîäå êîòîðîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïðèâîäÿò
ê ðàçðóøåíèþ ñòàðîãî è ïîÿâëåíèþ íîâîãî êà÷åñòâà, à
ïîâòîðíîå îòðèöàíèå îïðåäåëÿåò îáùåå íàïðàâëåíèå
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, ïðîòèâîðå÷èÿ
âûñòóïàþò êàê èñòî÷íèê ñàìîäâèæåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ,
à ïåðåõîä êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå –
êàê ôîðìà ýòîãî ïðîöåññà» [9].

Â òðóäàõ, ïîñâÿùåííûõ  ïðîáëåìå òåîðèè ðàçâè-
òèÿ, È.Ð. Ïðèãîæèí îòìå÷àåò, ÷òî  ïàðàäèãìà êëàññè-
÷åñêîé íàóêè ñìåíÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ïàðàäèã-
ìîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàïðàâëåíèå
âðåìåíè, è íàïðàâëåíèå ýâîëþöèè ëþáîé ñèñòåìû íå çà-
äàíî èçâíå è ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó ïîäîéòè ê òðàäèöè-
îííûì îáùåíàó÷íûì è ôèëîñîôñêèì ïðîáëåìàì, ñ ïðè-
çíàíèåì îáðàòèìîñòè ïðîöåññîâ è ôàêòîì ãåîëîãè÷åñ-
êîé, áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîé íåîáðà-
òèìîé ýâîëþöèè.

Í.Í. Âèçèòåé,  èññëåäóÿ ïðîáëåìû  ñîâðåìåííîé
òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîä÷åðêèâàåò: «... â êà÷å-
ñòâå òàêîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû ñ ïîëíûì îñ-
íîâàíèåì ìîæåò ñòàòü ìåòîäîëîãèÿ ïîçíàíèÿ äèàëåêòè-
êè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáúåäèíÿþùåé ïå-
äàãîãèêó ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,  ôè-
ëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè, ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû [4, 11]. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ïîçèöèè ïðèâå-
äåì ìåòêîå çàìå÷àíèå À.ß. Áåðìàíà, óòâåðæäàþùåãî,
÷òî ðàçâèòèå çíàíèÿ åñòåñòâåííûõ íàóê áåç òåñíîãî

ñáëèæåíèÿ ñ ôèëîñîôèåé âûãëÿäèò «êàê âåñüìà æàë-
êîå ôèëîñîôñêîå çðåëèùå» [3].

Àíàëèçèðóÿ  ïðîáëåìó  ðàññìîòðåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÷åðåç «ïðèçìó» ôèëîñîôèè,  ìû ìîæåì  ñ ïîë-
íûì îñíîâàíèåì óòâåðæäàòü, ÷òî  ðåøåíèå ýòîãî âîïðî-
ñà  íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè ïîíÿòèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [4]. Â ìîíîãðàôèè «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
íîâûå âûçîâû ñîâðåìåííîñòè», îòìå÷àåòñÿ: «Èíòåðåñ ê
êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âîçíèê íà ðóáåæå ÕÕ–ÕÕI âåêîâ
è ñâÿçàí ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî ïîäõîäà ê ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèì, öåííîñòíî-ãóìàíèñòè÷åñêèì îñíîâàì ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Òàêîé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûé õàðàêòåð, òðåáóþùèé ïðåîäîëåíèÿ îãðà-
íè÷åííîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé. Ïðîñòðàí-
ñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà – ýòî êîíêðåòíàÿ
ôîðìà äâèæåíèÿ ñàìîðàçâèâàþùèõñÿ ìàòåðèàëüíûõ
ñèñòåì, àðåíà ñîáûòèé è âñåõ ôîðì ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ» [1].

Äèàëåêòèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ìîæíî
ïðîñëåäèòü, ñðàâíèâàÿ îäíè è òå æå ýëåìåíòû â äèíà-
ìèêå. Ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à åå
ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ
åãî ñîöèîãåííûõ ïîëåé è ôèçè÷åñêîãî ïîäïðîñòðàíñòâà
[10]. Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ôèçè÷åñêîãî ïîäïðîñòðàí-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ýôôåêòèâíóþ ïîäãî-
òîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Îáúåêòîì ïðåäñòàâëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ  âûñòóïèëè ïðîöåññû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçàöèé  äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìû ñèñòåìà-
òèçèðîâàëè îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå â ñèñ-
òåìå îðãàíèçàöèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, è ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
óñòàíîâëåíèÿ  çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé äèàëåêòèêè  ñ ïðî-
áëåìàìè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà îñíîâå
àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ïðîöåññà ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ïîñòðîåíèÿ, áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû
ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè  ðàáîòû  ñèñòåìû îðãàíèçà-
öèé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà [7]: – äèíàìè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ïðîñòðàíñòâà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è âíóòðè åãî (èçìåíåíèÿ â
ïîëèòè÷åñêîì, ïðàâîâîì, ýêîíîìè÷åñêîì, èíôîðìàöèîí-
íîì ïîëÿõ); – ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
(ñòàòèñòèêà  æèçíè, ðàñïðîñòðàíåíèå àíòèñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé â  ñòðàíå) (äåôîðìàöèÿ êóëüòóðíîãî, íðàâñòâåí-
íîãî ïîëåé); – ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî, íðàâñòâåí-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ þíûõ ãðàæäàí ñòðàíû (èç-
ìåíåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì, íðàâñòâåííîì ïîëÿõ); –
íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé ñïîðòèâíîé  íàïðàâëåí-
íîñòè; (ïðàâîâîå ïîëå); – íåñîîòâåòñòâèå  óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçàöèé ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà  è ñïåöèôèêè ðå-
øàåìûõ  èìè çàäà÷; – ñèñòåìà ïðîòèâîðå÷èé  â îïëàòå
òðóäà òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ, ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî äåò-
ñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà (íåñîâåðøåíñòâî ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ïîëÿ); – ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ äîïèíãîâûõ ñðåäñòâ è
ðàçëè÷íîãî ðîäà  ñòèìóëÿòîðîâ, çàïðåùåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (ýêîíîìè÷åñêîå, íðàâñòâåííîå ïîëÿ); – íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ýêîíîìè÷åñ-
êîå è ïðàâîâîå ïîëÿ). Ïðèâåäåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîñëó-
æèëè  îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíñòè ôóí-
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êöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé  íàïðàâëåííî-
ñòè.

Èõ óñòðàíåíèå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî äàëüíåé-
øèì èñïîëüçîâàíèåì äèàëåêòè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçíàíèÿ.
Äèàëåêòèêà, êàê òåîðèÿ îá îáùèõ ïîëîæåíèÿõ íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæåò äàòü ìåòîä ïîñòèæåíèÿ îðãàíè÷åñ-
êîé öåëîñòíîñòè êàê ñëîæíîé ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç
ýëåìåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê-
æå öåëîñòíîñòü áîëåå íèçêîãî ïîðÿäêà.  Êàêîâû  ýëåìåí-
òû, òàêîâî è öåëîå. Ðîëü ýëåìåíòîâ âíóòðè îðãàíèçàöèè
îòâîäèòñÿ óòâåðæäåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòîò÷åòíîñòè: îáùåå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ;
êîëè÷åñòâî êàíäèäàòîâ â ñáîðíûå êîìàíäû ÐÔ ïî âèäàì
ñïîðòà;  ÷èñëî îòäåëåíèé ïî âèäàì ñïîðòà; ðåçóëüòàòû
ñïîðòñìåíîâ íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ; ÷èñëî òðåíåðîâ;  ÷èñëî àäìèíèñòðàòèâíûõ ðà-
áîòíèêîâ; ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè è îïëàòå òðóäà ðàáîò-
íèêîâ; ôèíàíñîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîäãîòîâêîé ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà çàíèìàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå òèïû îðãàíèçàöèé ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèè è îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè: ÄÞÊÔÏ, ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ,
ØÂÑÌ, ÓÎÐ è ò.ï. [7].  Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ  îðãàíèçàöèé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà, ïðîèçîøëà äèôôåðåíöèàöèÿ èõ ôóíêöèé: íàìå-
òèëàñü òåíäåíöèÿ ê ïðîòèâîðå÷èþ èõ öåëåé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïðîáëåìàì   îðãàíèçàöèîííîãî è ôèíàíñîâîãî
ïîðÿäêà. Íåàíòàãîíèñòè÷åñêèå æå ïðîòèâîðå÷èÿ ðàçðå-
øèìû â òîé ñèñòåìå, â êîòîðîé îíè âîçíèêàþò, è ìîãóò
áûòü ñíÿòû ïóòåì ñîãëàñîâàíèÿ èíòåðåñîâ òåõ èëè èíûõ
ñîöèàëüíûõ ñèë, çàêëþ÷åíèÿ êîìïðîìèññîâ ìåæäó íèìè
è ò.ï.

Íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ ïðîòèâîðå÷èé îòíþäü íå
èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè àíàëèçà êîíêðåòíûõ ñèòó-
àöèé. Â òî æå âðåìÿ ñ òàêèìè ôèëîñîôñêèìè êàòåãîðè-
ÿìè êàê äèàëåêòèêà, ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, ïîçâîëÿåò ñàì àíàëèç âåñòè áîëåå ãëóáî-
êî, òàê êàê ìíîãîîáðàçèå êàòåãîðèé â ôèëîñîôñêîé ñè-
ñòåìå ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíîãîîáðàçèè ñðåäñòâ óìñòâåí-
íîãî àíàëèçà ðåàëüíîñòè [6]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áàëàíñ
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñèë èëè ïðîöåññîâ ìîæåò âûñòóïàòü
óñëîâèåì ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îáúåêòîâ [9].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àðãóìåíòèðîâàííîé äè-
àëåêòèêè,  íàêîïëåííîãî ìàòåðèàëà, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöè-
îííîãî êîìïîíåíòà êàê âíóòðè îðãàíèçàöèé, òàê è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçÿõ ìåæäó ïîäîáíûìè  îðãàíè-
çàöèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ôèëîñîôñêèõ êàòåãî-
ðèé êàê äèàëåêòèêà, ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà è ò.ï. Àíàëèç íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
äèàëåêòèêå êàê òåîðèè ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè   è
ó÷åíèÿ î âñåîáùåé ñâÿçè è ðàçâèòèè,  ïîçâîëèë îáîñíî-
âàòü êàòåãîðèè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âà,  äèàëåêòèêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òåîðèè ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíè-
çàöèé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà  ñïîñîáñòâóþò
îáîñíîâàíèþ äèàëåêòèêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Àâòîð
îñîçíàåò, ÷òî ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ â ðàáîòå çàäà÷
òðåáóåò ãëóáîêîãî àíàëèçà äèàëåêòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê
öåëîìó êîìïëåêñó ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâ-
íûõ øêîë, øêîë âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ó÷è-
ëèù îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà; íåïîñðåäñòâåííîé ìåòîäè-
êè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà âî âçàèìîñâÿçè ñ

ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè è ïîëèòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè
è ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ñòðàíå;  óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ïðîáëåìàìè âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé è äð.
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Àííîòàöèÿ.
Êàæäîìó óïðàæíåíèþ, ìûøå÷íîìó ñîïðîòèâëåíèþ, âåñó ñíàðÿäà, ñïîðòèâíîé íàãðóçêå (ÑÍ), òðåíèðîâî÷íî-

ìó è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîìó çàäàíèþ (ÒÇ è ÒÒÇ), ñòàðòó è ñîðåâíîâàíèþ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü (È), ïðîöåí-
òíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ), îáúåì
íàãðóçêè (V),  êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàêöèè ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà  (ÊÂÒÐÏÎ) áåãóíà, «ðåæèì» âû-
ïîëíåíèÿ è íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ äåéñòâèé, óïðàæíåíèé, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) äî áåãà,
ïîñëå áåãà è ïåðåä íîâûì î÷åðåäíûì ïîâòîðåíèåì è ò.ä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàãðóçêà, çàäàíèÿ, ñòàðòû, ìàêñèìóì, ðåêîðä, âðåìÿ, ïóëüñ, ìîäåëü, «ðåæèì», ôàçû, îòäûõ.
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Abstract.
Intensity (I), percentage level of realization of maximal record (%LRMR), rep max (RM), volume of loading (V),

constant time of the current body’s adaptive response (CTCBAR) of a runner, «mode» of performance and direction
of training effects from exercises are to be determined for each of the exercises, muscular resistance, weight of
apparatus, sports loading (SL), training and technical-tactical tasks (TT and TTT), start and competition, heart
rate (HR) before running, after running and before new next rep etc. in running.

Key words: loading, tasks, contests, maximum, record, time, pulse, pattern, «mode», phase, rest.
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Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü, çíà÷èìîñòü. Êàæäîìó óïðàæíåíèþ, ìûøå÷íî-
ìó ñîïðîòèâëåíèþ, âåñó ñíàðÿäà, ñïîðòèâíîé íàãðóç-
êå (ÑÍ), òðåíèðîâî÷íîìó è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîìó çà-
äàíèþ (ÒÇ è ÒÒÇ), ñòàðòó è ñîðåâíîâàíèþ îïðåäåëÿ-
åòñÿ èíòåíñèâíîñòü (È), ïðîöåíòíûé óðîâåíü ðåàëè-
çàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà
(% ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ), îáúåì íà-
ãðóçêè (V),  êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàêöèè ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà  (ÊÂÒÐÏÎ) áåãóíà, «ðåæèì»
âûïîëíåíèÿ è íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ äåé-
ñòâèé óïðàæíåíèé, íàïðèìåð: â áåãå îò 100 äî 400 ì
îòðåçêàõ äèñòàíöèé – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) äî áåãà, ïîñëå áåãà è ïåðåä íîâûì î÷åðåäíûì
ïîâòîðåíèåì è ò.ä. [1, 2, 3, 6]. Â ïðîãðàììå ðåàëèçà-
öèè ïðèíöèïà «ðàñêà÷èâàíèÿ ìàÿòíèêà» (ÏÐÌ) çà-
ëîæåíû, çàïå÷àòëåíû è îòðàæåíû çàêîíîìåðíîñòè
ïîñëåäîâàòåëüíîé è îäíîâðåìåííîé èíäóêöèè äåäóê-
öèè, àêòèâèçàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ïàìÿòè, óïðî÷å-
íèÿ ñëåäîâûõ ïðîöåññîâ è èõ ïîñëåäóþùåãî îñâåæå-
íèÿ íà ôîíå ïðåäûäóùèõ âîçäåéñòâèé [1, 2, 3, 6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Öåëü – ìîäåëèðîâàíèå ñòðóê-
òóðû ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé òðåíèðîâî÷íûõ ìèêðîöèêëîâ
è ïðîãíîçèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êîíñòàí-
òíîãî âðåìåíè òåêóùåé ðåàêöèè ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãà-
íèçìà áåãóíà ê ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé
ñïîðòèâíîé íàãðóçêè íîâîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà.

Çàäà÷è: Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïðèíöèïà ðàñêà-
÷èâàíèÿ «ìàÿòíèêà» â ñïîðòèâíîì óðîêå áåãóíà â òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå ãîäè÷íîãî öèêëà.

Ìåòîäèêà,  ìåòîäû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è
èõ îáñóæäåíèå.Ïîñëå íåóòîìèòåëüíûõ óïðàæíåíèé (áåã
30, 60 ì, ïðûæêè, ìåòàíèÿ, ñïîðòèâíàÿ èãðà, ðàçìèíêà
è ò.ä.) ñðàçó ñëåäóåò âòîðàÿ, òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ôàçà
óòîìëåíèÿ (ïåðâàÿ íå íàáëþäàåòñÿ), ïîñëå ÷åãî ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ. Íà îñ-
íîâàíèè ýòîãî â ñïîðòèâíîì óðîêå âûäåëåíî 4 áàçîâûõ
«ðåæèìà»  èçìåíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà  – «Â», «À»,
«Ä» è «Å», â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîé ñòàäèè îòäû-
õà ïîâòîðÿåòñÿ êàæäîå ïîñëåäóþùåå óïðàæíåíèå, ñå-
ðèÿ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå èëè òðåíèðî-
âî÷íûé ìèêðîöèêë (ÒÌÖ) [1, 5, 2, 4, 6, 3].

Ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ðåæèì «Â» âîçäåéñòâèÿ óï-
ðàæíåíèÿ (ÐÂÂÓ) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî  êàæäîå
ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ
âî 2 ñòàäèè îòäûõà – âîññòàíîâëåíèÿ è ïðåâûøåíèÿ
èñõîäíîé äî ðàáî÷åé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. ÐÂÂÓ èñïîëü-
çóåòñÿ ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ âèäîâ è
àñïåêòîâ áûñòðîòû, ñèëû, ñêîðîñòè è ñêîðîñòíîé ðå-
àêöèè, ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ è òî÷íîñòè âûïîë-
íåíèÿ òåõíèêè,  êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû è ðèò-
ìà äâèæåíèé, ïðè íåêîòîðîì ñíèæåíèè âûíîñëèâîñ-
òè.  Ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ) âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïî-
âòîðíîì ìàêñèìóìå (ÏÌ) íå áîëåå 3 ðàç, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà îò óïðàæíå-
íèÿ ê óïðàæíåíèþ, â ñåðèè óïðàæíåíèé èëè â ñåðèè
óðîêîâ ðàñòóò, à âûíîñëèâîñòü óìåíüøàåòñÿ. Ïîêàçà-
òåëè áûñòðîòû ðåàêöèè, êîîðäèíàöèè, ñèëû,  ñêîðîñ-
òè è òåõíèêè áåãà ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ óæå âûøå èñõîäíûõ.
Òðåáóåìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðåæè-
ìà «Â» âîçäåéñòâèÿ óïðàæíåíèé: Èíòåíñèâíîñòü (È) –

ïðîöåíòíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðå-
êîðäíîãî ðåçóëüòàòà (% ÓÐÌÐÐ) – 99-100%. Ïîâòîð-
íûé ìàêñèìóì (ÏÌ) – 1-2-3, èëè âàðèàíòû ñåðèé: 1
+2, èëè 2 + 1;  Îáúåì íàãðóçêè (V) = 300-400 ì. ×àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) – 185 óä/ìèí. è
âûøå.

– Äëèíà äèñòàíöèé: 1) 100-150 ì; 2)  50-80 ì; 3) 10-
30 ì; Ìåòîä  ðåàëèçàöèè  ðåäóöèðóþùåãî è ïðîãðåññè-
ðóþùåãî óïðàæíåíèÿ ïî È è % ÓÐÌÐÐ ñêîðîñòè áåãà.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà, óïðàæ-
íåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö
ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
îò 8-6 äî 4-3 ìèí. ×ÑÑ ïåðåä íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà
íà îòðåçêå äèñòàíöèè –105 -110 óä/ìèí.

Ðåæèì ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè «À-1» âîçäåéñòâèÿ
óïðàæíåíèÿ (ÐÀÂÓ-1) õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî êàæ-
äîå ïîñëåäóþùåå òðåíèðîâî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèò-
ñÿ â 1 ñòàäèè îòäûõà. ÐÀÂÓ èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ðàçíîâèäíîñ-
òåé ñèëîâîé, ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñ-
ëèâîñòè.   Ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà (ÑÍ) âûïîëíÿåòñÿ ïðè
ÏÌ íå  áîëåå 4 -5 ðàç â îòäåëüíîì óïðàæíåíèè, â ñåðèè
óïðàæíåíèé èëè â ñåðèè óðîêîâ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
âûíîñëèâîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, à ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà-
÷åñòâà  îò óïðàæíåíèÿ ê óïðàæíåíèþ è îò óðîêà ê óðî-
êó ñòàáèëèçèðóþòñÿ. Ïîêàçàòåëè âûíîñëèâîñòè è ñêî-
ðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ ÷åðåç 24-30 ÷àñîâ óæå âûøå
èñõîäíûõ. Òðåáóåìûå óñëîâèÿ è ïîêàçàòåëè âûïîëíå-
íèÿ  ðåæèìà «À-1»:

– È – % ÓÐÌÐÐ – 90-95%. ÏÌ – 3-5, èëè ñåðèè:
1+2 è 2+1 èëè ñåðèè: 2+2, èëè ñåðèè: 2+3 è 3+2. V =
600-1000 ì. ×ÑÑ – 175-185 óä/ìèí.

– Äëèíà îòðåçêîâ äèñòàíöèé: 1) 50-80 ì; 2) 100-150 ì;
3) 200 -300 ì.

– Õàðàêòåð îòäûõà – ñâîáîäíàÿ õîäüáà èëè ëåã-
êèé áåã òðóñöîé, óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëå-
íèå è ëåãêèé ìàññàæ ìûøö  ðóê, íîã, òóëîâèùà. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ  3-5ìèí. ×ÑÑ ïåðåä
íà÷àëîì ïîâòîðåíèÿ áåãà íà îòðåçêå äèñòàíöèè –120 -
125 óä/ìèí.

Íà ýòàïå îòäàëåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíè-
ÿì (ÝÎÏÑ) óäàðíûì ÿâëÿåòñÿ ìèêðîöèêë ðàñõîäîâà-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ÌÐÐ) ñ öåëåâîé «óñòàíîâêîé»
è ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêîé íà äîñòèæå-
íèå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ñ îáÿçàòåëüíûì
òðåáîâàíèåì  óãëóáëåííîãî îòäûõà è ïîëíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ â ñëåäóþùåì ìèêðîöèêëå íàêîïëåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (ÌÍÐ) îò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ
è ìåòîäîâ ïðåäûäóùåãî òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà
(ÒÌÖ) [1, 5,  2, 4, 6, 3]. Ñîãëàñíî çàêîíîìåðíîñòÿì àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà è àêòèâèçàöèè  âîññòàíîâëåíèÿ ñëå-
äîâûõ ïðîöåññîâ ïàìÿòè  íå ñëåäóåò äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïðèìåíÿòü îäèíàêîâûå ñòðóêòóðíûå ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, òàê êàê «äèôôå-
ðåíöèàöèÿ åäèíèö ëþáîãî ïîðÿäêà ïðîïîðöèîíàëüíà
ðàçíîîáðàçèþ äåéñòâóþùèõ íà íåå ñèë» [Ã. Ñïåíñåð].
Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñïîðòèâíîé íàãðóçêè â
ÒÌÖ íà ÝÎÏÑ îïðåäåëÿåòñÿ äîçèðîâêà â ÒÌÖ íà
ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì
(ÝÍÏÑ), â êîòîðûõ ìîòèâèðóþòñÿ óñòàíîâêè íà ïðî-
äóêòèâíîñòü, èíòåíñèâíîñòü (È), ïðîöåíòíûé óðîâåíü
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ðåàëèçàöèè ìàêñèìàëüíîãî ðåêîðäíîãî ðåçóëüòàòà (%
ÓÐÌÐÐ), ïîâòîðíûé ìàêñèìóì (ÏÌ), îáúåì íàãðóç-
êè (V), ýêîíîìè÷íîñòü, ðèòì, òåìï, êîîðäèíàöèþ è ñî-
ãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé, ïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå
ìûøö, òåõíèêó, òàêòèêó, ôèíèøíîå óñêîðåíèå, ñïóðò
è íà ìàêñèìàëüíûé ðåêîðäíûé ðåçóëüòàò, êîòîðûì
ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ
è ðåàëèçàöèè ìîäåëè ãàðìîíèè (ÌÃ)  ïîñòðîåíèÿ ïðî-
ãðàììû óïðàâëåíèÿ óðàâíåíèåì íîâîãî ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà.

Âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
1. Öåëü è ãëàâíûå çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ ÃÒÖ è

ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà  â áåãå
íà ñîðåâíîâàòåëüíûå äèñòàíöèè äîëæíû àáñîëþòèçè-
ðîâàòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè  îá èäåàëüíîé ìîäåëè àò-
ëåòà, ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè ñòîðîíàìè ìîðàëüíî-âî-
ëåâîé, òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôóíêöè-
îíàëüíîé è äðóãèìè àñïåêòàìè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè,
ñ ó÷åòîì êàëåíäàðÿ îñíîâíûõ ñòàðòîâ è óðîâíÿ èõ çíà-
÷èìîñòè.

2. Ðàçðàáîòêà ïëàíà íà÷èíàåòñÿ îò äíÿ è ÒÌÖ
ãëàâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ ÃÒÖ è ïðîâîäèòñÿ îò äàííîãî
ïîñëåäíåãî â ãîäó ÌÐÐ, ÝÑ, 6-ãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ìåçîöèêëà (ÑÌÖ) (60 äíåâíîãî áèíîìà), ñ ãðàôè÷åñêèì
äâèæåíèåì â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó – îò êîíöà ê
íà÷àëó ñïîðòèâíîãî ãîäà.

3. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, ñðåäñòâà,
ìåòîäû, È, % ÓÐÌÐÐ, ÏÌ, îáúåì (V), ñïîðòèâíàÿ íà-
ãðóçêà (ÑÍ), òðåíèðîâî÷íûå è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå çà-
äàíèÿ (ÒÇ è ÒÒÇ), êîíñòàíòíîå âðåìÿ òåêóùåé ðåàêöèè
ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà (ÊÂÒÐÏÎ) ñïîðòñìåíà
êëàññèôèöèðóþòñÿ  è ðàíæèðóþòñÿ ïî õàðàêòåðó ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ïî ðåàêöèÿì óòîì-
ëåíèÿ, àäàïòàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ  ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
è îðãàíèçìà â öåëîì.

4. Íàèáîëüøèå ñäâèãè â ïîâûøåíèè ïîêàçàòåëåé
ñêîðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè â áåãå
íà íà 200 ì, 800 ì è 3000 ì è â ïîâòîðíîì áåãå 3 õ 400 ì
è 3x300 ì äîñòèãàþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ, òðåíèðóþùèõñÿ
ïî ìåòîäèêå ðàçíîíàïðàâëåííîãî âàðüèðîâàíèÿ áåãîâûõ
íàãðóçîê è ïðèíöèïà ðàñêà÷èâàíèÿ «ìàÿòíèêà» (ÏÐÌ).

5. Â òðåíèðîâêå ñïðèíòåðîâ, ñðåäíåâèêîâ è ñòàéå-
ðîâ íà ÝÎÏÑ è ÝÍÏÑ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçà-
ëîñü ñëåäóþùåå âàðüèðîâàíèå äëèíû îòðåçêîâ äèñòàí-
öèé ïî äíÿì çàíÿòèé ìèêðîöèêëà:

– â ïåðâûé äåíü ñëåäóåò ïðîáåãàòü îäèíàêîâûå ïî
äëèíå îòðåçêè;

– âî âòîðîé äåíü – íà 1/3 ÷àñòü äëèííåå è êîðî÷å,
÷åì îòðåçêè ïåðâîãî äíÿ;

– â òðåòèé äåíü – â 3 ðàçà äëèííåå è êîðî÷å îò-
ðåçêàìè ïåðâîãî äíÿ.

– íà ÝÎÏÑ áåã íà îòíîñèòåëüíî äëèííûõ îòðåç-
êàõ âûïîëíÿåòñÿ â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ, à íà áîëåå
êîðîòêèõ - â êîíöå, à íà ÝÍÏÑ – íàîáîðîò.

6. Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûõ êà÷åñòâ, ñêîðîñòíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå  ñêî-
ðîñòíîé, ñïåöèàëüíîé è îáùåé âûíîñëèâîñòè, êîëåáàíèå
ñêîðîñòè íå äîëæíî ïðåâûøàòü:

– â ïåðâûé äåíü ìèêðîöèêëà ±1-2%;
– âî âòîðîé äåíü ìèêðîöèêëà ±4-5%;

– â òðåòèé äåíü ìèêðîöèêëà ±10-15%,
îò çàïëàíèðîâàííîé ñêîðîñòè â ïåðâûé äåíü çàíÿ-

òèé ìèêðîöèêëà.
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Àííîòàöèÿ.
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Êîðíèëîâ À.Í., Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé îáëàñòíîé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà. Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Áåëÿåâ
Â.Ñ., àñïèðàíòêà Åâñòþõèíà Í.À., Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ã.
Ìîñêâà. Ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Àâòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå íà íîâûå, äî ñèõ ïîð íå èññëåäîâàííûå ýëåìåí-
òû ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Ñìåíà ðåæèìà ðàáîòû êèñòåé ðóê è «êîðèäîð óñòîé÷èâîñòè» â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè. Îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû èçó÷åíèÿ âûÿâëåííûõ ýëåìåíòîâ, ÷òî ðàñøè-
ðèò ïðîöåññ îïòèìèçàöèè ïðè èññëåäîâàíèè, îáó÷åíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõíèêè
òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðûâîê, òîë÷îê, îïðîêèäûâàþùèé ìîìåíò, êîðèäîð óñòîé÷èâîñòè,
ðàáîòà êèñòåé ðóê.

INNOVATIVE APPROACHES AT ESTIMATION OFTECHNIQUE OF IMPLEMENTATION
OF EXERCISES INWEIGHTLIFTING

Kornilov A.N., Cand. Pedagog. Sci, Docent
Moscow Stat Regional University

Belyaev V.S.,  Dr. Biology. Sci., Professor,
Evstyuhina N.A., graduate,

Moscow City Pedagogical University, Pedagogical Institute of Physical Culture

Abstract.
This publication is dedicated to the study of competitive weightlifting exercises. The authors draw attention

to new, still unexplored elements of the structure of motion when performing competitive weightlifting exercises.
Changing the operation mode of the hands and the «corridor stability» in the sagittal plane. The parameters of the
study identified the  elements that will enhance the optimization process in the investigation, training and technical
development weightlifting exercises.

Key words: Jerk, push, tipping over a moment, corridor of stability, work of racemes of hands.

Â ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ïî òÿæåëîé àòëåòèêå
âõîäÿò äâà óïðàæíåíèÿ: ðûâîê è òîë÷îê. Òîë÷îê, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà îáîñîáëåííûõ äâèæåíèÿ:
âçÿòèå íà ãðóäü è òîë÷îê øòàíãè îò ãðóäè. Îñíîâíîé çà-
äà÷åé ñïîðòèâíîé íàóêè â îáëàñòè òÿæåëîé àòëåòèêè
ÿâëÿåòñÿ  èçó÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñòðóê-
òóðû äâèæåíèÿ àòëåòà è ìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâè-
æåíèÿ øòàíãè ñ ïîñëåäóþùåé èõ îïòèìèçàöèåé äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Ãèïîòåçîé äàííîãî èññëåäîâàíèè ÿâëÿëîñü ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ââåäåíèå ïîíÿòèÿ êîðèäîðà óñòîé-
÷èâîñòè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè è èçó÷åíèå áèîìåõà-
íèêè êèñòåé ðóê, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðàñøèðèò ìåòî-
äè÷åñêèå îñíîâû îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ
ñòðóêòóðà âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëîàòëå-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áèîìåõàíè-
÷åñêèå àñïåêòû, îïòèìèçèðóþùèå ñòðóêòóðó âûïîëíå-
íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäèêè  îöåíêè ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ïðè  âûïîë-
íåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ  óïðàæíåíèé â òÿæåëîé àòëåòèêå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü íàó÷íûå ïîäõîäû è êðèòåðèè
îöåíêè, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé
ñòðóêòóðû ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëî-
àòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

2. Âûÿâèòü ðàíåå íå ó÷èòûâàåìûå êðèòåðèè îöåí-
êè ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

3. Ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå ìåòîäû îöåíêè ñòðóêòó-
ðû äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ è ñïå-
öèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæ-
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íåíèé ÷åðåç îáúåäèíåíèå ðàíåå  èçó÷åííûõ è âíîâü
âûÿâëåííûõ ïàðàìåòðîâ.

Ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

– èçó÷åíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû;
– ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå;
– áèîìåõàíè÷åñêèé àíàëèç ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ.
Íàó÷íàÿ íîâèçíà ðàáîòû çàêëþ÷åíà â ñëåäóþùåì:
– íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ äàííûõ âûÿâëåíû ðàíåå

íå èçó÷åííûå ôàêòîðû, îïòèìèçèðóþùèå ñòðóêòóðó
äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëî-
àòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

– ðàñøèðåíû ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ äëÿ îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ òÿæåëîàò-
ëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

– îïðåäåëåíà íàïðàâëåííîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ êèíåìàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èíñò-
ðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè.

Òåîðåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëå-
íèè êðèòåðèåâ îöåíêè òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñðåäñòâàìè
òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè, áèîìåõàíèêè ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñøèðåíèåì ìåòîäîëîãèè èçó÷åíèÿ îáúåêòà èññëåäî-
âàíèÿ ìåòîäàìè îñòåîëîãèè è ìèîëîãèè.

Íà ïðàêòèêå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü
ïðèìåíèìû ïðè ïîäãîòîâêå òÿæåëîàòëåòîâ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ; ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ è
ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâíûõ
øêîë ïî òÿæåëîé àòëåòèêå; ïðè îðãàíèçàöèè ëåêöèé è
ïðàêòè÷åñêèõ ó ñòóäåíòîâ èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû.

Àíàëèç  ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ (1, 2, 3), ïîñâÿ-
ùåííûõ èññëåäîâàíèþ òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîêàçàë, ÷òî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî àâòîðîâ çàíèìàëèñü èññëåäî-
âàíèåì ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæ-
íåíèÿ «ðûâîê». Èçó÷åíèå äâèæåíèÿ ñòðîèòñÿ  äåëåíè-
åì óïðàæíåíèÿ íà ôàçû. Ó ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ âàðüè-
ðóåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîñëåäíèõ â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà
ãðàíè÷íûõ ïîç â ñîîòâåòñòâèè ñ  ïîñòàâëåííûìè çàäà-
÷àìè è ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ.

Ðèñ. 1. Ôàçîâîå äåëåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî
òÿæåëîàòëåòè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ ðûâîê ïî Ë.Ñ
Äâîðêèíó. Òîëñòûìè ëèíèÿìè âûäåëåí ìîìåíò
âðåìåíè,  â êîòîðîì ïðîèñõîäèò  ñìåíà ðåæèìà
ðàáîòû êèñòåé ðóê ñ «òÿãè» íà «âûòàëêèâàíèå»

Èçó÷åíèå ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ «òîë÷îê»
ïðîèçâîäèëîñü ïîäîáíûì îáðàçîì.  Àâòîðàìè èññëåäî-
âàíà ñòðóêòóðà äâèæåíèÿ  êèíåìàòè÷åñêîé öåïè òåëà
àòëåòà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíî îïðåäåëåíû  êèíåìàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, ïðèñóùèå îïòèìàëüíîé òåõíèêå âûïîë-
íåíèÿ ðûâêà è òîë÷êà.

Çàìå÷åíî, ÷òî ñëàáî èçó÷åíà  áèîìåõàíèêà êèñòåé
ðóê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âðåìÿ  âçàèìîäåéñòâèÿ àò-
ëåòà è øòàíãè â áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè  (ðèñ. 1), ïðîèñ-
õîäèò èçìåíåíèå ðåæèìà ðàáîòû ðóê ñ «òÿãè» – îñü âðà-
ùåíèÿ â çàïÿñòüå íàõîäèòñÿ âûøå ôàëàíã ïàëüöåâ íà
«âûòàëêèâàíèå» – îñü âðàùåíèÿ â çàïÿñòüå íàõîäèòñÿ
íèæå ôàëàíã ïàëüöåâ. Âìåñòå ñ òåì ïåäàãîãè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåæäåâðåìåííîå âûïîëíå-
íèå ýòîãî òåõíè÷åñêîãî ýëåìåíòà íåèçáåæíî âåä¸ò ê
íåóäà÷íîìó âûïîëíåíèþ âñåãî óïðàæíåíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ðûâêà è âçÿòèÿ øòàíãè íà ãðóäü íåîáõîäèìî ââî-
äèòü áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ
êèñòåé ðóê, à èìåííî: óãëîâàÿ ñêîðîñòü âðàùåíèÿ, ïî-
ëîæåíèå îñè âðàùåíèÿ  â ìîìåíò ñìåíû ðåæèìà ðàáî-
òû ñ òÿãè íà âûòàëêèâàíèå, îòíîñèòåëüíî öåíòðàëüíîé
îñè òåëà, îñåé âðàùåíèÿ ñåãìåíòîâ òåëà  àòëåòà.

Ðèñ. 2. Òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ øòàíãè â ñàãèòòàëüíîé
ïëîñêîñòè ïðè âûïîëíåíèè  ñîðåâíîâàòåëüíûõ
òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Êîðèäîð

óñòîé÷èâîñòè äâèæåíèÿ øòàíãè

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàëî (1,
2,  3), ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè êèíåìàòè÷åñêèõ è äèíàìè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ ñèñòåìû àòëåò-øòàíãà â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ó÷èòûâàëàñü òðàåêòîðèÿ äâè-
æåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ øòàíãè, îáùåãî öåíòðà ìàññ

àòëåòà è  óãëû  ìåæäó ñåã-
ìåíòàìè òåëà (ðèñ. 2). Ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðå-
äåëåíèþ îòêëîíåíèÿ îò âåð-
òèêàëè òðàåêòîðèè äâèæå-
íèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ
øòàíãè. Â ìåõàíèêå ýòîò ïà-
ðàìåòð íàçûâàåòñÿ êîðèäîð
óñòîé÷èâîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íèêòî èç àâòîðîâ íå îáðàùà-
åò âíèìàíèå íà êîðèäîð óñ-
òîé÷èâîñòè ñàìîãî àòëåòà, òî
åñòü íà êîìïàêòíîñòü åãî
ïîçû ïðè âûïîëíåíèè äâèæå-
íèÿ (Ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñîâìåùåíèå
êîðèäîðà óñòîé÷èâîñòè

àòëåòà è êîðèäîðà
óñòîé÷èâîñòè øòàíãè.
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Îäíàêî îò ýòîãî ïàðàìåòðà  çàâèñèò âåëè÷èíà îï-
ðîêèäûâàþùèõ ìîìåíòîâ òåëà àòëåòà îòíîñèòåëüíî îïî-
ðû, ìèíèìèçàöèÿ êîòîðûõ ïðèâåä¸ò ê áîëåå ýôôåêòèâ-
íîìó ïðèëîæåíèþ óñèëèé àòëåòà ê øòàíãå. Áåçóñëîâíî,
ñîâìåñòíîå èçó÷åíèå êîðèäîðîâ óñòîé÷èâîñòè øòàíãè è
àòëåòà áóäåò îáëàäàòü áîëüøåé íàó÷íîé èíôîðìàòèâíî-
ñòüþ è äàñò âîçìîæíîñòü äëÿ äàëüíåéøåé îïòèìèçàöèè
ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíî-
ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé â òÿæåëîé àòëåòèêå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû ìîæíî ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

-  âûÿâëåíû äâà êëþ÷åâûõ ôàêòîðà, ðàíåå íå ó÷è-
òûâàåìûõ ïðè îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ â òÿ-
æåëîàòëåòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ: ñìåíà ðåæèìà ðàáîòû
êèñòåé ðóê ñ òÿãè íà âûòàëêèâàíèå â áåçîïîðíîé ôàçå è
êîðèäîð óñòîé÷èâîñòè àòëåòà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè;

- îïðåäåëåíû êèíåìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ
èçó÷åíèÿ ñìåíû ðåæèìà ðàáîòû êèñòåé ðóê â áåçîïîð-
íîì ïîëîæåíèè: óãëîâàÿ ñêîðîñòü âðàùåíèÿ, ïîëîæåíèå
îñè âðàùåíèÿ, îòíîñèòåëüíî öåíòðàëüíîé îñè òåëà è åãî
ñåãìåíòîâ;

- ñôîðìèðîâàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ
ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ ñèñòåìû àòëåò-øòàíãà â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè, ÷åðåç ñîâìåùåíèå êîðèäîðîâ óñòîé÷èâîñ-
òè äâèæåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ øòàíãè è òåëà àòëåòà.
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êàçàòåëè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-
êè â ÑØÎÐ (ÖÑÏ) – â ÓÒÃ íà ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëè-
çàöèè, â ÃÑÑ íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà, â ÃÂÑÌ íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
(ìàñòåðà ñïîðòà), ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ-ïè-
ñòîëåò÷èêîâ íà ýòàïå âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé (ìàñ-
òåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, ïóëåâàÿ ñòðåëü-
áà, ñòðåëêè-ïèñòîëåò÷èêè, þíûå è êâàëèôèöèðîâàííûå ñïîðò-
ñìåíû.
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STRUCTURE OF MOTIVE READINESS
ATHLETES�SHOOTERS OF VARIOUS QUALIFICATION

Sabirova I.A.,  Cand. Pedagog. Sci., Docent
Voronezh State Institute of Physical Culture

Germanov G.N., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Volodin A.A., competitor

Teacher Training Institute of Physical Culture and Sportof Moscow City Teacher Training University
Volodin A.M., Cand. Pedagog. Sci.,

Voronezh Regional Office of VFSO «Dynamo»

Abstract.
In the conducted research group indicators of factorial structure of motive readiness of shooters-pistoletchikov

at various stages of preparation in SShOR (UOR, TsOP) – in UTG at a stage of sports specialization, in GSS at a
stage of improvement of sports skill, in GVSM at a stage of the highest sports skill (Master of Sports) are revealed,
at highly skilled shooters at a stage of the highest sporting achievements is (World class Ìasters of Sports).

Key words: factorial structure, bullet firing, shooters, the young and qualified athletes.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè þíûõ
è êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñ öåëüþ ïëàíîìåð-
íîãî ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè íåîáõî-
äèìî çíàòü, êàêèå ôàêòîðû ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà÷èíàþùèõ è êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ ñîäåéñòâóþò öå-
ëåâîé ðåàëèçàöèè ñïîðòèâíûõ çàäà÷, îáåñïå÷èâàþò ñòà-
íîâëåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Â ïðîâåäåííîì èññëå-
äîâàíèè âûÿâëåíû ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ôàêòîðíîé

ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ-ïè-
ñòîëåò÷èêîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè â ÑØÎÐ
(ÓÎÐ, ÖÎÏ) – â ÓÒÃ íà ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçà-
öèè, â ÃÑÑ íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà, â ÃÂÑÌ íà ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñ-
òåðñòâà (ìàñòåðà ñïîðòà), ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ íà ýòàïå âûñøèõ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé (ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà).

Òàáëèöà 1

Ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè þíûõ
ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïï

Ïåðåìåííûå : 1 – óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû «ñòðåëîê-îðóæèå-ìèøåíü» â 10,0 îòíîñèòåëüíî ÑÒÏ; 2 – óñòîé÷èâîñòü
ñèñòåìû «ñòðåëîê-îðóæèå-ìèøåíü» â 10,0 îòíîñèòåëüíî ÖÌ; 3 – ñðåäíåå âðåìÿ âûñòðåëà; 4 – ñîðåâíîâàòåëüíàÿ

íàäåæíîñòü; 5 – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü; 6 – òåñò ßðîöêîãî; 7 – ïðîáà Ðîìáåðãà 1;
8 – ïðîáà Ðîìáåðãà 2; 9 – íàêëîí âïåðåä èç ñåäà; 10 – ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå; 11 – ñãèáàíèå-
ðàçãèáàíèå ðóê èç è.ï.ëåæà; 12 – áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à èç è.ï. ñèäÿ, íîãè âïåðåä; 13 – ÷åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì;

14 – áåã 6 ìèí.

Факторные нагрузки Переменные 
I фактор II фактор III фактор IV фактор 

1   0,555  
2   0,533  
3   –0,431  
4   0,523  
5    0,462 
6    0,446 
7  0,527   
8  0,532   
9 0,633    
10 0,701    
11 0,745    
12 0,848    
13  0,762   
14  0,691   

Собст.значения 3,50 2,95 2,50 1,05 
Дисперсия, % 29,3 25,1 20,4 9,1 
Накопления,% 29,3 54,4 74,8 83,9 
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29,3%

25,1%
20,4%

9,1%

16,1%

Стрелки тренировочных групп

ф. физической п. ф. функциональной
ф. технической п. ф. психологической п.

другие факторы

Ðèñóíîê 1. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ
òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïï ÑØÎÐ

Ó þíûõ ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ òðåíèðîâî÷íûõ
ãðóïï 1-2 ãîäà îáó÷åíèÿ ÑØÎÐ (òàáëèöà 1, ðèñóíîê 1)
ñóììàðíûé âêëàä ôàêòîðîâ â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ
âûáîðêè ñîñòàâèë 83,9%, èç íèõ íà äîëþ ôàêòîðîâ «îá-
ùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü» è «ôóíêöèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü» ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ – 54,4%. Íà ïåðâîì óðîâíå â ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè âûäåëèëñÿ ôàêòîð «îá-
ùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» – 29,3%, íà âòîðîé
ïîçèöèè ðàñïîëîæèëñÿ ôàêòîð «ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè» – 25,1%, íà òðåòüåì ìåñòå – ôàêòîð
«òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» – 20,4%, íà ÷åòâåðòîì

ìåñòå – ôàêòîð «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» –
9,1%. Ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàïðàâëåí-
íîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñâÿçàííàÿ ñ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ëèêâèäèðóåò îòñòà-
âàíèå â ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îäíàêî
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ
ñèëüíåéøåãî êîìïîíåíòà ïîäãîòîâëåííîñòè, êàê ýòî
óêàçûâàåòñÿ âî ìíîãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ [3], â
ñâÿçè ñ ÷åì íàøà öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå áûëà îðèåíòèðîâàíà èìåííî íà ýòî íàïðàâëå-
íèå, ïðåäóñìàòðèâàþùåå îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Òàáëèöà 2
Ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè ôàêòîðîâ,

îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîëîäûõ
ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ ãðóïï ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

Факторные нагрузки Переменные 
I фактор II фактор III фактор IV фактор 

1 0,822    
2 0,785    
3 –0,649    
4 0,712    
5   0,866  
6 0,411    
7    0,644 
8    0,613 
9    0,433 

10  0,811   
11  0,782   
12  0,806   
13   0,452  
14   0,423  

Собст.значения 3,52 2,73 1,91 1,84 
Дисперсия, % 33,8 24,0 17,4 16,9 
Накопления,% 33,8 57,8 75,2 92,1 
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24,0%

16,9%
33,8%

17,4%

7,9%

Стрелки групп спортивного совершенствования

ф. силовой п. ф. стат.выносливости
ф. технической п. ф. психологической п.

другие факторы

Ðèñóíîê 2. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ ãðóïï ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÑØÎÐ

Ó ìîëîäûõ ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ, îáó÷àþùèõñÿ
â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÑØÎÐ (òàá-
ëèöà 2, ðèñóíîê 2), èåðàðõèÿ ôàêòîðîâ äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè èìååò íåñêîëüêî èíóþ ñòðóêòóðó, ãäå
èõ âêëàä â îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë
92,4%. Íà ïåðâîé ïîçèöèè âûäåëèëñÿ ôàêòîð «òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè» – 33,8%; íà âòîðîé ïîçèöèè –
ôàêòîð «ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè»  – 24,0%; íà òðå-
òüåé ïîçèöèè – ôàêòîð «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè» – 17,7%; íà ÷åòâåðòîì ìåñòå – ôàêòîð «ñòàòè-
÷åñêîé âûíîñëèâîñòè» – 16,9%.

Òàáëèöà 3
Ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè ôàêòîðîâ,

îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ (ìàñòåðà ñïîðòà)

Факторные нагрузки Переменные 
I фактор II фактор III фактор IV фактор 

1 0,805    
2 0,917    
3 –0,854    
4 0,712    
5 0,679 0,758   
6  0,623   
7  0,675   
8  0,627   
9     

10   0,643  
11   0,611  
12   0,507  
13    0,413 
14    0,416 

Собст.значения 4,19 2,97 1,85 0,99 
Дисперсия, % 39,7 26,8 17,6 8,3 
Накопления,% 39,7 66,5 84,1 92,4 
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ôàêòîðàìè â ñòðóêòó-
ðå äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ, èìåþùèõ êâàëèôèêàöèþ ìàñ-
òåðà ñïîðòà (òàáëèöà 3, ðèñóíîê 3), îïðåäåëèëèñü: íà
ïåðâîì óðîâíå çíà÷èìîñòè – ôàêòîð «òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè», óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî ñîñòàâèë 39,7%;
íà âòîðîì ìåñòå – ôàêòîð «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè» – 26,8%; íà òðåòüåì ìåñòå – ôàêòîð «ðàçíî-
ñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» – 17,6 %; íà

÷åòâåðòîì ìåñòå – ôàêòîð «ôóíêöèîíàëüíîé ýêîíîìè-
çàöèè» – 8,3%. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûé îáúåì äèñ-
ïåðñèè âûáîðêè, õàðàêòåðèçóþùèé ïîäãîòîâêó ñòðåë-
êîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ, ñîñòàâèë 92,4%. Èòàê, âûñîêèé óðî-
âåíü òåõíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé  ïîäãîòîâëåííîñòè,
êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, – ñóììà
ñîñòàâëÿåò 66,5%, ïðåäîïðåäåëèò óñïåøíîñòü ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïóëåâîé ñòðåëüáå.

17,6%

8,3%

39,7%

26,8%

7,6%

Мастера спорта

ф. физической п. ф. функциональной п. ф. технической п.

ф. психологической п. другие факторы

Ðèñóíîê 3. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ – ìàñòåðîâ ñïîðòà Ðîññèè

Ó ñòðåëêîâ ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà (òàáëèöà 4, ðèñóíîê 4) íà ýòàïå âûñøèõ ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà äâèãàòåëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè óðîâíÿìè: íà
ïåðâîé ïîçèöèè âûñîêîå âëèÿíèå èìååò ôàêòîð «òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» – 40,2%; íà âòîðîé ïîçèöèè –

ôàêòîð «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè» – 27,3%; íà
òðåòüåé ïîçèöèè – ôàêòîð «êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è ïðîñòðàíñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè» – 15,1%; íà
÷åòâåðòîì ìåñòå – ôàêòîð «ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè» –
14,0%.

Òàáëèöà 4
Ïðîöåíò îáúÿñíÿåìîé äèñïåðñèè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ (ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà)

Факторные нагрузки Переменные 
I фактор II фактор III фактор IV фактор 

1 0,965    
2 0,916    
3 –0,757    
4 0,851 0,763   
5 0,531 0,915   
6     
7  0,532 0,536  
8  0,524 0,521  
9     

10    0,518 
11    0,463 
12    0,415 
13   0,454  
14     

Собст.значения 4,18 2,82 1,57 1,43 
Дисперсия, % 40,2 27,3 15,1 14,0 
Накопления,% 40,2 67,5 82,6 96,6 
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Ðèñóíîê 4. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ – ìàñòåðîâ ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Ðîññèè

Êàê âèäèì, âî âðåìåííîì àñïåêòå â ïóëåâîé ñòðåëüáå
ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ îò ðàç-
íîñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè – ê òåõíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Â äàëüíåéøåì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçî-
âàëèñü êàê êðèòåðèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñëó-
æèëè ìîäåëüíûìè îðèåíòèðàìè â ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíà-
ìè íà ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè è â ïîñëåäóþùåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Õàðàêòåð-
íî, ÷òî ó÷åò âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïîäãîòîâêè êàê îäíà èç
îñíîâîïîëàãàþùèõ óñòàíîâîê òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â
þíîøåñêîì ñïîðòå [3], ïîçâîëèë îïðåäåëèòü íàïðàâëåí-
íîñòü òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëå-
äîâàíèè è cïëàíèðîâàòü ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâåäåííîì â òðåíèðîâî÷íûõ
ãðóïïàõ 1-2 ãîäîâ îáó÷åíèÿ íà ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöè-
àëèçàöèè ðåøàëàñü çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè þíûõ ñòðåëêîâ ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è óêðåïëåíèå
ìûøå÷íîãî êîðñåòà. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ñòðåëêîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
â íà÷àëüíûé ïåðèîä íèçêèìè è ñðåäíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé òåõíîëîãèè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé è ïîâûøå-
íèè òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
Ôàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå òîìó èëè èíîìó äåéñòâèþ çàâè-
ñèò îò èñõîäíîé ãîòîâíîñòè ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, ãäå â
÷èñëå ïðåäïîñûëîê âàæíåéøèìè ïðèçíàåòñÿ èñõîäíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü, à âìåñòå ñ òåì è êîîðäèíàöèîí-
íàÿ ãîòîâíîñòü. Ïðîöåññ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàõî-
äèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, êîãäà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðåïÿòñòâóåò
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ óìåíèÿ è íàâûêîâ, à
èíîãäà è íàðóøàåò èõ óñòîé÷èâîñòü è ñòàáèëüíîñòü â
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî òðåíèðîâêà ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ïðåäîïðåäåëÿåò äàëüíåéøèé ðîñò ñïîðòèâ-
íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè – ýòî íåèçáåæíûé ôàêò, è îí äîë-
æåí ó÷èòûâàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåð-
æàíèå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ-ïèñòîëåò÷èêîâ,
è ðàçðåøåíèÿ âûñêàçàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ â ó÷åáíîì

ïðîöåññå ÑØÎÐ îáîñíîâûâàëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ýòàïíîãî ïîñëåäîâàòåëüíî-ñîïðÿæåííîãî ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ ïðè ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðàçâèòèè êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â óñëîâèÿõ äîñòóïíîãî ñèëîâîãî
òðåíèíãà [1,4].

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî àêöåíòèðîâàííîå âîçäåéñòâèå
íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà, ñîäåé-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó
þíûõ ñòðåëêîâ-ïóëåâèêîâ 1-2 ãîäà îáó÷åíèÿ òðåíèðîâî÷-
íûõ ãðóïï íà ýòàïå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, à ýòî
âîçðàñò 12-13 ëåò – ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïåðè-
îä çàìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, áó-
äåò ñîäåéñòâîâàòü óñêîðåííîìó èõ ðàçâèòèþ, ÷òî âûðà-
çèòñÿ ëó÷øåé ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèåé, ïîâûñèò êà-
÷åñòâî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, áóäåò ñîäåéñòâîâàòü
ñòàáèëüíîìó, ñèñòåìíîìó, áûñòðîìó âî âðåìåíè ôîðìè-
ðîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ â ñïîðòèâíîé
ñòðåëüáå, îáåñïå÷èò âûñîêóþ ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñòðåëêîâ ñïîðòñìå-
íîâ â òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïïàõ 1-2 ãîäà îáó÷åíèÿ áûëà àï-
ðîáèðîâàíà ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ áëî÷íî-ìîäóëü-
íîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, áàçèðóþùà-
ÿñÿ íà ñî÷åòàíèè è êîìïëåêñèðîâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ
çàäàíèé ðàçëè÷íîé ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè.
Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèè ê ìåòîäè÷åñêîé
êóëüòóðå ïðåïîäàâàíèÿ, âåäóùèå ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè
áûëè ïðåäñòàâëåíû ìîäóëÿìè òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé
[2], ïðåäóñìàòðèâàþùèìè çàäàííîå ÷èñëî ïîâòîðîâ è
ñåðèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, äëèòåëüíîñòü ïàóç îò-
äûõà, ðåæèì ðàáîòû è ò.ä. Òàêîãî ðîäà óïîðÿäî÷åíèå
ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè íà îñíîâå âåëè÷èíû òðåíèðîâî÷íîãî
ýôôåêòà çàäàâàåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîçâîëèëî
áîëåå ãðàìîòíî ñïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé
ïðîöåññ. Íà îñíîâå òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé áûëè ðàç-
ðàáîòàíû âàðèàíòû çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðèîðè-
òåòíûõ êà÷åñòâ ñòðåëêîâ, â îñíîâó ëåãëè ïîäõîäû ïî
ðàçâèòèþ ñòàòè÷åñêîé ñèëîâîé è êîîðäèíàöèîííîé óñ-
òîé÷èâîñòè ñïîðòñìåíîâ. Èçâåñòíî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ
âûñîêàÿ ñòåïåíü ïàðàëëåëüíîãî ñîïðÿæåííîãî ðàçâèòèÿ
áàçîâûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñèëû, ñèëîâîé âûíîñëèâî-
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ñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, âûñîêàÿ ñòåïåíü
ïîëîæèòåëüíîãî ïåðåíîñà íà òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ
êîîðäèíàöèîííûõ ñõîäíûõ ñ ñîðåâíîâàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè óïðàæíåíèé.

Â ïåðâûé ïîëóãîäè÷íûé ìàêðîöèêë ýêñïåðèìåíòà
êîíöåíòðèðîâàííî ïëàíèðîâàëñÿ áëîê-ìîäóëü ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ñîîòíîøåíèè 70 % ê 30 % â ïîëüçó
çàäàíèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ íàïðàâëåííîñ-
òüþ íà ðàçâèòèå ñèëû, íà ïîâûøåíèå îáùåé ôóíêöèî-
íàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñðåäñòâàìè öèêëè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé è âîñïèòàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîîðäèíà-
öèé â ñðàâíåíèè ñ çàäàíèÿìè òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè. Íà ýòîì ýòàïå â ÷èñëî ïåðâîíà÷àëüíî èçó÷àåìûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé âêëþ÷àëèñü ïðîñòûå èíäèâèäóàëü-
íûå ó÷åáíûå çàäàíèÿ â ïðèöåëèâàíèè, óïðàâëåíèè äû-
õàíèåì è îáðàáîòêè ñïóñêà â ñòðåëüáå ïî ìèøåíè ñ ÷åð-
íûì êðóãîì, íà ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ê äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè; ïîñëåäíåå ñâÿçûâàëîñü ñ ïðîïîðöèîíàëüíûì
ñîîòíîøåíèåì ó÷åáíûõ çàäàíèé ñòðîãî-ðåãëàìåíòèðîâàí-
íîãî õàðàêòåðà, ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ è çàäà-
íèé èãðîâîãî õàðàêòåðà. Â âòîðîé ïîëóãîäè÷íûé ìàêðî-
öèêë ó ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûë ïðè-
ìåíåí âàðèàíò áëî÷íî-ìîäóëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûõ çàäàíèé â ðàçìåðíîñòè 50 % ê 50 % â ïîëüçó çà-
äàíèé ñèëîâîãî õàðàêòåðà â ñðàâíåíèè ñ çàäàíèÿìè òåõ-
íè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Äëÿ ýòîãî â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå áûëè èñïîëüçîâàíû ëåãêîàòëåòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ, ïîçâîëÿþùèå ïîâû-
ñèòü ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü è àáñîëþòíóþ ñèëó ìûøå÷-
íûõ ãðóïï. Ó ñòðåëêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ëèøü
â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêå èçìåíèëîñü ñîîòíî-

øåíèå çàäàíèé êàê 80% íà 20% â ïîëüçó çàäàíèé òåõ-
íè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïðîãðàììå àïðîáèðîâàëñÿ âàðèàíò ïîñòðîåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ àêöåíòèðîâàííûì îïåðåæà-
þùèì ðàçâèòèåì ñïåöèôè÷åñêèõ êîîðäèíàöèé íà áàçå ñî-
ïðÿæåííîãî ïàðàëëåëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè è ñïåöèàëüíîé ñèëû [1,4].

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïîëüçîâàëèñü îáùåðàçâè-
âàþùèå óïðàæíåíèÿ, ðåêîìåíäóåìûå â íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèÿõ êàê îïòèìàëüíûå äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòðåëêîâ, áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû èãðîâûå ìåòîäèêè, íåñèñòåìíûå óïðàæíåíèÿ
èç ðÿäà âèäîâ ñïîðòà. Ó ñòðåëêîâ-ïóëåâèêîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ â îáîèõ ïîëó-
ãîäè÷íûõ ìàêðîöèêëàõ ñòðîèëñÿ íà ðàâíîìåðíî-ðàñïðå-
äåëåííîì âàðèàíòå ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
ñî÷åòàþùåì óïðàæíåíèÿ èç ðàçäåëîâ ôèçè÷åñêîé è
òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ó ñïîðòñìåíîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîîòíîøåíèå çàäàíèé ôèçè÷åñêîé è
òåõíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îïðåäåëÿëîñü êàê 30 ê 70%
â ïîëüçó çàäàíèé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïî îêîí÷à-
íèè ó÷åáíîãî ãîäà, â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé
ó÷åáíîãî ïëàíà, ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå äîñòîâåðíûå
ñäâèãè (P<0,05-0,01) â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ñòðåëêîâ, êàê â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Íî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé òðåíä ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè îêàçàëñÿ çíà-
÷èòåëüíî âûøå è äîñòîâåðíî ðàçëè÷åí â ñðàâíèòåëüíîì
ñîïîñòàâëåíèè.

Ðèñóíîê 5. Òåìïû ïðèðîñòà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ ñòðåëêîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ãîäè÷íîì ìàêðîöèêëå ïîäãîòîâêè. Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:

1– áåã 6 ìèí; 2 – ÷åëíî÷íûé áåã 3õ10 ì; 3 – ïðîáà Ðîìáåðãà; 4 – ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà ïåðåêëàäèíå,
ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå ðóê èç è.ï.ëåæà; 5 – áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à èç è.ï. ñèäÿ, íîãè âïåðåä;

6 – ñîðåâíîâàòåëüíàÿ íàäåæíîñòü; 7 – òåñò ßðîöêîãî

Òàê, ó ñòðåëêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèðîñò
ïîêàçàòåëåé â òåñòàõ, îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè, ñîñòàâèë 9% â ñðàâíåíèè ñ 3% â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, â òåñòàõ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé – 12% è 2-
4%, â òåñòàõ ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè – 30-33% è 10%,
íà ñòàòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü – 33% è 5%, â ïîêàçàòå-
ëÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè – 16% è 3%.

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ-ñòðåëêîâ äàþò îñíîâàíèå ñ÷è-
òàòü, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ó÷åáíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ è òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé [2] â èíäèâèäóàëüíî-
ãðóïïîâîé ïîäãîòîâêå ñòðåëêîâ-ïóëåâèêîâ áóäåò âñåãäà
ýôôåêòèâíûì è ïðîäóêòèâíûì ïðè ïîñëåäîâàòåëüíî-ñî-
ïðÿæåííîé òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ [1] ñ ýòàïíûì âêëþ-
÷åíèåì â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîäóëåé-áëî-
êîâ òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé, ñîäåéñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
âåäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [4], à òàêæå ìîäóëåé-áëîêîâ
òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå, çàêðåï-
ëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýëåìåíòîâ è ïðèåìîâ òåõíèêè
ñïîðòèâíîé ñòðåëüáû [5]. Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ñðåäñòâ
ïîäãîòîâêè è èõ îðãàíèçàöèÿ â ôîðìå äâèãàòåëüíûõ çàäà-
íèé äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòðåëêîâ. Â àïðîáèðîâàí-
íîì âàðèàíòå áëî÷íî-ìîäóëüíîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà þíûõ ñòðåëêîâ ïðîèçîøëî îäíîâðåìåííîå
ïàðàëëåëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðîñò õàðàêòåðèñòèê
êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЗЕМЛЕУСТРОИТЕЛЕЙ – СРАВНЕНИЕ И АНАЛИЗ

ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ

Севастьянов В.В., преподаватель
Воронежский государственный аграрный университет имени императора  Петра I, г. Воронеж

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàâûêè îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè êàê ïðîôåññèî-

íàëüíî-âàæíûå â ðàáîòå çåìëåóñòðîèòåëåé. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà
«Ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå êà÷åñòâà çåìëåóñòðîèòåëåé, ñâÿçàííûå ñ îðèåíòèðîâàíèåì
íà ìåñòíîñòè».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, çåìëåóñ-
òðîèòåëü, ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå êà÷åñòâà, íàâûêè, îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè.

ORIENTEERING AND PROFESSIONAL ACTIVITY OF LAND SURVEYORS –
COMPARISON AND ANALYSIS OF TECHNICAL ACTIONS

Sevastyanov V. V., lecturer
Voronezh State Agrarian University named after Emperor Peter I, Voronezh

Abstract.
Skills of orienteering as professionally important qualities in the work of land surveyors are considered in the

article. Results of questionnaire «The professionally important qualities of land surveyors connected with orienteering»
are given.

Key words: professional-applied physical training, land surveyor, professionally important qualities, skills,
orienteering.
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Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà (ÏÏÔÏ) ñòóäåíòîâ àãðàðíûõ âóçîâ íå ìîæåò áûòü
åäèíîé äëÿ âñåõ íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ. Íà ýòî óêàçû-
âàþò èññëåäîâàíèÿ Â.È. Èëüèíè÷à  [2], ãäå îí åùå â
íà÷àëå 70-õ ãîäîâ âûäåëèë ÷åòûðå ãðóïïû ïðîôåññèé,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáúåäèíÿëà â ñåáå öåëûé ðÿä àã-
ðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, áëèçêèõ ïî õàðàêòåðó è óñëî-
âèÿì òðóäà: ïîëåâîäû, æèâîòíîâîäû, ìåõàíèçàòîðû, ðà-
áîòíèêè àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà.
Ôîðìû è ñðåäñòâà ÏÏÔÏ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ äëÿ
êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïû ñõîäíûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
èñõîäÿ èç óñëîâèé è õàðàêòåðà òðóäà. Ïðè ýòîì âàæíî,
÷òîáû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðèìåíÿåìûõ
ñðåäñòâ ñîîòâåòñòâîâàëî ôîðìèðóåìûì  ôèçè÷åñêèì ñïî-
ñîáíîñòÿì è ñïåöèàëüíûì íàâûêàì.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âî
ìíîãîì èçìåíèëèñü óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå òðóäà âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï ïðîôåññèé, ñòîèò îòìåòèòü íåîá-
õîäèìîñòü íîâîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ
ÏÏÔÏ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ
íàâûêîâ áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ àãðàðíî-ïðîìûøëåííîãî
êîìïëåêñà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëîñü ðåøåíèå ÷àñòíîé
çàäà÷è – âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ïðîôåññèîíàëüíî-âàæ-
íûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè çåì-
ëåóñòðîèòåëåé â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïîëåâûõ ðàáîò, ñ òåõ-
íè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè.

Â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [5, 6] ìû êàñàëèñü ïðî-
áëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ âó-
çîâ, ãäå íàìè áûëè ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ äàííîãî âèäà ñïîðòà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ îò-
äåëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå, çåìëåóñòðîèòåëåé,
÷üÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ïîëåâûõ
ðàáîò ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé ñ êàðòîìàòåðèàëîì. Ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ çåìëåóñòðî-
èòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ îðèåíòèðîâàíèåì íà ìåñòíîñòè, íàìè
áûë ïðîâåäåí àíêåòíûé îïðîñ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 16 ñîòðóäíèêîâ ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà è 31 ñòóäåíò 2-îãî êóðñà, ïðîøåäøèå ïðàêòèêó ïî
êàðòîãðàôèè íà áàçå  çåìëåóñòðîèòåëüíîãî ôàêóëüòåòà
ÂÃÀÓ èì. èìïåðàòîðà Ïåòðà I. Â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ óäà-
ëîñü âûÿâèòü ñâÿçü ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé çåìëåóñòðîèòåëåé ïðè ðàáîòå ñ êàðòîìàòåðèàëîì ñ
òåõíè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè.
Òàê, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Êàêèå äåéñòâèÿ âûçûâàþò ó âàñ
ñëîæíîñòü ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàáîòîé ñ êàðòîìàòåðèàëîì â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
ïîëåâûõ ðàáîò», 17,7 % îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî èñïû-
òûâàþò çàòðóäíåíèå â ïîíèìàíèè òîãî, êàê èçîáðàæåí òîò
èëè èíîé ñêëîí íà êàðòå â çàâèñèìîñòè îò åãî ôîðìû,
êðóòèçíû, ïðîòÿæåííîñòè; 15,6 % – èñïûòûâàþò ñëîæ-
íîñòè â îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ èñêóñ-
ñòâåííûõ îáúåêòîâ îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ñâåòà; ó 13,9% îï-
ðîøåííûõ âûçûâàåò ñëîæíîñòü ãëàçîìåðíîå îïðåäåëåíèå
ðàññòîÿíèÿ íà ìåñòíîñòè; ó 11,8 %  – ãëàçîìåðíîå îïðå-
äåëåíèå ðàññòîÿíèÿ íà êàðòå; ó 11,7 % – ñëè÷åíèå êàðòû
è ìåñòíîñòè; 7,8 % îïðîøåííûõ èñïûòûâàþò ñëîæíîñòü â
ïîíèìàíèè óñëîâíûõ çíàêîâ èçîáðàæåíèÿ ìåñòíîñòè; 5,9%
îïðîøåííûõ óêàçàëè, ÷òî èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèå â îï-
ðåäåëåíèè ïðîòÿæåííîñòè èñêóññòâåííûõ îáúåêòîâ â ìàñ-
øòàáå êàðòû; ó 15,6% îïðîøåííûõ ñëîæíîñòåé ïðè ðåøå-
íèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ êàðòîìàòåðè-
àëîì, íå âîçíèêàåò (Ðèñ. 1). Âìåñòå ñ òåì, îòâå÷àÿ íà âîï-
ðîñ: «Êàê âû äóìàåòå, âëàäåíèå êàêèìè íàâûêàìè ðàáî-

òû ñ êàðòîé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî-
ìó âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷?», ìíåíèÿ îïðî-
øåííûõ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 24,8% –
÷òåíèå êàðòû (ñëè÷åíèå êàðòû è ìåñòíîñòè); 19,2% – îï-
ðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòà íàõîæäåíèÿ (òî÷êè ñòîÿíèÿ) íà ìå-
ñòíîñòè, ïîëüçóÿñü êàðòîé è êîìïàñîì; 17,9% – îðèåíòè-
ðîâàíèå êàðòû ïî íàïðàâëåíèþ è ëèíåéíûì îðèåíòèðàì;
13,4% – ïîíèìàíèå èçîáðàæåííûõ íà êàðòå ìàñøòàáíûõ
ôîðì ðåëüåôà; 12,4 – îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ ïî êàðòå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìàñøòàáîì; 12,3% – îðèåíòèðîâàíèå êàð-
òû ïî êîìïàñó (ðàñïîëîæåíèå êàðòû îòíîñèòåëüíî ñòîðîí
ãîðèçîíòà) (Ðèñ. 2).

Ðèñ. 1.  Ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå ó çåìëåóñòðîèòåëåé
ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûå ñ

îðèåíòèðîâàíèåì íà ìåñòíîñòè

1 – â ïîíèìàíèè òîãî, êàê èçîáðàæåí òîò èëè èíîé ñêëîí íà
êàðòå â çàâèñèìîñòè îò åãî ôîðìû, êðóòèçíû, ïðîòÿæåííîñòè;
2 – â îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ èñêóññòâåííûõ
îáúåêòîâ îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ñâåòà;
3 – â ãëàçîìåðíîì îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèÿ íà ìåñòíîñòè;
4 – â ãëàçîìåðíîì îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèÿ íà êàðòå;
5 – â ñëè÷åíèè êàðòû è ìåñòíîñòè;
6 – â ïîíèìàíèè óñëîâíûõ çíàêîâ èçîáðàæåíèÿ ìåñòíîñòè;
7 – â îïðåäåëåíèè ïðîòÿæåííîñòè èñêóññòâåííûõ îáúåêòîâ â
ìàñøòàáå êàðòû;
8 – ñëîæíîñòåé ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷,

ñâÿçàííûõ ñ êàðòîìàòåðèàëîì, íå âîçíèêàåò.

Ðèñ.  2.  Çíà÷åíèå íàâûêîâ ðàáîòû ñ êàðòîé äëÿ
ïðîäóêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷

1 – ÷òåíèå êàðòû (ñëè÷åíèå êàðòû è ìåñòíîñòè)
2 – îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòà íàõîæäåíèÿ (òî÷êè ñòîÿíèÿ) íà
ìåñòíîñòè, ïîëüçóÿñü êàðòîé è êîìïàñîì

8
15,6%

7
5,9%

6
7,8%

5
11,7%

4
11,8%

3
13,9%

2
15,6%

1
17,7%

6
12,3%

5
12,4%

4
13,4%

3
17,9%

2
19,2%

1
24,8%



33

Спорт
3 – îðèåíòèðîâàíèå êàðòû ïî íàïðàâëåíèþ è ëèíåéíûì
îðèåíòèðàì
4 – ïîíèìàíèå èçîáðàæåííûõ íà êàðòå ìàñøòàáíûõ ôîðì
ðåëüåôà
5 – îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ ïî êàðòå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìàñøòàáîì
6 – îðèåíòèðîâàíèå êàðòû ïî êîìïàñó (ðàñïîëîæåíèå êàðòû
îòíîñèòåëüíî ñòîðîí ãîðèçîíòà)

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ àíêåòíîãî îïðîñà âûÿâèë, ÷òî

ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ

ðàçëè÷íûå çàòðóäíåíèÿ â îðèåíòèðîâàíèè íà ìåñòíîñ-

òè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå (84,4%), ÷åì ðåñïîíäåíòîâ, íå

èñïûòûâàþùèõ çàòðóäíåíèé (15,6%). Ïðè ýòîì ñòîèò

îòìåòèòü ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåòîâ íà âîïðîñ î

çíà÷åíèè íàâûêîâ ðàáîòû ñ êàðòîé.

Ðàíãîâûé àíàëèç ñîïîñòàâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè: ÷òåíèå êàðòû, îï-

ðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé äâèæåíèÿ, îïðåäåëåíèå ðàññòî-

ÿíèé, êîíòðîëü çà ïåðåìåùåíèåì íà ìåñòíîñòè, âûäå-

ëåííûõ Í.Ä. Âàñèëüåâûì [1],  ñ îòâåòàìè ðåñïîíäåíòîâ,

õàðàêòåðèçóþùèìè ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûå íàâûêè

çåìëåóñòðîèòåëåé, ñâÿçàííûå ñ îðèåíòèðîâàíèåì íà

ìåñòíîñòè, äàë íàì âîçìîæíîñòü ñôîðìóëèðîâàòü ñëå-

äóþùèå âûâîäû:

– Äåéñòâèÿ çåìëåóñòðîèòåëåé, ñâÿçàííûå ñ îðè-

åíòèðîâàíèåì íà ìåñòíîñòè, ñîïîñòàâèìû ñ òåõíè÷åñêè-

ìè äåéñòâèÿìè â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè ïî íåêî-

òîðûì ýëåìåíòàðíûì äåéñòâèÿì: îïîçíàíèå îðèåíòèðîâ

íà ìåñòíîñòè, èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé íà êàðòå, îïðåäå-

ëåíèå ñâîåãî ìåñòà íàõîæäåíèÿ.

– Âëàäåíèå íàâûêîì áåãëîãî ÷òåíèÿ êàðòû, ïîíè-

ìàíèå èçîáðàæåíèÿ ìàñøòàáíûõ ôîðì ðåëüåôà âàæíû

êàê â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè, òàê è â ïðîôåññèî-

íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çåìëåóñòðîèòåëåé.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ, ìû ñäåëà-

ëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íàâûêè îðè-

åíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè ìîæíî îòíåñòè ê ïðîôåññèî-

íàëüíî-âàæíûì â ðàáîòå çåìëåóñòðîèòåëåé. Âìåñòå ñ òåì,

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå

äàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ïóòåì âêëþ÷åíèÿ

ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïî ôè-

çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòóäåíòîâ çåìëåóñòðîèòåëüíûõ

ôàêóëüòåòîâ àãðàðíûõ âóçîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îñíîâíûì

ïîëîæåíèÿì ÏÏÔÏ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé, èçëîæåííûì â ðàáîòàõ Â.È. Èëüèíè÷à [2, 3], Ë.Ï.

Ìàòâååâà [4], Æ.Ê. Õîëîäîâà [7] è äðóãèõ ó÷åíûõ.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ БЕГА СПРИНТЕРОВ,
ОБУЧАЮЩИХСЯ В СТУДЕНЧЕСКИХ ГРУППАХ

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

Германов Г.Н., доктор педагогических наук, профессор
Московский городской педагогический университет,

Педагогический институт физической культуры и спорта
Машошина И.В., кандидат педагогических наук, преподаватель, мастер спорта

Воронежский институт ГПС МЧС РФ
Сабирова Э. Ф., старший преподаватель,

Московский педагогический государственный университет

Àííîòàöèÿ.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà÷èíàþùèõ áåãóíîâ íà êîðîò-
êèå äèñòàíöèè, îáó÷àþùèõñÿ â îòäåëåíèè ñïîðòèâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ÂÓÇÀ (1-é ãîä îáó÷åíèÿ), íà îñíîâå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåìïî-ðèòìîâîé îðãàíèçàöèè ñïðèíòåðñêîãî áåãà.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïîñòðîåíà íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì,
÷òî ó ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòåðîâ 1-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ â îòäåëå-
íèè ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÂÓÇà, ñêîðîñòü áåãà íà
ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò
äëèíû è ðèòìà áåãîâûõ øàãîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñòóäåíòû,
ãðóïïû ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, áåã íà êîðîòêèå
äèñòàíöèè, íà÷èíàþùèå ñïðèíòåðû, òåìïî-ðèòìîâûå õàðàê-
òåðèñòèêè äâèæåíèé, äëèíà øàãà.

IMPROVEMENT OF TECHNOLOGY OF RUN OF THE SPRINTERS
 WHO ARE TRAINED

IN STUDENT’S GROUPS SPORTS IMPROVEMENT

Germanov G.N., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Moscow City Pedagogical University,

Pedagogical Institute of Physical Culture and Sports
Mashoshina I.V., Cand. Pedagog. Sci., Teacher, Master of Sports

Voronezh Institute of state fire service of EMERCOM of Russia
Sabirova El.F., Senior Teacher,

Moscow pedagogical state university

Abstract.
Research objective was increase of efficiency of training process of the beginning runners on short distances

who are trained in office of sports improvement of higher education institution (the 1st year of training) on the basis
of improvement of the tempo-remove organization of a sprinting. The hypothesis of research is constructed on the
assumption that at athletes sprinters of the 1st year of training in office of sports improvement of higher education
institution, run speed at competitive distances in a bigger measure depends on length and a rhythm of running
steps.

Key words: physical training, students, groups of sports improvement, sprint, the beginning sprinters, tempo-
remove characteristics of movements, step length.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â âîïðîñàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà íà÷èíàþùèõ ñïðèíòåðîâ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâëåíèÿ
ñïîðòèâíîé òåõíèêè. Ìíîãèå òåõíîëîãèè òðåíèðîâêè íà-
÷èíàþùèõ áåãóíîâ íà êîðîòêèå äèñòàíöèè îñíîâûâàþò-
ñÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåìïî-ðèòìîâûõ õàðàêòåðèñòèê
äâèæåíèé ñïîðòñìåíà-áåãóíà è ðàçðàáîòêå ïðèåìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äâèæåíèé ñ íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé â áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, âåäóùåå

ìåñòî çàíèìàåò ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòè áåãà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñî-
îòíîøåíèåì äëèíû è ÷àñòîòû áåãîâûõ øàãîâ. Áîëüøèí-
ñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ó áåãóíîâ íèçêîé
êâàëèôèêàöèè óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè áåãà ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò óäëèíåíèÿ îäèíî÷íîãî øàãà. Ïðè íèçêèõ ñêîðîñ-
òÿõ äëèíà øàãà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíî ïî
ìåðå ðîñòà ñêîðîñòè, òîãäà êàê ïðè áîëåå âûñîêèõ ñêî-
ðîñòÿõ ïðèðîñò ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì îáðàçîì, âñëåä-
ñòâèå âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû øàãîâ. Âðåìÿ îäèíî÷íîãî
øàãà ñîêðàùàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê âîçðàñòàåò ñêî-
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ðîñòü. Ýòî óìåíüøåíèå âðåìåíè îäèíî÷íîãî øàãà îáóñ-
ëîâëåíî, ãëàâíûì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
îïîðíîãî ïåðèîäà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîâûøåíèå ýôôåê-

òèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà÷èíàþùèõ áåãóíîâ
íà êîðîòêèå äèñòàíöèè, îáó÷àþùèõñÿ â îòäåëåíèè
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÂÓÇÀ (1-é ãîä îáó÷å-
íèÿ), íà îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåìïî-ðèòìîâîé îðãà-
íèçàöèè ñïðèíòåðñêîãî áåãà. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ
ïîñòðîåíà íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ó ëåãêîàòëåòîâ-
ñïðèíòåðîâ 1-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ â îòäåëåíèè ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÂÓÇà, ñêîðîñòü áåãà íà ñîðåâíîâà-

òåëüíûõ äèñòàíöèÿõ â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò îò äëèíû
è ðèòìà áåãîâûõ øàãîâ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè
ïàðàìåòðû òåõíèêè è ñòðóêòóðà äâèæåíèé ó ëåãêîàò-
ëåòîâ-ñïðèíòåðîâ â ñêîðîñòíîì áåãå. Ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿë â îáîñíîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîððåêöèé
òåõíèêè ñïðèíòåðñêîãî áåãà, àêòèâèçèðóþùèõ óâåëè÷å-
íèå äëèíû áåãîâîãî øàãà, ó÷èòûâàþùèõ ðàöèîíàëüíóþ
ñìûñëîâóþ, äâèãàòåëüíóþ è êîîðäèíàöèîííóþ îðãàíè-
çàöèþ öèêëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Â ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû
õàðàêòåðèñòèêè òåìïî-ðèòìîâîé îðãàíèçàöèè ñïðèíòåð-
ñêîãî áåãà ó íà÷èíàþùèõ ëåãêîàòëåòîâ-ñïðèíòåðîâ ìàñ-
ñîâûõ ðàçðÿäîâ (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áåãà, äëèíû è

÷àñòîòû áåãîâûõ øàãîâ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíî, ÷òî íàáëþäàåìîå

ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áåãà ïðîèñõîäèò êàê

çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû áåãîâûõ øàãîâ, òàê è ÷àñòî-

òû øàãîâ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî äèíàìèêà ýòèõ ïîêà-

çàòåëåé ïî êâàëèôèêàöèîííûì ãðóïïàì íåðàâíîçíà÷-

íà. Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ Ø ðàçðÿäà íàáëþäàåòñÿ ïðè-

ðîñò ðåçóëüòàòîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû áåãîâûõ

øàãîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáíà-

ðóæåíà óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ áåãà

íà 20-ìåòðîâîì îòðåçêå äèñòàíöèè è äëèíîé øàãà, êî-

ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿåò r = 0,674 ïðè Ð<0,01.

Ó ñïðèíòåðîâ II ðàçðÿäà ïðîèñõîäèò çàìåòíûé ñêà÷îê

â ïîêàçàòåëÿõ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áåãà ïðè ñóùå-

ñòâåííîì ïîâûøåíèè ÷àñòîòû øàãîâ. Çàòåì, âïëîòü äî

ÊÌÑ, íàáëþäàåòñÿ ïëàâíûé ðîñò âñåõ èññëåäóåìûõ

ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, çàâèñèìîñòè ìåæäó äëè-

íîé è ÷àñòîòîé øàãîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñêîðîñòüþ – ñ

äðóãîé, ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áåãóíîâ íèçêîé êâàëèôèêà-

öèè óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè áåãà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óä-

ëèíåíèÿ îäèíî÷íîãî øàãà. Óâåëè÷åíèå äëèíû øàãà â áåãå

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ

âëèÿíèå íà ñêîðîñòü ñïðèíòåðñêîãî áåãà íà÷èíàþùèõ

áåãóíîâ-ñïðèíòåðîâ â îòäåëåíèÿõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ÂÓÇîâ.

Íà îñíîâå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ êè-

íåìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñïðèíòåðñêîãî áåãà è âûÿâëåí-

íûõ â íàøèõ ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ çàêîíîìåð-

íîñòåé, áûëè âûðàáîòàíû êðèòåðèè «õîðîøåé»

(paöèîíàëüíîé) òåõíèêè áåãà ñïðèíòåðîâ, êîòîðûå âû-

ñòóïàëè â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ: – áîëüøàÿ äëèíà øàãà; –

êîðîòêîå âðåìÿ îòòàëêèâàíèÿ; – íåáîëüøèå âåðòèêàëü-

íûå ïåðåìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ òåëà; – ýíåðãè÷-

íîå ðàçãèáàíèå íîãè ïðè îòòàëêèâàíèè; – âûðàæåííîå

ñãèáàíèå íîãè â êîëåíå ïðè åå ïåðåíîñå; – ïîñëåäîâà-

òåëüíûå ïîâîðîòû çâåíüåâ íîãè â «îáðàòíîì» íàïðàâëå-

íèè ïåðåä ïîñòàíîâêîé íîãè íà îïîðó («çàãðåáàþùàÿ»

ïîñòàíîâêà íîãè íà îïîðó áëèçêî ê ïðîåêöèè ÎÖÌÒ).

Ðàçðàáîòàííàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðå-

äóñìàòðèâàëà âíåøíèå ïåäàãîãè÷åñêèå êîððåêöèè, óñ-

òàíàâëèâàþùèå ñìûñëîâóþ, äâèãàòåëüíóþ è êîîðäèíà-

öèîííóþ ñòðóêòóðó òåõíèêè ñêîðîñòíîãî áåãà, áûëà íà-

ïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ ñìûñëîâûõ ïðåäñòàâëåíèé ó

ó÷àùèõñÿ î òåõíèêå ñïðèíòåðñêîãî áåãà. Ïåðâàÿ ãðóï-

ïà óïðàæíåíèé íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå ñòðóêòóðå äâè-

æåíèé è óìåëîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðîãðàììà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ ñëîâåñíûõ îïèñàíèé óñëîâèé

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ýòè óêàçàíèÿ íàïðàâëåíû íà

êîððåêöèþ ïîçû áåãóíà, äâèæåíèé ðóê è íîã, ðåêîíñò-

ðóêöèþ òåìïà è ðèòìà áåãîâîãî øàãà. Äàííûå óïðàæ-

íåíèÿ íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ñìûñëîâîé ñòðóê-

òóðû áåãîâûõ äâèæåíèé.

Âòîðàÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé îáåñïå÷èâàåò ôîðìè-

ðîâàíèå ýëåìåíòîâ òåõíèêè äâèæåíèé è ýôôåêòèâíóþ

âçàèìîñâÿçü ìåæäó íèìè. Ñïîðòñìåí âûïîëíÿåò êîíê-

ðåòíûå çàäàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå äëèíû è

÷àñòîòû øàãîâ, âðåìåíè îïîðíîãî è ïîëåòíîãî èíòåðâà-

ëîâ, ôîðìû äâèæåíèÿ ïåðåíîñà íîãè. Â îñíîâíîì ýòè

óïðàæíåíèÿ «ïðèíóäèòåëüíîãî» äåéñòâèÿ: áåã ñ îòÿãî-

ùåíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, áåã ïîñëå íàñòðàèâà-

þùèõ óïðàæíåíèé (áåã â ñòîéêå íà ëîïàòêàõ, áåã â óïî-

ðå, áåã ñî ñêàêàëêîé, áåã â «óïðÿæêå»).

Òðåòüÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé íàïðàâëåíà íà ôîðìè-

ðîâàíèå óìåíèé èñïîëüçîâàòü ñèëû âíåøíåãî âîçäåé-

ñòâèÿ è ðåàêòèâíûå ñèëû. Ýòè óïðàæíåíèÿ èñïîëüçó-

þòñÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà: áåã

ïî âèðàæó, áåã ïî íàêëîííîé äîðîæêå, áåã ïî ïîêðûòè-

ÿì ðàçëè÷íîé æåñòêîñòè, áåã ñ âàðèàòèâíûì ïðîôèëåì

äîðîæêè.

Разряд 
Максимальная  
скорость, м/с 

Частота беговых  
шагов, 1/с 

Длина бегового 
шага, м 

II  юношеский 8,07±0,58 4,01±0,44 2,01±0,05 
I  юношеский 8,38±0,42 4,03±0,51 2,08±0,09 
Ш  взрослый 8,65±0,44 4,16±0,32 2,08±0,07 
II  взрослый 9,05±0,28 4,31±0,11 2,10±0,04 
I  взрослый 9,38±0,44 4,41±0,38 2,13+0,02 
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè òåõíè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà÷èíàþùèõ ñïðèíòåðîâ Ø-II ðàçðÿäîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà áûëà àïðîáèðîâàíà â
òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå íà÷èíàþùèõ ñïðèíòåðîâ-ñòó-
äåíòîâ Ø-II ðàçðÿäîâ è ïîêàçàëà âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ÷òî â öåëîì ïðîÿâèëîñü
â óëó÷øåíèè îáùåé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé. Òàê, â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîâûñèëñÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
ñêîðîñòè áåãà (5,1%, P<0,05). Òàêîå èçìåíåíèå ñêîðîñ-
òíûõ âîçìîæíîñòåé íà÷èíàþùèõ ñïðèíòåðîâ ïðîèçîø-
ëî çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ áåãîâîãî øàãà (7,6%, P<0,05) è
ïîâûøåíèÿ òåìïà áåãà (1,5%, P<0,1). Ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó
ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü â
ñêîðîñòíûõ òåñòàõ – â áåãå íà 30 ì (4,6%, Ð<0,05), 20 ì
(4,2%, Ð<0,05), 60 ì (3,3%, Ð<0,05). Âûðîñëè ïîêàçàòå-
ëè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû è â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ òåñòàõ – â
ïðûæêå â äëèíó ñ ìåñòà (11,5%, Ð<0,01), ìåòàíèè íà-
áèâíîãî ìÿ÷à (17,0%, Ð<0,01). Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè
áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå è äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò
ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé â ñðàâíåíèè ñî ñïîðòñìåíà-
ìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

ÂÛÂÎÄÛ.
Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè áåãà

ó íà÷èíàþùèõ áåãóíîâ-ñïðèíòåðîâ ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ
â îòäåëåíèÿõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÂÓÇîâ
äîñòèãíóòà çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ âíóòðèöèêëîâîé îðãàíè-
çàöèè áåãîâîãî øàãà, ñâÿçàííîãî ñ óâåëè÷åíèåì åãî äëè-
íû. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè îïðåäåëÿëàñü ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè êîððåêöèÿìè, óñòàíàâëèâàþùèìè ñìûñëîâóþ,
äâèãàòåëüíóþ è êîîðäèíàöèîííóþ ñòðóêòóðó ñêîðîñò-
íîãî áåãà, áûëà íàïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ ñìûñëîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé ó ó÷àùèõñÿ î òåõíèêå ñïðèíòåðñêîãî áåãà,
÷òî â öåëîì ñîäåéñòâîâàëî óëó÷øåíèþ îáùåé îðãàíèçà-
öèè äâèæåíèé, îïðåäåëèëî îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ.
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Студенты 1 г.о. СС 
Экспери-
ментальная 
группа 

Контроль-
ная  

группа 

Статистические  
характеристики 

Показатели 
технической и физической 

подготовленности 
Х Х t P 

1.Скорость бега, м/с 8,550,32 8,120,34 2,435 P<0,05 
2.Длина шагов, м 2,120,08 2,020,09 2,204 P<0,05 
3.Частота шагов, ш/с 4,030,13 4,020,16 0,128 P>0,05 
4.Бег 30 м с в/c, с 4,250,15 4,480,20 2,433 P<0,05 
5.Бег 20 м с ходу, с 2,340,09 2,460,11 2,235 P<0,05 
6.Бег 60 м, с 7,670,19 7,930,22 2,363 P<0,05 
7.Прыжок в длину с места, см 26312 24916 2,446 P<0,05 
8.Бег 300 м, с 47,70,79 48,60,82 2,090 P>0,05 
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СОПОДЧИНЕННОСТЬ ПРОЯВЛЕНИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ,
РЕГУЛЯТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ

В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОДРОСТКА

Кузьменко Г.А., кандидат педагогических наук, доцент
Московский педагогический государственный университет

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñò-

êà-ñïîðòñìåíà. Èíòåëëåêòóàëüíûå, ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè è âîëåâûå êà÷åñòâà,
ïðîÿâëÿÿñü â çàäàííûõ âðåìåííûõ îòðåçêàõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðåøàþò êîíêðåòíûå èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà÷è  ýêîíîìè÷íîñòè, ýôôåêòèâíîñòè,
ðåçóëüòàòèâíîñòè, òåêóùåé îïòèìèçàöèè åå ïàðàìåòðîâ è îòâå÷àþò çà êà÷åñòâî  îïðå-
äåëåííîãî åå îòðåçêà. Ñîïîä÷èíåííîñòü êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòóðå äåéñòâèÿ è
äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíà ñîäåðæàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷è, ïðè ðåøåíèè êîòî-
ðîé èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè áîëåå àêòóàëüíû íà èíèöèèðóþùåé,  ñîáñòâåííî
ðåàëèçóþùåé è êîððåêòèðóþùåé ñòàäèÿõ äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåëëåêòóàëüíàÿ çàäà÷à, èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ðå-
ãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè, âîëåâûå êà÷åñòâà, ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè,  ñî-
ïîä÷èíåííîñòü êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòóàëèçàöèè.

HIERARCHY OF INTELLECTUAL, REGULATIVE
    CAPABILITIES AND VOLITIONAL POWERS EXERTION IN

TEENAGER‘S SPORTS ACTVITY

Kuzmenko G. A., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Moscow Pedagogical State University

Abstract.
 The article analyzes special features of qualities and capabilities implementation of a teenager-sportsman.

The intellectual, regulative and volitional powers, developing within the time-line intervals at various sports activity
levels,  help solve definite intellectual goals of parsimony, the effectiveness and the results, the current optimization
of its parameters, and are responsible for the quality of its certain part. The hierarchy of the qualities and abilities
in the whole action structure is determined by the contents of the intellectual challenge, which defines the intellectual
capabilities, that are more  actual at the initiating, correcting and accomplishing action and activity stages.

Key words: intellectual challenge, intellectual capabilities, regulative ability, volitional powers, action and
activity structure, hierarchy of the qualities and abilities, sequence of updating.

Ââåäåíèå. Ðàçâèòèå ñîðåâíîâàòåëüíî-çíà÷èìûõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñòêà-ñïîðòñìåíà
îïîñðåäîâàíî: íåîáõîäèìîñòüþ ñîãëàñîâàíèÿ ïðîöåññà
èíòåëëåêòóàëüíîé ïîäãîòîâêè ñ äðóãèìè âèäàìè
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;  âàæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ ìåñòà
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîïðÿæåííûõ ñ íèìè
ðåãóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è âîëåâûõ êà÷åñòâ âî âðå-
ìåííîé ñòðóêòóðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; âûÿâëåíè-
åì óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ äàííûå êà÷åñòâà è  ñïîñîáíî-
ñòè ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè è âíîñÿò ðåøàþ-
ùèé âêëàä â ðåçóëüòàòèâíîå ðåøåíèå èíòåëëåêòóàëüíî
îïîñðåäîâàííîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Èçó÷àÿ ïðîáëå-
ìàòèêó èññëåäîâàíèÿ, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èíòåëëåê-
òóàëüíûå, ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè è âîëåâûå êà÷å-
ñòâà ïîäðîñòêà, îðèåíòèðîâàííîãî íà äîñòèæåíèÿ â
ñïîðòå, ïðîÿâëÿÿñü â çàäàííûõ âðåìåííûõ îòðåçêàõ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè, ðåøàþò êîíêðåòíûå
èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà÷è  ýêîíîìè÷íîñòè, ýôôåêòèâíî-
ñòè, ðåçóëüòàòèâíîñòè, òåêóùåé îïòèìèçàöèè ïàðàìåò-
ðîâ äåÿòåëüíîñòè è îòâå÷àþò çà êà÷åñòâî  îïðåäåëåííî-
ãî åå îòðåçêà èëè äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè
îñîáåííîñòåé ëîêàëèçàöèè âîëåâûõ êà÷åñòâ, ðåãóëÿòèâ-
íûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòóðå
äåéñòâèÿ è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà-ñïîðò-
ñìåíà, âûÿâëåíèè õàðàêòåðà èõ ñîïîä÷èíåíèÿ ñ ó÷åòîì
ñîäåðæàíèÿè îñîáåííîñòåé ðåøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
çàäà÷è.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè: àíàëèç íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; èçó÷åíèå äíåâíèêîâûõ çàïè-
ñåé, êîíòåêñòà ñîäåðæàíèÿ ðåôëåêñèâíîãî ñàìîàíàëè-
çà äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ-ñïîðòñìåíîâ; ïåäàãîãè÷åñ-
êèé àíàëèç èåðàðõèè èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðåãóëÿòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé è âîëåâûõ êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåøå-
íèå ÷àñòíîé èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷è ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè (êîýôôèöèåíò êîíêîðäàöèè Êåíäàëëà, W).
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 125 ïîäðîñòêîâ-ñïîðò-
ñìåíîâ 11-12 è 13-14 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ñïîðòà: ôóòáîë, õîêêåé; áîðüáà; òåííèñ, áàäìèí-
òîí (îäèíî÷íûé ðàçðÿä). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåð-
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æàíèè îòâåòîâ ó ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ñïå-
öèàëèçàöèé îáíàðóæåíû íå áûëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Àíà-

ëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èí-

òåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè ñóáúåêòà ê äåÿòåëüíîñòè

ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ òåìàòèêà ðàçðàáàòû-

âàåòñÿ â ðàçíûõ âåêòîðàõ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî çíà÷èìû-

ìè äëÿ ïîäðîñòêà âûñòóïàþò êà÷åñòâà, ïîçâîëÿþùèå

îñóùåñòâëÿòü ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü íà èíäèâèäó-

àëüíî îïòèìàëüíîì óðîâíå óñïåøíîñòè, ìû ðàññìîòðå-

ëè ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé «ñïîñîáíîñòü» è «êà÷åñòâî», â

êîòîðûõ îòðàæåíû íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå êàòåãî-

ðèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâîäÿ ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèÿ «êà÷åñòâî», Ñ.À.

Êóçíåöîâ ïðåäñòàâèë åãî êàê «ñòåïåíü äîñòîèíñòâà,

öåííîñòè<…> äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâèå òîìó, êàêèì îíî

äîëæíû áûòü» [5, ñ. 266]. Òîãäà êàê ñïîñîáíîñòè áûëè

ðàññìîòðåíû Á.Ì. Òåïëîâûì êàê èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå îäíîãî ÷åëîâåêà îò

äðóãîãî, îïðåäåëÿþùèå óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè èëè ðÿäà äåÿòåëüíîñòåé, íå ñâîäèìûå ê çíà-

íèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì, íî îáóñëîâëèâàþùèå ëåãêîñòü

è áûñòðîòó îáó÷åíèÿ íîâûì ñïîñîáàì è ïðèåìàì äåÿ-

òåëüíîñòè [9, ñ. 51]. Ïî ìíåíèþ Â. Ä. Øàäðèêîâà, ñïî-

ñîáíîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü è êàê ñâîéñòâà ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ðåàëèçóþùèõ îòäåëü-

íûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, èìåþùèå èíäèâèäóàëüíóþ

ìåðó âûðàæåííîñòè è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óñïåøíîñòè è

ñâîåîáðàçèè óñâîåíèÿ è ðåàëèçàöèè òîé èëè èíîé äåÿ-

òåëüíîñòè [12, ñ. 50].

Îñóùåñòâëÿÿ ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîäðîñòîê

èçáèðàåò îïðåäåëåííûé ñïîñîá, ðàññìàòðèâàåìûé Ñ.À.

Êóçíåöîâûì êàê «äåéñòâèå èëè ñèñòåìà äåéñòâèé, êî-

òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè èñïîëíåíèè êàêîé-ëèáî ðàáî-

òû»[5, ñ. 785]. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âû-

ñòóïàþò êàê ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìÿùåéñÿ áûòü â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè óñïåøíîé íà êàæäîì åå îòðåçêå. À ôàêòîð óñ-

ïåøíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê äîñòèæåíèå «ïîëîæèòåëü-

íîãî ðåçóëüòàòà, óäà÷íîãî çàâåðøåíèÿ ÷åãî-ëèáî; áëà-

ãîïðèÿòíûé èñõîä, ïîáåäà â êàêîì-ëèáî ïîåäèíêå;

<…>îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå, îäîáðåíèå ÷üèõ-ëèáî äî-

ñòèæåíèé; ïðèçíàíèå îêðóæàþùèìè ÷üèõ-ëèáî äîñòî-

èíñòâ» [5, ñ. 877].

Âìåñòå ñ òåì óðîâåíü óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè

îïðåäåëÿåòñÿ è ñòåïåíüþ ïîëíîòû ïðîÿâëåíèÿ â ñòðóê-

òóðå äåÿòåëüíîñòè (ðàâíî êàê è â ñòðóêòóðå îïðåäåëåí-

íîãî êà÷åñòâà èëè ñïîñîáíîñòè) ìîòèâàöèîííîé, èñïîë-

íèòåëüñêîé è ðåçóëüòàòèâíîé õàðàêòåðèñòèê. Ïî

Â. Âóíäòó (1920), ýòî ïðåäñòàâëåíî â àñïåêòå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ âîëåâîé ðåãóëÿöèè – àôôåê-

òà è âûòåêàþùåãî èç íåãî äåéñòâèÿ [4, ñ. 401]; ïî Ã.È.

×åëïàíîâó (1926), ðàññìàòðèâàþùåìó âîëåâîé àêò, –

÷åðåç ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ è óñèëèÿ [11, ñ. 35]; ïî

À. Å. Òóðîâñêîé (1992), â êîíòåêñòå ïðèîáðåòåíèÿ ïñè-

õè÷åñêèì îáðàçîì ðåãóëèðóþùèõ ôóíêöèé, – â áîëüøåé

ñòåïåíè çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòíî-óñòàíîâî÷íîãî áëîêà,

â êîòîðîì îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ öåííîñòíûì îðèåíòà-

öèÿì [10, ñ. 181]. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî áëîêà ðåãóëÿöèè

àâòîð âûäåëÿåò îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé áëîê ñ

îñóùåñòâëåíèåì, íàïðèìåð, äåéñòâèé âûáîðà. Ðàññìàò-

ðèâàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó âîëåâîé ðåãóëÿöèè,

À. Â. Áûêîâ (2003) âûäåëèë òðè çâåíà: I – ìîòèâàöè-

îííî-ïîáóäèòåëüíîå, II – èñïîëíèòåëüñêîå è III – îöå-

íî÷íî-ðåçóëüòàòèâíîå [3, ñ. 12]. Â.Ã. Ñèâèöêèé ðàññìîò-

ðåë ñòðóêòóðó ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç òàêèå

êàòåãîðèè, êàê: ïîòðåáíîñòü, öåëü, ìîòèâ (êàê ìîòèâà-

öèîííûå ñîñòàâëÿþùèå), ñïîñîá, ðåñóðñ (êàê èñïîëíè-

òåëüñêóþ îñíîâó), ñîöèàëüíóþ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè,

ðåçóëüòàò (êàê ðåçóëüòàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè) [8, ñ.75].

Èòàê, ïðåäñòàâëåííûå âûøå êîìïîíåíòû îïðåäåëÿþò

ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü öåëîñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè [6, ñ. 239]. Âîçíèêàåò âîïðîñ: ñêîëüêî êà÷åñòâ è

ñïîñîáíîñòåé íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü, ÷òîáû ðåàëè-

çîâàòü ïðåäñòàâëåííûå çâåíüÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ôîðìèðóþùèå åå êà÷åñòâåííóþ ïîëíîòó? Äàííàÿ

ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê îñíîâà è â

ðåàëèçàöèè îäíîé ñïîñîáíîñòè, è â ïðîÿâëåíèè ãðóïïû

ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåïðåìåííî âçàèìîñâÿçàííûõ,

èåðàðõèçèðîâàííûõ ïîä êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå äåÿ-

òåëüíîñòè è âçàèìîäîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ïî ñìûñ-

ëîâîé íàãðóçêå, îòêðûòûõ ê âçàèìîêîððåêöèè ñ ó÷åòîì

ýòàïíûõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìàòðèâàÿ áèîëîãè÷åñêèå (ôèçèîëîãè÷åñêèå) è

ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû, îïðåäåëÿþùèå ëîêàëè-

çàöèþ òåõ èëè èíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðåãóëÿòèâíûõ

ñïîñîáíîñòåé, âîëåâûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â ïðîñòðàí-

ñòâå äåÿòåëüíîñòè, öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ ê òåîðèè

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï. Ê. Àíîõèíà[1, ñ. 248], â êî-

òîðîé «ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû âòîðîãî òèïà ëåæàò â

îñíîâå ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, ðàçëè÷íûõ òè-

ïîâ ïîâåäåíèÿ» è ñîîòíåñòè èõ ñ  êîìïîíåíòàìè ôóíê-

öèîíàëüíîé ñèñòåìû ñïîñîáíîñòåé Â.Ï. Øàäðèêîâà [13,

ñ. 56]. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöèè äåÿ-

òåëüíîñòè ïîçâîëÿþò ïîíÿòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ

òîãî èëè èíîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà/ñïîñîáíîñòè ïîä-

ðîñòêà â ðàìêàõ ðåøàåìîé èì èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà-

÷è, ñòåïåíè âçàèìîñâÿçàííîñòè è èíòåãðèðîâàííîñòè

äàííîãî êà÷åñòâà èëè ñïîñîáíîñòè ñ ó÷åòîì öåëè êîíê-

ðåòíîãî ýòàïà äåÿòåëüíîñòè. Â òàáëèöå 1 ôðàãìåíòàð-

íî ïðåäñòàâëåí ðÿä èíòåëëåêòóàëüíûõ, ðåãóëÿòèâíûõ

ñïîñîáíîñòåé è âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýô-

ôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ýòàïà äåéñòâèÿ (è/èëè äåÿòåëü-

íîñòè) è ïîçâîëÿþùèõ ïîíÿòü ñïåöèôèêó èõ ëîêàëèçà-

öèè â ðàññìàòðèâàåìîì îòðåçêå äåéñòâèÿ èëè äåÿòåëü-

íîñòè. Îòáîð ïðåäñòàâëåííîãî ïåðå÷íÿ èíòåëëåêòóàëü-

íûõ è ðåãóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé îïèðàëñÿ íà íàó÷íûå

èññëåäîâàíèÿ, â ò.÷. – àíàëèç ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêè â

ñïîðòå, ïðîâåäåííûé Á.Ï. ßêîâëåâûì (2000), [6, c. 62; 14,

ñ. 26]. Â ðÿäó ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 èíòåëëåêòó-

àëüíûõ è ðåãóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé êóðñèâîì âûäåëå-

íû ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå, îòðàæàþùèå óðîâåíü

ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà

ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà-ñïîðòñìåíà.
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Òàáëèöà 1
Ñîîòíåñåííîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ

ïîäðîñòêà â àêòóàëüíûõ îòðåçêàõ  ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (íà ïðèìåðå ñèòóàöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà)

Cтруктура любого целенаправленного пове-
дения 

Архитектура приспосо-
бительного поведенче-
ского акта, кîìïîíåíòû 
òåîðèè фóí кöèîíà льíûõ 

ñèñòåì, П.К. Аíîõèí  

Этапы  
реализации  
ментальных  
способностей  

в деятельности,  
фóí кöèîíà льíà я ñèñòåì à

ñïîñî бíîñòå й, 
В.П. Шàäðè кîâ 

Констатация факта проявления 
способностей и качеств в актуальных отрезках  

Констанция факта проявления 
Способностей и качеств в актуальных отрезках 

спортивной деятельности, 
(Хñð.; ñòåïåí ь ñî глàñîâàííîñòè  

ìíåíè й экñïåðòîâ – 
ïîäðîñò кîâ-ñïîðòñìåíîâ, W; P) 

1. смысл äåяòåль-
íîñòè ä ля лèчíîñòè , 
цель фóí кöèè â äå я-
òåльíîñòè, мотив 
äåяòåльíîñòè 

1.1И: âûñî кàя мотивация к эффåкòèâíî й äåяòåльíîñòè, зàèíòåðåñîâàí-
íîñò ь â óñïåõå; способность к эффåкòèâíî й ïåðåðà бîò кå бî льшî гî î бъå-
ìà èí фîðìàöèè, ñîâåð шåíè ю èíòå ллåкòóàльíûõ зàòðàò; способность к 
ðàñïðåäå лåíè ю è ïåðå ключåíè ю âíèìàíè я; способностьíå ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü òðåíåðñêèì óñòàíîâêàì è óêàçàíèÿì, íå ôîðìèðîâàòü äëÿ ñåáÿ 
îáðàç «íåóäîáíîãî ñîïåðíèêà» è áîÿçíü ÷óæîãî ïîëÿ; способность ê 
ïðåäâîñõèùåíèþ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ñîïåðíèêîâ è ñâîèõ 
ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå; способность ïîíèìàòü âåðáàëüíîå è íåâåðáàëü-
íîå ïîâåäåíèå, ïðåäâîñõèùàòü åãî ïîñëåäñòâèÿ, ðàçáèðàòüñÿ â îáùåé 
êàðòèíå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; способность ïðàâèëüíî îï-
ðåäåëÿòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ 
ëþäåé (Хñð. = 3; W= 0,72); 1.2Р: способность к ñàìîðå гóляöèè íàñòðîå-
íè я, ñàìî чóâñòâèя, àкòèâíîñòè ( Хñð. = 2,92; W= 0,72); 1.3В: öåлåóñòðåì-
лåííîñò ь, íàñòî йчèâîñò ь (óñòîйчèâîñò ь ñòðåì лåíè я âûðà бîòàòь ñèльíû й 
õàðàкòåð) (Хñð. = 2,92; W= 0,72), (P<0,01). 

1,2 афферентный син-
тез:  
мотивация (ñî зíàíèå), 
обстановочная аффе-
рентация (î бðàз: ïà-
ì яòь, î щóщåíèå, âîñ-
ïðè яòèå), 
пусковая афферента-
ция кàк гîòîâíîñò ь к 
ïîâåäåíè ю 
 

2. отражениедей-
ствительности кàк 
óñлîâèå ðåà лèзàöèè 
фóí кöèй/ зíàíè я, 
íàâû кè, лèчíîñòíûå 
ñâî йñòâà 

2.1И : способность âåñòè íà блюäåíèå зà бî льшèì кî лèчåñòâîì î бъåкòîâ 
îäíîâðåìåííî; способность ðàñïðåäå лåíè я è ïåðå ключåíè я âíèìàíè я â 
òåчåíèå ä лèòåльíî гî ïåðèîäà âðåìåíè ñ îäíî гî î бъåкòà íà äðó гî й â óñлî-
âèяõ íàïð яжåííî й äåяòåльíîñòè; способность фèкñèðîâàò ь íå зíà чèòåль-
íûå è зìåíåíè я â äåйñòâèяõ ñîïåðíè кà; способность ïî ìà лåйшèì äâè жå-
íè яì кèñòåй, ðóк, ïðåäï лåчья, ïî лî жåíè й гî лîâû, íî г, òóлîâè щà ì гíî-
âåííî îöåíèâàò ь ñлåäóющèй õîä è íàïðàâ лåííîñò ь äåйñòâèй ñîïåðíè кà; 
умение ñõâàòèòь ñóòь (îñòàâляя öåï ь ñóжäåíè й è óìî зàключåíè й, ïðèñó-
щèõ ïðî блåìå); способность бûñòðî ó зíàâàò ь è äè ффåðåíöèðîâàò ь ïåðå-
ìåíû äâè жåíè й ïî èõ ñè лå, òåìïó, ðèòìó, бûñòðî âîñïðèíèìàò ь äèñòàí-
öèю äî óäà лåííûõ ïðåäìåòîâ, îïðåäå ляòь ðàññòîяíè я, íå бî льшèå îò клî-
íåíè я â óглàõ; способность к ñàìîñòî яòåльíîñòè ìû шлåíè я (Хñð. = 2,92; 
W= 0,86); 2.2Р: кîíöåíòðàöè я; ñàìîî блàäàíèå (Хñð. = 2,8; W= 0,86);  
2.3В: ñàìîñòî яòåльíîñò ь, äèñöèï лèíèðîâàííîñò ь, òåðïå лèâîñò ь, âûäåð ж-
кà (Хñð. = 2,84; W= 0,86), (P<0,01). 

3. стадия принятия 
решения(îïðåäå ляåò 
òèï è íàïðàâ лåííîñò ь 
ïîâåäåíè я), 
формирование плана 
и программы поведе-
ния 

3. принятие ре-
шения / ñâî йñòâà 
îïåðàöèîííûõ ìå-
õàíè зìîâ 

3.1И: óñòîйчèâàя гîòîâíîñò ь к ïðèí яòèю îòâåòñòâåííûõ ðå шåíè й â экñ-
òðåìà льíûõ ñèòóàöè яõ; ðåàкöèя âû бîðà (ïñèõîìîòîðè кà); ñкîðîñò ь è 
àäåкâàòíîñò ь ïðèí яòèя ðåшåíè я; способность îïåðàòèâíî ïîä бèðàòь 
кîíòðàòà кóющèå äå йñòâèя, íåî бõîäèìûå ä ля äåзîð гàíè зàöèè эффåкòèâ-
íîñòè äå яòåльíîñòè ïðîòèâíè кà; способность к ïðåä чóâñòâîâàíè ю íà чà-
лà àкòèâíûõ äå йñòâèй (íåî жèäàííûõ ïðèåìîâ) ñîïåðíè кà ïðè äå фèöèòå 
âðåìåíè è ìûñ лåííî гî àíà лèзà, îïåðå жàя åгî íåî жèäàííûì кîíòðïðèå-
ìîì; способность ñðàзó âèäåòь íåñ кî лькî âî зìî жíûõ ïóòå й è ìîìåí-
òàльíî âû бèðàòь íàè бî лåå эффåкòèâíû й; способность ê óðàâíîâåøåííî-
ìó è îñòîðîæíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ êàê îñíîâà ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè, ñîöèàëüíîé ñìåëîñòè, ñïîñîáíîñòè àðãóìåíòèðîâàíî 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ (Хñð. = 2,83; W= 0,87);  
3.2Р: ñàìîî блàäàíèå, кîíöåíòðàöè я èíòå ллåкòóàльíûõ óñè лèй, ñïîñî б-
íîñò ь к ñàìî кîíòðî лю (Хñð. = 1,94; W= 0,87); 3.3В: ñìå лîñòь, ðåшèòåль-
íîñò ь, öåлåóñòðåì лåííîñò ь (Хñð. = 1,93; W= 0,87), (P<0,01). 

4. фîðìèðîâàíèå ап-
парата акцептора ре-
зультатов действия, 
стадия программы 
действия: эффåðåíòíû й 
ñèíòå з (äåйñòâèå ñфîð-
ìèðîâàíî, íî âíå шíå íå 
ðåàлèзóåòñя) 

4, 5 программа 
реализации функ-
ции, 
коррекция,  
ñâî йñòâà фóí кöèî-
íà льíûõ ìåõàíè зìîâ  

4.1И: ïðî гðàììèðîâàíèå î жèäàåìûõ ðå зóльòàòîâ, àкòóàлèзàöèя èíäèâè-
äóàльíî й ïàì яòè ñïîñî бîâ äå йñòâèя, íàïðàâ лåííûõ íà äîñòè жåíèå è лè 
èзбåгàíèå öå лåâî гî î бъåкòà; ïðîäî лжèòåльíîå óäåð жàíèå öå лè кàк îñ-
íîâíî гî ðå зóльòàòà ïîâåäåíè я; способность к èзî бðåòåíè ю эффåкòèâíûõ 
äåйñòâèй è ïðèåìîâ; способность экñòðàïî лèðîâàò ь äåйñòâèя ñîïåðíè кà, 
бûñòðî ñî глàñîâûâàò ь è кîîðäèíèðîâàò ь äâèжåíè я ñ èзìåí чèâîñò ью óñ-
лîâè й ñïîðòèâíî й бîð ьбû è äèíàìè кè äåйñòâèй; способность êîíòðîëè-
ðîâàòü ñòðåìëåíèå ñîðåâíîâàòüñÿ íå òîëüêî ðàäè ëè÷íûõ, èíäèâèäóàëè-
ñòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ, íî è äåëèòüñÿ ðàäîñòüþ ïîáåäû, õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì, çàðÿäîì ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è âîîäóøåâëåíèÿ  
(Хñð. = 2; W= 0,78); 4.2Р: способность ñî блюäàòь ñòðîгèй ðåжèì ðàäè 
äîñòè жåíè я íàè бî льшåй эффåкòèâíîñòè ðå шàåìûõ зàäàч; способность 
óäåðжèâàòь эффåкòèâíûå эìîöèîíà льíûå ñîñòî яíè я; ñàìîî блàäàíèå 
(Хñð.=1,83; W=0,78); 4.3В: öåлåóñòðåì лåííîñò ь, ñïîñî бíîñò ь к кîíöåí-
òðàöèè èíòå ллåкòóàльíûõ óñè лèй (Хñð.=1,1; W=0,78), (P<0,01). 
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5. выполнение дейст-
вия и ïðî гðàììû  пове-
дения: эффåкòîðíîå 
âî збóжäåíèå, âî лåâàя 
àкòèâíîñò ь, öåлåíàïðàâ-
лåííîå ïîâåäåíèå, фîð-
ìèðîâàíèå äå йñòâèя 

 

5.1И: способностьк бûñòðîìó ïåðå ключåíè ю îò î щóщåíè я è âîñïðè-
яòèя к äâè гàòåльíîìó äå йñòâèю, к бûñòðîòå âîñïðè яòèя è ïåðåðà бîò кè 
â ñèñòåìó äâè гàòåльíûõ äå йñòâèй; гèбкîñòь ìû шлåíè я; способность к 
íåî жèäàííîìó ïðîâåäåíè ю эффåкòèâíûõ äå йñòâèй è ïðèåìîâ; способ-
ность ïðåîäî лåâàòь èзлèшí юю îñòîðî жíîñò ь è ïàññèâíîñò ь,  ñî чåòàòь 
эíåð гèчíîñò ь, îñìîòðèòå льíîñò ь è ðèñкîâàííîñò ь; способность к âûñî-
кî й î бóчàåìîñòè â ðà зíî гî ðîäà äâè жåíè яõ; способность бûñòðî ïðè-
ñïîñà блèâàòьñя к èзìåí яющèìñ я è íåïðèâû чíûì âíå шíèì óñ лîâè яì; 
способность к îïåðàòèâíûì äå йñòâèяì â óñ лîâè яõ äåфèöèòà âðåìåíè; 
способность ñî глàñîâûâàò ь ñкîðîñò ь äâèжåíè я ñ òåìïîì è ðèòìîì 
âûïî лí яåìûõ äå йñòâèй ðóкàìè è íî гàìè; способностьк òî чíîñòè âû-
ïî лíåíè я äâè гàòåльíûõ äå йñòâèй ïðè äå фèöèòå âðåìåíè; ñïîñî бíîñò ь к 
бûñòðîìó ðåà гèðîâàíè ю íà íåî жèäàííûå àóäèà льíûå è âè зóàльíûå 
ðàзäðàжèòåлè îïðåäå лåííûì äâè жåíèåì; способность к èìïðîâè зàöèè 
è кîì бèíàöèè â ïðîöåññå äâè гàòåльíî й äåяòåльíîñòè; способность 
áûñòðî ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ñïîðòñìå-
íîâ (Хñð. = 2,7; W= 0,73); 5.2Р:  ïîìåõîóñòî йчèâîñò ь к íåî жèäàííûì 
ïî ñè лå è ìîäà льíîñòè ðà зäðàжèòåляì; способность ïðîòèâîñòî яòь 
îòâ лåкàющèì âíèìàíèå ðà зäðàжèòåляì, ñîðåâíîâàò ьñя â íåïðèâû чíûõ, 
íå кîì фîðòíûõ óñ лîâè яõ; способность äлèòåльíîå âðåì я ïåðåíîñèò ь 
î щóщåíèå óñòà лîñòè, î бъåìíûå íà гðóзкè; способность к чåðåäîâàíè ю 
è бûñòðîìó ïåðå ключåíè ю îò ïî лíî гî ðàññлàблåíè я к ìà кñèìà льíîìó 
íàïð яжåíè ю è íàî бîðîò; ñàìîî блàäàíèå; способность êîíòðîëèðî-
âàòü âíóøàåìîñòü, ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ  
(Хñð. = 1,9; W= 0,73); 5.3В: ïðîè зâî льíîå óìåíèå к äлèòåльíîìó ñîñðå-
äîòî чåíè ю âíèìàíè я, öåлåóñòðåì лåííîñòè, íàñòî йчèâîñòè, âûäåð жкè; 
òåðïå лèâîñò ь, óïîðñòâî è ðå шèòåльíîñò ь ïðè ïðåîäî лåíèè ïðåï яòñò-
âèй, ñâязàííûõ ñ îïàñíîñò ью ïî лóчèòь òðàâìó ( Хñð. = 1,9; W= 0,73), 
(P<0,01). 

6. результат действия 
6. отражение опе-
рации 

Блàгîäàð я àïïàðàòó à кöåïòîðà ðå зóльòàòîâ äå йñòâèя, ñïðî гðàììèðî-
âàííî й öåлè è ñïîñî бîâ ïîâåäåíè я ñî зíàíèå ñðàâíèâàåò èõ ñ ïîñòó-
ïà ющåй àффåðåíòíî й èí фîðìàöèå й î ðå зóльòàòàõ è ïàðàìåòðàõ ñîâåð-
шàåìî гî äå йñòâèя – ñ î бðàòíî й àффåðåíòàöèå й. 6.1И: способностьñ-
õâàòèòь ñóòь îñíîâíûõ â зàèìîñâ язåй, ïðèñó щèõ ïðî блåìíî й ñèòóàöèè; 
ñïîñî бíîñò ь к ïðèìåíåíè ю ðàöèîíà льíûõ ñòðàòå гèй ïîâåäåíè я; ñàìî-
î блàäàíèå (Хñð. = 1; W= 0,75); 6.2Р: способность óïðàâëÿòü ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, íå ïîêàçûâàòü âëèÿíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé (÷åðåç ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó, ðå÷ü)  (Хñð. = 0,9; W= 0,75);  
6.3В: ñìå лîñòь, ñàìîñòî яòåльíîñò ь (Хñð. = 0,91; W= 0,75), (P<0,01).  

7, 8 параметры резуль-
тата (ðåзóльòàòû ñðàâ-
íåíè я îïðåäå ляюò ïî-
ñòðîåíèå äà льíå йшåгî 
ïîâåäåíè я) 

7. отражение ре-
зультатов операции 

7.1И: кðèòèчíîñò ь ìû шлåíè я; способность ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíà-
íèÿ îá îêðóæàþùèõ è äàâàòü èì îáúåêòèâíóþ è êîððåêòíóþ îöåíêó; 
способность âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ÷åðåç äðóãîãî, äðóãîãî - ÷åðåç ñîîòíå-
ñåíèå ñ ñîáîé, ñåáÿ - ÷åðåç ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; 
способность ê  ñîïåðåæèâàíèþ óñïåõà, íåóñïåõà ñâîèõ òîâàðèùåé è 
ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå; способность ïîäìå÷àòü èçìåíåíèÿ â äåéñòâèÿõ 
è ïåðåæèâàíèÿõ, ïîòåðÿâøåãî óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ñî-
ïåðíèêà (Хñð. = 2,1; W= 0,73); 7.2Р: способность êîíòðîëèðîâàòü àã-
ðåññèþ, ïðîÿâëÿòü êîíñòðóêòèâíóþ ðåàêöèþ (Хñð. = 1,3; W= 0,73); 
7.3В: ñîöèà льíà я ñìå лîñòь, äèñöèï лèíèðîâàííîñò ь, ñàìîñòî яòåльíîñò ь 
(Хñð. = 1,3; W= 0,73), (P<0,01). 

 
 
 
 
 
 

8. отражение па-
раметров результа-
тов 

8.1И: способность ïîääåð жèâàòь кðèòèчåñкîå îòíî шåíèå к ñâîå й äåя-
òåльíîñòè; способность îïåðàòèâíî ìûñ лèòь è ïðî гíî зèðîâàò ь íàïðàâ-
лåííîñò ь èзìåíåíè я ñèòóàöèè, фîðìèðîâàò ь лî гèчåñкóю ïîñ лåäîâà-
òåльíîñò ь äåйñòâèй ïðè ðå шåíèè òåõíè кî-òà кòèчåñкèõ зàäàч; способ-
ность áðàòü íà ñåáÿ óïðàâëåíèå êîëëåêòèâíûìè ðåøåíèÿìè â ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèÿõ (Хñð. = 2,9; W= 0,86); 8.2Р: ñàìîî блàäàíèå (Хñð. = 2; 
W= 0,86); 8.3В: öåлåóñòðåì лåííîñò ь, ñîöèà льíà я ñìå лîñòь (Хñð. = 1,9; 
W= 0,86), (P<0,01) 

9. обратная афферен-
тация – оценка дос-
тигнутого результата 

9. представление 
функциональных 

признаков результата 
или программы 

9.1И: Еñлè ñèгíà лèзàöèя î ñîâåð шåííîì äå йñòâèè ïî лíîñò ью ñîîòâåò-
ñòâóåò зàгîòîâ лåííî й èí фîðìàöèè, òî ïîèñ кîâîå ïîâåäåíèå зàâåðшàåò-
ñя; åñлè ðåзóльòàò íå äîñòè гíóò – ïîèñ кîâîå ïîâåäåíèå ïðîäî лжàåòñя; 
способность óïðàâëÿòü ãðóïïîé, êîëëåêòèâîì â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâè-
ÿõ, âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ëèäåðà, ïðîÿâëÿòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü 
çà ðåçóëüòàò êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (Хñð. = 1,22; W= 0,34);  
9.2Р: способность к ïðî яâлåíè ю чóâñòâà кîíñòðó кòèâíî й àгðåññèâíî-
ñòè ïî îòíî шåíè ю к ñîïåðíè кàì ( Хñð.=0,89; W= 0,34); 9.3В: öåлåóñò-
ðåì лåííîñò ь, íàñòî йчèâîñò ь, óïîðñòâî (Х ñð.=0,89; W= 0,34), (P<0,01). 
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Спорт

Ïðèìå÷àíèå: È – èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè;
Ð – ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè; Â – âîëåâûå êà÷åñòâà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü ñëåäóþùåå: íèçêàÿ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè ìíåíèé
ýêñïåðòîâ â ï. 9.1-3 «îöåíêà äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà»
îòðàæàåò  íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ êîíò-
ðîëèðóþùå-îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðåôëåêñèâíîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè (ðåôëåêñèè íà ñåáÿ, ðåôëåêñèè íà äðó-
ãîãî), è âûÿâëÿåò íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ íåêîòîðûõ
ýòàïîâ äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Âûñîêèé ñðåäíèé áàëë
îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé â ï. 1.1, 2.1., 3.1, 5.1, 8.1, 10,1 ãîâîðèò
î ñôîðìèðîâàííîñòè ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà òðåáîâàíèé
ê ïðîÿâëåíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, è íèçêèé
áàëë â ïîíèìàíèè ïîçèöèé 4.1, 6.1, 7.1, 9.1. ïîáóæäàåò ê
îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ êðèòåðèåâ èíòåëëåêòóàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Â ÷àñòè îñìûñ-
ëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðåãóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íàèáîëåå
âûñîêèå îöåíêè íàáëþäàþòñÿ â ïîçèöèÿõ 1.2, 2.2, 3.2. Â
öåëîì ïðîñìàòðèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ñìûñëîâàÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòü íà÷àëüíûõ ýòàïîâ äåéñòâèÿ Õñð.1.1–5.3=
2,37 è íèçêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ íà êîíå÷-
íûõ åãî ýòàïàõ Õñð. 6.1-10.3= 1,56. Äàííûé ôàêò óêàçû-
âàåò íà: 1) åùå ôîðìèðóþùèåñÿ ìåõàíèçìû ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèÿ, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ýôôåê-
òèâíîñòü ðåàëèçàöèè òåêóùåãî ñàìîêîíòðîëÿ äåÿòåëüíî-
ñòè; 2) ïåäàãîãè÷åñêóþ îòñòðàíåííîñòü è îòñóòñòâèå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ òðåíåðà ê êà÷åñòâó çàâåðøåíèÿ ïîä-
ðîñòêîì-ñïîðòñìåíîì äåéñòâèÿ, íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ
ïðîâåäåíèþ òåêóùåãî êðèòè÷åñêîãî ñàìîàíàëèçà äåé-
ñòâèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ìîäåëè äåé-
ñòâèÿ; 3) íàèáîëüøóþ èíôîðìàòèâíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ
êðèòåðèàëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ðåãóëÿòèâíûõ îñíî-
âàíèé â ïåðâîé ÷àñòè äâèæåíèÿ è ìåíüøóþ èõ ðàçðàáî-
òàííîñòü – âî âòîðîé.

Èññëåäóÿ âèäû àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, Ô. Ç. Êàáè-
ðîâ (2006) âûäåëèë: ìîòèâàöèîííî-÷óâñòâåííóþ, ðåãóëÿ-
òèâíî-îöåíî÷íóþ, öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ, ðåôëåêñèâíî-
ðåãóëÿòèâíóþ [7, ñ. 236], ïðîñìàòðèâàåìûå â ïðèâåäåí-
íîé ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. Íî â äàííûõ ñìûñëîâûõ
ïàðàõ, íà íàø âçãëÿä, ðàññìîòðåíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå âçàèìîñâÿçè, îòðàæàþùèå áîëåå ñîâåðøåííûé óðî-
âåíü óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ è åå ðåçóëüòàòèâíîñòè:
«÷åðåç ôîðìèðóåìîå ÷óâñòâî –  ê öåëåíàïðàâëåííîé ìî-

òèâàöèè»; «îò àäåêâàòíîé îöåíêè – ê ðåãóëÿöèè ïîãðåø-
íîñòåé äåÿòåëüíîñòè»; «îò öåííîñòåé ëè÷íîñòè – ê ñìûñ-
ëàì äåÿòåëüíîñòè»; «îò ðåçóëüòàòîâ ðåôëåêñèâíîãî àíà-
ëèçà – ê êîððåêöèè äåéñòâèé è ðåãóëÿöèè ïðîãðàììû
èõ îñóùåñòâëåíèÿ». Äàííûå ñìûñëîâûå ñâÿçè ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû: 1) â õîðîøî îñâîåííûõ êîìïîíåí-
òàõ äåÿòåëüíîñòè, îòëè÷àþùåéñÿ íåâûñîêîé ñòåïåíüþ
èíäèâèäóàëüíîé òðóäíîñòè, â ëèíåéíûõ (äèõîòîìè÷åñ-
êèõ) âçàèìîñâÿçÿõ, ïîçâîëÿþùèõ îòðàáîòàòü âåñü öèêë
äåéñòâèÿ(-èé) è ïîëó÷èòü îæèäàåìûé ðåçóëüòàò; 2) êàê
ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ãäå öåëüþ âûñòóïàåò èíòåã-
ðàöèÿ ïðåäñòàâëåííûõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé íà ïðåä-
ìåòíîì ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñ ëè÷íîñòíîé ïîçèöèåé «ñòðå-
ìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ âçàèìîñâÿçè (íà óðîâíÿõ îñîçíà-
íèÿ, îñìûñëåíèÿ, öåëåïîëàãàíèÿ, ïðîãðàììèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ðåôëåêñèâ-
íîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè)» – ñòðåìèòü-
ñÿ ê «àêìå-», ê ñîâåðøåíñòâó. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè
êîãíèòèâíîãî è âîëåâîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà-ñïîðòñìå-
íà, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ïðåæäå,
÷åì êàêèå-ëèáî êîìïîíåíòû äåÿòåëüíîñòè âçàèìîñâÿçû-
âàòü, èõ íåîáõîäèìî îñâîèòü êàê ÷èñòûå, êà÷åñòâåííî
îðãàíèçîâàííûå ýëåìåíòû äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå ÷óâ-
ñòâà, ìûñëè, äåéñòâèÿ, ïðèîáðåòåííîãî ìåíòàëüíîãî è
äâèãàòåëüíîãî îïûòà.

Ïîñêîëüêó èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âðåìåííûìè ïàðàìåòðàìè èõ ðåàëèçàöèè â
ñòðóêòóðå äåéñòâèÿ è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è â
çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìîé èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷è ëî-
êàëèçîâàíû â îïðåäåëåííîé ôàçå, ìû âûÿâèëè, ÷òî äàí-
íûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò âûïîëíÿòü ðÿä  ôóíêöèé íà ñòà-
äèÿõ äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè: íà÷àëüíîé èíèöèèðóþ-
ùåé;  ñîáñòâåííî ðåàëèçóþùåé; êîððåêòèðóþùåé. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ñîïîä÷èíåííîñòü ãðóïï êà÷åñòâ èñïîñîáíî-
ñòåé îïðåäåëÿåòñÿ ðåøàåìîé èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà-
÷åé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè â ñòðóêòóðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ÷èñòîì âèäå, èõ ðåàëèçàöèÿ ïðîèñòåêàåò íà ôîíå
äåÿòåëüíîñòíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ, âîëåâûõ êà÷åñòâ
è ðåãóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà ïîäðîñòîê íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè
âûáîðà – äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà â òåêóùèõ èçìå-

10. установка (åñлè 
ðåзóльòàòû äåйñòâèя íå 
ñîâïàäà юò ñ àкöåïòî-
ðîì äå йñòâèя – âî зíè-
кàåò èõ ðàññî глàñîâà-
íèå, фîðìèðóåòñ я íîâà я 
îðèåíòèðîâî чíî èññ лå-
äîâàòå льñкàя äåяòåль-
íîñò ь, ïåðåñòðàèâàåòñ я 
àффåðåíòíû й ñèíòå з, 
ïðèíèìàåòñ я íîâîå ðå-
шåíèå, ñî зäàåòñя íîâû й 
àкöåïòîð ðå зóльòàòîâ 
äåйñòâèя, ñòðîèòñя íî-
âàя ïðî гðàììà äå йñò-
âèй) 

10. познание, ïî-
ïî лíåíèå зíàíè й, 
обогащение опера-
ционных механиз-
мов, 
цель функции в 
деятельности 

10.1И: óñòîйчèâîñò ь â ñòðåì лåíèè к äîñòè жåíè ю óñïåõà; способность к 
âûðà бîò кå íîâûõ ðå шåíè й è ñïîñî бîâ, ïî зâî ляющèõ эффåкòèâíî îð гàíè-
зîâàò ь äåяòåльíîñò ь; способность ì гíîâåííî íàõîäèò ь âûõîä è з òðóäíî й 
ñèòóàöèè, îñíîâûâà яñь òî лькî íà ñïåöè фèчåñкèõ чóâñòâàõ бåз îñî зíàíè я 
ïóòå й è óñлîâè й èõ âî зíè кíîâåíè я; способность ñ ïîìî щью ìûñ лåííî гî 
î зàðåíè я, бåз ðàзлî жåíè я лî гèчåñкî й ïîñ лåäîâàòå льíîñòè äå йñòâèй, ìûñ-
лåííî «óâèäåò ь» ñðàзó öåлóю ñåðèю ñлåäóющèõ äðó г зà äðóгîì äå йñòâèй 
(èíñà йò, äèâåðгåíòíîå ìû шлåíèå); способность ñîñðåäîòà чèâàòьñя è 
гîòîâèò ьñя â бûñòðî è зìåí яющèõñя óñлîâè яõ к èзлюблåííîìó íàè гðàí-
íîìó ïðèåìó, кîì бèíàöèè; способность íåî жèäàííî ñû гðàòь «â ñлåïó ю», 
ïðåä чóâñòâóя óâåðåííîñò ь â 100% óñïåõå, î блàäàòь чóòьåì «íåóäî бíî гî» 
ïðîòèâíè кà; способность ìûñ лåííî òðåíèðîâàò ьñя â ïðåäñòàâ лåíè яõ, 
чåòкî âîñïðîè зâîä я â óìå зâåí ья ñлî жíî й кîì бèíàöèè äå йñòâèй; способ-
ность íà йòè ïðèâ лåкàòåльíûå ìîìåíòû â любî й ìîíîòîííî й òðåíèðî-
âî чíî й äåяòåльíîñòè; способность âûáèðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû îá-
ðàùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè  è ðåàëèçîâûâàòü èõ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ÷óâñòâîâàòü ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ è òåíäåíöèþ åå ðàçâèòèÿ; спо-
собность ê øèðîêîìó äèàïàçîíó ðîëåâûõ ïðåäïî÷òåíèé ëè÷íîñòè; спо-
собность ê ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîãî èíòåðåñà ê ñîðåâíîâàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòàì â ñâÿçè ñ îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì (Хñð.=2,6; W= 0,82); 
10.2Р: äèñöèï лèíèðîâàííîñò ь (Хñð.=1,6; W= 0,82); 10.3В: öåлåóñòðåì-
лåííîñò ь, íàñòî йчèâîñò ь, ñìå лîñòь,  ðåшèòåльíîñò ь, ñàìîñòî яòåльíîñò ь 
(Хñð.=1,78; W= 0,82), (P<0,01). 
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íÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèÿõ (ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè,
ðàñïîëîæåíèÿ ïàðòíåðîâ è ñîïåðíèêîâ), ïðåæäå âñåãî,
íåîáõîäèìî îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü è îñóùåñòâèòü íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíîå äåéñòâèå, òî â êà÷åñòâå ïåðâîîñ-
íîâû âûñòóïàåò ãðóïïà êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, âû-
ñòðàèâàþùèõ àëãîðèòì äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà è ðåà-
ëèçóþùèõñÿ ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ îïåðàòèâíîãî ìûøëå-
íèÿ íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è âûáîðà ñòðàòåãèè
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. Âîëåâûå ñïîñîáíîñòè (ðåøè-
òåëüíîñòü, ñìåëîñòü è äðóãèå) ñòàíîâÿòñÿ ìåõàíèçìîì
ðåàëèçàöèè óæå ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ è ïîçâîëÿþò ñîõðà-
íèòü êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè, à ðåãóëÿòèâíûå îòñëåæèâàþò ñîîòâåòñòâèå ïàðàìåò-
ðîâ äâèæåíèÿ ïðèíÿòîìó èíòåëëåêòóàëüíîìó ðåøåíèþ.
Íàáëþäàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòóàëèçàöèè èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïîä-
ðîñòêà â ëîãèêå: «êîãíèòèâíûå – âîëåâûå – ðåãóëÿòèâ-
íûå». Äàííàÿ òðèàäà öåëîñòíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè, êîãäà ïîäðîñòîê ñïîñîáåí ïðåîäîëåòü ÷åðå-
äó ïîìåõîâëèÿíèé. Åñëè ïîìåõà íå ïðåîäîëåíà è òðèà-
äà ðàçðûâàåòñÿ íà âòîðîé ñòàäèè, òîãäà èíòåëëåêòóàëü-
íî íàïðàâëåííàÿ âîëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà îòðåçêå äî ìî-
ìåíòà íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû äåéñòâèÿ èëè äåÿòåëüíî-
ñòè. Åñëè ïîìåõà íå ïðåîäîëåíà è òðèàäà ðàçðûâàåòñÿ
íà ñòàäèè àêòóàëèçàöèè ðåãóëÿòèâíûõ êà÷åñòâ, òî ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû  äâè-
ãàòåëüíîãî(-ûõ) äåéñòâèÿ(-é).

Â ñëó÷àå, êîãäà èíòåëëåêòóàëüíàÿ çàäà÷à ïðåä-
ñòàâëåíà â êîíòåêñòå «âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíîé ìîäåëüþ òåõíèêè», â
êà÷åñòâå çíà÷èìûõ, çàíèìàþùèõ âåäóùåå ìåñòî â èåðàð-
õèè, âûñòóïàåò ãðóïïà ðåãóëÿòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â
äàííûõ óñëîâèÿõ ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òåõíèêè
èçâåñòíû, â äâèãàòåëüíîì îïûòå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñ-
òè ïðèñóòñòâóåò îáðàç ïðàêòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ äåé-
ñòâèé ïî çàäàííûì ïàðàìåòðàì ýôôåêòèâíîñòè è ýêî-
íîìè÷íîñòè, íî äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå åùå íå ñôîðìè-
ðîâàíî äî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, òîãäà ðåãóëÿ-
òèâíàÿ ãðóïïà êà÷åñòâ ñòàíîâèòñÿ âåäóùåé è îïðåäå-
ëÿþùåé ðåçóëüòàò. Äîñòèæåíèå ïîäðîñòêîì-ñïîðòñìå-
íîì îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ñîïðÿæåíî ñ îñîçíàíèåì
íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿöèè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èçáðàííîé ìîäåëüþ, ïîäðîñòîê ôîðìóëèðóåò ñîäåðæà-
íèå èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷è: «ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
çèòü òåõíèêó èñïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ ê èäåàëüíîé». Âû-
ñòðàèâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ êàðòèíà ïðîÿâëåíèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: «ðåãóëÿ-
òèâíûå – êîãíèòèâíûå – âîëåâûå».

Â ñèòóàöèè îäíîçíà÷íîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ,
åñëè èíòåëëåêòóàëüíàÿ çàäà÷à ÿñíà, ñïîñîáû åå ðåàëè-
çàöèè èçâåñòíû: ó ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè â àðñåíàëå
èìååòñÿ íàáîð âàðèàòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ êîìáèíàöèé íà
óðîâíå äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, âûñîêàÿ ñêîðîñòü ïåðå-
ñòðîéêè äâèæåíèÿ ñ ó÷åòîì òåêóùèõ îáñòîÿòåëüñòâ äå-
ÿòåëüíîñòè, – òî â êà÷åñòâå îðãàíèçóþùåé âûñòóïàåò
ãðóïïà âîëåâûõ êà÷åñòâ. Íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùåå ñî-
îòíîøåíèå ãðóïï ñïîñîáíîñòåé: «âîëåâûå – êîãíèòèâ-
íûå – ðåãóëÿòèâíûå», è ò.ä. ñ ó÷åòîì òåêóùåé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ. Î÷åâèäíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ îáóñëîâëåííîñòü
äàííûõ êà÷åñòâ ðåøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷è.
Âîëÿ âûñòóïàåò êàê «èíòåëëåêòóàëüíî íàïðàâëåííàÿ
âîëÿ» (íå áåññìûñëåííàÿ «íàñòîé÷èâîñòü» èëè «óïîð-
ñòâî», à ïîä÷èíÿþùèåñÿ ñìûñëîâîìó êîíòåêñòó èíòåë-
ëåêòóàëüíîé çàäà÷è îòðåçêà äåÿòåëüíîñòè). Ðåãóëÿòèâ-

íûå ñïîñîáíîñòè ðåàëèçóþòñÿ êàê ñïîñîáíîñòè ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèçèòü êà÷åñòâî îïåðàöèè, äåéñòâèÿ, äåÿ-
òåëüíîñòè ê èäåàëüíîé ìîäåëè – è â ýòîì íàáëþäàåòñÿ
èõ èíòåëëåêòóàëüíàÿ îïîñðåäîâàííîñòü.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà çíà÷èìûé âçðîñëûé (òðåíåð)
îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå çàïðîñà íà êà÷åñòâî äåéñòâèÿ
èëè äåÿòåëüíîñòè, è ïåðâîåäåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðî-
ÿâëåíèÿ ìãíîâåííîãî âîëåâîãî êà÷åñòâà «ñìåëîñòü», à
çàòåì àêòóàëèçèðóþòñÿ ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè, è
äàëåå âîçìîæåí èíòåëëåêòóàëüíûé çàïðîñ íà ïðîÿâëå-
íèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé (êîíöåíòðàöèè, óñòîé÷è-
âîñòè âíèìàíèÿ è äð.) – íàáëþäàåòñÿ ïðîÿâëåíèå òðèà-
äû êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé: «âîëåâûå – ðåãóëÿòèâíûå –
êîãíèòèâíûå».

Êðîìå òîãî, â êàæäîé ãðóïïå êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñ-
òåé åñòü òå, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü íà
óðîâíÿõ îïåðàöèè, äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â ãðóï-
ïå âîëåâûõ êà÷åñòâ ðåøèòåëüíîñòü âûñòóïàåò êàê îä-
íîìîìåíòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ îñîáåííî-
ñòè îñóùåñòâëåíèÿ îïåðàöèé â ñòðóêòóðå äåéñòâèÿ, è
õàðàêòåðèçóåò îñîáåííîñòè èñïîëíåíèÿ íà÷àëüíûõ îïå-
ðàöèé «áûñòðî, íàïîðèñòî, îäíîçíà÷íî», òîãäà êàê «íà-
ñòîé÷èâîñòü» ïðåäñòàâëÿåò êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû
äåÿòåëüíîñòè, ïðîëîíãèðîâàííîé âî âðåìåíè. Â ãðóïïå
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé òàêæå ïðèñóòñòâóþò ñïîñîá-
íîñòè îïåðàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ – «ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ»,
óðîâíÿ äåéñòâèÿ – «ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèþ» (ñ
îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå) è óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè – òîò
èëè èíîé (èçáðàííûé) êîãíèòèâíûé ñòèëü, ñòðàòåãèÿ èëè
ãðóïïà ñòèëåé. Òàêèì îáðàçîì, âîëåâûå êà÷åñòâà, èí-
òåëëåêòóàëüíûå è ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îïòèìèçèðóÿ êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûå ïàðà-
ìåòðû íà óðîâíÿõ îïåðàöèè, äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Ðàñêðûâàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà êàê
àêòèâíóþ, öåëåóñòðåìëåííóþ ñèñòåìó, ïî Í. À. Áåðí-
øòåéíó, â êîòîðîé óïðàâëåíèå äâèæåíèåì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ñåíñîðíûå êîððåêöèè è ïðèíöèï èåðàðõè÷åñ-
êîãî, óðîâíåâîãî óïðàâëåíèÿ, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå,
÷òî ñîçíàòåëüíàÿ àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðîòåêàåò íà ôîíå
äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷èâàåò åé áîëåå ñîâåðøåííûå
êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïðèçíàêè íà óðîâíå
ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ (Ñ); ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé
(ñìûñëîâûõ öåïåé) (D); ãðóïïû âûñøèõ êîðòèêàëüíûõ
óðîâíåé ñèìâîëè÷åñêîé êîîðäèíàöèè (E). Ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà è èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, íàïðàâëåí-
íûå íà ðåøåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷è, âîçäåéñòâó-
þò íà êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè íà óðîâíå äâè-
ãàòåëüíîãî óìåíèÿ. Êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñîãëàñîâàííîé, ñèíõðîííîé äåÿòåëüíîñòüþ âåäóùåãî è
ôîíîâûõ óðîâíåé. Ïðè ýòîì, êàê îòìåòèë Í. À. Áåðí-
øòåéí, âåäóùèé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò ïðîÿâëåíèå òà-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê ïåðåêëþ÷àåìîñòü, ìàíåâðåí-
íîñòü, íàõîä÷èâîñòü, à ôîíîâûå óðîâíè – ñëàæåííîñòü,
ïëàñòè÷íîñòü, ïîñëóøíîñòü, òî÷íîñòü [2,  ñ. 260]. Ïðè
àâòîìàòèçàöèè äâèæåíèé ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ ïåðåäà-
þòñÿ íà áîëåå íèçêèé (íåîñîçíàâàåìûé) óðîâåíü, â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ñîçíàòåëüíî öåëåñîîáðàçíî ïðîÿâëÿåìûå èí-
òåëëåêòóàëüíûå, ðåãóëÿòèâíûå ñïîñîáíîñòè, âîëåâûå è
äðóãèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà îðèåíòèðîâàíû íà ñîõðà-
íåíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ è äèíàìè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ äâèæåíèÿ èëè íà èõ êîððåêöèþ. Íà ýòàïå
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé ñîçäàåòñÿ øèðîêîå ïðåäìåòíîå
ïîëå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
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ñîâåðøåíñòâóþùèõ êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû äåÿòåëü-
íîñòè, ïîñêîëüêó â îñíîâó äâèãàòåëüíîãî óìåíèÿ çàëî-
æåí òâîð÷åñêèé ïîèñê íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ
èñïîëíåíèÿ äâèæåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèþ
ïîäðîñòêîì îáðàçîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñïîðòèâíîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïîäðîñòêà îñíîâàíî íà ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè
èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷ ÷åðåç ñîäåðæàíèå îñâàèâàå-
ìûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé. Ïîñêîëüêó òðåíèðîâêà äâè-
æåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñòàíäàðòèçàöèè êîìàíä, à â
ôîðìèðîâàíèè ñïîñîáíîñòè êàæäûé ðàç îòûñêèâàòü è
ïåðåäàâàòü òó êîìàíäó, êîòîðàÿ â óñëîâèÿõ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ïîâòîðåíèÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü çàïëàíè-
ðîâàííûé äâèãàòåëüíûé ðåçóëüòàò, î÷åâèäíî, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòè-
åì èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íà äàííîì ýòàïå
îñâîåíèÿ äâèæåíèÿ ïðîèñòåêàåò àíàëèç äâèãàòåëüíûõ
çàäà÷, îñìûñëåíèå èõ ñóùíîñòè, óñëîâèé ðåøåíèÿ, ñèí-
õðîíèçàöèè ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ, à òàêæå õðîíîëîãè-
÷åñêîãî îïåðåæåíèÿ äåéñòâèÿ ñ ïðîåêòèðîâàííûì ìåí-
òàëüíûì îáðàçîì äàííîãî äåéñòâèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
îïîñðåäîâàííîñòü ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â äâèãàòåëüíîì
óìåíèè, êîòîðîå ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ìåõàíèçìà öåëåñî-
îáðàçíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ (à íå ñòåðåîòèïíîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ). Èç ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ îáîçðèìûì ñìûñë
ïðîÿâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ– îðèåíòàöèè íà äîñòèæåíèÿ êàê
«íàïðàâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ëèíèè ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ íà <…> ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ðàáîòû, äåÿòåëü-
íîñòè; óñïåõ»[5, c. 173].

Çàêëþ÷åíèå. Â ëîãè÷åñêîé öåïî÷êå äåÿòåëüíîñòè
ïîäðîñòêà-ñïîðòñìåíà,   ïðåæäå âñåãî, äîëæíà áûòü
ñôîðìèðîâàíà öåëü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäêðåï-
ëÿåòñÿ åå öåííîñòíîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ ëè÷íîñòè, îñíî-
âûâàåòñÿ íà çíàíèÿõ, ýôôåêòèâíîé àêòèâèçàöèè ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è âîïëîùàåòñÿ â ñïîñîáàõ äîñòè-
æåíèÿ íà òåõíîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó
ïîäðîñòêà ñôîðìèðîâàëàñü öåëü äåÿòåëüíîñòè, îí äîë-
æåí îïðîáîâàòü ðåàëèçàöèþ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, ñòî-
èò ëè îíà öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé, âûñòóïàåò ëè
îíà êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìàÿ èäåÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäðî-
ñòêà-ñïîðòñìåíà öåëåñîîáðàçíî îñíîâûâàòü íà: 1) âûÿâ-
ëåíèè ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ñìûñëîâîãî áëîêà «èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè –
èíòåëëåêòóàëüíàÿ çàäà÷à»; 2) ïðåäâàðÿþùåì ïåäàãîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ ðåøàåìîé èíòåëëåê-
òóàëüíîé çàäà÷è; 3) îïðåäåëåíèè ìåñòà ðàçâèâàåìîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñïîñîáíîñòè â ñèñòåìå è àëãîðèòìå óñ-
ïåøíîãî äåéñòâèÿ èëè äåÿòåëüíîñòè; 4) âûÿâëåíèè ôàç
äåéñòâèÿ è / èëè  äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûõ èíòåëëåêòó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè èñïîëíÿþò âåäóùóþ èëè  ñîïóòñòâó-
þùèå ðîëè; 5)  îïðåäåëåíèè ñïåêòðà îïåðåæàþùèõ, ñè-
íåðãè÷íî äîïîëíÿþùèõ èëè ñëåäóþùèõ çà èíòåëëåêòó-
àëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè âîëåâûõ êà÷åñòâ è ðåãóëÿòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé; 6) ôîðìèðîâàíèè êîìïîíåíòîâ è êðè-
òåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè êîíòðîëèðóþùå-îöåíî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðåôëåêñèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè â óñëîâè-
ÿõ ðåàëèçàöèè ýòàïîâ äåéñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòè.
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ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КООРДИНАЦИОННОЙ ТРЕНИРОВКИ В
ПРОЦЕССЕ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ
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Àííîòàöèÿ.
Ìíîãîëåòíÿÿ òðåíèðîâêà â äåòñêî-þíîøåñêîì ñïîðòå äîëæíà ñîçäàâàòü ïðî÷íûé

ôóíäàìåíò äëÿ äîñòèæåíèé â ýëèòíîì (îëèìïèéñêîì) ñïîðòå.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-

òåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îñòðåéøàÿ êîíêóðåíöèÿ êàê íà íàöèîíàëüíûõ, òàê è
íà ìèðîâûõ àðåíàõ, î÷åíü âàæíî âûÿâèòü âåäóùèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûèã-
ðûâàòü â ñëîæèâøåéñÿ êîíêóðåíòíîé áîðüáå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîîðäèíàöèîííàÿ òðåíèðîâêà, òðåíèðóåìîñòü êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé, êîîðäèíàöèîííàÿ ñëîæíîñòü, îáó÷àåìîñòü, þíûå ëåãêîàòëåòû.

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñðåäè ñïåöè-
àëèñòîâ, èçó÷àþùèõ ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà âñ¸ áîëüøåå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûì ñòîðîíàì ïîäãîòîâêè þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè, òåõíè÷åñêîìó è êîîðäèíàöè-
îííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ìíîãîëåòíÿÿ òðåíèðîâêà â äåòñêî-þíîøåñêîì
ñïîðòå äîëæíà ñîçäàâàòü ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ äîñ-
òèæåíèé â ýëèòíîì (îëèìïèéñêîì) ñïîðòå.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñøèõ
äîñòèæåíèé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî îñòðåéøàÿ êîíêóðåíöèÿ êàê íà íàöèîíàëüíûõ,

THE MAIN PROVISIONS OF THE WORKOUTS IN THE PROCESS OF
LONG�TERM PREPARATION OF YOUNG ATHLETES

Gladyshev D.A, competitor
Secondary School № 59 «Perspectiva», Lipetsk

Vishnyakov A.V., Cand. Pedagog.Sci., Docent
Lipetsk Teachers’ Training University

Abstract.
Many years of training in youth sports must create a solid Foundation for achievements in elite (Olympic)

sport.
At the present stage of development of sports of the highest achievements, for which acute competition is typical

both at the national and global arenas, is important to identify the leading factors that allow you to win in this
competition.

Key words: a coordination training, to train the coordination abilities, the coordinating complexity, learning,
young athletes.
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òàê è íà ìèðîâûõ àðåíàõ, î÷åíü âàæíî âûÿâèòü âåäó-
ùèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûèãðûâàòü â ñëîæèâ-
øåéñÿ êîíêóðåíòíîé áîðüáå. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ
ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò «ñïîñîáíîñòü îáó÷àòüñÿ».

Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ. Â
âèäàõ ñïîðòà, êîòîðûå ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü êàê
«ñëîæíî-òåõíè÷åñêèå», «ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûå» èëè
«ñëîæíî-êîìïîçèöèîííûå», ïî ñóùåñòâó, âåñü ïðîöåññ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîäèòñÿ ê íåïðåðûâíî-
ìó îáó÷åíèþ, è ãäå ðåøàþùóþ ðîëü â äîñòèæåíèÿõ èã-
ðàþò ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàííûå ñëîæíåéøèå íàâûêè.

Â áîëüøèíñòâå æå ìîùíîñòíûõ âèäîâ, âèäàõ ñïîðòà
íà âûíîñëèâîñòü, à òàêæå ñïîðòèâíûõ èãðàõ è åäèíîáîð-
ñòâàõ çàäà÷è ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñâî-
äèëèñü è ñâîäÿòñÿ, â îñíîâíîì, ê òðåíèðîâêå êîíäèöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé (ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè è
ò.ä.), ãäå ó ñîâåòñêèõ è ðîññèéñêèõ ó÷¸íûõ åñòü ïðèîðè-
òåòíûå íàó÷íûå è ìåòîäè÷åñêèå ïîçèöèè.

Êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâàííàÿ â ìíîãîëåòíåì àñïåêòå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåä-
ïîñûëêîé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ôîðìèðîâàíèÿ òà-
êîãî ñëîæíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êàê «îáó÷àå-
ìîñòü». Â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå ïîä «îáó÷àåìîñòüþ»
ïîíèìàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè ñêîðîñòè è
êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ. Âåäóùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè äàííîé
èíòåãðàëüíîé ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ âûñîêî ðàçâèòûå
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.Îäíàêî âîïðîñû êîîðäè-
íàöèîííîé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ, ðàçíîîáðàç-
íîãî ìîòîðíîãî îáó÷åíèÿ, âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ êîîð-
äèíàöèè êàê âàæíåéøèé ïðåäïîñûëêîé «îáó÷àåìîñòè»
ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìàëîðàçðàáîòàííûìè,
íåîáîñíîâàííî çàáûòûìè, íàõîäÿòñÿ, ïî ìåò-
êîìó âûðàæåíèþ èçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà Þ.
Ãàâåðäîâñêîãî (2009), â ðîëè «çîëóøêè»
ñïîðòèâíîé íàóêè.

Çàäà÷åé êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè íà
ýòàïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îâëà-
äåíèå þíûìè ñïîðòñìåíàìè òåõíèêîé êàê
ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå è
èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà. Âëàäåÿ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì íàâûêîâ, þíûé ñïîðòñìåí ñïîñîáåí
îâëàäåâàòü íîâûìè, áîëåå ñëîæíûìè íàâûêà-
ìè, ëåãêî ïåðåó÷èâàòüñÿ, íåïðåðûâíî è ïðàê-
òè÷åñêè áåçãðàíè÷íî ðàñøèðÿòü ñâîé äâèãà-
òåëüíî-êîîðäèíàöèîííûé îïûò, ÷òî â ïðèíöè-
ïå îïðåäåëÿåò åãî êîíêóðåíòíûé ïîòåíöèàë íà
ýòàïå âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â ïðîãðàììàõ äëÿ ÄÞÑØ, ðàçðàáîòàííûõ íà îñ-
íîâå ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â
ë¸ãêîé àòëåòèêå íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, ñòàâÿò-
ñÿ çàäà÷è: îáó÷åíèå îñíîâàì òåõíèêè âñåõ âèäîâ ë¸ãêîé
àòëåòèêè, à òàêæå øèðîêîìó êðóãó äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà è ïðèîáðåòåíèå ðàçíîñòî-
ðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îäíàêî, êàê ïî-
êàçûâàåò àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ë¸ãêîé àòëåòèêå, óêàçàííûå çà-
äà÷è íå ðåøàþòñÿ â ïîëíîé ìåðå. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äàííîé ãèïîòåçû íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ìíåíèé òðåíåðîâ ÄÞÑØ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
î ìåñòå, çíà÷åíèè è îñíîâàõ òðåíèðîâêè êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ëåãêîàòëåòîâ â òå÷åíèå 2012-2013 ãî-
äîâ íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 62-õ ñïåöèà-

ëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ Ëèïåöêóþ, Áåëãîðîäñêóþ,
Òàìáîâñêóþ è Âîðîíåæñêóþ îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ î êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêå
ðàçíîðå÷èâû. ×àñòü èõ íèõ (48,3%) ñ÷èòàþò, ÷òî êîîð-
äèíàöèîííàÿ òðåíèðîâêà òî æå ñàìîå, ÷òî è òðåíèðîâ-
êà «ëîâêîñòè» (33,2%). Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî êîîðäèíà-
öèîííàÿ òðåíèðîâêà è ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ ýòî îäíî è òî æå ìåòîäè÷åñêîå íàïðàâëåíèå è
19,3% îïðîøåííûõ âîîáùå çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ, òî åñòü íàëèöî ðàçëè÷èå â ïîíèìàíèÿõ ñóòè
êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Òîëüêî 22,5% îïðîøåííûõ
ñ÷èòàþò, ÷òî êîîðäèíàöèîííàÿ òðåíèðîâêà äîëæíà áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì ðàçäåëîì ïîäãîòîâêè, íî òîëüêî íà
ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, îñòàëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî îíà
äîëæíà âõîäèòü â ðàçäåë «Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà». Íà
òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå è ýòàïå ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíî ðåàëèçîâû-
âàòüñÿ â ïðîöåññå òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Äàííîå ìíå-
íèå âûñêàçàëè 93,6% îïðîøåííûõ, 6,4% ñ÷èòàþò å¸
ñàìîñòîÿòåëüíûì ðàçäåëîì. Â îäíîì èç âîïðîñîâ ðåñ-
ïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü ðàññòàâèòü êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè â ðàçíûõ âèäàõ ë¸ã-
êîé àòëåòèêè. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìûõ êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1.

Òàáëèöà 1
Âàæíåéøèå äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ë¸ãêîé àòëåòèêè êîîð-

äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ òàêæå áûëî âûÿâëåíî,
÷òî òðåíåðû ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ íå
èñïîëüçóþò ïåäàãîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ êîíòðîëÿ çà óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Òîëüêî
19,3% îïðîøåííûõ èñïîëüçóþò äëÿ êîíòðîëÿ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé òåñò «×åëíî÷íûé áåã 3õ10ì».

Â âîïðîñå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ êîîðäèíàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè îïðîøåííûå ÷àùå âñåãî íàçûâàþò ïîä-
âèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû, ýñòàôåòû ñ ïðåäìåòàìè,
óïðàæíåíèÿ èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà (ãèìíàñòèêà, àê-
ðîáàòèêà, ïëàâàíèå è ò.ä.), ñïåöèàëüíûå îáùåðàçâèâà-
þùèå óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ.

Ñ ïîìîùüþ äàííûõ ãðóïï óïðàæíåíèé ïåäàãîãè
÷àùå âñåãî ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòü ê ðåàêöèè, äèôôå-
ðåíöèðîâàíèþ ìûøå÷íûõ óñèëèé, ïðîèçâîëüíîìó ðàñ-
ñëàáëåíèþ ìûøö è ò.ï.

Î÷åíü âàæíûì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áûë âîïðîñ,
êàñàþùèéñÿ èñïîëüçîâàíèÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

Координационные способности 
Спринт и 
барьерный 

бег 
Прыжки Метания 

К äèффåðåíöèðîâàíè ю ïàðàìåòðîâ 
äâèжåíè й 

8 6 4,5 

К îðèåíòèðîâàíè ю â ïðîñòðàíñòâå 5,5 2,5 6 
К ðåàгèðîâàíè ю 1 9 84 
К ïåðåñòðîåíè ю äâè гàòåльíûõ äå йñòâèй 4 8 9 
К ñî глàñîâàíè ю äâèжåíè й 5,5 4 1 
К ðàâíîâåñè ю 7 5 3 
К ðèòìó 2 1 2 
Вåñòèбóляðíà я óñòîйчèâîñò ь 9 7 7 
К ïðîè зâî льíîìó ðàññ лàблåíè ю ìû шö 3 2,5 4,5 
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óïðàæíåíèÿ ñîïðÿæ¸ííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîîðäèíàöè-
îííûå è êîíäèöèîííûå ñïîñîáíîñòè. 29% îïðîøåííûõ
èñïîëüçóþò äàííûé ìåòîä â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè; ýïèçîäè÷åñêè èñïîëüçóþò – 24,2% è 46,7% ïå-
äàãîãîâ íå çíàþò, êàê ýòî îñóùåñòâëÿòü.

Î÷åíü âàæíûì âîïðîñîì â íàøåì èññëåäîâàíèè
áûë âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ.

Èç îïðîøåííûõ 77,4% ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ êîîðäèíàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïîâûøàåò áûñòðîòó
è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ è 22,6% ñ÷èòàþò, ÷òî êîîðäèíàöè-
îííàÿ òðåíèðîâêà íå îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü îáó÷å-
íèÿ. Îäíàêî âñå ðåñïîíäåíòû (100%) çàòðóäíèëèñü îò-
âåòèòü íà âîïðîñ î ñîäåðæàíèè è îáú¸ìå ïðåäâàðèòåëü-
íîé êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
Ïî ïëàíèðîâàíèþ è ó÷¸òó íàãðóçîê â óïðàæíåíèÿõ,
íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîîðäèíàöèîííûõ

Èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå òðåíåðîì
ñðåäñòâ êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷¸òîì èõ êîîð-
äèíàöèîííîé ñëîæíîñòè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è òðåíèðó-
þùåãî ïîòåíöèàëà, ïîçâîëÿåò áîëåå öåëåíàïðàâëåííî
ïëàíèðîâàòü è ðàçâèâàòü èõ â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé
òðåíèðîâêè.

Áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäñòàâëÿþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âàðèàíòàìè òðåíè-

ðîâêè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå ìíî-
ãîëåòíåé ïîäãîòîâêè þíûõ ëåãêîàòëåòîâ è â ìàêðîöèê-
ëå. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìíåíèé òðåíåðîâ è ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëè îïðåäåëåíû ïðèìåðíûå ñîîòíî-
øåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ.1 è 2.

Ðèñ. 1. Ïëàíèðîâàíèå êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè â
ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ

Ðèñ. 2. Ïëàíèðîâàíèå êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè â
ìàêðîöèêëå ïîäãîòîâêè ëåãêîàòëåòîâ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ïîäãîòîâëåííîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñî ñïîðòèâíûì ðåçåðâîì ïî âîï-
ðîñàì êîîðäèíàöèîííîé òðåíèðîâêè, ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñíèæàþùèì â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè.

Çàêëþ÷åíèå. Ìàòåðèàëû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ îòñóòñòâóåò åäèíîå
ïîíèìàíèå îñíîâíîé öåëè è çàäà÷ êîîðäèíàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè þíûõ ëåãêîàòëåòîâ. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòà-
òû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ìíîãîëåòíèõ

ñïîñîáíîñòåé âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
íå âåäóò ó÷¸ò íàãðóçîê ïî îòíîøåíèþ ê èõ êîîðäèíàöè-
îííîé ñëîæíîñòè (90,3%) èç-çà òîãî, ÷òî íå çíàþò ÷¸ò-
êèõ êðèòåðèåâ èõ îöåíêè è 9,7% äåëàþò ýòî èíòóèòèâ-
íî, îðèåíòèðóÿñü íà êà÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé «…óñëîæíÿþ, êîãäà ñïîðòñìåí äåëàåò
ýòî ëåãêî, óâåðåííî, â íàäëåæàùåì ðèòìå è ò.ä.».

Îäíèì èç âîïðîñîâ ñïåöèàëèñòàì áûëî ïðåäëîæå-
íî îïðåäåëèòü ïðèìåðíîå ñîîòíîøåíèå óïðàæíåíèé ðàç-
ëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè íà ýòàïàõ íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè, òðåíèðîâî÷íîì è ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, îðèåíòèðóÿñü íà ïðåäëîæåííûå íàìè êðè-
òåðèè â áàëëàõ îò 1-ãî äî 10-òè (ïðåäâàðèòåëüíî ðåñïîí-
äåíòàì áûë ðîçäàí îáó÷àþùèé ìàòåðèàë).

Îáîáù¸ííûå ðåçóëüòàòû äàííîãî âîïðîñà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë.2.

 Òàáëèöà 2
Ñîîòíîøåíèå óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòè â ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêå ëåãêîàòëåòîâ (%)

ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè þíûõ ëåãêîàòëåòîâ è ïëàíèðîâàòü
êîîðäèíàöèîííóþ òðåíèðîâêó â ìàêðîöèêëå.
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Координационная сложность 

Этап подготовки Низкая 
(1-3 балла) 

Средняя 
(4-6 баллов) 

Высокая 
(7-8 баллов) 

Околопре-
дельная и 
предельная 
(9-10 бал-

лов) 
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Gnilomedow R. A., Cand. Technical Sciences, Docent of Department of Physical and Weapons Training,
Voronezh Institute of the Federal Penitentiary Service of Russia

Abstract.
Presents the results of research on the development and application of technologies in the training process of

students of Institute of the Federal penitentiary service of Russia, based on contemporary forms and methods of
building workout criminal-Executive system.

Key words: strength, endurance, quickness, job training, adaptation.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êóðñàíòîâ èíñòèòóòà

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (ÔÑÈÍ)
Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âîçäåéñòâèåì
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè íà óìñòâåííóþ ñôåðó äåÿòåëüíî-
ñòè îáó÷àåìûõ è íå ñâÿçàí ñ ïåðåíåñåíèåì áîëüøèõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Îäíàêî àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà âî-
åííîñëóæàùèõ ê òàêèì íàãðóçêàì íåîáõîäèìà, ò.ê. îò
óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Àíàëèç ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàí-
òîâ èíñòèòóòà ÔÑÈÍ ïîêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â
âóçå íà ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè, áûñòðîòû îòðè-
öàòåëüíî âëèÿþò îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ ñëóæáû: íåñå-
íèå íàðÿäîâ, âûíóæäåííûé ïðîïóñê çàíÿòèé èç-çà áî-
ëåçíåé, äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñëóæáà è ó÷åáà â ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê
ïñèõîëîãè÷åñêè ïåðåëîìíûé ýòàï â æèçíè ëþäåé, ñâÿ-
çàííûé ñ íîâûì ðèòìîì äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåííîé ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ, ôèçèîëîãè÷åñêîé è âîçðà-
ñòíîé ïîäñòðîéêîé îðãàíèçìà ê íîâûì ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì [1]. Ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ òðåáóåìîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ñèëû, âûíîñëèâîñòè, áûñòðîòû íåîáõîäèì
íîâûé, íàó÷íî îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ, ðàññ÷èòàííûé íà
àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ îçäîðîâèòåëüíî-
ïðèêëàäíûõ òåõíîëîãèé.

Â ðÿäå âûïîëíåííûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êóðñàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäèêè ðàçâèòèÿ îáùåé è ñêîðîñòíîé âûíîñ-
ëèâîñòè [2], áûñòðîòû è ñèëû, îñíîâàííîé íà ïðèíöè-
ïàõ ïîñòðîåíèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè (Ì.Ñ. Äàíèëîâ,
À.Â. Ëîòîíåíêî 2002; è äð.). Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå
íàó÷íûå ïîëîæåíèÿ î ôîðìèðîâàíèè çàùèòíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì (Ô.Ç. Ìååðñîí, 1981; Á.Â. Åíäàëüöåâ, 1986;
À.À. Âèðó, 1988, 2003; Ô.Ã. Øàõãåëüäÿí, 2002; è äð.),
ïðåäëîæåíû ñðåäñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, ïîçâîëÿþùèå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè ìåòîäèêà ïîñòðîåíèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ðåàëèçîâàíà â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðèìåíòà â äâóõ ó÷åáíî-ñòðîåâûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ â
òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïî 3 çàíÿòèÿ â íåäåëþ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòüþ 50 ìèíóò. Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü â ÷àñû,
îòâåäåííûå ðàñïîðÿäêîì äíÿ íà ñïîðòèâíî-ìàññîâóþ
ðàáîòó è â ñåòêå ðàñïèñàíèÿ. Ïåðåä òðåíèðîâêîé ïðî-
âîäèëàñü ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü 7-10 ìèíóò: îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ â õîäüáå, áåãå, ñïåöèàëüíûå áå-
ãîâûå óïðàæíåíèÿ, óñêîðåíèÿ íà îòðåçêàõ äî 50 ìåò-
ðîâ. Ïî îêîí÷àíèè òðåíèðîâêè – ëåãêèé áåã èëè õîäüáà
400-600 ìåòðîâ.

Òðåíèðîâêà áûñòðîòû â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ïðî-
âîäèëàñü â áåãå íà 100 ì ïî 1-2 ïîâòîðåíèÿ ñ ìàêñèìàëü-
íûì óñèëèåì. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ áûñòðîòà
òðåíèðîâàëàñü íà ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ ïîâòîðíûì ìå-
òîäîì ñïîñîáîì ðåçêîãî (âçðûâíîãî) ðàçãèáàíèÿ íîã â
êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ ñ îòÿãîùåíèåì 85-
90 % îò ìàêñèìóìà ïî 4-5 ïîâòîðåíèé.

Òðåíèðîâêà ñèëû â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ìåòîäîì ìàêñèìàëüíûõ óñèëèé ïî îäíîìó
ïîäõîäó íà ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàç. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ñèëà ðàçâèâàëàñü ìåòîäîì «äî îò-
êàçà», êîãäà óïðàæíåíèå â îäíîì ïîäõîäå âûïîëíÿëîñü
«äî îòêàçà» è ÷èñëî ïîäõîäîâ âûïîëíÿëîñü òàêæå  «äî
îòêàçà».

Ó÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ êóðñàíòîâ èíñòèòó-
òà ÔÑÈÍ Ðîññèè îäíîâðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ â ðàçâèòèè îáùåé è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè, áûñ-
òðîòû è ñèëû íà ñòàäèè àäàïòàöèè îáó÷åíèÿ â âóçå, ìû
íå ñòàëè ðàçáèâàòü ìåñÿ÷íûé òðåíèðîâî÷íûé öèêë íà
ôàçû äëÿ îòäåëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàæäîãî èç
ýòèõ êà÷åñòâ, à îáúåäèíèëè â îäíîì òðåíèðîâî÷íîì çà-
íÿòèè íàãðóçêè êàê àýðîáíîãî, òàê è àíàýðîáíîãî õà-
ðàêòåðà. Òàêîé ïîäõîä ðàññìîòðåí â ðàáîòàõ Â.Ì. Çà-
öèîðñêîãî, Ë.Ï. Ìàòâååâà, Ã.Ì. Ëàçàðåâà, À.Ì. ßêè-
ìîâà, è äð., èññëåäîâàâøèõ ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå èçìå-
íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè òðåíè-
ðîâêå, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå îòäåëüíî âçÿòîãî ôè-
çè÷åñêîãî êà÷åñòâà, è òðåíèðîâêå, ñî÷åòàþùåé ðàçâèòèå
ñèëû, âûíîñëèâîñòè è áûñòðîòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóê-
òóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå ýëåìåíòû ìûøöû ìîãóò áûòü
óâåëè÷åíû èçáèðàòåëüíî â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåí-
íîñòè óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè èëè ñèëû.
Åñëè òðåíèðîâàòüñÿ òîëüêî íà âûíîñëèâîñòü (ìåòîä
íåïðåðûâíîãî äëèòåëüíîãî áåãà è èíòåðâàëüíûé áåã),
óðîâåíü ìûøå÷íîé âûíîñëèâîñòè ïîâûñèòñÿ, à ñèëà
ìûøö ïîíèçèòñÿ. Òàêèå èçìåíåíèÿ îòðèöàòåëüíî ñêà-
æóòñÿ íà ðåçóëüòàòå â áåãå íà 1 êì. Âìåñòå ñ òåì, ïðî-
âåäåíèå ñïðèíòåðñêîé òðåíèðîâêè áóäåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà è ñèëó ìûøö, íî îòðèöàòåëü-
íî ñêàæåòñÿ íà ðàçâèòèè âûíîñëèâîñòè. Íà÷àëüíèêè
êóðñîâ è ñàìè êóðñàíòû, êàê ïðàâèëî, ïîä òðåíèðîâêîé
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îáùåé è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ïîíèìàþò êîíò-
ðîëüíûé áåã íà 3 êì., ÷òî ÿâëÿåòñÿ íà 75-80% àýðîá-
íûì ðåæèìîì áåãîâûõ íàãðóçîê. Â áåãå íà 1 êì ðàáîòà
íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî (70%) àíàýðîáíûé õàðàêòåð
(Â.Å. Áîðèëêåâè÷). Ïîýòîìó îñíîâíûì ñðåäñòâîì ðàçâè-
òèÿ ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ íå ðàâíîìåðíûé
áåã íà äëèííûå äèñòàíöèè, à óñêîðåíèÿ íà îòðåçêàõ 200-
600 ìåòðîâ ñî ñêîðîñòüþ 85% îò ìàêñèìóìà è æåñòêè-
ìè èíòåðâàëàìè îòäûõà. Îáúåäèíåíèå â îäíîì òðåíè-
ðîâî÷íîì çàäàíèè àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ðåæèìîâ
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòü
îáùóþ è ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü, ñèëó è áûñòðîòó.

Ðèñ. 1 Äèàãðàììà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â
ïîäòÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå

Ðèñ. 2 Äèàãðàììà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â áåãå
íà 100 ì

Ðèñ. 4 Äèàãðàììà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â áåãå íà
1000 ì

Ðèñ. 3 Äèàãðàììà èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â áåãå
íà 3000 ì

ÂÛÂÎÄÛ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè äàííóþ ãè-

ïîòåçó. Ïî îêîí÷àíèè ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ðåçóëüòàòû ïî áåãó íà 1 êì ó êóðñàíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï óëó÷øèëèñü íà 8-12 ñåêóíä, â êîíò-
ðîëüíûõ ãðóïïàõ – íà 4-5 ñåêóíä. Ïî áåãó íà 3 êì. ðå-
çóëüòàòû ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï óëó÷øèëèñü íà
25-45 ñåê., à ó êóðñàíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï – íà 15-
20 ñåê. Ïî áåãó íà 100 ìåòðîâ ðåçóëüòàòû ó êóðñàíòîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï óëó÷øèëèñü íà 0,4 ñåê., â
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ – íà 0,1-0,2 ñåê. Óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ñèëû ïðîâåðÿëñÿ ïîäòÿãèâàíèåì íà ïåðåêëàäèíå.
Êîëè÷åñòâî ïîäòÿãèâàíèé ó êóðñàíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï âûðîñëî â 3-4 ðàçà, â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ –
íà 1-2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè,
áûñòðîòû ó êóðñàíòîâ èíñòèòóòà ÔÑÈÍ Ðîññèè â óñ-
ëîâèÿõ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõ óñëîâèé
ñëóæáû, ôèçèîëîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïîäñòðîéêîé
îðãàíèçìà ê íîâûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì âèäèòñÿ â
ïðèìåíåíèè òåõíîëîãèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îñíî-
âàííîãî íà ñîâðåìåííûõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ ïîñòðîåíèÿ
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îáåñïå÷èâàþùèõ îäíîâðåìåííîå
ðàçâèòèå îáùåé è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè, áûñòðîòû
è ñèëû.
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ОНТОЛОГИЯ ОПОРНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

Стеблецов Е.А., заслуженный тренер России, кандидат педагогических наук, профессор
Воронежский государственный институт физической культуры

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ñ òî÷êè çðåíèÿ îíòîëîãèè è íîâîãî ìûøëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîíÿòèé «îïî-

ðû» è «îïîðíîãî âîçäåéñòâèÿ» âûâîäèòñÿ êîíöåïöèÿ «Îïîðíîãî èìïåðàòèâà» êàê îñíî-
âîïîëàãàþùåãî ôàêòîðà ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíòîëîãèÿ, ãðàâèòàöèÿ, âçàèìîñâÿçü, îïîðíîå âîçäåéñòâèå, êîí-
öåïöèÿ «Îïîðíîãî èìïåðàòèâà».

ONTOLOGY SUPPORT IMPACT

Stebletsov E. A., Honored Coach of Russia, Cand. Pedagog. Sci., Professor
Voronezh State Institute of Physical Culture

Abstract.
The article is introduced concept of  «support imperative» as a fundamental factor for physical and biological

laws of development of the world. This concept is  introduced from the perspective of ontology and new thinking
about the concepts of «support» and «support exposure».

Key words: ontology, gravity, interconnection, support exposure, the concept of  «support imperative»

«Äàéòå ìíå òî÷êó îïîðû, è ÿ ïåðåâåðíó Ìèð»
Àðõèìåä Ñèðàêóçñêèé

Ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ èòîãîâîé
â ðÿäó ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå ìàòåðèàëîâ
ïî âîïðîñó ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ, ðàññìàò-
ðèâàþùåãî âçàèìîñâÿçü ìàòåðèàëüíîãî îáúåêòà è îïî-
ðû [10,11,12]. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâà-
íèå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû îíòîëîãèè «Òåîðèè îïîðíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ».

Íåôîðìàëüíî îíòîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêî-
òîðîå îïèñàíèå âçãëÿäà íà ìèð ïðèìåíèòåëüíî ê êîíê-
ðåòíîé îáëàñòè èíòåðåñîâ. Ýòî îïèñàíèå ñîñòîèò èç òåð-
ìèíîâ è ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåðìèíîâ, îãðàíè-
÷èâàþùèõ èõ çíà÷åíèÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíîé îáëàñòè.

Íà ôîðìàëüíîì óðîâíå îíòîëîãèÿ – ýòî ñèñòåìà,
ñîñòîÿùàÿ èç íàáîðà ïîíÿòèé è íàáîðà óòâåðæäåíèé îá
ýòèõ ïîíÿòèÿõ, íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî îïèñûâàòü
êëàññû, îòíîøåíèÿ, ôóíêöèè è èíäèâèäû.

Òåðìèí «îíòîëîãèÿ» èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ îáëà-
ñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ è èìååò äâà ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿ
[1,4]:

Ôèëîñîôñêàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ èçó÷àåò íàè-
áîëåå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè áûòèÿ è ñóùíîñòåé.

 Àðòåôàêò, ñòðóêòóðà, îïèñûâàþùàÿ çíà÷åíèÿ
ýëåìåíòîâ íåêîòîðîé ñèñòåìû.

Îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ îïðåäåëåíèé îíòîëîãèè
(Ò. Ãðóáåð, 1991), çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Îíòîëî-
ãèÿ – ýòî òî÷íàÿ ñïåöèôèêàöèÿ êîíöåïòóàëèçàöèè. Êîí-
öåïòóàëèçàöèÿ – ýòî ñòðóêòóðà ðåàëüíîñòè, ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ íåçàâèñèìî îò ñëîâàðÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè
è êîíêðåòíîé ñèòóàöèè». [13].

Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå ìû ðàññìàòðèâàåì ïðåä-
ìåòíóþ îáëàñòü, îïèñûâàþùóþ ïðîöåññ âçàèìîñâÿçè
áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ñ îïîðîé, è â ðàìêàõ êîíöåïòó-
àëèçàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîñûë ê îïðåäåëåíèþ áàçî-
âîãî ôîðìèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ.

Åùå Äðåâíåãðå÷åñêèå ôèëîñîôû îñîçíàëè âàæ-
íîñòü îáùåãî îáúÿñíåíèÿ îáúåêòà äëÿ ïîíèìàíèÿ ÷àñò-
íûõ ôàêòîâ è òåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà çíàíèé î íèõ.
Ýòîìó ïîñâÿùåíà «ïåðâàÿ ôèëîñîôèÿ» Àðèñòîòåëÿ,
íàçâàííàÿ ìåòàôèçèêîé [2]. Ïîñòðîåíèå íàó÷íîé òåîðèè
íåâîçìîæíî áåç ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ å¸ ìåñòà â îáùåé
êàðòèíå îêðóæàþùåãî ìèðà [8].

Îñîáåííî âàæíî ó÷åñòü ïîëîæåíèå î çíà÷åíèè «îá-
ùåãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû»: «Êòî áåðåòñÿ çà ÷àñòíûå âîï-
ðîñû áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ðåøåíèÿ îáùèõ, òîò íåìè-
íóåìî áóäåò íà êàæäîì øàãó áåññîçíàòåëüíî äëÿ ñåáÿ
«íàòûêàòüñÿ» íà ýòè îáùèå âîïðîñû» [5].

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå íàóêè ïðåäïîëàãàåò ñòðî-
ãîå ðàçëè÷åíèå:

íàóêà  òåîðèÿ  îíòîëîãèÿ.
Íàóêà íå îáÿçàòåëüíî íàõîäèòñÿ íà óðîâíå òåîðèè,

îíà ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿòèåì. Íî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðíà è òåîðèÿ: òåîðèÿ = ìåòîäîëî-
ãèÿ + ãíîñåîëîãèÿ + îíòîëîãèÿ.

ßäðîì òåîðèè ÿâëÿåòñÿ îíòîëîãèÿ êàê ïîçèòèâíîå
îòîáðàæåíèå ðåàëüíîãî îáúåêòà [3]. Ïðîáëåìà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî íóæíî ïåðåñìîòðåòü è çàìåíèòü óñòàðåâøèå
ýëåìåíòû è ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå íîâûå êàòå-
ãîðèè ñîâðåìåííîé íàóêè.

Îíòîëîãè÷åñêèé àíàëèç îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ ñî-
ñòàâëåíèÿ ñëîâàðÿ òåðìèíîâ, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïðè
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îáñóæäåíèè è èññëåäîâàíèè õàðàêòåðèñòèê îáúåêòîâ è
ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàòðèâàåìóþ ñèñòåìó, à
òàêæå ñîçäàíèÿ ñèñòåìû òî÷íûõ îïðåäåëåíèé ýòèõ òåð-
ìèíîâ. Ìû ïîïûòàëèñü ðåøèòü ýòîò âîïðîñ â ïðåäûäó-
ùèõ ïóáëèêàöèÿõ [10,11]. Êðîìå òîãî, äîêóìåíòèðóþòñÿ
îñíîâíûå ëîãè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ââåäåííûì òåðìèíàì ïîíÿòèÿìè [12].

Òàêèì îáðàçîì, îíòîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâî-
êóïíîñòü òåðìèíîâ è ïðàâèëà, ñîãëàñíî êîòîðûì ýòè òåð-
ìèíû ìîãóò áûòü ñêîìáèíèðîâàíû äëÿ ïîñòðîåíèÿ äîñ-
òîâåðíûõ óòâåðæäåíèé î ñîñòîÿíèè ðàññìàòðèâàåìîé ñè-
ñòåìû. Êðîìå òîãî, íà îñíîâå ýòèõ óòâåðæäåíèé, ìîãóò
áûòü ñäåëàíû ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû, ïîçâîëÿþùèå
âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìó, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè å¸ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [9].

Â ëþáîé ñèñòåìå ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûå êàòåãî-
ðèè ïðåäìåòîâ âîñïðèÿòèÿ, òàêèå, êàê ñàìè îáúåêòû (â
íàøåì èññëåäîâàíèè – îïîðà è îáúåêò), ñîñòàâëÿþùèå
ñèñòåìó è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè îáúåêòàìè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû (äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ).
Â òåðìèíàõ îíòîëîãèè ïîíÿòèå âçàèìîñâÿçè îäíîçíà÷-
íî îïèñûâàåò çàâèñèìîñòè ìåæäó îáúåêòàìè ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñèñòåìû â ðåàëüíîì ìèðå.

Â ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ øè-
ðîêî èñïîëüçóþò êàòåãîðèè «ìàòåðèÿ», «äâèæåíèå»,
«âçàèìîñâÿçü», «îòðàæåíèå». Îíè îïèñûâàþò ðàçëè÷íûå
àñïåêòû èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ. Ïðè ýòîì «ìàòåðèåé»
íàçûâàþò îáúåêòèâíûé ìèð, «äâèæåíèåì» íàçûâàþò
îäíî èç ñîñòîÿíèé ìàòåðèè, «âçàèìîñâÿçü» óêàçûâàåò
íà ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ïðîöåññîâ, «îòðàæåíèå» îïè-
ñûâàåò ðåçóëüòàò èëè ýëåìåíò âçàèìîñâÿçè [7]. Âñå ýòè
õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ, íåñîìíåííî,
âàæíû, è äëÿ ïðèêëàäíîé íàóêè. Â ÷àñòíîé òåîðèè îíè
èìåþò çíà÷åíèå íå â êà÷åñòâå âñåîáùåãî, à, ñêîðåå îá-
ùåãî, îõâàòûâàþùåãî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàññìàòðèâà-
åìîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ ðàññìàòðèâàåìîãî íàìè âîïðîñà âçàèìî-
ñâÿçè áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà ñ îïîðîé äâèæåíèåì íà-
çûâàþò ïðîñòðàíñòâåííîå ïåðåìåùåíèå òåë; âçàèìîñâÿçü
õàðàêòåðèçóåò äåéñòâóþùèå è ïðîòèâîäåéñòâóþùèå
îáúåêòû; îòðàæåíèå ïîêàçûâàåò èçìåíÿåìîñòü âñåõ äåé-
ñòâóþùèõ è ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñóáúåêòîâ ïðîöåññà.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðîñòðàíñòâåííîå äâèæåíèå ÷åëîâåêà –
ýòî âçàèìîäåéñòâèå åãî âíóòðåííèõ ñèñòåì ñ âíåøíåé
(îïîðíîé) ñðåäîé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è ïðîèñõîäèò
ïåðåìåùåíèå.

Ðàññìàòðèâàÿ îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå (êëàññè÷åñ-
êîå ïîíÿòèå) íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî îíî âîçìîæ-
íî òîëüêî â ðåçóëüòàòå äðóãîãî âçàèìîäåéñòâèÿ – ãðà-
âèòàöèîííîãî. Ãðàâèòàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîä÷è-
íÿþòñÿ çàêîíó âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ. Ñ íèìè ïðèõîäèò-
ñÿ ñ÷èòàòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà õîòÿ áû îäíî èç âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ òåë èìååò êîñìè÷åñêèå ðàçìåðû (â
ðàññìàòðèâàåìîì íàìè âîïðîñå – âçàèìîäåéñòâèå ìà-
òåðèàëüíîãî îáúåêòà ñ Çåìëåé).

Çåìëÿ äåéñòâóåò íà ìàòåðèàëüíûé îáúåêò è ïðè-
òÿãèâàåò åãî ê ñåáå. Äâèæåíèå ðàçëè÷íûõ òåë ïîä âîç-
äåéñòâèåì Çåìëè ïðîèñõîäèò ñ îäíèì è òåì æå óñêîðå-
íèåì (óñêîðåíèåì ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ g).

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîíÿòèå «ñèëû». Îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ñèë,
ñèëà ãðàâèòàöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ íà Çåìëå â âèäå ñèëû
òÿæåñòè. Ñèëà òÿæåñòè ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò âûçû-
âàòü ïîÿâëåíèå ðåàëüíîé ñèëû [6]. Ñèëà - âåêòîðíàÿ âå-
ëè÷èíà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîäóëåì, íàïðàâëåíèåì è òî÷-

êîé ïðèëîæåíèÿ. Ïîÿâëåíèå ðåàëüíîé ñèëû ñâÿçàíî ñ
íàëè÷èåì îïîðû, ÿâëÿþùåéñÿ îãðàíè÷èòåëåì (ïðåãðàäîé)
ïðîäâèæåíèþ òåëà âíèç ïîä ïðèëîæåííîé ñèëîé òÿæå-
ñòè. Íàëè÷èå îïîðû ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èííûì ôàêòî-
ðîì ïîÿâëåíèÿ ðåàëüíûõ ñèë, âîçíèêàþùèõ â îêðóæà-
þùåì ìèðå. Ñëåäîâàòåëüíî, íàëè÷èå îïîðû õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê êîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå íà îáúåêò, à ñàì
ïðîöåññ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ïðîöåññ îïîðíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ.

Íîâîå äèàëåêòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïîíÿòèé «îïî-
ðû» è ïðîöåññà «îïîðíîãî âîçäåéñòâèÿ» ïîçâîëÿåò ïå-
ðåñìîòðåòü è åãî ôóíêöèîíàëüíîå íàïîëíåíèå. Ðàññìàò-
ðèâàÿ îïîðó êàê ÷àñòü ñòðóêòóðû Çåìëè â ðàìêàõ ïðåä-
ëîæåííûõ ðàíãîâî-ïîðÿäêîâûõ óðîâíåé è êëàññèôèêà-
öèè ïî êàòåãîðèéíûì ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì îïîðû
[11], ìîæíî óâèäåòü áåñïðåäåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ îïîðû íà îêðóæàþùèé è, îñîáåí-
íî, íà áèîëîãè÷åñêèé ìèð.

Íàèáîëüøåå âïå÷àòëåíèå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå
îïîðû ïðè ñòèõèéíûõ êàòàñòðîôàõ: çåìëåòðÿñåíèÿõ, öó-
íàìè, óðàãàíàõ, ìû âèäèì è ïîíèìàåì âîçìîæíîñòè è ñèëó
èõ ãëîáàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íàø ìèð. Ó÷åíûå óïîðíî
èùóò ïóòè è ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ ýòèìè ïðîöåññàìè.

Â áèîëîãè÷åñêîì ìèðå ôîðìèðîâàíèå è ôóíêöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèÿ âñåõ ñèñòåì æèâûõ îáúåêòîâ ïðîèñ-
õîäèò â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåé ñðåäû îáèòàíèÿ (îïîð-
íîé ñðåäû). Íàëè÷èå îïîðû ðåàëèçóåò íå òîëüêî âîçìîæ-
íîñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ, íî è ðàçâèòèå
(îíòîãåíåç) áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà.

Îïðåäåëÿÿ ðîëü îïîðíîãî âîçäåéñòâèÿ îòíîñèòåëü-
íî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìèðà, îïîðó ìîæíî îòíå-
ñòè ê ïåðâîïðè÷èííûì îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðàì
ïðîÿâëåíèÿ ðåàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ ñèë è çàêîíîâ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ðàçâèòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñôîðìóëèðîâàòü
êîíöåïöèþ «Îïîðíîãî èìïåðàòèâà».

Â òå÷åíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåê, â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ æèâîòíûõ, ó÷èëñÿ ïðèñïîñàáëèâàòü îïîð-
íóþ (âíåøíþþ) ñðåäó ê ñâîèì èíòåðåñàì è çàïðîñàì.
Ñîâðåìåííûé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ âî ìíîãèõ îò-
ðàñëÿõ (â ñïèñêå êîòîðûõ ñïîðòèâíàÿ íàóêà çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò) óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò, ÷òî ðàç-
âèòèå ÷åëîâå÷åñòâà ïðîäîëæàåò èäòè ïî ïóòè èçìåíåíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îêðóæàþùåé îïîð-
íîé ñðåäû è, ñàìîå ãëàâíîå, – ïîèñêó ïóòåé óïðàâëå-
íèÿ ïðîöåññîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé.

Ïîäâîäÿ èòîã òåìàòè÷åñêîé ñåðèè ïóáëèêàöèé, ïî-
ñâÿùåííûõ íîâîìó îñìûñëåíèþ ïîíÿòèÿ «îïîðû» è ïðî-
öåññà «îïîðíîãî âîçäåéñòâèÿ», áóäåò óìåñòíî ïåðåôðà-
çèðîâàòü ýïèãðàô, ïðèâåäåííûé â íà÷àëå ýòîé ñòàòüè,
è ñäåëàòü ñëåäóþùåå ñìûñëîâîå çàêëþ÷åíèå «Óïðàâëÿé-
òå îïîðîé, è âû áóäåòå óïðàâëÿòü ìèðîì».
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Abstract. The article discusses physical recreation, the space of physical culture that meets the needs of the
individual in physical activity.
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Ïîïóëÿðíîé ôîðìîé  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà  êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåê-
ðåàöèÿ. Îíà óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè  â íå-
ðåãëàìåíòèðîâàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àäåê-
âàòíîé  ñóáúåêòèâíûì ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì,
ñîäåéñòâèå ïðè ýòîì îïòèìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ
îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ â ïîäïðîñòðàíñòâå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû âîøëà â æèçíü ñîâðåìåííîé ìîëîäå-
æè â ðàçëè÷íûõ òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ åå îòäåëüíûå ñòîðîíû, òàêèå, êàê ìàññîâàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, îçäîðîâèòåëüíàÿ, ìàññîâî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ, ìàññîâûé ñïîðò, ðåêðåàöèîííûé ñïîðò, àêòèâ-
íûé îòäûõ, äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ è äð. Âñå ýòè òåð-
ìèíû íå ñîâñåì àäåêâàòíû ñóùíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåê-
ðåàöèè è îòðàæàþò òîëüêî îòäåëüíûå ñòîðîíû åå ïðî-
ÿâëåíèÿ â êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëîâî «ðåêðåàöèÿ» – ïðîèçâîäíîå îò ëàòèíñêîãî
ñëîâà «ðåêðåî», èìååò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïåðåâîäà è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåñêîëüêî çíà÷åíèé: ðåêðåî – âîññîçäà-
âàòü, âîñïðîèçâîäèòü, îáíîâëÿòü; ðåêðåàòóì – âîññòà-
íàâëèâàòü, ïîäêðåïëÿòü, îñâåæàòü, óêðåïëÿòü, îáîäðÿòü;
ðåêðåàðå – âîçðîæäàòüñÿ, âûçäîðàâëèâàòü, îòäûõàòü,
ïðèõîäèòü â ñåáÿ; ðåêðåàòèî – âîññòàíîâëåíèå, âûçäî-
ðîâëåíèå (Á.Â. Åâñòàôüåâ, 1995;  À.Ä. Äæóìàåâ, 1991).
Äîáàâëåíèå ñëîâà «ôèçè÷åñêàÿ» êîíêðåòèçèðóåò ïîíÿ-
òèå «ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ». Îíî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðî-
öåññå âîññòàíîâëåíèÿ, îçäîðîâëåíèÿ, îòäûõà ïðåîáëà-
äàåò äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè  ïðîñòðàíñòâà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, êðîìå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
âêëþ÷àþòñÿ è ðàçëè÷íûå âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, äîñóãà.

Ì.ß. ßêîáñîí (1971) õàðàêòåðèçóåò åå êàê ðàçëè÷-
íûå, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì, âèäû èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
â ñôåðå äîñóãà. Í.È. Ïîíîìàðåâ (1975) – êàê èãðîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü äîñóãà, ñâÿçàííóþ ñ ïîëó÷åíèåì óäîâîëüñòâèÿ
îò ñàìîãî ïðîöåññà âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
è íàïðàâëåííóþ íà îðãàíèçàöèþ àêòèâíîãî îòäûõà.

Á.Â. Åâñòàôüåâ (1985) îïðåäåëÿåò ôèçè÷åñêóþ ðåê-
ðåàöèþ êàê ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûé (ñîçíàòåëüíî
óïðàâëÿåìûé)  ïðîöåññ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, íàïðàâëåííûé íà àêòèâèçàöèþ, ïîääåðæàíèå
è âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë, çàòðà÷åí-
íûõ âî âðåìÿ êàêîãî-ëèáî âèäà äåÿòåëüíîñòè (òðóä –
óìñòâåííûé, ôèçè÷åñêèé è äð.), ïðîôèëàêòèêó óòîìëå-
íèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ è äð.

Ã.Ô. Øèòèêîâà (1986) õàðàêòåðèçóåò åå êàê äâè-
ãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà óäîâëåòâî-
ðåíèå îáùåñòâåííî-ïîëåçíûõ ïîòðåáíîñòåé â àêòèâíîì
îòäûõå, ñîäåðæàòåëüíîì ðàçâëå÷åíèè è âñåñòîðîííåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëè÷íîñòè. Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè
«ðåêðåàòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ïî åå ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ: ïåðåêëþ÷åíèå íà èíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
ñâîáîäà âûáîðà ñðåäñòâ è ïàðòíåðîâ, øèðîòà êîíòàê-
òîâ, âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåéñòâèé,
ñàìîóïðàâëåíèå, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, æåëàíèå ó÷à-
ñòâîâàòü è êàê ðåçóëüòàò – ðàäîñòü, óäîâëåòâîðåíèå,
óäîâîëüñòâèå îò äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â.Ì. Âûäðèí (1986) óêàçûâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èãð, à òàêæå åñòåñòâåííûõ ñèë
ïðèðîäû ñ öåëüþ àêòèâíîãî îòäûõà, ðàçâëå÷åíèÿ, ïåðå-
êëþ÷åíèÿ íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, îòâëå÷åíèÿ îò
ïðîöåññîâ, âûçûâàþùèõ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è èí-
òåëëåêòóàëüíûå óòîìëåíèÿ, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ,
íàñëàæäåíèÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Â ïîñëåäóþùèõ ñâîèõ ðàáîòàõ Â.Ì. Âûäðèí (1988) óêà-
çûâàåò: «ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ – âèä ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå
âèäîâ ñïîðòà â óïðîùåííûõ ôîðìàõ äëÿ àêòèâíîãî îò-
äûõà ëþäåé, ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò ýòîãî ïðîöåñ-
ñà, ðàçâëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè íà äðóãîé, îòâëå÷åíèÿ îò îáû÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè».

Äàííîå îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåò
âñå ñòîðîíû ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè íåôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ è â ñâîåé ðàáîòå, â äàëü-
íåéøåì, ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ èì.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñîâðåìåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè À.Ä. Äæóìàåâ
(1991) ñäåëàë ïîïûòêó îïðåäåëèòü åå ãåíåçèñ. Ïî åãî
çàêëþ÷åíèþ, ïåðâîíà÷àëüíî ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ âîç-
íèêëà êàê öåëîñòíîå ÿâëåíèå â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ
äâóõ àñïåêòîâ â èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé:
1 – äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 2 – äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ â ðàçâëå÷åíèè, ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ (Â.Ì. Âûäðèí, 1988). Â õîäå äàëüíåéøåãî
åå ðàçâèòèÿ â ñòðóêòóðå âîçíèêëè íîâûå íàïðàâëåíèÿ
â èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ. Ýòî çàêëþ÷àëîñü â èñïîëüçî-
âàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå òîëüêî äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè, íî è äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñìåíû âèäà è
õàðàêòåðà âèäà äåÿòåëüíîñòè, àêòèâèçàöèè ôóíêöèî-
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íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïðîôèëàêòèêè ïàãóáíîãî
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ìîëîäåæüþ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî â
èãðîâîé ôîðìå. Òàê, ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê íàðÿäó ñ
ïîäîáíîãî ðîäà àêòèâíîñòüþ â áîëüøåé ñòåïåíè ïîëó-
÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ñèë â êà÷åñòâå
«ôèçè÷åñêîãî ñóáúåêòà», ðàçâèâàÿ åñòåñòâåííûå ñïîñîá-
íîñòè â äåéñòâèÿõ, íå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðèìåíåíèå
îðóäèÿ òðóäà, – â áåãå, ïëàâàíèè, ïîèñêîâî-îðèåíòèðî-
âî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà óñëîæíÿ-
ëàñü â ñèëó äåòåðìèíàöèè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè. Êàê
ñëåäñòâèå, ëþäè çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè íå òîëüêî ïî áèîëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè, íî è äëÿ
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, òî åñòü îíè
ñòàëè îäíèì èç ýëåìåíòîâ èõ îáðàçà æèçíè (Á.Â. Åâñòà-
ôüåâ, 1985).

Ñôîðìèðîâàâøèñü êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, ôóíê-
öèîíèðóÿ è ðàçâèâàÿñü, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ ïîðîæ-
äàëà íîâûå ýëåìåíòû, êîòîðûå ñëóæèëè åé îïîñðåäîâàí-
íî è â äàëüíåéøåì, îòäåëÿÿñü îò íåå, ñïîñîáñòâîâàëà
îáðàçîâàíèþ íîâûõ ñèñòåì. Íà ýòîì ýòàïå óñòàíàâëè-
âàþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêîé ðåêðåà-
öèåé, ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì, ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèåé, ÀÔÊ.

Ðàññìàòðèâàÿ ôèçè÷åñêóþ ðåêðåàöèþ êàê ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè áûëî áû íåâåðíûì èñïîëüçîâàòü åå â êà-
êîì-ëèáî îäíîì àñïåêòå – ëèáî êàê ðàçâëå÷åíèå, ëèáî
êàê âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà, ëèáî ïåðåêëþ÷åíèå ñ
îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé. Ðåçóëüòàòû ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòîò
âèä êóëüòóðû ÷åëîâåêà ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü êàê ñî-
âîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ âåäåò ê ïîëó÷åíèþ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ â àêòèâíîì îáðàçå
æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, êàê ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, à òàêæå óêàçûâàåò íà åå íàïðàâëåííîñòü ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó â ðàìêàõ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè îíà äîë-
æíà ðåøàòü çàäà÷è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îâëàäå-
íèÿ äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Âîçäåéñòâèå
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ÷åëîâåêà ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ïñèõîôèçè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè öåëåâîãî åãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ñîçäàåò óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè îò áëèç-
êèõ ê íåé è ñõîæèõ ÿâëåíèé.

Øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîãî âèäà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ñðåäè ìîëîäåæè ñïîñîáñòâóåò ïîëíàÿ
ñâîáîäà âûáîðà ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé, âûáîðà ïàðòíå-
ðîâ è ò.ä. Â îñíîâå ìîòèâàöèè çàíÿòèé ëåæàò ñóãóáî
ëè÷íûå èíäèâèäóàëüíûå èíòåðåñû, íàêëîííîñòè è ïî-
òðåáíîñòè. Ïðèîðèòåò ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà
èìååò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîâèäíîñòåé, ïðåäñòàâëÿ-
åò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ êîíòàêòîâ ñ åñòåñòâåííîé
ñðåäîé. Ðàçíîîáðàçíûå, è â òî æå âðåìÿ íåñëîæíûå
ñðåäñòâà äåëàþò åå äîñòóïíîé äëÿ êàæäîãî çàíèìàþ-
ùåãîñÿ. Ñî÷åòàíèå ýëåìåíòîâ èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ ñî-
çäàåò íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàñøèðåíèÿ åå
ïðèâëåêàòåëüíîñòè (èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, ñîñòÿçàíèÿ è
ò.ï.). Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ çà÷àñòóþ íå íóæäàåòñÿ â

îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé íàäñòðîéêå, òèïè÷íîé
äëÿ äðóãèõ âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Åå ñîäåðæàíèå
è ôîðìû ëåãêî ìîãóò áûòü ïðèñïîñîáëåíû ê ïîòðåáíîñ-
òÿì è âîçìîæíîñòÿì ëþáîé îáùåñòâåííîé ñðåäû, ãðóï-
ïû çàíèìàþùèõñÿ, âíåøíèì óñëîâèÿì è ñóáúåêòèâíûì
ïîòðåáíîñòÿì êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Îñîáåííûì â ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ÿâëÿåòñÿ íåî-
áÿçàòåëüíîñòü ðåãëàìåíòàöèè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, èãðàìè è ðàçâëå÷åíèÿìè, ïîëíàÿ ñâîáî-
äà âûáîðà ìåñò, âðåìåíè è âèäà çàíÿòèé, èõ ôîðìû,
ñîäåðæàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, âîçðàñòà, ïîëà, ñòå-
ïåíè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ. Çà-
íÿòèÿ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ïðè
ëþáîé ïîãîäå, â ïîìåùåíèè èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå, â
îäèíî÷êó, ãðóïïàìè èëè êîìàíäàìè. Ãëàâíûì óñëîâè-
åì ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è æåëàíèå ïîëó÷èòü íàèáîëüøèé ýôôåêò.

Îñíîâíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ çàäà÷à ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçóìíîì èñïîëüçîâàíèè
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, âîñïðîèçâîäñòâå äóõîâíîé è ôèçè-
÷åñêîé ñóùíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (Â.Ì. Âûäðèí, Á.Ê.
Çûêîâ, À.Â. Ëîòîíåíêî, 1991). Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè êàê âðåìåíè êóëüòóðíîãî è òå-
ëåñíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ñîöèàëü-
íîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ãäå ãëàâíîå âíèìà-
íèå ñëåäóåò óäåëÿòü åãî ñîäåðæàòåëüíîé, êà÷åñòâåííîé
ñòîðîíå (Ì.ß. Âèëåíñêèé, 1996).

Èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â êà-
÷åñòâå âàæíîãî ýëåìåíòà ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ æèçíè ìî-
ëîäåæè. Ðåçóëüòàòû åå âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíèçìå ñòóäåí-
òîâ ïðè ïåðåêëþ÷åíèè èõ íà àêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòèì öåëÿì íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò ìàññîâûå âèäû
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè – îçäîðîâèòåëüíûé áåã, ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, òó-
ðèçì ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïåðåäâèæå-
íèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì è äðóãèå
âèäû ôèçêóëüòóðíîé àêòèâíîñòè, ïðèîáðåòàþùèå âñå
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ìîëîäåæè (Í.Ê. Êîâàëåâ,
Â.À. Óâàðîâ, 1991).

Âåäóùàÿ ðîëü ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
ñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáúÿñíÿåòñÿ îñîáûì
ýôôåêòîì è íåïîâòîðèìîé âîçìîæíîñòüþ çíà÷èòåëüíî-
ãî ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâû-
øåíèÿ óñïåâàåìîñòè, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, àêòèâèçà-
öèè îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ñ îñíîâíûìè
âèäàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå îòíî-
øåíèå èõ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê âèäó îáùåé êóëü-
òóðû ÷åëîâåêà.

Äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ãóìàíèòàðèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ
ñêàçûâàåòñÿ íà îäíîñòîðîííåì è, âìåñòå ñ òåì, âåñüìà
ñëîæíîì è ïðîòèâîðå÷èâîì âëèÿíèè íà åãî îðãàíèçì, ÷òî
â, êîíå÷íîì èòîãå, îòðàæàåòñÿ íà åãî ïñèõèêå. Íåàäåê-
âàòíûå âëèÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì
õàðàêòåðà óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòüþ ðà-
áî÷åé ïîçû, ñòàòè÷íîñòüþ, óñëîâèÿìè ñðåäû, à òàêæå
âîçäåéñòâèåì ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëî-
âèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû ñðåäñòâà
êîìïåíñàöèè ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé. Ôîð-
ìû, ñðåäñòâà, ìåòîäû ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
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âîçäåéñòâèé è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, óñòðàíåíèÿ èõ ïîñëåä-
ñòâèé äîëæíû áûòü ðàçíûìè – îò ñëîæíûõ, ýêñòðåìàëü-
íûõ äî ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåí÷åñ-
êîé àóäèòîðèè.

Îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíàÿ ôîðìà çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè â ïðîöåññå ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîçâîëÿåò ðåøàòü ïðåèìóùåñòâåííî îçäîðîâèòåëü-
íûå çàäà÷è. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ôîð-
ìû ïðîâåäåíèÿ åå â óñëîâèÿõ íåôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ,
êîòîðûå äîïóñêàþò èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò ìîòèâîâ, èí-
òåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà ñâîáîäó âûáîðà ñîäåðæàíèÿ, õàðàêòå-
ðà è ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ìîæíî ïîëó÷èòü ëèøü áëàãîäàðÿ
ãðàìîòíîé è óìåëîé åå îðãàíèçàöèè, çíàíèé èõ âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Èñïîëüçóÿ èç ñâîåãî
àðñåíàëà ïðèåìëåìûå, â êàæäûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè,
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû ðåêðåàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó ìîëîäåæè âîñïèòûâàåòñÿ ÷óâñòâî
åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàòü äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ñ öåëüþ ñâîåãî äóõîâíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðåê-
ðåàöèè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè,
ïðîáëåìà åå âíåäðåíèÿ âñå åùå íå ðåøåíà. Äëÿ òâîð-
÷åñêîãî âíåäðåíèÿ åå â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñòóäåíòîâ
ïðåïîäàâàòåëÿì êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîá-
õîäèìî ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïðîöåññîâ âîñïèòàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ó íèõ ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûå óìå-
íèÿ è íàâûêè, ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, áàçèðóþùèåñÿ
íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà, ïðèîáðå-
òåííûõ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåá-
íîñòÿìè, ìîòèâàìè è ñïîñîáíîñòÿìè êàæäîãî çàíèìàþ-
ùåãîñÿ (Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Ë.È. Ëóáûøåâà, 1995). Óñâîå-
íèå ìîëîäåæüþ íàó÷íûõ çíàíèé, îñìûñëåíèå öåííîñò-
íîãî ïîòåíöèàëà ýòîãî âèäà â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àðãóìåíòîì ïåäàãîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà, óñòîé÷èâûì êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî óñèëèò ìèðîâîççðåí÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü
äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âóçàõ íåôèç-
êóëüòóðíîãî ïðîôèëÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî ñòóäåíòà â ñôåðå
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîñòðàíñòâå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ó÷åáíûõ è âíåó÷åáíûõ ôîðì çàíÿòèé. Ó÷åáíûå çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ: òåîðåòè÷åñêèå,
ïðàêòè÷åñêèå, êîíòðîëüíûå, äîïîëíèòåëüíûå; èíäèâèäó-
àëüíûå è èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâûå; ñàìîñòîÿòåëüíûå (ïî
çàäàíèþ è ïîä êîíòðîëåì ïåäàãîãà). Âíåó÷åáíûå çàíÿ-
òèÿ îðãàíèçóþòñÿ â ôîðìå: ðåêðåàöèîííûõ êîìïëåêñîâ
óïðàæíåíèé è ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ; çà-
íÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ãðóïïàõ ïî èíòåðåñàì,
ñïîðòèâíûõ êëóáàõ, îáúåäèíåíèÿõ, àññîöèàöèÿõ; ñàìîäå-
ÿòåëüíûõ çàíÿòèé; ìàññîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ, ôèçêóëü-
òóðíûõ ïðàçäíèêîâ, âå÷åðîâ, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ñòóäåí÷åñêèõ ñïàðòàêèàä, ôèçêóëüòóðíûõ øîó, òóðèñòè-
÷åñêèõ ñëåòîâ è äð. (À.Â. Ëîòîíåíêî, Å.À. Ñòåáëåöîâ, 1997).

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïðî-
âåäåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ñîçäàåò óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàíè-
ìàþùèìñÿ èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî îáúå-

ìà è èíòåíñèâíîñòè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå â
îñíîâó ìåòîäèêè äîëæíà áûòü ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ òðå-
íèðîâêè, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî ìîòèâàöè-
îííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê äàííîé ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè (Â.Ê. Áàëüñåâè÷, 1993).

Äèàïàçîí ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ìíîãîîá-
ðàçåí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, îçäîðîâèòåëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà
çàêàëèâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèðîäíîãî ôàêòîðà îêðó-
æàþùåé ñðåäû è áåç íèõ, èãðû, òàíöû, ðèòìè÷åñêóþ
ãèìíàñòèêó, àýðîáèêó è ò.ä. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ êîëëåêòèâíûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ: êîìàíä-
íûå ñïîðòèâíûå èãðû ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì, ðåê-
ðåàöèîííûå èãðû, ïðîáû è òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé (òåëåñíîé) è ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáùåðàçâèâàþ-
ùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè è áåç íèõ,
íà ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è òðåíàæåðàõ, áåã «òðóñöîé»,
êðîññû, ïîõîäû, îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè, ñïåöè-
àëüíûå ýêñêóðñèè è ò.ä. Îãðîìíîå çíà÷åíèå çäåñü èìå-
åò èñïîëüçîâàíèå àïðîáèðîâàííûõ (â ò.÷. è ðåãèîíàëü-
íûå, íàöèîíàëüíûå) âûñîêîýôôåêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ áûòà, â ðåæèìå âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ.

Îäíèì èç óñëîâèé çàíÿòèé  ôèçè÷åñêîé ðåêðåà-
öèåé êàê ïîäïðîñòðàíñòâà â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÿâëÿåò ðåãóëÿðíûé  ìåäèöèíñêèé è ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü çà óðîâíåì ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, ñàìî÷óâñòâèåì, ïëàíèðîâàíèåì îáúåìà è
èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ìåñòà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è êîìôîðòíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.
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Àííîòàöèÿ.
Êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îòìå÷àåìûå ìíîãèìè àâòîðà-

ìè, ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ïóòåì ðàçðàáîòêè ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé è êðèòè÷åñ-
êîé ïåðåðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé ôèëîñîôèè, êóëüòóðîëîãèè è ôèëîñîôèè
êóëüòóðû. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ  âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèëîñîôñêèõ èäåé
ðàññìîòðåíèÿ êóëüòóðû êàê ïðîèçâîäñòâà-ïîòðåáëåíèÿ öåííîñòåé, ïðåâðàùåííîé ôîð-
ìû, à òàêæå ïîíèìàíèå òåëåñíîñòè  äëÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, öåííîñòè, ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà, òåëå-
ñíîñòü.
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Far East state Academy of physical culture

Abstract.
The crisis phenomena in the theory of physical culture noted by many authors can be overcome by development

of interdisciplinary links and critical revision of theoretical generalizations of Philosophy, Culturology and Philosophy
of Culture. This article discusses the possibility of using philosophical ideas in considering culture as production
and consumption of values, of converted form, as well as an understanding of the corporality for the theory of physical
culture.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Íà÷èíàÿ èçëîæåíèå ïðåäëàãàåìûõ
âíèìàíèþ ðàññóæäåíèé, íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðÿä ïðåä-
âàðèòåëüíûõ çàìå÷àíèé, êàñàþùèõñÿ êðèçèñíûõ ÿâëå-
íèé â òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàêæå íàìè áóäóò
ðàññìîòðåíû âîñòðåáîâàííîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ôèëîñîôèè è êóëüòóðîëîãèè äëÿ ðàçâèòèÿ òåî-
ðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ïðîáëåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðè ïîìîùè ðàçðàáà-
òûâàåìûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé îáíîâëåííîãî ïî-
íèìàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà÷àëî ÕÕI âåêà äëÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû îçíàìåíîâàëîñü ïîïûòêàìè ïåðåîñìûñëåíèÿ ñóùíî-
ñòè åå ïðåäìåòà: ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â 2007 ãîäó âûø-
ëà ñòàòüÿ ïðîôåññîðà Þ.Ì. Íèêîëàåâà, íà íàø âçãëÿä,
â ïîëíîé ìåðå îòðàæàþùàÿ ñëîæèâøóþñÿ êðèçèñíóþ
ñèòóàöèþ â òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, â êîòîðîé ó÷åíûé îòìå÷àåò ïàðàäîêñàëüíîñòü ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè: «óæå â òå÷åíèè 20 ëåò èçäàþòñÿ ó÷åá-
íèêè ïîä íàçâàíèåì «Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû», êîòîðûå ïî ñâîåé ñóòè òàêîâûìè íå ÿâëÿþò-
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ñÿ...» [10]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì
ñòðîãîé íàó÷íîé ðåôëåêñèè ïîíÿòèÿ «ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà». Áåçóñëîâíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî îïðåäåëåíèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäíè èç íèõ
ìîæíî íàçâàòü «êëàññè÷åñêèìè» – îíè ïðåäñòàâëåíû â
îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ è ó÷åáíèêàõ äëÿ ñòóäåíòîâ, îñ-
âàèâàþùèõ Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû ñ òàêèì íàçâàíèåì. Äðóãèå îïðåäåëåíèÿ
îòðàæàþò ãëóáîêèé íàó÷íûé àíàëèç ïîÿâëåíèÿ äàííîãî
ÿâëåíèÿ â îáùåñòâå, åãî ñìûñëîâîå ñîäåðæàíèå, ïðè ýòîì
àâòîðû ïðåäëàãàþò äðóãèå ïîíÿòèÿ, íà èõ âçãëÿä òî÷íåå
îòðàæàþùèå ñóòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ñîâðåìåííûõ
íàó÷íûõ ïîäõîäàõ òåðìèí «ôèçè÷åñêàÿ» çàìåíÿåòñÿ íà
«òåëåñíàÿ», «ñîìàòè÷åñêàÿ», «ñïîðòèâíàÿ». Çäåñü òðåáó-
åòñÿ ñåðüåçíûé àíàëèç ïîÿâëåíèÿ äàííûõ òåðìèíîâ, ÷à-
ñòè÷íî ïðîâåäåííûé íàìè ðàíåå [3, 4]. Îñíîâíûì âûâî-
äîì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü çàìåíû òåðìèíà
«ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» äðóãèìè. Íàðÿäó ñ âîïðîñàìè,
âîçíèêàþùèìè ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ  â ïîíÿòèè ñëîâà
«ôèçè÷åñêàÿ», âîïðîñû ïî ïîâîäó äðóãîé ñîñòàâëÿþùåé –
«êóëüòóðà» íå ìåíåå äèñêóññèîííû.

Ïîìèìî óêàçàííîãî, ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû îòëè-
÷èÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà. Êðîìå òîãî, äàííûé òåðìèí ïðåèìóùåñòâåí-
íî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ðóññêîÿçû÷íûìè àâòîðàìè è íà
äðóãèå ÿçûêè ïåðåâîäèòñÿ êàê «ñïîðò», ëèáî «ôèçè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå». Òàê, íàïðèìåð, â íåìåöêîì ÿçûêå òåð-
ìèíîì «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» èìåíóþò áîäèáèëäèíã.
Â îáûäåííîì ñîçíàíèè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÷àñòî ïó-
òàåòñÿ ñî  ñïîðòîì, à òàêæå ôèòíåñîì, êîòîðûé ïî ñóòè,
ðåøàÿ çàäà÷è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, áîëåå óçíàâàåì è
ïîíèìàåì ðÿäîâûì îáûâàòåëåì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðàñøè-
ðÿÿ êðóã íàó÷íîãî ïîèñêà â ïîïûòêàõ îñìûñëåíèÿ ôåíî-
ìåíà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èññëåäîâàòåëè âñå áîëüøå
îáðàùàþòñÿ ê ìåæäèñöèïëèíàðíûì ïîäõîäàì, â ÷àñòíî-
ñòè ê çíàíèÿì, íàêîïëåííûì â îáëàñòè ôèëîñîôèè, êóëü-
òóðîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ íàóêàõ.
Íàðÿäó ñ ýòèì, òðàäèöèè â èçó÷åíèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà â Ðîññèè, ñëîæèâøèåñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ÕÕ âåêà, äèêòóþò ñâîè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Ðåçåðâîì äëÿ ðàçâèòèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû îáëàäàåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, â êîòîðûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îñìûñëåíû êàê êóëüòóðà â öåëîì, òàê è òåëåñíîñòü ÷å-
ëîâåêà, ÿâëÿþùàÿñÿ â äàííîì ñëó÷àå ýêâèâàëåíòîì
ïîíÿòèÿ «ôèçè÷åñêàÿ».

×òî êàñàåòñÿ òåëà è òåëåñíîñòè, – ýòî âåñüìà àê-
òóàëüíàÿ òåìà äëÿ èññëåäîâàòåëåé, ïðè÷åì ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé: èçó÷àþòñÿ âîïðîñû îíòîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè òåëåñíîñòè, ôåíîìåíîëîãèè òåëà, òåëåñíîñòè êàê
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ïñèõîñåìèîòèêè òåëå-
ñíîñòè, ôèëîñîôñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ òå-
ëåñíîñòè, ïðèðîäû è îáðàçîâ òåëåñíîñòè, à òàêæå àê-
ñèîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. È ýòî ëèøü íåáîëüøîé
ñïèñîê òåì èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâëåííûõ ðàçíûìè
àâòîðàìè çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò. Ñîìàýñòåòèêà Ð.
Øóñòåðìàíà òàê æå, êàê è äðóãèå ïîäõîäû, åùå íå îò-
ðåôëåêñèðîâàíà òåîðèåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ «ðåàãèðîâàíèÿ»
òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ðàññìàòðèâàåìîå ðàç-
íîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ òåëåñíîñòè êàê íàó÷-
íîé êàòåãîðèè: îò ïîëíîãî èãíîðèðîâàíèÿ äî òùàòåëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ, îäíàêî, ñêîðåå âñåãî, ïðîéäåò íåìà-
ëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì íàìåòÿòñÿ ïóòè èíòåãðàöèè.

Â ÷àñòíîñòè, È.Ì. Áûõîâñêàÿ, ïðîâåäÿ êîíöåïòó-
àëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà òåëåñíîé
(ôèçè÷åñêîé) êóëüòóðû, ïîìèìî òðàäèöèîííîãî ïîíèìà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê èíñòðóìåíòà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûäåëÿåò òàê-
æå ñëåäóþùèå òèïîëîãè÷åñêèå åäèíèöû. «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà êàê ðåàëüíîñòü, ïðåîáðàçîâàííàÿ è ñôîðìè-
ðîâàííàÿ ÷åëîâåêîì, âêëþ÷àÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà; ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà êàê ñèñòåìà öåííîñòåé, äåÿòåëüíîñòåé è
è èõ ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè (âûäåëåíî
íàìè) âèäàìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà; ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÷åëî-
âå÷åñêîé ìîòîðèêè, âñòðîåííîé â äðóãèå âèäû ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè» [2, c. 116]. Â ðàìêàõ òåëåñíîé êóëü-
òóðû ó÷åíûé ðàññìàòðèâàåò «íîðìàòèâíûé îáðàç ôè-
çè÷åñêîãî îáëèêà ÷åëîâåêà, êàíîíû êóëüòèâèðîâàíèÿ åãî
òåëåñíîñòè» [2, c. 128].

Â.È. Ñòîëÿðîâ ñ ñîàâòîðàìè [12], ñ ó÷åòîì îñíîâ-
íûõ ñîöèàëüíî è êóëüòóðíî ôîðìèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ
òåëà ÷åëîâåêà, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû ñòðóê-
òóðû òåëåñíîé (ôèçè÷åñêîé) êóëüòóðû: êóëüòóðà çäîðî-
âüÿ, êóëüòóðà äâèæåíèé è êóëüòóðà òåëîñëîæåíèÿ.
Îòìåòèì çäåñü, ÷òî äàëåêî íå âñå ó÷åíûå â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðàçäåëÿþò òî÷êó çðåíèÿ î òîì, ÷òî
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà èäåíòè÷íà òåëåñíîé.

Âìåñòå ñ òåì, äëÿ íàñ âåñüìà èíòåðåñíûì ñòàíîâèòñÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà  ñîîòíîøåíèÿ ïîíÿòèé «òåëåñíàÿ
êóëüòóðà», «êóëüòóðà òåëîñëîæåíèÿ» è «êóëüòóðà òåëå-
ñíîñòè». Åñëè «êóëüòóðà òåëîñëîæåíèÿ» îòíîñèòñÿ ê
«òåëåñíîé êóëüòóðå», òî «êóëüòóðà òåëåñíîñòè», â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå «òåëå-
ñíîñòü». Íàì óäàëîñü íàéòè íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé òå-
ëåñíîñòè, ñîîòíîñÿùèõñÿ ñ èññëåäóåìîé ïðîáëåìàòèêîé.
Â ðàáîòàõ È.Ì. Áûõîâñêîé è Â.È. Ñòîëÿðîâà òåëåñíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «î÷åëîâå÷åííîå òåëî, «ïðèîáðåòøåå â
äîïîëíåíèå ê ñâîèì èçíà÷àëüíî äàííûì, åñòåñòâåííûì
õàðàêòåðèñòèêàì òå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîðîæ-
äåíû ñïåöèôèêîé ÷åëîâå÷åñêîé, ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû,
îïðåäåëÿþùåé óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, õàðàêòåð îñìûñ-
ëåíèÿ, ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà» [12, ñ. 68].  Å.Ý.
Ãàçàðîâà (2007) îïðåäåëÿåò òåëåñíîñòü êàê «êà÷åñòâî,
ñèëó è çíàê òåëåñíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà, ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ â ïðîöåññå âñåé æèçíè» [5, ñ. 572].
ß.Â. ×åñíîâ (2007), ñîãëàñíî ñõåìå Â.À. Ïîäîðîãè, ïîä
òåëåñíîñòüþ ïîíèìàåò «åäèíîå ìûñëèìîå òåëî, íàõîäÿ-
ùååñÿ... çà ïðåäåëàìè òðåõ ïîðîãîâ: òåëà-îáúåêòà, òåëà-
àôôåêòà è òàê íàçûâàåìîãî «ìîåãî òåëà» [13, ñ.7].

Èç ïðèâåäåííûõ îïðåäåëåíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ÿñíî ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñòà-
íîâëåíèè òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â äàí-
íûõ îïðåäåëåíèÿõ âèäíû ãîðèçîíòû èçó÷åíèÿ òåëà ÷åëî-
âåêà ñàìûìè ðàçëè÷íûìè íàóêàìè è íàó÷íûìè ïîäõî-
äàìè, íà÷èíàÿ ñ ôèëîñîôèè è àíòðîïîëîãèè, è çàêàí÷è-
âàÿ îòäåëüíûìè êîíöåïöèÿìè êàê ñîìàýñòåòèêà Ð. Øó-
ñòåðìàíà. Â îñíîâíîì, êàê â ôèëîñîôñêîé, òàê è â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå â öåëîì îòâîäÿòñÿ ðîëü ñðåäñòâ «óï-
ðàâëåíèÿ òåëîì» (Á.Â. Ìàðêîâ), ðîëü â ïðåîáðàçîâàíèè
òåëà ÷åëîâåêà (È.È. Äîêó÷àåâ), îáó÷åíèÿ ïðîèçâîëüíûì
ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðóåìûì äâèæåíèÿì (À.Â. Çàïîðîæåö).
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíèçì
êóëüòèâèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðèðîäíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, îêóëüòóðèâàíèÿ òåëà, íàðÿäó ñ «ïðàêòèêàìè äðåñ-
ñóðû è äèñöèïëèíû òåëà». Â ÷àñòíîñòè, Á.Â. Ìàðêîâ
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âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ òåëîì: ôèçè-
÷åñêèå èãðû è òàíöû, ðàñêðàñêó è òàòóèðîâêó, âûðàáîò-
êó ìàíåð è æåñòîâ, êîíòðîëü íàä àôôåêòàìè, à òàêæå
òåëåñíûå íàêàçàíèÿ, äèåòó, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè [8, ñ.
14-15]. Ñ.Å. ß÷èí ãîâîðèò î òîì, ÷òî «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà (ôèçâîñïèòàíèå) ïûòàåòñÿ îòðàáîòàòü ÷åëîâå÷åñêîå
åñòåñòâî êàê ñâîé ìàòåðèàë» [14, ñ. 40].

Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î òåëåñíîñòè â ðàìêàõ òåî-
ðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåîáõîäèìî ÷åòêî îãðàíè÷è-
âàòü òå ñòîðîíû, êîòîðûìè ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå
ìîæåò çàíèìàòüñÿ âñëåäñòâèå ñïåöèôèêè ñâîåãî ïðåä-
ìåòà. Ðåøåíèþ äàííîé çàäà÷è áóäóò ïîñâÿùåíû íàøè
ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå íàøèõ ðàññóæäåíèé ìîæíî ñäå-
ëàòü ïðîìåæóòî÷íûé âûâîä: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåîðèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â öåëîì îôîðìëåíà, â åå ïðåäìå-
òå åñòü íåèññëåäîâàííûå âîïðîñû, è íàó÷íûé ïîòåíöè-
àë, êàñàþùèéñÿ âîïðîñîâ èçó÷åíèÿ òåëåñíîñòè, íàêîï-
ëåííûé â íåäðàõ äðóãèõ íàóê, â ÷àñòíîñòè ôèëîñîôèè,
êóëüòóðîëîãèè è  ïñèõîëîãèè  ïîçâîëèò ðåøèòü èõ áî-
ëåå ïðîäóêòèâíî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
íàøåé ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ñêëà-
äûâàëàñü êàê òåîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, ñàìî êóëüòóðîëîãè÷åñêîå íà-
ïîëíåíèå äàííîãî òåðìèíà íà÷àëî îñóùåñòâëÿòüñÿ â
êîíöå ÕÕ – íà÷àëå ÕÕI âåêà è ñâÿçàíî ñ èìåíàìè ïðåæ-
äå âñåãî Â.Ì. Âûäðèíà, Í.Í. Âèçèòåÿ, Ì.ß. Âèëåíñêî-
ãî, Þ.Ì. Íèêîëàåâà, È.Ì.Áûõîâñêîé, Ë.È. Ëóáûøåâîé.
Âìåñòå ñ òåì, â êóëüòóðîëîãèè è ôèëîñîôèè êóëüòóðû
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äî ñèõ ïîð íå íàõîäèò ñâîåãî äî-
ñòîéíîãî ìåñòà. Ìåæäó òåì, íà íàø âçãëÿä, çà ïåðâîå
äåñÿòèëåòèå  ÕÕI âåêà, ïðîâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ êàê â èçó÷åíèè êóëüòóðû â öåëîì, òàê è â îá-
ðàùåíèè ê ïðîáëåìàì òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðåäïîëîæèòü íå òîëüêî îïðåäåëåíèå ìåñòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîáëåìàòèêå ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíî-
ñòè, íî è ðàçâèòèå ôèëîñîôèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñêëàäûâà-
ëàñü êàê àíàëèç â ïåðâóþ î÷åðåäü «ðåãèîíàëüíûõ» êóëü-
òóð, à òàêæå êàê àíàëèç õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû. Äëÿ
îòå÷åñòâåííîé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàññìàòðè-
âàåìîé çäåñü ïðåäåëüíî øèðîêî, áîëåå õàðàêòåðíî èññëå-
äîâàíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèëîñîôèåé ñïîðòà, ÷òî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçûâàåòñÿ ñ èìåíåì Â.È. Ñòîëÿðîâà
è åãî íàó÷íîé øêîëû. Èçíà÷àëüíî ðàçâèâàåìûå êóëüòó-
ðîëîãèÿ è ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû ñ íàêîïëåíèåì  èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåëåñíîñòè, ïåðå÷èñëåííûõ íàìè
ðàíåå,  â áëèæàéøåå âðåìÿ, êàê íàì êàæåòñÿ, ñóùåñòâåí-
íî îáíîâÿò ñâîå ñîäåðæàíèå. Äëÿ íàñ ãëàâíîå, ÷òîáû â
ïðîöåññàõ äàííîãî îáíîâëåíèÿ òåîðèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû çàíÿëà äîñòîéíîå ìåñòî, íå òåðÿÿ ñâîåãî íàñòîÿùåãî
ñîäåðæàíèÿ, íî ðàñøèðÿÿ è îáîãàùàÿ åãî.

Â ñâîþ î÷åðåäü, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðåòè÷åñ-
êèõ ïîñòðîåíèÿõ, îòðàæàþùèõ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó â
îáùåñòâå, íà íàø âçãëÿä, íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé ìàòå-
ðèàë òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî ôèëîñîôñêèå èäåè â íèõ ïðåäñòàâëåíû äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî. Ó÷åíûå – òåîðåòèêè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå îáðàùàþòñÿ ê ïî-
òåíöèàëó ôèëîñîôèè. Òàê, Í.Í. Âèçèòåé â ôèëîñîôñêèõ
î÷åðêàõ (2009) ïðîàíàëèçèðîâàë ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó
ñ ïîçèöèé ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè. Þ.Ì. Íèêîëàåâ
ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î ñìåíå ïàðàäèãì òåîðåòè-
÷åñêîãî çíàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû òàêæå

îáðàùàåòñÿ ê ôèëîñîôñêîìó óðîâíþ ìåòîäîëîãèè, îä-
íàêî, íà íàø âçãëÿä, èìåþùèåñÿ òî÷êè ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ôèëîñîôèè íåäîñòà-
òî÷íî ðàçðàáîòàíû è èìåþò áîëüøîé ýâðèñòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë äëÿ èññëåäîâàíèé.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò, ðàññìàòðèâàåìûå â
Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê îòäåëüíûå ôåíîìåíû,
äîëæíû èìåòü ðàçëè÷íûå ôèëîñîôñêèå îñíîâàíèÿ. Äó-
ìàåòñÿ âîçìîæíûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôèëîñîôèÿ ñïîðòà,
èìåþùàÿ îïðåäåëåííûå òðàäèöèè, êàê ó íàñ â ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì,  áóäåò ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòüñÿ èìåííî
â èõ ðóñëå, â òî âðåìÿ êàê ôèëîñîôèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿþùåéñÿ ÷àñòüþ êóëüòóðû
îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, â áîëüøåé ñòåïåíè ñîðèåíòèðóåò-
ñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ ôèëîñîôèè êóëüòóðû.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â íà÷àëå íàøåãî âåêà âñå
÷àùå óïîìèíàåòñÿ íà ñòðàíèöàõ ôèëîñîôñêèõ òåêñòîâ,
îäíàêî èì, â ñâîþ î÷åðåäü, íå õâàòàåò èìåííî òåõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé, íàêîïëåííûõ â òåîðèè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà. Çäåñü ìû óìûøëåííî èñïîëü-
çóåì òåðìèí ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ïîñêîëüêó òåîðèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – íàçâàíèå íàóêè, áîëåå òî÷-
íî è íåïðîòèâîðå÷èâî îòðàæàþùåå ñóòü èçó÷àåìûõ ÿâ-
ëåíèé.

Â ìîðôîëîãèè êóëüòóðû òàêæå îïðåäåëåíî ìåñòî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå: ïî  îäíîé èíòåðïðåòàöèè â îñíî-
âå êóëüòóðû (È.Ì. Áûõîâñêàÿ), ïî äðóãîé – êàê ÷àñòè
êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðåïðîäóêöèè, ðå-
àáèëèòàöèè è ðåêðåàöèè ÷åëîâåêà (À.ß. Ôëèåð).  Âåñü-
ìà ñìåëûìè ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ Þ.Â.
Ðîæäåñòâåíñêîãî (1996), ðàçäåëÿþùåãî êóëüòóðó íà
ìàòåðèàëüíóþ, ôèçè÷åñêóþ è äóõîâíóþ.

Îäíèì èç âèäîâ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé íàì
âèäèòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàçðà-
áàòûâàåìûõ ïðèìåíèòåëüíî ê òåîðèè êóëüòóðû, ê òåîðèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîíèìàåìàÿ â ôèëîñîôèè êóëü-
òóðà, êàê ñèñòåìà ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ öåííîñ-
òåé, ïðèìåíèòåëüíî ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìîæåò áûòü
ïîíÿòà êàê ñèñòåìà ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ òåëå-
ñíî-äâèãàòåëüíûõ öåííîñòåé.  Áåçóñëîâíî â äàííîì îï-
ðåäåëåíèè â óòî÷íåíèè íóæäàþòñÿ âñå òåðìèíû: ïðîèç-
âîäñòâî, ïîòðåáëåíèå, öåííîñòè, òåëåñíî-äâèãàòåëüíûå
öåííîñòè. Òåëåñíî-äâèãàòåëüíûå öåííîñòè ìû ñ÷èòàåì
îñíîâîïîëàãàþùèìè öåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïîñêîëüêó êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò îíà çàðîäèëàñü
èìåííî êàê ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, êàê ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå òåëà ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé – ñïåöèàëüíî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ äâè-
æåíèé. Ñàìè öåííîñòè â ïðîòèâîâåñ ïðàêòè÷åñêè òðàäè-
öèîííîìó ïîíèìàíèþ èõ êàê ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé è èõ
ñâîéñòâ, íåîáõîäèìûõ îáùåñòâó è ëè÷íîñòè êàê ñðåäñòâ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ôîðìèðóåìûõ â ïðîöåññå
óñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíîãî îïûòà [9], ïîíèìàþòñÿ
íàìè â áîëüøåé ñòåïåíè ñîãëàñíî îñíîâîïîëîæåíèÿì
èñòîðè÷åñêîé àêñèîëîãèè êóëüòóðû È.È. Äîêó÷àåâà
(2009). Ïðîâåäÿ îáøèðíûé è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûé àíà-
ëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì àêñèîëîãèè,
àâòîð îïðåäåëÿåò öåííîñòü «êàê ïîðîæäàþùóþ ìîäåëü
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå ïðîäóêòîâ» [6, ñ. 61]. Òàê-
æå íàñ âåñüìà ïðèâëåêàåò â òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèÿõ
ó÷åíîãî âçàèìîñâÿçü êóëüòóðû, öåííîñòè è ñóáúåêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, èìååò áîëüøîé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äëÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â ÷àñòè ïðèñâîåíèÿ åå öåííîñòåé âñåìè ÷ëåíàìè îáùå-
ñòâà. Â ðàññìîòðåíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ñèñòå-
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ìû ïðîèçâîäñòâà-ïîòðåáëåíèÿ òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ
öåííîñòåé, èìåííî ïîòðåáëåíèå îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì
ñóáúåêòà, êàê íîñèòåëÿ  òâîð÷åñêîãî íà÷àëà: «öåííîñòü
îêàçûâàåòñÿ âàæíåéøåé ôîðìîé îòðàæåíèÿ áûòèÿ, ïî-
ñêîëüêó îíà... âûðàæàåò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð  ÷åëî-
âåêà, ò. å. ñóùíîñòü, óíèêàëüíîñòü, ñâîáîäó âûáîðà ñöå-
íàðèÿ äåÿòåëüíîñòè» [1, ñ. 63].

 ×òî êàñàåòñÿ ïðîöåññîâ ïðîèçâîäñòâà öåííîñòåé,
óêàæåì èäåè äâóõ àâòîðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü
íàì îïðåäåëåííûå âûâîäû. Î.Þ.  Ìàñàëîâà (2010) óò-
âåðæäàåò, ÷òî «îáðàçîâàíèå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå –
ýòî ïðîöåññ ïåðåäà÷è ñòóäåíòàì åå öåííîñòåé» [9, c. 16].
Â èññëåäîâàíèè Ñ.Ô. Àíèñèìîâà (1988)  ãîâîðèòñÿ î òîì,
÷òî «ñóùåñòâóþò îñîáûå îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû, ó÷-
ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè äëÿ òåõ èëè èíûõ âèäîâ äóõîâ-
íîãî ïðîèçâîäñòâà: øêîëà, íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ, õóäî-
æåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, öåðêîâíûå îáúåäèíåíèÿ è ò. ä.
[1, ñ. 78]. Çäåñü, õîòÿ ýòî è íå ñîâñåì áåññïîðíî, òåëåñíî-
äâèãàòåëüíûå öåííîñòè ìîæíî ñêîðåå îòíåñòè ê äóõîâ-
íûì (ê ñîæàëåíèþ, ðàìêè ñòàòüè íå ïîçâîëÿþò ðàçâåð-
íóòü áîëåå óãëóáëåííóþ äèñêóññèþ) è, ñëåäîâàòåëüíî,
èõ ïðîèçâîäñòâî ê äóõîâíîìó ïðîèçâîäñòâó. Òî åñòü, íà
îñíîâàíèè óêàçàííîãî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âûñøåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå è åñòü òîò ñàìûé
èíñòèòóò ïðîèçâîäñòâà òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ öåííîñòåé.

Åùå îäíèì èç âèäîâ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé
íàì âèäèòñÿ ïðèìåíåíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ðàçðàáàòûâàåìûõ ïðèìåíèòåëüíî ê òåîðèè êóëüòóðû,
ê òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â êà÷åñòâå ïðèíöèïè-
àëüíûõ òåîðåòèêî-ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ íàìè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî åùå íå ïîëíîñòüþ îôîðìëåíû,
ìû ìîæåì íàçâàòü: èäåþ ïðåâðàù¸ííîé ôîðìû (Ì.Ê.
Ìàìàðäàøâèëè, Ê. Ìàðêñ, Ñ.Å. ß÷èí); ñèñòåìíóþ òåî-
ðèþ Í. Ëóìàíà; òåîðèþ êîììóíèêàòèâíîãî äåéñòâèÿ Þ.
Õàáåðìàñà; àêñèîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè êóëüòóðû (Ã.Ï.
Âûæëåöîâ, È.È. Äîêó÷àåâ è äð.).

Èäåè ïðåâðàùåííîé ôîðìû â îòíîøåíèè ñïîðòà è
ïîíèìàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê ïðåâðàùåííîé
ôîðìû ñïîðòà, îòñûëàþò ê åãî ñóùíîñòíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì, ïîíèìàåìûì èç èñòîðèè åãî ïîÿâëåíèÿ êàê îò-
äåëüíîãî ÿâëåíèÿ. Ã.À. Äþïåðîí (1924) îïðåäåëÿåò ïîÿâ-
ëåíèå ñïîðòà òàêèì îáðàçîì: «äâèæåíèÿ ïðåâðàùàëèñü
â ñïîðò òîëüêî òîãäà, êîãäà äâà ÷åëîâåêà ïîñïîðèëè â
ñèëå, ñêîðîñòè, ëîâêîñòè è óñòðîèëè ïðîâåðêó ñâîèõ òå-
ëåñíûõ êà÷åñòâ áåç óòèëèòàðíîé öåëè. Â ýòîé óòèëèòàð-
íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ îòëè÷èå äâèæåíèé âîîáùå îò ôèçè-
÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ» [öèò. ïî 11]. Ñîðåâíîâàòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñóùíîñòíûõ ÷åðò ñïîðòà, äðóãîé æå
áóäåò äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííîé, ïðîâîäèìîé ïî ðàçðàáîòàííûì ïðà-
âèëàì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà íàø âçãëÿä, ñïîðò
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïîíÿòíûì áîëüøèíñòâó è áîëåå îñìûñ-
ëåííîé â íàó÷íîì ïëàíå äåôèíèöèåé â îòëè÷èå îò ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, âñëåäñòâèå ÷åãî îáëàäàåò áîëüøîé
îáúÿñíèòåëüíîé ñèëîé â ðàññìîòðåíèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. È èäåè ïðåâðàùåííîé ôîðìû ìîãóò áîëåå òî÷íî
ýêñïëèöèðîâàòü ïîíÿòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Òàêæå, íà íàø âçãëÿä,  äîñòàòî÷íî áîëüøîé ýâ-
ðèñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû èìåþò êîíöåïöèè ðàçëè÷åíèÿ ñèñ-
òåìû è æèçíåííîãî ìèðà, èíèöèèðîâàííûå ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîé òðàäèöèåé [7]. Æèçíåííûé ìèð â ñâåòå ñîâðå-
ìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ïîíèìàåòñÿ êàê
«îáëàñòü ïîâñåäíåâíîé ñàìîïîíÿòíîñòè, â êîòîðîé ðàç-

âîðà÷èâàåòñÿ íàøà æèçíü è îñóùåñòâëÿåòñÿ êîììóíè-
êàöèÿ» [7, ñ. 72]. Â æèçíåííîì ìèðå íàõîäÿòñÿ êîðíè
ñèñòåìû, ïîÿâèâøåéñÿ â ïðîöåññå óñëîæíåíèÿ è äèô-
ôåðåíöèàöèè îáùåñòâà. Ïðåâðàùåííàÿ æå ôîðìà ñëó-
æèò «ìîñòîì» ìåæäó æèçíåííûì ìèðîì è ñèñòåìîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîñëåäíåå óòâåðæäåíèå íàèáîëåå
ïîëåìè÷íî, ïîñêîëüêó êàæäàÿ åãî ñîñòàâëÿþùàÿ îáúÿñ-
íèìà òîëüêî ñ òî÷åê çðåíèÿ, ñëîæèâøèõñÿ èìåííî â ôè-
ëîñîôñêèõ êîíöåïöèÿõ àíàëèçèðóåìûõ àâòîðîâ. Åãî îáî-
ñíîâàíèþ ìû ïîñâÿòèì íàøè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,
íà äàííîì ýòàïå òîëüêî çàÿâëÿÿ äàííûé ïðîåêò.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Â çàâåðøåíèè äàííûõ ðàññóæ-
äåíèé õî÷åòñÿ àêöåíòèðîâàòü îñíîâíûå âûâîäû. Âî-ïåð-
âûõ, êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèÿõ, îïèñûâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ïðàêòè÷åñêèì âîïëîùåíèåì èäåé ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. È ðàçâåðíóòûé
àíàëèç ôåíîìåíà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìîæåò ñûãðàòü
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â àêòóàëèçàöèè åå ïîòåíöèàëà äëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ. Äàííûé àíàëèç, íà íàø âçãëÿä, äîëæåí
ñòðîèòüñÿ íà ìåæäèñöèïëèíàðíîé îñíîâå ñ ïðèâëå÷åíè-
åì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çíàíèé, íàêîïëåííûõ â ôèëîñîôèè
êóëüòóðû è êóëüòóðîëîãèè. Âåñüìà ïëîäîòâîðíûìè íàì
êàæóòñÿ èäåè ïðåâðàùåííîé ôîðìû, ðàññìîòðåíèå êóëü-
òóðû êàê ñèñòåìû ïðîèçâîäñòâà-ïîòðåáëåíèÿ öåííîñòåé,
ðàçëè÷åíèå ñèñòåìû è æèçíåííîãî ìèðà.

Òàêæå íåîáõîäèìà íàó÷íàÿ ðåôëåêñèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ôåíîìåíà òåëåñíî-
ñòè – êàê ñâîåãî ðîäà ïðåäìåòà äàííîé íàóêè. Ïðè÷åì
íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî òåëåñíîñòü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ìíîãèìè íàó÷íûìè øêîëàìè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèìè ðàçëè÷íûå íàó÷íûå äèñöèïëèíû, è âûäåëåíèå
ñïåöèôèêè èçó÷åíèÿ òåëåñíîñòè äëÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íå òàêàÿ ïðîñòàÿ çàäà÷à, êàê ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùå-
íèé ñ ó÷åòîì ôèëîñîôñêî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé,
ïîïûòêà èçëîæåíèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà â äàííîé ñòà-
òüå, ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ïåðåñìîòðà ñîäåðæà-
íèÿ íåêîòîðûõ ðàçäåëîâ äèñöèïëèí â âûñøåé ôèçêóëü-
òóðíîé øêîëå, ðàññìàòðèâàåìîé íàìè êàê èíñòèòóò ïðî-
èçâîäñòâà òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ öåííîñòåé.

Áåçóñëîâíî, ñäåëàííûå âûâîäû âåñüìà ïîëåìè÷-
íû, è ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ïðåæäåâðåìåííûìè, îäíàêî,
õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èäåè îñòàëèñü «ìåæäó
ñòðîê», ÷òî-òî íåâîçìîæíî âìåñòèòü â ðàìêè ñòàòüè, ÷òî-
òî íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé íàó÷íîé ðåôëåêñèè.
Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ ñâÿçåé â ïîíèìàíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà
àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì.
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Êà÷åñòâåííîå îáíîâëåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò ïåðåñìîòðà öåëè ó÷åáíî-
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THE PROBLEM OF GOAL�SETTING IN THE THEORY AND PRACTICE OF
PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

Vilensky M. J., doctor of pedagogical Sciences, Professor
Moscow state pedagogical University

Abstract.
Qualitative renewal of higher education requires a revision of the educational objectives of the subject «physical

culture». The author offers his approach to solving this problem.
Key words: physical culture, goal setting, competency-based approach, physical culture of personality.

Îäíîé èç âåäóùèõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îòå÷å-
ñòâåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò íåîáõîäè-
ìîñòü åãî êà÷åñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ, àäåêâàòíîãî ñîöè-
îêóëüòóðíûì, ýêîíîìè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà.
Åãî âîñòðåáîâàííîñòü ïîëó÷èëà îòðàæåíèå â ÃÎÑ ÂÏÎ
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Â íåì èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, îðèåíòèðóþùèé
íà òàêèå âåêòîðû öåëè êàê îáó÷àåìîñòü, âîñïèòàííîñòü,
ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè, èìåþùèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé  àñïåêò.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ  îïðåäåëÿåò åãî êà÷åñòâî ïðîÿâëåíèÿ â òåõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþò åå êóëüòóðó, ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü, ãðàæäàíñòâåííîñòü, íðàâñòâåííóþ
ïîçèöèþ, îïûò. Âåñü ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ â âóçå äîëæåí áûòü îáðàùåí ê ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà, âíå êîòîðîé íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î åãî íîâîì
êà÷åñòâå. Îáåñïå÷èòü öåëîñòíîñòü, êîìïëåêñíîñòü âëè-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ñòóäåíòà ìîæåò ëèøü òàêîé óðîâåíü îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïðè êîòîðîì ñòèìóëèðóåòñÿ àêòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå ëè÷íîñòè â öåëîì, âñåõ åå  ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ è ñâÿçåé. Àíòèïîäîì åãî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå
÷àñòè÷íîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðîé îäíè êîì-
ïîíåíòû åå îáîãàùàþòñÿ, à äðóãèå îáåäíÿþòñÿ. Ïîýòî-
ìó êàæäîå ó÷åáíîå è âíåó÷åáíîå çàíÿòèå ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå äîëæíî âûñòóïàòü ñðåäñòâîì àêòóàëèçà-
öèè âñåãî áîãàòñòâà ïåðåæèâàíèé, äåéñòâèé, îöåíî÷íûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñòóäåíòà ê ñôåðå ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàíèÿ åå çíà÷èìî-
ñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî îñ-
ìûñëåíèå öåëè è åå ñîäåðæàíèÿ â ïðèìåðíîé ïðîãðàì-
ìå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà». Âåäü ñ îïðåäåëåíèÿ öåëè
íà÷èíàåòñÿ ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå îáðàçîâà-
òåëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Ïðîãðàììà âûñòóïàåò
ïåðñïåêòèâíûì ïëàíîì äåÿòåëüíîñòè, ñîäåðæàùèì íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîå îïèñàíèå è îáîñíîâàíèå öåëè è
çàäà÷, êîíêðåòíûå íàïðàâëåíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ
ðåàëèçàöèè, ñâåäåíèÿ îá óñëîâèÿõ è ðåñóðñíîì îáåñïå-
÷åíèè äåÿòåëüíîñòè, êðèòåðèÿõ è ñïîñîáàõ óïðàâëåíèÿ
è êîíòðîëÿ çà åå ðåçóëüòàòàìè, îïðåäåëåíèå åå ìåñòà â
ó÷åáíîì ïëàíå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà, ñâÿçè ñ äðóãè-
ìè äèñöèïëèíàìè.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíîå âîïëîùå-
íèå íà ïðàêòèêå îáùåíàó÷íûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî, àêñèîëîãè÷åñ-
êîãî, àíòðîïîëîãè÷åñêîãî, êîìïåòåíòíîñòíîãî.

Êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îïðåäåëÿåò èñïîëüçî-
âàíèå ñòóäåíòîì êóëüòóðû äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ è ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå. ßäðî

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòà ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàùè-
åñÿ â íåé öåëè è öåííîñòè, ñïîñîáû  èõ âîñïðèÿòèÿ è
äîñòèæåíèÿ. Íî âûñòóïàÿ êàê âñåîáùåå ÿâëåíèå, îíà
âîñïðèíèìàåòñÿ, îñâàèâàåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ êàæ-
äûì ñòóäåíòîì èíäèâèäóàëüíî, îáóñëîâëèâàÿ ñòàíîâëå-
íèå åãî ëè÷íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáðåòàÿ åå ëè÷-
íîñòíûé ñìûñë. Ýòîò ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â åäèíñòâå åãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî, öåííîñòíîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî è ðàçâèâàþùèõ àñ-
ïåêòîâ.

Àêñèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä íàïðàâëåí íà ïîíèìàíèå
îáðàçîâàíèÿ êàê áàçîâîé öåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùåé
ïðîôåññèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé óñïåõ áóäóùåãî ñïå-
öèàëèñòà. Â ïðîöåññå ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à öåííîñòíî-
ãî îïûòà ñîöèóìà ëè÷íîñòè. Óðîâíåì ïðèñâîåíèÿ åþ
öåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàþò  êà÷åñòâåííûå èíòåã-
ðàòèâíûå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Öåííîñòíûé ïîäõîä ïîìîãàåò ñîãëàñîâûâàòü îáùå-
ñòâåííûå è èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòè, îáîñíîâàòü ïå-
äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è ìåõàíèçìû ïåðåõîäà îáðàçîâà-
òåëüíûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â öåííîñòè
ëè÷íîñòè. Îí ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé öåííîñòíûõ ñòðóê-
òóð ñàìîïîçíàíèÿ ñòóäåíòà, åãî ñïîñîáíîñòè ê öåííîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííîé ïðåîáðàçîâàòåëüíîé ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îí ñòðóêòóðèðîâàí è ïðî-
íèçûâàåò âñå ñòîðîíû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Çà-
äà÷à íðàâñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ â ïîèñêå öåëåé, öåííî-
ñòåé è ñìûñëîâ â ñòàíîâëåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, íàïðàâëÿåò íà äèàëîãè÷íîå ïîçíà-
íèå, ñîïðÿæåííîå ñ îñîçíàíèåì ïåäàãîãîì ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ãëóáîêî ÷åëîâå÷åñêîé è ìîòèâèðîâàííîé íà
ïîñòèæåíèå èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ ëè÷íîñòè êàæäîãî
ñòóäåíòà, ñîçäàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå óñëî-
âèé äëÿ åå ñàìîðàçâèòèÿ.

Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îáúåäèíÿåò ïðèíöèïû
ïðèðîäî- è êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòà, íàöåëèâàåò íà ïîíèìàíèå
èì öåëîñòíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, âçàèìîâëèÿíèÿ
äóõîâíîé, ïñèõè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé ñôåð ëè÷íîñòè íà åå
ïîâåäåíèå è ðàçâèòèå. Àíòðîïîëîãèçì îðèåíòèðóåò îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà ñèíòåç ãóìàíèòàðíîãî è åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûõ çíàíèé ñòóäåíòà ñâîåé äóõîâíî-òå-
ëåñíîé ñóùíîñòè, åå öåëîñòíîå ñàìîðàçâèòèå èñõîäÿ èç
ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä íàöåëèâàåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó ñòóäåíòà êîìïåòåíöèé â ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, îïûòà ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â åå ñôåðå, ðàç-
âèòèå âàæíûõ äëÿ ïðîôåññèè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ; îòðàæàåò îïåðàöèîííóþ è ïðàêòè-
÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, åå ðåçóëüòàòèâíîñòü. Ýòîò ïîäõîä ê
îïðåäåëåíèþ öåëåé îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
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òóðå îçíà÷àåò îòêðûòèå ñòóäåíòàìè âîçìîæíîñòåé, êî-
òîðûå îíè ïðèîáðåòàþò â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ â ýòîé
ñôåðå. Îí âûðàáàòûâàåò  íîâîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå êàê îáúåäèíÿþùåé ìíîãèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè, ëåæàùèå â îñíîâå öåëîñòíîñòè  ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ñòóäåíòîâ, èõ ñàìîðåàëèçàöèè.

Ðàññìîòðåííûå îáùåíàó÷íûå ïîäõîäû îðèåíòèðó-
þò íà  ïðèìåíåíèå òàêèõ êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ ïîäõî-
äîâ êàê  ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé, ñóáúåêòíûé, äèà-
ëåêòè÷åñêèé.

Ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèõ ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò  îðè-
åíòèðóåòñÿ íà ñóáúåêòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê ãëàâ-
íîãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Îí òðåáóåò ïðèçíàíèÿ åå óíèêàëüíîñòè, èíòåëëåêòóàëü-
íîé è íðàâñòâåííîé ñâîáîäû, ïðàâî íà óâàæåíèå; óêàçû-
âàåò íà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïåäàãîãîì íàöèîíàëüíûõ,
ïîëîâîçðàñòíûõ, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñèòó-
àöèîííûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ñî-
äåðæàíèå, ôîðìó ó÷åáíûõ çàíÿòèé, õàðàêòåð îáùåíèÿ,
ìîòèâàöèþ, àäàïòàöèþ, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, êîãíèòèâ-
íûé ñòèëü è äð. Åãî ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíà ïðè íàëè÷èè
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îá óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, åãî îðèåíòàöèè
íà ñàìîðàçâèòèå â äðóãîé ñôåðå. Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä
ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå  ñëîæíîãî âíóòðåííåãî ìèðà îáó-
÷àåìûõ îáó÷åíèÿ, àíàëèç ñèñòåì ñëîæèâøèõñÿ îòíîøå-
íèé è èõ ìíîãîîáðàçíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ïîä÷åðêèâàåò çàêîí, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ñîçíàíèå âîçíèêàåò, ôîðìèðóåòñÿ è
ïðîèçâîäèòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ïîäõîä ñëóæèò îñ-
íîâîé ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå, âêëþ÷åíèÿ
ñòóäåíòîâ â ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è
ñàìîâîñïèòàíèÿ. ×åì ðàçíîîáðàçíåå è ïðîäóêòèâíåå
çíà÷åíèå äëÿ ñòóäåíòà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òåì ýôôåêòèâíåå ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå åþ,
ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíèõ âëèÿíèé â ñîáñòâåííî ðàçâè-
âàþùèå èçìåíåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ ñ ëè÷íîñòíûì
ñìûñëîì. Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ñòðóêòóð-
íûå ýëåìåíòû ýòîé äåÿòåëüíîñòè (ìîòèâû, öåëè, äåé-
ñòâèÿ, óñëîâèÿ, ñðåäñòâà, ðåçóëüòàòû), ÷òîáû ïðè åå
ìîäåëèðîâàíèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îíà âûïîëíÿëàñü
ñòóäåíòàìè ñ ñîçíàíèåì ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè, âîç-
ìîæíîñòåé óïðàâëåíèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ñóáúåêòíûé ïîäõîä ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê
âàæíåéøåé öåëè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñóáúåêòíîñòü ïðåä-
ïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü ñòóäåíòîâ íà ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ñàìîñòîÿòåëüíîå èíèöèàòèâ-
íîå ðàçâèòèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è êà÷åñòâ, èõ òâîð÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå â ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå. Ðåàëèçàöèÿ
ýòîãî ïîäõîäà âåäåò ê òâîð÷åñêîìó îòíîøåíèþ â ôèçêóëü-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëåíèå ëè÷íîé èíèöèàòèâû,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì äèíàìè÷íûé, öåëîñòíûé
ñóáúåêòíûé îïûò ñòóäåíòîâ ïîñòîÿííî âîñòðåáóåòñÿ è
ðàçâèâàåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå â õîäå ðåàëü-
íûõ îòíîøåíèé è ïåðåæèâàíèé, çàòðàãèâàþùèõ èõ ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè è ñìûñëû. Òàêîé ïîäõîä íàïðàâëåí
íà äîñòèæåíèå ñòóäåíòîì àäåêâàòíîé ïîçèòèâíîé îöåí-
êè ñâîåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Äèàëåêòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ðàâåíñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðèçíàíèå öåííîñòåé äðóãî-

ãî ÷åëîâåêà, ïðèíÿòèå âî âíèìàíèå åãî èíòåðåñîâ, ðàâ-
íûå âîçìîæíîñòè âûñêàçàòüñÿ è áûòü óñëûøàííûì,
ñîó÷àñòèå, ñîïåðåæèâàíèå, ïðèíÿòèå äðóã äðóãà.
Ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ â õîäå îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðèçâàíû àêêóìóëèðîâàòü ðàöèîíàëüíîå
è ýìîöèîíàëüíîå, ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ÷óâñòâ, â êîòî-
ðîé öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòèðû çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, çíàíèÿ ìèðîâîççðåí÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, ïðèíèìàåìûå ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðèîáðåòàþò ôîðìó âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, èäåà-
ëîâ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî, ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå íà
îáîñíîâàíèè ñóùíîñòè è ñîäåðæàíèÿ öåëè, ïðåäñòàâëåí-
íîé â ïðèìåðíîé ó÷åáíîé ïðîãðàììå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» äëÿ âûñøåé øêîëû è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûì
ê åå îïðåäåëåíèþ. Ýòî íåîáõîäèìî è ïîòîìó, ÷òî îïðîñ
47 çàâåäóþùèõ êàôåäðàìè âûçâàë èõ íåïîíèìàíèå ñóòè
ýòîãî ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, à ñðåäè
ïåäàãîãîâ êàôåäð èì íå âëàäååò äî 97% îïðîøåííûõ
(234 ÷åë.).

Îñíîâíûì ñâîéñòâîì öåëè â äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãîâ âûñòóïàþò:

– åå îñîçíàííîñòü, òàê êàê îáðàç öåëè îáåñïå÷è-
âàåò öåëîñòíîñòü íà÷àëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
íåîáõîäèìî äîñòèãíóòü;

– ìíîãîóðîâíåâîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðè-
ìåð, â òâîð÷åñêîì, íåîáõîäèìîì, íèçêîì óðîâíÿõ åå äî-
ñòèæåíèÿ;

– äîñòèæèìîñòü, îòðàæàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè.  Ïðè
ýòîì îñîçíàíèå ïðåïîäàâàòåëåì òðóäíîñòåé â äîñòèæå-
íèè öåëè ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê åãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ;

– îòêðûòîñòü êàê ñâîéñòâà öåëè õàðàêòåðèçóåò åå
ñìûñëîâóþ ïðîçðà÷íîñòü, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìåðó ñâîáî-
äû äåéñòâèé, òèï îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.

Äîñòèæèìîñòü öåëè ñâÿçàíà ñ ðåàëèçàöèåé åå
ôóíêöèé:

– ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ, îáúåäèíÿþùàÿ âñå åå êîì-
ïîíåíòû â åäèíîå öåëîå;

– âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ, îíà âûñòóïàåò
êàê îñíîâíîé êðèòåðèé îòáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ êðèòåðè-
åì è îðèåíòèðîì äîñòèæåíèÿ â íåì èñêîìûõ êîíå÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ;

– ìîòèâàöèîííàÿ è âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ öåëè
ðåàëèçóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè åå ôîðìóëèðîâêà âêëþ-
÷àåò è òàêóþ êà÷åñòâåííóþ è ìîòèâàöèîííóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó, ïðè êîòîðîé ñòóäåíò ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåò ïî-
÷åìó è äëÿ ÷åãî åìó íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü êîíêðåòíûå
äåéñòâèÿ, ðåøàòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è, êàêîå çíà÷åíèå
ýòî èìååò äëÿ åãî ñåãîäíÿøíåé ó÷åáû è áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü äîëæíà âûçûâàòü ó
ñòóäåíòà íå òîëüêî èíòåðåñ, íî è îñîçíàííîå æåëàíèå
åå äîñòèãíóòü:

– ìîäåëèðóþùåé, îïðåäåëÿþùåé ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè ñ åå èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è îáîñíîâà-
íèåì ïðîãíîçà åå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ;

– öåííîñòíî-îðèåíòèðóþùåé (ñìûñëîîáðàçóþùèé),
ãäå öåëü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîñèòåëü ëè÷íîñòíîãî
ñìûñëà äåÿòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé;

– ñòèìóëÿöèîííàÿ, íåñóùàÿ ñ ñîáîé ýíåðãèþ, ïî-
òðåáíîñòè, ñòèìóëèðóåò ïðîÿâëåíèå âîëè, ýíåðãèè, ýìî-
öèé, ìûøëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòü;
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– ïðîãðàììèðóþùàÿ, ïðåäïîëàãàåò ìàðøðóò äåÿ-
òåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàåò åå ïëàíèðîâàíèå;

– èçáèðàòåëüíàÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòáîðå
îòäåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè;

– ðåãóëèðóþùàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ìåõàíèçì ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ïðè ðàññîãëàñîâàíèè ìåæäó ýòàïàìè äåÿòåëü-
íîñòè è ðåàëüíî äîñòèãíóòîé öåëüþ;

– êîíñîëèäèðóþùàÿ, ôèêñèðóåò ðîëü öåëè êàê îñ-
íîâû îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîð-
ìàì è âíóòðåííèì ìîòèâàì.

Îáùèìè ïðèçíàêàìè ðàçðàáîòàííîñòè öåëè ÿâëÿ-
þòñÿ:

– æèçíåííîñòü, ïðè êîòîðîé çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïî-
ëó÷åííûå ïðè îáó÷åíèè, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òîìó
óðîâíþ êîìïåòåíòíîñòè, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ óñïåø-
íîé îáùåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è,
æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

– ðåàëèñòè÷íîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ ñîîòâåòñòâèå
ïðåäøåñòâóþùåìó îïûòó ëè÷íîñòè, åå áàçîâîìó òåçàó-
ðóñó è îáåñïå÷èâàòü óñïåøíîñòü â äîñòèæåíèè öåëè;

– äèàãíîñòè÷íîñòü, ò.å. áûòü äîñòóïíà ïðîâåðêå,
íåîáõîäèìîé äëÿ ñóæäåíèÿ î õîäå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ,
âêëþ÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ êîððåêòèâ â ïðîöåññ óïðàâëå-
íèÿ èì.

Êðèòåðèÿìè ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ öåëè ÿâëÿ-
þòñÿ:

– öåëü âñåãäà àäðåñíà, èçâåñòíî, ê êîìó îáðàùåíà
è ïî÷åìó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîñòü åå äèàãíîñòèêè;

– öåëü ðåçóëüòàòèâíà, ò.å. â îïðåäåëåííîé ìåðå
ïðîãíîñòè÷íà ïî îòíîøåíèþ ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó;

– öåëü äîëæíà èìåòü ñâîå ïðîÿâëåíèå â äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, îáúåêòèâíî îòðàæåíà
â ñòðóêòóðå íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà è ñðåäñòâàõ åãî
äîñòèæåíèÿ;

– öåëü äîëæíà èìåòü ÷åòêóþ òðàêòîâêó è îäíîâðå-
ìåííî ïîíÿòà âñåìè ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Ðàññìîòðåííûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåí-
òîì íå òîëüêî ðàçðàáîòêè, íî è àíàëèçà ðåàëèçàöèè öåëè
â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå. Öåëè îïðåäåëåííûå è
ñôîðìèðîâàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè òðåáî-
âàíèÿìè ïîçâîëÿþò ðåøàòü ïðîáëåìó êà÷åñòâåííîãî ïîä-
õîäà ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó, çàïëàíèðîâàòü åãî
êà÷åñòâî ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷åíèÿ, ïðîäóìàòü è ïðå-
äóñìîòðåòü âñå îñíîâíûå âèäû öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè,
îâëàäåíèå êîòîðûìè íåîáõîäèìî ñòóäåíòàì äëÿ ðåøå-
íèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè ïîçíàâàòåëüíûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàäà÷, äîáèòüñÿ åäèíñòâà çíàíèé è ïðàêòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé.

Â ïðèìåðíîé ïðîãðàììå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
íåîáõîäèìî, ÷òîáû öåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çâó-
÷àëà ñëåäóþùèì îáðàçîì «Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà». Îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí, âûñòóïàþùèé
êàê êà÷åñòâåííîå, äèíàìè÷íîå, èíòåãðàòèâíîå íîâîîáðà-
çîâàíèå ëè÷íîñòè, îòðàæàþùàÿ åå ìèðîâîççðåí÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü è êîìïåòåíòíîñòíóþ ãîòîâíîñòü ê îñâî-
åíèþ è ðåàëèçàöèè öåííîñòíîãî ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ñîöèàëüíîé, îáðàçîâàòåëüíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé, áûòîâîé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, çäîðîâîì ñòèëå æèçíè.

Ðàññìîòðèì îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ. «Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè» õàðàêòåðèçóåò âèä åå
ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííûé èçìåíåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé,
äèíàìè÷åñêîé, ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû åå ñîäåðæà-

íèÿ ïîä âëèÿíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è ñàìîâîç-
äåéñòâèÿ. «Êóëüòóðà ëè÷íîñòè» – âíå  êîíòåêñòà êóëü-
òóðû íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ,
ò.ê. åãî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ – ñîçäàíèå è âîñïðîèçâîäñòâî
êóëüòóðû â ñòóäåíòå, êîòîðûé âûñòóïàåò öåëüþ, ðåçóëü-
òàòîì è ãëàâíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà ãóìàíèñòè÷åñêîãî
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Êóëüòóðíàÿ ñóùíîñòü ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðà-
çóþùèì êîìïîíåíòîì åãî öåëîñòíîñòè. Òàêîé ñòóäåíò
ñïîñîáåí ê êóëüòóðíîé èäåíòèôèêàöèè, ê îñîçíàíèþ ïðè-
íàäëåæíîñòè ê êóëüòóðå ôèçè÷åñêîé, èíòåðèîðèçàöèè åå
öåííîñòåé, ïðèíÿòèþ èõ êàê ñâîèõ, ê âûáîðó è îñóùåñòâ-
ëåíèþ êóëüòóðîñîîáðàçíîãî îáðàçà æèçíè, ïîâåäåíèÿ.
Îòíîøåíèå ê òàêîìó ñòóäåíòó ñòðîèòñÿ, èñõîäÿ èç âîñ-
ïèòàíèÿ åãî êàê ñâîáîäíîé öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
íîé, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ, ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó öåí-
íîñòåé, ñàìîîïðåäåëåíèþ â íèõ è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ïðîöåññ åãî âîñïèòàíèÿ íå íàâÿçûâàåò òå èëè èíûå
öåííîñòè, à ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ èõ óçíàâàíèÿ, ïîíèìà-
íèÿ è âûáîðà, ñòèìóëèðóåò åãî ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðàáî-
òó íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè.

Ñëåäóþùèì øàãîì, íåîáõîäèìûì äëÿ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ ïðîãðàììû, âûñòóïàåò ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè â åå êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå, îïðåäå-
ëÿþùèõ åå âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò õàðàêòåðè-
çóåò îñîçíàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ êàê ñðåäñòâà è öåëè
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, åãî ïðèîðèòåòíóþ çàâèñèìîñòü îò
çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè, öåííîñòè îñìûñëåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ çäîðîâüÿ, âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè è ïðîôåññè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, óáåæäåííîñòè â
íåîáõîäèìîñòè ñàìîðàçâèòèÿ â ïðîöåññàõ ñàìîïîçíàíèÿ,
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Êðèòåðèåì ýòîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñòóäåíòà íà îñâîåíèå è ðåà-
ëèçàöèþ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êîãíèòèâíî-îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îïðåäå-
ëÿåò âëàäåíèå ñèñòåìîé òåîðåòè÷åñêèõ è îïåðàöèîíàëü-
íûõ çíàíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè; çíàíèÿìè è óìåíèÿìè åå îðãàíèçà-
öèè (ñàìîïîçíàíèå, ïîñòàíîâêà öåëåé, ðàçðàáîòêà ïðî-
ãðàìì è èõ âûïîëíåíèå, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ). Êðèòåðè-
åì ýòîãî êîìïîíåíòà âûñòóïàåò îáðàçîâàííîñòü â ñôå-
ðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (âëàäåíèå ñïåöèàëüíûìè è
óíèâåðñàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè).

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò ðàñêðûâàåò ñî-
çíàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñ-
òè â îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå è ïðîôåññèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå (îáîñíîâàííûé äëÿ ñåáÿ âûáîð
ñóáúåêòíîé, èíòåãðàëüíîé, ïðîâåðåííîé æèçíåííîé ïî-
çèöèè); îñîçíàíèå óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè îò ïðîöåñ-
ñà è ðåçóëüòàòà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè; ñàìîóïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì íà îñ-
âîåíèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñâîèì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Êðèòåðèåì ýòîãî êîìïîíåíòà
ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ àêòèâ-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå è ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, îáîñíîâàííûé äëÿ ñåáÿ
âûáîð æèçíåííîé ïîçèöèè, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñâîèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì.

Ïðàêòèêî-äåÿòåëüíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåí êîì-
ïåòåíòíîñòíîé ãîòîâíîñòüþ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
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äåÿòåëüíîñòè: îïûòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîäóêòèâ-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì â íåé, ïñèõîôèçè÷åñêîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, îáåñïå÷èâàþùåé óñïåø-
íîñòü âûïîëíåíèÿ íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé êîìïëåêñà
ÃÒÎ, îòâå÷àþùèì òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, àäåêâàòíîé ïîçèòèâíîé îöåíêè
ñóáúåêòíîñòè (ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïðî-
äóêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ). Êðèòåðèåì
ýòîãî êîìïîíåíòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìïåòåíòíîñòíàÿ
ãîòîâíîñòü ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è
îðãàíèçàöèè çäîðîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êðàòêî è îáðàçíî êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ìîæíî îòðàçèòü â ñëåäóþùèõ
ôîðìóëèðîâêàõ:

ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé – ÿ ïîíèìàþ è óáåæäåí;
êîãíèòèâíî-îïåðàöèîííûé – ÿ çíàþ è óìåþ;
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé – ÿ õî÷ó, ìîãó è äîëæåí;
ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñòíûé – ÿ êîìïåòåíòåí è äåëàþ.
Âûäåëÿÿ ïî êàæäîìó êîìïîíåíòó åãî êðèòåðèè, ìû

îáåñïå÷èâàåì îïðåäåëåííûå êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñôîðìèðîâàííîñòü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Âåäü óðîâåíü åå ðàç-
âèòèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ îò âûñîêîãî, íåîáõîäèìîãî, íå-
äîñòàòî÷íîãî è íèçêîãî.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî çàêîí ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà áèîëîãè-
÷åñêóþ îñíîâó ëè÷íîñòè, íî è åå áèîïñèõî-ñîöèàëüíóþ
öåëîñòíîñòü. Ïîýòîìó íåâîçìîæíî ñóäèòü îá óñïåøíîñ-
òè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ëèøü íà îñíîâå ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòà â îâëàäåíèè
óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Íåîáõîäèì ó÷åò  è òàêèõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñôå-
ðå äóõîâíîé: ñîäåðæàíèå åãî ìûñëåé è ÷óâñòâ,  èåðàð-
õèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èíòåðå-
ñîâ è ïîòðåáíîñòåé, óáåæäåíèé è äð. ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îïðåäåëÿåò åãî ñîöèàëüíî-öåííîñòíûå äåÿíèÿ êàê ãðàæ-
äàíèíà. Âåäü âñå òî áèîëîãè÷åñêîå â ÷åëîâåêå, ÷òî ñòà-
íîâèòñÿ ïðåäìåòîì åãî îòíîøåíèÿ, ïðåîáðàçóåòñÿ â ñî-
öèàëüíîå, ò.å. äóõîâíîå ïî ñâîåé ñóòè.

Ìåæäó ñîöèàëüíûìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçè÷åñ-
êèìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ
âçàèìîñâÿçü. Ñîöèàëüíîå ëåæèò â îñíîâå öåííîñòíûõ
îòíîøåíèé è îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè; ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, èõ ñòðóêòóðà ôîðìèðó-
þò åå ñîäåðæàíèå, îáúåäèíÿåò åå êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ;
ôèçè÷åñêîå óñèëèâàåò àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íî-
ñòè è íà ýòîé îñíîâå åå «ñîöèàëüíóþ îòäà÷ó». Åñëè ìî-
òèâàöèîííî-öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ â ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå âûñòóïàþò êàê ïîòåíöèàëüíûå, òî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòðàæàåò äåÿòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü â íåé. Âñå åå âèäû – ýòî ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì öåí-
íîñòè, îòðàæàþùèå ðàçíûå èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ èëè
ñîâîêóïíûõ òâîð÷åñêèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé. Èç âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè êàê âñåîáùåãî, ñòóäåíò
íàõîäèò, îòáèðàåò è ðåàëèçóåò  ñâîå åäèíè÷íîå, ïðèáëè-
æàÿñü, òåì ñàìûì, ê îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå.

Äàëåå íåîáõîäèìî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìïîíåíòíûì
ñîñòàâîì  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûäåëèòü ñîâîêóïíîñòü
çàäà÷, ðåøåíèå êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò êóëüòóðå ëè÷íî-
ñòè è ïðèáëèæàåò ê äîñòèæåíèþ öåëè. Òàêèìè çàäà÷à-
ìè ÿâëÿþòñÿ:

– ôîðìèðîâàíèå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà îñ-
âîåíèå è æèçíåíí óþ ðåàëèçàöèþ öåííîñòåé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïîíèìàíèå åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè,

óáåæäåííîñòü è ïîòðåáíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîöèî-
êóëüòóðíîì ðàçâèòèè, ïîäãîòîâêå ê ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

– îáåñïå÷åíèå îáùåêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ è îáðà-
çîâàííîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ íà îñíîâå ïîçíàíèÿ èñòîðè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé èõ äåòåðìèíèðóþùèõ;

– ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøå-
íèÿ è îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè íà óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîòðåáíîñòè ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è äîñòèæåíèé íà ýòîé îñíîâå ðàçâèòèÿ ñàìîñòè ëè÷íîñ-
òè (ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè,
ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîóïðàâëåíèÿ);

– âîñïèòàíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé àêòèâíîñòè â
îâëàäåíèè èçáðàííûìè öåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ñïîñîáíîñòåé, êà÷åñòâ, ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè, ñóáúåêòíîñòè â äåÿòåëüíîñòè;

– îâëàäåíèå ñèñòåìîé ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íà-
âûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñâîáîäó âûáîðà ñðåäñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ó÷àñòè â ñîöèîêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîðàçâèòèè, â ïîä-
ãîòîâêå è ñäà÷å òðåáîâàíèé êîìïëåêñà ÃÒÎ;

– ïðèîáðåòåíèå îïûòà òâîð÷åñêîé è ðåïðîäóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ, ôîðì è
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïîâûøåíèè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, îáùåíèÿ è íåôîðìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;

- èñïîëüçîâàíèå ìîíèòîðèíãà äëÿ âûÿâëåíèÿ  êî-
ëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê äîñòèæå-
íèÿ öåëè è çàäà÷ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà è ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî êîððåêöèè.

Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì  îõâàòûâàþò âîñïèòàííîñòü, îáðàçîâàí-
íîñòü, êîìïåòåíòíóþ ãîòîâíîñòü ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îíè âûäåëÿþòñÿ â îáúåêòèâíûõ (èçìåðÿå-
ìûõ) è ñóáúåêòèâíûõ (æèçíåííàÿ îöåíêà è ñàìîîöåí-
êà) ïîêàçàòåëÿõ ðàçâèòèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé
ñóáúåêòà â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Âîñïèòàííîñòü (íàïðàâëåííîñòü íà öåííîñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñîçíàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âàÿ àêòèâíîñòü) óêàçûâàåò íà óðîâåíü ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
êîìïîíåíòîâ. Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå îíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîâåäåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ: îòíîøå-
íèè ê äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ñàìîîáðà-
çîâàíèè â ýòîé ñôåðå (âûðàæåííûé èíòåðåñ, ïîëîæè-
òåëüíîå, èíäèôôåðåíòíîå, íåãàòèâíîå); íàïðàâëåííîñòè
íà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå è àäåê-
âàòíîå ñóæäåíèå î öåííîñòÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (âû-
ñîêàÿ, íåîáõîäèìàÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ, íèçêàÿ); ïîèñêîâî-
òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â îðèåíòàöèè ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè (âûñîêàÿ, íåîáõîäè-
ìàÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ, íèçêàÿ).

Îáðàçîâàííîñòü  îòðàæàåò ñôîðìèðîâàííîñòü îïå-
ðàöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà, âëàäåíèå ñïåöèàëüíîé è
óíèâåðñàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïðåäñòàâëåííûìè â òàáëèöå.

Òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ êîíòðîëüíûìè
âîïðîñàìè ó÷åáíèêà. Ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïðîâåðÿþò-
ñÿ óìåíèÿìè:
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– âëàäåòü æèçíåííî âàæíûìè íàâûêàìè ïðè ïëà-
âàíèè, òåõíèêîé ðàöèîíàëüíûõ äâèæåíèé â õîäüáå, áåãå
è äð., ïðèåìàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, ïðèåìàìè
ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, àóòîòðåíèíãà;

– ñîñòàâëÿòü íà îñíîâå ñàìîïîçíàíèÿ: èíäèâèäó-
àëüíóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;
êîìïëåêñû çàðÿäêè, ââîäíîé ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòïà-
óç â ðåæèìå ðàáî÷åãî äíÿ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé; êîìïëåêñû äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, ñòðåò÷èíã, éîãà, èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè è äð.
äëÿ íåðâíîìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ðåãóëèðîâàíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è êîððåêöèîííîé ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç, îñàíêè, òå-
ëîñëîæåíèÿ è äð.; êîìïëåêñû ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; èí-
äèâèäóàëüíûå êîìïëåêñû çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð,

ïðàâèë ïèòàíèÿ (íà îñíîâå íîðì ãèãèåíû); âûÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, âëèÿþùèõ íà ïðîäóêòèâíîñòü îá-
ùåíèÿ.

Êîìïåòåíòíîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ê ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñôîðìèðîâàííîñòè ïðàêòè-
êî-äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòà, ïîêàçàòåëÿìè êîòîðî-
ãî ñëóæàò: îïûò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (åå ðåãóëÿðíîñòü); äîñòèæåíèå âûñîêîãî èëè íåîáõî-
äèìîãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè, àäåêâàòíàÿ ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà (ñà-
ìîîïðåäåëåíèå, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ïðîäóêòèâíîñòü îáùå-
íèÿ  è âçàèìîäåéñòâèÿ) â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû ñòóäåíò äîë-
æåí

çíàòü:
– ãóìàíèñòè÷åñêóþ è ãóìàíèòàðíóþ ñóùíîñòü ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû â ñîöèîêóëüòóðíîì è ïðîôåññèîíàëü-

- ïðèìåíÿòü ðàçíîîáðàçíûå òåñòû ñàìîïîçíàíèÿ
äëÿ àíàëèçà è îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ëè÷íîñòè, ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé;

компетенции содержание 
Универсальные 
ценностно-смысловые 

Знания о ценностных ориентирах ФК, ее значении для личности и 
общества; умения выбирать целевые и смысловые установки для своих 
действий и поступков, принимать решения и сообразуясь с ценностями 
здоровья, здорового образа жизни, целостного саморазвития 

Общекультурные Знания об истории развития ФК, ее особенностей у разных народов, 
этносов, связанных с ней явлений и традиций. Знания об эффективной 
организации свободного времени с применением разнообразных 
видов, форм, средств ФК 

Учебного труда Знания и умения самостоятельного приобретения знаний ФК (поиск, 
анализ, отбор, систематизация, преобразование информации в 
соответствие с заданными целями. саморазвития в этой сфере); знания 
и умения функциональной грамотности в ФК (критичность восприятия 
информации в этой сфере, способность отличать факты от домыслов, 
владение измерительными и вычислительными навыками, 
необходимыми для решения задач в физкультурной деятельности); 
креативные навыки продуктивности учебной  деятельности по ФК 
(использование теоретических и практических методов познания для 
решения проблем в этой сфере); операционные знания и умения 
работы с компьютером для извлечения, сохранения, передачи учебной 
информации. 

Коммуникативные Знания и умения продуктивного общения, взаимодействия с 
окружающими, организационные умения и навыки физкультурной 
деятельности 

Личностного 
самоуправления 

Знания и умения самопознания, самоуправления эмоциональным 
состоянием, волевой регуляцией поведения, направленного на 
ценностное личностное развитие (физическое, духовное, 
интеллектуальное), прогностические умения моделирования ситуаций, 
связанных с последствиями того или иного действия, поведения в 
отношении здоровья. 

Специальные Система теоретических и операциональных знаний ФК; практические 
умения и навыки выполнения физкультурно-спортивной деятельности; 
знания и умения организации физкультурно-спортивной деятельности 
(самопознание, постановка целей, разработка программ и ее 
выполнение, оценка результатов) 
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íî-ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè âûïóñêíèêà âûñøåé øêîëû;
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

óìåòü:
– òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

âëàäåòü:
– ñèñòåìîé ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé èñïîëüçîâàíèÿ,

ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå-
ãóëèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ïîäãîòîâêè è ñäà÷è íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ; ìåòî-
äàìè è ñïîñîáàìè ñàìîïîçíàíèÿ, äèàãíîñòèêè è òåñòè-
ðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè â ôè-
çè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûé ìàòåðèàë, ìîæíî îáî-
ñíîâàííî ðàññìàòðèâàòü è ðåøàòü âîïðîñû ñîäåðæàíèÿ
è ñòðóêòóðó ïðèíÿòîé öåëè è âûòåêàþùèå èç íåå çàäà-
÷è è äðóãèå íåîáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå. Ïðè÷åì â àâ-
òîðñêîé ïðîãðàììå öåëü ìîæåò áûòü äàæå èíîé, íî ïîä-
õîäû ê åå ïîíèìàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòèêå ìî-
ãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäñòàâëåííîìó ìàòåðèàëó.
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Abstract.
This paper considers thepedagogical aspectsof the integrationprocess of the formationof the general cultureof

students.Disclosure of theirgoal orientationin physical education, which contributes, on the one hand, in-depth study
of the subject, and the other – the dialecticalrelationship of allsubjects.

Key words: physical education, integration, types of interconnection, universal learning activities.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â íà÷àëüíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü íå òîëüêî äëÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äå-
òåé, íî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííûé êóëüòóðî-
ëîãè÷åñêèé ñòåðæåíü ïðîöåññà èõ ïîäãîòîâêè ê ðåàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ýòî îáóñëîâëåíî äèàëåêòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçüþ:
- âî-ïåðâûõ,  ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êàê

ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â íà÷àëüíîé øêîëå ñ ñîäåðæàíèåì
äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ;

- âî-âòîðûõ, êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé âíåóðî÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà èíòåëëåêòóàëüíîå è
îáùåêóëüòóðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíóþ ðàáîòó è ò.ä.;

- â-òðåòüèõ, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â îáùåñòâå, ïðîÿâëÿþùåìñÿ, ïðåæäå âñåãî,
â åå âîçìîæíîñòÿõ ôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü ìîëîäîãî
÷åëîâåêà, öåëåíàïðàâëåííî ðàçâèâàòü åãî ïîòåíöèàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, íî è ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàçâèòèþ â äðóãèõ îáëà-
ñòÿõ ïåðñïåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü óñëîâ-
íûå âèäû âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ñîäåð-
æàíèåì äðóãèõ îáó÷àþùèõ è ôîðìèðóþùèõ ïðîãðàìì,
îðèåíòèðîâàííûõ íà òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïðè
ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîâûøåííîé óìñòâåííîé è ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè:

– ïðÿìàÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü;
– îïîñðåäîâàííàÿ âçàèìîñâÿçü;
– êîñâåííàÿ âçàèìîñâÿçü.
Ïðÿìàÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé  õàðàêòåðíà äëÿ Ïðîãðàììû ôîðìèðî-
âàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèç-
íè. Ïðîáëåìíîé òî÷êîé îòñ÷åòà äàííîé ïðîãðàììû ÿâ-
ëÿþòñÿ íåóòåøèòåëüíûå ïîêàçàòåëè â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñòðà-
íû.

Áåçóñëîâíî, äàííîé ïðîáëåìå ñîïóòñòâóåò öåëûé
êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì, óñëîâíîå ïðåíåáðåæåíèå ñèñ-
òåìàòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé òîëü-
êî óñóãóáëÿåò äàííûé ôàêò è ïðåäîïðåäåëÿåò íàèáî-
ëåå âåðîÿòíîå ïåðñïåêòèâíîå ñíèæåíèå ìèíèìóì êàê
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ê äâèæåíèþ, à ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ó÷åáíàÿ, äëÿ øêîëüíèêîâ â
ñèñòåìå íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîïðÿæåíà ñ îïðåäå-
ëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ äàííîé Ïðîãðàììû õàðàêòåð-
íà îïîñðåäîâàííàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïðåäìåòíîì èñïîëüçîâàíèè êàê
îáùåïåäàãîãè÷åñêèõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ ïðèíöèïîâ,
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà.

Êîñâåííàÿ âçàèìîñâÿçü õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèåì è ïðàêòè÷åñêèì çàêðåïëåíèåì â ïðîöåññå ðàç-
ëè÷íûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé çíàíèé,
ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äðóãèõ ó÷åáíûõ
ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð: òåìàòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííîìó
ðåøåíèþ êîìïëåêñíîé çàäà÷è ïî ôîðìèðîâàíèþ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ÓÓÄ) øêîëüíèêîâ. Ïîíÿòèå
«óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ» â öåëîì îçíà÷àåò
«óìåíèå ó÷èòüñÿ» è õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
ðàçâèòèþ [1].

Â äàííîì êîíòåêñòå ÓÓÄ âûñòóïàþò êàê ôàêòîð
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîòèâîâåñà óçêîé ïðåäìåòíîñòè ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòåé, è ïîçâîëÿþò óäåëÿòü àêöåí-
òèðîâàííîå âíèìàíèå êîìïëåêñíîìó ðàçâèòèþ ìûñëè-
òåëüíûõ è àíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêîâ. Îñíîâ-
íîå ñîäåðæàíèå ÓÓÄ øêîëüíèêîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñîñòàâëÿþò:

! ëè÷íîñòíûå ÓÓÄ:
– ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ

ñïîðòñìåíîâ, ïîäúåì ôëàãà è èñïîëíåíèå ãèìíà Ðîññèè;
ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå óñïåõîâ ñáîðíîé êîìàíäû ñâîå-
ãî êëàññà, øêîëû, ðàéîíà, ãîðîäà, êðàÿ ïî ðàçëè÷íûì
âèäàì ñïîðòà, ñòðåìëåíèå ê ëè÷íûì ñïîðòèâíûì äîñòè-
æåíèÿì;

 – óâàæèòåëüíîåîòíîøåíèå ê ó÷àñòíèêàì ñîðåâíî-
âàíèé, ó÷èòåëÿì è îäíîêëàññíèêàì, ãîòîâíîñòü ê îêàçà-
íèþ ïîìîùè è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, èñïîëíèòåëüíîñòü, íà-
ñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ;

– óñòîé÷èâîñòü ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, âêëþ÷åí-
íîñòü â çäîðîâûé ðèòì æèçíè, èñïîëíåíèå íîðì ëè÷íîé
è îáùåñòâåííîé  ãèãèåíû;

– óïðàâëåíèå ñâîèìè ýìîöèÿìè â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ, óìåíèå âûñëóøàòü êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ
è ïðîäîëæèòü ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è â ïðîöåñ-
ñå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;

! ïîçíàâàòåëüíûå ÓÓÄ:
– ïîèñê è îáñóæäåíèå çàäàííîé ó÷åáíîé èíôîð-

ìàöèè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïî èñòîðèè ðàçâèòèÿ è
îñíîâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

– ñðàâíåíèå èëëþñòðàòèâíîãî è ñîáñòâåííîãî âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îáúÿñíåíèå ïðàâèëü-
íûõ è íåïðàâèëüíûõ ïîëîæåíèé îñíîâíûõ ÷àñòåé òåëà
÷åëîâåêà;

– îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è îñàíêó ÷åëîâåêà, äååñïîñîá-
íîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì;
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– óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïóëüñîì è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, ñðàâíåíèå âëèÿíèÿ óïðàæíåíèé íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;

– îáúÿñíåíèå ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âçàèìîñâÿçè ñ òðóäîì è ñëóæáîé â àðìèè,
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà óì-
ñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

! êîììóíèêàòèâíûå ÓÓÄ:
– ñîâìåñòíîå ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñîñòàâå êëàññà èëè ñïîðòèâ-
íîé êîìàíäû,  ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ïðè ïîäãîòîâêå
ê ñîðåâíîâàíèÿì èëè ñäà÷å íîðìàòèâîâ;

– ñòðåìëåíèå ê êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðíûõ âîïðîñîâ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà ïàðò-
íåðîâ ïî êîìàíäå ïðè âûïîëíåíèè îáùåé çàäà÷è;

– îáúÿñíåíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïàðò-
íåðîâ, àäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå íà íåîæèäàííî âîçíèê-
øóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è åå îáñóæäåíèå â äèàëîãå
ñ ó÷èòåëåì, îäíîêëàññíèêàìè è âçðîñëûìè;

! ðåãóëÿòèâíûå ÓÓÄ:
– ïëàíèðîâàíèå ðåæèìà äíÿ, êîððåêòèðîâàíèå ñîá-

ñòâåííûõ äåéñòâèé â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

– ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è îäíîêëàññíèêîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
îáó÷åíèÿ;

– ñîïîñòàâëåíèå èçìåíåíèé ïóëüñà ïîñëå ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê;

– îöåíèâàíèå äåéñòâèé îäíîêëàññíèêîâ ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëè-
íû è ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà;

– âûïîëíåíèå ñòðîåâûõ ïðèåìîâ è êîìàíä;
! äâèãàòåëüíûå ÓÓÄ:
– âûïîëíåíèå ïðîãðàììíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, ãèìíàñòèêå ñ ýëåìåíòàìè àê-
ðîáàòèêè, ëûæíîé ïîäãîòîâêå, ïëàâàíèþ, ñïîðòèâíûì
è ïîäâèæíûì èãðàì;

– ñîñòàâëåíèå è ïðèìåíåíèå êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé â ðåæèìå äíÿ: çàðÿäêà, ôèçêóëüòìè-

íóòêà, ïîäâèæíûå èãðû â ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïðîãóëêè
ïåøêîì, íà ëûæàõ, íà âåëîñèïåäå, êóïàíèå;

– àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â áûòó è òðóäå, ïðè îêà-
çàíèè ïîìîùè ìëàäøèì äåòÿì è ñâåðñòíèêàì, âçðîñëûì
è ïîæèëûì ëþäÿì.
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Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñ-

êèõ òåõíîëîãèé äëÿ èíòåíñèôèêàöèè âñåõ óðîâíåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåí-
òîâ, çàíèìàþùèõñÿ àýðîáèêîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, ó÷åáíûé ïðî-
öåññ, ñòóäåíòû, àýðîáèêà.

Ââåäåíèå. Ñåãîäíÿ ïåðåä âûñøåé øêîëîé ñòàâèò-
ñÿ îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à ïî îáíîâëåíèþ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ íà áàçå ñîçäàíèÿ è
øèðîêîãî âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îáîáùåíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé è èõ àäàïòàöèè äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñ-
òåì ñ ó÷åòîì ïðîáëåì ãóìàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èìî óñèëèâàåòñÿ ïðîöåññ
èíôîðìàòèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Íàêîïëåí-
íûé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïûò ðàçëè÷íûõ èííîâàöèé
â íàóêå è ïðàêòèêå, áîëüøîé âêëàä â îáó÷àþùèå òåõ-
íîëîãèè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ øêîë ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñåðüåçíóþ áàçó äëÿ îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ è ðàçðàáîòêè íà ýòîé îñíîâå ñîâðåìåííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.

Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû [2, 6, 8], ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êà÷åñòâà ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ íàñòîÿ-
òåëüíî òðåáóåò ñîçäàíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ íà
îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâ-

ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ðàçðàáîòêå è èñïîëü-
çîâàíèþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå, âîïðîñû èõ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ îñ-
òàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íûìè. Ýòî ñâÿçàíî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñ ñîñòîÿíèåì ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ
è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñ äðóãîé – ñ ïðèâå-
äåíèåì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîòðåáíîñòÿìè
âðåìåíè è íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.

Ïðîãðåññèâíûå òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
îïðåäåëÿþòñÿ ñåãîäíÿ íå â èíòåíñèôèêàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, à â èñïîëüçîâàíèè èíòåãðàòèâíîé òåõíîëîãèè
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ó÷åáíîé
è âíåó÷åáíîé ïîäãîòîâêè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòó-
äåíòîâ ñðåäñòâàìè êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, àäåêâàòíûõ
ñîâðåìåííîìó óðîâíþ èíôîðìàòèçàöèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè êàê
äåéñòâåííûå ñðåäñòâà èíòåãðàöèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äèäàê-
òè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ âûäà÷è èíôîðìàöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è
îáîáùåíèå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïåäàãîãè÷åñêîå

COMPUTER TECHNOLOGY IN THE CLASSROOM
ON PHYSICAL CULTURE AT THE UNIVERSITY
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Abstract.
 The paper deals with the use of information-diagnostic technologies for intensification of all levels of the
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íàáëþäåíèå, àíêåòèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, âèäåîñú¸ì-
êà, ýêñïåðèìåíò, êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå, ýêñïåðò-
íàÿ îöåíêà è ñàìîîöåíêà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
äàííûõ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ïîýòàïíî íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÑÏáÃÏÓ). Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 600 ñòóäåíòîâ. Íà
ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ è òå-
îðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ ÑÏáÃÏÓ ñ 1 ïî 4 êóð-
ñû ñïåöèàëèçàöèè «Àýðîáèêà». Íà âòîðîì ýòàïå îïðå-
äåëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî äèñöèï-
ëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
åå ïîâûøåíèÿ, ðàçðàáàòûâàëèñü ìóëüòèìåäèéíûå òåõ-
íîëîãèè. Íà òðåòüåì ýòàïå îáîñíîâûâàëàñü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííûõ èííîâàöèé, âíåäðÿëèñü â ïðàêòè-
êó ðåçóëüòàòû ðàáîòû.

Íàèáîëüøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ïðèìå-
íåíèÿ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ ó÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ â
ðåàëüíîì ó÷åáíîì ïðîöåññå ìîæíî äîñòè÷ü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñðåäñòâ èíôîðìàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé (ÈÄÒ) íà ðàçíîãî ðîäà çàíÿòèÿõ è â ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðàêòè÷åñêîé, òàê
è òåîðåòè÷åñêîé.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
àýðîáèêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, áëàãîäàðÿ âûñîêîìó
ýìîöèîíàëüíîìó ôîíó çàíÿòèé, ìóçûêàëüíîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ è òàíöåâàëüíîìó ñòèëþ äâèæåíèé [7]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äëÿ ñòóäåí-
òîâ áàíêà èíôîðìàöèè ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì ðàáî-
òû: òåîðåòè÷åñêîìó, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîìó, ïðàêòè÷åñ-
êîìó, êîíòðîëüíîìó, à òàêæå ñèñòåìàòèçàöèÿ âñåé ïî-
ñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, ðåàëèçàöèÿ óñëîâèé äëÿ ñà-
ìîâûðàæåíèÿ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòà
è ïðîáëåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè.
Áåç ÈÄÒ íåâîçìîæåí ñáîð òåêóùåé èíôîðìàöèè, êîíò-
ðîëü çà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè ñòóäåíòîâ, âûáîð îïòèìàëüíûõ íàãðóçîê
ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ïîëó÷åíèå àð-
õèâíîé àóäèî- è âèäåîèíôîðìàöèè î ñîäåðæàíèè ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé, áûñòðûé è äîñòóïíûé îáìåí çíàíèÿìè è
îïûòîì ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòîì è ò.ä.

Öåëü ðàáîòû: èñïîëüçîâàíèå ÈÄÒ äëÿ èíòåíñèôè-
êàöèè âñåõ óðîâíåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåí-
òîâ, çàíèìàþùèõñÿ àýðîáèêîé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

1. Ñîçäàíèå ðàçíîóðîâíåâûõ ïðîãðàìì ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé ó÷åáíîãî êóðñà «Àýðîáèêà» è îáåñïå÷åíèå
èõ êîìïüþòåðíîé ïîääåðæêîé.

2. Îáåñïå÷åíèå ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ñïå-
öèàëèçàöèè «Àýðîáèêà» âíîâü ïîñòóïàþùåé èíôîðìà-
öèåé â óäîáíîé è äîñòóïíîé äëÿ ïîèñêà ôîðìå.

3. Ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ïî-
âûøåíèå èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ.

4. Êîíòðîëü óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ìåòî-
äè÷åñêèõ óìåíèé ñòóäåíòîâ ñ 1 ïî 4 êóðñû ñ ïîìîùüþ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïåäàãîãó â èñïîëüçîâà-
íèè ÈÄÒ îòâîäèòñÿ î÷åíü âàæíàÿ ðîëü. Îí ïîäáèðàåò

îáó÷àþùèå ïðîãðàììû, èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ, ïðè-
íèìàåò ðåøåíèÿ, êàêîé ìàòåðèàë è â êàêîì îáú¸ìå áó-
äåò èñïîëüçîâàí íà çàíÿòèÿõ, ïðè ýòîì êîìïüþòåð íå
çàìåíÿåò ïðåïîäàâàòåëÿ, à òîëüêî äîïîëíÿåò åãî, ïðå-
äîñòàâëÿåò òâîð÷åñêóþ ñâîáîäó. Òàêèì îáðàçîì, èçìå-
íÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû. Èñïîëü-
çîâàíèå ÈÄÒ ïîçâîëÿåò âûâåñòè ñîâðåìåííûé óðîê ïî
àýðîáèêå íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü, èçìåíèòü ñòà-
òóñ ïðåïîäàâàòåëÿ, èñïîëüçîâàòü íîâûå ìåòîäè÷åñêèå
ïðè¸ìû è ïîäõîäû. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ÈÄÒ ïî-
çâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü è èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ [3].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ÈÄÒ â îáó÷åíèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå â âûñøåé øêîëå ïðåäïîëàãàåò è ðàçðàáîòêó èí-
ôîðìàöèîííûõ ñðåäñòâ äëÿ äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñòóäåíòîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèå ó÷åáíîãî
ôîíäà ìåòîäè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, êîòî-
ðûå ñîêðàùàþò âðåìåííûå çàòðàòû íà îñâîåíèå ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà, à àäàïòèðîâàííûå äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîãðàììû, âèäåîôèëüìû ïîâûøà-
þò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ âî âíåó÷åáíîå
âðåìÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåèìóùåñòâà êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì ïåðåä äðóãèìè ìåòîäè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè ïî
àýðîáèêå: îáèëèå ìàòåðèàëà äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
âûáîð èíäèâèäóàëüíîãî òåìïà ðàáîòû, âîçìîæíîñòü
ïðîñìîòðà ïðåäûäóùåãî ìàòåðèàëà, áîëüøîé îáú¸ì
äåìîíñòðàöèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â âèäå âèäåîôèëü-
ìîâ, âèäåîðîëèêîâ ñî çâóêîâûì ñîäåðæàíèåì [1].

Îïèðàÿñü íà ïðàêòè÷åñêèé îïûò, íàìè ðàçðàáî-
òàíû ìóëüòèìåäèéíûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû, àäàïòèðî-
âàííûå ê ôóíêöèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
ñòóäåíòîâ ñ I ïî IV êóðñû. Îðãàíèçàöèÿ èíôîðìàöèè
ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ìàòåðèàë â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
êîòîðàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíà ñòóäåíòàì â äàííûé ìîìåíò.
Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë íàïðàâëåí íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ïðåäñòàâëåí âèäåîðÿäîì èç 45
âèäåîðîëèêîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â áëîêè. Êàæäûé áëîê
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îòäåëüíîì ñåìåñò-
ðå. Âñå ìàòåðèàëû ðàçìåùåíû â èíòåðíåòå («ÂÊîíòàê-
òå», «Twitter» è ò.ä.), êðóãëîñóòî÷íî äîñòóïíû.

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ àýðîáèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé èìååò ïîøàãîâóþ ñòðóêòóðó,
îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âèçóàëü-
íîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà àêòèâèçèðóåò
îáðàçíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïàìÿòü çàíèìàþùèõñÿ.

Àïðîáàöèÿ ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
ïðè ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê ïðàêòè÷åñêèì çàíÿòèÿì
âûÿâèëà ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:

 ñòóäåíòû áûñòðåå è ëåã÷å îñâàèâàþò ñîäåðæàíèå
ðàçó÷èâàåìûõ äâèæåíèé;

 ïðåïîäàâàòåëü èçáàâëåí îò íåîáõîäèìîñòè ëè÷-
íîé äåìîíñòðàöèè äâèæåíèé, áîëüøå âðåìåíè óäåëÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè;

 óâåëè÷èâàåòñÿ ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü ó÷åáíîãî çà-
íÿòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè ñïåöèàëèçà-
öèè «Àýðîáèêà»ÈÄÒ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâî
êîììóíèêàöèè, ïîìîãàþùåå óñòàíîâèòü áûñòðóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü ñî ñòóäåíòàìè äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé.
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ íà
ñïåöèàëèçàöèè «Àýðîáèêà» – îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Åæåãîä-
íî ñòóäåíòû ñïåöèàëèçàöèè âûñòóïàþò íà êîíôåðåíöè-
ÿõ â ðàìêàõ «Íåäåëè íàóêè â ÑÏáÃÏÓ», èñïîëüçóÿ äëÿ
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èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ìóëüòèìåäèéíûå ïðåçåíòàöèè.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ ôîðìèðóþòñÿ óìåíèÿ
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè, âûäåëÿòü, îáîá-
ùàòü, äåëàòü âûâîäû. Îáìåí çíàíèÿìè ìåæäó ïåäàãî-
ãîì è ñòóäåíòîì ôîðìèðóþò êîììóíèêàòèâíóþ è èíôîð-
ìàöèîííóþ êóëüòóðó, ñîçäàâàåìûå ñîâìåñòíî ìóëüòè-
ìåäèéíûå ïðåçåíòàöèè äåëàþò èíôîðìàöèþ äîñòóïíîé,
èíòåðåñíîé è ë¸ãêîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÈÄÒ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
îïûòà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òà, ïîçâîëÿÿ åìó âûñòóïèòü â ðîëè àêòèâíîãî ñóáúåêòà
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
â ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, ÿâëÿåò-
ñÿ íàïðàâëåíèå ñîçäàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ «ïðîíèêàþùèõ»
ÈÄÒ. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå è
èñïîëüçîâàíèå êîíòðîëèðóþùèõ, êîíòðîëèðóþùå-îáó÷à-
þùèõ ïðîãðàìì è ò.ï.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà ÑÏáÃÏÓ  ñîçäàíî áîëåå 20 êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì, ðàçðàáîòàíû êîíöåïöèè ïî ñîçäàíèþ è èñïîëü-
çîâàíèþ èõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Íàìè, íà áàçå ó÷åáíèêà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ âóçîâ [4], ðåêîìåíäîâàííîãî Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ, ðàçðàáîòàíû ýëåêòðîííûå ó÷åáíûå ïîñî-
áèÿ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòó-
äåíòîâ, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê èçó-
÷àåìîé äèñöèïëèíå [5].

Êàæäàÿ ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñîäåðæèò òåîðåòè÷åñ-
êèé, ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë è íàáîð êîíòðîëüíûõ âîï-
ðîñîâ äëÿ îñâîåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ òåîðèè. Òåîðåòè÷åñ-
êèé è ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ
ïîñîáèé äåêîìïîçèðîâàí íà èíôîðìàöèîííûå áëîêè, â
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò òåêñòîâûå, ãðàôè÷åñêèå, àíèìà-
öèîííûå, àóäèî- è âèäåîôðàãìåíòû. Äàííûå ó÷åáíûå
ïîñîáèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñâîåíèÿ
ñòóäåíòàìè òåîðåòè÷åñêîãî è ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîãî
ðàçäåëîâ ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Â ó÷åáíèêå âêëþ÷åíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëàéäîâ,
ðèñóíêîâ, ôîòîãðàôèé, âèäåîôðàãìåíòîâ, äîáàâëåíî
àóäèîñîïðîâîæäåíèå, ðàçëè÷íûå êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû. Ýëåêòðîííûé ó÷åáíèê ïðåäíàçíà÷åí, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî  èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Êàæäàÿ òåìà ó÷åáíèêà çàêàí÷èâàåòñÿ ñïèñêîì
ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû è ïðèìåðíûìè êîíòðîëüíû-
ìè âîïðîñàìè, ïîçâîëÿþùèìè ñàìîìó ñòóäåíòó îöåíèòü
óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé. Ýëåêòðîííûé ó÷åáíèê çàïèñàí íà
ëàçåðíûé äèñê, ðàáîòàåò â ñèñòåìå PowerPoint. Íà÷è-
íàÿ ñ 2003 ãîäà, íàø ýëåêòðîííûé ó÷åáíèê áûë âíåäðåí
â ó÷åáíûé ïðîöåññ áîëåå ÷åì â 30 âóçàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Óêðàèíû.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíà ïîòðåáíîñòü îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â èíôîðìàöèîí-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ. Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî àýðîáèêå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
ÈÄÒ, êîòîðûå àêòèâíî ìåíÿþò îðãàíèçàöèþ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé, ìåòîäèêó ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà, ôîðìèðó-
þò íîâûé ñòèëü ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà.Ìå-
òîäèêà îáó÷åíèÿ àýðîáèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÄÒ ïî-
çâîëÿåò ñòóäåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî îñâàèâàòü ó÷åáíóþ
ïðîãðàììó, ðàñøèðÿåò èõ äâèãàòåëüíûé êðóãîçîð, ïî-
áóæäàåò ê òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â óñëîâèÿõ àêòóàëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àêòèâíûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà óïðàâëåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòó-
äåíòà, â óñëîâèÿõ íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèíèìàåò èñïîëüçîâàíèå ÈÄÒ â êà÷åñòâå ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ýëåêòðîííûõ ó÷åáíèêîâ è ýëåêòðîííûõ ó÷åáíûõ
ïîñîáèé.

Ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè íå îòìåíÿåò åãî êëàññè÷åñêèå ïðèí-
öèïû, à ãåíåðèðóåò íîâûå äèäàêòè÷åñêèå ïðèíöèïû
(ìíîãîêàíàëüíîñòè, ìîäóëüíîñòè è äðóãèå). Âîçìîæíî-
ñòè èíôîðìàöèîííîé îáó÷àþùåé ñðåäû, ìåòîäè÷åñêè
ïðîðàáîòàííàÿ êîíòåêñòíàÿ ïîìîùü è äîñòóïíàÿ â ëþ-
áîé ìîìåíò èíôîðìàöèÿ ñòèìóëèðóåò ìîòèâàöèþ ñòó-
äåíòà äëÿ ñèñòåìíîãî ôîðìèðîâàíèÿ åãî ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñ-
òåìû ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â âóçå çàâèñèò îò
ìíîæåñòâà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ýòî îáóñ-
ëîâëèâàåò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ
äàííîé ñèñòåìû (ïåäàãîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, óï-
ðàâëåí÷åñêèé è äð.). Òàêîé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ è
îñóùåñòâëåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàåò êîìïëåêñíîñòü ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè â öåëîì è îòäåëüíûõ åå àñïåêòîâ êàê âàæíåéøèõ
ôàêòîðîâ óñïåøíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â âóçå.
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ВЛИЯНИЕ ИНТЕГРАТИВНОЙ ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ
 НА ДВИГАТЕЛЬНУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОК В УСЛОВИЯХ

ФИЗКУЛЬТУРНО�СПОРТИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Загревская А.И., кандидат педагогических наук, доцент
Национальный исследовательский Томский государственный университет

Àííîòàöèÿ.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ôîðìû ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòêàìè ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû è
ðåçóëüòàòû åå âëèÿíèÿ íà èõ äâèãàòåëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå îáðàçîâàíèå, èíòåãðàòèâíàÿ ôîðìà
çàíÿòèé, äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ñòóäåíòêè ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû.

THE IMPACT OF INTEGRATIVE ACTIVITIES
ON THE MOTOR SKILLS OF THE STUDENTS IN TERMS OF SPORTS

EDUCATION

Zagrevskaya A.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent
National research Tomsk state University

Abstract.
Discusses the features of the method of application of integrative forms of sports activities with students of

special medical group and the results of its influence on their motor skills.
Key words: sports education, integrative training, physical training, students of special medical group.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, êàê êîìïîíåíòà ãóìàíèòàðíîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå åå êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà.
Ðåàëèçàöèÿ êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðî-
öåññ íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ, íî è
äóõîâíîãî èõ îáîãàùåíèÿ çíàíèÿìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò îñîçíàííîìó, òâîð÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê öåëÿì, ñðåä-
ñòâàì, ìåòîäàì è ôîðìàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôîðìè-
ðîâàíèþ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé.Ôîðìèðîâàíèå
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çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàïðàâëåíî,
ïðåæäå âñåãî, íà ñîçäàíèå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá
ýòîì êóëüòóðíîì ÿâëåíèè; îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé
îïåðèðîâàíèÿ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè; ïîíèìàíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé è ìåõàíèçìîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
ïðàâèëüíûé âûáîð ôîðì îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; ïðèíÿòèå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [2].

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå 50 %
ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû èìåþò íèç-
êèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò èì èñïîëüçîâàòü êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ìîòèâàöèè è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé íàìè
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïðàêòèêó èíòåãðàòèâíàÿ
ôîðìà çàíÿòèé, ïðåäïîëàãàþùàÿ òàêóþ ôîðìó îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðîé îäíà
ïîëîâèíà ó÷åáíîãî âðåìåíè (ïðèìåðíî 40 ìèí.) èñïîëü-
çóåòñÿ íà èçëîæåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äðóãàÿ
(50 ìèí.) – íà âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêîãî çàäàíèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå. Èñïîëü-
çîâàíèå èíòåãðàòèâíîé ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïû ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ïîâûñèòü óðîâåíü èõ òåî-
ðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [1].

Îäíàêî, êðîìå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, îäíèì èç
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ôèçêóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
ñòóäåíòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë ïðîâåäåí ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èíòåãðàòèâ-
íîé ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé íà äâèãà-
òåëüíóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû, ÷òî è ÿâëÿëîñü öåëüþ äàííîé ñòàòüè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòêè17-18
ëåò ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû 1-ãî êóðñà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ Íàöèîíàëüíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 35 ÷åëîâåê, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå 27 ÷åëîâåê. Ïî èñõîäíîìó óðîâíþ äâèãà-
òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (Ð> 0,05).

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî îïðåäåëåíèþ âëèÿ-
íèÿ èíòåãðàòèâíîé ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çà-
íÿòèé íà óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó
ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ
â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ (1 ñåìåñòð, 2 ðàçà â íåäåëþ).
Ìåòîäèêà èíòåãðàòèâíîé ôîðìû çàíÿòèé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì.

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ â òå÷åíèå 20-25 ìèíóò ïðîâîäè-
ëàñü ëåêöèÿ, òåìà êîòîðîé îïðåäåëÿëàñü öåëüþ è çàäà-
÷àìè çàíÿòèÿ. Ïðè ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó
ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû â ëåêöèîí-
íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïîäðîáíî îñâåùàëèñü âîïðîñû, êàñà-
þùèåñÿ ðîëè è çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîé äâèãàòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è áóäóùåé ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, î âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, îá
îñîáåííîñòÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçâèòèÿ «îòñòàþùèõ»
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ò.ä. Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ïðåäïîëàãàëà
ïðèìåíåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé íà ïðàêòèêå. Â ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ñòóäåíòû âûïîëíÿëè îáùå-

ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ â õîäüáå, áåãå, íà ìåñòå (15-
20 ìèí.). Â îñíîâíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àëèñü êîìïëåê-
ñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàëêà-
ìè, ñêàêàëêàìè, òåííèñíûìè ìÿ÷àìè, íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, êîâðèêàõ, ò.å. ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ðàç-
âèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ ó ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ñòóäåíòêè âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå,
âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé òàêæå íîñèëè êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ò.å. îñóùå-
ñòâëÿëîñü êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
ó ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, îäíàêî
ëåêöèîííàÿ ÷àñòü îòñóòñòâîâàëà. Íåêîòîðûå òåîðåòè÷åñ-
êèå ñâåäåíèÿ ñîîáùàëèñü ñòóäåíòêàì â õîäå ïðàêòè÷åñ-
êîãî çàíÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-
ñòüþ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå áûëî íàëè÷èå â ñòðóêòóðå çàíÿòèé ëåêöè-
îííîé ÷àñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿëà 20-
25 ìèíóò.

Ïîñëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûë ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
(òàáë. 2, 3).

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïî÷òè
âñåõ òåñòèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò
ðåçóëüòàòîâ ó ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
(13,3 %) îòìå÷àåòñÿ â êîíòðîëüíîì óïðàæíåíèè «ñãèáà-
íèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå» è â òåñòå Êóïåðà (1,7%), õàðàêòåðèçóþùåì
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè. Íàèìåíüøèé ïðè-
ðîñò ðåçóëüòàòîâ íàáëþäàåòñÿ â òåñòå «Âîñüìåðêà» (êî-
îðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè), îí ñîñòàâëÿåò 0,4% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ, íî ïðèðîñò äîñòîâåðåí (Ð< 0,05). Îñòàë-
ñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðå-
çóëüòàò âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùåãî óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ãèáêîñòè.

Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïðîèçîøëè è ó ñòóäåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
îäíàêî, íå ïî âñåì òåñòèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî íå èçìåíèëñÿ ðå-
çóëüòàò â òåñòå «Âîñüìåðêà», íåò äîñòîâåðíîãî ïðèðîñòà
è â ìåòàíèè òåííèñíîãî ìÿ÷à â öåëü. Ýòè êîíòðîëüíûå
óïðàæíåíèÿ îòðàæàþò óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåíòîê. Ïîêàçàòåëè ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ êà÷åñòâ (áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à íà äàëüíîñòü)
è ãèáêîñòè (íàêëîí âïåðåä ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå) òàêæå íå èìåþò äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
èíòåãðàòèâíîé ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿ-
òèé ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âìåñòå ñ
òðàäèöèîííîé ïðàêòè÷åñêîé ó ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
è ïðè ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Êðîìå ýòîãî,
äàííóþ ôîðìó çàíÿòèé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü íà
íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, ò.å. íà 1-ì êóðñå â ïåðâîì
ñåìåñòðå. Îâëàäåíèå òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè íà óðîâ-
íå èõ ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåí-
òîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â
äàëüíåéøåì â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ çàíÿòèÿ äàííàÿ
ôîðìà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, îäíàêî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü
ïðîâîäèòñÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ôîðìå.
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Òàáëèöà 3
 Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñëå ýêñïåðèìåíòà (n = 27 ÷åë.)

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñòóäåíòîê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîñëå ýêñïåðèìåíòà (n = 35 ÷åë.)
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№ 
п\п 

Контрольное упражнение Группы X  ±   ± m Р 

До эксперим. 9,7 ± 0,86 ± 0,146 
1 

Тест «Восьмерка» 
(координационные 
способности) (сек.) После эксперим. 9,4 ± 0,67 ± 0,114 

< 0,05 

До эксперим. 23,8 ± 7,04 ± 1,190 
2 

Поднимание туловища (кол-во 
раз) После эксперим. 28,4 ± 5,03 ± 0,850 

< 0,05 

До эксперим. 5,8 ± 1,77 ± 0,299 
3 

Сгибание рук в упоре лежа 
(кол-во раз) После эксперим. 9,0 ± 1,59 ± 0,268 

< 0,05 

До эксперим. 16,6 ± 4,59 ± 0,776 
4 

Сгибание рук в упоре лежа 
сзади (кол-во раз) После эксперим. 23,0 ± 4,11 ± 0,695 

< 0,05 

До эксперим. 18,9 ± 4,13 ± 0,698 
5 

Наклон вперед на 
гимнастической скамейке (см) После эксперим. 18,9 ± 3,98 ± 0,672 

> 0,05 

До эксперим. 3,8 ± 0,60 ± 0,101 
6 Бросок набивного мяча (м) 

После эксперим. 4,0 ± 0,51 ± 0,086 
< 0,05 

До эксперим. 6,6 ± 1,91 ± 0,323 
7 Метание т/м в цель (м) 

После эксперим. 8,3 ± 1,32 ± 0,223 
< 0,05 

До эксперим. 4,3 ± 2,30 ± 0,388 
8 

Приседание на правой ноге 
(кол-во раз) После эксперим. 7,6 ± 1,85 ± 0,314 

< 0,05 

До эксперим. 5,4 ± 1,63 ± 0,275 
9 

Приседание на левой ноге (кол-
во раз) После эксперим. 7,3 ± 1,73 ± 0,293 

< 0,05 

До эксперим. 1597,9 ± 155,6 ± 18,60 
10 12-ти минутный бег (м)  

После эксперим. 1806,5 ± 136,9 ± 23,14 
< 0,05 

 

№ 
п/п 

Контрольное упражнение Группы X  ±   ± m Р 

До эксп. 9,5 ± 0,84 ± 0,162 
1 Тест «Восьмерка» (сек.) 

После 9,5 ± 0,96 ± 0,185 
> 0,05 

До эксп. 24,7 ± 6,72 ± 24,7 
2 

Поднимание туловища (кол-во 
раз) После 27,0 ± 4,99 ± 0,960 

< 0,05 

До эксп. 5,2 ± 1,58 ± 0,304 
3 

Сгибание рук в упоре лежа 
(кол-во раз) После 7,4 ± 1,31 ± 0,252 

< 0,05 

До эксп. 18,8 ± 4,88 ± 0,940 
4 

Сгибание рук в упоре лежа 
сзади (кол-во раз) После 22,8 ± 3,54 ± 0,682 

< 0,05 

До эксп. 18,4 ± 4,01 ± 0,772 
5 

Наклон вперед на 
гимнастической скамейке (см) После 18,6 ± 3,82 ± 0,734 

> 0,05 

До эксп. 3,8 ± 0,75 ± 0,144 
6 Бросок набивного мяча (м) 

После 3,9 ± 0,69 ± 0,132 
> 0,05 

До эксп. 7,1 ± 1,53 ± 0,294 
7 

Метание теннисного мяча в 
цель После 7,9 ± 1,10 ± 0,212 

> 0,05 

До эксп. 4,1 ± 1,78 ± 0,343 
8 

Приседание на правой ноге 
(кол-во раз) После 6,0 ± 1,22 ± 0,236 

< 0,05 

До эксп. 4,4 ± 2,31 ± 0,444 
9 

Приседание на левой ноге (кол-
во раз) После 6,0 ± 1,04 ± 0,200 

< 0,05 

До эксп. 1601,8 ± 149,4 ± 28,70 
10 12-ти минутный бег (м) 

После 1655,6 ± 121,9 ± 23,47 
< 0,05 
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ПРОБЛЕМЫ ИНТЕГРАЦИИ УЧИТЕЛЕМ СЕМЕЙНОГО И ШКОЛЬНОГО
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ

Григорьева Е.Л., старший преподаватель кафедры спортивно$педагогических дисциплин
Бойцова О.Л., старший преподаватель кафедры теоретических основ физического воспитания

Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина

Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ

ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ âèäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è èõ öåëåâàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Îïðåäåëåíû áàðüåðû, ôîðìèðîâàíèÿ óêàçàííîé
ñèñòåìû, ñîçäàâàåìûå ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ è âîçíèêàþùèå
ó ïåäàãîãîâ. Âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè, ïîçâîëÿþùèå
ïåäàãîãó ñíèçèòü óðîâåíü áàðüåðîâ è ðåàëèçîâàòü ðàçðàáî-
òàííóþ ñèñòåìó â óñëîâèÿõ íà÷àëüíîé øêîëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíîå è ñåìåéíîå ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå, áàðüåðû âîñïðèÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, òåíäåíöèè ðåàëèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâè-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

PROBLEMS OF THE INTEGRATION OF FAMILY AND SCHOOL PHYSICAL
TRAINING BY THE TEACHER

Grigorieva E.L., senior teacher of  Department of sports and pedagogical disciplines
Boychova O. L., senior teacher, of Department of Theoretical Bases of Physical Training

Nizhny Novgorod State Pedagogical University named K. Minin

Abstract.
 In this article the problem of formation by the teacher of physical culture of family and school physical training

of pupils of elementary school is discussed. Types of physical training and their target orientation are considered.
The barriers, formations of the specified system created by parents of pupils and arising at teachers are defined.
The positive tendencies allowing the teacher to reduce the level of barriers and to realize the developed system in
the conditions of elementary school are revealed.

Key words: school and family physical training, barriers of perception of a healthy lifestyle, harmonious
development of social physical and mental health of younger school students, tendencies of realization of health of
the preserving technologies, educational and improving space.

Â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
óêàçûâàþòñÿ äâà ñóáúåêòà – ïåäàãîã è îáó÷àþùèéñÿ.
Èíàÿ ñèòóàöèÿ â ìëàäøåé øêîëå. Çäåñü íàðÿäó ñ äâó-
ìÿ óêàçàííûìè ñóáúåêòàìè ïðîöåññà ñëåäóåò âûäåëèòü
åùå îäíîãî – ýòî ÷ëåíû ñåìüè ó÷åíèêà: áàáóøêè, äåäóø-
êè, áðàòüÿ è ñåñòðû, ðîëü êîòîðûõ â îáðàçîâàíèè ó÷à-
ùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû íåçàñëóæåííî çàáûòà. À îíè,
êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþò íà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ãîðàç-
äî áîëüøå âëèÿíèå, ïîòîìó ÷òî ïðîâîäÿò ñ íèìè áîëüøå
âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, òåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëî èçó÷åííîé. Åå àêòóàëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì: âî-ïåðâûõ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîæåò
áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ãàðìîíè÷íûì òîëüêî â ñëó÷àå åãî
îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ â óñëîâèÿõ îáùåãî è äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è â ñèñòåìå äîìàøíåãî âîñïèòà-
íèÿ. Âî-âòîðûõ, ðîëü ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
â îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íåçàñëóæåííî ñíèæåíà [2,5].
Ïîýòîìó ïðîáëåìà íåñôîðìèðîâàííîñòè ñèñòåìû èíòåã-
ðàòèâíîãî ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîâîëüíî îñòðîé è èìååò øèðîêèé ðåçîíàíñ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëî ôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå åäè-
íîé öåëîñòíîé ñèñòåìû ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Îòñóòñòâèå äî-
ñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè ýòîé ïðîáëåìû â òåîðèè è
ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷åíè-
êîâ íà÷àëüíîé øêîëû [2, 6, 7].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, ïðîâîäèâøèõ ðàáîòó ïî èçó-
÷åíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêîëû ïî âîïðîñàì ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, óñòàíîâèëè, ÷òî óñëîâèÿìè äëÿ
ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå [3, 9]:

 ñîçäàíèå åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
«øêîëà-ñåìüÿ», êàê íåîáõîäèìîé ñðåäû äëÿ íàïðàâëåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

 ÷åòêàÿ ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñòàíîâêà
öåëåé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå îáùèõ ïðîáëåì;

 åäèíñòâî çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè,
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 ïðååìñòâåííîñòü â ñîäåðæàíèè è òåõíîëîãèÿõ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé, â öåëÿõ óñïåø-
íîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè øêîëüíèêà â óñëîâèÿõ øêî-
ëû è ñåìüè;

 ïëàíèðîâàíèå ïåäàãîãàìè â êàëåíäàðíûõ ïëàíàõ
ðàçëè÷íûõ ôîðì îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè (ðîäèòåëüñêèõ
êëóáîâ ïî èíòåðåñàì, òðåíèíãîâ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîðåâíîâàíèé, ïîõîäîâ è äð.);

 ïîäáîð ìàòåðèàëîâ â ïîìîùü ïåäàãîãàì è ðîäè-
òåëÿì (ïàìÿòêè, âîïðîñíèêè, ëó÷øèé îïûò ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ è äð.).

Ñîáëþäåíèå âñåõ ýòèõ óñëîâèé â ñèñòåìå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé
ïðîáëåìîé, èìåþùåé äâå ñòîðîíû: íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñâîèõ äåòåé
è äðóãàÿ ñòîðîíà – ýòî ñëàáàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü íà÷è-
íàþùèõ ïåäàãîãîâ ê ôîðìèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ óêàçàííîé ïðî-
áëåìû àâòîðàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷å-
íèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïðîöåññ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Âíåäðåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîöåññ ñå-
ìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷åíèêà, ôîðìèðîâàíèþ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû åãî ëè÷íîñòè, êàê êîìïîíåíòà îáùåé
êóëüòóðû.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïðîöåññ äåéñòâó-
þùèé îáîáùåííî è íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå
íåêèõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, à
êàê ñèñòåìó, âëèÿþùóþ íà ïðåëîìëåíèå ýòèõ êà÷åñòâ
ê äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà: ó÷åáíîé, ïîâñåäíåâíîé è äðó-
ãèõ, ãäå ïëîäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áóäóò çàìîòè-
âèðîâàíû, è ãäå îíè áóäóò âîñòðåáîâàíû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò øêîëüíîé
è ñåìåéíîé ñðåäû.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ – ýòî ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ôîðìû è ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé, íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè çíà-
íèé è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èçâåñòíû è òåõíîëîãè÷åñêè îáåñïå÷åíû íåñêîëüêî
ïðîåêòîâ îáíîâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè òðàäèöèîííîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [1, 8, 10, 11].

Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáîòå ñïåöèàëèñòà ïî
ÔÊ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå (à â åãî ñîñòàâå
ôèçêóëüòóðíîå, âàëåîëîãè÷åñêîå, îëèìïèéñêîå, ñïîðòè-
çèðîâàííîå) [3].

1. Ôèçêóëüòóðíîå âîñïèòàíèå. Öåëü åãî – ôîðìè-
ðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà,
èñïîëüçîâàíèå ïåäàãîãîì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
åãî (ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ) è äëÿ ëè÷íîñò-
íîãî (ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî è ò.ä.) ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà.

2. Âàëåîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Åãî öåëüþ ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ
è ê çäîðîâüþ äðóãèõ ëþäåé êàê ê öåííîñòè, à òàêæå
îáó÷åíèå èõ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì îçäîðîâëåíèÿ ïó-
òåì îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî (à âîçìîæíî, è ñïîðòèâíîãî)
ñòèëÿ æèçíè.

3. Îëèìïèéñêîå âîñïèòàíèå. Åãî öåëü – îñâîåíèå
ó÷àùèìèñÿ öåííîñòåé îëèìïèçìà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ïðàâèëà ÷åñòíîé èãðû, äîáðóþ âîëþ, êîëëåêòèâèçì,

îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, ïðèìåðû ðûöàðñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ è äðóãèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå îñíîâû
ïîâåäåíèÿ.

4. Ñïîðòèçèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå. Åãî
öåëü – ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèè  ó÷àùèõñÿ íà îñóùå-
ñòâëåíèå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïåðåîñìûñëåíèå
îïûòà æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà â èíòåðåñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ.

Âñå äðóãèå âèäû âîñïèòàíèÿ (íðàâñòâåííîå, ýñòå-
òè÷åñêîå, ýêîëîãè÷åñêîå, ïàòðèîòè÷åñêîå è ïð.) îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â õîäå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: â ïðîöåññå
èçó÷åíèÿ è âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â òðå-
íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Åùå îäèí âàæíûé àñïåêò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
òî, ÷òî ýòîò âèä êóëüòóðû ïðîôèëèðîâàí â íàïðàâëåíèè,
ïðèâîäÿùåì ê îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â åäèíñòâå ñ åãî ïñèõè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì[1,7,10]. Îí ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ðàöèîíàëèçà-
öèè è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñîáñòâåííîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êóëü-
òóðíûìè öåííîñòÿìè. Áàçîâûìè öåííîñòÿìè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ öåííî-
ñòè çäîðîâüÿ, ïîçíàíèÿ, ñåìüè.

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
÷åëîâåêà â íà÷àëüíîé  øêîëå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîèò
äîâîëüíî îñòðî â óñëîâèÿõ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçíîîáðà-
çèÿ ïðîãðàìì è ñèñòåì íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [4,7,11].
Ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííûõ óñèëèé ïåäàãîãîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà áûëî ñîîòâåòñòâóþùèì
âîçðàñòíûì òðåáîâàíèÿì è õàðàêòåðèñòèêàì.

Ìëàäøèé øêîëüíèê íàõîäèòñÿ ïîñòîÿííî â íå-
ñêîëüêèõ ñèñòåìàõ êîîðäèíàò. Ïåðâàÿ ñèñòåìà, â êîòî-
ðîé ðåáåíîê íàõîäèòüñÿ ïîñòîÿííî ýòî åãî ñåìüÿ, âòî-
ðàÿ – øêîëà. Â ýòîì âîçðàñòå èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê
âåäóùèé âèä îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí è óñòóïàåò ìåñòî
íîâîìó âèäó – ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðèìèðèòü, ñîåäè-
íèòü ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà, ãäå â ïðîöåññå ñïîðòèâíîé èëè ïîäâèæíîé èãðû ðå-
áåíîê ïîëó÷àåò ñâîå ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå. Îäíàêî,
â ýòîì æå âîçðàñòå âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðàññîãëàñîâà-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ñåìüè è øêîëû. Ðåáå-
íîê êàê áû íàõîäèòñÿ ìåæäó äâóõ îãíåé: ìàìà ãîâîðèò
îäíî, ó÷èòåëü – äðóãîå. Åñëè ýòî êàñàåòñÿ ðóññêîãî ÿçû-
êà èëè ìàòåìàòèêè, ãäå ðåáåíîê ìîæåò èñïðàâèòü îøèá-
êè, òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå òåðïèò ÷åðíîâèêîâ, çäåñü
íåò âîçìîæíîñòè ÷òî-ëèáî èñïðàâèòü. Íåïðàâèëüíî ñôîð-
ìèðîâàííûå óìåíèÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ âïîñëåä-
ñòâèè êîððåêòèðîâàòü î÷åíü ñëîæíî, à èíîãäà äàæå è
íåâîçìîæíî. È òîãäà âìåñòî ïîëüçû îíè ìîãóò ïðèíåñ-
òè óùåðá çäîðîâüþ ìëàäøåãî øêîëüíèêà.

Òàê âîçíèêàåò ïåðâûé èç áàðüåðîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ – äèëåììà, ñòîÿùàÿ ïåðåä ó÷åíèêîì íà-
÷àëüíîé øêîëû, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, êîãî íóæíî ñëó-
øàòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ.

Ðîäèòåëè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ èíà÷å âèäÿò áàðü-
åðû ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî  çäîðîâüÿ ó ñâîèõ äå-
òåé. Îíè ñêëîííû âèíèòü â ýòîì øêîëó, òîãäà êàê ñàìè
êîíñòàòèðóþò íåõâàòêó âðåìåíè, âûñîêèé óðîâåíü òðó-
äîâîé çàíÿòîñòè, êîãäà èì íåêîãäà îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñîáñòâåííûõ äåòåé, íà ïðîöåññ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Èíûì îáðàçîì îáñòîèò äåëî â ïëàíå îáó÷åíèÿ
ìàòåìàòèêå, ÷òåíèþ è äðóãèì ïðåäìåòàì îáùåíàó÷íî-
ãî öèêëà. Òóò ðîäèòåëè îõîòíî ïðîâåðÿþò ó äåòåé äî-
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ìàøíåå çàäàíèå è ðåêîìåíäóþò èì áûòü íà óðîêàõ âíè-
ìàòåëüíåå. Çàíÿòèÿ æå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðîäèòå-
ëè ñ÷èòàþò ìàëîâàæíûìè, ôàêóëüòàòèâíûìè, ñ÷èòàÿ
íàëè÷èå çäîðîâüÿ íåêèì âðîæäåííûì êîìïîíåíòîì ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è èõ äåòåé. È íà âîïðîñ àâòîðñ-
êîé àíêåòû î òîì, êàêèå ñïåöèàëèñòû äîëæíû çàíèìàòü-
ñÿ çäîðîâüåì, ðåñïîíäåíòû åäèíîäóøíî îòâåòèëè – ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Òàêèì îáðàçîì, îíè âîñïðèíèìà-
þò ïðîöåññ çàáîòû î çäîðîâüå òîëüêî êàê åãî êîððåê-
öèþ â ñëó÷àå íàðóøåíèé, îòìåòàÿ âàæíóþ ðîëü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ãäå íåçàìåíèìîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû ñîñòîèò â íåïîíèìàíèè
ðîäèòåëÿìè ñïîñîáíîñòåé, ñêëîííîñòåé è èíòåðåñîâ ñâî-
åãî ðåáåíêà. Êàê ïîêàçàëî àâòîðñêîå èññëåäîâàíèå,
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ íå ïîíèìàþò âàæíîñòè ïî-
íèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, íå ÷óâ-
ñòâóþò åãî ïåðåæèâàíèé, íå ïîíèìàþò åãî ïîòðåáíîñòåé.
Ðîäèòåëè íå îñîçíàþò âîçðàñòíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè, åãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Îíè íå îñîçíàþò ñìåíû åãî ñîöèàëüíîé ðîëè, ñ÷è-
òàÿ åãî ñëèøêîì íåçðåëûì äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè è äëÿ ïðèíÿòèÿ êàêèõ-ëèáî ðåøåíèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäàãîãîâ, ïðîöåññ èõ âìåøàòåëü-
ñòâà â ñèñòåìó ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì,  íå âñåãäà îï-
ðàâäàííûì. Áàðüåðû, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ïåäàãîãîâ
ïðè îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê
êîìïîíåíòà îáùåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ó
ìëàäøåãî øêîëüíèêà, – ýòî áîëüøàÿ çàãðóæåííîñòü
ó÷èòåëåé, íèçêèé óðîâåíü îïëàòû èõ òðóäà, à òàêæå
íåäîñòàòî÷íîñòü ïîäãîòîâêè äëÿ îðãàíèçàöèè ïîäîáíî-
ãî ïðîöåññà â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñèñòåìû ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ áûëî ïðîâåäåíî
êîíñòàòèðóþùåå èññëåäîâàíèå íà ïðèìåðå âîñïðèÿòèÿ
ó÷åíèêàìè 3-4-õ êëàññîâ, èõ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè
ïîíÿòèÿ è ñîäåðæàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â õîäå ìîíèòîðèíãà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé è
ðîäèòåëåé ðàçíÿòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, ïðè÷åì, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, ó äåòåé îíè
çà÷àñòóþ èìåþò áîëåå ïðàâèëüíûé íàó÷íûé õàðàêòåð
÷åì ó ðîäèòåëåé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ñêëàäûâàþò-
ñÿ èç îáúÿñíåíèé ïåäàãîãà, èç ÑÌÈ, èç äåêëàðàòèâíûõ
íàñòàâëåíèé ðîäèòåëåé è ñîáñòâåííûõ îùóùåíèé, âîç-
íèêàþùèõ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âîçìîæíî ïðè
ó÷åòå ñëåäóþùèõ ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèåé è ôàêòîðîâ
âîçíèêàþùèõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñðåäè ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ.

1. Íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè ó ñîâðåìåííûõ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà ôîíå
îñîçíàíèÿ èìè áàçîâûõ ôóíêöèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ: à) ïîâûøåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî àâòîðèòåòà çà
ñ÷åò çíàíèé â ïðîñîöèàëüíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè – ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, á) óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñ-
òè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â) óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â õîäå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ïîâûøåíèå ïîëîæèòåëüíî èíäèâèäóàëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî íàñòðîÿ è êîëëåêòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà â) ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è ïîçèòèâíîãî èìèäæ-
ñòàòóñà.

2. Âîçìîæíîñòè è æåëàíèÿ ó÷åíèêîâ è èõ ðîäèòå-
ëåé ê óñèëåíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè ôîðìè-
ðóåìîãî ïðè ãàðìîíè÷íîì øêîëüíîì è ñåìåéíîì ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è
ðàçâèòèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ

3. Îáùàÿ ïðîáëåìàòèêà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âüÿ è ðåàëèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîäíÿòàÿ
äåòüìè, èõ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè èõ ñåìüè, â
õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñôåðó
îáùèõ ñåìåéíûõ èíòåðåñîâ è ïðèîáðåòåíèå íà ýòîé áàçå
÷ëåíàìè ñåìüè èíîãî óðîâíÿ áåñêîíôëèêòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñåìüÿ ìîæåò ñòàòü áîëåå ñïëî-
÷¸ííàÿ è îáðàçîâàòåëüíî îðèåíòèðîâàíà.

4. Ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, òàêèõ êàê:
ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ, îòâåòñòâåííîñòü, ÷åñòíîñòü, âçàè-
ìîâûðó÷êà è äðóãèõ, âîçìîæíî, áîëåå ýôôåêòèâíî â ñëó-
÷àå ãàðìîíè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ öåëåé, ñîäåðæàíèÿ, òåõíî-
ëîãèè ñåìåéíîãî è øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ýòî îñîçíàåòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè âñåìè ó÷àñòíèêàìè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: ïåäàãîãàìè, äåòüìè è ñåìüÿìè.

Â äàííîé ñòàòüå àâòîðû íå êîñíóëèñü åùå îäíîé
ãðóïïû ïðîáëåì, âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ – ýòî
ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè èíòåãðàòèâíîé ñèñòåìû ñåìåé-
íîãî è øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèýòíè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðîÿâëåíèÿ óêà-
çàííûõ áàðüåðîâ è ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé â ôîðìèðî-
âàíèè íåîáõîäèìîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ òðåáóþò îñîáûõ ïîäõîäîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ
îáùèí è äèàñïîð. Ýòà òåìà áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ñëå-
äóþùèõ ñòàòüÿõ.

Îðèåíòèðóÿñü íà âûøå óêàçàííûå òåíäåíöèè è
ïðåîäîëåâàÿ ïðèâåäåííûå áàðüåðû è òðóäíîñòè, âûÿâ-
ëåííûå â êîíñòàòèðóþùåì èññëåäîâàíèè, àâòîðû ðàç-
ðàáîòàëè òåõíîëîãèþ äèñòàíöèîííîé îðãàíèçàöèè ïåäà-
ãîãîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîöåññà ñåìåéíîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ýòà ñèñòåìà
îðãàíèçîâàíà ïî ïðèíöèïó èíòåðàêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïðîáëåìíîì ïîëåôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ íà÷àëü-
íîé øêîëû. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ çäîðîâüåôîðìèðó-
þùèå òåõíîëîãèè, íàïðàâëÿåìûå ïåäàãîãîì íå òîëüêî íà
ó÷åíèêîâ, íî è íà ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
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âîññòàíîâëåíèå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòèìîë, ëàêòàò, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, âîññòàíîâèòåëüíîå ïëà-
âàíèå.
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THE INFLUENCE OF THE DRUG «STIMOL» ON THE LACTATE LEVEL IN
THE BLOOD OF HIGHLY�QUALIFIED SWIMMERS DURING RESTORATION

SWIMMING

Abstract.
The results of the influence of a single dose of «Stimol» together with a restoration swimming on the lactate

level in the blood of highly-qualified swimmers after physical activity are described. Three types of restoration are
discussed: passive restoration, active restoration, active restoration with preliminary taking of the drug.

Key words: stimol, lactate, physical activity, restoration swimming.

Ââåäåíèå
Âîññòàíîâëåíèå ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííîãî ïëîâöà èãðàåò âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî
â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, íî è â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïå-
ðèîä. Íåýôôåêòèâíûå ìåðû âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ íàãðóçîê ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû ïîñ-
ëåäóþùèõ ñòàðòîâ â ñåðèè ñîðåâíîâàíèé èëè â õîäå ïðåä-
âàðèòåëüíûõ, ïîëóôèíàëüíûõ è ôèíàëüíûõ ñòàðòîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî âàæíûì çâåíîì â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå ñðàçó æå ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàïëûâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôèçèîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ è âûâåäåíèå èç
îðãàíèçìà ìîëî÷íîé êèñëîòû, àêêóìóëèðîâàííîé â îðãà-
íèçìå â õîäå ñîðåâíîâàòåëüíîãî çàïëûâà [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíà ïðîáëåìà ïîèñêà ïðå-
ïàðàòà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âûâîäó ëàêòàòà èç ìûøö
â êðîâü è ïîñëåäóþùåé ýëèìèíàöèè åãî èç îðãàíèçìà.
Ðàññìàòðèâàÿ ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî îíè ïðåäóñìàòðè-
âàþò ââåäåíèå âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûñòóïàòü â ðîëè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ «ïîñðåäíèêîâ» ìåæäó öèòîïëàçìîé è ìè-
òîõîíäðèÿìè (ìàëàò), ÷òî ïîçâîëÿåò îáîéòè àììèà÷íûé
áëîê îêèñëåíèÿ è îãðàíè÷èòü îáúåì íàêîïëåíèÿ ìîëî÷-
íîé êèñëîòû áëàãîäàðÿ åå ìåòàáîëèçìó ïóòåì ãëþêîíå-
îãåíåçà, è ïðîìåæóòî÷íûõ ìåòàáîëèòîâ öèêëà îáðàçî-
âàíèÿ ìî÷åâèíû (L-öèòðóëëèí), óñêîðÿþùèõ ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû è ñïîñîáñòâóþùèõ âûâîäó àììèàêà.
Ïðåèìóùåñòâî L-öèòðóëëèíà ïåðåä äðóãèìè ìåòàáîëè-
òàìè öèêëà îáðàçîâàíèÿ ìî÷åâèíû – âûñîêàÿ áèîäîñ-
òóïíîñòü, êîòîðàÿ ðàçðåøàåò äîñòèãíóòü åãî îïòèìàëü-
íûõ êîíöåíòðàöèé â ïëàçìå êðîâè. Îäíèì èç òàêèõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîæåò áûòü «Ñòèìîë», â îñíîâó êîòîðîãî âõî-
äÿò öèòðóëëèí è ìàëàò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò «Ñòèìîë» ñïîñîáñòâó-
åò óñêîðåíèþ ýëèìèíàöèè ëàêòàòà èç êðîâè, à òåì ñà-
ìûì – âîññòàíîâëåíèþ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-ñïðèí-
òåðîâ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê [5]. Â äàííîé ðàáîòå
èññëåäîâàíî âîññòàíîâëåíèå îðãàíèçìà ïî óðîâíþ ëàê-
òàòà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè êóðñîâîì (2 íå-
äåëè) ïðèåìå ïðåïàðàòà.  Ìåæäó òåì, âîññòàíîâëåíèå
îðãàíèçìà â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä íå ìåíåå âàæ-
íî, ÷åì â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå. Óðîâåíü ëàêòàòà â
êðîâè îñîáåííî íåîáõîäèìî ñíèçèòü ïîñëå ïðîïëûâà-
íèÿ äèñòàíöèè â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä, êîãäà
ñïîðòñìåí âûñîêîãî êëàññà äîëæåí ïëûòü â òå÷åíèå äíÿ
íåñêîëüêî äèñòàíöèé è ïîêàçûâàòü âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî îäíîêðàòíûì ïðèåìîì
ïðåïàðàòà.

Ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê êîìáèíèðîâàíèþ äàí-
íîãî ïðåïàðàòà â ñîâîêóïíîñòè ñ àêòèâíûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì (âûïîëíåíèåì ñïîðòñìåíîì íèçêîèíòåíñèâíûõ
óïðàæíåíèé öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà)  â öåëÿõ ïîëó÷å-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ýôôåêòà äåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì.

 Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
èñõîäèò èíòåíñèâíàÿ ýëèìèíàöèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû èç
ðàáî÷èõ ìûøö, êðîâè è òêàíåâîé æèäêîñòè. Âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ïîñëåðàáî÷èé ðåæèì. Òàê, ïîñëå ìàêñèìàëü-
íîé íàãðóçêè, äëÿ ïîëíîãî óñòðàíåíèÿ íàêîïèâøåéñÿ
ìîëî÷íîé êèñëîòû òðåáóåòñÿ 60-90 ìèí â óñëîâèÿõ ïîë-
íîãî ïîêîÿ (ïàññèâíîå âîññòàíîâëåíèå). Îäíàêî, åñëè
ïîñëå òàêîé íàãðóçêè âûïîëíÿåòñÿ ëåãêàÿ ðàáîòà (àê-
òèâíîå âîññòàíîâëåíèå), òî óñòðàíåíèå ìîëî÷íîé êèñëî-
òû ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå [6].

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå äåéñòâèÿ îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà
«Ñòèìîë» íà óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè ó âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,  â
ïåðèîä ïåðåä âîññòàíîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì (àêòèâíûì
âîññòàíîâëåíèåì).

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 12 ñïîðòñìåíîâ

ìóæñêîãî ïîëà, èìåþùèõ çâàíèå Ìàñòåð Ñïîðòà Ðîñ-
ñèè ïî ïëàâàíèþ. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòà-
âèë 20,5±1,5 ãîäà. Çàìåð óðîâíÿ ëàêòàòà îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «ÑòàòÑòðèïËàêòàò Ýêñïðåññ»
(ïðîèçâîäèòåëü: NOVA Biomedical, ÑØÀ) äî è ïîñëå
àíàýðîáíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå ïîñëå ðàç-
íûõ âèäîâ (àêòèâíîå è ïàññèâíîå) âîññòàíîâëåíèÿ.

Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû ïî òèïó
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè:

I ãðóïïà (n = 4, ïàññèâíîå âîññòàíîâëåíèå (ñèäÿ)
– 30 ìèíóò)

II ãðóïïà (n = 4, àêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå (ïëàâà-
íèå 1500 ìåòðîâ êðîëåì íà ãðóäè èëè êðîëåì íà ñïèíå
ïðè ×ÑÑ íå áîëåå 150 óäàðîâ â ìèíóòó) – 30 ìèíóò)

III ãðóïïà (n = 4, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ñòèìîë»
ñ ïîñëåäóþùèì àêòèâíûì âîññòàíîâëåíèåì – 30 ìèíóò)

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ
ñòàíäàðòèçèðîâàëàñü ïðîïëûâàíèåì äèñòàíöèè 50 ìåò-
ðîâ êðîëåì íà ãðóäè 4 ðàçà ïðè ×ÑÑ íå ìåíåå 180 óäà-
ðîâ â ìèíóòó ñ èíòåðâàëîì îòäûõà ìåæäó îòðåçêàìè â
10 ñåêóíä.

Èñïûòóåìûå III ãðóïïû ïðèíèìàëè ïðåïàðàò «Ñòè-
ìîë» (ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé 2 ã öèòðóëëèíàìàëàòà, â
îáúåìå 20 ìë; ïðîèçâîäèòåëü:Biocodex, Ôðàíöèÿ) ñóá-
ëèíãâàëüíî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ
èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììû MicrosoftExcelè BIOSTAT.
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êðèòåðèÿ t-Ñòüþäåí-
òà ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èç-

ìåðåíèè óðîâíÿ ëàêòàòà ó ñïîðòñìåíîâ äî è ïîñëå ôè-
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çè÷åñêîé íàãðóçêè íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð> 0,05) ìåæäó ãðóïïàìè (ðèñ. 1).
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè óïðàæíåíèé
àýðîáíîãî õàðàêòåðà (2 ãðóïïà) ïîñëå âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ãëèêîëèòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè óòè-
ëèçàöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðîâè â ïåðèîä âîññòàíîâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìà [3, 4], â îòëè÷èå îò ïàññèâíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ (1 ãðóïïà).

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå àê-
òèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà íà 50,22 % ïî îòíî-
øåíèþ ê ïåðâîé ãðóïïå (ðèñ. 1). Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïîääåðæèâàåò âûñîêèé êðîâîòîê â àêòèâíûõ ìûøöàõ,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò äèôôóçèþ ëàêòàòà
ìûøö è åãî îêèñëåíèå [6]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ è äàííûõ ëèòåðàòóðû äàåò îñíîâàíèå çàêëþ÷èòü
î íåðàöèîíàëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàññèâíîãî îòäûõà
ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ýíåðãîîáåñïå÷åíèå êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿëîñü â áîëüøåé ìåðå ãëèêîëèòè÷åñêèì
ïóòåì. Ïîêàçàíî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå, ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïàññèâíîãî îòäûõà íàáëþäàåòñÿ çàìåäëåíèå ïðîöåññà
âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè,  ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ èíòåíñèâíîñòè óòèëèçàöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû â êðî-
âè â ïåðèîä îòäûõà ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè [2, 4].

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ëàêòàòà äî è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå ïîñëå ðàçíûõ âèäîâ
âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðèìå÷àíèå: * - ð< 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþI ãðóïïû (ïàññèâíîå âîññòàíîâëåíèå);

 # - ð < 0,05 ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ II ãðóïïû (àêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå)

Â òðåòüåé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïðåïàðàò ïîñëå
íàãðóçêè, ïåðåä àêòèâíûì âîññòàíîâëåíèåì, íàáëþäà-
ëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå óðîâíÿ ëàê-
òàòà íà 72,54% ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîé ãðóïïå è íà
44,84% ïî îòíîøåíèþ êî âòîðîé ãðóïïå (ðèñ. 1).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòà «Ñòèìîë» â ñîâîêóïíîñòè
ñ âîññòàíîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì ïëîâöàìè âûñîêîé
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ïîçâîëèë áîëåå ýôôåêòèâíî
âîññòàíîâèòü ãîìåîñòàç ïî óðîâíþ ëàêòàòà. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Ñòèìîë» ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî ñïîðòñìåíàì ïåðåä «îòêóïûâàíèåì» â
öåëÿõ ìàêñèìàëüíîé ýëèìèíàöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû èç
îðãàíèçìà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî çàïëûâà.

Âûâîäû

1. Ïðè ïàññèâíîì âîññòàíîâëåíèè ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ìîëî÷íàÿ êèñëîòà èç îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ ýëèìèíèðóåòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ïðè àêòèâíîì âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ïëàâàíèè ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ïëîâöîâ. Àêòèâíîå âîññòàíîâëåíèå â òå÷åíèå 30 ìèíóò
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ëàêòàòà â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàññèâíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì.

2. Ïðèåì ïðåïàðàòà «Ñòèìîë» â ñîâîêóïíîñòè ñ
âîññòàíîâèòåëüíûì ïëàâàíèåì ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ îêàçûâà-
åò áîëåå ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå íà íåéòðàëèçàöèþ ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû. Óðîâåíü ëàêòàòà ïîñëå óêàçàííîãî
ñïîñîáà âîññòàíîâëåíèÿ ó ïëîâöîâ áûë íèæå íà 72,54%
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñ ïàññèâíûì âîññòàíîâëåíèåì
è íà 44,84% - ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñ àêòèâíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì.
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ЭФФЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА КОРРЕКЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ  В

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Кулькова И. В., кандидат педагогических наук, доцент,
заместитель директора по учебной работе,

профессор кафедры ТМФВиАФК.
Московский городской педагогический университет,

педагогический институт физической культуры и спорта

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 6-7

ëåò äîøêîëüíûõ  êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìîñêâû èçó÷åíû è
ðåêîìåíäîâàíû â ïðàêòèêó çàíÿòèé ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ âîñïèòàííèêàìè ñïåöèàëüíûõ äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñíîâàííûå íà èçáèðàòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïîä-
âèæíûõ èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé, ýëåìåíòîâ îñíîâíîé ãèìíàñòèêè è ïëàâàíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì âîñïèòàíèÿ áûñòðîòû, ãèáêîñòè è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, ñðåäñòâîì êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñëàáîâèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè, ñëàáîâèäÿùèå è ñëàáîñëûøàùèå äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ýôôåêòèâ-
íûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, îñíîâíûå ýëå-
ìåíòû ãèìíàñòèêè, ïëàâàíèå, êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ïîñòðîåíèè çàíÿòèé.

EFFECTIVE MEANS OF CORRECTION OF PHYSICAL READINESS OF
CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISORDERS IN PRESCHOOL

EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Kulkova I. V., Cand. Pedagog. Sci.,Docent
Moscow City Teacher Training University

Abstract.
On the basis of the analysis of indicators of physical readiness of preschool children 6-7 years of correctional

education institutions in Moscow studied and recommended practice sessions effective means of physical education.
It was established that physical training with students of special pre-school educational institutions based on selective
application of mobile games and game exercises the main elements of gymnastics and swimming, are an important
source of education quickness, flexibility and coordination abilities, means of correction and compensate for the
deficiencies in the physical fitness of the visually impaired and hearing-impaired children.

Key words: indicators of physical fitness, coordination abilities of visually impaired and hearing-impaired
preschool children, an effective means of physical education – games and game exercises, the basic elements of
gymnastics, swimming, integrated approach in building activities.



82

Спортивная медицина, реабилитация и АФК

ÂÂÅÄÅÍÈÅ.
Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëü-

íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, òàê êàê ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, ãèãèåíè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, äåìîãðàôè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà
íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áîëüíûõ ñ ñåí-
ñîðíûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà íàñ÷èòûâàåòñÿ 13 ìëí.
÷åëîâåê, èç íèõ áîëåå 1 ìëí. ñîñòàâëÿþò äåòè. ×èñëî
ñëàáîâèäÿùèõ â íàøåé ñòðàíå êîëåáëåòñÿ îò 5 äî 7
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé Ë.Í. Ðî-
ñòîìàøâèëè [11], Í.Í. Ìåëåíòüåâîé [9], 30-40% äåòåé
èìåþò íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Ïîðàæåíèå ôóíêöèè ñëóõîâîãî èëè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó âòîðè÷íûõ îòêëî-
íåíèé [2, 6, 10, 13]. Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì äàííûõ ïàòîëî-
ãèé ó äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ðå÷åâîì
ðàçâèòèè, ïðèâîäÿùèå ê íåäîñòàòî÷íîìó ðàçâèòèþ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè äåòåé.
Íàáëþäàþòñÿ è çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè (êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñîõðàíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî
è äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, îðèåíòàöèè â ïðîñòðàí-
ñòâå, ñíèæåíèÿ òî÷íîñòè è ñîðàçìåðíîñòè äâèæåíèé, â
çàìåäëåíèè ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ äâèæåíèé),
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âñåãî îðãàíèçìà. Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå
òàêèõ äåòåé íåâîçìîæíî áåç ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåãî íå òîëüêî íåîáõîäèìûé óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî è êîððåêöèþ îòêëîíåíèé ðàçëè÷-
íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå â öåëÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ íàðóøåííûõ è ðàçâèòèÿ åùå íå ñôîðìèðîâàííûõ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ñïå-
öèàëüíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [4, 5, 8, 12, 15 ]. È åñëè çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà –
ýòî ñïîñîá àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ, òî äëÿ àíîìàëüíîãî ðå-
áåíêà ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ñðåäñòâ óñòðàíåíèÿ îòêëîíåíèé â äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìå. Ïîýòîìó ïðèâëå÷åíèå áîëüíûõ è îñëàáëåííûõ äå-
òåé ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äîëæ-
íî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âàæíîå çâåíî â êîìïëåêñå ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû êîððåêöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁ-
ÑÓÆÄÅÍÈÅ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: îïðåäå-
ëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû  ñëàáîâèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äëÿ ýòîãî áûë ïðîâåäåí
ãîäè÷íûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò íà êîíòèíãåíòå
âîñïèòàííèêîâ 6-7-ëåòíåãî âîçðàñòà êîððåêöèîííûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Ìîñ-

êâà. Áûëè îáðàçîâàíû ÷åòûðå ãðóïïû äåòåé ïî 15 ÷åëî-
âåê â êàæäîé. Äåòè çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
òðè ðàçà â íåäåëþ ïî 25 ìèíóò. Âðåìÿ çàíÿòèé ðàñïðå-
äåëÿëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 5 ìèí – ðàçìèíêà, 20
ìèíóò – îñíîâíàÿ ÷àñòü.  Äâà ðàçà â íåäåëþ îñíîâíàÿ
÷àñòü ïîñâÿùàëàñü â ãðóïïå «À» – ïîäâèæíûì èãðàì, â
ãðóïïå «Â» – ãèìíàñòèêå è àêðîáàòèêå, â ãðóïïå «Ñ» –
îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ, è â äàëüíåéøåì ïëàâàíèþ, â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äåòè çàíèìàëèñü ïî ïðîãðàììå «Ñèñ-
òåìà ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû â êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ», ðàçðàáîòàííîé Å.Â. Áàøêè-
ðîâîé [3].

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæàëñÿ 40 íå-
äåëü (ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé), ÷èñòîãî àñòðîíîìè÷åñêîãî âðå-
ìåíè 50 ÷àñîâ, èç íèõ ïî 26,6 ÷àñîâ íà èãðû, ãèìíàñòèêó
è ïëàâàíèå. Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå äåòåé ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïðîÿâëåíèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (òàáë. 1, 2).

Àíàëèç òàáëèö 1 è 2 ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî âñåì ïî-
êàçàòåëÿì ïåäàãîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ìåæäó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè íå áûëî îáíà-
ðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (Ð>0,05).

Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî
ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå äåòåé ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïî äàííûì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðî-
èçîøëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðåìÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè  è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì. Ïðè ýòîì ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â áåãå íà 10 ì
âûðîñ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì â ãðóïïå «À» –
íà 6,3%, â ãðóïïå «Â» – íà 5,7% è â ãðóïïå «Ñ» – íà
5,7 %; â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà – íà 21,7%, 23,4%,
23,5%; â òåñòå «áðîñîê íàáèâíîãî ìÿ÷à» – íà 36,0%,
29,4%, 33,0%; â òåñòå «ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà ñïèíå» – íà 33,4%, 30,5%, 27,3%; â óïðàæíå-
íèè íàêëîí òóëîâèùà âïåðåä – íà 17,6%, 25,0%, 15,0%.
Â ãðóïïå «À» ðåçóëüòàòû áûëè âûøå ïî îòíîøåíèþ ê
ãðóïïå «Â» â òðåõ òåñòàõ, ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñ» –
â ÷åòûðåõ òåñòàõ.

Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ñ
äåòüìè ãðóïïû «À» ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíè-
åì ïîäâèæíûõ èãð ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îñîáåííî áûñòðîòû, ñèëû è ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ãèáêîñòè. Çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
ñ äåòüìè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ãèìíàñ-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïëàâàíèÿ (ãðóïïû «Â» è «Ñ»)
ñïîñîáñòâîâàëè, â îñíîâíîì, ðàçâèòèþ ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ êà÷åñòâ è ãèáêîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ñ äåòü-
ìè ãðóïïû «À» è «Â»  ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçî-
âàíèåì ïîäâèæíûõ èãð è ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
è ãèáêîñòè. Çàíÿòèÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâà-
íèåì ïëàâàíèÿ â íåñêîëüêî ìåíüøåé ìåðå ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 6-7-ëåòíåãî âîçðàñòà (êîíå÷íûå äàííûå)

Òàáëèöà 4
Óðîâåíü êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé 6-7-ëåòíåãî âîçðàñòà (êîíå÷íûå äàííûå)

Экспериментальные и контрольная группы Достоверность различий между 
1 - 4 2 - 4 3 - 4 

Контрольные упражнения 
«А» 

n =15 
«В» 

n =15 
«С» 

n =15 
Контрольная 

n =15 t Р t Р t Р 
Бег 10 м, с 4,51±0,019  4,53±0,019  4.54±0,018  4,55±0,018  1,53 >0,05 0,76 >0,05 0,41 >0,05 
Прыжок в длину с места, с 90,35±1,6 87,5±1,51  85,0±1,45  88,10±1,33  1,06 >0,05 0,35 >0,05 1,57 >0,05 
Бросок набивного мяча 0,5 кг, 
см 

165,5±1,92 170±3,0  165,5±2,02  165,5±2,24  0,61 >0,05 1,2 >0,05 0,33 >0,05 

Подъем туловища из 
положения лежа, кол-во раз 

7,12±0,21 7,51±0,3  7,46±0,26  7,33± 0,23 0,67 >0,05 0,48 >0,05 0,38 >0,05 

Наклон туловища вперед, см 2,21±0,1 2,24±0,12  2,26±0,12  2,18± 0,11 0,2 >0,05 0,37 >0,05 0,49 >0,05 

Экспериментальные и контрольная группы Достоверность различий между 
1 - 4 2 - 4 3 - 4 

Контрольные упражнения 
«А» 

n =15 
«В» 

n =15 
«С» 

n =15 
Контрольная 

n =15 t Р t Р t Р 
Челночный бег 3х9 м с 
переноской кубиков, с 

15,2±0,05  15,0±0,05 14,90±0,05 14,85±0,03 0,71 >0,05 1,19 >0,05 0,47 >0,05 

Метание теннисного мяча, м 7,5±009  7,5±0,08 7,6±0,08 7,7±0,08 1,66 >0,05 1,81 >0,05 0,9 >0,05 
Время удержания равновесия в 
стойке на одной ноге, с  

10,8±0,25  10,2±0,25  10,3±0,22 10,5±0,22  0,9 >0,05 0,9 >0,05 0,64 >0,05 

Бег 10 м змейкой, с 7,38±0,06  7,39±0,06  7,40±0,06 7,35±0,05 0,38 >0,05 0,51 >0,05 0,64 >0,05 
 
* А - подвижные игры        
   В – гимнастика 
   С - плавание 

Экспериментальные и контрольная группы Достоверность различий между 

1 - 4 2 - 4 3 - 4 

Контрольные упражнения 

«А» 
n =15 

«В» 
n =15 

«С» 
n =15 

Контрольная 
n =15 

t Р t Р t Р 

Бег 10 м, с 4,25±0,02  4,30±0,02  4,33±0,02  4,40±0,02  5,35 <0,01 3,57 <0,01 2,5 <0,05 
Прыжок в длину с места, с 110±3,05 108±2,55  105±2,05  98,5±2,45  2,94 <0,05 2,69 <0,05 2,03 >0,05 
Бросок набивного мяча 0,5 кг, 
см 

225±3,0 220±3,5  220±3,5  200±3,0  5,89 <0,01 4,34 <0,01 4,34 <0,01 

Подъем туловища из 
положения лежа, кол-во раз 

9,5±0,21 9,8±0,33  9,5±0,35  8,5±0,21  3,38 <0,01 3,33 <0,01 2,5 <0,05 

Наклон туловища вперед, см 2,6±0,1 2,8±0,1  2,6±0,1  2,2±0,1  2,85 <0,05 4,28 <0,01 2,85 <0,05 
 

Экспериментальные и контрольная группы Достоверность различий между 
1 - 4 2 - 4 3 - 4 

Контрольные упражнения 
«А» 

n =15 
«В» 

n =15 
«С» 

n =15 
Контрольная 

n =15 t Р t Р t Р 
Челночный бег 3х9 м с 
переноской кубиков, с 

14,19±0,03 14,17±0,03 14,20±0,03 14,22±0,03 6,03 <0,01 2,58 <0,05 0,86 >0,05 

Метание теннисного мяча, м 12.0±0,08 11,8±0,05 11,8±0,05 11,5±0,08 4,54 <0,05 3,19 <0,01 3,19 <0,01 
Время удержания равновесия в 
стойке на одной ноге, с  

13,0±0,24 13,2±0,24 12,8±0,12 12,0±0,12  3,7 <0,01 4,44 <0,01 4,7 <0,01 

Бег 10 м змейкой, с 5,0±0,03 5,2±0,03 5,3±0,05 5,5±0,05 8,62 <0,0
1 

5,17 <0,01 3,44 <0,01 
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Ïî äàííûì ïðîÿâëåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè «À», «Â» è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî
âñåì òåñòàì; ìåæäó ãðóïïîé «Ñ» è êîíòðîëüíîé – äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîèçîøëè ïî òðåì òåñòàì èç ÷åòû-
ðåõ. Ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì äàííûì âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ â
êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèÿõ. Òàê,  â ãðóïïå «À» â òåñòå
÷åëíî÷íûé áåã 3õ9 ì ñ ïåðåíîñêîé êóáèêîâ ðåçóëüòàò âû-
ðîñ íà 9,5%, â ãðóïïå» Â» – íà 8,1% è â ãðóïïå «Ñ» –
íà 6,8%; â òåñòå ìåòàíèå «òåííèñíîãî ìÿ÷à» ñîîòâåò-
ñòâåííî – íà 60%, 57,3%, 55,2%; â óïðàæíåíèè «âðåìÿ
óäåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñòîéêå íà îäíîé íîãå» – íà
20,3%, 29,4%, 24,2%; â òåñòå «áåã 10 ì çìåéêîé» – íà
47,6%, 42,1%, 39,6%.

Â ãðóïïå «À» ðåçóëüòàòû áûëè âûøå, ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðóïïàì «Â» è «Ñ», â òðåõ òåñòàõ èç ÷åòûðåõ; â
ãðóïïå «Â» ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì «À» è «Ñ» â äâóõ
èç ÷åòûðåõ.

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêà-
çàëè, ÷òî òàêèå ñðåäñòâà  êàê ïîäâèæíûå èãðû, ãèìíà-
ñòè÷åñêèå è àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âî ìíîãîì
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ è ïîìîãàþò äåòÿì ñ âðîæäåííûìè íåäî-
ñòàòêàìè çäîðîâüÿ âîéòè â íîðìàëüíóþ æèçíü. Åñëè ðàí-
æèðîâàòü ýòè ñðåäñòâà ïî çíà÷èìîñòè, òî ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò èãðîâûå ñðåäñòâà â
âèäå ïîäâèæíûõ èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé, òàê êàê â
áîëüøèíñòâå òåñòîâûõ çàäàíèé îíè îêàçûâàëèñü áîëåå
ýôôåêòèâíûìè. Ãèìíàñòè÷åñêèå è àêðîáàòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ òàêæå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü  â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ êàê îçäîðîâèòåëüíûå è ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïëàâàíèå ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëå-
íèþ îðãàíèçìà, îíî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîå
ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ò.ê. ó íàñ â ñòðà-
íå î÷åíü ìàëî äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, â êîòîðûõ åñòü íå òîëüêî áàññåéíû, íî è ñîáëþäå-
íû âñå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ â íèõ çàíÿòèé.

Èç àíàëèçà ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñëåäóåò âûâîä,
÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ âîñïèòàííèêîâ
ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, îñíîâàííûå íà èçáèðàòåëüíîì ïðèìåíåíèè ïîäâèæ-
íûõ èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé, ýëåìåíòîâ îñíîâíîé
ãèìíàñòèêè è ïëàâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì
ìûøå÷íîé  ðàäîñòè, ñðåäñòâîì êîððåêöèè è êîìïåíñà-
öèè íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñëàáî-
âèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé.
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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí âîïðîñ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-

òè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè ïðè ïîìîùè àïïàðàòîâ
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ),  òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå è óñëîâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÁÎÑ, ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé îñàíêè ïóòåì ëèêâèäàöèè ïðè÷èí è ôàêòîðîâ ðèñ-
êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, àïïàðà-
òû ÁÎÑ, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÁÎÑ, ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé îñàíêè.
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Abstract.
The article considers the issue of increasing the efficiency of correction of postural disorders through the devices

biofeedback (BFB), the theoretical rationale and terms of use biofeedback method, prevention of postural disorders
by eliminating causes and risk factors. 

Key words: preschool children, biofeedback devices (BFB), the efficacy of biofeedback, correction of postural
disorders.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñ-
ëà ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ
çíàíèé è íàâûêîâ [1, ñ. 5].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñò 4-7 ëåò ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå âàæíûì ïåðèîäîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî
ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ: ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
îñàíêè, ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê ïî-
âûøàþùèìñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî âîçðàñòíîé íîðìû, ãàðìîíè-
çàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðàçâèòèå äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ [6, ñ. 144].

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îñàíêà ëåãêî ïîääàåòñÿ
ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, êàê ïîëîæè-
òåëüíûì, òàê è îòðèöàòåëüíûì. Òàê, â 6-7 ëåò ÷àùå âñå-
ãî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ âÿëîé íåóñòîé÷èâîé îñàíêîé, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ ïëîõî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé è íåäî-
ñòàòî÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
èìååò íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêîå, íî è ôèçèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òàê êàê îòêëîíåíèÿ â îñàíêå îòðà-
æàþòñÿ íà èõ ôóíêöèÿõ [3, ñ. 448].

Ìóêèíà Å.Þ. [4, ñ.11] îòìå÷àåò, ÷òî îñàíêà ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ò.ê. ðàíî ïðè-
íèìàåò õàðàêòåð íàâûêà. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îñàíêà
íåóñòîé÷èâà èç-çà íåðàâíîìåðíîñòè â ðàçâèòèè êîñòíî-
ãî, ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòîâ è ìûøå÷íîé ñèñòåìû
äîøêîëüíèêà. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ïîñòåïåííî óìåíüøà-
åòñÿ è ê îêîí÷àíèþ ðîñòà îñàíêà ñòàáèëèçèðóåòñÿ.

Â òî æå âðåìÿ, Ãðåáîâà Ë.Ï. [2, ñ. 69] îòìå÷àåò çà-
âèñèìîñòü îñàíêè îò ôîðìû ïîçâîíî÷íèêà, ðàâíîìåðíî-
ñòè ðàçâèòèÿ è òîíóñà ìóñêóëàòóðû, âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Òàêæå âàæíàÿ
ðîëü ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ ïîääåðæàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè, ïðè êîòîðîé ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû àìîðòèçè-
ðóþùèå ñâîéñòâà è ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïîçâîíî÷íèêà âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ (õîäüáå, áåãå, ïðûæêàõ) ñòàòèêî-äèíà-
ìè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè â êîìïëåê-
ñå âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçóþòñÿ ñðåä-
ñòâà, îñíîâàííûå íà ìåòîäå ÁÎÑ, à òàê æå ËÔÊ, ìàñ-
ñàæ, ëå÷åáíîå ïëàâàíèå. Ìåòîä ÁÎÑ ïîêàçûâàåò ýôôåê-

òèâíîñòü â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè è â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè âèäàìè ëå÷åíèÿ, ËÔÊ, ÷òî îòâå÷àåò ïðèíöèïàì ñî-
âðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïèí÷óê Ä.Þ., Äóäèí Ì.Ã. [5, ñ. 23] óêàçûâàþò, ÷òî
ÁÎÑ – âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ
íà åñòåñòâåííûõ è ôèçèîëîãè÷íûõ äëÿ îðãàíèçìà ïðî-
öåññàõ äâèãàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ÁÎÑ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâ-
ëÿòü íàïðàâëåííóþ êîððåêöèþ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
ïîä îáúåêòèâíûì êîíòðîëåì ñèãíàëîâ îáðàòíîé ñâÿçè.
Ìåòîä ÁÎÑ ñïîñîáñòâóåò óñêîðåííîìó îáðàçîâàíèþ
íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íóæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è âûðàáîòêè íîâîãî ïðàâèëüíîãî ñòåðåîòèïà äâèæå-
íèé ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî óñèëå-
íèÿ âîñõîäÿùåãî àôôåðåíòíîãî ïðèòîêà îò ðàáîòàþùèõ
ïîä êîíòðîëåì îáðàòíîé ñâÿçè ìûøö â öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) [5, ñ. 20].

Èíôîðìàöèÿ î ïðîöåññàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ìûøöàõ, êîíòðîëü íàä êîòîðûìè íàðóøåí, ïîñòóïàåò
ó÷àñòíèêó ïðîöåññà â âèäå ñèãíàëîâ îáðàòíîé ñâÿçè (ÎÑ).
Â êà÷åñòâå ÎÑ èñïîëüçóþòñÿ àêóñòè÷åñêèå è âèçóàëü-
íûå ñèãíàëû (âêëþ÷åíèå çâóêà èëè ñâåòîâîãî èíäèêàòî-
ðà âîâðåìÿ ïîÿâëåíèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà îïðåäåëåííî-
ãî óðîâíÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøöû).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðèáîðîâ ÁÎÑ ìîáèëèçèðóþòñÿ ñêðûòûå
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà,  ïðîèñõîäèò àêòèâ-
íîå ôóíêöèîíàëüíîå ïåðåâîñïèòàíèå ìûøö, êîòîðîå
ëîìàåò ñòàðûé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï è ñîçäàåò ðà-
öèîíàëüíûé, ïðàâèëüíûé ñòåðåîòèï ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îïðåäåëåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ïðèáî-
ðû ÁÎÑ ñòèìóëèðóþò àêòèâíîå ó÷àñòèå ðåáåíêà â ñâî-
åì ëå÷åíèè.

Â íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïî ïðîôèëàê-
òèêå íàðóøåíèé îñàíêè îáùåé ìåòîäè÷åñêîé ñõåìîé
áûëî èñïîëüçîâàíèå áèîòðåíèðîâîê, ñîñòîÿùåå èç òðåõ
ýòàïîâ: ïîäãîòîâèòåëüíûé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíûé.

Öåëüþ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ÿâëÿëîñü îáó÷åíèå
ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ ïðîöåäóðû ÁÎÑ ïî
âûáðàííîìó ñèãíàëó óïðàâëåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íà 1 ýòàïå âêëþ÷àëè
îò 1 äî 5 çàíÿòèé. Ìû ñ÷èòàëè ýòàï çàêîí÷åííûì, êîã-
äà ðåáåíîê õîðîøî îñâîèë ìåòîäèêó áèîóïðàâëåíèÿ, ñ
êîòîðîé îí áóäåò ðàáîòàòü.

Â îñíîâíîì ýòàïå ìû êîððåêòèðîâàëè âûáðàííóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ äî ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà.
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Ôîðìèðîâàíèå àâòîìàòè÷åñêèõ íàâûêîâ êîððåêöèè
ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðîâ
ÁÎÑ îñóùåñòâëÿëîñü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå.

Â íà÷àëå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû áûë ïðîâåäåí
îñìîòð äîøêîëüíèêîâ 5-7 ëåò íà íàëè÷èå íàðóøåíèé
îñàíêè: èç 110 ó 55 äåòåé áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå
îñàíêè. Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèìûõ çà-
íÿòèé ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì îñàíêè, íàáëþäà-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
îñàíêè – ó 9 äåòåé (16%), ñîñòîÿíèå îñàíêè áåç èçìå-
íåíèé – ó 11 (20%). Òàêæå îòìåòèì, ÷òî ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü ìûøö ñïèíû óâåëè÷èëàñü ó 46 äåòåé (84%), ñèëà
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà óâåëè÷èëàñü – ó 35 (63%).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ÁÎÑ íàìè ó÷èòûâàëèñü
òðè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ: êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ðåãóëèðóåìîé ôóí-
êöèè, ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîñòè ñôîðìèðîâàííûõ íàâû-
êîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, óìåíèå ïðè-
ìåíÿòü ïîëó÷åííûå íàâûêè â ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
óñëîâèÿ, ïðè ñîáëþäåíèè êîòîðûõ âîçìîæíî ïðèìåíå--
íèå ìåòîäà ÁÎÑ: ìèíèìàëüíàÿ ñîõðàííîñòü êîððåêòè-
ðóåìîé ôóíêöèè, ìèíèìàëüíàÿ ñîõðàííîñòü èíòåëëåê-
òà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ èíñòðóêöèé ìåòîäèñòà
è èõ âûïîëíåíèÿ.

Äëÿ ðåàáèëèòàöèè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ îï-
òèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîâûé ñïîñîá, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî â 1,5-2 ðàçà âûøå èñïîëüçîâàíèÿ áåñïîðîãîâûõ
ìåòîäèê. Ïîðîãîâûé ñïîñîá íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí è
îáåñïå÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà âûïîëíåíèè
÷åòêî îãðàíè÷åííîé çàäà÷è. Ìîùíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ öåëè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè.

Òàêæå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîðîãîâûé ñïîñîá ïîçâî-
ëÿåò äîçèðîâàòü ìûøå÷íóþ íàãðóçêó, âåñòè îáúåêòèâíûé
êîíòðîëü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî îáëåã÷àåò
âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïîðîãîâîé ìåòîäèêè
ÁÎÑ îñîáåííî âàæíî ïðè ðåàáèëèòàöèè äâèãàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, êîãäà íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåð-
æèâàòü âûñîêèé óðîâåíü âíèìàíèÿ è ìîòèâàöèè.

Â ñèñòåìàõ ÁÎÑ ñ ïîðîãîâûì ñïîñîáîì ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ ñèãíàëîâ îáðàòíîé ñâÿçè (ÎÑ)  óñòðîéñòâî ðàáî-
òàåò ïî îïðåäåëåííîìó ïðèíöèïó. Ïðè ïðàâèëüíîì âû-
ïîëíåíèè äâèæåíèÿ âêëþ÷àåòñÿ ñèãíàë ÎÑ (òåëåèãðà,
ëèíèè, ãðàôèêè è ò.ä.), ïðè íåïðàâèëüíîì – ñèãíàëà íåò.
Òàêàÿ ôîðìà ÎÑ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà è äëÿ ðåáåí-
êà, ò.ê. îí ïîñòîÿííî ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ïðîöåñ-
ñàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ìûøöàõ [5, ñ. 24].

Áëàãîäàðÿ íàãëÿäíîñòè ïîâûøàëàñü ðîëü ñîçíà-
òåëüíîãî óïðàâëåíèÿ, âîçìîæíîñòü äîçèðîâàòü è êîíò-
ðîëèðîâàòü íàãðóçêè, êàê ðåáåíêîì, òàê è ïåðñîíàëîì,
àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü è ñàìîìó ðåáåíêó â ïðîöåññå ðåà-
áèëèòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ÁÎÑ çíà÷èòåëüíî
ýôôåêòèâíåå, ÷åì òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûå â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ëå÷åíèè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçëè÷-
íûå âèäû ËÔÊ.

Ïðè âûáîðå ïàðàìåòðîâ òðåíèðîâî÷íîãî ðåæèìà ó
äåòåé ìû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî äåòè áûñòðî óòîìëÿþò-
ñÿ, ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ, ÷òî òðåáóåò âíåñåíèÿ â òðåíèðîâ-
êó èãðîâîãî ìîìåíòà. Äëÿ äåòåé 5-6 ëåò äîñòàòî÷íî âû-
ïîëíåíèå â ñåàíñå 3-4 öèêëîâ èç 10 óïðàæíåíèé êàæ-
äûé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà äî 30 ìèíóò. Ó äåòåé
ñòàðøå 5 ëåò, íî ñî ñíèæåííîé ìîòèâàöèåé è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòüþ, ìîæåò áûòü òàê æå 3-4 öèêëà. Ó 5-6 ëåò-

íèõ äåòåé îòäûõ æåëàòåëåí ïîñëå êàæäîãî öèêëà èç 10
óïðàæíåíèé, íàçíà÷àåòñÿ 13-15 ñåàíñîâ çà êóðñ åæåä-
íåâíî èëè íå ìåíåå 4 ðàç â íåäåëþ [5, ñ. 37]

Ïðè îòáîðå äåòåé äëÿ çàíÿòèé ñ  èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà ÁÎÑ, íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ óñëî-
âèé: âîçðàñò ñòàðøå 5 ëåò, ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ ÁÎÑ íà
ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ñ ïðîäîëæèòåëüíûì ñîçíà-
òåëüíûì îòíîøåíèåì ðåáåíêà ê ïðîâîäèìûì ïðîöåäóðàì.

Ïðè âûïîëíåíèè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé êóðñà
ÁÎÑ, âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê, âûïîëíÿÿ ïîñòàâëåííóþ
ïåðåä íèì çàäà÷ó, ñîõðàíÿë ïðàâèëüíîå (ñèììåòðè÷íîå)
ïîëîæåíèå òåëà. Ðåáåíîê äîëæåí  ñòîÿòü ëèöîì ê ýêðà-
íó ìîíèòîðà òàê, ÷òîáû ãîëîâà ðàñïîëàãàëàñü ñòðîãî
âåðòèêàëüíî, ðàññòîÿíèå ìåæäó ýêðàíîì è ðåáåíêîì
äîëæíî áûòü íå ìåíåå 1,5 ìåòðîâ, íà âûñîòå ïëå÷. Íîãè
÷óòü ðàññòàâëåíû, ñòîïû ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó, íîñêè è ïÿòêè ïî îäíîé ëèíèè. Æèâîò ïîä-
òÿíóò, ïëå÷è ñëåãêà îòêèíóòû íàçàä, ëîïàòêè ñâåäåíû.
Äëÿ âûðàáîòêè íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè íå òîëüêî
ïðè ñòîÿíèè, íî ïðè ñèäåíèè, ìû ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ â
ïîëîæåíèè «ñèäÿ ïðÿìî», ñòóë ïðè ýòîì äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü ðîñòó ðåáåíêà, íîñêè ñòîï – ïî îäíîé ëè-
íèè, ñïèíà ïðÿìàÿ, âûñîòà íàäïëå÷èé íà îäíîì óðîâíå,
ðóêè ñâîáîäíî ëåæàò íà êîëåíÿõ.

Îòìåòèì, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñå-
àíñà ìû äåëàëè ïîñòåïåííî, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïåð-
âûõ ñåàíñîâ äàâàëè îòäîõíóòü ïîñëå îäíîé ìèíóòû àê-
òèâíîé ðàáîòû. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òðå-
áóåòñÿ 3-5 çàíÿòèé äëÿ óñâîåíèÿ çàäà÷è, íà ðàçâèòèå
ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà è íà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ
óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ìûøöàìè [7, ñ. 67].

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äà ÁÎÑ è ËÔÊ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ äèíàìèêà ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö âîçðàñòà 20-39 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ
áàñêåòáîëîì â óñëîâèÿõ ôèòíåñ-êëóáà è äàåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â äèíàìèêå ÷åòûðåõ
âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Êîíå÷íîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ëèö äàííîãî âîç-
ðàñòà â åäèíóþ ãðóïïó äëÿ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì ñî ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ.
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Abstract.
This article examines the dynamics of the morph functional status of persons aged 20-39 years old, engaged in

basketball in a fitness club and provides a comparative evaluation of their physical condition in the dynamics of the
four age periods. The ultimate goal of this study is to determine the possibility of inclusion of persons of that age
in a single group for basketball with a sports orientation.
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Àêòóàëüíîñòü. Èãðîâàÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèÿ – òåõ-
íîëîãèÿ, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ áàñêåòáîë, ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì è âûñîêî ýìîöèîíàëüíûì ñðåäñòâîì ðàçíî-
ñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèé è ãðóïï íàñåëåíèÿ [2]. Èãðà â áàñêåòáîë,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óêðåïëÿåò
ñåðäöå, ðàçâèâàåò ëåãêèå, ñ äðóãîé – äëÿ ýòîé èãðû
õàðàêòåðíà äëèòåëüíàÿ, òðóäíîðåãóëèðóåìàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà ïðåðûâèñòî-ïåðåìåííîãî õàðàêòåðà, ñòå-
ïåíü âëèÿíèÿ êîòîðîé íà çàíèìàþùåãîñÿ òðåáóåò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è îáîñíîâàííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé [1,4].

Ðåàëèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ èãðîâîé
ôèòíåñ-òåõíîëîãèè ñ âûñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íà-
ïðÿæåíèåì â ïðîöåññå èãðîâîãî êîìàíäíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ â îäíîé ãðóïïå, óñèëèâàþò àê-
òóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è
îáîáùåíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå, îïðîñ (àíêåòèðîâàíèå, áåñåäà), ïîèñêîâîå
èññëåäîâàíèå, ýêñïåðèìåíò, òåñòèðîâàíèå, ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ê îáñëåäîâàíèþ áûëè
ïðèâëå÷åíû ìóæ÷èíû çðåëîãî âîçðàñòà, ïðåèìóùåñòâåí-
íî óìñòâåííîãî òðóäà: ðóêîâîäèòåëè ïðîèçâîäñòâ, íà-
÷àëüíèêè îòäåëîâ, ìåíåäæåðû, ýêîíîìèñòû, èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè è ïð., çàíèìàþùèåñÿ áàñêåòáî-
ëîì â ôèòíåñ-êëóáå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áàñêåòáîëèñòîâ, îïðåäåëåíèÿ
êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âåñü êîíòèíãåíò çàíèìàþùèõñÿ â âîç-
ðàñòíîì äèàïàçîíå 20-39 ëåò áûë ðàçäåëåí íà 4 ãðóï-
ïû: 20-24 ãîäà, 25-29 ëåò, 30-34 ãîäà è 35-39 ëåò. Âåñü ñî-
ñòàâ ãðóïïû áûë ïðèâëå÷åí ê ó÷àñòèþ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ýêñïåðèìåíòå äëèòåëüíîñòüþ îäèí ãîä. Ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûå
ç à í ÿ ò è ÿ
ï ð î â î ä è -
ëèñü 3 ðàçà
â íåäåëþ ïî
î ï û ò í î é
ïðîãðàììå ñ
ñîáëþäåíè-
åì àýðîáíî-
ñìåøàííîãî
ð å æ è ì à
ýíåðãîîáåñ-
ï å ÷ å í è ÿ
îðãàíèçìà ñ
òåñòèðîâà-
íèåì íà íà-
÷àëüíîì è
ê î í å ÷ í î ì
ýòàïàõ ýêñ-
ïåðèìåíòà.

Ð å -
ç ó ë ü ò à ò û
èññëåäîâà-
íèÿ. Ðå-
ç ó ë ü ò à ò û
àíêåòèðîâà-

íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó 13% îïðîøåííûõ îòñóòñòâó-
þò âðåäíûå ïðèâû÷êè, 28% èç ñîñòàâà ãðóïïû êóðÿò è
áîëåå 87% óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.

Èçìåíåíèå òåñòèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, íîñèò ðàçíîíàïðàâëåí-
íûé, íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð, çà èñêëþ÷åíèåì ìàñ-
ñû òåëà, èíäåêñà Êåòëå, æèçíåííîãî èíäåêñà, ñòåï-
òåñòà ÈÃÑÒ (ïðè Ð<0,01). Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà â 4-é ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé íà
9 êã è ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèî-ðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû(ÆÅË, ïðè Ð>0,05; ñòåï-òåñòà
ÈÃÑÒ è ÆÈ ïðè Ð<0,01) ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
ñëåäñòâèåì íà÷àëüíîé ñòàäèè âîçðàñòíûõ èíâîëþöè-
îííûõ èçìåíåíèé. Âàðèàòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ (Ð>0,05), ñòåï-
òåñòà (Ð<0,05), ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïî Àïàíà-
ñåíêî è èíäåêñà Ðîáèíñîíà (Ð>0,05), òàêæå óáåæäà-
þò â ðàçíîðîäíîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïî-
ñòåïåííîì ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà.

Ïðîöåññû èíâîëþöèè, âûÿâëåííûå â õîäå èñïûòà-
íèé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îòðàæàþò èçìåíåíèÿ
êàê öåëîñòíûõ, òàê è â ÷àñòíûõ ñòîðîíàõ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé (òàáë. 1). Â ýòîì óáåæäàåò äèíàìèêà ïîñòåïåí-
íîãî ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, â îñîáåííî-
ñòè, áûñòðîòû äâèæåíèé (áåã 20 ì, Ð<0,05); ñêîðîñòíî-
ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé (ïðûæîê ââåðõ, Ð<0,05). Íàèáî-
ëåå êîíñåðâàòèâíûìè îêàçàëèñü ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè,
ïîêàçàòåëè êîòîðûõ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 20 ëåò èìå-
þò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (Ð>0,05).

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ìóæ÷èí-áàñêåòáîëèñòîâ â âîçðàñòíîì

äèàïàçîíå 20-39 ëåò
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Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè «ó» èìåþò âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ, âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ðàçáðîñà â óðîâíå ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ áàñ-
êåòáîëîì [5,6].

Õàðàêòåð äèíàìèêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïî èòîãàì ýêñïåðèìåíòà îòðàæåí â òàáë. 2. Îí
äåìîíñòðèðóåò, â öåëîì, óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ðîñòà
òåñòèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ. Îäíàêî áîëåå çíà÷èòåëüíûå è äîñ-
òîâåðíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëå-
äóåìûõ, çà èñêëþ÷åíèåì ÀÄ ñèñò. è èíäåêñà Ðîáèíñî-
íà, ïðîèçîøëè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ìóæ÷èí-áàñêåòáîëèñòîâ â ãðóïïàõ çà ïåðèîä
ýêñïåðèìåíòà

Óâåëè÷åíèå èíäåêñà Ðîáèíñîíà çà ïåðèîä ýêñïå-
ðèìåíòà, ïåðåìåùåíèå ïîêàçàòåëÿ íà óðîâåíü «âûøå
ñðåäíåãî» (Ð>0,01) è êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ
ïî Àïàíàñåíêî ñ óðîâíÿ «íèæå ñðåäíåãî» íà óðîâåíü
«âûøå ñðåäíåãî» (Ð<0,01) ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå êà÷å-
ñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîãðåññèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ, ÀÄ ñèñò.,
èíäåêñà Ðîáèíñîíà, æèçíåííîãî èíäåêñà è ñòåï-òåñòà,
õàðàêòåðèçóþùèå â êîìïëåêñå óðîâåíü çäîðîâüÿ ïî
Àïàíàñåíêî. Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé â îòíîñèòåëüíûõ
çíà÷åíèÿõ ñîñòàâèë îò 3,0 äî 100%. Ìåíåå âûðàæåíû
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå: ×ÑÑ, ÀÄ ñèñò., äèàñ. è èíäåêñ
Ðîáèíñîíà (Ð>0,05). Çäåñü ïðîãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ
îêàçàëèñü â ãðàíèöàõ îò 1,0 äî 64,0 %.

Îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ïðîöåññå
ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èëà äî-
ñòîâåðíîå (P<0,05) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà,-
ñòåï-òåñòà, ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, æèçíåííîãî è

ñèëîâîãî èíäåêñîâ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:
áûñòðîòû, ãèáêîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, à òàêæå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ÷èñëà òðóäîïîòåðü (â äíÿõ)
íà 27%.

Çàêëþ÷åíèå. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ âûâîäàìè Î.Å. Ëèõà÷åâà ñ ñîàâòîðàìè î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê çàíè-
ìàþùèõñÿ [3].

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîä-
òâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ôèòíåñ-ïðî-
ãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâîé ôèòíåñ-òåõíîëîãèè,
îáåñïå÷èâàþùåé ïîâûøåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
è ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñïîðòèâíî-èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè.

Äèíàìèêà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìóæ÷èí â äèàïàçîíå
20-39 ëåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì áîëüøèíñòâà òåñòè-
ðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ âîçðàñòîì. Â
ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì äèàïà-
çîíå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóï-
ïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû.
Îäíàêî ïðèìåðíîå ñîâïàäåíèå îêîí-
÷àíèÿ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ñ íà÷àëîì
èíâîëþöèîííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé âûäâèãàåò çàäà÷ó ñîõðàíå-
íèÿ óñòîé÷èâîãî óðîâíÿ òîïîãðàôèè
ôóíêöèé ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è îò-
äàëåíèå èíâîëþöèè äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ðàçðÿä àêòóàëüíûõ.
Äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì â îáîñíîâàíèè ðàöèîíàëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, àäåêâàò-
íûõ óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ è âîçìîæíîñòè
ïåðåíåñåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå 20-39 ëåò â îá-
ùåé ãðóïïå.
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12
12
12

12
12
12

12
12
12
123
123
123
123

АД 

Показатели 

Группы 

ЧСС-

сидя, 

уд/мин 

Сист., 

мм 

рт.ст. 

Диаст., 

мм 

рт.ст. 

Степ-

тест, 

ИГСТ, 

усл.ед. 

Проба 

Штанге, 

с 

Индекс 

Робин-

сона, 

усл.ед. 

Уровень здо-

ровья по 

Апанасенко, 

усл.ед. 

В начале 68,4±1,3 128,9±1,8 79,0±1,2 109,0±2,4 46,5±2,6 88,5±2,3 1,5±0,1 

В конце 62,8±1,3 125,3±1,5 75,6±0,9 132,9±3,1 65,8±3,4 78,9±2,0 3,1±0,1 

Абс., 

усл. 

ед. 

-5,5 -3,5 -3,4 23,9 19,3 -9,6 1,6 
Разли-

чие 
Отн., 

% 
8,1 2,8 4,3 21,9 41,4 10,9 100,0 

Э
кс
пе
ри
ме
нт
ал
ьн
ая

 

P ?0,01 ?0,05 ?0,05 ?0,01 ?0,01 ?0,05 ?0,01 

В начале 69,6±1,5 126,8±1,6 78,5±1,3 108,1±2,7 45,9±1,8 88,8±2,6 1,6±0,1 

В конце 66,1±1,3 124,7±1,1 75,8±1,2 125,6±2,1 60,2±2,5 82,7±2,1 2,6±0,2 

Абс., 

усл. 

ед. 

-3,5 -2,1 -2,7 17,5 14,2 -6,2 1,0 
Разли-

чие 
Отн., 

% 
5,3 1,0 3,5 16,2 31 6,6 63,8 

К
он
тр
ол
ьн
ая

 

P ?0,05 ?0,05 ?0,05 ?0,01 ?0,01 ?0,05 ?0,01 

Рэ-к ?0,05 ?0,05 ?0,05 ?0,05 ?0,05 ?0,05 ?0,05 

 



91

Спортивная медицина, реабилитация и АФК
çàïèñêè óíèâåðñèòåòà èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà. – 2014. –
¹ 4 (110). – Ñ. 79-83.

5. Ïåðåâîçíèêîâà, Í.È.  Èãðîâàÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèÿ
êàê ñðåäñòâî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì â
ôèòíåñ-êëóáå / Í.È. Ïåðåâîçíèêîâà, Í.Ã. Ëóò÷åíêî /
/ XIII «Íåäåëÿ íàóêè ÑÏÁÃÏÓ»: Ìàòåðèàëû Âñåðîññèé-
ñêîé ìåæâóçîâñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò è çäîðîâüå ñòóäåíòîâ». -
×. XII. / Ïîä îáù.ðåä. ïðîô. Ë.Ì. Âîëêîâîé. - ÑÏá.:
Èçä-âî ÑÏáÃÏÓ, 2014. – ñ. 147-151.

6. Ïåðåâîçíèêîâà, Í.È. Áàñêåòáîë – ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíàÿ èãðîâàÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèÿ / Í.È. Ïåðåâîç-
íèêîâà, Í.Ã. Ëóò÷åíêî // Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäî-
ðîâüå ñòóäåíòîâ âóçîâ: ìàòåðèàëû Õ Âñåðîññèéñêîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, 21 ôåâðàëÿ 2014 ã. –
ÑÏá.: ÑÏáÃÓÏ, 2014 – Ñ. 119-121.

Bibliography:
1. Volkov, V. Y. Innovative technologies of education and

health as a basis che-human development / V.Y. Volkov,
L.M. Volkova. - Proceedings of the 7th national. nauch.-
practical use. proc. with international. the participation.
“Health is the basis of human potential: problems and
ways of their solution”. - 2012. So 7. in 2 parts. - P. 208-
213.

2. Volkova, L.M. Highly efficient technologies in training
Manager higher professional education / L.M. Volkova,
N.M. Zverev, A.V. Volkov. - Fundamental research in
technical universities. - Materials of the VII all-Russian.
proc. on the problems of science and higher education -

SPb.: SPbSPU, 2004. - P. 290-291.
3. Likhachev, O. E. Indicators of the physical status of

men 30 - 50 years in the annual cycle of recreational
activities basketball / O.E. Likhachev, A.V. Mazurina,
V.O. Gukov /Scientific-theoretical journal “science
notes”, ¹1 (59), 2010. - P. 40-42.

4. Lutchenko, N.G. The improvement of sports and
technical readiness of men basketball players in the
fitness club using the game fitness technology / N.G.
Lutchenko, N.I. Perevoznikova // Scientific-theoretical
journal “scientific notes of the University named after
P. F. Lesgaft”. – 2014. – ¹ 4 (110). – P. 79-83.

5. Perevoznikova, N. I.  Games  fitness technology as a
means of improving sports-technical preparation involved
in basketball at the fitness club / N.I. Perevoznikova,
N.G. Lutchenko. - XLII “Week of science in SPBSPU”:
Materials of the all-Russian interuniversity scientific-
practical conference “Physical culture, sport and health
of students.” - Ch. XII. / Under the General editorship
of Professor L. M. Ox-Cova. - SPb. : Publishing house
of SPbSPU, 2014. - P. 147-151.

6. Perevoznikova, N.I. Basketball - multifunction’s
fitness technology / N.I. Perevoznikova, N.G. Lutchenko.
- Physical education and health students: proceedings of
X all-Russian scientific-practical conference, February
21, 2014 - SPb.: SPbGU, 2014 - C. 119-121.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Âîëêîâà Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà,
e-mail: volkovalm@bk.ru

БОЛЕВОЙ СИНДРОМ БОЛЬШОГО ВЕРТЕЛА
(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Рябинин С.В., аспирант кафедры травматологии и ортопедии, врач травматолог$ортопед
Самодай В.Г., кандидат медицинских наук, доцент

Полесский М.Г., врач травматолог$ортопед
Воронежская государственная медицинская академия имени Н.Н. Бурденко,

кафедра травматологии и ортопедии

Àííîòàöèÿ.
Áîëåâîé ñèíäðîì áîëüøîãî âåðòåëà (ÁÑÁÂ) èñïîëüçóåòñÿ â ëèòåðàòóðå äëÿ îïè-

ñàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè â âåðõíåé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Ïàöèåíòû æàëóþòñÿ
íà èððàäèèðóþùóþ áîëü â çàäíåíàðóæíþþ ÷àñòü áåäðà, ïàðåñòåçèþ â íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ è áîëåçíåííîñòü ïî õîäó èëèîòèáèàëüíîãî òðàêòà. Â ïðåäñòàâëåííîì îáçîðå
ëèòåðàòóðû ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà áîëüøîãî âåðòåëà. Ïðîâåäåí àíàëèç òðàäèöèîííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàí-
íîãî âèäà ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåâîé ñèíäðîì áîëüøîãî âåðòåëà, ïàòîãåíåç, áóðñèò, äèàãíîñ-
òèêà, ëîêàëüíàÿ òåðàïèÿ.



92

Спортивная медицина, реабилитация и АФК

GREATER TROCHANTERIC PAIN
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Ryabinin S.V. graduate student, trauma doctor$orthopedist
Samoday V.G., Cand. Med. Sci., Docent

Polessky M.G., Dr. Traumatologist$orthopedist
Voronezh State Medical Academy named after N.N. Burdenko,

Department of Traumatology and Orthopedics

Abstract.
Greater trochanteric pain syndrome (GTPS) is a term used to describe chronic pain overlying the lateral aspect

of the hip. The authors review the issues of pathogenesis, diagnosis and treatment greater trochanteric pain syndrome.
The analysis of results of traditional conservative treatment is presented.

Key words: greater trochanteric pain syndrome, pathogenesis, bursitis, diagnosis, local therapy.

Áîëåâîé ñèíäðîì áîëüøîãî âåðòåëà (GTPS, ÁÑÁÂ)
èñïîëüçóåòñÿ â ëèòåðàòóðå äëÿ îïèñàíèÿ õðîíè÷åñêîé
áîëè â âåðõíåé íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà [5, 8, 22, 29,
33]. Ïàöèåíòû ìîãóò ñòðàäàòü îò GTPS â òå÷åíèå ìíîãèõ
ëåò, íå çíàÿ ïðè÷èí áîëè, ïîëó÷àÿ ðàçëè÷íûå âèäû ëå-
÷åíèÿ è íå íàáëþäàÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè
ýòîì èíòåíñèâíîñòü áîëè, õðîíèçàöèÿ ïðîöåññà, áîëüøèå
òðóäíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî êóïèðîâàíèÿ ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàäîëãî ëèøàåò èõ íå òîëüêî òðóäîñïîñîáíîñòè, íî
è âîçìîæíîñòè ïðîñòî íîðìàëüíî æèòü. Ïîýòîìó ÁÑÁÂ
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â òðàâìàòîëîãèè, îðòîïå-
äèè è ðåâìàòîëîãèè. Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå äàííîé ïàòîëîãèè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ, ïîýòîìó ïðåäëàãàåìûé îáçîð áàçèðóåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, íà èíôîðìàöèè èç èíîñòðàííûõ èñòî÷íèêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî óíèêàëüíûé êîìïëåêñ ñòðóêòóð è
ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóþò äèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è
íîðìàëüíîé ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ñòðóêòó-
ðû, îáåñïå÷èâàþùèå íîðìàëüíóþ áèîìåõàíè÷åñêóþ
ôóíêöèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà âêëþ÷àþò ìûøå÷íûé,
õðÿùåâîé è ñâÿçî÷íûé àïïàðàòû. Èçìåíåíèå íîðìàëü-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãîëîâêîé áåäðåííîé êîñ-
òè è âåðòëóæíîé ÿìêîé ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçìåðíîìó
èçíîñó òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è îêðóæàþùèõ åãî
ñòðóêòóð, íàðóøàòü ôóíêöèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ïðèâî-
äèòü ê ïîÿâëåíèþ áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ãåíåðàòîðàìè áîëè ïðè GTPS ìîãóò áûòü òåíäè-
íèòû è áóðñèòû áîëüøîé, ñðåäíåé è ìàëîé ÿãîäè÷íûõ
ìûøö â ìåñòå èõ ïðèêðåïëåíèÿ ê áîëüøîìó âåðòåëó;
õðîíè÷åñêèå ìèîçèòû è ìèîôàñöèàëüíûå áîëåâûå ñèí-
äðîìû ôèêñèðóþùèõñÿ ê âåðòåëó ìûøö, âêëþ÷àÿ ãðó-
øåâèäíóþ ìûøöó (ïèðèôîðìèñ ñèíäðîì); ïîâðåæäåíèå
ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì òêàíåé, òàêèõ, êàê øèðîêàÿ ôàñ-
öèÿ áåäðà. Ôàêòîðàìè ðèñêàìè ðàçâèòèÿ ÁÑÁÂ âûñòó-
ïàþò: âîçðàñò, ïîë, ïîðàæåíèå òàçîáåäðåííûõ è êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ, îæèðåíèå, áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû [23,
30].

GTPS âñòðå÷àåòñÿ ïðè êîêñàðòðîçå, àñåïòè÷åñêîì
íåêðîçå ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, äèñïëàçèè òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, ýïèôèçåîëèçå ãîëîâêè áåäðåííîé êîñ-
òè, ãîíàðòðîçå, ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèÿõ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëå-
ðîäåðìèÿ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò), ïñîðèàòè÷åñêîì àðò-
ðèòå, îáìåííûõ ïîðàæåíèÿõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
(áîëåçíü Ãîøå, ÑÄ, ïîäàãðà è äðóãèå), èíôåêöèîííûõ
ïîðàæåíèÿõ (òóáåðêóëåç, áîëåçíü Ëàéìà, ñèíäðîì Ðåé-
òåðà è äðóãèå), òðàâìàõ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, áåä-
ðåííîé êîñòè, êîëåííîãî ñóñòàâà, âðîæäåííûõ èëè ïðè-
îáðåòåííûõ èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç, ãèïåð-

êèôîç, ãèïåðëîðäîç, àñèììåòðèÿ äëèíû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé) [1, 7, 19, 20, 23, 29, 30]. Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî
îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ÁÑÁÂ ÿâëÿåò-
ñÿ áóðñèò áîëüøîãî âåðòåëà (ãëàâíûì îáðàçîì, áîëüøîé
ïîäúÿãîäè÷íîé ñóìêè), íî èíîãäà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå íå ïîäòâåðæäàëî ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ [33]. Áîëü
ïðè GTPS íå âñåãäà ñâÿçàíà ñ âîñïàëåíèåì áóðñ è îê-
ðóæàþùèé áîëüøîé âåðòåë òêàíåé, îíà ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåé. Ñ ñîâðåìåííûõ ïî-
çèöèé, ÁÑÁÂ àññîöèèðóåòñÿ ñ ÿãîäè÷íîé òåíäèíîïîòè-
åé è ìèêðîðàçðûâàìè ÿãîäè÷íûõ ìûøö [33]. Ïðè÷èíîé
GTPS ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê äåãåíåðàöèè òêàíåé ñ èõ ðóáöîâûì ïå-
ðåðîæäåíèåì, ñ àñåïòè÷åñêèì âîñïàëåíèåì è áîëüþ.
Èçìåíåíèå â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è óõîä îò òåðìèíà «áóðñèò áîëüøîãî âåðòåëà»
îáîñíîâûâàþò ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè äàííîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

ÁÑÁÂ âñòðå÷àåòñÿ ó 10-15% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ,
íî ÷àùå ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò [6, 22, 31].
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà ïðåâàëèðî-
âàíèå äàííîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí â ñîîòíîøåíèè 3-4:1
[2, 21, 29, 33, 36], íåêîòîðûå íå îáíàðóæèëè ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé [18].×àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè GTPS 1,8 íà 1000
íàñåëåíèÿ â ãîä, ñëåäîâàòåëüíî, â ïðàêòèêå âðà÷à â ãîä
ïîÿâëÿåòñÿ ÷åòûðå íîâûõ ïàöèåíòà ñ ÁÑÁÂ [22]. Ïðè
ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 247 êàðò ïàöèåíòîâ,
ïîñòóïèâøèõ â Orthopedic spine center ñ áîëÿìè â íèæ-
íåé ÷àñòè ñïèíû, áûëî âûÿâëåíî 62,7% ïàöèåíòîâ ñ
GTPS [36]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÑÁÂ ó âçðîñëûõ ñ
áîëüþ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû êîëåáëåòñÿ ñ 20% äî 35%
[28,35]. Raman è Haslock ïðè îáñëåäîâàíèè 100 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, îáíàðóæèëè 15%
ïàöèåíòîâ ñ GTPS [27]. Åäèíîâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà
ïîêàçàëî, ÷òî ó 17,6%  åñòü GTPS [29]. Èññëåäîâàíèÿ
Lievense, Anderson, Spear, Libscomb è äðóãèõ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ GTPS ñòðàäàþò îò ýòîé áîëè îò 4
íåäåëü äî 5 ëåò è áîëåå [2, 22, 34].

Áîëè ïðè GTPS ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè íàðóæ-
íîé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ìîãóò èððàäèèðîâàòü â ïàõîâóþ,
â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâóþ, êîëåííóþ îáëàñòè. Ïàòîãíîìî-
íè÷íûì ñ÷èòàåòñÿ íåâîçìîæíîñòü àêòèâíîãî îòâåäåíèÿ
è ðîòèðîâàíèÿ áåäðà êíóòðè, ñèäåíèå íà êîðòî÷êàõ èç-
çà óñèëåíèÿ áîëåé (ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåí-
íîì ñóñòàâå ñâîáîäíû è íå âûçûâàþò óñèëåíèå áîëåé),
à òàêæå ïîëîæåíèå ëåæà íà áîêó íà ïîðàæåííîé îáëà-
ñòè. Ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ ïàëü-
ïàòîðíàÿ áîëåçíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â çàäíåé îáëà-
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ñòè áîëüøîãî âåðòåëà. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîì ñòîÿíèè, ñèäåíèè ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè èëè
«íîãà íà íîãó», õîäüáå ââåðõ ïî ëåñòíèöå, áåãå è äðóãîé
èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðèáëèçèòåëüíî
â 50% ñëó÷àåâ áîëü èððàäèèðóåò âäîëü íàðóæíîé ïî-
âåðõíîñòè áåäðà äî îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà [18]. Áîëü
è ïàðåñòåçèè èíîãäà íîñÿò ïñåâäîðàäèêóëÿðíûé õàðàê-
òåð, èìèòèðóÿ ïîðàæåíèå êîðåøêà ñïèííîãî ìîçãà, èí-
íåðâèðóþùåãî ñîîòâåòñòâóþùèé ñåãìåíò [23, 36]. Èìè-
òèðîâàòü ñèìïòîìû GTPS ìîãóò ïîðàæåíèÿ ìåæïîçâî-
íî÷íûõ äèñêîâ, ìåæïîçâîíî÷íûõ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíî-
ãî ñî÷ëåíåíèé [10, 11, 25]. Âîâëå÷åííûå â êàêîé-ëèáî
ðóáöîâûé ïðîöåññ íåðâû, èííåðâèðóþùèå îêîëîñóñòàâ-
íûå ñòðóêòóðû, ìîãóò ñèìóëèðîâàòü GTPS. Ýòè íåðâû
âêëþ÷àþò: íèæíèé ÿãîäè÷íûé íåðâ, èííåðâèðóþùèé
áîëüøóþ ÿãîäè÷íóþ ìûøöó è ôîðìèðóþùèéñÿ èç âåí-
òðàëüíûõ âåòâåé ñïèíàëüíûõ íåðâîâ L5 – S2 è âåðõíèé
ÿãîäè÷íûé íåðâ, áåðóùèé íà÷àëî èç L4 – S1 è èííåðâè-
ðóþùèé âåðõíþþ ÷àñòü øåéêè áåäðà, ìûøöó, íàïðÿãà-
þùóþ  øèðîêóþ ôàñöèþ, ñðåäíþþ è ìàëóþ ÿãîäè÷íûå
ìûøöû [14].×àñòî ïðèñòóï èíòåíñèâíûõ áîëåé ïðè
GTPS ïðîÿâëÿåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ è ïðîäîëæàåòñÿ áî-
ëåå 15 ìèíóò, ñîïðîâîæäàÿñü ïàðåñòåçèÿìè [12]. Äèàã-
íîç ÁÑÁÂ ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè áîëüøèõ è ìàëûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ [8].

Ê áîëüøèì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ:
À) áîëü â áåäðå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå òðåõ

ìåñÿöåâ
Á) áîëü ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè áåäðà
Â) ïàëüïàòîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íàä áîëüøèì

òðîõàíòåðîì.
Êðîìå òîãî, äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ îäèí èç ñëåäóþ-

ùèõ ìàëûõ êðèòåðèåâ:
à) ïîòåíöèðîâàíèå áîëè ïðè ìàêñèìàëüíîì âðàùå-

íèè, îòâåäåíèè èëè ïðèâåäåíèè áåäðà
á) óñèëåíèå áîëè ïðè ïðèíóäèòåëüíîì îòâåäåíèè

áåäðà
â) áîëü ïñåâäîðàäèêóëÿðíîãî õàðàêòåðà, ðàñïðîñ-

òðàíÿþùàÿñÿ âíèç ïî áîêîâîé ïîâåðõíîñòè áåäðà [23, 36].
Áîëè ïðè ÁÑÁÂ óñèëèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè

àêòèâíîì îòâåäåíèè è ðîòàöèè áåäðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå îò ñóñòàâíûõ ïîðàæåíèé òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, êîãäà áîëü óñèëèâàåòñÿ ïðè âñåõ âèäàõ àêòèâ-
íûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé, îñîáåííî ïðè ñãèáàíèè è
ðàçãèáàíèè áåäðà [32]. Ïðè÷èíû áîëåé íàðóæíîé ïîâåð-
õíîñòè áåäðà, òàêèå, êàê ñèíäðîì èëèîòèáèàëüíîãî òðàê-
òà, ïàðåñòåòè÷åñêàÿ ìèàëãèÿ è äðóãèå ñõîæèå ñ GTPS
çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò áûòü äèôôåðåíöèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà Îáåðà è ñåíñîðíîãî äåôèöèòà
(Òàáëèöà ¹ 1). Åñòü ðÿä âûñîêîñïåöèôè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ õàðàêòåðíûõ äëÿ GTPS [4].

Èññëåäîâàíèå 24 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÁÑÁÂ,
ïðîâåäåííîå Bird è äðóãèìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèêàëü-
íûõ äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ òåñò Òðåíäåëåíáóðãà è äàí-
íûõ ÌÐÒ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàëî, ÷òî ó 15 ïàöèåíòîâ
èìååòñÿ ïîðàæåíèå ñóõîæèëèÿ ñðåäíåé ÿãîäè÷íîé ìûø-
öû, ó 11 – ðàçðûâ ñðåäíåé ÿãîäè÷íîé ìûøöû, ó 2 –
âåðòåëüíûé áóðñèò è ó 1 – àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâ-
êè áåäðåííîé êîñòè. Òåñò Òðåíäåëåíáóðãà â îòíîøåíèè
ïîðàæåíèÿ ñóõîæèëèÿ ñðåäíåé ÿãîäè÷íîé ìûøöû ïîêà-
çàë ÷óâñòâèòåëüíîñòü â 73% è ñïåöèôè÷íîñòü â 77%.
Âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ïîêàçàëè ÌÐÒ ïðèçíàêè è äâà
ôèçèêàëüíûõ ïðèçíàêà (Òåñò Òðåíäåëåíáóðãà +, áîëü
ïðè îòâåäåíèè áåäðà) [4, 26].

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÁÑÁÂ ëå÷àòñÿ êîíñåð-
âàòèâíûìè ñïîñîáàìè, òàêèìè, êàê ïðèìåíåíèå íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÑ),
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, äèåòà äëÿ ñíèæåíèÿ èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìàíóàëü-
íàÿ òåðàïèÿ, èãëîóêàëûâàíèå è äðóãèå. Êîãäà ïåðå÷èñ-
ëåííûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ íå ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, íàçíà÷àþò ïàðààðòèêóëÿðíûå èíú-
åêöèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÃÊÑ) è ìåñòíûõ àíåñòå-
çèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ïðèâîäÿò ê óñòðàíåíèþ èëè ñíèæåíèþ
áîëåé ïðè ÁÑÁÂ â 60%-100% ñëó÷àåâ [9, 15, 18, 21, 32,
35]. Ïðîâåäåíî ðÿä íå ïëàöåáî-êîíòðîëèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ èíúåêöèé ÃÊÑ ïðè
ÁÑÁÂ [32].

Â ñëó÷àå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ èíúåêöèè ÃÊÑ
ìîãóò áûòü ïîâòîðåíû, ñ ïîëó÷åíèåì ñõîæåãî ýôôåêòà
ëå÷åíèÿ [28]. Íå ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ âåðòåëüíûé áóð-
ñèò ìîæåò áûòü ïðîëå÷åí îïåðàòèâíûìè ñïîñîáàìè,
òàêèìè, êàê àðòðîñêîïè÷åñêàÿ áóðñýêòîìèÿ, ðåëèç èëè-
îòèáèàëüíîãî òðàêòà è äðóãèå [16].

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
GTPS âêëþ÷àþò ÍÏÂÑ, ëàçåðîòåðàïèþ, óäàðíî-âîëíî-
âóþ òåðàïèþ, ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ, ìàññàæ,
ýëåêòðîôîðåç è ôîíîôîðåç íîâîêàèíà, èíúåêöèè ÃÊÑ
è ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ â îáëàñòü áîëüøîãî âåðòåëà,
íàôòàëàíîâûå àïïëèêàöèè, ÷ðåñêîæíóþ ýëåêòðîàíàëü-
ãåçèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ è äðóãèå.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ââåäåíèå ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ â îáëàñòü áîëüøîãî âåðòåëà. Îäíàêî íàðÿäó ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ðÿä
îñëîæíåíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ïðèìåíåíèå.  Âîçìîæ-
íûå îñëîæíåíèÿ ïðè ìåñòíîì ââåäåíèè ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðîèäîâ:

1. Óâåëè÷åíèÿ ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
(ïîäàâëåíèå ÃÊ ìåñòíîãî èììóííîãî îòâåòà).

2. Ëîêàëüíàÿ äåïèãìåíòàöèÿ, àòðîôèÿ êîæè è îêî-
ëîñóñòàâíûõ ñòðóêòóð.

3. Ëîêàëüíàÿ îñòåîïåíèÿ.
4. Óñèëåíèå áîëåé è äðóãèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ

(ïîñòèíúåêöèîííûé êðèñòàëëè÷åñêèé ñèíîâèò).
5. Êðàòêîâðåìåííîñòü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
6. Ãèïåðåìèÿ ëèöà, ÷óâñòâî æàðà, ãèïåðòåíçèÿ,

òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå (ïîñòóïëåíèå ÃÊ â îáùèé
êðîâîòîê).

Îïóáëèêîâàííûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè
ÁÑÁÂ ïðåäóñìàòðèâàþò íàçíà÷åíèå ÍÏÂÑ, ñåëåêòèâ-
íûõ ÍÏÂÑ, àíàëüãåòèêîâ è ëîêàëüíûå èíúåêöèè ÃÊÑ
è ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü îáùåïðèíÿòóþ òî÷êó çðåíèÿ íà íåâîñïàëèòåëüíóþ
ýòèîëîãèþ ÁÑÁÂ [33]. Âåðîÿòíî, ïî ýòîé ïðè÷èíå â ðÿäå
ðàáîò îòìå÷åí ñêðîìíûé ýôôåêò îò ÃÊÑ – òåðàïèè (íà
óðîâíå ïëàöåáî) [5], à â îäíîì èññëåäîâàíèè ïðè ïðîâå-
äåíèè ÃÊÑ – òåðàïèè äàæå çàìåäëåííîå âîññòàíîâëå-
íèå ôèçè÷åñêîé ôóíêöèè [22].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ GTPS,  ðå÷ü îá îêîí÷àòåëüíîì ðåøå-
íèè ýòîé ïðîáëåìû åùå íå èäåò, òàê êàê óíèâåðñàëüíî-
ãî ñïîñîáà òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, äàþùåãî ñòîé-
êóþ ðåìèññèþ, ñíèæàþùåãî êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ê
ìèíèìóìó, ïîäõîäÿùåãî âñåì ïàöèåíòàì ïî ïîêàçàíè-
ÿì, íåò.
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Òàáëèöà ¹ 1.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè áîëÿõ â áåäðå [3,13,17,24].
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Заболевание Анамнез и симптомы Физикальные данные 
Остеоартроз тазобедренного 
сустава 

Постепенное усиление болей в 
бедре/паху, иррадиация болей в 
переднюю, боковую область бедра 
Тугоподвижность в тазобедренном 
суставе после отдыха 
Боль проходит после 
продолжительного отдыха 

Ограничение диапазона движений в 
суставе из-за болей 
Тест Патрика + 
Значительные суставные боли часто 
возникают в конечных точках 
движений, особенно при внутренней 
и наружной ротации бедра 
Анталгическая походка 

Асептический некроз головки 
бедренной кости 

Тупая боль в паху, бедре и ягодице 
Длительное применение системных 
глюкокортикостероидов, алкоголизм в 
анамнезе 

Объем движений в суставе и 
походка длительное время остаются 
в пределах нормы 
Важно рентгенографическое 
исследование в переднезадней и 
боковой проекции обоих 
тазобедренных суставов 

Подвздошно-поясничный 
бурсит 

Боль в передненаружной поверхности 
бедра, ощущение защелкивания 

Болезненность при глубокой 
пальпации в области бедренного 
треугольника 
Щелчки при движении 

Болевой синдром большого 
вертела 

Соотношение женщина: мужчина 4:1 
Дебют заболевания в 40 – 60 лет 
Постепенное нарастание 
интенсивностей болей в области 
наружной поверхности бедра 

Точка болезненности в области 
большого вертела 
 

Поражение средней ягодичной 
мышцы 

Постепенное нарастание 
интенсивностей болей в области 
наружной поверхности бедра 

Боль связана с активным 
отведением бедра 
Боль в проекции средней ягодичной 
мышцы 
Тест Тренделенбурга + 

Синдром илиотибиального 
тракта/ «щелкающее» бедро 

Боли в области наружной поверхности 
бедра с/без щелчков при ходьбе, беге, 
езде на велосипеде 
Щелчки и жжение наружной 
поверхности коленного сустава, 
усиливающиеся при повторяющейся 
физической нагрузке 

Тест Обера + 

Парестетическая миалгия Онемение, покалывание, жжение, 
боли по передненаружной 
поверхности бедра 

Парестезия в зоне иннервации 
латерального кожного нерва бедра 

Поясничная радикулопатия Локализация боли (L4 – передняя 
область бедра или медиальная область 
колена, L5- ягодичная область и 
переднелатеральная область голени, 
S1 – задняя область бедра и голени 

Появление болей при разгибании 
или сгибании поясницы 
Слабость иннервируемых мышц 
(L3 – сгибатели бедра, L4 – 
разгибатели колена и аддукторы 
бедра, L5 – абдукторы бедра, 
сгибатели колена, сгибатели стопы, 
S1 – подошвенные сгибатели стопы) 

Поражение крестцово-
подвздошного сочленения 

Боль, болезненность при пальпации 
задней части ягодичной области, 
иррадиирущая в пах, 
заднепроксимальную область бедра 

Тазовая асимметрия 
Тест Йомена + 
Тест Патрика + 
Тест Гиллета + 
Тест Генслена + 

Хроническое или острое 
перенапряжение разгибателей и 
ротаторов бедра 

Хроническое перенапряжение или 
острая травма 
Болезненность ягодичной области 

Боль с сопротивлением в 
исследуемых мышцах 
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ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНО�
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Àííîòàöèÿ.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðîñò ÷èñëåííîñòè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Çàáî-

òà î çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Çàíÿòèÿ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì òóðèçìîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå
ëþäåé, óëó÷øàÿ ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà äèíàìè-
êà èíäåêñà ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïîæèëûõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ â
ãðóïïàõ çäîðîâüÿ ïî àâòîðñêîé ïðîãðàììå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà. Ïðîâåä¸í ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèé ðå-
çóëüòàòîâ äàííîãî èíäåêñà â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ïîæèëûå ëþäè, áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíûé òóðèçì.

DYNAMICS OF THE INDEX OF BIOLOGICAL AGE OF THE ELDERLY
IN THE PROCESS OF EXERCISE WELLNESS PHYSICAL CULTURE

Filippova E. V., postgraduate, the teacher
Rostov State University of Communication Lines

Abstract.
Lately there is growth in the number of elderly people. Concern about the health of older people is one of the

main objectives of physical education. Classes sports tourism positively affect people’s health, improving the
performance of biological age. The article presents the dynamics of the index of biological age older people involved
in the group health programmme with a predominant use of funds of sport tourism. The comparative analysis of the
results of the index changes in the control and experimental groups.

Key words: health, older people, biological age, sports and health tourism.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷¸íûå êîíñòàòèðó-
þò ôàêò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ïîæèëûõ ëþäåé. Ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà – áûñòðî ðàñ-
òóùàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ÷èñëåííîñòü êîòîðîé âîçðîñëà
âòðîå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1950 ãîäîì. Ñîãëàñíî äåìîãðàôè÷åñ-
êèì ïðîãíîçàì, îíà âíîâü óòðîèòñÿ ê 2050 ãîäó è ñîñòàâèò
21% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ èëè îêîëî 2 ìëðä. ÷åëîâåê, à
òàêæå ïðåâûñèò êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé. Â ñîâðåìåí-
íîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ãðóïïó, ñî-
ñòàâëÿþùóþ óæå áîëåå 20% íàñåëåíèÿ Ðîññèè [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîñòåïåííî âûõîäÿò íà ïåðåäíèé
ïëàí ðîññèéñêîé ïîëèòèêè è íàóêè. Îäíèì èç ñóùå-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå. Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà Í.Ì. Àìîñî-
âà, çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äåòåðìèíèðóþùèì ôàê-
òîðîì, îïðåäåëÿþùèì àêòèâíîå äîëãîëåòèå ëþäåé ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà [1].

Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ñóùåñòâóþò ñâîè
êðèòåðèè çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿåìûå ñâîéñòâåííûìè ýòî-
ìó âîçðàñòó åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé è
ñîöèàëüíîé ðîëüþ. Â ìèðîâîé ñîâðåìåííîé íàóêå ñóùå-
ñòâóåò êîëè÷åñòâåííûé ïîäõîä ê îöåíêå çäîðîâüÿ.  Â

ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äàííûé
÷åëîâåê â êàæäûé ïåðèîä âðåìåíè èìååò îïðåäåë¸ííóþ
âåëè÷èíó ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ïîçâîëÿþùóþ
åìó ðåàëèçîâàòü ñâîþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, òî åñòü
âåëè÷èíó çäîðîâüÿ.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ. Äëÿ ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìû âûáðàëè îäèí èç íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ
è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ îöåíêè çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé – êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà ïî Â.Ï. Âîéòåíêî [2]. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü èçíîñà ñòðóêòóðû è ôóíêöèé îðãà-
íèçìà – ïðîèñõîäÿùèå ñî âðåìåíåì â îðãàíèçìå  ÷åëîâå-
êà èíâîëþöèîííûå ãåíåòè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ò.å. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåðó
ñèñòåìàòè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè îðãàíèçìà â ïðîöåññå
ñòàðåíèÿ, èëè ìåðó çäîðîâüÿ. Íà áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
âëèÿþò âñå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüÿ. Óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ èëè åãî ñòàáèëèçàöèÿ – ýòî çàìåäëåíèå ñòàðåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïîæèëûå
ëþäè (55-74 ãîäà – æåíùèíû, 60-74 ãîäà – ìóæ÷èíû), çà-
íèìàþùèåñÿ â ãðóïïàõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèç-
ìà ïî íàøåé ïðîãðàììå â òå÷åíèå ãîäà (69 ÷åëîâåê), è ëþäè
ïîæèëîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèåñÿ â äðóãèõ ãðóïïàõ çäî-
ðîâüÿ ñïîðòèâíûìè èãðàìè, äîçèðîâàííûì áåãîì, õîäüáîé,
îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé (67 ÷åëîâåê).
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Âñåõ èñïûòóåìûõ ìû ðàçäåëèëè íà 4 ïîäãðóïïû:
  Æåíùèíû 55-64 ãîäà;

  Æåíùèíû 65-74 ãîäà;

  Ìóæ÷èíû 60-67 ëåò;

  Ìóæ÷èíû 68-74 ãîäà.
Ìû ïðîâåëè èçìåðåíèå ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê:
  Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ó ìóæ÷èí ó÷èòûâàëè

ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (ÀÄÑ), ó æåíùèí – ïóëüñîâîå
äàâëåíèå (ÀÄÏ).

  Âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ ïîñëå ãëóáîêîãî âäî-
õà (ÇÄÂ, â ñåê), õàðàêòåðèçóþùåå óñòîé÷èâîñòü îðãà-
íèçìà ê ãèïîêñèè, ó÷èòûâàëè òîëüêî ó ìóæ÷èí.

  Ó æåíùèí ó÷èòûâàëè ìàññó òåëà (ÌÒ, â êã).

  Ñòàòèñòè÷åñêàÿ áàëàíñèðîâêà (ÑÁ, â ñåê) – îï-
ðåäåëÿëàñü ïðè ñòîÿíèè èñïûòóåìîãî íà ëåâîé íîãå, áåç
îáóâè, ãëàçà çàêðûòû, ðóêè îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà.
Áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Ó÷èòûâàëñÿ ëó÷øèé
âàðèàíò ñ òð¸õ ïîïûòîê, ñ èíòåðâàëîì 1-2 ìèíóòû.

  Îïðåäåëåíèå èíäåêñà ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ ïðî-
âîäèëîñü ïî àíêåòå «Ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ» (ÑÎÇ).
Àíêåòà ñîñòîÿëà èç 29 âîïðîñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðî-
âåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Áîëåå íàãëÿäíî äèíàìèêà èíäåêñà áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà (çäîðîâüÿ) âèäíà íà äàííûõ äèàãðàììàõ:

Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê çäîðîâüÿ ÊÃ è ÝÃ
ïî ðàíãàì â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà.

Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå (ïîñëå èçìåðåíèÿ
âñåõ ïîêàçàòåëåé), ìû ïðîâåëè ðàñ÷¸ò áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà (ÁÂ) è äîëæíîãî áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (ÄÁÂ)
äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Ìû âû÷èñëèëè ðàçíèöó ìåæäó ÔÁÂ è ÄÁÂ. Äàí-
íûé èíäåêñ ïîêàçûâàåò, íà ñêîëüêî ëåò êàæäûé îáñëå-
äóåìûé îïåðåæàåò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïî âûðàæåííîñ-
òè ñòàðåíèÿ èëè îòñòà¸ò îò íèõ. Îöåíêè çäîðîâüÿ, îïè-
ðàþùèåñÿ íà áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ïðèíÿòî ðàíæè-
ðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû îòêëîíåíèÿ ÁÂ îò
ïîïóëÿöèîííîãî ñòàíäàðòà [4]:

I ðàíã – îò -15 äî -9 ëåò;
II ðàíã – îò -8,9 äî -3 ëåò;
III ðàíã – îò -2,9 äî 2,9 ëåò;
IV ðàíã – îò 3 äî 8,9 ëåò;
V ðàíã – îò 9 äî 15 ëåò è áîëåå.
×åì íèæå öèôðà, îáîçíà÷àþùàÿ èíäåêñ ÔÁÂ-ÄÁÂ,

òåì âûøå îöåíêà çäîðîâüÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì ìåíü-
øå ñòåïåíü ïîñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè îöåíêè çäîðîâüÿ (ÔÁÂ – ÄÁÂ)  ïî ãðóïïàì
â íà÷àëå   è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1.

Èç ðèñóíêà 1 âèäíî, ÷òî íà÷àëüíûå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò íîðìå (III ðàíãó) â ÝÃ æåíùèí 55-

64 ëåò è â ÝÃ è ÊÃ ìóæ÷èí 68-74 ëåò. Ó æåíùèí 65-74
ëåò îáåèõ ãðóïï èíäåêñ ÔÁÂ-ÄÁÂ ñîîòâåòñòâóåò  çàìåä-

ëåííîìó ñòàðåíèþ (II ðàíã) è ãîâîðèò î òîì, ÷òî æåíùè-
íû äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äàâíî è ðåãóëÿðíî çàáî-

òÿòñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è èìåþò ïîòåíöèàëüíóþ
âîçìîæíîñòü äîëãîæèòåëüñòâà. Æåíùèíû ÊÃ 55-64 ëåò

è ìóæ÷èíû îáåèõ ãðóïï 60-67 ëåò îòíîñÿòñÿ ê IV ðàíãó
è èìåþò óñêîðåííîå ñòàðåíèå.

группа Возраст (в годах) В начале 

эксперимента 

В конце 

эксперимента 

ЭГ женщины 55-64  - 0, 157 -3,275 

КГ женщины 55-64  0,364 0,365 

ЭГ женщины 65-74  -5 ,577 -6,209 

КГ женщины 65-74  -5,315 -4,625 

ЭГ мужчины 60-67  3,862 1,951 

КГ мужчины 60-67  4,114 3,386 

ЭГ мужчины 68-74  1,69 -0,566 

КГ мужчины 68-74  1,894 1,314 
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Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê çäîðîâüÿ ÊÃ è ÝÃ
ïî ðàíãàì â êîíöå ýêñïåðèìåíòà.

Èç ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî â êîíöå ýêñïåðèìåíòà
ëèöà, ñ èíäåêñîì çäîðîâüÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî 4-ìó ðàí-
ãó  (ìóæ÷èíû ÝÃ 60-67 ëåò) ïåðåøëè â êàòåãîðèþ 3-ãî

ÂÛÂÎÄ. Ðàñ÷¸ò ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåí-
òà ïîêàçàë çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñïîðòèâíîãî òóðèçìà, äëÿ ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà è ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ïðîöåññîâ âèòàóêòà è óìåíüøåíèþ èõ áèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.
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Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðîì:
Ôèëèïïîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà,
e-mail: filippova-71@mail.ru

ðàíãà, ò.å. â êàòåãîðèþ íîðìàëüíîãî ñòàðåíèÿ.  Æåíùè-
íû  ÝÃ 55-64 ã. ïåðåøëè èç êàòåãîðèè 3-ãî ðàíãà â êà-
òåãîðèþ 2-ãî ðàíãà. Ó æåíùèí ÝÃ 65-74 ã. è ìóæ÷èí 68-74 ã.
ðàíã íå èçìåíèëñÿ, õîòÿ äèíàìèêà èíäåêñà áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñäâèíóëàñü â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ.  Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îöåíêà çäîðîâüÿ ó äàííûõ èñïûòóå-
ìûõ ñòàëà âûøå,  ïðîöåññ ñòàðåíèÿ çàìåäëèëñÿ. Â ÊÃ
ïðîöåññ ñòàðåíèÿ íåçíà÷èòåëüíî çàìåäëèëñÿ ëèøü ó
ìóæ÷èí. Ó æåíùèí ÊÃ 55-64 ã. èíäåêñ ÁÂ îñòàëñÿ íå-
èçìåííûì, à ó æåíùèí 65-74 ã.äàííûé èíäåêñ èçìåíèë-
ñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ,  õîòÿ ïî ïðåæíåìó îòíîñèòñÿ
êî 2-ìó ðàíãó. (Ðèñ. 2).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ èçìåíåíèé ðåçóëüòà-
òîâ èíäåêñà áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â êîíòðîëüíîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ (íåçàâèñèìûå âûáîðêè  <
30 ÷åëîâåê â êàæäîé), ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä Ñòüþäåí-
òà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà

Средний прирост группа 
ЭГ КГ 

t- критерий 
Стьюдента 

   Р 

женщины 55-64 года -3,118 0,001 -6,639 P < 0.05 
женщины 65-74 года -3,118 0,001 -6,639 P < 0.05 
мужчины 60-67 лет -1,911 -0,729 -2,406 P < 0.05 
мужчины 68-74 года -2,256 -0,581 -2,516 P < 0.05 
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» îñ-
íîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëüíî-
×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÔÑ 6-0086
îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà). Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî
êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñå-
ðèàëüíûõ èçäàíèé – ISSN 1999-3455. Ïîäïèñíîé èí-
äåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà Ðîñïå÷àòü – 18414. Èí-
ôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëå-
íà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî
öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå-
÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìåðà
â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåðñèþ,
êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé ôîðìå
è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà î÷åðåäíî-
ãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: // www.elibrary.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðàæà-
þò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâîâîãî
è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëÿå-
ìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ ðåêðå-
àöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òåîðåòè÷åñ-
êèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå îáçîðû,
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëåíèÿ ê þáè-
ëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-
öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîðìëå-
íèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè:

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ âñå-
ìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ ñòà-
òüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé ìà-
òåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îòâå÷à-
þùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèçíà, ïðàê-
òè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-
ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè, èíè-
öèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è çâàíèÿ,
íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîëíåíà ðàáî-
òà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàçäå-
ëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-
íèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàêëþ÷åíèå»
(«Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê è ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, äîëæíû ñîñòîÿòü èç
ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íàó÷íîãî èëè
îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Ðàçäåë
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òàêèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúåìà. Ñòàòüè äèñêóññèîí-
íîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê ðóáðèêàì
«Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè», «Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï.
ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü âå-
ëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðèìåð,
ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðàùåíèÿ
ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â òåêñòå.
Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà âñþ øèðè-
íó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü âû-
ïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôèêè
(CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñïîëü-
çóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñòðîåíèå
ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâàìè Word
è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôîòîãðàôèè è
ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300 dpi), èëëþñòðèðó-
þùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðîåí
ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003. Òàêæå ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì âàðèàíòîì.
Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòåðàòóðû. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â ñïèñêå ëèòåðàòó-
ðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåäâà-
ðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëîâàìè íà
ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðåâîäà, êîòîðûé
äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì, çíàþùèì àíãëèé-
ñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñèñòåìîé ïåðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòîðîâ, êðàò-
êèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, ãîðîä,
ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå äîëæíà áûòü ïðè-
ëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ ôîòîãðàôèÿ ïåð-
âîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íåñêîëüêèõ àâòîðîâ),
ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì âåðòèêàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàéëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðå-
øåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960 ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëüíîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîðì-
ëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñòðà-
öèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,
ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò
Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû – êåãëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïî-
ëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîëæíû
áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïèñàíèÿ. Ïî
ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêòðîííûé àäðåñ,
ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûëêà, íàïðàâëÿåò-
ñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóáëèêàöèè èëè îòêà-
çå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîðìëåíèÿ ñòàòüè âû-
øåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòàòüè
íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëåãèè –
ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè (äîêòîðó,
êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé èëè
ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêîìåíäî-
âàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñîâå-
òîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåííûå
â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîëëå-
ãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòî-
âåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðáà-
êîâà Èðèíà Áîðèñîâíà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-
íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20,
e-mail: lav@vspu.ac.ru
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