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Àííîòàöèÿ.
Ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ïðåä-

ëîæåíû çàêîíîäàòåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîâîå ïðàâî, ïðàâî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñïîðòèâíîå ïðàâî; ñïîðòñìåí;

òðåíåð; ñîöèàëüíàÿ çàùèòà.

LABOR LAW AND SOCIAL SECURITY LAW IN THE SPHERE OF SOCIAL COVER OF
SPORTSPEOPLE AND TRAINERS

Alekseev S.V., Chairman of the Commission on sports law of the Association of lawyers of Russia, President of
the National Association of sports lawyers of the Russian Federation, Professor

Moscow State law University named after O. E. Kutafin,
Brusnikina O.A., the Chairman of the athletes ‘ Commission at the Russian Olympic Committee, Member of the

presidential Council of the Russian Federation on development of physical culture and sports, Director
CYSS “Storm 2002” synchronized swimming, Chekhov,

Gostev R.G., Professor, Dr. Hist. Sci., Dr. Political Sci., full member of the Academy of political science, member
State Duma Of The Federal Assembly Of The Russian Federation

Abstract.
The problems of social cover of sportspeople, trainers in modern times are considered. The legislative

and organizational ways of solving of them are offered.
Key words: labor law, social security law, sports law, sportsman, trainer, social cover.

Ñèñòåìà íîðì, ðåãóëèðóþùèõ ñïîðòèâíûå è
ñîïðÿæåííûå ñ íèìè îòíîøåíèÿ, òî åñòü ñïîðòèâ-
íîå ïðàâî – ýòî íîâåéøåå íàïðàâëåíèå ðîññèéñêîé
þðèñïðóäåíöèè, îõâàòûâàþùåå îáùåñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ñïîðòèâíîãî ïðàâà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ.

Óñèëåíèå ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìå-
íîâ è òðåíåðîâ – îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äî 2020 ã., óòâåðæäåííàÿ ðàñïîðÿæåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 7 àâãóñòà 2009 ã. ¹ 1101-ð1,
ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ñèñ-
òåìó ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðòñìåíîâ è
òðåíåðîâ, â òîì ÷èñëå ïóòåì óñèëåíèÿ àäðåñíîñòè
ñîöèàëüíîé ïîìîùè âûäàþùèìñÿ ðîññèéñêèì
ñïîðòñìåíàì. Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

1 ÑÇ ÐÔ. 2009. ¹ 33. Ñò. 4110.
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12
12
12

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ã., óò-
âåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèç-
ìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ îò 14 îêòÿáðÿ
2009 ã. ¹ 9052, äóáëèðóåò ïîëîæåíèÿ Ñòðàòåãèè,
çàêðåïëÿÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ìåðû â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðû ñäåëàíû îïðåäå-
ëåííûå øàãè.

1. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 27 àïðå-
ëÿ 1993 ã. ¹ 4868-1 «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå»3 (óòðàòèë ñèëó ñ 6 ìàÿ 1999 ã.) ñîäåðæàë
ñïåöèàëüíûé ðàçäåë 5 «Ëüãîòû è ñîöèàëüíûå ãà-
ðàíòèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»,
â ÷àñòíîñòè ñò. 36 «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ãðàæäàí,
çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì»
è ñò. 37 «Äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè è êîìïåíñà-
öèè ñïîðòñìåíó, âûñòóïàþùåìó â ñîñòàâå ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 àïðåëÿ 1999 ã.
¹ 80-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè»4 (óòðàòèë ñèëó 29 ìàðòà
2008 ã.) ñîäåðæàë ñò. 20 «Îõðàíà çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì», â ÷àñòíîñòè, ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè è ñò. 32 «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ è
ðàáîòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé».

3. Âìåñòå ñ òåì äåéñòâóþùèé Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»5

(äàëåå òàêæå – Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå), íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî â åãî ñò. 1 â êà÷åñòâå ïðåäìåòà
ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà íà-
çûâàþòñÿ â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûå îñíîâû äåÿòåëü-
íîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñïåöèàëüíûõ ñòàòåé î ñî-
öèàëüíîé çàùèòå ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ïîêà íå ñîäåð-
æèò.

Â ñâÿçè ñ ýòèì 3 èþíÿ 2009 ã. äåïóòàòîì Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ
Â.Á. Øåñòàêîâûì áûë âíåñåí â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ (âõ. ¹ 1.1-5846)
ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 211168-5 «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
â ÷àñòè îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìå-
íîâ è ðàáîòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãà-
íèçàöèé». Çàêîíîïðîåêòîì ïðåäëàãàëîñü âíåñòè â
Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 329-ÔÇ ñïåöèàëüíóþ ãëà-
âó 6.1 «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà», ñîäåðæàùóþ ñïåöèàëüíóþ ñò.
39.1 «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ è ðàáîòíè-
êîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

25 èþíÿ 2009 ã. çàêîíîïðîåêò ðàññìîòðåí Ñî-
âåòîì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ ÐÔ (ïðîòîêîë ¹ 122, ï. 33). Îäíàêî 20 ìàÿ
2010 ã. Ñîâåòîì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ çàêîíîïðîåêò áûë ñíÿò ñ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ (ïðîòîêîë ¹ 203, ï. 20).

Âìåñòå ñ òåì ñò. 22 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå â ÷. 9 ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî äëÿ ëèö, èìå-

þùèõ âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå çàñëóãè
ïåðåä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî÷åò-
íûå ñïîðòèâíûå çâàíèÿ. Ïîëîæåíèå î ïðèñâîåíèè
ïî÷åòíûõ ñïîðòèâíûõ çâàíèé óòâåðæäåíî ïðèêà-
çîì Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 27 íîÿáðÿ 2008 ã.
¹ 556. Â ñèëó ÷. 10 íàçâàííîé ñòàòüè îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íà òåððèòîðèÿõ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, ìîãóò
óñòàíàâëèâàòüñÿ ïî÷åòíûå ñïîðòèâíûå çâàíèÿ ïî
ýòèì âèäàì ñïîðòà.

Ïóíêòîì 18 ñò. 6 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ê ïîëíîìî÷èÿì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îòíîñèò-
ñÿ ó÷ðåæäåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, èíûõ íàãðàä è ïî÷åòíûõ çâàíèé, ïðå-
ìèé è äðóãèõ ôîðì ïîîùðåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
À ï. 2 ÷. 1 ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ê
ïîëíîìî÷èÿì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îòíîñèò-
ñÿ ó÷ðåæäåíèå ïî÷åòíûõ çâàíèé, íàãðàä, ïðåìèé
è èíûõ ôîðì ïîîùðåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

4. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 6 èþëÿ 2002 ã.
¹ 6927 ó÷ðåæäåíà åæåìåñÿ÷íàÿ ñòèïåíäèÿ Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíàì – ÷ëå-
íàì ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî îëèìïèéñêèì âè-
äàì ñïîðòà è èõ òðåíåðàì â ðàçìåðå 15 òûñ. ðóá.
è óòâåðæäåí Ïîðÿäîê åå âûïëàòû.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 3 äåêàáðÿ 2003 ã.
¹ 14238 ó÷ðåæäåíà åæåìåñÿ÷íàÿ ñòèïåíäèÿ Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíàì-èíâà-
ëèäàì – ÷ëåíàì ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî ïàðà-
ëèìïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è èõ
òðåíåðàì â ðàçìåðå 15 òûñ. ðóá. è ñ ó÷åòîì ýòîãî
óòî÷íåí óïîìÿíóòûé Ïîðÿäîê âûïëàòû ñòèïåíäèé.

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 7 îêòÿáðÿ 2008 ã.
¹ 1446 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Óêàç Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 6 èþëÿ 2002 ã. ¹ 692
«Î ñòèïåíäèÿõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñïîðòñìåíàì ÷ëåíàì ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî
îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà è èõ òðåíåðàì» è â
Ïîëîæåíèå, óòâåðæäåííîå ýòèì Óêàçîì»9 óêàçàí-
íàÿ ïðèâèëåãèÿ ðàñïðîñòðàíåíà òàêæå íà ÷åìïè-
îíîâ Îëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíîâ Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, âõîäèâøèõ â ñîñòàâ
ñáîðíûõ êîìàíä ÑÑÑÐ è (èëè) Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóåò óêàç Ïðåçèäåí-
òà ÐÔ îò 31 ìàðòà 2011 ã. ¹ 368 «Î ñòèïåíäè-
ÿõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìå-
íàì, òðåíåðàì è èíûì ñïåöèàëèñòàì ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäàì
ñïîðòà, âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ

2 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «ÊîíñóëüòàíòÏëþñ».
3 ÂÑÍÄ è ÂÑ ÐÔ. 1993. ¹ 22. Ñò. 784.
4 ÑÇ ÐÔ. 1999. ¹ 18. Ñò. 2206.
5 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 50. Ñò. 6242.
6 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 12.
7 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 27. Ñò. 2680.
8 ÑÇ ÐÔ. 2003. ¹ 49. Ñò. 4756.
9 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 41. Ñò. 4654.
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èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð,
÷åìïèîíàì Îëèìïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ
èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð» (âìåñòå ñ «Ïîëîæå-
íèåì î ïîðÿäêå âûïëàòû ñòèïåíäèé Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíàì, òðåíåðàì è
èíûì ñïåöèàëèñòàì ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åí-
íûì â ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàì Îëèì-
ïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è Ñóðäëèìïèé-
ñêèõ èãð»)10. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì óêàçîì ñ
2011 ã. ðàçìåð äàííîé ñòèïåíäèè óâåëè÷åí äî 32
òûñ. ðóá. â ìåñÿö.

Âûïëàòà ñòèïåíäèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå íà ñîîòâåòñòâó-
þùèé ôèíàíñîâûé ãîä è íà ïëàíîâûé ïåðèîä äëÿ
Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ýòè
öåëè.

5. Íîâàÿ ãëàâà 54.1 Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÒÊ ÐÔ), ââåäåííàÿ â íåãî
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 28 ôåâðàëÿ 2008 ã.
¹ 13-ÔÇ11, îïðåäåëèëà îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ
òðóäà ñïîðòñìåíîâ è èõ òðåíåðîâ. Â ÷àñòíîñòè,
ðåøåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

· îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðòñìå-
íîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò è æåíùèí-ñïîðòñìåíîâ;

· ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâà-
ðèòåëüíûõ, ïåðèîäè÷åñêèõ è âíåî÷åðåäíûõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ;

· îñîáåííîñòè ðåæèìà ðàáî÷åãî âðåìåíè ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ;

· îáÿçàííîñòü ðàáîòîäàòåëÿ îáåñïå÷èâàòü ñòðà-
õîâàíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà12;

· äîïîëíèòåëüíûå ãàðàíòèè è êîìïåíñàöèè
ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 348.10 ÒÊ ÐÔ ðàáîòî-
äàòåëü îáÿçàí çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ îáåñ-
ïå÷èâàòü ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ ñïîðòèâíîé ýêè-
ïèðîâêîé, ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòà-
ðåì, äðóãèìè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èõ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîääåðæèâàòü óêàçàí-
íûå ýêèïèðîâêó, îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü è ñðåä-
ñòâà â ñîñòîÿíèè, ïðèãîäíîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ.
Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè13.

Ñïîðòñìåíàì, òðåíåðàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åæå-
ãîäíûé äîïîëíèòåëüíûé îïëà÷èâàåìûé îòïóñê,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ êîëëåê-
òèâíûìè äîãîâîðàìè, ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè, òðóäîâûìè äîãîâîðàìè, íî íå ìåíåå ÷åòû-
ðåõ êàëåíäàðíûõ äíåé.

Ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí â ïåðèîä âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà, âûçâàííîé ñïîðòèâ-
íîé òðàâìîé, ïîëó÷åííîé èì ïðè èñïîëíåíèè îáÿ-
çàííîñòåé ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó, çà ñ÷åò ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ïðîèçâîäèòü åìó äîïëàòó ê ïîñîáèþ
ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî ðàçìåðà ñðåä-
íåãî çàðàáîòêà â ñëó÷àå, êîãäà ðàçìåð óêàçàííî-
ãî ïîñîáèÿ íèæå ñðåäíåãî çàðàáîòêà ñïîðòñìåíà è
ðàçíèöà ìåæäó ðàçìåðîì óêàçàííîãî ïîñîáèÿ è ðàç-

ìåðîì ñðåäíåãî çàðàáîòêà íå ïîêðûâàåòñÿ ñòðàõî-
âûìè âûïëàòàìè ïî äîïîëíèòåëüíîìó ñòðàõîâà-
íèþ ñïîðòñìåíà, îñóùåñòâëÿåìîìó ðàáîòîäàòåëåì.

Íåâêëþ÷åíèå ðàáîòîäàòåëåì ñïîðòñìåíà â çà-
ÿâêó íà ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, â òîì
÷èñëå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñïîðòñìåí íå îòâå÷àåò
òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì îðãàíèçàòîðîì
ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ñíèæåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû ñïîðòñìåíà. Â
óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îáåñïå-
÷èòü ó÷àñòèå ñïîðòñìåíà â òðåíèðîâî÷íûõ è äðó-
ãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíûì
ñîðåâíîâàíèÿì.

Êîëëåêòèâíûìè äîãîâîðàìè, ñîãëàøåíèÿìè,
ëîêàëüíûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè, òðóäîâûìè äî-
ãîâîðàìè ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ óñëîâèÿ î äî-
ïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ è êîìïåíñàöèÿõ ñïîðò-
ñìåíàì, òðåíåðàì, â òîì ÷èñëå:

· î ïðîâåäåíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà;

· î ãàðàíòèÿõ ñïîðòñìåíó â ñëó÷àå åãî ñïîðòèâ-
íîé äèñêâàëèôèêàöèè;

· î ðàçìåðàõ è ïîðÿäêå âûïëàòû äîïîëíèòåëü-
íûõ êîìïåíñàöèé â ñâÿçè ñ ïåðååçäîì íà ðàáîòó â
äðóãóþ ìåñòíîñòü;

· î ïðåäîñòàâëåíèè ïèòàíèÿ çà ñ÷åò ðàáîòîäà-
òåëÿ;

· î ñîöèàëüíî-áûòîâîì îáñëóæèâàíèè;
· îá îáåñïå÷åíèè ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ÷ëå-

íîâ èõ ñåìåé æèëûì ïîìåùåíèåì íà ïåðèîä äåé-
ñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà;

· î êîìïåíñàöèè òðàíñïîðòíûõ ðàñõîäîâ;
· î äîïîëíèòåëüíîì ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâà-

íèè;
· î äîïîëíèòåëüíûõ äåíåæíûõ âûïëàòàõ

ñïîðòñìåíó â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ âðåìåííîé íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè èëè ïîëíîé óòðàòû òðóäîñïîñîá-
íîñòè â ïåðèîä äåéñòâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà;

· îá îïëàòå ðàáîòîäàòåëåì îáó÷åíèÿ ñïîðòñìå-
íà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

· î äîïîëíèòåëüíîì ïåíñèîííîì ñòðàõîâàíèè.
6. Çàêîíîì ÐÔ îò 12 ôåâðàëÿ 1993 ã. ¹ 4468-1

«Î ïåíñèîííîì îáåñïå÷åíèè ëèö, ïðîõîäèâøèõ âî-
åííóþ ñëóæáó, ñëóæáó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë,
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáå, îðãà-
íàõ ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, ó÷ðåæäåíèÿõ è
îðãàíàõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, è èõ
ñåìåé»14 ÷åìïèîíàì Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî
íà ïîâûøåíèå íà 50% ðàçìåðà ïåíñèè çà âûñëóãó
ëåò, ïî èíâàëèäíîñòè è ïî ñëó÷àþ ïîòåðè êîð-

10 ÑÇ ÐÔ. 2011. ¹ 14. Ñò. 1883.
11 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 9. Ñò. 812.
12 Ñì. îá ýòîì: Çàáîëîíêîâà Î. Ãàðàíòèè è êîìïåíñàöèè

ñïîðòñìåíàì ïðè çàêëþ÷åíèè òðóäîâîãî äîãîâîðà // Ó÷ðåæäå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà: áóõãàëòåðñêèé ó÷åò è íà-
ëîãîîáëîæåíèå. 2010. ¹ 5.

13 Ñì.: Ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 27 ìàÿ 2010 ã.
¹ 525 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêîé,
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è àíòèäîïèíãîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà» // ÁÍÀ ÐÔ. 2010. ¹ 30.

14 ÂÑÍÄ è ÂÑ ÐÔ. 1993. ¹ 9. Ñò. 328.
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ìèëüöà, íàçíà÷àåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì (ï. «á» ÷. 1 ñò. 45 – ââå-
äåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 29 ìàÿ 2002 ã.
¹ 60-ÔÇ15 ñ ïîñëåäóþùèìè äîïîëíåíèÿìè).

7. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 4 ìàðòà 2002 ã.
¹ 21-ÔÇ «Î äîïîëíèòåëüíîì åæåìåñÿ÷íîì ìàòå-
ðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå çàñ-
ëóãè ïåðåä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé»16 ïðåäóñìîò-
ðåíî äîïîëíèòåëüíîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
÷åìïèîíàì Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóð-
äëèìïèéñêèõ èãð (ï. 2 ñò. 1). Ïîñòàíîâëåíèåì
Ìèíòðóäà ÐÔ îò 6 àâãóñòà 2002 ã. ¹ 53 óòâåðæ-
äåí Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî åæåìåñÿ÷íîãî ìàòåðèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè17.

8. Ñîãëàñíî ï. 2 ÷. 4 ñò. 71 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 29 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 273-ÔÇ «Îá îá-
ðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»18 ÷åìïèîíû è
ïðèçåðû Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðä-
ëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíû ìèðà, ÷åìïèîíû Åâðî-
ïû, ëèöà, çàíÿâøèå ïåðâîå ìåñòî íà ïåðâåíñòâå
ìèðà, ïåðâåíñòâå Åâðîïû ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ-
÷åííûì â ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, èìåþò ïðàâî íà
ïðèåì áåç âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé íà îáó÷å-
íèå ïî èìåþùèì ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ
ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà è ïðîãðàììàì ñïåöè-
àëèòåòà ïî ñïåöèàëüíîñòÿì è (èëè) íàïðàâëåíè-
ÿì ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà.

9. Ðÿä ðàñïîðÿæåíèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîñâÿùåíû ïîîùðåíèÿì âåäóùèõ
ñïîðòñìåíîâ, ïîääåðæêå îäàðåííûõ äåòåé, äåòñ-
êî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, ïîîùðåíèÿì çà ïîäãîòîâ-
êó ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ê Îëèìïèéñêèì èãðàì
(ñì., íàïðèìåð, ðàñïîðÿæåíèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò
19 àïðåëÿ 2001 ã. ¹ 227-ðï «Î ïîîùðåíèè ñïîðò-
ñìåíîâ, ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà»19, îò 6 ÿíâàðÿ 1997 ã. ¹ 4-ðï «Î ïîîù-
ðåíèè ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïî èòîãàì XXVI ëåòíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð 1996 ãîäà»20).

10. Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îðãà-
íû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âïðàâå óñòàíàâëèâàòü äîïîëíèòåëüíîå
ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ëèöàì, èìåþùèì âû-
äàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå çàñëóãè ïåðåä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ çíà÷è-
ìîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ðåøåíèè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì îáùåñòâà è ðå-
àëèçóÿ óêàçàííóþ íîðìó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå, ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíîâ â öåëÿõ ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ñïîðòà è äëÿ
óñïåøíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê êðóïíåéøèì
ñîðåâíîâàíèÿì, â òîì ÷èñëå ê Îëèìïèéñêèì èãðàì,
óñòàíîâèëè ñòèïåíäèè ãóáåðíàòîðîâ, ãëàâ àäìèíè-
ñòðàöèé, ïðåçèäåíòîâ ðåñïóáëèê. Ðÿä ñóáúåêòîâ
Ôåäåðàöèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà, Ëåíèíãðàä-
ñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Îìñêàÿ, Ïåðìñêàÿ, Òþìåíñêàÿ,
Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòè, Áàøêîðòîñòàí, Áóðÿòèÿ,
Àëòàéñêèé êðàé è äð.) ïðèíÿëè ñâîè çàêîíîäà-

òåëüíûå àêòû, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíóþ çàùè-
òó ñóáúåêòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Òàê,
Çàêîíîì ã. Ìîñêâû îò 15 èþëÿ 2009 ã. ¹ 27 «Î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â ãîðîäå Ìîñêâå»21

ïðåäóñìîòðåí ðÿä ëüãîò è ïîîùðåíèé â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ã. Ìîñêâå.

Ñîãëàñíî ñò. 30 Çàêîíà ã. Ìîñêâû ¹ 27
ñïîðòñìåíàì – æèòåëÿì ãîðîäà Ìîñêâû, ÿâëÿþ-
ùèìñÿ ÷ëåíàìè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàâîåâàâøèì çâàíèÿ
÷åìïèîíîâ èëè ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ, Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, óñòàíàâëè-
âàþòñÿ åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû â ðàçìåðàõ è
ïîðÿäêå, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì
Ìîñêâû ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ î÷åðåäíûõ
èãð. Òðåíåðàì óêàçàííûõ ñïîðòñìåíîâ óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû â ðàçìåðå
50% ðàçìåðà åäèíîâðåìåííûõ âûïëàò, óñòàíîâ-
ëåííûõ ñïîðòñìåíàì.

Ñïîðòñìåíàì – æèòåëÿì ãîðîäà Ìîñêâû, ÿâ-
ëÿþùèìñÿ ÷ëåíàìè ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàâîåâàâøèì çâàíèÿ ÷åì-
ïèîíîâ èëè ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíîâ ìèðà, ÷åì-
ïèîíîâ Åâðîïû ïî âèäàì ñïîðòà, âõîäÿùèì â ïðî-
ãðàììû Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðä-
ëèìïèéñêèõ èãð, ñðåäè âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ åæåìåñÿ÷íûå êîìïåíñàöèîííûå
âûïëàòû ê ïåíñèè â ðàçìåðàõ è ïîðÿäêå, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ Ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû.

Ñïîðòñìåíàì – ÷ëåíàì ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ
êîìàíä ãîðîäà Ìîñêâû, çàâîåâàâøèì çâàíèÿ ÷åì-
ïèîíîâ èëè ïðèçåðîâ íà ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ
Ðîññèè, ôèíàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïàðòàêèàäû
ó÷àùèõñÿ Ðîññèè, Ñïàðòàêèàäû ìîëîäåæè Ðîññèè,
Ñïàðòàêèàäû èíâàëèäîâ Ðîññèè ïî âèäàì ñïîðòà,
âõîäÿùèì â ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ïîîùðèòåëüíûå äåíåæíûå âûïëàòû â ðàçìåðàõ,
óñòàíîâëåííûõ Ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû. Ïîðÿäîê
è óñëîâèÿ îòáîðà òàêèõ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå
ïîðÿäîê âûïëàòû ïîîùðèòåëüíûõ äåíåæíûõ âûï-
ëàò îïðåäåëÿþòñÿ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì.

Ñòàòüÿ 31 Çàêîíà ã. Ìîñêâû ¹ 27 ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âîçìîæíîñòü óâåêîâå÷åíèÿ ïàìÿòè âûäàþ-
ùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ðàáîòíèêîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ìîñêâå. Äëÿ óâå-
êîâå÷åíèÿ ïàìÿòè âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, òðå-
íåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà èõ èìåíà â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíàìè è èíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ãîðîäà Ìîñ-
êâû, ìîãóò áûòü ïðèñâîåíû:

1) óëèöàì è èíûì ëèíåéíûì òðàíñïîðòíûì
îáúåêòàì;

2) îáúåêòàì ñïîðòà;
3) îáðàçîâàòåëüíûì, íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèÿì è

èíûì ó÷ðåæäåíèÿì, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì

15 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 22. Ñò. 2029.
16 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 10. Ñò. 964.
17 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2002. ¹ 162. 29 àâãóñòà.
18 ÑÇ ÐÔ. 2012. ¹ 53 (÷. 1). Ñò. 7598.
19 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 17. Ñò. 1710.
20 ÑÇ ÐÔ. 1997. ¹ 3. Ñò. 378.
21 Âåäîìîñòè Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû. – 2009. – ¹ 8. –

Ñò. 216.
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îðãàíèçàöèÿì, ó÷ðåäèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãî-
ðîä Ìîñêâà.

Ïðèñâîåíèå èìåí âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ,
òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà îôèöèàëüíûì ôèçêóëüòóðíûì
è ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì ãîðîäà Ìîñêâû ïðî-
èçâîäèòñÿ îðãàíèçàòîðàìè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ óïîëíîìî÷åííûì îðãàíîì.

Çàêîí Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè îò 10 èþëÿ
2007 ã. ¹ 1495-ÎÄ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè»22 ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîæèçíåííîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ è èõ òðåíåðîâ, ïðîæèâàþùèõ
íà òåððèòîðèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè, â âèäå åæå-
ìåñÿ÷íîé âûïëàòû èç áþäæåòà Âîëãîãðàäñêîé îá-
ëàñòè â ðàçìåðå 30 òûñ. ðóá. ñ ïîñëåäóþùåé åæå-
ãîäíîé èíäåêñàöèåé (ï. 1 ñò. 14).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 29 Çàêîíà ã. Ìîñêâû
¹ 27 ïëàòíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è
ñïîðòèâíûå óñëóãè, îêàçûâàåìûå ó÷ðåæäåíèÿìè,
ïîäâåäîìñòâåííûìè óïîëíîìî÷åííîìó îðãàíó, ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ ñëåäóþùèì
êàòåãîðèÿì æèòåëåé ãîðîäà Ìîñêâû:

1) äåòÿì èç ìíîãîäåòíûõ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ñåìåé, äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, èíâàëèäàì, âåòåðàíàì Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû – áåçâîçìåçäíî (çà ñ÷åò
ñðåäñòâ áþäæåòà ãîðîäà Ìîñêâû);

2) äåòÿì, íå óêàçàííûì â ï. 1, ñòóäåíòàì, îáó-
÷àþùèìñÿ ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, ôèíàíñèðóåìûõ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà èëè áþäæåòà ãîðîäà Ìîñêâû,
âåòåðàíàì áîåâûõ äåéñòâèé íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ,
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è òåððèòîðèÿõ
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, à òàêæå ãðàæäàíàì, ïîäâåðãøèì-
ñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè âñëåäñòâèå êàòàñòðîôû íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, – ïî ëüãîòíûì öåíàì.

Óñëóãè íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ, ïðåäóñìîò-
ðåííûå âûøå, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà óñëîâèÿõ è â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûõ ïðàâîâûìè àêòàìè ãîðî-
äà Ìîñêâû.

Âîçìåùåíèå íåäîïîëó÷åííûõ äîõîäîâ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû (çà èñêëþ÷åíèåì
ãîñóäàðñòâåííûõ (ìóíèöèïàëüíûõ) ó÷ðåæäåíèé) â
ñâÿçè ñ ïðåäîñòàâëåíèåì óêàçàííûì êàòåãîðèÿì
æèòåëåé Ìîñêâû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
è ñïîðòèâíûõ óñëóã áåçâîçìåçäíî èëè ïî ëüãîòíûì
öåíàì ïðîèçâîäèòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà ã.
Ìîñêâû â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì
Ìîñêâû.

11. Â 2005 ã. â ñòðàíå áûë ñîçäàí «Ôîíä ïîä-
äåðæêè îëèìïèéöåâ Ðîññèè», ó÷ðåæäåííûé âåäó-
ùèìè ðîññèéñêèìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè23. Åæåìå-
ñÿ÷íûå ñòèïåíäèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè – â ðàçìå-
ðå 45 òûñ. ðóá. ñïîðòñìåíàì è 40 òûñ. ðóá. òðåíå-
ðàì – ñòàëè ïîëó÷àòü 439 îëèìïèéöåâ è 35 ïàðà-
ëèìïèéöåâ. Ìíîãîå äåëàåò â ñîöèàëüíîì ïëàíå
Ðîññèéñêèé ñîþç ñïîðòñìåíîâ: îëèìïèéñêèå ÷åì-
ïèîíû ïåíñèîííîãî âîçðàñòà èìåþò 50%-íóþ íàä-
áàâêó ê îñíîâíîé ïåíñèè, â Ìîñêâå âåòåðàíû
ñïîðòà (áîëåå 600 ÷åëîâåê) ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëü-
íóþ ïåíñèþ èç íåãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî
ôîíäà «Òðàäèöèÿ».

Âìåñòå ñ òåì ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî íóæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî ðàññìîòðåííûå îòäåëüíûå ïðàâîâûå

íîðìû è ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñîöèàëüíóþ çà-
ùèòó ãëàâíûì îáðàçîì âûäàþùèõñÿ ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ïîêèäàþùèõ áîëüøîé
ñïîðò, à òàêæå äåéñòâóþùèå îáùåîòðàñëåâûå ïðî-
ãðàììíûå äîêóìåíòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà èìåþò íàïðàâëåííîñòü àäðåñíîé
ïîìîùè, à íå ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïðåäïîñûëîê
è êîìïëåêñà äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé ýôôåêòèâíîé
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è çàùèòû ñïîðòñìåíîâ,
òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ êàê ôàêòîðà â öåëîì ðàç-
âèòèÿ ðîññèéñêîãî ñïîðòà âûñîêèõ äîñòèæåíèé, à
òàêæå ìàññîâîãî ñïîðòà. Äåéñòâóþùèå ïîëîæåíèÿ
è íîðìàòèâû ñîöèàëüíîé çàùèòû íåäîñòàòî÷íû
äëÿ ðàáîòíèêîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Íóæíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììíî-íîðìà-
òèâíàÿ áàçà, êîòîðàÿ ðåàëüíî ãàðàíòèðîâàëà áû
ïðàâà íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó ñïîðòñìåíîâ, òðåíå-
ðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî äâèæåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî õàðàêòåð ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñîïðÿæåííîé
ñ òðàâìàòèçìîì è ðèñêîì ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, óñêîðåííûì ñíèæåíèåì îáùåé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èõ ïîâûøåí-
íîé ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ïðàâà è ñâîáîäû ðîññè-
ÿí â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íóæäà-
þòñÿ â ïîäêðåïëåíèè ãàðàíòèÿìè ðåàëüíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé çàùèòû, îòâåòñòâåííîñòè çà èõ íàðó-
øåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà îñíîâàíèè çàäà÷, ïîñòàâ-
ëåííûõ â Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ã.,
Êîìèññèåé ïî ñïîðòèâíîìó ïðàâó Àññîöèàöèè þðè-
ñòîâ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Êîìèññèåé ñïîðòñìåíîâ
ïðè Îëèìïèéñêîì êîìèòåòå Ðîññèè áûëè ïîäãîòîâ-
ëåíû ïðåäëîæåíèÿ î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëü-
íûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
à òàêæå èíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî è îðãàíèçàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñîçäàíèå äîñòîéíûõ óñëîâèé äëÿ
îòå÷åñòâåííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, ïî-
êèäàþùèõ áîëüøîé ñïîðò24.

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêè ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ãàðàíòèé
ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ íà ñëó÷àé ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âìå-
ñòå ñ òåì îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî î ñòðàõîâàíèè ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòû
ñòðàõîâàíèÿ ðàáîòîäàòåëÿìè ñïîðòñìåíîâ – ðà-
áîòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé, âûòåêàþùåãî èç ïîëîæåíèé àáç. 7 ÷. 3 ñò.
348.2 ÒÊ ÐÔ.

Ïî÷òè îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè è ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, îêàí÷èâà-
þùèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

22 Ñì.: http://volgoduma.ru
23 Íåêîììåð÷åñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ôîíä

ïîääåðæêè îëèìïèéöåâ Ðîññèè» çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíþñòå
Ðîññèè 27 èþëÿ 2005 ã.

24 Ñì.: Âåñòè Êîìèññèè ïî ñïîðòèâíîìó ïðàâó Àññîöèàöèè
þðèñòîâ Ðîññèè // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. – 2011.
– ¹ 2. – Ñ. 2932.
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ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, èìåþòñÿ íåäî-
ñòàòêè â âîïðîñàõ ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðè÷è-
íû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðò-
ñìåíîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

· îòñóòñòâèå êîíöåïöèè ðåãóëèðîâàíèÿ âîïðî-
ñîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì;

· íåñîâåðøåíñòâî è íåïîëíîòà ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà â ÷àñòè ðåãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé
çàùèòû ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå çàâåðøèâøèõ
ñïîðòèâíóþ êàðüåðó, òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ;

· îòñóòñòâèå â Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå
«Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015 ãîäû», óòâåðæ-
äåííîé ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15
ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 1433-Ð25, âîïðîñîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ è ðåãóëèðóþùèõ ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì.

Ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì çàêîíîäàòåëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è
çàùèòû ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äàëüíåéøèå óñèëèÿ ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåì â äàííîé ñôåðå âèäÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â
ñëåäóþùåì.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì óïîëíîìî÷åí-
íûì îðãàíàì âëàñòè è ïðîôèëüíûì îáùåñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì ïðåäïðèíÿòü, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþ-
ùèå çàêîíîòâîð÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ-
ëåí÷åñêèå óñèëèÿ.

1. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ î âíåñåíèè äîïîë-
íåíèé â ôåäåðàëüíîå ñòðàõîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îáÿçàòåëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå
ëè÷íîå ñòðàõîâàíèå ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîñ-
ñèè ïî âèäàì ñïîðòà çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà.

2. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ èç-
ìåíåíèé â òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî â ÷àñòè îï-
ðåäåëåíèÿ ìèíèìàëüíûõ ñòàíäàðòîâ è êðèòåðèåâ
ñòðàõîâàíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ èõ
ðàáîòîäàòåëÿìè, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèÿ ÷åìïè-
îíàì è ïðèçåðàì Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ,
Ñóäîëèìïèéñêèõ èãð è äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïðåèìóùåñòâåííîãî
ïðàâà íà îñòàâëåíèå íà ðàáîòå, íà êîòîðóþ îíè
ïîñòóïèëè âïåðâûå, ïðè ñîêðàùåíèè øòàòà ðàáîò-
íèêîâ. Ïðåäóñìîòðåòü â îòíîøåíèè ðàáîòîäàòå-
ëåé îáÿçàííîñòü ïî ñòðàõîâàíèþ æèçíè è çäîðî-
âüÿ òðåíåðîâ àíàëîãè÷íî òàêîé îáÿçàííîñòè â îò-
íîøåíèè ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå àíàëîãè÷íûå ìè-
íèìàëüíûå ñòàíäàðòû è êðèòåðèè òàêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ.

3. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ â ÷àñòè ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ïðàâà íà ïðèåì áåç âñòóïèòåëüíûõ èñ-
ïûòàíèé ÷åìïèîíàì è ïðèçåðàì Îëèìïèéñêèõ,
Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïè-
îíàì ìèðà, ÷åìïèîíàì Åâðîïû, ëèöàì, çàíÿâøèì
ïåðâîå ìåñòî íà ïåðâåíñòâå ìèðà, ïåðâåíñòâå Åâ-
ðîïû ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììû
Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñ-
êèõ èãð, íà îáó÷åíèå ïî èìåþùèì ãîñóäàðñòâåí-
íóþ àêêðåäèòàöèþ ïðîãðàììàì áàêàëàâðèàòà è

ïðîãðàììàì ñïåöèàëèòåòà íå òîëüêî ïî ñïåöèàëü-
íîñòÿì è (èëè) íàïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íî è ïî äðó-
ãèì, à òàêæå ïðàâà îáó÷åíèÿ ïî íèì çà ñ÷åò áþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ.

4. Ïðè äîðàáîòêå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè» ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ âêëþ÷èòü â íåãî
ñïåöèàëüíûå íîðìû î ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðò-
ñìåíîâ è äðóãèõ ñóáúåêòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â ôîðìå ãëàâû 6 «Ñîöè-
àëüíàÿ çàùèòà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà», â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷èòü íîðìû, êàñà-
þùèåñÿ ãàðàíòèé íà ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå ñïîðòñìåíîâ, ïîêèäàþùèõ áîëüøîé
ñïîðò. Âíåñòè â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
äîïîëíåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå ïðàâî ÷åìïèîíàì
è ïðèçåðàì Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ, Ñóð-
äëèìïèéñêèõ èãð è äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå äðóãèì ñïîðò-
ñìåíàì, ñîñòîÿâøèì íå ìåíåå ÷åòûðåõ ëåò íåïðå-
ðûâíî â ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, ïðàâà íà äîïîëíèòåëüíóþ ñïåöè-
àëèçèðîâàííóþ áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
â îáúåìå è ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûõ ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ââåñòè â ñò. 2 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïîíÿòèå «âåòåðàí
ñïîðòà». ×àñòü 3 ñò. 8 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» ïîñëå ñëîâ «äîïîëíèòåëüíîå ìàòåðèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå ëèöàì» äîïîëíèòü ñëîâàìè: «ïðî-
æèâàþùèì íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè». Ñòàòüþ 9 äàííîãî çàêîíà äîïîëíèòü
÷. 3 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «3. Îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ âïðàâå óñòàíàâëèâàòü äîïîëíè-
òåëüíîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ïðîæèâàþùèì
íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ëè-
öàì, èìåþùèì âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå
çàñëóãè ïåðåä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå çà-
âîåâàâøèì çâàíèÿ ÷åìïèîíîâ èëè ïðèçåðîâ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð, Ñóðäëèìïèé-
ñêèõ èãð, ÷åìïèîíîâ ìèðà, ÷åìïèîíîâ Åâðîïû,
èìåþùèì ïî÷åòíûå ñïîðòèâíûå çâàíèÿ, âåäîì-
ñòâåííûå íàãðàäû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èëè
íàãðàæäåííûì ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè çà çàñëóãè â îáëàñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà».

5. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ äî-
ïîëíåíèé â ïåíñèîííîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèè,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ÷åìïèîíàì è ïðèçåðàì
Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñ-
êèõ èãð, ÷åìïèîíàì è ïðèçåðàì ÷åìïèîíàòîâ ìèðà
è Åâðîïû, à òàêæå ñïîðòñìåíàì, ñîñòîÿâøèì íå
ìåíåå ÷åòûðåõ ëåò íåïðåðûâíî â ñïîðòèâíûõ
ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì
÷èñëå ïî âèäàì ñïîðòà, íå âõîäÿùèì â îëèìïèé-
ñêóþ ïðîãðàììó, òðóäîâûå ïåíñèè ïî ñòàðîñòè

25 ÑÏÑ «ÊîíñóëüòàíòÏëþñ».
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íàçíà÷àþòñÿ ñ óìåíüøåíèåì âîçðàñòà, óñòàíîâëåí-
íîãî ñò. 7 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17 äåêàáðÿ
2001 ã. ¹ 173-ÔÇ «Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè»26, íà 5 ëåò.

6. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ äî-
ïîëíåíèé â ñò. 1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î äîïîë-
íèòåëüíîì åæåìåñÿ÷íîì ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷å-
íèè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà âûäàþùè-
åñÿ äîñòèæåíèÿ è îñîáûå çàñëóãè ïåðåä Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèåé» â ÷àñòè âêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ â ïåðå÷åíü ëèö, èìå-
þùèõ ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíîå ìàòåðèàëüíîå îáåñ-
ïå÷åíèå ïî äàííîìó Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó.

7. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ î âíåñåíèè äî-
ïîëíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 15 äåêàáðÿ
2001 ã. ¹ 166-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîì ïåíñèîí-
íîì îáåñïå÷åíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»27 â
÷àñòè âêëþ÷åíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ñïîðòñìå-
íîâ â ïåðå÷åíü ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà ïåíñèþ
ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ,
óñòàíîâëåíèÿ îñíîâàíèé âîçíèêíîâåíèÿ ó ðàññìàò-
ðèâàåìîé êàòåãîðèè ãðàæäàí ïðàâà íà íàçíà÷åíèå
òàêîé ïåíñèè, â òîì ÷èñëå âîçðàñòà, ïî äîñòèæå-
íèè êîòîðîãî ýòî ïðàâî ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî,
à òàêæå ïîðÿäêà îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðà ýòîé ïåí-
ñèè.

8. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàñøèðåíèþ
ïåðå÷íÿ êàòåãîðèé ñïîðòñìåíîâ â ÷àñòè íîðì Çà-
êîíà ÐÔ îò 12 ôåâðàëÿ 1993 ã. ¹ 4468-1 «Î ïåí-
ñèîííîì îáåñïå÷åíèè ëèö, ïðîõîäèâøèõ âîåííóþ
ñëóæáó, ñëóæáó â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáå, îðãàíàõ ïî
êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíàõ
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, è èõ ñåìåé»,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðàâî íà ïîâûøåíèå íà 50%
ðàçìåðà ïåíñèè çà âûñëóãó ëåò, ïî èíâàëèäíîñòè
è ïî ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà, íàçíà÷àåìûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì,
âêëþ÷èâ òàêæå ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ, Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð è ÷åìïèîíîâ è ïðè-
çåðîâ äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé, ÷ëåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä, ïðåäñòàâëÿâøèõ
íàøó ñòðàíó íà ïðîòÿæåíèè íå ìåíåå ÷åòûðåõ ëåò
íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, íî íå äîñòèãøèõ âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ.

9. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ î öåíòðàëèçî-
âàííîé ïåðåïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèè êâàëèôèêà-
öèè ñïîðòñìåíîâ, îêîí÷èâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðü-
åðó; ïðè ôîðìèðîâàíèè ðàñõîäîâ ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà ïðåäóñìîòðåòü âûäåëåíèå ñðåäñòâ íà ýòè
öåëè.

10. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ î íåîáõîäèìûõ
íàëîãîâûõ ïðåôåðåíöèÿõ îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ìåðû ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ñïîðòñìå-
íîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå î äîïîë-
íèòåëüíûõ èñòî÷íèêàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ: ÷åðåç ïîïðàâêè â çà-
êîíîäàòåëüñòâî ïðåäóñìîòðåòü öåëåâûå îò÷èñëåíèÿ
îò ëîòåðåéíîãî áèçíåñà, áóêìåêåðîâ è òîòàëèçàòî-
ðîâ, ïîêåðíîé èíäóñòðèè; äëÿ ýòîãî, â ÷àñòíîñòè,
ñ ó÷åòîì ïåðåäîâîãî çàðóáåæíîãî îïûòà íåîáõîäè-
ìî óðåãóëèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ
èãð, îòëè÷íûõ îò èãð àçàðòíûõ, ïóòåì ïðèíÿòèÿ
ñïåöèàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Íåîáõîäèìîñòü çàêîíîäàòåëüíîãî óðåãóëèðî-
âàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð âîç-
íèêëà â ñâÿçè ñ âûâåäåíèåì ñïîðòèâíîãî ïîêå-
ðà28 èç Âñåðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ ñïîðòà29.
Îäíàêî èç ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî òóðíèðíûé ïî-
êåð, êîòîðûé îôèöèàëüíî ïðèçíàâàëñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè 2 ëåò ñïîðòîì, ñòàë àçàðòíîé èãðîé.
Ïîêåð âûâåäåí èç ñîñòàâà ñïîðòèâíûõ èãð è
òîëüêî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå ñóùåñòâóåò ïðîáåë â íîðìàòèâíîì
ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèþ èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð-
÷åñêèõ èãð, ÷òî ñ ó÷åòîì ïåðåäîâîãî îïûòà âåäó-
ùèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí (Èòàëèè, Èñïàíèè, Ôðàí-
öèè, Äàíèè, Àâñòðèè, Ãîëëàíäèè, Ãåðìàíèè, îñ-
òðîâà Ìýí (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ýñòîíèè, Ìàëüòû
è äð.) òðåáóåò åå öèâèëèçîâàííîãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî óðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ãîñó-
äàðñòâåííûé êîíòðîëü óêàçàííîé ñïåöèôè÷åñêîé
è ðàñïðîñòðàíåííîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå ëèöåí-
çèðîâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè â Ëèòâå,
Êàçàõñòàíå è äð. òóðíèðíûé ïîêåð óæå íå ïåðâûé
ãîä ïðîäîëæàåò áûòü îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì èí-
òåëëåêòóàëüíûì âèäîì ñïîðòà. Â íà÷àëå 2012 ãîäà
Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Áðàçèëèè îôèöèàëüíî ïðè-
çíàëî ïîêåð ñïîðòèâíîé èãðîé. Ïîñïîñîáñòâîâàëà
ýòîìó êîíôåäåðàöèÿ òåõàññêîãî õîëäåìà Áðàçèëèè,
êîòîðàÿ òåïåðü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïî ïîêåðó â ñòðà-
íå. Â ðååñòð âèäîâ ñïîðòà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
ìèíèñòåðñòâà ïîïàëè õîëäåì, îìàõà, ñåìèêàðòî÷-
íûé ñòàä, ðàçç è äðóãèå ïîêåðíûå äèñöèïëèíû. Â
2016 ãîäó ñîñòîÿòñÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïî èíòåë-
ëåêòóàëüíûì âèäàì ñïîðòà, Áðàçèëèÿ ÿâëÿåòñÿ
êàíäèäàòîì íà èõ ïðîâåäåíèå.

11. Ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ î ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé, ïîëó÷à-
þùèõ áåñïëàòíîå îáðàçîâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿõ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñïîðòèâíîé íà-
ïðàâëåííîñòè (â ÷àñòè àðåíäíîé ïëàòû ñîîðóæå-
íèé, ïðèîáðåòåíèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû, îêàçàíèÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è äð.).

12. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ìîíèòî-
ðèíãó ñîäåðæàíèÿ äåéñòâóþùåãî è âíîâü ïðèíèìà-
åìîãî ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ðåøåíèå îñíîâíûõ ïðàâî-
âûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñôåðå, â òîì ÷èñëå â ÷àñòè îïðåäåëåíèÿ
êîíêðåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðåàëèçàöèè
ïîëíîìî÷èé â äàííîé ñôåðå. Â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ

26 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 52 (÷. 1). Ñò. 4920.
27 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 51. Ñò. 4831.
28 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðàâîâîé ñòàòóñ ñïîðòèâíîãî ïîêåðà

â Ðîññèè // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. – 2009. – ¹ 2;
Åãî æå. Ïîêåð êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà: ñòàíîâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå â Ðîññèè // ÏîëèòÝêîíîìèêà. – 2009. – ¹ 23.

29 Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåêîòîðûå êàðòî÷íûå èãðû ïðî-
äîëæàþò èìåòü ñòàòóñ âèäà ñïîðòà, íàïðèìåð, áðèäæ. Íà
îñíîâàíèè ïðèêàçà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó îò 8 àâãóñòà 2005 ã. ¹ 475 Ëèãà ñïîðòèâíîãî
áðèäæà èìååò ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ ïî âèäó ñïîðòà
«ñïîðòèâíûé áðèäæ» // ÑÏÑ «Êîíñóëüòàíò Ïëþñ».
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Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ

óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 20 ìàÿ 2011 ã. ¹ 657 «Î
ìîíèòîðèíãå ïðàâîïðèìåíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»30, êîòîðûì íà ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè âîçëîæåíû ïîëíîìî÷èÿ ïî
îñóùåñòâëåíèþ ìîíèòîðèíãà ïðàâîïðèìåíåíèÿ â
óñòàíîâëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà ïðàâî-
ïðèìåíåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìå-
íîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ìèíñïîðòîì Ðîñ-
ñèè è èíûìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñóáúåêòàìè ìî-
íèòîðèíãà ïðàâîïðèìåíåíèÿ. Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè öåëåñîîáðàçíî, â ÷àñòíîñòè,
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðàêòèêó è îïûò ðàáîòû ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå
è ïîääåðæêå ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ, âûäåëèòü íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûå è ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâóþ-
ùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó ìåòîäû è ðåêîìåíäîâàòü èõ
îðãàíàì âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ.

13. Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðè äîðàáîòêå Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015 ãîäû» öå-
ëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü ïîëîæåíèÿ, ðåãóëèðó-
þùèå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ëèö, çàíèìà-
þùèõñÿ ñïîðòîì. Òàêæå ðàññìîòðåòü âîïðîñ î
ïîäãîòîâêå êîíöåïöèè, à çàòåì ôåäåðàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû/ïîäïðîãðàììû è (èëè) ñïåöè-
àëüíîé ãëàâû â Ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî
2020 ã. ïîä íàçâàíèåì «Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì».

14. Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîâìåñòíî ñ Ïðîôñîþçîì ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü â î÷åðåäíîì
Îòðàñëåâîì òàðèôíîì ñîãëàøåíèè îòðàñëåâóþ ñè-
ñòåìó îïëàòû òðóäà è ïîâûøåíèå ðåàëüíîé çàðà-
áîòíîé ïëàòû ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, à òàêæå âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñ-
òåìû îõðàíû òðóäà ðàáîòíèêîâ îòðàñëè, â òîì
÷èñëå ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ, â ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ñáîðîâ è ñîðåâíîâà-
íèé.

15. Ìèíèñòåðñòâó ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü âîïðîñû è ïîäãîòîâèòü
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ,
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ðàññìîòðåòü ïðåäëîæåíèÿ
ïî îðãàíèçàöèè ëüãîòíîãî ïîðÿäêà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ – ÷ëåíîâ ñáîð-
íûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäàì
ñïîðòà è âûäàþùèõñÿ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ ïî
îêîí÷àíèè ñïîðòèâíîé êàðüåðû.

Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ñ ïðîôñîþçîì ðàáîòíèêîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïîäãî-
òîâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïåðå÷íÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ â öåëÿõ
ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

16. Çàêîíîäàòåëüíûì (ïðåäñòàâèòåëüíûì)
îðãàíàì, èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü
ïðåäëîæåíèÿ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà îá îïðåäåëå-
íèè ïåðå÷íÿ ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè «Âå-
òåðàí òðóäà», âêëþ÷àòü â èõ ÷èñëî ñïîðòñìåíîâ,
çàíÿâøèõ ïðèçîâûå ìåñòà â îôèöèàëüíûõ îáùå-
ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
èìåþùèõ çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÑÑÑÐ)», «Ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà», à òàêæå òðåíåðîâ, èìå-
þùèõ çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè
(ÑÑÑÐ, ÐÑÔÑÐ)».

17. Îëèìïèéñêîìó êîìèòåòó Ðîññèè, âñåðîñ-
ñèéñêèì ôåäåðàöèÿì, ñîþçàì è àññîöèàöèÿì ïî
âèäàì ñïîðòà, ñïîðòèâíûì îðãàíèçàöèÿì ñîâìå-
ñòíî ñ Àññîöèàöèåé þðèñòîâ Ðîññèè íåîáõîäè-
ìî ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ âîïðîñîâ ñîöèàëü-
íîé çàùèòû è ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è òðåíå-
ðîâ, ðàçðàáàòûâàòü è âíîñèòü ïðåäëîæåíèÿ,
òðåáóþùèå çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, Êîìèññèè ñïîðòñìåíîâ ïðè Îëèìïèé-
ñêîì êîìèòåòå Ðîññèè è Êîìèññèè ïî ñïîðòèâ-
íîìó ïðàâó Àññîöèàöèè þðèñòîâ Ðîññèè íåîáõî-
äèìî ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ âîïðîñîâ ýôôåê-
òèâíîé çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé ñòðàíû íà ðîññèéñêîé è ìåæäóíàðîäíîé
ñïîðòèâíîé àðåíå, èíèöèèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè
è çàêîíîïðîåêòû ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ êàê â ïåðèîä êàðüåðû, òàê è
ïî åå îêîí÷àíèè.

Ïåðå÷èñëåííûå óñèëèÿ, îïðåäåëÿþùèå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ïðåæäå âñåãî ñïîðòñìåíîâ êàê â ïåðèîä ñïîðòèâ-
íîé êàðüåðû, òàê è ïîêèäàþùèõ áîëüøîé ñïîðò,
íàïðàâëåíû, â ÷àñòíîñòè, íà ñîçäàíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà ñòèìóëîâ, ñîçäàíèå äîïîëíè-
òåëüíîé ìîòèâàöèè äëÿ ñïîðòñìåíîâ ê äîñòèæå-
íèþ ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íà ðîññèéñêèõ è
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, áóäóò
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êà÷å-
ñòâåííûì âûñòóïëåíèÿì, óâåëè÷åíèþ ïîáåä è ðå-
êîðäîâ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåæäå âñåãî íà
Îëèìïèéñêèõ, Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ, è â öåëîì áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü Ðîññèè
óäåðæàòü è óëó÷øèòü çàâîåâàííûå ïîçèöèè â ìè-
ðîâîì ñïîðòå, ñîõðàíèòü ñòàòóñ âåëèêîé ñïîðòèâ-
íîé äåðæàâû.
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Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÀÊÒÎÐÍÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÑÊÎÐÎÑÒÍÎ-ÑÈËÎÂÛÕ ÊÀ×ÅÑÒÂ Â ÓÄÀÐÍÛÕ ÂÈÄÀÕ ÂÎÑÒÎ×ÍÛÕ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂ

Äâîðêèí Ë.Ñ., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ñòåïàíîâ Ñ.Â., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Äâîðêèíà Í.È., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ôèíàëüíîãî óñèëèÿ óäàðà

íîãîé è ðóêîé êàðàòèñòîâ ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè è ïîëà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñ ðîñòîì
ìàñòåðñòâà êàðàòèñòîâ èìååò ìåñòî ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâîé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû (íàïðèìåð,
ó ìàëü÷èêîâ ñòàðòîâàÿ ñèëà ìûøö è ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ, ó äåâî÷åê – óñêîðÿþùåé ñèëû ìûøö),
÷òî îáóñëîâëåíî íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âîçíèêàþùèìè
â ñâÿçè ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà, åäèíîáîðöû, ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà.

AGE-SEX FACTOR STRUCTURE FEATURES PRESENTATION POWER-SPEED
SPECIES IN SHOCK ORIENTAL MARTIAL ARTS

Dvorkin L.S., Dr.Pedagog. Sci., Professor
Stepanov S.V., Dr.Pedagog. Sci., Professor
Dvorkina N.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent

Kuban State University of Physical Culture, Sports and Tourism

Abstract.
The article presents research efforts of the factor structure of the final kick and hand karate different

sports qualification and sex. It was found that with increasing skill karate holds a qualitatively new factor
structure (eg, boys home, muscle strength and maximum explosive effort at de girls - accelerating muscle
strength) due to new requirements for special physical preparedness arising due to the growth of
sportsmanship.

Key words: factor structure, martial artists, speed-strength training.

Èçâåñòíî, ÷òî åäèíîáîðöà âûñîêîãî êëàññà îò-
ëè÷àåò ñïîñîáíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûõ êà÷åñòâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðÿäîì ñïå-
öèôè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ óñëîâèé ðå-
àëèçàöèÿ ýòèõ êà÷åñòâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò öåëåâîé óñòàíîâêè, óðîâíÿ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ñîïåðíèêà è âîëåâûõ êà÷åñòâ [1, 2, 3, 4 è
äð.]. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâ-
íî èõ ðàçâèâàòü ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà è ñïîðòèâ-
íîé êâàëèôèêàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí
èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà â óäàðíûõ âè-
äàõ åäèíîáîðñòâ [5, 4, 7, 8, 9, 10 è äð.]. Âìåñòå ñ
òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêèõ è ëèøåí-
íûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðåäñòàâëåíèé, íàïðèìåð, î âçà-
èìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ñêîðîñòíî-ñèëî-
âîé ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîðöåâ ðàçëè÷íîãî âîç-
ðàñòà è ïîëà.

Èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àëîñü â òåíçîìåòðè÷åñ-
êîé ðåãèñòðàöèè êðèâûõ (F/t) âçðûâíîãî óñèëèÿ,
ðåàëèçóåìîãî â äèíàìè÷åñêèõ ðåæèìàõ ðàáîòû
ìûøö. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì ðàçãèáàíèå
íîãè îäíîâðåìåííî â òàçîáåäðåííîì è êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ, ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå ñòîïû è ðàçãèáàíèå
ðóêè. Äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ âûïîëíÿëèñü â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ. Â èñõîäíîé ïîçå óãîë â êîëåííîì ñó-
ñòàâå ñîñòàâëÿë 90-110 ãðàäóñîâ, â ãîëåíîñòîïíîì
ñóñòàâå – 90 ãðàäóñîâ. Âåñ ïîäâèæíîãî ãðóçà ïðè
äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå ðàáîòû ìûøö ñîñòàâèë 70%
îò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ èçîìåòðè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ìûøö áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè èëè ñî-
îòâåòñòâîâàë âåñó èñïûòóåìîãî. Ïðè ïîìîùè èíåð-
öèîííîãî äèíàìîãðàôè÷åñêîãî ñòåíäà èññëåäîâà-
ëèñü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: âçðûâíàÿ ñèëà
ìûøö (J), óñêîðÿþùàÿ ñèëà ìûøö (G), âðåìÿ äî-
ñòèæåíèÿì ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ (t

max
) èëè ñêî-

ðîñòü äâèæåíèÿ (tv
max

), ñêîðîñòü äâèæåíèÿ (V),
ìîùíîñòü ðàáîòû (N), ñòàðòîâàÿ ñèëà ìûøö (Q)
è ñèëîâîé ïîòåíöèàë ìûøö (Ð

î
 è F

max
). Ïîëó÷åí-

íûé ìàññèâ õàðàêòåðèñòèê ïîäâåðãàëñÿ ôàêòîðíî-
ìó àíàëèçó ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé òåõíîëî-
ãèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôàêòîðíàÿ ñòðóê-
òóðà ïðîÿâëåíèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé
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ïðè âûïîëíåíèè óäàðíûõ äåéñòâèé èìååò îïðåäå-
ëåííûå îòëè÷èÿ ó åäèíîáîðöåâ ðàçëè÷íîãî âîçðà-
ñòà. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò íåêîòîðàÿ ïåðåãðóï-
ïèðîâêà ñîñòàâà ôàêòîðîâ ïî âåëè÷èíå âêëàäà â
îáîáùåííóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè (òàáë. 1). Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè êàðàòèñòîâ â ïðîöåññå ìíî-
ãîëåòíåé ïîäãîòîâêè:

Ðåéòèíã 
фàêòîðîâ 

Ñпîðòèâíыé 
ñòàæ äî 3 ëåò 

Ñпîðòèâíыé 
ñòàæ 3-5 ëåò 

Ñпîðòèâíыé 
ñòàæ ñâышå 5 ëåò 

1 Ñòàðòîâàÿ ñèëà (24%) Ñèëîâîé пîòåíцèàë 
(21,8%) 

Ñèëîâîé пîòåíцèàë 
(22,7%) 

2 Уñêîðÿющàÿ ñèëà 
ìышц (23,2%) 

Àáñîëюòíàÿ ñêîðîñòь äâè-
æåíèÿ (20,1%) 

Уñêîðÿющàÿ ñèëà 
ìышц (19,3%) 

3 Ñèëîâîé пîòåíцèàë 
(17,8%) 

Уñêîðÿющàÿ ñèëà ìышц 
(16,9%) 

Äëèíà òåëà (17,4%) 

4 Äëèíà òåëà (14,2%) Äëèíà òåëà (16,7%) Ñòàðòîâàÿ ñèëà (16,0%) 
5 Àáñîëюòíàÿ ñêîðîñòь 

äâèæåíèÿ (10,1%) 
Ñòàðòîâàÿ ñèëà (15,5%)  Àáñîëюòíàÿ ñêîðîñòь 

äâèæåíèÿ (14.4%) 
6 Âåñ òåëà (10,7%) Âåñ òåëà (9,0%) Âåñ òåëà (10,2%) 

1. Ïîñëå òðåõ ëåò òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîç-
ðàñòàåò ðîëü ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è
óñêîðÿþùåé ñèëû.

2. Âîçðàñòàåò çíà÷åíèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
äëèíà òåëà è ñòàðòîâàÿ ñèëà ìûøö.

3. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñïîñîá-
íîñòü ê ïðîÿâëåíèþ àáñîëþòíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.

4. Ðîëü âåñà òåëà íå èçìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è íå ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðó-
þùèì ôàêòîðîì.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åì áîëü-
øå âíèìàíèÿ áóäåò óäåëåíî ðàçâèòèþ ñèëîâîãî è
ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ-åäèíî-
áîðöåâ, òåì íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå áóäóò îöåíè-
âàòüñÿ èõ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî õîðîøî ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ â ñëåäóþùåì ôàêòîðíîì àíàëèçå ñòðóêòóðû
ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîðöåâ.
Ó ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷èâøèõ áåëûé, æåëòûé, çåëå-
íûé è îðàíæåâûé ïîÿñà ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåàëèçàöèè îáùåãî ñèëîâîãî ïî-
òåíöèàëà è ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ âçðûâíûõ
óñèëèé, ïðè÷åì ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì èõ ðîëè â
ñòðóêòóðå ñïåöèàëüíîé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñî-
ñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 24,1 è 22,5%). Çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò ðîëü êàê âçðûâíîé ñèëû ìûøö, òàê
è ñèëû ìûøö â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå (âêëàä â îá-
ùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
20,2 è 17,2%). Ñîõðàíÿåòñÿ ñóùåñòâåííûé ïîòåí-
öèàë ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, íî åå ðîëü â ñòðóêòó-
ðå ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîð-
öåâ ñíèæàåòñÿ (âêëàä â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîð-
êè ñîñòàâèë 16,9%). Íà ñòàáèëüíî áîëåå íèçêîì
óðîâíå îòìå÷àåòñÿ çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôàêòîðàì.

Ó ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîðöåâ, ïîëó÷èâøèõ ñè-
íèé è êîðè÷íåâûé ïîÿñà, èçìåíåíèÿ ôàêòîðíîé
ñòðóêòóðû ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èìåëè óæå íåñêîëüêî èíîå ñîäåðæàíèå. Ó íèõ ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ïðèîáðåòàåò áîëåå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, îòðàæàþùèé ñïåöè-
ôèêó äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà åäèíîáîðöåâ áîëåå

âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Ôîðìèðóþò-
ñÿ áîëåå âûðàæåííûå ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
ê ïðîÿâëåíèþ âçðûâíîé ñèëû ìûøö è îáùåé ñïî-
ñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ âçðûâíûõ óñèëèé (âêëàä
â îáùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë ñîîòâåò-
ñòâåííî 24,1 è 22,8%). Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ
âîçðàñòàíèå ðîëè îáùåé ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè (âêëàä â îá-
ùóþ äèñïåðñèþ âûáîðêè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî
19,2 è 19,1%). Íà ýòîì ôîíå ôàêòîð ôóíêöèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîõðàíÿåòñÿ íà ñàìîì íèç-
êîì óðîâíå.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ôàêòîðíûõ
èññëåäîâàíèé â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè ìóæñêîãî è æåíñêî-
ãî ïîëà. Â ìàòåðèàëàõ èññëåäîâàíèé îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùåå. Ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîé
êâàëèôèêàöèè íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ñòðóêòó-
ðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ, êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê. Ïðè-
÷åì ýòè èçìåíåíèÿ íàèáîëåå çàìåòíû ó þíûõ êà-
ðàòèñòîâ, îáëàäàþùèõ áåëûìè – îðàíæåâûìè ïî-
ÿñàìè. Òàê, åñëè ïðè ðåãèñòðàöèè ôèíàëüíîãî
óñèëèÿ óäàðà íîãîé ó ìàëü÷èêîâ ñàìûé âûñîêèé
ðåéòèíã áûë çàôèêñèðîâàí ïðè ðåãèñòðàöèè àá-
ñîëþòíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ, òî ó äåâî÷åê òîãî
æå âîçðàñòà è êâàëèôèêàöèè çàðåãèñòðèðîâàí
ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ, îá-
ëàäàþùèõ ñèíèì – êîðè÷íåâûì ïîÿñàìè, íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå â ôèíàëüíîì óñèëèè óäàðà
íîãîé èìåëà ñòàðòîâàÿ ñêîðîñòü ìûøö, à ó äå-
âî÷åê – óñêîðÿþùàÿ ñèëà ìûøö. Òî æå áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî è ó ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó è îïûòó
êàðàòèñòîâ îáîåãî ïîëà.

Òàáëèöà 1
Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè åäèíîáîðöåâ ðàçëè÷íîãî

ñïîðòèâíîãî ñòàæà
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Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ

Òàáëèöà 2
Ïîðÿäîê âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè åäèíîáîðöåâ

Фèíàëьíîå уñèëèå 
уäàðà íîãîé 

Фèíàëьíîå уñèëèå 
уäàðà ðуêîé 

Кâàëèфèêàцèÿ 
ñпîðòñìåíîâ 

Ðåéòèíã 
фàêòîðîâ 

Мàëьчèêè Äåâîчêè Мàëьчèêè Äåâîчêè 
1 Vî Fmax Q G 
2 Q ТÐТ Vî Ðî 
3 ТÐТ G G ТÐТ 
4 G Q ТÐТ Q 

 
Áåëыé -

îðàíæåâыé 

5 Fmax Vî Ðî Vî 
1 Q G Q G 
2 Vî Fmax G Q 
3 ТÐТ ТÐТ Vî Vî 
4 G Q ТÐТ ТÐТ 

Ñèíèé – êîðèчíå-
âыé 

5 Fmax Vî Q Vî 
1 Q G Fmax G 
2 Vî Q G Q 
3 G Fmax Vî Ðî 
4 ТÐТ ТÐТ ТÐТ ТÐТ 

Чåðíыé пîÿñ 
1-4-é ìàñòåðñêîé 

ñòåпåíè 

5 Fmax Vî Vî Vî 

Ïðèìå÷àíèå. V
î
 – àáñîëþòíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, F

max
 – ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ, Q – ñòàðòîâàÿ

ñèëà ìûøö, G – óñêîðÿþùàÿ ñèëà ìûøö, ÒÐÒ – òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà, Ð
î
 – àáñîëþòíàÿ ñèëà ìûøö.

Óñêîðÿþùàÿ ñèëà ìûøö ó ìàëü÷èêîâ è ñòàð-
òîâàÿ ñèëà ìûøö ó äåâî÷åê ïðè ðåãèñòðàöèè ôè-
íàëüíîãî óñèëèÿ óäàðà ðóêîé èìåëè ñàìûé âûñî-
êèé ðåéòèíã ó ñàìûõ þíûõ êàðàòèñòîâ, îáëàäàòå-
ëåé áåëîãî-îðàíæåâîãî è ñèíåãî-êîðè÷íåâîãî ïî-
ÿñîâ. Â òî æå âðåìÿ ó ìàëü÷èêîâ êàðàòèñòîâ âû-
ñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, îáëàäàòåëåé
÷åðíûõ ïîÿñîâ, äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ôè-
íàëüíîãî óñèëèÿ óäàðà ðóêîé ñâÿçàíî ñ áîëåå çíà-
÷èìûì ïðîÿâëåíèåì âçðûâíîãî óñèëèÿ, à ó äåâî-
÷åê – àáñîëþòíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ôèíàëüíîãî óñè-
ëèÿ óäàðà íîãîé è ðóêîé êàðàòèñòîâ ðàçëè÷íîé
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè è ïîëà ìîæíî ñäåëàòü
íåêîòîðîå îáîáùåíèå. Ñ ðîñòîì ìàñòåðñòâà êàðàòè-
ñòîâ èìååò ìåñòî ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâåííî íîâîé
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû (íàïðèìåð, ó ìàëü÷èêîâ ñòàð-
òîâàÿ ñèëà ìûøö è ìàêñèìóì âçðûâíîãî óñèëèÿ,
ó äåâî÷åê – óñêîðÿþùåé ñèëû ìûøö), ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âîçíèêàþùèìè â ñâÿçè ðî-
ñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Èçìåíåíèå ñòðóêòó-
ðû ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êà-
ðàòèñòîâ ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñîñòàâà ôàêòîðîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà âîçðàñòàåò ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíîâ ê
èñïîëüçîâàíèþ ñâîåãî ìîòîðíîãî ïîòåíöèàëà.
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Ñïîðò

ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÈËÎÂÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ ÞÍÛÕ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÊ, ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÓÞÙÈÕÑß Â ÁÀÑÊÅÒÁÎËÅ È ÔÓÒÇÀËÅ

Êóäðÿøîâ Å.Â., êàíäèäàò íàóê ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó, äîöåíò
Ïåðìñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ

ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîê ðàçëè÷íîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áàñêåòáîëå è ôóòçàëå. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé è äàíû
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëèðîâàíèå, ñèëà, ïîäãîòîâëåííîñòü, ñïîðòñìåíêè, áàñêåòáîë, ôóòçàë.

MODELING INDICATORS OF STRENGTH TRAINING FOR YOUNG ATHLETES
SPECIALIZING IN BASKETBALL AND FUTSAL

Kudryashov E. V., Cand. of Science in Physical Education and Sport, Docent
Perm National Research Polytechnic University

Abstract.
The paper presents experimental data obtained during testing of indicators of force readiness athletes

from different sports qualification, specializing in basketball and futsal. The comparative analysis of these
indicators and practical recommendations on the application of the results in the training process.

Key words: modeling, strength, fitness, athlete, basketball, futsal.

Ââåäåíèå. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé íàóêè
è ïðàêòèêè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåâàåò âñå áîëü-
øèå èçìåíåíèÿ. Èíòåíñèôèêàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, âñå âîçðàñòàþùàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó
ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è äðóãèå òåí-
äåíöèè â ðàçâèòèè ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ ïðåäúÿâëÿþò òðåáîâàíèÿ ê ïåðåñìîòðó
ïîäõîäîâ â ïîäãîòîâêå, ñòðóêòóðå òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, èçìåíåíèþ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ çàíèìàþùèõñÿ [2; 3; 5].

Ñîâðåìåííûå ñïîðòèâíûå èãðû çà ïîñëåäíèå
ãîäû ïðåòåðïåëè ðÿä çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé. Äî-
ñòàòî÷íî ñðàâíèòü ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé ïî áàñ-
êåòáîëó, ôóòáîëó, íàñòîëüíîìó òåííèñó è äðóãèì
âèäàì ñïîðòèâíûõ èãð â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
è íà÷àëå ÕÕ² âåêà. Ïîÿâëåíèå íîâîé ýêèïèðîâêè,
íàïîëüíûõ ïîêðûòèé â çàëàõ, ó÷åòà ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ îñîáåííîñòåé. Âñå ýòè âîïðîñû çàêîíî-
ìåðíî êîñíóëèñü ïîâûøåíèÿ îòäåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ñîðåâíîâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, âíåñåíèÿ
êîððåêòèâ â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Â
ýòîé ñâÿçè óêàçàííûå â ñòàòüå ïðîáëåìû ÿâëÿþò-
ñÿ àêòóàëüíûìè è òðåáóþò äîñêîíàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ [1; 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü ìîäåëüíûå
ïîêàçàòåëè è ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñè-
ëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîê, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â áàñêåòáîëå è ôóòçàëå.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû

ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, îáîáùåíèå ïåðåäîâîãî
îïûòà ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ â îáëàñòè áàñêåò-
áîëà è ôóòçàëà, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé è òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ïîëèäèíàìîìåòðèÿ, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 121
ñïîðòñìåíêà ñ êâàëèôèêàöèåé îò ²²² äî ² ñïîðòèâ-
íîãî ðàçðÿäà, ñïåöèàëèçèðóþùàÿñÿ â ôóòçàëå è
áàñêåòáîëå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè Ðûáàëêî Á.Ì.
è äèíàìîìåòðà ñèñòåìû Àáàëàêîâà Â.Ì. ó ñïîðò-
ñìåíîê èññëåäîâàëèñü ïîêàçàòåëè ñèëû ñãèáàòåëÿ
è ðàçãèáàòåëÿ áåäðà, ñãèáàòåëÿ è ðàçãèáàòåëÿ ãî-
ëåíè, ïîäîøâåííîãî ñãèáàòåëÿ ñòîïû, ñãèáàòåëÿ è
ðàçãèáàòåëÿ ïëå÷à, ñãèáàòåëÿ è ðàçãèáàòåëÿ ïðåä-
ïëå÷üÿ, ìûøö êèñòè, ñãèáàòåëÿ òóëîâèùà. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïåðåñ÷èòûâàëèñü â çíà÷åíèÿ îòíî-
ñèòåëüíîé ñèëû ïî ôîðìóëå:

Ñ î = ì
ÑÀ

,

ãäå Ñ Î – îòíîñèòåëüíàÿ ñèëà, Ñ À – àáñîëþò-
íàÿ ñèëà, Ì – ìàññà òåëà ñïîðòñìåíà (òàáë. 1).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îòìå-
òèòü, ÷òî ðîñò êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîê â áàñ-
êåòáîëå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñóììàðíûõ
ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîé ñèëû âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, à òàê æå ñóììàðíîãî ïîêàçàòå-
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I 
ðàçðÿä 

II 
ðàçðÿä 

III 
ðàçðÿä 

X  mx 
 

Ð X  mx 
 

Ð X  mx 

 

n=21 n=21 n=23 
Îòíîñèòåëьíàÿ ñèëà 5-òè 
ìышåчíых ãðупп íîãè 4,92 0,07 <0,05 4,83 0,05 <0,05 4,71 0,02 

ëÿ ñèëû 11-òè èññëåäóåìûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
(òàáë. 1).

Òàê ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé
ñèëû ïÿòè ìûøå÷íûõ ãðóïï íîãè ñîñòàâèëè 3,51
ó áàñêåòáîëèñòîê III ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà, 4,34 –
ó âòîðîðàçðÿäíèö è 4,55 ó ñïîðòñìåíîê ² ðàçðÿäà.

Â ñóììàðíîì ïîêàçàòåëå îòíîñèòåëüíîé ñèëû
ïÿòè ìûøå÷íûõ ãðóïï ðóêè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: 2,01 ó ñïîðòñìåíîê ²²² ñïîðòèâíîãî
ðàçðÿäà, 2,09 è 2,15 ó âòîðîðàçðÿäíèö è ïåðâîðàç-
ðÿäíèö, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
(<0,05) ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîê.

I 
ðàçðÿä 

II 
ðàçðÿä 

III 
ðàçðÿä 

X  mx 
 

Ð X  mx 
 

Ð X  mx 

 

n=17 n=17 n=22 
Îòíîñèòåëьíàÿ ñèëà 5-òè 
ìышåчíых ãðупп íîãè 4,55 0,05 <0,05 4,34  0,07 <0,05 3,51 0,04 

Îòíîñèòåëьíàÿ ñèëà 5-òè        
ìышåчíых ãðупп ðуêè 2,15 0,03 <0,05 2,09  0,04 <0,05 2,01 0,02 

Îòíîñèòåëьíàÿ ñèëà 11-òè 
ìышåчíых ãðупп  7,15 0,03 <0,05 6,86  0,04 <0,05 5,85 0,03 

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îòíî-
ñèòåëüíîé ñèëû 11-òè ìûøå÷íûõ ãðóïï, òî åñòü
âñåõ èññëåäîâàííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè èçìåíåíèÿìè îò
²²² äî ² ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà.

×òî êàñàåòñÿ, ïîêàçàòåëåé ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ ôóòçàëîì,
òàê æå âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè îñîáåííîñòÿìè: ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè

Òàáëèöà 1
Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó áàñêåòáîëèñòîê ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ

ñïîðòñìåíîê èçìåíÿþòñÿ ðåçóëüòàòû â òåñòèðîâà-
íèè ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Îñîáåííî ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü
ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñ ðîñòîì êâàëèôèêàöèè íàáëþäà-
åòñÿ íå ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëû îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï, à èõ ñóììàðíîãî çíà÷åíèÿ. Òàê, ñóììàðíûå
ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíîé ñèëû ïÿòè ìûøå÷íûõ
ãðóïï íîãè ñîñòàâèëè 4,71 íà óðîâíå III ñïîðòèâ-
íîãî ðàçðÿäà, 4,83 ó âòîðîðàçðÿäíèö, à ó ñïîðòñìå-
íîê ² ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà äîñòèãëè ïîêàçàòåëÿ
4,92 (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó ôóòáîëèñòîê ðàçëè÷íûõ

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

Îòäåëüíîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü àíà-
ëèçó ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï ðóêè. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîòû â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, áûëè âûÿâëåíû íåäîñòîâåðíî çíà÷èìûå èç-
ìåíåíèÿ â äèíàìèêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìå-
íîê ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïîäãîòîâëåííîñòè.

Âûâîäû:
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îòìå-

òèòü:
1. Ðàçðàáîòàíû ìîäåëüíûå ïîêàçàòåëè ñèëî-

âîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîê ðàçëè÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áàñêåòáîëå è
ôóòçàëå.

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ñèëîâîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ó ñïîðòñìåíîê, çàíèìàþùèõñÿ
ôóòçàëîì è áàñêåòáîëîì, ïîêàçàëè: ó ôóòáîëèñòîê
íà âñåõ óðîâíÿõ êâàëèôèêàöèè ïîêàçàòåëè ñèëû
5-òè ìûøå÷íûõ ãðóïï íîãè âûøå, ÷åì ó áàñêåò-
áîëèñòîê. Â ïîêàçàòåëÿõ îòíîñèòåëüíîé ñèëû 5-
òè ìûøå÷íûõ ãðóïï ðóêè íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-

íîé âçàèìîñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ ðîñòîì êâà-
ëèôèêàöèè ôóòáîëèñòîê.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ óðîâíÿ ñèëîâîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïðè îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà â áàñêåòáîëå è ôóòçàëå.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè áóäó-

ùèõ ó÷èòåëåé ñðåäñòâàìè êàëëàíåòèêè. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ
ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè â ïðîöåññå çàíÿòèé êàëëàíåòèêîé îñíîâàííûõ íà
èñïîëüçîâàíèè èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ, ýíåðãîîáåñïå÷åíèå
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, àäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, êàëëàíåòèêà.

EDUCATION STATIC ENDURANCE STUDENT MEDIA CALLANETICS

Chernyaev V. V., Dr. Pedagog. Sci., Professor of Department of Humanities and Social-pedagogical Disciplines
RANHiGS, Lipetsk branch

Drepin V.V. , Postgraduate Student
Tambov State University, named after G.R. Derzhavin

Abstract.
The article is devoted to the education of future teachers of static endurance means Callanetics. The

features of education in the process of static endurance Callanetics classes based on the use of isometric
exercises.

Key words: physical education students, energy muscular activity, professionally applied physical
preparation, adaptation to physical stress, callanetics.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìàëîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è
äëèòåëüíûì ïîääåðæàíèåì íåîáõîäèìûõ ðàáî÷èõ
ïîç ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðè âûïîëíåíèè ñòà-

òè÷åñêîé ðàáîòû ïðîèñõîäèò ìûøå÷íîå ñîêðàùå-
íèå, íî íå ïðîèñõîäèò äâèæåíèå. Ïðè äèíàìè÷åñ-
êîé ðàáîòå ïðîèñõîäèò êàê ñîêðàùåíèå ìûøöû,
òàê è ïåðåìåùåíèå ÷àñòåé òåëà îòíîñèòåëüíî äðóã
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äðóãà. Ñòàòè÷åñêàÿ ðàáîòà áîëåå óòîìèòåëüíà äëÿ
îðãàíèçìà è äëÿ ìûøö ïî ñðàâíåíèþ ñ äèíàìè÷åñ-
êîé òîé æå èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè, òàê êàê
ïðè ñòàòè÷åñêîé ðàáîòå îòñóòñòâóåò ôàçà ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøö, âî âðåìÿ êîòîðîé ìîãóò ïîïîëíèòü-
ñÿ çàïàñû ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, èçðàñõîäîâàí-
íûå íà ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå.

Åñëè ïðè äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêå òðåáóåòñÿ
óâåëè÷èòü ìîùíîñòü ðàáîòû ïðè îäíîâðåìåííîì
ñíèæåíèè åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òî ïðè ñòàòè÷åñ-
êîé íóæíî äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ðàáîòû ïðè åå íåèçìåííîé ìîùíîñòè. Ïðè
îòêëîíåíèè âûøåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîèñõîäÿò
íàðóøåíèÿ â áèîìåõàíèêå ïîëîæåíèÿ òåëà, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàþòñÿ ðåçåðâû äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, íàðóøàþòñÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà [3,10].

Äîêàçàíî, ÷òî îò çäîðîâüÿ ïîçâîíî÷íèêà
çàâèñèò âûíîñëèâîñòü ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ýòî
îñíîâíàÿ ÷àñòü ñêåëåòà, ïðèäàþùàÿ òåëó íåîáõî-
äèìóþ ôîðìó. Ê íåìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ áîëüøèå è
ìàëûå ìóñêóëû, à òàêæå ñâÿçêè ñïèíû è æèâîòà.
Îíè ïðîòèâîäåéñòâóþò ñèëå òÿæåñòè, îáåñïå÷èâà-
þò òåëó âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå è ôèêñèðóþò
ìåñòî âñåõ æèçíåííî çíà÷èìûõ îðãàíîâ, êîòîðûå
ðàçìåùåíû âäîëü ïîçâîíî÷íèêà.

 Íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòà. ×åðåç ìåæïîçâîíî÷íûå îòâåðñòèÿ ïðîõîäèò
31 ïàðà ñïèííî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò ðàçíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îãðàíè÷åíèå ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ îáðàçîâàíèé âñëåäñòâèå èçìå-
íåíèé â ïîçâîíêàõ è ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêàõ ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
óñïåâàåìîñòü, à â áóäóùåì – íà ïåäàãîãè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ [5,8].

Îòñóòñòâèå äàííûõ î âîñïèòàíèè ñòàòè÷åñêîé
âûíîñëèâîñòè ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ íàøåé
ðàáîòû, öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè è îáîñíîâàíèè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîñïè-
òàíèÿ äàííîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà â ïðîöåññå
îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ïåäàãîãè-
÷åñêîì âóçå.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ìûøå÷íî-
ãî óòîìëåíèÿ â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì
â ñòàòè÷åñêîé ïîçå ÿâëÿåòñÿ ìîëî÷íàÿ êèñëîòà.
Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ â ïðîöåññå ãëè-
êîëèçà, íàêàïëèâàåòñÿ âíóòðè ìûøå÷íûõ êëåòîê
è ïîâûøàåò èõ êèñëîòíîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, íà-
êîïëåíèå ëàêòàòà (ñîëü ìîëî÷íîé êèñëîòû) âåäåò
ê íàáóõàíèþ ýòèõ êëåòîê, ÷òî â èòîãå óìåíüøàåò
ñîêðàòèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìûøö, ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà «òÿæåñòè» â ðàáîòàþùèõ
ìûøöàõ [2,9].

Ôèçèîëîãè÷åñêîå ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû
çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè åìêîñòè êðåàòèíôîñ-
ôàòíîé ðåàêöèè è çàìåäëåíèè ïàäåíèÿ åå ìîùíî-
ñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñóùåñòâåííûì ñîêðàùå-
íèåì âðåìåíè âûõîäà àýðîáíîãî ìåõàíèçìà íà
ìàêñèìàëüíóþ ìîùíîñòü è îäíîâðåìåííîå ïîâû-
øåíèå åå âåëè÷èíû – ñ äðóãîé. Åñëè ïîâûñèòü

«óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè» ìûøö ê ïîâûøåííîé êèñ-
ëîòíîñòè, òî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòñÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåð òðåíèðîâî÷íîé íàãðóç-
êè âçàèìîñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ýíåðãîîáðàçîâà-
íèÿ. Òàê äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà òðåíèðîâî÷íîé
íàãðóçêè õàðàêòåðåí äîìèíèðóþùèé, êëþ÷åâîé
ìåõàíèçì ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, îò êîòîðîãî â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàâèñèò ðåçóëüòàò. Â ýíåðãîñèñòåìå
÷åëîâåêà îáìåí âåùåñòâ è ýíåðãîîáðàçîâàíèå ïðî-
èñõîäèò êàê ïðè ó÷àñòèè êèñëîðîäà, òàê è áåç åãî
ó÷àñòèÿ (àýðîáíî è àíàýðîáíî). Ìåòîäèêà âîñïè-
òàíèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ õàðàêòåðíûå äëÿ îáåèõ
ñèñòåì [6, 7].

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåîáëàäàíèå â ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèêàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äèíàìè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé àýðîáíîãî õàðàêòåðà íå ñïîñîáñòâóåò
â ïîëíîé ìåðå òðåíèðîâêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñèñòåìû àíàýðîáíîãî õàðàêòåðà (Ë.Ã. Õàðèòîíîâà,
1991; Ò.Â. Õóòèåâ ñ ñîàâò., 1991; Å.Í. Çàõàðîâ ñ
ñîàâò., 1994). Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê òàêèì
ñðåäñòâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê èçîìåòðè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ñíèæàåò âîçìîæíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå îðãàíèçìà.

Â ÷èñëå îñíîâíûõ ñðåäñòâ óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, âåäóùèå ó÷åíûå îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé èçîìåòðè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (Â.È. Òõîðåâñêèé, 1975; Ã.Ã.Äìèò-
ðèåâà, 2008; Ñ.À. Êóãàåâñêèé, 2011).

Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî èçîìåòðè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ñïîñîáñòâó-
þò ïðîôèëàêòèêå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìûøöàõ
ñïèíû è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîçâîëÿþò ñîêðà-
òèòü âðåìÿ, îòâîäèìîå íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [1,4].

Âñå ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðè âîñïèòàíèè ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ïðåä-
ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ìåòîäèêå, îñíîâàííîé
íà èñïîëüçîâàíèè èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Èìåííî òàêèå óïðàæíåíèÿ èñïîëüçóþò ïðè çàíÿ-
òèÿõ êàëëàíåòèêîé, ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì
êîòîðîé íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå «óðîâíÿ óñòîé-
÷èâîñòè» ìûøö ê ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè, à
ýôôåêò îñíîâàí íà òîì, ÷òî ïðè äëèòåëüíîé ñòà-
òè÷åñêîé íàãðóçêå íà ìûøöó âîçðàñòàåò óðîâåíü
åå ìåòàáîëèçìà (óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü îáìåíà
âåùåñòâ), ýòî ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïðè öèê-
ëè÷åñêîé íàãðóçêå.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé êàëëàíåòèêîé çàäåéñòâîâà-
íû âñå ìûøöû îäíîâðåìåííî, â ÷àñòíîñòè, ìûø-
öû ñïèíû, çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ÿãîäè÷íûå
ìûøöû. Îò «óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè» ê ïîâûøåííîé
êèñëîòíîñòè äàííûõ ãðóïï ìûøö çàâèñèò óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãà ê âûïîëíåíèþ
èì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ì.Ð. Ìîãåí-
äîâè÷, 1971; È.À. Àðøàâñêèé, 1982; Í.È. Àðèí-
÷èí, 1988).

Çàíÿòèÿ êàëëàíåòèêîé ýôôåêòèâíû â áîðüáå
ñ îñòåîõîíäðîçîì, áîëÿìè â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî äîñòàòî÷íî àêòóàëüíî
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äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïåäàãîãà. Ïðè ðåãóëÿð-
íûõ çàíÿòèÿõ êàëëàíåòèêîé ïðîèñõîäèò óñêîðå-
íèå îáìåíà âåùåñòâ, à îòñóòñòâèå ðåçêèõ äâèæå-
íèé ìèíèìèçèðóåò òðàâìàòèçì.

Îñíîâîïîëàãàþùèå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé
êàëëàíåòèêè âûïîëíÿþòñÿ êàê ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäîâ, òàê è áåç íèõ. Î÷åíü àê-
òóàëüíû ïàðíûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå óïðàæíå-
íèÿ, â êîòîðûõ ñòóäåíò ïðèëàãàåò óñèëèÿ ê ÷àñ-
òÿì ñâîåãî òåëà (íàïðèìåð, ðàñòÿãèâàíèå â ñòîðî-
íû ñöåïëåííûõ ðóê). Çíàÿ ïðèíöèïû êàëëàíåòè-
êè è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
çàíÿòèé, ïðåïîäàâàòåëü è ñòóäåíò ìîãóò ñîñòàâèòü
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, âîçäåéñòâóþùèõ íà íåîá-
õîäèìûå ãðóïïû ìûøö [4,8].

Êàê ïðàâèëî, íà çàíÿòèÿõ êàëëàíåòèêîé èñ-
ïîëüçóþòñÿ èçîìåòðè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ îò 5 äî 10 ñåê. Ñòåïåíü óñèëèÿ
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà – 60% îò ìàêñèìàëüíîãî è
âûøå. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ðåêîìåíäóåò
ïðèìåíÿòü â çàíÿòèÿõ ìàêñèìàëüíûå èëè áëèçêèå
ê íèì óñèëèÿ. Â çàðóáåæíîé ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì
ïðîìåæóòî÷íûì íàïðÿæåíèÿì – ìåäëåííûì äâè-
æåíèÿì ñ 2-5 ñåêóíäíûìè îñòàíîâêàìè â ôèêñè-
ðîâàííûõ ïîëîæåíèÿõ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòü-
ñÿ òðè ðàçà â íåäåëþ ïî ÷àñó â äåíü, çàòåì êîëè-
÷åñòâî òðåíèðîâîê ìîæíî ñíèçèòü äî äâóõ. Ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà âðåìÿ çàíÿòèé
ìîæíî ñîêðàòèòü äî îäíîãî ÷àñà â íåäåëþ. Ïðè
ýòîì íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëà îäíà òðåíè-
ðîâêà: åå ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3-4 çàíÿòèÿ äëè-
òåëüíîñòüþ ïî 15-20 ìèíóò [1,4].

Ïðèâîäèì ïðîãðàììó îäíîãî èç çàíÿòèé.
Ðàçìèíêà:
1. È.ï. íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Âûïîëíèòå 5

íàêëîíîâ âëåâî è âïðàâî, íàêëîíû íàçàä è âïåðåä
– 5 ðàç, 5 êðóãîâûõ äâèæåíèé â êàæäóþ èç ñòî-
ðîí.

2. È.ï. íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Ïîäíèìèòå îä-
íîâðåìåííî îáå ðóêè ââåðõ è ïëàâíî ïîòÿíèòåñü
çà íèìè, ïðèïîäíèìàÿ ñåáÿ, ñòàâ íà íîñêè.

3. È.ï. íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, òóëîâèùå íå-
ìíîãî íàêëîíèòå âïåðåä. Ïîòÿíèòåñü ðóêàìè âïå-
ðåä è ïðèïîäíèìèòå íåìíîãî èõ ââåðõ.

4. Îñòàâàÿñü â ïîëîæåíèè 3, âûïðÿìëåííûå
ðóêè îòâåäèòå íàçàä. Âûòÿíèòå øåþ è ïîäáîðîäîê
âïåðåä. Ñïèíà äîëæíà îñòàâàòüñÿ ðîâíîé.

5. È.ï. íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Áåç ðåçêèõ äâè-
æåíèé íàêëîíèòå òóëîâèùå âíèç, ñòàðàåìñÿ ðóêà-
ìè îáõâàòèòü ëîäûæêè. Îñòàâàéòåñü â äàííîì ïî-
ëîæåíèè ìèíóòó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ñïèíû:
1. È.ï. ëåæà íà æèâîòå. Ëåâàÿ ðóêà âûòÿ-

íóòà âïåðåä, ïðàâàÿ – ïîä ãîëîâîé. Âìåñòå ïîä-
íèìèòå îò ïîëà ïðàâóþ íîãó è ëåâóþ ðóêó è îñ-
òàâàéòåñü â äàííîì ïîëîæåíèè íå ìåíåå ìèíóòû.
Ïîñëå ýòîãî ïîìåíÿéòå ðóêè è ñäåëàéòå óïðàæíå-
íèå äëÿ ëåâîé íîãè è ïðàâîé ðóêè.

2. È.ï. ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ïîä ãîëîâîé.
Íîñêè íîã äåðæèì âìåñòå, ïîäíèìèòå íîãè íàä ïî-
ëîì. Îñòàâàéòåñü â äàííîì ïîëîæåíèè íå ìåíåå
ìèíóòû.

3. È.ï. ëåæà íà æèâîòå, íîãè ðàçâåäåíû â ñòî-
ðîíû. Ðóêè óïèðàþòñÿ â ïîë íà óðîâíå ïëå÷, ïîä-

íèìèòå òóëîâèùå íàñòîëüêî âûñîêî, íàñêîëüêî
ñìîæåòå. Îñòàâàéòåñü â äàííîì ïîëîæåíèè íå ìå-
íåå ìèíóòû.

4. Âñòàíüòå íà ÷åòâåðåíüêè, êîëåíè ðàñïîëî-
æåíû íà óðîâíå áåäåð, ëàäîíè ðóê óïèðàþòñÿ â ïîë
íà óðîâíå ïëå÷. Êîãäà äåëàåòå âäîõ – îêðóãëÿéòå
ñïèíó. Âûäîõ – ïðîãèáàéòå. Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæ-
íåíèå 10 ðàç.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ÿãîäèö:

1. È.ï. ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âûòÿíóòû âäîëü
òóëîâèùà. Íîãè íåìíîãî ñîãíóòû â êîëåíÿõ. Íîãè
è ïîÿñíèöó ïîäíèìèòå íà 10-15 ñì îò ïîëà, ÷åðåç
íåñêîëüêî ñåêóíä ìîæåòå âåðíóòüñÿ â ïîëîæåíèå
íà ñïèíå. Äåëàÿ ýòî óïðàæíåíèå, ðóêàìè ñåáå íå
ïîìîãàéòå. Âûïîëíèòå 100 ïîâòîðåíèé.

2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå ñòîÿ. Ñîãíèòå îäíó
íîãó è íåìíîãî ïðèñÿäüòå (íå äðóãîé). ×èñëî ïî-
âòîðåíèé äëÿ êàæäîé íîãè – 50 ðàç.

3. Âñòàíüòå íà íîñêè ðÿäîì ñî ñïèíêîé ñòó-
ëà, ïÿòêè äåðæèòå âìåñòå, íîñêè ðàçâåäèòå, ñïè-
íà – ïðÿìàÿ. Äåëàéòå ãëóáîêèå ïðèñåäàíèÿ. Ïî
õîäó äâèæåíèÿ äåëàéòå òðè ïàóçû. Êîãäà êîëåíè
íåìíîãî ñîãíóëè – ïåðâàÿ ïàóçà, ïðèñåëè åùå íèæå
– âòîðàÿ ïàóçà, äîñòèãëè íèæíåé òî÷êè äâèæåíèÿ
– òðåòüÿ ïàóçà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñåäàíèå ïî-
ëó÷èëîñü ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèì, ðàçâîäèòå êîëåíè
â ñòîðîíó. Ïîäíèìàÿñü, èñïîëüçóéòå ýòîò æå ïðèí-
öèï. ×èñëî ïîâòîðåíèé – 10 ðàç.
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æåíèé òÿíåìñÿ ðóêàìè ê íîãàì, îáõâàòèòå ðóêà-
ìè ãîëåíü, ðàññëàáüòåñü. Óäåðæèâàåì äàííîå ïî-
ëîæåíèå îêîëî ìèíóòû.

2. È.ï. ñèäÿ, íîãè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. Ïî-
òÿíèòåñü ðóêàìè ïåðåä ñîáîé. Îñòàâàéòåñü â äàí-
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3. È.ï. ñèäÿ, íîãè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. Ñäå-
ëàéòå íàêëîí âïðàâî è îáõâàòèòå ðóêàìè ïðàâóþ
ãîëåíü. Îñòàâàéòåñü â òàêîì ïîëîæåíèè 0,5 ìè-
íóòû. Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå äëÿ äðóãîé íîãè.

4. È.ï. ëåæà íà æèâîòå. Íîãè ñîãíóòü â êî-
ëåíÿõ. Âûïîëíÿéòå èìè ïðîèçâîëüíûå ìàõè.

Îïûò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé êàëëàíåòèêîé ñî
ñòóäåíòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà ïîçâîëèë íàì ðàç-
ðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ñóòü êîòî-
ðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1. Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ
èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
ïðîäåëàòü 2-3-ìèíóòíóþ ðàçìèíêó èç 5-6 óïðàæ-
íåíèé, âûïîëíÿåìûõ ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé äâè-
æåíèé è ñ âîçðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ.

2. Êàæäîå ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå äîëæíî
äëèòüñÿ íå áîëåå 5-6 ñ, ïðè ïîñòåïåííîì íàðàñòà-
íèè óñèëèÿ âïëîòü äî ìàêñèìàëüíîãî â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 3 ñ.

3. Íàãðóçêè â ïðîöåññå çàíÿòèé äîëæíû óâå-
ëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ
ñòóäåíòîâ.

4. Ïðèðîñò ñèëû îáåñïå÷èâàåòñÿ âûïîëíåíè-
åì ìèíèìàëüíîãî ÷èñëà ïîâòîðåíèé ñ ìàêñèìàëü-
íûìè óñèëèÿìè.

5. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ íå-
îáõîäèìî ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü èçîìåòðè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ.
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6. Ïðè âûïîëíåíèè èçîìåòðè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, îñîáåííî íà ïåðâîì ýòàïå çàíÿòèé, íåäîïóñ-
òèìû ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

7. Â ðåæèìå äíÿ íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñî ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé, ðà-
çóìíî îáúåäèíÿÿ íà ïðîòÿæåíèè äíÿ àêòèâíîñòü è
ïàññèâíîñòü.

8. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ïåðåòðåíèðîâêè, îñî-
áåííî ó íà÷èíàþùèõ, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñâî-
èì ïóëüñîì, ïðîâåðÿÿ åãî ïîñëå ðàçìèíêè è ñðàçó
ïîñëå íàãðóçêè. Åñëè ïîñëå çàíÿòèé ïîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâî óñòàëîñòè, âÿëîñòè, íàðóøèëñÿ ñîí, íåîá-
õîäèìî ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé â îáëàñòè ñåðäöà, ïåðåáîåâ â ñåðäöåáèåíèè,
îñîáåííî âî âðåìÿ çàíÿòèé, ÷óâñòâà íåõâàòêè âîç-
äóõà è ò.ä. íàäî ïðåêðàòèòü òðåíèðîâêó.

Âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå êàëëàíåòèêè ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé âûíîñëè-
âîñòè ñòóäåíòîâ, äîïîëíèòåëüíî ðåøàÿ çàäà÷è
ïîâûøåíèÿ îáùåé òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà, à
òàêæå ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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 ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÇÀÖÈß ÐÅÆÈÌÎÂ ÐÀÁÎÒÛ ÌÛØÖ
ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÐÛÂÊÀ ØÒÀÍÃÈ

Êè÷àéêèíà Í.Á., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû áèîìåõàíèêè
Äüÿ÷åíêî Í.À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû áèîìåõàíèêè,

Êîñüìèí È.Â., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè àòëåòèçìà
 ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àííîòàöèÿ.
Â èññëåäîâàíèè ïðèâåäåíû

ïàðàìåòðû òåõíèêè ðûâêà
øòàíãè ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõà-
íè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðåàëèçàöèè ìûøå÷íûõ
óñèëèé íà îñíîâå ðàñ÷åòà ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ìûøö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðûâîê
øòàíãè, ìîðôîìåòðè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå õàðàêòåðèñòèêè ìûøö,
ìûøå÷íûé ìîìåíò.

RESTRUCTURING MODES OF MUSCLES, WHEN PERFORMING JERK BAR

Kichigina N. B., Cand. Biolog. Sci., Professor of the Department of Biomechanics
Dyachenko N. A., Cand. Pedagog. Sci., Professor of the Department of Biomechanics,

Kosmin V. I., Cand. Pedagog. Sci., Senior Lecturer of the Department of Theory and Methodology of Athleticism
NSU named after. P. F. Lesgaft, St. Petersburg

Abstract.
The study provides a technique parameters of the pull rod from the point of view of biomechanical

conditions of formation and implementation of muscular effort on the basis of the calculation of morphometric
characteristics of the muscles.

Key words: barbell snatch, morphometric characteristics, speed-power characteristics of the muscle,
the muscle moment.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíèòü òåõíèêó ðûâêà
øòàíãè ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé
ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ñóñòàâíûõ ìûøå÷íûõ
ìîìåíòîâ íà îñíîâå ðàñ÷åòà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö áèîêèíå-
ìàòè÷åñêîé öåïè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â óäà÷íûõ
è íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
1. Âèäåîñúåìêà ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì óã-

ëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñóñòàâîâ ïîÿñà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

2. Ðàñ÷åò ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ìûøö â ñóñòàâàõ êèíåìàòè÷åñêîé öåïè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé â óäà÷íîé è íåóäà÷íîé ïîïûòêàõ.

Ðåçóëüòàòû
Óäà÷íàÿ ïîïûòêà. Ñãèáàòåëü òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà – ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà, ðàñòÿíóòàÿ ñ áîëü-
øîé ñêîðîñòüþ (0,5 ì/ñ) â ýêñöåíòðè÷åñêîì ðåæè-
ìå â ïðåäûäóùåé ôàçå ôèíàëüíîãî ðàçãîíà, â ôàçå
áåçîïîðíîãî ïðèñåäà óêîðà÷èâàåòñÿ (êîíöåíòðè÷åñ-
êèé ðåæèì) ñî ñêîðîñòüþ 0,9 ì/ñ.

Ñòîëü âûñîêàÿ ñêîðîñòü óêîðî÷åíèÿ ïðåäâà-
ðèòåëüíî ðàñòÿíóòîé ìûøöû â îòñóòñòâèå âíåø-
íåãî îòÿãîùåíèÿ (âåñ øòàíãè) ïîçâîëÿåò åé ðàç-
âèâàòü äîñòàòî÷íóþ ñèëó òÿãè, à áîëüøîå ïëå÷î
îòíîñèòåëüíî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (0,1 ì) ïî-
çâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ìûøå÷íûé ìîìåíò, îáåñïå-

÷èâàþùèé áûñòðîå ïîäòÿãèâàíèå áåäåð ê òóëîâè-
ùó (ñðåäíÿÿ óãëîâàÿ ñêîðîñòü áåäðà îòíîñèòåëü-
íî òóëîâèùà – 7,8 ðàä/ñ).

Ðàçãèáàòåëüíûé ìîìåíò ïðÿìîé ìûøöû â êî-
ëåííîì ñóñòàâå ñëåäóåò ïðèçíàòü áèîìåõàíè÷åñêè
öåëåñîîáðàçíûì, êàê ôàêòîð, ðåãóëèðóþùèé ñêî-
ðîñòü ñãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà ìûøå÷íûì ìî-
ìåíòîì êîðîòêîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïðè
çíà÷èòåëüíîì ïëå÷å (0,06 ì) åå ñèëû òÿãè. Ñðåä-
íÿÿ óãëîâàÿ ñêîðîñòü ãîëåíè îòíîñèòåëüíî áåäðà
ñîñòàâëÿåò 2 ðàä/ñ (ñðàâíèì ñ áûñòðîòîé ïîäòÿãè-
âàíèÿ áåäåð ê òóëîâèùó 7,8 ðàä/ñ), ÷òî ïðåäîòâ-
ðàùàåò ÷ðåçìåðíûé «çàõëåñò» ãîëåíè ïðè ïåðåõî-
äå â îïîðíûé ïðèñåä.

Íåóäà÷íûé âàðèàíò. Â íåóäà÷íîì âàðèàíòå
ðûâêà îñíîâíîé îøèáêîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåäîñòà-
òî÷íî áûñòðîå ïîäòÿãèâàíèå áåäåð ê òóëîâèùó, à
òàêæå ÷ðåçìåðíî áûñòðîå ñãèáàíèå â êîëåííîì
ñóñòàâå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìûøå÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ
äâèæåíèÿ ýòè ôàêòû îáúÿñíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Äâå òðåòè âðåìåíè áåçîïîðíîãî ïðèñåäà ñãèáà-
òåëü òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ïðÿìàÿ ìûøöà) ðàáî-
òàåò â óñòóïàþùåì ðåæèìå, ò.å. íå ó÷àñòâóåò â àê-
òèâíîì ïîäòÿãèâàíèè áåäåð. Ñãèáàíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïðîèñõîäèò òîëüêî â ðåçóëüòàòå îïóñêàíèÿ
òóëîâèùà ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè. Àêòèâíîå
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ïîäòÿãèâàíèå áåäåð ê òóëîâèùó çà ñ÷åò ñãèáàþùåãî
ìîìåíòà ïðÿìîé ìûøöû áåäðà (ñ áîëüøèì ïëå÷îì
ñèëû åå òÿãè 0,1 ì) íà÷èíàåòñÿ òîëüêî â ïîñëåäíþþ
òðåòü áåçîïîðíîãî ïîäñåäà. Ñðåäíÿÿ óãëîâàÿ ñêî-
ðîñòü áåäðà îòíîñèòåëüíî òóëîâèùà ñîñòàâëÿåò 4,8
ðàä/ñ (ïðîòèâ 7,8 ðàä/ñ â óäà÷íîì âàðèàíòå). Ñðåä-
íÿÿ æå óãëîâàÿ ñêîðîñòü ñãèáàíèÿ â êîëåííîì ñóñ-
òàâå â íåóäà÷íîé ïîïûòêå ñîñòàâëÿåò 4,0 ðàä/ñ (ïðî-
òèâ 2 ðàä/ñ â óäà÷íîì âàðèàíòå). ×ðåçìåðíî áûñò-
ðîå ñãèáàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîèñõîäèò âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî â íåóäà÷íîé ïîïûòêå ñãèáàòåëüíûé
ìûøå÷íûé ìîìåíò ôîðìèðóåò íå òîëüêî êîðîòêàÿ
ãîëîâêà äâóãëàâîé ìûøöû (êàê â óäà÷íîì âàðèàí-
òå – ñì. ðèñ. 3), íî è äëèííàÿ ãîëîâêà ýòîé ìûøöû
ñ áîëüøèì ïëå÷îì ñèëû òÿãè – 0,05 – îòíîñèòåëü-
íî êîëåííîãî ñóñòàâà.

Â óäà÷íîì æå âàðèàíòå ðûâêà äëèííàÿ ãîëîâ-
êà äâóãëàâîé ìûøöû ðàáîòàåò â óñòóïàþùåì ðå-
æèìå, ðåãóëèðóÿ ñêîðîñòü ñãèáàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà è íå ïðèíèìàÿ ó÷àñòèÿ â ñãèáàíèè êîëåí-
íîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â óäà÷íîì âàðèàíòå ðûâêà
ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå çâåíüåâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (ìåæçâåííûå óãëû), ðåæèìû ðàáîòû
ìûøö, óñëîâèÿ ïðîÿâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ìûøå÷-
íûõ óñèëèé (÷åðåç äëèíû ìûøö è ïëå÷è ñèë èõ
òÿãè îòíîñèòåëüíî îñåé ñóñòàâîâ) ÿâëÿþòñÿ áîëåå
öåëåñîîáðàçíûìè (÷åì â íåóäà÷íîì âàðèàíòå) è
îáåñïå÷èâàþò ïàðàìåòðû äâèæåíèé, íåîáõîäèìûå
äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Â íåóäà÷íîé
ïîïûòêå ïîçà àòëåòà (íåäîñòàòî÷íîå ïîäòÿãèâàíèå
áåäåð ê òóëîâèùó) â êîíöå áåçîïîðíîé ôàçû ìåíåå
ðàöèîíàëüíà, ò.å. ìåíüøå ñîîòâåòñòâóåò ðåøåíèþ
äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ â îïîðíîé ôàçå.

Ôàçà îïîðíîãî ïðèñåäà äëèòñÿ 0,1 ñ. Ñ ìîìåí-
òà êîíòàêòà ñ îïîðîé íîãè àòëåòà ÿâëÿþòñÿ çàì-
êíóòîé êèíåìàòè÷åñêîé öåïüþ, èçîëèðîâàííûå
äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ êîòîðîé íåâîçìîæíû. Äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðèíÿòü øòàíãó è ñäåðæàòü åå
ïàäåíèå, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò àòëåòà äîë-
æåí ïðåäñòàâëÿòü èç ñåáÿ äîñòàòî÷íî æåñòêóþ
áèîìåõàíè÷åñêóþ ñèñòåìó, æåñòêîñòíûå ñâîéñòâà
êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñóñòàâíîé
æåñòêîñòüþ åãî çâåíüåâ.

Îòíîñèòåëüíî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íåîáõî-
äèìóþ æåñòêîñòü îáåñïå÷èâàþò ÿãîäè÷íàÿ, äâóãëà-
âàÿ (äëèííàÿ ãîëîâêà), ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðÿìàÿ
ìûøöà áåäðà – ñ äðóãîé. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþ-
äàåòñÿ è îòíîñèòåëüíî êîëåííîãî ñóñòàâà. Ðîëü
óïðóãèõ òÿæåé (ñ ïåðåìåííîé æåñòêîñòüþ) çäåñü
èãðàþò øèðîêàÿ ëàòåðàëüíàÿ è ïðÿìàÿ ìûøöû
áåäðà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äâóãëàâàÿ ìûøöà áåäðà
(äëèííàÿ è êîðîòêàÿ ãîëîâêè) – ñ äðóãîé.

Â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå ñóñòàâíàÿ æåñòêîñòü
îáåñïå÷èâàåòñÿ êàìáàëîâèäíîé, èêðîíîæíîé è áîëü-
øåáåðöîâîé ìûøöàìè. Îäíîñóñòàâíûå êàìáàëîâèä-
íàÿ è áîëüøåáåðöîâàÿ ìûøöû (çíà÷èòåëüíî ðàñòÿ-
íóòûå â ïðåäûäóùåé ôàçå) ðàáîòàþò ïðàêòè÷åñêè â
èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå, ò.å. ðàçâèâàþò çíà÷èòåëü-
íóþ ñèëó òÿãè. Ïðè ýòîì ïëå÷î áîëüøåáåðöîâîé
ìûøöû ñîñòàâëÿåò 0,09 ì ïðîòèâ 0,022 ì ó êàìáà-
ëîâèäíîé, èêðîíîæíàÿ ìûøöà ðàáîòàåò â êîíöåíò-
ðè÷åñêîì ðåæèìå ñ î÷åíü ìàëîé ñêîðîñòüþ óêîðî÷å-
íèÿ (0,1 ì/ñ) è ïëå÷îì ñèëû òÿãè 0,022 ì.

Îäíîñóñòàâíûå ìûøöû êàê áû îòâå÷àþò òîëü-
êî çà «ñâîé» ñóñòàâíîé óãîë. Ìàëåéøèé ñáîé â

ïðîãðàììå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñóñòàâíîãî óãëà, äî-
ïóùåííûé îäíîñóñòàâíûìè ìûøöàìè, ÷òî â çàì-
êíóòîé öåïè íåèçáåæíî âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùåå
èçìåíåíèå óãëîâ â êàæäîì ñóñòàâå, êîððåêòèðóåò-
ñÿ ìûøå÷íûìè ìîìåíòàìè äâóñóñòàâíûõ ìûøö,
ðåãóëèðóþùèõ ñîäðóæåñòâåííîå èçìåíåíèå óãëîâ â
ñîñåäíèõ ñóñòàâàõ.

Ðîëü äâóñóñòàâíûõ ìûøö íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
òîëüêî ðåãóëèðîâàíèåì ïåðåìåííîé ñóñòàâíîé æå-
ñòêîñòè êèíåìàòè÷åñêîé öåïè. Â íà÷àëå îïîðíîé
ôàçû ïðèñåäà àòëåò êîíòàêòèðóåò ñ îïîðîé òîëü-
êî ïëþñíåâûìè êîñòÿìè, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà
ïîëíóþ ñòîïó. Ïëîùàäü îïîðû íåâåëèêà, óãîë
óñòîé÷èâîñòè òîæå íåâåëèê. Ïðè ñòîëü íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàâíîâåñèÿ î÷åíü
ñëîæíî óäåðæàòü ïðîåêöèþ ÎÖÒ ñèñòåìû «÷åëî-
âåê-øòàíãà» â ïðåäåëàõ ïëîùàäè îïîðû, îñîáåí-
íî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ðåãóëÿöèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðîèñ-
õîäèò â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåííîãî ïðîìåæóò-
êà â óñëîâèÿõ ÷ðåçìåðíîãî âíåøíåãî îòÿãîùåíèÿ.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðîëü äâóñóñòàâíûõ ìûøö â ñî-
äðóæåñòâåííîì èçìåíåíèè ìåæçâåííûõ óãëîâ äëÿ
ðåãóëÿöèè ïîçû, îòâå÷àþùåé óñëîâèÿì ðàâíîâåñèÿ
ìåõàíè÷åñêîé ñèñòåìû «àòëåò-øòàíãà», ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíà.

Â óäà÷íîé ïîïûòêå ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè òàê-
æå íåâåëèêà (óãîë óñòîé÷èâîñòè âïåðåä ðàâåí 10°,
óãîë óñòîé÷èâîñòè íàçàä ðàâåí 6°), íî äîñòàòî÷íà
äëÿ âûïîëíåíèÿ ôàçû «âñòàâàíèå ñî øòàíãîé».

Â ôàçå «âñòàâàíèå èç ïðèñåäà» îñíîâíîé ðàç-
ãèáàòåëü òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà – áîëüøàÿ ÿãî-
äè÷íàÿ ìûøöà – ñóùåñòâåííî ðàñòÿíóòà â ïðåäû-
äóùåé ôàçå îïîðíîãî ïðèñåäà, ÷òî óâåëè÷èâàåò
íà÷àëüíóþ ñèëó åå òÿãè çà ñ÷åò óïðóãèõ êîìïîíåí-
òîâ ìûøöû. Ïî ìåðå ðàçãèáàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà è óìåíüøåíèÿ äëèíû áîëüøîé ÿãîäè÷íîé
ìûøöû (÷òî ñîãëàñíî çàâèñèìîñòè «äëèíà-ñèëà»
ñíèæàåò ñèëó åå òÿãè) ïëå÷î åå ñèëû òÿãè óâåëè-
÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà – ñ 0,015 äî 0,03 ì. Òàêîå
ÿâëåíèå âçàèìîêîìïåíñàöèè äâóõ îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ñóñòàâíîé ìîìåíò (äëèíû
ìûøöû è ïëå÷à åå ñèëû òÿãè), ïîçâîëÿåò ñîçäà-
âàòü äîñòàòî÷íûé ðàçãèáàþùèé ìûøå÷íûé ìîìåíò
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå.

 Ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (êàê ôóí-
êöèè óãëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé â ñî÷ëåíåíè-
ÿõ íîãè) ÿâëÿþòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ÷åì
îòäåëüíûå êèíåìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (ïðî-
ñòðàíñòâåííûå, âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííûå).

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò
ìåõàíè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ öåëåñîîáðàçíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ìûøå÷íûõ òÿã â êèíåìàòè÷åñêîé
öåïè äëÿ ðåøåíèÿ îñíîâíîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è,
à òàêæå ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà â ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíà.
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Â 1900 ã. â Ïåòåðáóðãå ïîÿâèëèñü àêðîáàòè÷åñ-
êèå êðóæêè, à â 1901 ã. ñîñòîÿëîñü ïåðâîå âûñòóï-
ëåíèå àêðîáàòîâ-ëþáèòåëåé [5]. Áîëüøóþ ðîëü â ïî-
ïóëÿðèçàöèè àêðîáàòèêè ñûãðàëè Âñåñîþçíûå ôèç-
êóëüòóðíûå ïàðàäû, ðåãóëÿðíî ïðîõîäèâøèå ñ 1936

ãîäà [1]. Â 1938 ã. À.Ê. Áîíäàðåâ, ðóêîâîäèòåëü Âñå-
ñîþçíîé ñåêöèè, ðàçðàáîòàë ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé
ïî àêðîáàòèêå è ïåðâóþ êëàññèôèêàöèîííóþ ïðî-
ãðàììó [3]. Â 1939 ã. â Ìîñêâå ñòàðòîâàëè ïåðâûå
Âñåñîþçíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî àêðîáàòèêå, ñòàâøèå
ïåðâûìè â ìèðå [1]. Â 1949 ã. Ò.Ã. Âàâè÷ ñîçäàåò
Âñåðîññèéñêóþ ôåäåðàöèþ àêðîáàòèêè, îðãàíèçóåò è
ïðîâîäèò 1-é ÷åìïèîíàò ÐÑÔÑÐ ïî ñïîðòèâíîé àê-

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÀÊÐÎÁÀÒÈÊÀ Â ÂÎÐÎÍÅÆÅ
Ãîí÷àðîâà Å.À., ñòóäåíòêà, ÌÑ ÐÔ,

Áåãèäîâà Ò.Ï., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÌÑ ÑÑÑÐ ÌÊ, ÇÐ ÔÊ ÐÔ,
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ôðîëîâà Ñ.Â., äîöåíò, ÌÑ ÑÑÑÐ,
Øâà÷óí Î.À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, îòëè÷íèê ÔÊ ÐÔ,

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïðàâîñóäèÿ, Öåíòðàëüíûé ôèëèàë

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ àêðîáàòèêè, àíàëèçèðóþòñÿ

ïåðñïåêòèâû âêëþ÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ
èãð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñòîðèÿ, ïåðñïåêòèâû, ñïîðòñìåíû, òðåíåðû, Îëèìïèé-
ñêèå èãðû.

SPORTS ACROBATICS IN VORONEZH

Goncharova E.A., Student, MS RF
Begidova T.P., Cand. Pedagog. Sci., Professor, International Master of Sports, Honored Worker of Physical

Culture RF
Voronezh State Institute of Physical Culture

Frolova S.V., Docent, Master of Sports
Shvachun O.A., Cand. Pedagog. Sci., Docent

Central Branch of the Russian State University of Justice Voronezh

Abstract.
The article discusses the history of acrobatics and it also analyzes prospects for the inclusion of sports

disciplines in the Olympic program.
Key words: development history, prospects, athletes, coaches, Olympic Games.



24

Ñïîðò

ðîáàòèêå â Òóëå, ãäå ó÷àñòâîâàëî 78 àêðîáàòîâ èç 9
êðàåâ è îáëàñòåé, â òîì ÷èñëå è èç Âîðîíåæà [2].

Â 1974 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ 1-é ÷åìïèîíàò
ìèðà, ÷åìïèîíàìè ñòàëè 13 ñîâåòñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ [1]. Â 1975 ã. â Øâåéöàðèè ïðîâåäåí ïåðâûé
Êóáîê ìèðà ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêðîáàòèêà ÿâëÿåòñÿ ïîïó-
ëÿðíûì, à â áóäóùåì èìååò ïåðñïåêòèâû ñòàòü ïîë-
íîöåííûì îëèìïèéñêèì âèäîì ñïîðòà: ñ êàæäûì
ãîäîì áîëüøå ãîðîäîâ â Ðîññèè è ìèðå íà÷èíàþò åãî
êóëüòèâèðîâàòü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàë àíàëèç ðàçâèòèÿ
Âîðîíåæñêîé øêîëû ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè.

Çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü ëèòåðàòóðó è äîêóìåíòàëüíûå

ìàòåðèàëû ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ àêðîáàòèêè â
Ðîññèè è Âîðîíåæå.

2. Íà îñíîâå èçó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ è ëè÷íî-
ãî îïûòà ïðîâåñòè àíàëèç ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå è àíàëèç ëè-
òåðàòóðû, äîêóìåíòàëüíûõ è àðõèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ; áåñåäû ñ òðåíåðàìè, ñïîðòñìåíàìè è ñïåöèà-
ëèñòàìè ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè; ïåäàãîãè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå
èçó÷àëàñü ëèòåðàòóðà, äîêóìåíòàëüíûå è àðõèâíûå
ìàòåðèàëû, ïðîâîäèëèñü áåñåäû ñ òðåíåðàìè, ñïîðò-
ñìåíàìè è ñïåöèàëèñòàìè ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü àíàëèç è îáðà-
áîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ôîðìóëèðîâàëèñü âû-
âîäû, îñóùåñòâëÿëîñü îôîðìëåíèå ðàáîòû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â Âîðîíåæå ðàç-
âèòèå ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè íà÷èíàåòñÿ ñ 1949
ã. Ïî îêîí÷àíèè ÃÖÎËÈÔÊ Åâãåíèé Àëåêñååâè÷
Àíöóïîâ (íûíå Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Âîðîíåæà)
ðàñïðåäåëèëñÿ â ïåäó÷èëèùå, ãäå îðãàíèçîâàë ïåð-
âóþ àêðîáàòè÷åñêóþ ñåêöèþ. ×åðåç ãîä áûëè ïðî-
âåäåíû ãîðîäñêèå ñîðåâíîâàíèÿ [5]. Âíèìàíèå è
çàáîòó î ìîëîäîì âèäå ñïîðòà âçÿëè íà ñåáÿ
Å. Àíöóïîâ è À. Êóçüìèí, îðãàíèçîâàâ ñåêöèþ ïðè
ÄÑÎ «Òðóä» è îòäåëåíèå ïðè ÄÞÑØ ÃîðÎÍÎ.
Ïðåäñåäàòåëåì îáëàñòíîé ôåäåðàöèè áûë èçáðàí
Å. Àíöóïîâ, êîòîðûé ÷åðåç òåëåâèçèîííóþ øêîëó
àêðîáàòèêè, ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ è ÑÌÈ
äîáèëñÿ ìàññîâîñòè è àâòîðèòåòà. Òðóäíåå áûëî äî-
áèòüñÿ ñïîðòèâíîãî çàëà: â òå÷åíèå ðÿäà ëåò àê-
ðîáàòèêà êî÷åâàëà èç îäíîé øêîëû â äðóãóþ [2].

Â êîíöå øåñòèäåñÿòûõ øêîëà ïåðåøëà íà ñïå-
öèàëèçàöèþ ïî âèäàì àêðîáàòèêè, ÷òî ïðèâåëî ê
ðîñòó ìàñòåðñòâà: â 1970 ã. â ñáîðíóþ ñòðàíû âîø-
ëè 5 âîðîíåæöåâ, â 1972-74 ãã. øåñòü ÷åëîâåê
ñòàëè ÷åìïèîíàìè ÐÑÔÑÐ [2].

Â 1972 ãîäó ÄÞÑØ áûëà ïåðåèìåíîâàíà â
ÑÄÞÑØÎÐ ñ ðàñøèðåíèåì øòàòà òðåíåðîâ, èçâåñ-
òíûõ íûíå â ìèðå – Â. Ëèòâèíîâ, Á. Ñêîðêèí,
Â. è Ã. Ïèëèï÷åíêî, Â. è À. Ïîçäíÿêîâû, Í. Øå-
âåëåâ è äð. [3].

Â 1974 ã. íà Êóáêå ÑÑÑÐ â Òàøêåíòå ñåíñà-
öèåé ñòàë âûïîëíåííûé âïåðâûå â ìèðå âîðîíåæ-
ñêîé àêðîáàòêîé Åëåíîé Ïîïðàâêèíîé ñëîæíåé-
øèé ïðûæîê – äâîéíîå ñàëüòî íàçàä ñ ïèðóýòîì.
Â òîì æå ãîäó Ò. Êðèâöîâà è Â. Êóçíåöîâ çàâîå-
âàëè çîëîòûå ìåäàëè I ×åìïèîíàòà ìèðà, à
Â. Çåëåïóêèíà è Ò. Áóðëàêîâà – áðîíçîâûå [2]. Â
1980 ãîäó êðàñî÷íîå âûñòóïëåíèå ñîâåòñêèõ àêðî-

áàòîâ (16 èç íèõ – èç Âîðîíåæà) â öåðåìîíèÿõ
îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ XXII Îëèìïèéñêèõ Èãð â
Ìîñêâå ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè â ìèðå [1].

Äî 1981 ãîäà âîðîíåæöû ïÿòü ðàç ïîäðÿä ïî-
áåæäàëè â ôèíàëàõ Âñåðîññèéñêèõ Ñïàðòàêèàä
øêîëüíèêîâ [3].

Â 1983 ñîñòîÿëàñü äîëãîæäàííîå îòêðûòèå
ñïîðòêîìïëåêñà ÑÄÞÑØÎÐ ¹2 ïî àêðîáàòèêå è
ïðûæêàì íà áàòóòå, ãäå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü
òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñáîðíûõ êîìàíä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè [2].

Â 1986 ãîäó áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå ñîðåâíî-
âàíèÿ Øêîëû ñåìåéíîé àêðîáàòèêè, à ñáîðíàÿ
êîìàíäà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè çàíÿëà ïåðâîå ìå-
ñòî â êîìïëåêñíîì çà÷åòå ôèíàëà XI Ëåòíåé Ñïàð-
òàêèàäû íàðîäîâ ÐÔ [2].

Â 1989 ãîäó â Êèøèíåâå íà ×åìïèîíàòå ÑÑÑÐ
â ñîñòàâå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, çàíÿâøåé 1
ìåñòî, âûñòóïèëî 8 âîðîíåæñêèõ àêðîáàòîâ [5].

Â 1992 ã. Âîðîíåæ ñòàë ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ïåð-
âîãî è åäèíñòâåííîãî Îòêðûòîãî ×åìïèîíàòà ÑÍÃ ïî
ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêå. Õîçÿåâà ïîêîðèëè ìàñòåð-
ñòâîì íå òîëüêî çðèòåëåé, íî è ñóäåé. Îñîáîãî óñïå-
õà äîáèëàñü ìóæñêàÿ ãðóïïà, âïåðâûå â ìèðå âûïîë-
íèâ â êîìïîçèöèè 3 òðîéíûõ ñàëüòî [2].

Øêîëà ðàáîòàåò ïî àâòîðñêîé ïðîãðàììå, ñî-
çäàííîé âîðîíåæñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðèçíàííû-
ìè â ìèðå [6]. Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ øêîëû ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî, êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðåçóëüòàò. Ýòî âåäåò
ê ðîñòó ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ òðåíåðîâ-ïðåïî-
äàâàòåëåé, ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé è ñèñ-
òåìû ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ äëÿ ðàáîòû ïî ñî-
õðàííîñòè êîíòèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ, ïîäãîòîâ-
êå ðåçåðâà â ñáîðíûå êîìàíäû îáëàñòè è ÐÔ.

Â øêîëå îáó÷àåòñÿ 756 ÷åëîâåê, ïîäãîòîâëå-
íî 15 Çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà ÑÑÑÐ è ÐÔ,
102 ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, áîëåå
700 ìàñòåðîâ ñïîðòà, ñðåäè êîòîðûõ ÷åìïèîíû
ìèðà, Åâðîïû, ÑÑÑÐ è Ðîññèè. Â øêîëå ðàáîòàåò
êîëëåêòèâ òðåíåðîâ-åäèíîìûøëåííèêîâ, ñðåäè íèõ
5 Çàñëóæåííûõ ðàáîòíèêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà ÐÔ, 1 Çàñëóæåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ è 15
Çàñëóæåííûõ òðåíåðîâ ÐÔ [6].

Óñèëèÿ òðåíåðñêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 47 ÷å-
ëîâåê, ïîä ðóêîâîäñòâîì äèðåêòîðà, ÇÒ ÐÑÔÑÐ Í.Â.
Øåâåëåâà, íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà ïîäãîòîâêó
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîïàãàíäå è ïîïóëÿðèçàöèè: îðãàíèçî-
âûâàþòñÿ ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ, ïðîâîäÿò-
ñÿ âñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ è ñáîðû íà áàçå
ÑÄÞÑØÎÐ ¹2, îðãàíèçîâûâàþòñÿ ñåìèíàðû äëÿ
ðîäèòåëåé è ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Åæåãîäíûé íîâîãîäíèé òâîð÷åñêèé îò÷åò Ôå-
äåðàöèè àêðîáàòèêè è ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 2, ïðîâîäè-
ìûé ÷åòâåðòîå äåñÿòèëåòèå â Âîðîíåæñêîì öèðêå,
ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
æèçíè ãîðîäà, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå ðîäèòåëåé,
ìîëîäåæè è ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè [6].

Â XXI âåêå Âîðîíåæñêàÿ àêðîáàòèêà ïðîäîë-
æàåò çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ìèðå. Ñïîðò-
ñìåíû êàæäûé ãîä îòñòàèâàþò ÷åñòü ãîðîäà è ñòðà-
íû íà ñîðåâíîâàíèÿõ åâðîïåéñêîãî è ìèðîâîãî óðîâ-
íÿ (òàáëèöà).
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Òàáëèöà
Ñèëüíåéøèå âîðîíåæñêèå àêðîáàòû

Жåíñêàÿ пàðà Муæñêàÿ 
ãðуппà 

Муæñêàÿ 
пàðà 

Жåíñêàÿ 
ãðуппà 

Ñìåшàííàÿ 
пàðà 

Ïðыæêè íà 
áàòуòå 

Â. Çåëåпуêèíà 
Т. Áуðëàêîâà МÑ 

ÑÑÑÐ МК 
Áðîíçîâыå 
пðèçåðы 

чåìпèîíàòà ìèðà 
(1974)  

Ç. Àëèìîâà  
Å. Äðîææèíà 
ÇМÑ ÑÑÑÐ  

Мíîãîêðàòíыå 
чåìпèîíêè 

Åâðîпы è ìèðà 
(1987-1991)  
Å. Гëàäíåâà  
À. Âàщåíêî  
МÑ ÐФ МК 

Чåìпèîíêè ìèðà 
(2008, 2010)  

К. Ñèäåëьíèêîâà 
Å. Мèщåíêî МÑ 

ÐФ МК 
Àáñîëюòíыå 
чåìпèîíêè ìèðà 
è Åâðîпы (2011-
2013)  
Å Ñàфîíîâà 
 Э. Áàâыêèíà  

МÑ ÐФ МК 
Ïðèçåðы 

пåðâåíñòâà ìèðà 
(2014) 

  

Ñ. Âîëîäèí 
Â. Мåíæåãà 
Â. Кèðпèчåâ 

Â. Íîâèчèхèí 
ÇМÑ ÑÑÑÐ  

Мíîãîêðàòíыå 
чåìпèîíы 

Åâðîпы è ìèðà 
(1975, 1976, 

1978) 
À. Ñòàðîäуáцåâ 

Ñ. Гîëåíêî 
Ю. Куçíåцîâ 
Ï. Кîðшуíîâ 
МÑ ÐФ МК 
Чåìпèîíы 

Åâðîпы è ìèðà 
(2003-2004) 

À. Тðèфîíîâ 
И. Çàðуäíèé 

À. Чåìîäàíîâ 
Ñ. Щåòèíèí 
МÑ ÐФ МК 

Ïðèçåðы 
пåðâåíñòâà 

Åâðîпы (2005) 
Ä. Лåâêîâèч 
Ä. Ïàðфåíîâ 
Â. Àëåêñååâ 
Í. Íèêèòèí 
МÑ ÐФ МК 

Ïðèçåðы 
пåðâåíñòâà 

Åðîпы è 
чåìпèîíы ìèðà 

(2006, 2008) 
Ð. Ïðèëåпèí 
Á. Íåâçîðîâ 
À. Äåãòÿðåâ 
Ð. Мàхìуäîâ 
МÑ ÐФ МК 

Чåìпèîíы ìèðà 
(2008, 2010) 

À. Ïîçäíÿêîâ 
Ñ. Кîðîâèí 

МÑ ÑÑÑÐ МК 
Чåìпèîíы 

Åâðîпы è ìèðà 
(1993-1994) 
À. Кâàñîâ 

À. Чàðèêîâ 
МÑ ÐФ МК 

Чåìпèîíы ìèðà 
(2014) 

Т. Фðîëîâà  
Т. Àíцупîâà 

Í. Куäðÿâцåâà 
МÑ ÑÑÑÐ МК 
Чåìпèîíêè 

ìèðà 
Ïðèçåðы 

чåìпèîíàòà 
ìèðà  (1998-

1999) 
Î. Áåëèчêî 

Å. Тåðíîâых 
À. Куçíåцîâà 
МÑ ÐФ МК 
Чåìпèîíêè 
ìèðà (2008) 

Т. Кðèâцîâà  
Â. Куçíåцîâ 
ÇМÑ ÑÑÑÐ   
Ïîáåäèòåëè 
чåìпèîíàòà 
ìèðà (1974) 

Ñ. Ñîêîëîâà МÑ 
ÑÑÑÐ МК 

Чåìпèîíêà ìèðà 
(1974) 

Ñ. Лåâèíà ÇМÑ 
ÑÑÑÐ   

Чåìпèîíêà 
Åâðîпы è ìèðà 

(1973-1975, 1976) 
Т. Лушèíà 
ÇМÑ ÑÑÑÐ   

Мíîãîêðàòíàÿ 
чåìпèîíêà 

Åâðîпы è ìèðà 
(1981-1988) 

Ñ. Àçàðÿí ÇМÑ 
ÐФ 

 Ïðèçåð 
пåðâåíñòâ 

Åâðîпы è ìèðà, 
чåìпèîí ìèðà 

(2011-2014) 

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîé àêðîáàòèêè â ìèðå, ïîêà òîëüêî ïðûæ-
êè íà áàòóòå âêëþ÷åíû â îëèìïèéñêîå äâèæåíèå.

Â Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ãèìíàñòèêè ãî-
âîðÿò, ÷òî ñïîðòèâíàÿ àêðîáàòèêà íå ÿâëÿåòñÿ
îëèìïèéñêèì âèäîì, òàê êàê äàííóþ äèñöèïëèíó
ðàçâèâàåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñòðàí. Óñëîâèÿ
âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó Èãð ðàçíûå, ãëàâíîå, ÷òî-
áû êîëè÷åñòâî ñòðàí, ðàçâèâàþùèõ âèä ñïîðòà,
áûëî íå ìåíåå 75, à èõ ïîêà 62... Çà ïîñëåäíèå
÷åòûðå ãîäà äîáàâèëîñü 15 ñòðàí, ýòî áîëüøîé øàã
ê äîñòèæåíèþ öåëè [7]. Ïîä ýãèäîé ÌÎÊ â 2015 ã. â

Áàêó (Àçåðáàéäæàí) ïðîâåäåíû Åâðîïåéñêèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû, ñ ó÷àñòèåì äâóõ ñïîðòèâíûõ äèñöèï-
ëèí: æåíñêèå ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ – «òðîéêè»
è ñìåøàííûå ïàðû. Ïîñëå ýòîãî ïëàíèðóåòñÿ ïðè-
íÿòü ñóäüáîíîñíîå äëÿ âñåõ àêðîáàòîâ ðåøåíèå [7].

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâå èçëîæåííîãî ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

– Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû, àðõèâíûõ
ìàòåðèàëîâ, ëè÷íûé îïûò è áåñåäû ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî Âîðîíåæñ-
êàÿ øêîëà àêðîáàòèêè ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ è
ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ â ìèðå;

123456789012
123456789012
123456789012
123456789012Åâðîïû è

12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567
12345678901234567Å. Ñàôîíîâà
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– Âûÿâëåíî, ÷òî ñïîðòèâíàÿ àêðîáàòèêà èìå-
åò áîãàòóþ èñòîðèþ è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ â ïðîãðàììå Îëèìïèéñêèõ èãð.

Â ãëîáàëüíîé ñåòè Èíòåðíåò ðåàëèçóåòñÿ ïðî-
åêò «Îëèìïèéñêèå èãðû – äëÿ âñåõ». Îí ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü èñòèííóþ ïîïóëÿðíîñòü âèäîâ ñïîðòà â
ìèðå. Ñîãëàñíî Îëèìïèéñêîé õàðòèè – ëþáîé âèä
ñïîðòà ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â ïðîãðàììó Îëèì-
ïèéñêèõ èãð, åñëè îí îòâå÷àåò 39 êðèòåðèÿì ÌÎÊ.
Ïðåæäå âñåãî, âèä ñïîðòà äîëæåí áûòü ïîïóëÿð-
íûì ó òåëåçðèòåëåé è ëþáèòåëåé ñïîðòà [8].

ÌÎÊ ôîðìèðóåò ïðîãðàììó Èãð ïîä äàâëåíè-
åì òåëåâèçèîííûõ êîìïàíèé ìåæäóíàðîäíûõ êîð-
ïîðàöèé, íåðåäêî èãíîðèðóÿ èíòåðåñû ñïîðòèâíîé
îáùåñòâåííîñòè. Â 2013 ãîäó ìèð áûë øîêèðîâàí
ðåøåíèåì ÌÎÊ óäàëèòü èç îëèìïèéñêîé ïðîãðàì-
ìû áîðüáó, êîòîðàÿ ñ àíòè÷íûõ âðåìåí áûëà ó÷à-
ñòíèêîì âñåõ Îëèìïèéñêèõ èãð, çà èñêëþ÷åíèåì
1900 ã. Ïîä äàâëåíèåì ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè
ÌÎÊ áûë âûíóæäåí âåðíóòü áîðüáó â îëèìïèéñ-
êóþ ïðîãðàììó! Ñëåäîâàòåëüíî, ëþäè ìîãóò ñàìè
ðåøàòü, êàêèå âèäû ñïîðòà îíè õîòÿò âèäåòü â
ïðîãðàììå Îëèìïèéñêèõ èãð, à êàêèå íåò, ïóòåì
íàðîäíîãî îíëàéí-ãîëîñîâàíèÿ [8].
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Àêòóàëüíîñòü. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â ìèðå
ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ çíà÷åíèå óðîâíÿ òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò (Èâàíîâ-Êàòàíñêèé Ñ.À., 1998; Íàêà-
ÿìà Ì., 2000; Íîâèêîâ À.À., 2003; Ïàâëîâ Ñ.Â.,
2004; Ñòåïàíîâ Ñ.Â., 2004). Îäíèì èç ïóòåé äîñ-
òèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â êà-
ðàòå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíîé ñòàíî-
âèòñÿ îïòèìèçàöèÿ áàçîâîé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè (Àëõàñîâ Ä.Ñ., 2009; Èâàíîâ-Êàòàí-
ñêèé Ñ.À., 1998).

Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà îñíîâàí íà òðåáîâàíè-
ÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè þíûõ êàðàòèñòîâ (Âàãèí À.Þ., 2009;
Èâàíîâ-Êàòàíñêèé Ñ.À., 1998).

Îñíîâíîé ñòðóêòóðíîé åäèíèöåé ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â åäèíîáîðñòâàõ, ñ òî÷êè
çðåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà, ÿâëÿåòñÿ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå äåéñòâèå. Â ñïîðòèâíîì êà-
ðàòå îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ êâàëèôèöè-
ðóþòñÿ íà àòàêóþùèå, çàùèòíûå äåéñòâèÿ è êîí-
òðàòàêè.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êàðàòèñòîâ ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü íàäåæíî è ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü
àòàêóþùèå äåéñòâèÿ â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé.

Ñîâðåìåííîå êàðàòå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ïðè îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
ïîáåäèòåëåì ñòàíîâèòñÿ òîò ñïîðòñìåí, êîòîðûé
ýôôåêòèâíî ïðîâîäèò àòàêóþùèå òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêèå äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áëàãîïðèÿòíû-
ìè ñèòóàöèÿìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

 Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
âûÿâëåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå
áëàãîïðèÿòíîé äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè è íà ýô-
ôåêòèâíîñòü àòàêóþùèõ äåéñòâèé â ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàðàòèñòîâ.

 Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ðåøå-
íèå èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà÷è îñóùåñòâëÿëîñü
êîìïëåêñíî íà îñíîâå âèäåîàíàëèçà áîëåå 150
ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîåäèíêîâ êàðàòèñòîâ íà ÷åì-
ïèîíàòàõ Ðîññèè â ïåðèîä 2011-2012 ãã.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: íà îñíîâå àíà-
ëèçà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ áûëè èçó÷åíû îñîáåííîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ àòàêè äèíàìè÷åñêèõ
ñèòóàöèé, îòîáðàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå òèïû
àòàêóþùèõ äåéñòâèé äëÿ èõ ðåàëèçàöèè, ìåæäó
íèìè áûëà îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü îñâîåíèÿ (òàáë. 1)

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êàðàòå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
«ñèòóàöèîííûõ» âèäîâ ñïîðòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîå ìàñòåðñòâî çà÷àñòóþ ñòðîèòñÿ íà îñíîâå èñïîëü-
çîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèòóàöèé,
âîçíèêàþùèõ ñïîíòàííî â õîäå ñïîðòèâíîãî ïî-
åäèíêà, ëèáî ñîçäàííûõ ñàìèì ñïîðòñìåíîì. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè
ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùèìè îïåðàöèîííûìè äåéñòâè-
ÿìè: îöåíêà ñèòóàöèè, âûäåëåíèå åå èç ãðóïïû,
ïðèíÿòèå äâèãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Â õîäå îïåðàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ,
ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè, èäåíòèôèêàöèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîãðàììû äåéñòâèé.

Òàáëèöà 1
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âîçíèêíîâåíèå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè

è èõ ïàðöèàëüíûé îáúåì, (%)

¹ Ф à ê ò î ð û Îáъåì 

11 Çàщèòíàÿ ðåàêцèÿ ñîïåðíèêà ïðè ïîäãîòîâêå àòàêующåãî ê уäàðу èëè 
áðîñêу 12,2 

2 Лîæíàÿ àòàêà 3,4 

3 Мîìåíò ñìåíû êîíòàêòà ñ ñîïåðíèêîì, êîãäà åãî äåéñòâèÿ áëàãîïðèÿòíû 
äëÿ íàчàëà àòàêè (êîíòàêòíàÿ ñèòуàцèÿ) 4,8 

4 Âûçîâ – èñêуññòâåííî ñîçäàííàÿ äâèãàòåëьíàÿ ñèòуàцèÿ, êîãäà ñîïåðíèê 
ðåàãèðуåò íàчàëîì àòàêè 2,6 

45 Àòàêà ñ îïåðåæåíèåì äåéñòâèÿ ñîïåðíèêà â ìîìåíò ïîäãîòîâêè уäàðà èëè 
áðîñêà 4,8 

6 Àòàêà ñîïåðíèêà â ìîìåíò âûхîäà èç уäàðà 8,4 

7 Мàíåâðèðîâàíèå ëèíèåé àòàêè 6,8 

8 Фèíòû 1,4 

9 Уãðîçà íàчàëà àòàêè 3,2 

10 Ñìåíà äèñòàíцèè 3,6 

11 Äåìîíñòðàцèÿ äåéñòâèé (äâèæåíèé) 2,4 
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Ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà ê àòàêóþùåìó
óäàðó èëè áðîñêó, ñîïåðíèê ðåàãèðóåò çàùèòíû-
ìè äåéñòâèÿìè, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå ðàâíîâåñèÿ â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå «ñïîðò-
ñìåí-ñîïåðíèê» è êðàòêîâðåìåííî âîçíèêàåò áëà-
ãîïðèÿòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ àòàêè. Îò
áûñòðîòû ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè áëàãîïðèÿò-
íîé äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè çàâèñèò óñïåøíîñòü
àòàêè. Íàìè áûëî çàôèêñèðîâàíî 12,2% ðåçóëü-
òàòèâíûõ àòàê. Íåðåàëèçîâàííûå àòàêè ÷àùå âñåãî
ñâÿçàíû ñ íåñâîåâðåìåííîé ðåàëèçàöèåé áëàãîïðè-
ÿòíîé äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïàðèðîâàíèåì,
âñòðå÷íîé àòàêîé èëè êîíòðàòàêîé ñîïåðíèêà.

Îñíîâó êîìáèíàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîæíûõ
àòàê ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé äèíàìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ñîñòàâëÿåò çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ñîïåð-
íèêà. Â ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêîé ñëîæíîñòüþ èäåí-
òèôèêàöèè ëîæíûõ àòàê, ýòà ñòðóêòóðà âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî – 3,4%.

Ñìåíà êîíòàêòà ñî ñòîðîíû ñîïåðíèêà ÿâëÿ-
åòñÿ áëàãîïðèÿòíûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ åãî äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé â êà÷åñòâå äèíàìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîã-
äà ñîïåðíèê çà ñ÷åò ìàíåâðèðîâàíèÿ, ñîêðàùåíèÿ
äèñòàíöèè ïûòàåòñÿ âîéòè â óäàðíóþ çîíó èëè
ïûòàåòñÿ âçÿòü çàõâàò äëÿ áðîñêà. Âûñîêàÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñòü òàêîãî äåéñòâèÿ àðãóìåíòèðóåòñÿ
òåì, ÷òî ñîïåðíèê íåïðîèçâîëüíî ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ. Òàê êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîìåíòà ñìåíû êîíòàêòà ñâÿçàíî ñ
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè âçàèìîàòàêóþùåãî
õàðàêòåðà, òî àòàêóþùåìó ñïîðòñìåíó äîñòàòî÷-
íî ñëîæíî áûñòðî ïåðåõâàòèòü áëàãîïðèÿòíóþ
äèíàìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî ÷àñòîòà
ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè äàííîãî ôàêòîðà ó þíûõ
êàðàòèñòîâ íå ïðåâûøàåò 4,8%.

Â êîíöå ñîðåâíîâàòåëüíîãî áîÿ â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ èç òàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, à òàêæå ñ
öåëüþ äåìîíñòðàöèè ëîæíîé àêòèâíîñòè ïðèìåíÿ-
åòñÿ òàêòè÷åñêèé ïðèåì «âûçîâ» – èñêóññòâåííî
ñîçäàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, íà ÷òî ñîïåð-
íèê ðåàãèðóåò âûõîäîì èç çàùèòû, ÷åì ñîçäàåòñÿ
áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ àòàêè.
Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðèñêîâàííîñòüþ, ÷àñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî ôàêòîðà íå ïðåâûøàåò 2,6%.

Åñëè ñïîðòñìåíû âëàäåþò äîñòàòî÷íûì àðñå-
íàëîì òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è âûñîêèì óðîâíåì

äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
òàêòè÷åñêèå ïðèåìû, ñâÿçàííûå ñ îïåðåæåíèåì
äåéñòâèé ñîïåðíèêà â ìîìåíò ïîäãîòîâêè óäàðà
(4,8%) èëè âûõîäà èç óäàðà (8,4%). Íàçâàííûå
òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûìè àòàêóþùèìè ñðåäñòâàìè, òåõíè÷åñêàÿ ñëîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ àíòèöèïèðîâà-
íèåì ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðè ïîïûòêå ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé äèíà-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ àòàêè èíîãäà ñïîðòñìåíû
êîìáèíèðóþò ìàíåâðèðîâàíèå ñî ñìåíîé äèñòàíöèè
çà ñ÷åò òàêèõ äâèæåíèé, êàê ïîäñêîêà, ïîäøàãà,
íàïðûæêè, ÷òî ïîçâîëÿåò îêàçàòüñÿ â çîíå óäàð-
íîé äèñòàíöèè. Â ìîìåíò âõîäà àòàêóþùåãî â çîíó
óäàðíîé äèñòàíöèè ñîïåðíèê íå äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â ñòàðòîâîì ïîëîæåíèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ óäàðà.
Äàííîå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå äåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ
âî âçàèìîêîîðäèíàöèè ñ ñîïåðíèêîì è ïîòîìó ÷à-
ñòîòà ïðèìåíåíèÿ íå ïðåâûøàåò 3,6%.

Ìàíåâðèðîâàíèå êàê ñðåäñòâî ñîçäàíèÿ áëà-
ãîïðèÿòíîé äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïóòåì ïîñòî-
ÿííîãî ïåðåìåùåíèÿ è óõîäà ñ ëèíèè àòàêè âëåâî
èëè âïðàâî, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì â êàðàòå äëÿ ðàñêðûòèÿ ëè-
íèè àòàêè (6,8%). Ýôôåêòèâíîñòü ìàíåâðèðîâàíèÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñêîðî-
ñòíîé âûíîñëèâîñòè.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîïåðíèê íàõîäèòñÿ â «ãëó-
õîé» çàùèòå, äëÿ ðàñêðûòèÿ òàêîé îáîðîíû ïðèìå-
íÿåòñÿ ìåòîä äåìîíñòðàöèè äåéñòâèé, ò.å. îòêðûòûé
ïîêàç ñîïåðíèêó ñâîèõ íàìåðåíèé â âèäå äâèæåíèé
â ìîìåíò îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè ïðîòèâíèêà äëÿ
ïðèíÿòèÿ èì íà îñíîâå ýòîé èíôîðìàöèè ïðàêòè÷åñ-
êîãî ðåøåíèÿ. Òàêîé ñïîñîá ðàñêðûòèÿ çàùèòû è
äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå áëàãîïðèÿòíîé äèíàìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ è ïîýòîìó ÷àñòîòà ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå 2,4%.

Åñëè ïðè äåìîíñòðàöèè äåéñòâèé äâèæåíèå
âûïîëíÿåòñÿ öåëîñòíî, òî ïðè èìèòàöèè äåéñòâèÿ
äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ ôðàãìåíòàðíî, ÷òîáû ñîïåð-
íèê ïðèíÿë åãî êàê çà ðåàëüíóþ àòàêó è îøèáî÷-
íîå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ðåøåíèå. Èìèòàöèÿ äåé-
ñòâèÿ êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé
äèíàìè÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ àòàêè ïðèìåíÿåòñÿ
ïðîòèâ ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñîïåðíèêîâ â
îáúåìå 3,2%.

12 Иìèòàцèÿ äåéñòâèÿ 3,2 

13 Îáûãðûâàíèå çàщèòû ïðîòèâíèêà 2,6 

14 Îáûãðûâàíèå àòàê 4,8 

15 Ïîçèцèîííîå âûæèäàíèå 1,6 

16 Ïðîâîцèðîâàíèå äåéñòâèé 2,8 

17 Çàщèòà êàê ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè ê àòàêå 1,6 

18 Îïåðåæåíèå äåéñòâèÿ 3,2 

19 Äðуãèå ôàêòîðû 26,6 
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Â ïîåäèíêå ñ ìàëîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñîïåð-
íèêàìè èíîãäà áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
ñîçäàåòñÿ â õîäå îáûãðûâàíèÿ çàùèòû ñîïåðíèêà ïó-
òåì ïðîâåäåíèÿ àòàêóþùèõ äåéñòâèé – 2,6%. Áîëåå
ñëîæíî ïðîèñõîäèò îáûãðûâàíèå àòàêè ñîïåðíèêà, òàê
êàê íåîáõîäèìî èìåòü çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ñêîðîñòíîé ïîäãîòîâëåííîñòè – 4,8%.

Â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ ïîçèöèîííîå âû-
æèäàíèå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé äè-
íàìè÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ àòàêè çà ñ÷åò êîíòðîëÿ
è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ñîïåðíèêà. Íî, âìåñòå ñ
òåì, íåâîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòåëüíîãî óäåðæàíèÿ
ïîçèöèîííîãî ïîñòîÿíñòâà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ äèíàìè÷åñêèõ
ñèòóàöèé – 1,6%.

 Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé îòêðûëè ïåðñïåêòèâû ïðîäîëæåíèÿ èññëåäî-
âàíèé, â ÷àñòíîñòè â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
âèäîâ êîìáèíàöèé íà îñíîâå óíèôèöèðîâàííûõ
ñòîåê, áëàãîïðèÿòíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ
áîëåå ýôôåêòèâíûìè äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ñ ó÷åòîì áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàðàòèñòîâ.
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Abstract.
The use of the potential of RLD in the professional learning and self-development of the individual

student.
Key words: competitiveness specialist, occupational health, the complex RLD.

Êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ñîñòîÿ-
íèÿ åãî çäîðîâüÿ è ñòåïåíè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà. Êàæäûé èíäèâèä ñòðåìèòñÿ íå òîëü-
êî ê âîçìîæíî áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, íî è áîëåå êà÷åñòâåííîìó åå ñîäåðæàíèþ. Âàæ-
íåéøèì óñëîâèåì ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà âî âñåõ
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü åãî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Âñå ñòîðîíû
æèçíè ÷åëîâåêà – ïðîèçâîäñòâåííàÿ, ñåìåéíàÿ, áû-
òîâàÿ, äóõîâíàÿ, ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è äð.
îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì åãî çäîðîâüÿ.

Ýòè ïîëîæåíèÿ ìîæíî ðåàëèçîâàòü, åñëè îñ-
ìûñëèòü è ïðèçíàòü íàëè÷èå ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà: çäîðîâüå åñòü êàòåãî-
ðèÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ, îïðåäåëÿþùàÿ ïîòðåáíîñòü â
ïðîäîëæåíèè, ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ðîäà, â ñâîáîäå âûáîðà îáðàçà æèçíè, òâîð-
÷åñêîì ñîçèäàíèè æèçíè â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé.
Õîðîøåå çäîðîâüå îïðåäåëÿåò íàäåæíîñòü áûòîâîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à â óñ-
ëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ÿâëÿåòñÿ
ãàðàíòîì åãî êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè.

Â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ýêîíîìè-
êè, ïðè ðåçêî âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå ïàòîãåí-
íûõ ôàêòîðîâ, öåííîñòíûé ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè êàê íèêîãäà
îêàçûâàåòñÿ âîñòðåáîâàííûì. Âàæíåéøèì â îáåñ-
ïå÷åíèè êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñòàíîâÿòñÿ åãî óìåíèÿ óï-
ðàâëÿòü ñâîèì çäîðîâüåì, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ,
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ðàçâèòèåì
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè. Â ñèñòåìå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ êóëüòóð-
íûõ öåííîñòåé âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò
âîçìîæíîñòü îñâîåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ öåííîñòåé
ëè÷íîñòè è ÿâëÿåòñÿ òîé îñíîâîé, áåç êîòîðîé ñàì
ïðîöåññ îñâîåíèÿ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé ìàëîýô-
ôåêòèâåí [3].

Âðåìÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòà â ñîâðåìåííîì âóçå
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà ïîëó÷åíèå
çíàíèé è óìåíèé, íî è íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñ-
òè ñïåöèàëèñòà õàðàêòåðèçóþùåé åãî îòâåòñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, îò íàëè÷èÿ êîòîðîãî
çàâèñèò âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïîòåíöèàëà.

Ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà. Îíî

õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà ïî ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñ
öåëüþ îöåíêè åãî ñïîñîáíîñòè ê îïðåäåëåííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå óñòîé÷è-
âîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, åå ñîïðîâîæ-
äàþùèì.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè îòáîðå ëþäåé
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷àùå âñåãî îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ ôðàçîé: «Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
ãîäåí (íå ãîäåí)». Íî îáîñíîâàííîñòü òàêîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ âåñüìà ñîìíèòåëüíà. Ïîòîìó ÷òî ïàöèåíò
ìîæåò ïîïàñòü ê âðà÷ó òîãäà, êîãäà ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ åùå íèêàê íå âûðàæåí. Ïðè òàêîì
ïîäõîäå íåâîçìîæíî äàòü áëèæàéøèé è îòäàëåí-
íûé ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà, íåò èíôîðìàöèè
î «ñòåïåíÿõ ñâîáîäû» åãî ïðîôåññèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ, òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìî-
ãóò áûòü ðàçëè÷íûìè êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåí-
íî. Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ïîêàçàòå-
ëè âñåõ ôóíêöèé â ïðåäåëàõ «íîðìû», ìîæåò,
íàïðèìåð, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ êàê èíæåíåð, âðà÷, íî
îí íå ïðèãîäåí ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé ëåò÷èêà, âîäîëàçà, ãîðíîñïàñàòåëÿ
ïî ïðè÷èíå íèçêèõ äëÿ ýòèõ îáëàñòåé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòàòóñàìè òðåõ ãðóïï: ôèçè÷åñêèì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì.

Â ôèçè÷åñêîì, ÷àùå îáîçíà÷àåìîì êàê ôèçè-
÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âåäóùèìè ïîêàçàòåëÿìè
ÿâëÿþòñÿ: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ò.å. àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå äàííûå – ðîñò, ìàññà, îáúåì ãðóäíîé
êëåòêè, òàëèè, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ôèçè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü – ñèëà (â åå ðàçëè÷íûõ
ïðîÿâëåíèÿõ), áûñòðîòà, âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíà-
öèÿ, ãèáêîñòü; ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñðåäè êîòîðûõ
àýðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, îöåíèâàåìàÿ ïî
ìàêñèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà, àíàýðîá-
íàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, îöåíèâàåìàÿ ïî ìàêñè-
ìàëüíîìó êèñëîðîäíîìó äîëãó è òåñòó Êóïåðà äëÿ
îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó îòíîñÿòñÿ: ñòå-
ïåíü àäåêâàòíîñòè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè (îò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîêîÿ äî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà) ïðèìåíèòåëüíî ê
îïðåäåëåííûì êîíêðåòíûì óñëîâèÿì; õàðàêòåðè-
ñòèêè âíèìàíèÿ: àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííîñòü,
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øèðîòà, ïåðåêëþ÷åíèå, êîíöåíòðàöèÿ, óñòîé÷è-
âîñòü; âîñïðèÿòèå êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ ìî-
äåëü îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè è êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ îïîçíàíèåì
ýòîãî îáðàçà. Ïðè ýòîì êðèòåðèÿìè îïîçíàíèÿ
îáðàçà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü åãî âåðáàëèçàöèþ èëè
àäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå íà íåãî; íàó÷åíèå, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ â ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ê îáó÷à-
åìîñòè ïî âèäó èíôîðìàöèè èëè íàâûêîâ, ïî ñêî-
ðîñòè, è ïî ñïîñîáó îñâîåíèÿ; ïàìÿòü (åå ðàçëè÷-
íûå âèäû, ñêîðîñòü êîíñîëèäàöèè, äëèòåëüíîñòü,
ñîõðàíåíèå ñïîñîáíîñòè ê âîñïðîèçâåäåíèþ); ìûø-
ëåíèå – êàê íàèáîëåå îáîáùåííàÿ è îïîñðåäîâàí-
íàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, óñòàíàâëèâà-
þùàÿ ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîçíàâàåìûìè
îáúåêòàìè; ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå âëèÿþò íà
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ýôôåêòèâíîñòü åãî äåÿòåëü-
íîñòè, ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, êîí-
ôîðìíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òå, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè âûñòóïàþò: ïîëíàÿ èëè äîñòàòî÷íàÿ óêîì-
ïëåêòîâàííîñòü êîëëåêòèâà; ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ; ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ îáåñïå÷åííîñòü èõ äåÿòåëüíîñòè; ýôôåê-
òèâíîå óïðàâëåíèå; ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ,
áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåê-
òèâå; ìîòèâàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü äîñòàòî÷íî âåëèêî.

Ëþáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì
÷èñëå è îáó÷åíèå â âóçå, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, ó ïåäàãîãîâ äî-
ìèíèðóþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè÷èí ýòî-
ìó ìíîãî, íî îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå
ïîñòîÿííîãî ðåæèìà äíÿ, äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, ïîâûøåííûé îáìåí âåùåñòâ.

Â ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ âíèìàíèå âðà÷à ïðàêòè÷åñêè àêöåíòè-
ðóåòñÿ íà ïîèñêå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïîñëåäóþùåì åãî
ëå÷åíèè. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñíèæåíèå åãî êà÷åñòâà è êî-
ëè÷åñòâà. Âîçíèêàåò ñîöèàëüíàÿ äèëåììà: äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî è êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ðà-
áîòû íåîáõîäèìû êëàññíûå ïðîôåññèîíàëû, ýòî äî-
ñòèãàåòñÿ îïûòîì, à â æèçíè îïûò ñâÿçàí ñ âîç-
ðàñòîì, ñòàæåì ðàáîòû. Ðåàëèè òàêîâû, ÷òî óòðàòà
çäîðîâüÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî ñòàæåì ðàáîòû. Ãäå
æå âûõîä?

Íóæíà óñòàíîâêà íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, íà
ðåçåðâû çäîðîâüÿ. Êîíòðîëèðîâàòü ñëåäóåò ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ðåçåðâû åãî
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, óñòîé÷èâîñòü ê
ïðîôåññèîíàëüíûì íàãðóçêàì, ñïîñîáíîñòü ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñèë.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè ïðîáëåìû
ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
âîñïèòàíèå è ïîääåðæàíèå ìîòèâàöèè ê èçáðàííîé
äåÿòåëüíîñòè. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû âðà÷åáíîé ýê-
ñïåðòèçû, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷àñòü
áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé íåðâíîé è âåãåòàòèâíîé

ñèñòåì âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî è ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ
ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî åñòü è îðãàíèçàöèîííûå ïðè÷èíû è,
ïðåæäå âñåãî, çàáâåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà,
îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû ðîñòà.

Àêàäåìèê Í.Ì. Àìîñîâ ïðåäëîæèë êîëè÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó çäîðîâüÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî óðîâåíü
çäîðîâüÿ – ýòî èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ æèçíè
â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäû, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ òðåíèðîâàííîñòüþ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ
îðãàíèçìà, à «êîëè÷åñòâî çäîðîâüÿ» – ýòî ïðåäå-
ëû èçìåíåíèé âíåøíèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ åùå
ïðîäîëæàåòñÿ æèçíü. Íåïîñðåäñòâåííî «êîëè÷å-
ñòâî çäîðîâüÿ» ìîæíî âûðàçèòü â ïîíÿòèè «ðå-
çåðâíûå ìîùíîñòè». Ïî Í.Ì. Àìîñîâó, çäîðîâüå
– ýòî ìàêñèìàëüíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü îðãàíîâ
ïðè ñîõðàíåíèè êà÷åñòâåííûõ ïðåäåëîâ èõ ôóí-
êöèé.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè çäîðîâüÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü âîçðîæäåííûé ïî ïðåäëîæåíèþ Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíà êîì-
ïëåêñ ÃÒÎ. Çàäà÷àìè ñîâðåìåííîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ
ÿâëÿþòñÿ: «óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãðàæäàí, ñèñòåìà-
òè÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ãðàæäàí ñòðàíû; ôîðìèðîâàíèå
ó íàñåëåíèÿ îñîçíàííûõ ïîòðåáíîñòåé â ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ôèçè÷åñêîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, âå-
äåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ïîâûøåíèå îáùå-
ãî óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ î ñðåäñòâàõ, ìåòîäàõ
è ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé,
â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé».

Ñîäåðæàíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ ñîñòîèò èç ðàçäå-
ëîâ. Ñîäåðæàíèå òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà îïðåäåëÿ-
þò òåìû: âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; ãèãèåíà çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé; îñíîâíûå ìåòîäû êîíòðî-
ëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé; îñíîâû èñòîðèè ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà; îâëàäåíèå ïðàêòè-
÷åñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé è ïðèêëàäíîé íàïðàâëåííîñòè,
îâëàäåíèå óìåíèÿìè è íàâûêàìè â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îí äîïîëíåí ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îðãàíèçàöèè
íåäåëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ
âèäîâ èñïûòàíèé (òåñòîâ) è íîðìàòèâîâ ÃÒÎ, ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Åäèíñòâî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé êîìïëåêñà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó
ñòóäåíòîâ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ è ñïîñîáàì åãî ñîõðàíåíèÿ. Ðàöèîíàëü-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ îñ-
íîâó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê íåîáõîäèìûé êîì-
ïîíåíò â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà.

Äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» êàê ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ è ÷åëîâåêîâåä÷åñêàÿ â ñòðóêòóðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðèçâàíà îáåñïå-
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÷èòü öåëîñòíîñòü çíàíèé î ÷åëîâåêå â åäèíñòâå åãî
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáðåòåíèÿ ñìûñëî-
æèçíåííûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ îðèåíòàöèé. Íå çà-
ìûêàÿñü íà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ, îíà
ðàñøèðÿåò è îáîãàùàåò ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, åå ñóáúåêòèâíûõ îñíîâ, îáðåòåíèå ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé, ïîâûøà-
åò ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðàöèî-
íàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ
îñíîâó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, – îñíîâíàÿ êîìïî-
íåíòà â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà.

Èíòåãðàëüíîé öåëüþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè êàê îðãàíè÷åñêîãî åäèíñòâà çíàíèé, óáåæ-
äåíèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ìîòèâèðîâàííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåà-
ëèçàöèÿ öåëè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå, ïðèíöèïîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî ìèðî-
âîççðåí÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è òåëåñíîãî
êîìïîíåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè ïîòðåáíîñòè â ôèçè-
÷åñêîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè è çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè. Â îñíîâå ýòîãî ïðèíöèïà ëåæèò äåÿòåëü-
íîñòíûé ïîäõîä, íàöåëèâàþùèé ñòóäåíòà íà àê-
òèâíîå âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è êîëëåêòèâ-
íûõ ïðîãðàìì, ðàçâèâàþùèõ ïîçíàâàòåëüíûå è
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Òàêîå ñèñòåìíîå âîçäåé-
ñòâèå ôîðìèðóåò ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü ñòóäåí-
òà çà ñâîå çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå.

Îäíàêî ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïîòåí-
öèàëà äèñöèïëèíû ñâÿçàíà ñ ðàçðàáîòêîé åå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, âíå êîòîðî-
ãî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ óñïåõà â îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì áîëåå, ÷òî âíå-
äðåíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ ïîä÷åðêèâàåò ñîöèàëüíîå
çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñàìîïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòîâ, ïðîÿâëåíèå èìè öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ïîýòî-
ìó â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûäåëåíû è ðàñêðûòû ïðèí-
öèïèàëüíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ-ïðèíöèïû, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî âûñòðàèâàòü è
ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçîâûâàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ãóìàíèñ-
òè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå îïðåäåëÿåò
ñîîòíîøåíèå ñëåäóþùåãî êîìïëåêñà ïðèíöèïîâ:
öåëîñòíîñòè; êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà; àêñèî-
ëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè; åäèíñòâà îáðàçîâà-
òåëüíîãî, ìåòîäè÷åñêîãî è ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñ-
òíîãî êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà; íåïðåðûâ-
íîñòè è ïðååìñòâåííîñòè; äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõî-
äà; ñóáúåêòíîñòè; ìåæñóáúåêòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ; ôàñèëèòàöèè; èíäèâèäóàëèçàöèè è äèôôå-
ðåíöèàöèè â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ; öåëå-
íàïðàâëåííîñòè è äîñòóïíîñòè; çàêîíîìåðíîñòåé
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè; êîìïëåê-
ñíîñòè; òåõíîëîãè÷íîñòè.

Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè ïîäðàçóìåâàåò ðàçâè-
òèå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âñåõ ñòî-
ðîí ëè÷íîñòè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ âñåñòîðîííèì îõ-
âàòîì îñíîâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàâàòåëü-
íîé, êîììóíèêàòèâíîé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé, âàëåîëîãè÷åñêîé, òðóäîâîé, öåííîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé, õóäîæåñòâåííîé, òâîð÷åñêîé), èõ

ñî÷åòàíèåì è âçàèìîîáîãàùåíèåì. Öåëîñòíûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàåò òàêóþ åãî
îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ îòâå÷àåò æèçíåííûì èíòå-
ðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì ñòóäåíòà, îêàçûâàåò ñáàëàí-
ñèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà âñå ñôåðû åãî ëè÷íîñ-
òè – ñîçíàíèå, ÷óâñòâà è âîëþ. Ëþáàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïîëíåííàÿ íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèìè
ýëåìåíòàìè, âûçûâàþùàÿ ïîëîæèòåëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ è ñòèìóëèðóþùàÿ ìîòèâàöèîííî-öåííî-
ñòíîå îòíîøåíèåê ÿâëåíèÿì îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì öåëîñòíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ñòàíîâèòñÿ öåëîñòíûì, åñëè ñîáëþäåíà åãî öå-
ëîñòíîñòü â ñîäåðæàòåëüíîì, îðãàíèçàöèîííîì è
îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ñîäåð-
æàòåëüíûé àñïåêò îòðàæàåò íàêîïëåííûé ÷åëîâå-
÷åñòâîì îïûò â çíàíèÿõ, íàâûêàõ, óìåíèÿõ è îò-
íîøåíèÿõ. Îíè ðåàëèçóþòñÿ â åäèíñòâå îáðàçîâà-
òåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ öåëåé.

Öåëîñòíîñòü â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ åäèíñòâîì ïðîöåññîâ: àäàïòèðîâàíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ê èìåþùåéñÿ ìàòåðèàëü-
íîé áàçå è îðãàíèçàöèîííûì óñëîâèÿì; âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, êàê äåëîâîãî
(ïî ñîäåðæàíèþ îáðàçîâàíèÿ), òàê è íà óðîâíå
ëè÷íûõ îòíîøåíèé (íåôîðìàëüíîå îáùåíèå); ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèé àñïåêò
âíóòðåííå îáúåäèíÿåò âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîöåñ-
ñû èñïîëüçîâàíèåì îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ ïðè
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, ñîçäàíèåì
óñëîâèé ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè è ìåæñóáúåêòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ [7].

Öåëîñòíîñòü ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà, íà-
ïðàâëåííîé íà îñâîåíèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ïðåîáðàçîâàíèå ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Öå-
ëîñòíîñòü â ôîðìèðîâàíèè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòîâ ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ îðãàíèçàöèåé ïåäàãîãîì ðàçâèâàþùåé
â ñîöèàëüíîì, íðàâñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì îòíî-
øåíèè äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, íàïîëíåíèåì åå
ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì è ñîîòíåñåíèåì ñ îáùåñòâåí-
íûìè èíòåðåñàìè. Ïðèíöèï öåëîñòíîñòè îáóñëîâ-
ëèâàåò îáðàçîâàòåëüíóþ, ìåòîäè÷åñêóþ è äåÿòåëü-
íîñòíî-ýòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ ãàðìîíèçèðóåò ëè÷íîñòü, åå
èíòåëëåêòóàëüíîå, íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ïðèíöèï êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íàöåëè-
âàåò ñòóäåíòà íà ïðèîðèòåò ñàìîîáó÷åíèÿ, ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñîöèàëèçàöèè, ñàìî-
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå. Êîìïåòåíòíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ çäîðîâü-
åì è ôèçè÷åñêèìè êîíäèöèÿìè ïðîÿâëÿåòñÿ â öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîì ñàìîîïðåäåëåíèè îòíîñèòåëüíî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; ñâîáîäíîì è îòâåòñòâåííîì
âûáîðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âî âñåì åãî ìíîãî-
îáðàçèè; îïåðàöèîíàëüíîì âëàäåíèè çíàíèÿìè â
ñôåðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû; íåïðåðûâíîì ñàìîïîçíàíèè è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
ñàìîðàçâèòèè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
æèçíåííî âàæíûõ (ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîé æèçíå-
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äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîôåññèåé, ñîöèóìîì) ïñèõè÷åñêèõ
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íàâûêîâ è óìåíèé.

Ïðèíöèï àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
îðèåíòèðóåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà öåííîñ-
òíîå îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, ïðèîðèòåòíîñòü öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîé è ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.
Îñìûñëåíèå ñóùíîñòè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû òåñíî ñâÿçàíî ñ àíàëèçîì èõ öåííîñòåé, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà òåëåñíîñòü è íà äóõîâíóþ ñôåðó,
ñïîñîáñòâóþùèõ ëè÷íîñòíîìó è ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ðåàëèçàöèè æèçíåííî âàæ-
íûõ öåëåé. Çàïóñê ìåõàíèçìîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ àêòóàëèçàöèè öåëåïî-
ëàãàíèÿ, öåííîñòíîé è ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñ-
òíîé ñìûñëîîáðàçóþùèõ ñôåð ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿ-
þùèõ åå ïîçèöèþ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåñòðîéêó
ñîçíàíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèþ [1]. Òîëüêî âîñïðèíÿ-
òûå, óñâîåííûå, ïåðåðàáîòàííûå âíåøíèå âëèÿíèÿ
ìîãóò îáåñïå÷èòü àêòèâíîñòü ñòóäåíòà â êà÷åñòâåí-
íîì ïðåîáðàçîâàíèè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå â íóæíîì
íàïðàâëåíèè íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòÿõ è ñìûñëàõ, ïðèñóùèõ ñòó-
äåíòó, óðîâíå åãî ñóáúåêòíîãî îïûòà â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çíà÷èìîñòü èíôîðìàöèè, èäóùåé îò ïåäàãî-
ãà ê ñòóäåíòó, ñâÿçàíà ñ àêñèîëîãè÷åñêèì êîíòåê-
ñòîì. Ñîîáùàÿ èíôîðìàöèþ, ïåäàãîã âîëüíî èëè
íåâîëüíî ïåðåäàåò ñâîå îòíîøåíèå ê íåé, îáóñëîâ-
ëåííîå åãî ñèñòåìîé öåííîñòåé. Åñëè îí îòíîñèò-
ñÿ ê íåé ïîçèòèâíî, åãî âûñêàçûâàíèÿ áóäóò çâó-
÷àòü óáåäèòåëüíî; èíôîðìàöèÿ, ê êîòîðîé ïåäàãîã,
åå âûñêàçûâàþùèé, íå èìååò äîâåðèÿ, òåðÿåò øàí-
ñû íà àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå è èíòåðïðåòàöèþ ó
ñòóäåíòà. Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îò äðóãîãî
÷åëîâåêà îíà âîñïðèíèìàåòñÿ îáúåìíåå, ãëóáæå è
íàäåæíåå, ÷åì èíôîðìàöèÿ, ïåðåäàâàåìàÿ ÷åðåç
íåîäóøåâëåííûé èñòî÷íèê. Ïåðñîíàëèçàöèÿ èí-
ôîðìàöèè óñèëèâàåò åå çíà÷åíèå è äåëàåò áîëåå
óäîáíîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå îíà
èìååò ïðè ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ è
ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ê ïðåäìåòó èçó÷åíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó ïðè îáó÷åíèè ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè
öåëåñîîáðàçíî èìåòü äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
çíàåò åãî, à íå òîëüêî ñ ó÷åáíûìè ïîñîáèÿìè, äàæå
åñëè îíè êà÷åñòâåííû è èíòåðåñíû.

Ïðè àêòóàëèçàöèè ìîòèâîâ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè – íåïîñðåäñòâåííûõ, îñíîâàííûõ íà
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ëè÷íîñòè (íîâèçíà,
èíòåðåñíîå ïðåïîäàâàíèå, ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïå-
äàãîãà; æåëàíèå îäîáðåíèÿ, áîÿçíü ïîðèöàíèÿ è
äð.); ïåðñïåêòèâíûõ, îñíîâàííûõ íà ïîíèìàíèè
çíà÷èìîñòè çíàíèÿ (åãî ìèðîâîççðåí÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî, ïðàêòè÷åñêè-ïðèêëàäíîãî çíà÷åíèÿ; êîí-
êðåòíîãî, ñâÿçàííîãî ñ ðåàëèçàöèåé æèçíåííûõ
ïëàíîâ, ïðèçíàíèåì, óñïåøíîñòüþ), ÷óâñòâå äîë-
ãà, îòâåòñòâåííîñòè; ïîçíàâàòåëüíûõ, îñíîâàííûõ
íà óäîâëåòâîðåíèè îò ñàìîãî ïðîöåññà ïîçíàíèÿ
(ïîâûøåíèÿ åãî óðîâíÿ, èíòåðåñà, ëþáîçíàòåëüíî-
ñòè, óâëå÷åííîñòè è ò.ï.), – î÷åâèäíû ïðåäïî÷òè-
òåëüíîñòü è äåéñòâåííîñòü ïîñëåäíèõ, ñâÿçàííûõ
ñ ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîðàçâèòèè è ñàìîàêòóàëèçà-
öèè [7].

Îáúåêòèâíîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé ñòóäåíòîâ ÿâëÿåò-

ñÿ âûñîêèé óðîâåíü è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ñ åãî
ïîäëèííî íàó÷íûì ñîäåðæàíèåì è ïåäàãîãè÷åñêè
öåëåñîîáðàçíîé îðãàíèçàöèåé àêòèâíîãî è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïîçíàíèÿ.

Ïðèíöèï åäèíñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî, ìåòîäè-
÷åñêîãî è ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà îáóñëîâëèâàåò íàöåëåííîñòü
ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ïîçíàâàòåëüíóþ è ïðàêòè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü, îñâîåíèå ìåõàíèçìîâ ïðèìåíå-
íèÿ è ïåðåäà÷è îïûòà â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Åãî ðåàëèçàöèÿ òðåáóåò îáîñíîâàííîãî ñîîòíî-
øåíèÿ ëåêöèîííûõ, ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ è
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, ñîâîêóïíîñòü è ñî-
äåðæàíèå êîòîðûõ ôîðìèðóåò ìèðîâîççðåí÷åñêóþ
ñèñòåìó íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è îòíîøåíèå
ñòóäåíòîâ ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Çíà-
íèå ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå-
îáõîäèìû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè çäî-
ðîâîãî ñòèëÿ æèçíè. Ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ìå-
òîäèêî-ïðàêòè÷åñêèõ è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çà-
íÿòèé îáåñïå÷èâàåò îïåðàöèîíàëüíîå îâëàäåíèå ìå-
òîäàìè è ñïîñîáàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòóäåíòîì ó÷åáíûõ,
ïðîôåññèîíàëüíûõ è æèçíåííûõ öåëåé. Íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ýòèõ ìåòîäîâ èõ ìíîãîêðàòíîå âîñïðîèçâåäåíèå â
ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, â áûòó, íà îò-
äûõå.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò ïðè-
îáðåñòè îïûò òâîð÷åñêîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ñàìîäåÿòåëüíîñòè â
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå. Íà íèõ ñòóäåíòû
ó÷àòñÿ ðåãóëèðîâàòü ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ, ïðèîáðåòàþò îïûò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, óìåíèå èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû äëÿ îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî îòäûõà,
ïðîôèëàêòèêè îáùèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâìàòèçìà, îâëàäåâà-
þò ñðåäñòâàìè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñîçäàþò-
ñÿ óñëîâèÿ äëÿ àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ïðîÿâëåíèÿ èõ ñîöèàëüíî-òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè â ïðîïàãàíäèñòñêîé, èíñòðóêòîðñêîé, ñóäåé-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè [8].

Ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè
ëåæèò â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ îïðåäåëåííîé ñèñòåìû
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê çäîðîâüþ è ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, ïîñòåïåííîãî óñëîæíåíèÿ åãî
çàäà÷. Îí ñâÿçûâàåò ýòàïû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ãäå íåïðåðûâíîñòü
îçíà÷àåò ïîñòóïàòåëüíîå îñâîåíèå çíàíèé, óìåíèé,
íàâûêîâ, îïûòà, îòíîøåíèé, òåõíîëîãèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, à ïðååìñòâåííîñòü –
ñîõðàíåíèå íà êàæäîì íîâîì ýòàïå âñåõ ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî îò-
íîøåíèÿ â ðàìêàõ îäíîãî çàíÿòèÿ, ìíîãîìåñÿ÷íî-
ãî è ìíîãîëåòíåãî ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ëîãèêîé ïå-
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ðåõîäà ñòóäåíòà îò îáúåêòà âîñïèòàíèÿ ê ñóáúåê-
òíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû.

Ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ñëóæèò
îñíîâîé ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè öåííîñòåé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, äîñòèãíóòûõ çíàíèé íà ïðàê-
òèêå, âêëþ÷åíèÿ ñòóäåíòà â ïðîöåññû ñàìîðàçâè-
òèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ. Îí îïè-
ðàåòñÿ íà ïðèçíàííûé â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãè-
êå çàêîí åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîìó ñîçíàíèå âîçíèêàåò, ôîðìèðóåòñÿ
è ïðîÿâëÿåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
íèì öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê çäîðîâüþ
è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îïîñðåäîâàíî äåÿòåëüíî-
ñòíûì ñîäåðæàíèåì, ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãó
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû
ýòîé äåÿòåëüíîñòè (ìîòèâû, öåëè, äåéñòâèÿ (îïå-
ðàöèè), óñëîâèÿ, ñðåäñòâà, ðåçóëüòàòû), ÷òîáû
ïðè åå ìîäåëèðîâàíèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îíà
âåëàñü ñòóäåíòîì ñ îñîçíàíèåì ñòðàòåãèè îðãàíè-
çàöèè, âîçìîæíîñòåé óïðàâëåíèÿ è ñàìîóïðàâëå-
íèÿ.

Ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà åå ñîöèàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé çíà÷èìîñòè (àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè);
ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè (îñîçíàíèå ïîòðåáíîñòè,
âûáîð ìîòèâà); ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ (ïîñòàíîâêà
öåëåé); ñòðåìëåíèå ê öåëè (îñóùåñòâëåíèå äåé-
ñòâèé); ïîëó÷åíèå îïåðàòèâíîé èíôîðìàöèè (ïîä-
êðåïëåíèå óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè äåéñòâèé);
ñàìîîöåíêà ðåçóëüòàòîâ.

Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò ïðîÿâ-
ëåíèå àêòèâíîñòè ñòóäåíòîì â øèðîêîì äèàïàçî-
íå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèíöèï ñóáúåêòíîñòè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè êàê ãëàâíîé öåëè îá-
ðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñóáúåêò-
íîñòü ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëåííîñòü íà ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, ñàìîñòîÿòåëüíîå,
èíèöèàòèâíîå ðàçâèòèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è êà-
÷åñòâ, èõ òâîð÷åñêîå ïðèìåíåíèå â ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäå.

Àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ ìîæåò èìåòü ðåïðîäóê-
òèâíûé èëè òâîð÷åñêèé õàðàêòåð. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå îíà íàïðàâëåíà íà çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâå-
äåíèå èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, ñëåäóÿ ïîáóæäàþùèì
óêàçàíèÿì ïðåïîäàâàòåëÿ, âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ
çàäàíèé ïî îáðàçöàì àëãîðèòìà [8]. Ðåàëèçàöèÿ
ïðèíöèïà ñóáúåêòíîñòè âåäåò ê òâîð÷åñêîìó îòíî-
øåíèþ ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëå-
íèþ ëè÷íîé èíèöèàòèâû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûø-
ëåíèÿ. Îáó÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ñóáúåêòíîñòü,
âîñòðåáóåò ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñòóäåíòà, âëè-
ÿåò íà åãî ñàìîñîçíàíèå è ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñïîñîá-
íîñòü ê ñîçíàòåëüíîìó âûáîðó æèçíåííîãî ñòèëÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè, ìîòèâàìè, èí-
òåðåñàìè, èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Òàêîå
îáó÷åíèå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òâîð-
÷åñòâà ïåäàãîãà, ñîâìåñòíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ ó÷åá-
íûõ çàäà÷. Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê
çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ñóáúåêòíîé ïîçèöèè, ñîáñòâåííîé òâîð÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òíîé ðåôëåêñèè.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó ìåæñóáúåêòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ (àêòèâíî âêëþ÷åííîãî, âçàèìîíàïðàâëåí-
íîãî), ó÷àñòíèêè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âíóò-
ðåííå ñòðåìÿòñÿ ê ñîãëàñîâàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ
è ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé. Âñòðå÷íàÿ âíóòðåííÿÿ
àêòèâíîñòü âîçìîæíà ïðè íàëè÷èè îñîçíàííûõ
öåëåâûõ çàïðîñîâ îäíîé ñòîðîíû ê äðóãîé, êîãäà
ýòè çàïðîñû è îòâåòû íà íèõ áóäóò óñëûøàíû è
èíòåðïðåòèðîâàíû ñ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ïîçèöèé
[5].

Ïðèíöèï ìåæñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðåäïîëàãàåò ðàâåíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé;
ïðèçíàíèå öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðèíÿòèå âî
âíèìàíèå åãî èíòåðåñîâ; ðàâíûå âîçìîæíîñòè âûñ-
êàçàòüñÿ è áûòü óñëûøàííûì; ñîó÷àñòèå, ñîïåðå-
æèâàíèå, ïðèíÿòèå äðóã äðóãà. Ïðîäóêòèâíîé
ôîðìîé ìåæñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âûñòóïà-
þò äèàëîãîâîå ïîíèìàíèå, ñîâìåñòíûé ïîèñê, ñïî-
ñîáíûé ñòàòü âçàèìíûì ó÷åíèåì, îñíîâîé ñîòâîð-
÷åñòâà, êîòîðîå ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè è ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Åñëè öåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è
ñòóäåíòà ñîâïàäàþò, ïðîèñõîäèò ñîòðóäíè÷åñòâî,
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå – êîíôëèêò, ðàçðåøàåìûé ñ
ïîìîùüþ êîìïðîìèññà èëè âçàèìîäåéñòâèÿ òèïà
ïîäàâëåíèÿ-ïîä÷èíåíèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè îáóñëîâëåíà äå-
ôîðìàöèåé èõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáùåíèÿ, îòñóòñòâèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî òàêòà, ó÷å-
òà îñîáåííîñòåé ñòóäåíòà, óðîâíÿ èõ ðàçâèòèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ [2].

Êóëüòóðà îáùåíèÿ ñóáúåêòîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òîáû âèäåòü â
ñåáå è êàæäîì èç îêðóæàþùèõ ëþäåé óíèêàëü-
íóþ ëè÷íîñòü ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ïðèçíàâàòü çà êàæäûì ïðàâî íà àëüòåðíàòèâíûå
ñóæäåíèÿ, èíäèâèäóàëüíîå âèäåíèå àñïåêòîâ ïðî-
áëåì. Ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå îòíîøåíèÿ â õîäå îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðèçâàíû àêêóìóëè-
ðîâàòü ðàöèîíàëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå, ñîçäàâàòü
àòìîñôåðó ÷óâñòâ, â êîòîðîé öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûå îðèåíòèðû çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
çíàíèÿ ìèðîâîççðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðèíèìà-
åìûå ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðèîáðåòàþò ôîðìó âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé, èäåà-
ëîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå (äèàëîã) çàäàåò ñïî-
ñîá îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå íà âñåõ óðîâíÿõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè èãðàåò ìíîãîîáðàçíóþ ðîëü: ýòî ïåðåäà÷à
èíôîðìàöèè, îðãàíèçàöèÿ åå âîñïðèÿòèÿ, îáìåí
èíôîðìàöèåé, âîçäåéñòâèå íà ñîáåñåäíèêà âïëîòü
äî óïðàâëåíèÿ åãî ïîâåäåíèåì. Ïåäàãîã äîëæåí
âûáèðàòü òå ðå÷åâûå ôîðìû îáùåíèÿ, êîòîðûå â
íàèáîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóþò ïðîöåññó èíòåðè-
îðèçàöèè ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû çíàíèå è
óìåíèå îðãàíèçîâàòü ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè,
èíäèâèäóàëèçàöèè, ïåðñîíàëèçàöèè, êîòîðûå
íåîòúåìëåìû ïðè ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè.

Ñóòü èäåíòèôèêàöèè ñâîäèòñÿ ê ïðèîáðåòåíèþ
«ñîäåðæàòåëüíîé áàçû» â âèäå ñîöèàëüíîãî îïû-
òà ñòóäåíòà è äîñòèæåíèþ èì ñîöèàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè ãðóïïå, êîëëåêòèâó, îáùåñòâó; èíäèâèäóà-
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ëèçàöèÿ ñîñòîèò â ïðîÿâëåíèè, îñâîåíèè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ýòîãî ñîäåðæàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé
ôîðìå. Ïåðñîíàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå
òîëüêî îñîçíàíèå ñâîåé èäåíòè÷íîñòè äðóãèì è
ïðåëîìëåíèå åå ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, íî è ïðåâðàùåíèå ëè÷íîñòè â àêòèâíîãî
ñóáúåêòà îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ñòóäåíò ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåò íå òîëüêî ëè÷íûå, íî
è îáùåñòâåííûå öåëè, îñîçíàåò ïîñëåäñòâèÿ ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îáùåñòâà, ñ÷èòàåò ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííûì çà ñâîå ðàçâèòèå è ïðåîáðàçîâàíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Òîëüêî îáùåñòâåííî çíà÷èìàÿ
ñàìîäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè â ïîëíîé ìåðå îïðåäå-
ëÿåò åå êóëüòóðó. Ïåäàãîã îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåäïîëàãàþùåå ãàðìîíè÷íîå
ñîîòíîøåíèå îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è èíäèâèäóàëüíî-îñîçíàííûõ óñòà-
íîâîê, èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé – ñ äðóãîé.

Ïðèíöèï ôàñèëèòàöèè (îò àíãë. facilitate –
îáëåã÷åíèå, ïîâûøåíèå ñêîðîñòè èëè ïðîäóêòèâ-
íîñòè äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà âñëåäñòâèå ïðèñóò-
ñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ãðóïïû ëþäåé áåç
âìåøàòåëüñòâà â åãî äåéñòâèÿ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íà îñíîâå ïîëîæèòåëü-
íûõ ÷óâñòâ ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ïî îòíîøå-
íèþ äðóã ê äðóãó â îñóùåñòâëåíèè ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòíûé ðîñò, ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòíîé àâòîíîìèè è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó âûáîðó ìîæíî îáåñïå÷èòü òîëüêî ôàñèëèòè-
ðóþùèìè, íî îòíþäü íå çàäàííûìè âîçäåéñòâèÿ-
ìè. Âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëü
äîëæåí àäðåñîâàòü íå òîëüêî óìó, íî è ÷óâñòâàì
ñòóäåíòîâ. Äëÿ êîòîðûõ âàæíà ïîòðåáíîñòü â ýìî-
öèîíàëüíîì íàñûùåíèè, ÿâëÿþùàÿñÿ âðîæäåííîé
è ïðèæèçíåííî ðàçâèâàþùåéñÿ.

Ôàñèëèòèðóþùèå èçìåíåíèÿ ïðåäïîëàãàþò íå-
ñïåöèôè÷åñêîå ðàñøèðåíèå êðóãà ñìûñëîîáðàçóþ-
ùèõ èñòî÷íèêîâ è ñâÿçåé, óâåëè÷åíèå ìåðíîñòè
ýòîãî ñìûñëà, óñëîæíåíèå åãî ñòðóêòóðû [6]. Òîëü-
êî ïðè óñëîâèÿõ ýìïàòèè, áåçóñëîâíîãî îäîáðåíèÿ,
ëè÷íîñòü ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå îá èçìåíåíèè
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ôàñèëèòèðóþùèå îòíîøåíèÿ
ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà ïðåäïîëàãàþò ïîîùðå-
íèå è óñïåøíîñòü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñî-
çäàíèå àòìîñôåðû ñîòðóäíè÷åñòâà, òâîð÷åñêîãî
ïîèñêà, ïðîÿâëåíèÿ «ñàìîñòè».

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè è äèôôåðåíöè-
àöèè â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò âàðèàòèâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ, óðîâíÿ èõ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ îá-
ùåíèþ, âçàèìîäåéñòâèþ è îáîñîáëåíèþ, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî äîñòèãàòü îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ
êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñòóäåí-
òîâ. Ïðè ãðóïïîâîé ôîðìå îáó÷åíèÿ, ÿâëÿþùåé-
ñÿ ïðèîðèòåòíîé â âóçå, çàäà÷à ïåäàãîãà ñîñòîèò
â èñïîëüçîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ôóíêöèîíèðóþùèõ â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäðàæàíèå, çàðàæåíèå,
îáåñïå÷åíèå çðèòåëüíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýô-
ôåêòîâ, ñîòðóäíè÷åñòâî, âçàèìîïîìîùü, îöåíêà
ñâîåé è ÷óæîé äåÿòåëüíîñòè). Áîëüøîå çíà÷åíèå

èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü â ïðîöåññå ãðóïïî-
âîãî îáùåíèÿ îïûò îöåíêè è âçàèìîîöåíêè, íå-
îáõîäèìûé äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ
ëè÷íîãî îïûòà êàê ãëàâíîãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ
ðåôëåêñèè [7].

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè òðåáóåò, ÷òîáû
ñîäåðæàíèå, ôîðìû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâ-
íþ ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ. Åãî ðåàëèçàöèÿ âîçìîæ-
íà ïðè íàëè÷èè îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îá èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ èõ ðàçâèòèÿ (âîçðà-
ñòíûõ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ), óðîâíå îðèåíòàöèè íà
ñàìîïîçíàíèå, ñàìîîöåíêó, ðåôëåêñèþ äëÿ ïîñò-
ðîåíèÿ ñòðàòåãèè è òàêòèêè ëè÷íîñòíîãî ñîöè-
àëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíöèïîì äîëæíû ó÷èòûâàòü-
ñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè, èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåí-
òà, õàðàêòåðà, ñïîñîáíîñòåé, âîëè. Èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ñëîæíîãî
âíóòðåííåãî ìèðà îáó÷àåìûõ, àíàëèç ñèñòåìû
ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé è òåõ ìíîãîîáðàçíûõ
óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè.

Ïðèíöèï öåëåíàïðàâëåííîñòè è äîñòóïíîñòè
îáåñïå÷èâàåò æèçíåííîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü è äè-
àãíîñòèêó ïîñòàâëåííûõ öåëåé ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèõ îòáîð
ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, îðãàíèçàöèþ ñàìîâîçäåéñòâèé; ñîîáðàçíîñòü
öåëåé óðîâíþ èìåþùåãîñÿ ñóáúåêòíîãî îïûòà ñòó-
äåíòîâ â ñôåðå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
èõ êîððåêòèðîâêó â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåãî ïðîäâè-
æåíèÿ è ðàçâèòèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ
äåÿòåëüíîñòè. Ó÷åáíûé ïðîöåññ äîëæåí áûòü ïî-
ñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó ñòóäåíòîâ ïîÿâëÿ-
ëîñü æåëàíèå ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè è ïåðåæèòü
ðàäîñòü óñïåõà, äîñòèæåíèÿ. Âîçíèêàþùèå ñóáúåê-
òèâíûå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ (ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü, íåóâåðåííîñòü â óñïåõå è äð.) íå ìîãóò áûòü
ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòî÷íîãî ïðîôåññèîíàëèçìà
ïåäàãîãà èëè åãî íåîðãàíèçîâàííîñòè.

Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè îáÿçûâàåò ñòðîãî ó÷è-
òûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ôèçè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ñòóäåíòîâ è ïðåäïîëà-
ãàåò ïîñèëüíóþ ìåðó òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü óñïåøíî ïðåîäîëåíû. Ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå
ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è òðóäíîñòÿìè ïðè ìîáèëè-
çàöèè âñåõ ñèë ñòóäåíòà è îçíà÷àåò îïòèìàëüíóþ
ìåðó äîñòóïíîñòè.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ôîðìèðóåìûå áëèçêèå è
ïåðñïåêòèâíûå öåëè áûëè îñîçíàííûìè, ìíîãî-
óðîâíåâûìè, äîñòèæèìûìè, àëüòåðíàòèâíûìè,
ôóíêöèîíèðîâàëè ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè.
Îñîçíàííîñòü öåëè îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü íà-
÷àëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòà î òîì, ÷åãî îí
õî÷åò äîñòèãíóòü. Ìíîãîóðîâíåâîñòü ïîäðàçóìå-
âàåò ðàñïðåäåëåíèå âî âðåìåíè, âûäâèæåíèå è ðå-
àëèçàöèþ áëèæíèõ, ñðåäíèõ è äàëüíèõ öåëåé. Â
äîñòèæèìîñòè çàôèêñèðîâàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîëó÷åíèå (èëè íåïîëó÷åíèå) êîòîðîãî
íåðåäêî ïðîãðàììèðóåòñÿ íà óðîâíå âûäâèæåíèÿ
öåëè. Ãëîáàëüíûå öåëè óìåñòíû ëèøü â òåõ ñëó-
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÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ ìîòè-
âàöèÿ, âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè îòïóãè-
âàþò. Íàèëó÷øèé âàðèàíò, êîãäà ãëîáàëüíûå
öåëè, â êà÷åñòâå èäåàëîâ, êîíêðåòèçèðóþòñÿ â
÷àñòíûõ, âïîëíå îñóùåñòâèìûõ. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîå, øàã çà øàãîì ïðîäóêòèâíîå ïðîäâèæåíèå
âûçûâàåò ó ñòóäåíòîâ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ,
ïîâûøàåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è
òåì ñàìûì ôîðìèðóåò ñòðåìëåíèå íå îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì [1]. Îòðàæåíèå â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà ðåàëüíîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðèäàåò öåëÿì ñèëüíûé
ïîáóäèòåëüíûé õàðàêòåð.

Ñîäåðæàíèå, ñòðóêòóðà, ôîðìà ïîäà÷è ìàòå-
ðèàëà äîëæíû îïèðàòüñÿ íà ëåêñèêó, ïîíÿòèÿ,
ïðåäñòàâëåíèÿ, îáðàçû ñòóäåíòîâ. Ýòî òðåáóåò íå
ïðèáëèçèòåëüíîãî, à òî÷íîãî çíàíèÿ âîçðàñòíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ, óðîâ-
íåé èõ âëàäåíèÿ òåçàóðóñîì, èõ òåîðåòè÷åñêîé, ìå-
òîäèêî-ïðàêòè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðèòÿçàíèé.

Ïðèíöèïû çàêîíîìåðíîñòåé ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáúåäèíÿþò íåñêîëüêî
ïðèíöèïîâ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà åå ýôôåêòèâ-
íîñòü.

Ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè, îï-
ðåäåëÿþùèé ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, îòðàæàþùèé âíóòðåííþþ ñî-
öèàëüíóþ ïîòðåáíîñòü ñòóäåíòà. Âûñîêîå öåííîñ-
òíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ïîáóæäàåò åãî ê öåëå-
íàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè (çàðÿäêà, òðåíèðîâêè,
çàêàëèâàíèå è äð.), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ôîðìèðî-
âàòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçíîîáðàçíûì
íàãðóçêàì.

Ïðèíöèï àäåêâàòíîñòè è äîñòóïíîñòè – õà-
ðàêòåðèçóåò ñîîòâåòñòâèå òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ
âîçìîæíîñòÿì òðåíèðóåìîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû ñòóäåíòà. Ïîäáîð îïòèìàëüíîé òðåíèðîâî÷-
íîé íàãðóçêè îïðåäåëÿåò åå ýôôåêòèâíîñòü. Ìàëûå
íàãðóçêè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü äîëæíîãî òðåíèðî-
âî÷íîãî ýôôåêòà, áîëüøèå, ïðåâûøàþùèå âîçìîæ-
íîñòè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ, ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçû-
âàòüñÿ íà çäîðîâüå.

Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî è
ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. ×åì
âûøå êóëüòóðà è êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãîãà è ÷åì
áîëåå ñîâåðøåííû îáðàçöû íàãëÿäíîñòè ýòàïíûõ
è êîíå÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, òåì ýô-
ôåêòèâíåå òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, à ñòóäåíò ñ
ìåíüøèìè çàòðàòàìè äîñòèãàåò áîëüøåãî ðåçóëü-
òàòà â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè, ïîâòîðÿåìîñòè,
ïîñòåïåííîñòè îáåñïå÷èâàåò âàðèàòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ðàçíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â îïòèìàëüíûõ âðåìåííûõ îòðåçêàõ. Ïîâòî-
ðÿåìîñòü â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè âàæíà ïðè
ïðèîáðåòåíèè è çàêðåïëåíèè óìåíèé è íàâûêîâ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôîðì è ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Âàðèàòèâíîñòü – âèäîèçìåíåíèå óïðàæíåíèé, èõ
äèíàìè÷íîñòè, îáíîâëåíèå ôîðì è ñîäåðæàíèÿ.
Çàíÿòèÿ áåç èçìåíåíèÿ èõ öåëåâîé íàïðàâëåííî-
ñòè íå ïðîáóæäàþò èíòåðåñ, âåäóò ê îäíîîáðàçèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê. Âåëè÷èíà íàãðóçêè è
òåìï óïðàæíåíèé äîëæíû âîçðàñòàòü ïîñòåïåííî

â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñøèðåíèåì ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ñòóäåíòà.

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè îïðåäåëÿåò èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, êàê íàñëåä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííûå, òàê è ïðèîáðåòåííûå. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îçäîðî-
âèòåëüíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà öåëåñîîáðàçíî
ïðåäóñìàòðèâàòü óòðåííþþ ãèãèåíè÷åñêóþ è ïðî-
èçâîäñòâåííóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ â ñåêöèè,
ãðóïïå çäîðîâüÿ è äð. Ïðè äåôèöèòå âðåìåíè ñëå-
äóåò èñêàòü è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæ-
íîñòè ëþáîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðåâðàùàÿ
åå â òðåíèðîâî÷íóþ. Âûðàæåííîñòü èíäèâèäóàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îáû÷íî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâêè.

Ïðèíöèï âñåñòîðîííîñòè òðåáóåò èñïîëüçîâà-
íèÿ øèðîêîãî àðñåíàëà ñðåäñòâ äëÿ òðåíèðîâêè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùèõ ãàðìî-
íè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè; àêòèâèçèðóþùèé
ïðåèìóùåñòâåííî òå ñèñòåìû îðãàíèçìà, êîòîðûå
íå ó÷àñòâóþò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [4].

Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ãàð-
ìîíè÷íîì (ñîãëàñîâàííîì) ïðèìåíåíèè ðàçíûõ
ïîäõîäîâ – àêñèîëîãè÷åñêîãî, êîìïåòåíòíîñòíîãî,
ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþ-
ùåãî, ïîëèñóáúåêòíîãî (äèàëîãè÷åñêîãî), äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî, èíäèâèäóàëüíîãî è äð. ïðè îïðå-
äåëåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷, îòáîðå ñîäåðæàíèÿ,
âûáîðå ôîðì, ñðåäñòâ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è
ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ. Ýòè ïîäõîäû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è ôóí-
êöèîíèðóþò êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò óñïåøíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Ïðèíöèï òåõíîëîãè÷íîñòè îïðåäåëÿåò ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ
ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê öåëîñòíóþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ, ñîñòîÿùóþ èç ñâÿçàí-
íûõ ìåæäó ñîáîé òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ. Îíè
âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïðè ïîýòàïíîì ïðåäïèñàíèè ñïî-
ñîáîâ èõ ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîãî êîìïîíåíòà îò-
íîøåíèÿ (ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, îïåðàöèî-
íàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî, ïðàêòèêî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî) è âîçìîæíîñòüþ èõ îáúåêòèâíûõ
èçìåðåíèé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Âàæíåéøèì èíäèêàòîðîì öåííîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ñòóäåíòà ê çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå âûñòóïàåò ñàìîîöåíêà, åå îöåíî÷íàÿ, ðåãóëÿòèâ-
íàÿ è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèè, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëèâàþò öåëîñòíóþ îöåíêó ñòóäåíòîì ñîîòâåòñòâèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, èõ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå â íàñòîÿùåì è
áóäóùåì, ñàìîêîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ. Ñóáúåêòèâ-
íàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé òàêîãî îòíîøåíèÿ áóäåò
îòðàæàòü ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì, ïîñêîëüêó îòðàæàåò èñ-
òèííîå ñóæäåíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà. Ñ íàêîïëå-
íèåì îïûòà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îíà ñòàâèòñÿ äî-
ñòàòî÷íî îáúåêòèâíîé.

Ïî ñàìîîöåíêå, îòðàæåííîé â âåðáàëüíîì
(âûñêàçûâàíèÿõ, ìíåíèè, ñóæäåíèÿõ, îòâåòàõ íà
âîïðîñû àíêåò, èíòåðâüþ) è ðåàëüíîì ïîâåäåíèè
ñòóäåíòîâ, ìîæíî ñóäèòü î ïðîäóêòèâíîñòè è êà-
÷åñòâå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê çäîðîâüþ è ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå âûäåëåíû êðèòåðèè è èõ ïîêà-
çàòåëè, îáúåäèíÿþùèå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâ-
íûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñòðóêòó-
ðîé öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ.

Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò îòðà-
æàåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà öåííîñòè çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Åãî ïîêàçàòåëè:
ðàçâèòèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé çäîðîâüÿ è ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû: à) äóõîâíî-ýñòåòè÷åñêèõ (ãàð-
ìîíèÿ, ìóäðîñòü, äîáðîñåðäå÷èå, ìèëîñåðäèå, òåð-
ïèìîñòü, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, òåðïåíèå, òâîð-
÷åñòâî, ëþáîâü, êðàñîòà); á) ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííûõ (ïðèêëàäíûå íàâûêè è óìåíèÿ,
ðàöèîíàëüíîñòü, äîáðîñîâåñòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, êîììóíèêàòèâíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, òðóäîëþáèå, ïðèçíàíèå, ìàòåðè-
àëüíûé äîñòàòîê); â) ôóíêöèîíàëüíî-ðåêðåàöèîí-
íûõ (îòäûõ, êîìôîðòíîñòü, óäîâîëüñòâèå îáùå-
íèÿ, õîááè, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ïðèâëåêàòåëüíîñòü); çíà÷èìîñòü ñàìîïîç-
íàíèÿ (íå îñîçíàåòñÿ, èíòåðåñ ñëàáûé, íåóñòîé-
÷èâûé, óñòîé÷èâûé èíòåðåñ, ðàçâèòàÿ ïîòðåá-
íîñòü); îñîçíàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ è îáðàçà
æèçíè, íàïðàâëåííîãî íà åãî ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå (îòñóòñòâóåò, âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå,
ïîëíîñòüþ îñîçíàþòñÿ, îñîçíàþòñÿ ïðèîðèòåòíû-
ìè); öåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (íåíóæíàÿ,
æåëàòåëüíàÿ, íóæíàÿ, íåîáõîäèìàÿ); çíà÷èìîñòü
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè â îáëàñòè çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (îòñóòñòâóåò, íåîáõîäèìà
òîëüêî â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñëåäóåò îñ-
âàèâàòü ó÷åáíóþ è íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòó-
ðó, ðàçâèòàÿ ïîòðåáíîñòü); ìîòèâàöèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåíà ïðè-
÷èíàìè (âíåøíèìè, ñêîðåå âíåøíèìè, ÷åì âíóò-
ðåííèìè; ñêîðåå âíóòðåííèìè, ÷åì âíåøíèìè;
âíóòðåííèìè, îñîçíàííûìè).

Îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò îá-
ðàçîâàííîñòü â ñôåðå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, óðîâåíü çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Ïî ýòîìó êðèòåðèþ îöåíèâà-
þòñÿ: çíàíèÿ â ñôåðå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû – ïîâåðõíîñòíûå (íà óðîâíå çíàêîìñòâà ñ
ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì), ôðàãìåíòàðíûå (ñèñòåìà
çíàíèé îòñóòñòâóåò), ðåïðîäóêòèâíûå ñèñòåìíûå
(çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâîäñòâî èçó÷àåìîãî ìà-
òåðèàëà), ñèñòåìíûå òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ;
âëàäåíèå ìåòîäè÷åñêèìè óìåíèÿìè èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè (îòñóòñòâóåò, ÷àñòè÷íîå, ãðàìîòíîå, òâîð÷åñ-
êîå); óìåíèå óïðàâëÿòü ôèçè÷åñêèì ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì – ñàìîïîçíàíèå (çíàíèÿ î ñåáå êàê
ñóáúåêòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, óìåíèå èñïîëüçî-
âàòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè çàäà÷); ïî-
ñòàíîâêà öåëåé, âûáîð ïóòåé, ôîðì, ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ, äîñòèæåíèå íàìå÷åííûõ öåëåé, îöåíêà ðå-
çóëüòàòîâ (îòñóòñòâóþò, ïî èíñòðóêöèè, ïî îáðàç-
öó, ñ êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùüþ, ñàìîñòîÿòåëü-
íûå).

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé êîìïîíåíò õàðàêòå-
ðèçóåò ñîçíàòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ àê-

òèâíîñòü – îñîçíàííûé âûáîð çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, àäåêâàòíûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûå è íðàâñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ â
ó÷åáíîé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè ýòîãî êðèòåðèÿ:
óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì îáðàçîì æèçíè, ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ (îòñóòñòâó-
åò, ýïèçîäè÷åñêàÿ, çàâèñèò îò ðåçóëüòàòà, ïðèñóò-
ñòâóåò ïîñòîÿííî); âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ
(óõîä îò òðóäíîñòåé, ýïèçîäè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå
âîëè, ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, íàñòîé÷èâîñòü â
èõ ïðåîäîëåíèè); îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðî-
âüå, ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå (ëîêóñ êîíòðîëÿ – âíå-
øíèé, áëèæå ê âíåøíåìó, ñêîðåå âíóòðåííèé,
âíóòðåííèé); ñàìîîöåíêà (íåàäåêâàòíàÿ, íåóñòîé-
÷èâàÿ, àäåêâàòíàÿ, àäåêâàòíàÿ âûñîêàÿ).

Ïðàêòèêî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â êîìïåòåíòíîé ãîòîâíîñòè è ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê ñèñòåìàòè÷íîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: âåäåíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Åãî êðèòåðèàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè âûñòóïàþò:
ñèñòåìàòè÷íîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (îòñóòñòâóåò, ýïèçîäè÷åñêàÿ, ðåãóëÿð-
íàÿ ïðè áëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ïî-
âñåäíåâíàÿ); âëàäåíèå íàâûêàìè ïðîäóêòèâíîãî
îáùåíèÿ (ïëîõîå, îãðàíè÷åííîå, ðàöèîíàëüíîå,
êîìïåòåíòíîå); êîìïåòåíòíàÿ ãîòîâíîñòü ê ðàç-
âèòèþ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, áóäóùåé ïðîôåññèè, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ (îò-
ñóòñòâóåò, íåäîñòàòî÷íàÿ, ïðèñóòñòâóåò, ñîîòâåò-
ñòâóåò äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâå ðàçâèòèÿ); ñàìî-
îöåíêà (íåàäåêâàòíàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ, àäåêâàòíàÿ,
àäåêâàòíàÿ âûñîêàÿ).
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ON STAGE RLD TO OLYMPUS HEALTH
(Testing of complex RLD in educational institutions of the Tambov region)
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Abstract.
This article discusses the implementation of the All-Russian sports complex by the RLD in the educational

process of average professional educational institutions. The emphasis is on the functional components of
a complex, focused primarily on the delivery of standards and not raising the level of development of physical
qualities.

Key words: students of secondary vocational schools, the level of physical fitness, development of physical
qualities; Russian sports complex RLD.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé îðãàíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ïî óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñåãîäíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøå-
íèÿ äâóõ ïðîáëåì: âî-ïåðâûõ, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ èõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðè-

çûâíèêàìè, äëÿ êîòîðûõ î÷åíü âàæåí óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñîîòâåòñòâåííî, èõ ãî-
òîâíîñòü ê ñëóæáå â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîâðåìåííûé Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»
(ÃÒÎ)» 2014 ãîäà ïðèçâàí ñòàòü ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèì ýëåìåíòîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäå-
æè, äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíè-
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åì âêëàäà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû ïîñðåäñòâîì
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ìîëîäûõ ëþäåé, âåäóùèõ àêòèâ-
íûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü íå âîøëà â ÷èñëî 12 ïè-
ëîòíûõ ñóáúåêòîâ Ðîññèè, íà òåððèòîðèè êîòî-
ðûõ ïðîõîäèò àïðîáàöèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ, âìåñ-
òå ñ òåì íà òåððèòîðèè îáëàñòè ñ èþíÿ 2014
íà÷àëàñü ïîýòàïíàÿ ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé
êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè îáëàñòè â
èþëå 2014 ãîäà ðàçðàáîòàëî ðåãèîíàëüíûé ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ Âñåðîññèé-
ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãî-
òîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòîðûé ïðîïèñûâàåò ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèÿ ñ èþëÿ 2014 ãîäà è âïëîòü äî 2016
ãîäà.

Ñðåäè ïåðâîñòåïåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âíåäðå-
íèþ Êîìïëåêñà ÃÒÎ, êîòîðûå íàìå÷åíû íà ýòîò ïå-
ðèîä ñëåäóåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

- ñîçäàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî ðåà-
ëèçàöèè Êîìïëåêñà ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ îáëàñòè;

- ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè è ïðèåìó íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ
â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

- îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïîäãîòîâ-
êè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
çàäà÷ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî

êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) (íà 30
èþëÿ 2015 ã. ðàçëè÷íûå ôîðìû ïåðåïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðîøëè 156 ó÷èòåëåé
è ïðåïîäàâàòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû);

- àïðîáàöèÿ è âíåäðåíèå Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó
è îáîðîíå» (ÃÒÎ) íà ïðèìåðå íåêîòîðûõ ïèëîòíûõ
ïëîùàäîê â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îáëàñ-
òè (ñ ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà ïî ìàé 2015 ãîäà).

Îäíîé èç ïèëîòíûõ ïëîùàäîê áûë îïðåäåëåí
Òàìáîâñêèé ïîëèòåõíè÷åñêèé òåõíèêóì èì. Ì.Ñ.
Ñîëíöåâà, âûáîð ýòîò îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ìàññà ñòóäåíòîâ – þíîøè (16-17 ëåò) ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèçûâíèêàìè, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ãî-
òîâèòñÿ ê ñëóæáå â âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîññèè.
Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü äàííîãî
êîíòèíãåíòà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî êàê ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ èõ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ èõ ãîòîâíîñòè ê ñëóæáå â
âîîðóæåííûõ ñèëàõ Ðîññèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíå-
íèÿ íîðìàòèâîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî
ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà, ïðîâîäèìîãî åæåãîäíî â
øêîëàõ Òàìáîâñêîé îáëàñòè (Òàáë. 1) è íîðìàòè-
âîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ (V ñòóïåíü), ïîêàçàë, ÷òî ñî-
ïîñòàâëÿÿ íîðìàòèâû ÃÒÎ è ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó þíîøåé (16-17 ëåò) íà çîëî-
òîé çíà÷îê ìîãóò ñäàòü ïðèìåðíî 11%, íà ñåðåá-
ðÿíûé îêîëî 24%, íà áðîíçîâûé îêîëî 21% þíî-
øåé, âñåãî ìîãóò ñäàòü íà çíà÷îê ÃÒÎ îêîëî 56%.

Ñòàðшèå шêîëьíèêè (юíîшè 16-17 ëåò) (534 чåëîâåêà) 

Íîðìàòèâ çîëîòî ñåðåáðî áðîíçà íåò 

Áåã 100  ìåòðîâ 12% 32% 27% 28% 

Ïðûæîê â äëèíу  24% 27% 31% 18% 

Ïîäòÿãèâàíèå 14% 29% 23% 34% 

Áåã 2000 ìåòðîâ 8% 18% 32% 42% 

Ïîäíèì. òуëîâ. 24% 35% 22% 19% 

Íàêëîí ñòîÿ 31% 26% 21% 22% 
 

Òàáë. 1.
Ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ (16-17 ëåò)

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
þíîøåé 16-17 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îíè èìå-
þò âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ è ïîêàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè, ñðåä-
íèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè è ñêîðîñòíûõ êà-
÷åñòâ è íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñëè-
âîñòè, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, êðàéíå òðåâîæíî.

 Ñòóäåíòû ïîëèòåõíè÷åñêîãî òåõíèêóìà èì.
Ì.Ñ. Ñîëíöåâà ÿâëÿÿñü ó÷àñòíèêàìè èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïîäãîòîâêå è ñäà÷å íîðìàòè-
âîâ ÃÒÎ, çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé òîëüêî
íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ, áåç ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íûõ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå áûëè íàïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó
ñòóäåíòîâ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ, êîòîðàÿ îñó-

ùåñòâëÿëàñü îòäåëüíî, â ôîðìå ïðîâåäåíèÿ Ôåñ-
òèâàëåé ÃÒÎ, íåïîñðåäñòâåííî íà ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèÿõ òåõíèêóìà.

Ôåñòèâàëè ÃÒÎ ïðîõîäèëè â âèäå ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ, íà íèõ è ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ, âñåãî áûëî ïðîâåäå-
íî äâà Ôåñòèâàëÿ, êîòîðûå âûïîëíÿëè ñ îäíîé
ñòîðîíû ïðîïàãàíäèñòñêóþ ôóíêöèþ, à ñ äðóãîé –
íà íèõ îïðåäåëÿëè óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ òåõíèêóìà.

Ñîïîñòàâëÿÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ñòóäåíòîâ, è ñðàâíèâàÿ åãî ñ òðåáîâàíèÿìè
êîìïëåêñà ÃÒÎ Vñòóïåíü (ñòóäåíòû âûïîëíèëè 9
íîðìàòèâîâ èç 11, íåò òóðèçìà è ñòðåëüáû), ìû ïî-
ëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáëèöà 2).



40

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

Òàáë. 2
Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé êîìïëåêñà ÃÒÎ V ñòóïåíü (þíîøè 16-17 ëåò)

Ñòуäåíòû òåхíèêуìà (юíîшè 16-17 ëåò) (117 чåëîâåê) 
çîëîòî ñåðåáðî áðîíçà íåò 

8 % 32 % 24 % 36 % 

Èòîãî íà çíà÷îê ÃÒÎ ñäàëè 64% ñòóäåíòîâ
òåõíèêóìà. Èìåÿ õîðîøî ðàçâèòûå ñêîðîñòíûå,
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå è ñèëîâûå êà÷åñòâà ó þíîøåé
âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ âûíîñëè-
âîñòè, èç 117 ñòóäåíòîâ íà çîëîòî è ñåðåáðî â áåãå
íà 5 êì. íà ëûæàõ íîðìàòèâ âûïîëíèëî ìåíåå
45%, âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñ-
òè è êîîðäèíàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâûé ýòàï àïðîáàöèè è âíå-
äðåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ Òàìáîâñêîé îáëàñòè âûÿâèë ñëåäóþùåå:

1. Òðåáóåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, îäèí èç âàðèàíòîâ – ïðîâîäèòü òðåòèé
óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííûé íà ïîä-
ãîòîâêó ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ (óðîê îáðàçîâà-
òåëüíî-òðåíèðîâî÷íîé íàïðàâëåííîñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîíêðåòíîãî óðîêà è
ó÷åáíîé ïðîãðàììû);

2. Îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííóþ ïåðåïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ê ïîä-
ãîòîâêå îáó÷àþùèõñÿ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ.

3. Îáó÷àþùèåñÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è
ñäà÷å íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ;

4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñåíñèòèâíûå
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ó îáó÷àþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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ñîñòàâà, êîòîðîå êà÷åñòâåííî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷ è ñïîñîáñòâóåò êà÷å-
ñòâåííîìó óïðàâëåíèþ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè íà êàæäîì ýòàïå è â ãîäè÷íîì öèêëå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, ëåòíûé ñîñòàâ, ïîýòàïíîå ïëàíèðîâàíèå, áåçî-
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Abstract.
The article deals with a phased plan of general and special physical training of aircrews, which is

qualitatively affect the successful performance of combat training tasks and contributes to the quality
management of process of physical training at every stage and in the annual cycle.

Key words: Physical training, aircrew, flight safety.

Ââåäåíèå. Áîåâàÿ ãîòîâíîñòü âîåííîñëóæàùèõ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, îñîáîå ìåñòî
ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàåò ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
âîéñê, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ
áîåâîé ïîäãîòîâêè, âàæíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà âñåõ âèäîâ Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Íàñòàâëåíèå ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (ÍÔÏ)
â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ñòðàí ÑÍÃ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ðóêîâîäÿùèì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì âñþ
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ
(ðèñ. 1).

Íàó÷íî-îáîñíîâàííûå è òî÷íî ñôîðìóëèðîâàííûå
öåëü, îáùèå è ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ïðèäàþò ñèñòåìå
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êîíêðåòíóþ íàïðàâëåííîñòü,
îñîáåííîñòè è îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëüíûé ïîäáîð
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÍÔÏ öåëü ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè – îáåñïå÷èòü ôèçè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü âî-
åííîñëóæàùèõ ê áîåâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå

ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ äðóãèõ çàäà÷ èõ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ [4].

À öåëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòà-
âà – ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ëåò÷èêà ê îâëàäåíèþ ñëîæíîé àâèàöè-
îííîé òåõíèêîé, ýôôåêòèâíîìó åå èñïîëüçîâàíèþ,
âûñîêîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòüþ è
óñòîé÷èâîñòüþ îðãàíèçìà ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíî-
áîåâûõ çàäà÷ [2,3].

Îáùèå è ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè êîíêðåòèçèðóþò âûïîëíåíèå öåëè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïîýòàïíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà â ãî-
äè÷íîì öèêëå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç è îáîáùåíèå
äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèå, òåñ-
òèðîâàíèå, ýêñïåðèìåíò), ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, îáúåê-

Ðèñ. 1  Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
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Ðèñ. 2. Áèîëîãè÷åñêèé ðåñóðñ ëåò÷èêà, ñðîêè îáó÷åíèÿ è äèíàìèêà èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ êîíòðîëÿ ñàìîëåòà

òèâíûé êîíòðîëü ñ ïîìîùüþ áîðòîâîé ñèñòåìû àâ-
òîìàòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ ïîëåòà
(ÑÀÐÏÏ).

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì
ÍÈÐ íà 2013-2015 ãîäû ïî òåìå «Ðàçðàáîòêà òå-
îðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæà-
ùèõ», øèôð «Ïðèäàòíîñòü» (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè
0101V000928).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Âûñîêóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ âûó÷êó êóðñàíò ïîëó÷àåò â ëåòíîì
ÂÓÇå.

Íî îñíîâíàÿ ïîäãîòîâêà âîçäóøíîãî áîéöà è
åãî ñòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò â ñòðîåâîé ÷àñòè.
Ýòîò ïðîöåññ äëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò è òðåáóåò
áîëüøîãî óïîðñòâà è íàñòîé÷èâîñòè äëÿ äîñòèæå-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ëåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò óêàçàòü
íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïî íàó÷íûì äàííûì
ëåòíûé ñîñòàâ èñòðåáèòåëüíîé àâèàöèè äîñòèãà-
åò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé çðåëîñòè ê 30 ãîäàì,
à èíòåíñèâíàÿ äèñêâàëèôèêàöèÿ ïðîèñõîäèò ïîñ-
ëå 36 ëåò.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí áèîëîãè÷åñêèé ðåñóðñ
ëåò÷èêà, ñðîêè îáó÷åíèÿ â ëåòíîì ÂÓÇå è äèíà-
ìèêà èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êîíòðîëÿ ñàìîëåòà.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ê 2020 ãîäó áèîëîãè-
÷åñêèé ðåñóðñ ëåò÷èêà ïî÷òè «ñîìêíåòñÿ»  ñî ñðî-
êàìè ïîäãîòîâêè ëåò÷èêà â ÂÓÇå. Ýòîò ôàêò äîë-
æåí ìîáèëèçîâàòü íà ïîèñêè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî
ïðîäëåíèþ ëåòíîãî äîëãîëåòèÿ è âûñîêîãî óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé íàäåæíîñòü ëåòíûõ íàâûêîâ, áîåâîé âûó÷êè
è áåçîïàñíîñòü  ïîëåòîâ [1, 2, 5, 6].

Îäíèì èç âàæíûõ ñðåäñòâ â ýòîì ïëàíå ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ïîýòàïíîå ïëàíèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
â ãîäè÷íîì öèêëå.

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà íàìè áûë ïðî-
âåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Â íåì ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 2 àâèàöèîííûå ýñêàäðèëüè ÀÝ, ëåò÷è-

 

Уãîë â уïîðå Лîïèíã (10 îá.) Áåã 100 ì Áåã 1000 ì Гðуïïà 

Уëуч. Îñò. 
ïð. уð 

Ухуä. Уëуч. Îñò. 
ïð. уð 

Ухуä. Уëуч. Îñò. 
ïð. уð 

Ухуä. Уëуч. Îñò. 
ïð. уð 

Ухуä. 

ЭГ 18.1 79.8 2.1 86.5 10.1 3.4 91.4 6.2 2.4 87.5 5.9 6.6 

КГ 17.0 76.7 6.3 80.4 6.5 13.1 80.3 15.6 4.1 83.3 13.0 3.7 

êè â âîçðàñòå îò 25 äî 40 ëåò, ñ îäèíàêîâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ è ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîýòàïíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñî-
ñòàâà â ãîäè÷íîì öèêëå ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî îöåíêå âûïîëíåíèÿ
ó÷åáíî-áîåâûõ ïîëåòîâ, îòðàáîòêå òàêòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ïàòðóëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äðóãèõ ðîäîâ
àâèàöèè, áîåâîãî ñëàæèâàíèÿ ìåæäó îòäåëüíûìè
ãðóïïàìè èñòðåáèòåëåé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íàçåì-
íûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, à òàêæå îáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ ñ ïîìîùüþ áîðòîâîé ñèñòåìû ÑÀÐÏÏ îò-
ìå÷åíî, ÷òî çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî
íåñåíèþ áîåâîãî äåæóðñòâà è âîçäóøíîé âûó÷êè
ïîêàçàëè ëåò÷èêè, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà
ÝÃ è ÊÃ (â ïðîöåíòàõ)



43

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

Ð
è
ñ.

 3
 -

 Ñ
òð

ó
ê
òó

ð
à 

è
 ñ

îä
åð

æ
àí

è
å 

ô
è
çè

÷
åñ

ê
îé

 ï
îä

ãî
òî

âê
è
 ë

åò
÷
è
ê
îâ

 è
ñò

ð
åá

è
òå

ë
üí

îé
 à

âè
àö

è
è
 â

 ã
îä

è
÷
í
îì

 ö
è
ê
ë
å

(â
àð

è
àí

ò 
ýê

ñï
åð

è
ì

åí
òà

ë
üí

îé
 ï

ð
îã

ð
àì

ì
û

)



44

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

Âûâîäû:
1. Âñå êîìïîíåíòû è ýëåìåíòû àâèàöèîííîé

ñèñòåìû äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ëåòíûì ñîñòàâîì ïðè
ïîäãîòîâêå ê ïîëåòàì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü îøè-
áîê è ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé.

2. Ïîýòàïíîå ïëàíèðîâàíèå îáùåé è ñïåöè-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî ñîñòàâà
êà÷åñòâåííî âëèÿåò íà óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ
ó÷åáíî-áîåâûõ çàäà÷ è òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è
ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó óïðàâëåíèþ ïðîöåññîì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íà êàæäîì ýòàïå è â ãîäè÷-
íîì öèêëå.

3. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå îíè
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî â ñî÷åòàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ðàçäåëîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

4. Íàñòàâëåíèå ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
(ÍÔÏ) â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ðóêîâîäÿùèì äîêóìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì âñþ
ñèñòåìó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ
â ñòðàíàõ ÑÍÃ.
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THE FORMATION OF THE EMOTIONAL-VOLITIONAL QUALITIES
OVERCOMING FEAR IN VOCATIONAL AND STRUCTURAL COMPONENTS OF PHYSICAL

CULTURE OF THE PERSONALITY OF STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF
THE MIA OF RUSSIA

Solovev G.M., the doctor of pedagogical sciences, the professor, the deserved worker of physical training of the
Russian Federation, the honourable worker of the supreme vocational training of the Russian Federation.

Kashin S.N., the candidate of pedagogical sciences, the senior lecturer
The Stavropol branch of the Krasnodar university of the Ministry of Internal Affairs of Russia

Abstract. In a context of a trade of a policeman the importance and intrinsic components of will and
fear are opened. Results of research describing understanding and a condition of the given mental phenomena
in structural components of physical training of the person of the cadet and young employee of law-
enforcement bodies of Russia are submitted. On the basis of the received data some psychological-pedagogical
conditions of formation of emotional – strong-willed qualities in overcoming fear by means of professional
– applied physical preparation are determined and shown.

Key words: fear, will, emotions, boldness, physical training of the person, pedagogical activity.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñîòðóäíèêà ïîëèöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè â ñòðóêòóðå åãî
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, êîòîðûå âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîôèçè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ îïåðàòèâíî-ñëó-
æåáíûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðîÿâëåíèåì òàêèõ
ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê âîëÿ, ðåøèòåëüíîñòü,
ñìåëîñòü, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàìêàõ àäåêâàòíûõ
ýìîöèé. Â áîëüøèíñòâå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîé ïîëèöåé-
ñêîãî, ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà íàïðàâëåíû íà
ïðåîäîëåíèå ñòðàõà, êîòîðûé â ïñèõîëîãèè ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà ðàçíîóðîâíåâîå ñîñòîÿíèå íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé òðåâîæíîñòè, áåñïîêîéñòâà, íàïðÿæå-
íèÿ.

Ñòðàõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå òðàêòóåò-
ñÿ êàê ýìîöèÿ, âîçíèêàþùàÿ â ñèòóàöèè óãðîçû
áèîëîãè÷åñêîìó èëè ñîöèàëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ
èíäèâèäà è íàïðàâëåííàÿ íà èñòî÷íèê äåéñòâè-
òåëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé îïàñíîñòè [3]. Àôôåê-
òèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îæèäàíèÿ îïàñíî-
ñòè, ïðè êîòîðîì ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü óãðîæàåò îò
âíåøíåãî îáúåêòà, à íåâðîòè÷åñêàÿ – îò òðåáîâà-
íèÿ âëå÷åíèÿ. Ïåðåæèâàíèå ñòðàõà âàðüèðóåòñÿ â
äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå îòòåíêîâ: îïàñåíèå,
áîÿçíü, èñïóã, óæàñ. Åñëè èñòî÷íèê îïàñíîñòè íå
îïðåäåëåí èëè íåîñîçíàí, âîçíèêàþùåå ñîñòîÿíèå
íàçûâàåòñÿ òðåâîãîé. Â ñëó÷àå, êîãäà ñòðàõ äîñ-
òèãàåò ñèëû àôôåêòà (ñòðàõ ïàíè÷åñêèé, óæàñ) îí
ñïîñîáåí íàâÿçûâàòü ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ – áåã-
ñòâî, îöåïåíåíèå, çàùèòíóþ àãðåññèþ. Ê àôôåê-
òèâíîìó ñîñòîÿíèþ ñòðàõà, âîçíèêàþùåìó â ñèòó-
àöèÿõ íåîæèäàííîé îïàñíîñòè, îòíîñèòñÿ è èñïóã.
Â ñîâåòñêîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ñòðàõ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòðèöàòåëüíàÿ ýìîöèÿ â ñèòóà-
öèè ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé îïàñíîñòè [7].

Â îñíîâíîì âñå âèäû ïðîÿâëåíèÿ ñòðàõà ó ñî-
òðóäíèêîâ ïîëèöèè, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû ýê-
ñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ â íèõ.
Ïðè îòñóòñòâèè ñèëû âîëè è óìåíèÿ ïðîèçâîëüíî
óïðàâëÿòü ñîáñòâåííî-ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ñòðàõà (ïîäàâëÿòü, íåéòðàëèçîâàòü è ñíèæàòü åãî
íàïðÿæåíèå), ïîìèìî äðóãîé îáóñëîâëåííîñòè, êàê
ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì òðàâìàì. Áîëåå
òîãî, ê íå ìåíåå âàæíûì ïðè÷èíàì åãî âîçíèêíî-

âåíèÿ ìîæíî îòíåñòè è íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ïîëèöåéñêèì óñïåøíîå ðåøåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàäà÷ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé èëè âîçäåé-
ñòâèé. Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîôåññèåé
ñîòðóäíèêà ïîëèöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ âíåçàïíîñòè, ìàñøòàáíîñòè è ìîæåò
ñëóæèòü èñòî÷íèêîì êàê îáúåêòèâíî, òàê è ñóáúåê-
òèâíî îáóñëîâëåííîãî ñòðåññà – îòñóòñòâèå äîëæ-
íîãî îïûòà, ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïîäãîòîâëåííîñ-
òüþ, íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñ-
òè [4].

Ïñèõîëîãèåé è ïñèõîïðîôèëàêòèêîé ñòðàõà,
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, çàíèìàëèñü ìíîãèå ó÷å-
íûå. Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè êëàññèôèöèðî-
âàòü ñòðàõ è ïî åãî ïðèçíàêàì, ðàçäåëèâ èõ íà
÷åòûðå áëîêà: îáùå÷åëîâå÷åñêèå ñòðàõè («âîéíû»,
«ñòàðîñòè», «ñîáñòâåííîé ñìåðòè» è ò.ä.); âíóò-
ðåííèå ñòðàõè («äóøåâíûå áîëè», «ñîáñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ñòèìóëîâ», «èçìåíû
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà» è ò.ä.); ñîöèàëüíûå ñòðàõè
(«ìàòåðèàëüíî íå îáåñïå÷èòü ñåìüþ», «ïîòåðÿòü
àâòîðèòåò â ãëàçàõ äðóãèõ», «ïîíèæåíèå ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà» è ïð.); èððàöèîíàëüíûå ñòðàõè
(«çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà», «âûñîòû», «ãëóáè-
íû» è ò.ä.) [5].

Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîé êëàññèôèêàöèè íå âû-
äåëåíî ìåñòî ñòðàõàì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèåé, à
îíè, êîíå÷íî, ìîãóò èìåòü êàê îáùèå, òàê è ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðèçíàêè è îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî è ïåäàãîãè÷åñêîé èõ
ïðîôèëàêòèêè. Íàïðèìåð, ôîðìèðîâàíèå ó ñîòðóä-
íèêîâ ïîëèöèè òàêèõ àíòèïîäîâ ñòðàõà êàê ñìå-
ëîñòü (ñìåëîå ïîâåäåíèå, ðåøèòåëüíîñòü), õðàá-
ðîñòü (ìóæåñòâî è ðåøèòåëüíîñòü â ïîñòóïêàõ,
îòñóòñòâèå ñòðàõà, ñìåëîñòü), ìóæåñòâî (õðàá-
ðîñòü, ïðèñóòñòâèå äóõà â îïàñíîñòè), ãåðîèçì
(îòâàãà, ðåøèòåëüíîñòü è ñàìîïîæåðòâîâàíèå â
êðèòè÷åñêîé îáñòàíîâêå) è òî ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî
áåç êîòîðîãî âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïðîñòî íå âîç-
ìîæíû – ýòî âîëÿ.

Ìåæäó òåì, äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ â íàóêå, íà÷èíàÿ ñ Äðåâíåé Ãðåöèè (Àðè-
ñòîòåëü, Ïëàòîí) íà òî, ÷òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò
âîëÿ. Íàïðèìåð, ó áîëüøèíñòâà çàïàäíûõ è àìå-
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ðèêàíñêèõ ó÷åíûõ îíà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå è íå îòðà-
æàåòñÿ â ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõîëîãèè. Äàííàÿ ñèòó-
àöèÿ, ïî-âèäèìîìó, èìååò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû. Íà
íàø âçãëÿä îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èäåîëîãèÿ ïî-
òðåáèòåëüñêîé ðûíî÷íî-êàïèòàëèñòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû Çàïàäà. Áåçâîëüíîé è èíôîðìàöèîííî ëåãêî
âíóøàåìîé ìàññîé íàðîäà ëåãêî óïðàâëÿòü, ìàíè-
ïóëèðîâàòü è âåñòè åå äëÿ ÷åãî-òî èëè êîãî-òî â
íóæíîì íàïðàâëåíèè. À âåäü âîëÿ ñâÿçàíà ñî âñå-
ìè ÿâëåíèÿìè ïñèõèêè ÷åëîâåêà (ïðîöåññàìè,
ñâîéñòâàìè, ñîñòîÿíèÿìè) è ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåì,
÷òî îïðåäåëÿåò åãî àêòèâíîñòü â ìîòèâàöèîííî-
îñîçíàííûõ è ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿåìûõ äåéñòâè-
ÿõ, äåÿòåëüíîñòè, ïîñòóïêàõ, ïîâåäåíèè, òåìïåðà-
ìåíòå è õàðàêòåðå. Òîëüêî ïîíèìàíèå ñóòè ïðè-
ðîäû âîëè ìîæåò îáåñïå÷èòü åå óñïåøíîå ôîðìè-
ðîâàíèå, à çíà÷èò äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ è â ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó ñîòðóäíèêà ïîëèöèè íàëè÷èå âîëè äîëæíî ïðî-
ÿâëÿòüñÿ âî âñåì, âåçäå è âñåãäà (â èíòåëëåêòóàëü-
íîì, ñîöèàëüíîì, ïñèõè÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì, äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîì, êóëüòóðíîì), à â öåëîì, â
ëè÷íîñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè,
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Ñïðàâåäëèâà ìûñëü î òîì, ÷òî âñå íà ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè
âîëè îòðàæàþò ðàçëè÷íûå åå ñòîðîíû. Îáîçíà÷à-
þò åå ôóíêöèè è âîâñå íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó
è òåì, ÷òî ïîíèìàíèå ôåíîìåíà âîëè âîçìîæíî
òîëüêî íà îñíîâå ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ òåîðèé, à
òàêæå, ÷òî ïðèðîäà âîëåâîãî óñèëèÿ â íàóêå äî
êîíöà åùå íå ðàñêðûòà è â ïëàíå ðåãóëèðîâàíèÿ
ýíåðãèè åãî èíòåíñèâíîñòè è â ïëàíå ðåàëüíîñòè
âîëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôåíîìå-
íà [1]. Îñòàþòñÿ ïîêà íåÿñíûìè è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ âîëåâîãî óñèëèÿ,
òî, êàêèì ïóòåì ÷åëîâåê ðåãóëèðóåò åãî èíòåíñèâ-
íîñòü [2]. À åå ôåíîìåíàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, êàê îäèí èç ïðèìåðîâ,
òðåìÿ ñôåðàìè è, ñîîòâåòñòâåííî è òðåìÿ ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè: èíòåëëåêòóàëüíûìè, ýìîöè-
îíàëüíûìè è âîëåâûìè. Ïåðâûå îïðåäåëÿþò óì-
ñòâåííóþ æèçíü; âòîðûå – æèçíü îùóùåíèé è
÷óâñòâ; òðåòüè – æèçíü äåéñòâèÿ, äåÿòåëüíîñòè è
ïîâåäåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä ôåíîìåíàëüíîñòü òàêîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ êàê âîëÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,
è ñâîéñòâàõ, è ñîñòîÿíèÿõ, ïî ñóòè, âî âñåì, ÷òî
äåëàåò ÷åëîâåê, íî åå ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â
ïñèõîôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. À îñòàëüíîå íåîòúåì-
ëåìî, íåîáõîäèìî, ñîïðÿæåíî, îïîñðåäîâàííî, òî
åñòü, äî åãî âîçíèêíîâåíèÿ è ïîñëå êàê â ïðîöåñ-
ñå êðàòêîâðåìåííîãî, òàê è äëèòåëüíîãî ïðîÿâëå-
íèÿ åå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè â
ïëàíå àêòóàëüíîñòè, íàçíà÷åíèÿ, ðîëè, äåÿòåëü-
íîñòè, ðàáîòû, îáÿçàííîñòè. Òî åñòü âî âñåé ìíî-
ãîãðàííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè è â ÷àñòíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïîëèöåéñêîé.

Àíàëèç è ñèíòåç íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé íà
ïðåäìåò ñóùíîñòè âîëè ïîçâîëèë íàì âûâåñòè èí-
òåãðàòèâíî-îáîáùåííîå îïðåäåëåíèå åå ïîíÿòèÿ.

Âîëÿ – îñîçíàííî-ïðîèçâîëüíîå, ìîòèâàöèîí-
íî ïîòðåáíîñòíîå, ìíîãîàñïåêòíîå, ôóíêöèîíàëü-
íî-êîìïëåêñíîå ñàìîðåãóëèðóåìîå è ñàìîóïðàâëÿ-

åìîå ìîáèëèçàöèîííî-êîíöåíòðèðîâàííîå ÷óâ-
ñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîå è ðåôëåêòîðíî-îòâåòíîå
íåðâíî-ïñèõî-ýíåðãåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà, â åãî ñàìîñóáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ ê
÷åìó-ëèáî èëè êîìó-ëèáî, âûõîäÿùèõ â äåéñòâèÿ,
ïîñòóïêè, äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäåíèå. Äðóãèìè ñëî-
âàìè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîëÿ – ýòî îñîçíàííîå,
ìîòèâèðîâàííîå è ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿåìîå ïñè-
õîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñîäåðæàòåëüíî-ñïåöèôè-
÷åñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ â ïðåîäîëåíèè ñòðà-
õà ó ñîòðóäíèêà ïîëèöèè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñ-
êèé îïðîñ â ôîðìå àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ,
íàïðàâëåííîãî íà âûÿâëåíèå ó êóðñàíòîâ ïåðâîãî
êóðñà î÷íîé ôîðìû îáó÷åíèÿ âóçà ÌÂÄ Ðîññèè ê
ïñèõîëîãî-ýìîöèîíàëüíîìó ÷óâñòâó ñòðàõà è âîëè.
Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òàêîé æå îïðîñ áûë
ïðîâåäåí è ñ ñîòðóäíèêàìè ÎÂÄ Ñòàâðîïîëüñêîãî
êðàÿ, ïðîõîäÿùèìè ïåðâîíà÷àëüíóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâêó íà ôàêóëüòåòå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ (ÔÏÎ) â Ñòàâðîïîëüñêîì ôèëèàëå
Êðàñíîäàðñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ Ðîññèè è èìå-
þùèìè ñòàæ ðàáîòû ìåíåå îäíîãî ãîäà. Êîëè÷å-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ (êóðñàíòû ïåðâîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ) ñîñòàâèëî 96 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 18-19
ëåò, à ñëóøàòåëåé ÔÏÎ – 226 ÷åëîâåê, ñðåäíåãî
âîçðàñòà 23-24 ãîäà.

Â èòîãå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèë óâèäåòü êàðòèíó ïðåäñòàâëåíèé â ñîçíàíèè
êóðñàíòîâ 1 êóðñà âóçà ÌÂÄ è ñîòðóäíèêîâ ïîëè-
öèè, èç ÷èñëà ìëàäøåãî íà÷àëüñòâóþùåãî ñîñòà-
âà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñòàâðî-
ïîëüñêîìó êðàþ, îáó÷àþùèõñÿ íà ÔÏÎ Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî ôèëèàëà Êðàñíîäàðñêîãî óíèâåðñèòåòà
ÌÂÄ Ðîññèè, íà òàêèå ôåíîìåíû ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè, êàê ñòðàõ è âîëÿ. Â ðàìêàõ 22 âîïðî-
ñîâ è 127 âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà íèõ, â öåëîì îñî-
áî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â èõ ìíåíèÿõ íå îáíà-
ðóæåíî, àêöåíòû, ïðàêòè÷åñêè âåçäå, ðàññòàâëåíû
îäèíàêîâî. Âñå îïðîøåííûå â ñâîåé æèçíè â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ñòðàõà.
Äàííîå ÷óâñòâî ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ ëè÷íîé áå-
çîïàñíîñòüþ è ðåãóëÿòèâíî-âîëåâûì åãî ïîäàâëå-
íèåì, êîòîðîå â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå ñîîáðà-
çóåòñÿ ó íèõ ñ òàêèì âûñîêîíðàâñòâåííûìè ëè÷-
íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, êàê ñìåëîñòü, ìóæåñòâî,
îòâàãà, ãåðîèçì è ãîòîâíîñòü ïðèíåñòè ñåáÿ è ñâîþ
æèçíü â æåðòâó ðàäè ñïàñåíèÿ äðóãèõ.

Âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà äåéñòâóþùèõ è
áóäóùèõ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè îäíèì èç îñíîâíûõ
óñëîâèé â áîðüáå ñî ñòðàõîì è â ïðîÿâëåíèè ñìå-
ëîñòè. Áîëåå òîãî, çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ èçúÿâëÿåò æåëàíèå íà çàíÿòèÿõ ïî
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷å-
ñòâà è ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ áåññòðàøè-
åì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêòóà-
ëèçèðóþò ñîçäàíèå òàêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
êîòîðàÿ áû íà äîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííî-íàó÷íîé
îñíîâå îáåñïå÷èâàëà áû ðåàëèçàöèþ äàííûõ ïîòðåá-
íîñòåé ó áóäóùèõ è äåéñòâóþùèõ ìîëîäûõ ñîòðóä-
íèêîâ ïîëèöèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííàÿ ñèñ-
òåìà äîëæíà: ñòðîèòüñÿ íà ïîíèìàíèè ðàçëè÷íî-
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ãî ïîðîãîâîãî ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñòðàõà è ñîäåðæàòåëüíîé ñóòè âîëè, àäåêâàò-
íî-ðàçóìíî îáåñïå÷èâàþùåé åãî íåéòðàëèçàöèþ â
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííûõ
ñèòóàöèÿõ, ñìîäåëèðîâàííûõ ïî òèïîëîãèçàöèè è
íåîðäèíàðíîñòè; îáåñïå÷èâàòü ôîðìèðîâàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ â ðàìêàõ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íå
ñïîíòàííî, íå ýïèçîäè÷íî, à ïîñòîÿííî, ñèñòåìíî
è òåõíîëîãè÷íî â êîìïëåêñå ñî âñåìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè êóðñàíòà
ïîëèöèè (îáðàçîâàòåëüíî-êîãíèòèâíûìè, ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíûìè, ñîöèàëüíî-äóõîâíûìè è
ñàìîêîíñòðóêòèâíî-ïðîöåññóàëüíûìè); ðåàëèçîâû-
âàòü â ïîëíîé ñòåïåíè îáùèå ïåäàãîãè÷åñêèå è
ìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû îñîçíàííîñòè, äîñòóïíî-
ñòè, ïîñòåïåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, èíäèâè-
äóàëèçàöèè, èíà÷å, íàáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ äîëæåí
áûòü ïðåäìåòíî êîððåêòíûì, íå óíèæàþùèì ëè÷-
íîñòíîå äîñòîèíñòâî è àâòîðèòåò â ãëàçàõ äðóãèõ;
îòðàæàòü ñàìîñóáúåêòèâíûå îòíîøåíèÿ, ò.å. ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êóðñàíòîâ ïîëèöèè,
íàïðàâëåííóþ íå íà âíåøíèé ìèð èëè äðóãèõ
ëþäåé, à íà ñàìîãî ñåáÿ; ñîçäàâàòü ñîñòîÿíèå îï-
òèìàëüíîé êîíòåêñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëè-
çîâàííîñòè â ðåæèìå êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, àêòèâ-
íîñòè è ñîïðÿæåííîãî ñ íèìè ïðîöåññà ñàìîðåãó-
ëÿöèè ïñèõèêè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå, ÷òî êàñàåòñÿ âîëåâûõ êà-
÷åñòâ (öåëåóñòðåìëåííîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, îðãà-
íèçîâàííîñòè, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, íàñòîé÷è-
âîñòè, âûäåðæêè, ðåøèòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, ñìåëîñòè, èñïîëíèòåëüíîñòè è äð.) äîëæ-
íî ðåàëèçîâàòüñÿ â ðàìêàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå â ñòðóêòóðíûå
ñîñòàâëÿþùèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñî-
òðóäíèêà ïîëèöèè, â åãî ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíî-
ñòíûå ïñèõîôèçè÷åñêèå êîìïåòåíöèè (çíàíèÿ,
óìåíèÿ, íàâûêè, ñïîñîáíîñòè è ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà) è âîëåâûå ñîñòîÿíèÿ (ìîáèëèçàöèîííîé ãî-
òîâíîñòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ðåøèìîñòè, íàñòîé-
÷èâîñòè ê äîëãîòåðïåíèþ) [6,8]. Óïðàâëåíèå îï-
òèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì âîëåâîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèåé îáó÷àåìûõ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêîé èìååò âàæíîå ïñèõîôèçè÷åñêîå è
ïîâåäåí÷åñêî-ýòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäðû ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è ñïîðòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ÌÂÄ Ðîññèè.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè êóðñàíòîâ ñðåäñòâàìè è ìåòî-

äàìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòà. Â èññëåäîâàíèè ðàñêðûòà ðîëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòà
â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ èíòåã-
ðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè êóðñàíòîâ êàê ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ðàñêðûòû ñóùíîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ïîòðåáíîñòè â ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ÷åðåç îòêëèê, âîñïðèÿòèå, öåííîñòü.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçóþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé, îáó-
÷àþùèõñÿ ïî ïðîôèëþ ÃÈÁÄÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü, ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, ïñè-
õîôèçè÷åñêèé òðåíèíã, ïîòðåáíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü, ýòàïû ïîäãîòîâêè, ôèçè÷åñ-
êàÿ áåçîïàñíîñòü, ïðèåìû êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèÿìè, ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

PHYSICAL TRAINING IN THE PROVISION OF PERSONAL SAFETY OF CADETS
STUDYING ON PROFILE “TRAFFIC POLICE”

Makeeva V.S., Dr. Pedagog.Sci., Professor of the Department of Physical Training and Sports
Barkalov S.N., Cand. Padagog. Sci., Docent, Head of the Department of physical training and sports,
Gerasimov I.V., Cand. Padagog. Sci., Deputy Head of the Department of Physical Training and Sports

Orel Law Institute of the Ministry of the Interior of Russia named after V.V. Lukyanov

Abstract.
An article deals with problems of personal security formation by means the physical training and sports.

This research reveals the role of physical training and sports in development of professionally important
qualities, psychological stability and also integral individuality of military cadets. The article gives a description
of the formation of the need for personal safety on the follow stages of experiment: impellent, forming
and perfecting one. Results of this study are used in professional training of cadets and listeners who is
enrolled on profile “traffic police”.

Key words: personal security, psychophysical qualities, extreme situations, psychophysical training,
needs, professional orientation, stages of preparation, physical security, methods of control over the states,
physical self-improvement.

Ââåäåíèå. Â ñëîæíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ óñ-
ëîâèÿõ, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ñîâðåìåííîå ðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî, âàæíî âûðàáîòàòü àäåêâàòíûå ìå-
õàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷è-
ìûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îáåñïå÷åíèþ ôèçè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñîòðóäíè-
êîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë è, ïðåæäå âñåãî, òåõ,
êòî íàõîäèòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè [1,2,4,5].

Êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèé ñîòðóäíèêîâ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ âî ìíîãîì áàçèðóåòñÿ íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ìàñòåðñòâå, ôèçè÷åñêîé, îãíåâîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.
Ïðè ýòîì ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò âûñòóïà-
þò êàê áàçîâûå îñíîâàíèÿ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ è
ñâîéñòâ êóðñàíòà, îòðàæàþò îáùèå è äâèãàòåëü-
íûå àñïåêòû åãî ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè [1,3,5, 6,7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñïîðòà â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ó êóðñàíòîâ

þðèäè÷åñêîãî âóçà, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîôèëþ
ÃÈÁÄÄ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûÿâèòü ôàêòîðû äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,

âëèÿþùèå íà ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü ñîòðóäíèêà
ÃÈÁÄÄ.

2. Îáåñïå÷èòü êóðñàíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî
ïðîôèëþ ÃÈÁÄÄ, ñèñòåìîé çíàíèé, ìåòîäîâ, ïðè-
åìîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìíî-
ãîëåòíåå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå Îð-
ëîâñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÌÂÄ Ðîññèè
èìåíè Â.Â. Ëóêüÿíîâà, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäû: àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷-
íèêîâ, ñêðûòîå íàáëþäåíèå, àíêåòèðîâàíèå, òå-
ñòèðîâàíèå.

Ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ëè÷íîé áåçîïàñ-
íîñòè ó êóðñàíòîâ â ñðåäå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà îáåñïå÷èâàëîñü íà ýòàïàõ: ïîáóæäàþ-
ùåì, ôîðìèðóþùåì è ñîâåðøåíñòâóþùèì.
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Íà ïîáóæäàþùåì ýòàïå âûðàáîòêà ïîòðåáíî-
ñòè â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå âûñòóïàåò êàê ïî-
òðåáíîñòü â âûæèâàíèè, ôèçè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè, ïðèíàäëåæíîñòè è ëþáâè, óâàæåíèè [2,5,7].
Íà äàííîì ýòàïå ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ñïîðò
âûñòóïàþò êàê îñíîâà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íî-
ñòè.

Êóðñàíòàì íàãëÿäíî ïðåäñòàâëÿëè ñâåäåíèÿ
î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ, î âîçìîæíîñòè ïîñëåä-
ñòâèé ðèñêà çäîðîâüþ, âîçíèêàþùèõ â ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè, î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ïîä âëèÿíèåì ðåàëèçàöèè ïðåä-
ëîæåííîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Âûáîð ôîðì è ìåòîäîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì ðå-
êîìåíäàöèé ïðåïîäàâàòåëÿ. Õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà è ñïîðò âûñòóïàþò îäíèìè èç ãëàâíûõ óñ-
ëîâèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
âîëåé, ñïîñîáíîñòÿìè, èíòåðåñàìè, ýìîöèÿìè.
Òàê, ïî ìåðå îâëàäåíèÿ êóðñàíòàìè óìåíèÿìè è
íàâûêàìè, ïîçâîëÿþùèìè ñíèçèòü ðèñêè äëÿ èõ
çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû êðèìèíàëüíûõ ýëåìåíòîâ,
à òàêæå óñëîâèé ñàìîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè,
çíàíèÿ î ñîõðàííîñòè çäîðîâüÿ óãëóáëÿëèñü è ñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà íà çà-
íÿòèÿõ-òðåíèíãàõ êóðñàíòû ïîëó÷àëè áîëåå ãëó-
áîêèå ìåòîäèêî-òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î ñâîåì
îðãàíèçìå, îáó÷àëèñü ïðèåìàì êîíòðîëÿ çà ïñè-
õè÷åñêèì, ôèçè÷åñêèì, ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì è óìåíèÿì êóïèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå
íåãàòèâíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ïîìî-
ùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê â çàâèñèìîñòè îò âíå-
øíèõ óñëîâèé.

Íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ
àêöåíò íà ôèçè÷åñêîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå, ñî-
îòíîñèìîå ñ ïîçíàâàòåëüíûìè, ýñòåòè÷åñêèìè ïî-
òðåáíîñòÿìè è âûñøåé ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîàêòó-
àëèçàöèè. Ïðè ãàðìîíè÷íîì ñîîòíîøåíèè òàêîå
ïîâåäåíèå ïåðåõîäèò â ñòðàòåãèþ ëè÷íîé áåçîïàñ-
íîñòè, êàê èñïûòûâàåìàÿ è îñîçíàâàåìàÿ íåîá-
õîäèìîñòü â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è òðåíèíãå ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, â îñîçíàííîñòè âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñ ìîòèâàìè ó÷åáíîé è ñëóæåáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå áûëî íàïðàâëå-
íî íà òî, ÷òîáû ñàì êóðñàíò (ñëóøàòåëü) íàðÿäó
ñ îáÿçàòåëüíûìè çàíÿòèÿìè ïî ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå, ñìîã ðàçðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ,
êîìïëåêñíóþ, áàçîâóþ è äîïîëíèòåëüíóþ ïî ñî-
äåðæàíèþ, òåêóùóþ è ïåðñïåêòèâíóþ ïî âðåìå-
íè ïðîãðàììó îçäîðîâëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííóþ íà
áóäóùóþ ïðîôåññèþ, îáåñïå÷èâàë ïðîâåäåíèå ìî-
íèòîðèíãà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
âíîñèë êîððåêòèâû â ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííóþ ïðîãðàììó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íè-
êîâ, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñëóæåáíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñîòðóäíèêîâ ÄÏÑ ÃÈÁÄÄ ïîêàçàëè,
÷òî îíà íåðåäêî ïðîòåêàåò: â íàïðÿæåííûõ îïå-
ðàòèâíî-ñëóæåáíûõ è ñëóæåáíî-áîåâûõ óñëîâèÿõ

è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; îïàñíûõ äëÿ æèçíè
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ âîçíèêíîâåíèåì äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé; äåôèöèòå
âðåìåíè ïðè ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷;
íåîïðåäåëåííîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè ñîáûòèé;
èñïîëüçîâàíèè ïðåñòóïíèêàìè îðóæèÿ è äð.
[1,2,5,7].

Ïîñòîÿííîå äàâëåíèå âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå ñëóæåáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ îêàçûâàåò ñèëüíîå âîç-
äåéñòâèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïñèõèêó, çàòðóä-
íÿÿ ðåàëèçàöèþ îáû÷íûõ, îòðàáîòàííûõ ðàíåå
äåéñòâèé â ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ è óñïåøíî
âûïîëíÿåìûõ â îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûõ óñëî-
âèÿõ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ýêñò-
ðåìàëüíûå ñèòóàöèè ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè,
êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò íåîæèäàííî, îáëàäàþò
ýëåìåíòàìè íîâèçíû, íåîáû÷íîñòè, âíåçàïíîñ-
òè è ñòðåìèòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêè-
ìè, íåðåäêî äëèòåëüíûìè óìñòâåííûìè, ýìîöè-
îíàëüíûìè, âîëåâûìè, ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêà-
ìè è èíôîðìàöèîííîé íåîïðåäåëåííîñòüþ (íå-
ÿñíîñòü è íåõâàòêà èíôîðìàöèè, ëèáî èçëèø-
íÿÿ èíôîðìàöèÿ).

Âûðàáîòêà ïðèåìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñîòðóä-
íèêà ÃÈÁÄÄ óñòàíîâêè íà îáåñïå÷åíèå ëè÷íîé áå-
çîïàñíîñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêîé è ñïîðòîì ÷åðåç ðàñøèðåíèå ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ïîñðåä-
ñòâîì ðàçâèòèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ
è êîììóíèêàòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé,
íàêîïëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî îïûòà è ðàñøèðåíèÿ
îïåðàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óìåíèé.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
êóðñàíòû-ñïîðòñìåíû ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü ê
ïîèñêó íîâûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñòðåññîãåí-
íûõ ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âîñïðèÿ-
òèþ èõ êàê ñïîñîáà ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî îïûòà
è ñàìîðàçâèòèÿ, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ðå-
çóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Ïîâåäåíèå êóðñàíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìûñëåííûì ìîäå-
ëèðîâàíèåì âûñêàçûâàíèé è ïîñòóïêîâ, à òàê-
æå èõ öåëåíàïðàâëåííûì óïðàâëåíèåì, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ïðîÿâëåíèå ó íèõ â ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è ñà-
ìîðåãóëÿöèè, ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íàìåòèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñàìîäâèæå-
íèÿ ê ïîâåäåíèþ, íàïðàâëåííîìó íà ôîðìèðîâà-
íèå íàâûêîâ ñîõðàíåíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ íà ïîáóæäàþùåì è ôîð-
ìèðóþùåì ýòàïàõ îáó÷åíèÿ è áûñòðîì ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ è äåéñòâèé â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ
íà ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïñèõî- è ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðåæäå âñåãî, ðîñòîì
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, æèçíåííîãî èíäåêñà,
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèåì ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå, âðåìåíè âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïóëüñà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
áûñòðîòå ñëîæíîé ðåàêöèè è ðåàêöèè íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò.

Äåéñòâèÿ êóðñàíòîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåá-
íîñòè â ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â ñðåäå ôèçè÷åñêîé
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êóëüòóðû è ñïîðòà ìåíÿëèñü â ñëåäóþùåé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè êàê îòêëèê, âîñïðèÿòèå, öåí-
íîñòü: â ñèëó ñëîæèâøåãîñÿ äîëæíîãî (îáÿçàòåëü-
íîãî) óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè êóð-
ñàíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî â ó÷åáíîé ãðóïïå
è ðàáîòàåò ñ ïîëíîé îòäà÷åé; â ñèëó óñâîåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òåõíèê è ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
çíàíèé î ñâîåì îðãàíèçìå êóðñàíò ìîæåò îáîáùèòü
ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, îñíîâíûå ìîìåíòû
ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ, îáåñïå÷èòü ìîíèòîðèíã ñâîèõ
ñîñòîÿíèé, äàòü èì êà÷åñòâåííûé àíàëèç è îáåñ-
ïå÷èòü äîëæíûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè; â
ñèëó âëàäåíèÿ ìåòîäîì ìîíèòîðèíãà ñâîèõ ñîñòî-
ÿíèé, ðÿäîì ìåòîäèê ïñèõîôèçè÷åñêîãî òðåíèí-
ãà, ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäïîëàãàþùèõ
«æåñòêèé» õàðàêòåð ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ïñè-
õè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, êóðñàíò óâåðåí, ÷òî ïîëó-
÷åííûé îïûò ñûãðàåò âàæíóþ ðîëü â äàëüíåéøåì
èçó÷åíèè ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé ñëóæåáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðèíåñåò ïîëüçó è ïîìîæåò ðåøèòü
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â íåøòàòíûõ ñèòóàöè-
ÿõ.

Âûâîäû. Ìíîãîëåòíèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
öåëåâîé ïñèõîôèçè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïîäãî-
òîâêè êóðñàíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ïðîôèëþ
ÃÈÁÄÄ, îáåñïå÷èâàåò ïðèîáðåòåíèå èìè äîïîëíè-
òåëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ôóíêöèé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â ÷àñòíîñòè, óäàåòñÿ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü
ñðîêè àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ è èõ äîó-
÷èâàíèå â ñëóæåáíûõ êîëëåêòèâàõ; ñóùåñòâåííî
ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè; ïîäíÿòü ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè â ëè÷íîñòíîì ðîñòå, ñóùåñòâåí-
íî óñèëèòü èíäèâèäóàëèçàöèþ îáó÷åíèÿ â âóçå.
Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè êóð-
ñàíòîâ ê ñàìîôîðìèðîâàíèþ çíàíèé, íàâûêîâ ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ, êîìàíäîîáðàçîâàíèþ, ñàìîîöåí-
êå. Ïðè ýòîì êóðñàíò ïðåâðàùàåòñÿ èç îáúåêòà
ó÷åáíîãî ïðîöåññà â ñóáúåêò, îáåñïå÷èâàÿ ïåðåõîä
íà óðîâåíü ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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ÐÎËÜ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÊÎÌÍÀÒÛ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ È ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÎÑÀÍÊÈ Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Êðîòîâà Â.Þ., àñïèðàíò
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìå ïðîôèëàê-

òèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ñòàòüå
ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå è ýòàïû ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàí-
êè, ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ìåòîäèêó ËÔÊ, ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðî-
âåäåíèþ çàíÿòèé. Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ äîøêîëüíèêàìè. Âûäåëåíû çàäà÷è è ïðèíöèïû, îñíîâíûå êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ËÔÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, íàðóøåíèå îñàíêè, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè, ñåí-
ñîðíàÿ êîìíàòà.

THE ROLE OF SENSORY ROOMS IN THE PREVENTION AND CORRECTION OF
POSTURE DISORDERS IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE

Krotova V.Y., Postgraduate Student
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
The article is devoted to the topical problem of prevention and correction of posture disorders in children

of preschool age. The article reveals the content of the concept and stages of prevention and correction of
posture, factors that determine the method of exercise therapy, methodological requirements for conducting
classes. The author also reveals the LFC task. Noted the necessity of cooperation of teachers and parents
to improve the effectiveness of corrective and preventive work with preschoolers. Selected objectives and
principles and General criteria for the effectiveness of exercise therapy.

Key words: preschool children, therapeutic physical culture, violation of posture, prevention and
correction of posture, sensory room.

Àêòóàëüíîñòü. Ñ êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàíêè ïðîäîëæàåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà çàáî-
ëåâàíèé, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíèêà, ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ è ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûìè çàäà÷àìè äëÿ ñåìüè, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ.

Íàðóøåíèå îñàíêè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì
íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ÿâ-
ëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì îò íîðìû, ñâÿçàíî ñ ôóíêöè-
îíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, çàêðåïëÿþùèì íåïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå òåëà, ïðè êîòîðîì íàâûê ïðàâèëü-
íîé îñàíêè óòðà÷èâàåòñÿ. Ïðè íàðóøåíèè îñàíêè
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïîíèæåíà, ìûøöû
îñëàáëåíû, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
íåðâíîé ñèñòåìû, äåÿòåëüíîñòè ðÿäà îðãàíîâ [6].

Îòìåòèì, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì ïåðèîäîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè ÿâëÿåòñÿ âîç-
ðàñò 5-7 ëåò, êîãäà ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Îñàíêà äîøêîëüíèêà íå-
óñòîé÷èâà, ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàòüñÿ è ñ âîçðà-
ñòîì ïðèîáðåòàåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
[4,6].

Â ëèòåðàòóðå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
îñàíêà õàðàêòåðèçóþòñÿ, êàê ïðèâû÷íàÿ ïîçà íå-
ïðèíóæäåííî ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îí ïðè-
íèìàåò áåç èçëèøíåãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ [6].
Îòìåòèì, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîé îñàíêå ìàêñèìàëü-
íî âûðàæåíû àìîðòèçèðóþùèå ñâîéñòâà è ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü ïîçâîíî÷íèêà âî âðåìÿ äâèæåíèé [1].
Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåãî îðãà-
íèçìà â öåëîì, ïîääåðæèâàåò òåëî â óñòîé÷èâîì
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ñ íàèìåíüøåé çàòðàòîé
ýíåðãèè.

Öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà, ñî-
òðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé äîøêîëüíè-
êîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå è êîððåê-
öèè íàðóøåíèé îñàíêè. Ñ öåëüþ îçíàêîìëåíèÿ
ðîäèòåëåé ñ ñîäåðæàíèåì ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèÿ îñàíêè,
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ,
êîíñóëüòàöèè è ïðàêòè÷åñêóþ äåìîíñòðàöèþ ôîðì
ðàáîòû ñ äåòüìè [6].

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé îñàíêè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà (ËÔÊ), îðãàíèçîâàííûé ëå÷åáíî-äâèãàòåëü-
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íûé ðåæèì, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðàçíîîáðàç-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé. ËÔÊ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëå÷åáíûé è âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ñîçíàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì (ïî-
òðåáíîñòü â äâèæåíèè), à òàêæå íåîáõîäèìîñòü èõ
âêëþ÷åíèÿ â ðåæèì äíÿ. ËÔÊ ñïîñîáñòâóåò ãàð-
ìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ âñåãî îðãàíèçìà ðåáåíêà,
ôîðìèðóåò ìûøå÷íûé êîðñåò è ñòåðåîòèï ïðàâèëü-
íîé îñàíêè, óâåëè÷èâàåò âûíîñëèâîñòü îðãàíèçìà,
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé
îñàíêè. Âîñïèòàíèå è çàêðåïëåíèå íàâûêà ïðà-
âèëüíîé îñàíêè ïðîõîäèò â 2 ýòàïà: ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè, çàê-
ðåïëåíèå ðåçóëüòàòà [1,3].

Îáùåé öåëüþ ËÔÊ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êîí-
òðîëÿ íàä ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ è ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ
ñ íàðóøåíèåì îñàíêè, à òàêæå ìàêñèìàëüíîå ïðè-
áëèæåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ äîøêîëüíèêà ê åãî âîçðàñòíîé
íîðìå.

Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷ ËÔÊ âûäåëèì [4]: ñî-
òðóäíè÷åñòâî ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëü-
íûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ñîçäàíèå ñèñòåìû êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè, ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíî-
ñòè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, åäèíñòâî ïîäõîäà îç-
äîðîâëåíèÿ, ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà.

Â ëèòåðàòóðå ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàí-
êè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâíîå âûÿâëå-
íèå íàðóøåíèé, ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíîé äèàãíîñ-
òèêè, ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé îñàí-
êè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàí-
êè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ ñèñòåìàòè÷åñêîìó âûïîëíåíèþ êîìï-
ëåêñîâ ËÔÊ, ïëàâàíèþ è çàíÿòèÿì â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé.

Âàæíûì óñëîâèåì ïðîôèëàêòèêè  íàðóøå-
íèé îñàíêè ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà íàâûêà ïðàâèëü-
íîé îñàíêè, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì îáðàçî-
âàíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, äîâåäåíèÿ äî
àâòîìàòèçìà ïðèâû÷êè ñòîÿòü, ñèäåòü è õîäèòü ñ
ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì ãîëîâû, òóëîâèùà è êî-
íå÷íîñòåé. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè
íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå è ïîñëå-
äîâàòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ëèêâèäàöèÿ ïðè÷èí,
ôàêòîðîâ ðèñêà, ñîçäàíèå óñëîâèé áëàãîïðèÿòíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû (ñîí íà ðîâíîé ïî-
âåðõíîñòè, äîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå, íå ñòåñíÿþùàÿ
äâèæåíèÿ îäåæäà è ò.ä.) [1].

Â ñâîþ î÷åðåäü, òåðìèí «êîððåêöèÿ» â ñïåöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêå îïðåäåëÿåòñÿ êàê èñïðàâëåíèå
(÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå) íåäîñòàòêîâ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìåðîïðèÿòèé. Êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé îñàíêè âàæíà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïåðâè÷íîé è ïîâòîðíîé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. [4,5]. Â

ëèòåðàòóðå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ àâòîðû
âûäåëÿþò àêòèâíóþ è ïàññèâíóþ êîððåêöèþ. Òàê,
ïðè àêòèâíîé êîððåêöèè ñî÷åòàþòñÿ ñïåöèàëüíûå
êîððèãèðóþùèå è îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ.
Â òî âðåìÿ êàê ïàññèâíàÿ êîððåêöèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò êîððèãèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ áåç àêòèâíî-
ãî ó÷àñòèÿ ðåáåíêà (êîðñåòû, ìàññàæ, ïîëîæåíèå
ëåæà è äð.). Êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü 2-3 ðàçà â íåäåëþ, â ïðîöåññå çà-
íÿòèé ðåøàþò îáùèå è ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíûå çàäà÷è [1,4,5].

Îñíîâîé êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ÿâ-
ëÿåòñÿ òðåíèðîâêà ìûøå÷íîãî êîðñåòà, êîòîðàÿ
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ôîíå îïòèìàëüíî
îðãàíèçîâàííîãî ëå÷åáíî-äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
(óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàþò â îïðåäåëåííîì òåìïå è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè), ñîñòàâëåííîãî ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà è âèäà íàðóøåíèÿ îñàíêè, à òàêæå
àêòèâíàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà.

Îáëàñòíîé öåíòð ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ «Ïàðóñ íàäåæäû» ã. Âîðîíåæà â ñâîåé
ðàáîòå îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé   ñòà-
âèò ñîçäàíèå àäåêâàòíûõ óñëîâèé ðåàáèëèòàöèè è
îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), îñóùåñòâëÿÿ ñâîåâðåìåííóþ êîì-
ïëåêñíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ è ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Êàòåãîðèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ ðàçíîîáðàçíà ïî âîç-
ðàñòó, ñòåïåíè òÿæåñòè è ñòðóêòóðå äåôåêòà, âðå-
ìåíè åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷èíàì è õàðàêòåðó
ïðîòåêàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìåäèöèíñêîìó ïðîãíîçó,
íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âòîðè÷-
íûõ îòêëîíåíèé, ñîñòîÿíèþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåí-
íîñòè [2].

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ÎÂÇ ñòàâèò ñëåäóþùèå çàäà÷è: àíàëèç äèàãíîñ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ðåáåíêå, îïðåäåëåíèå ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ïðîãíîçèðîâàíèå è
ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòà-
öèè, êà÷åñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèõ è âîññòàíîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì, ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îêàçàííûõ âîç-
äåéñòâèé è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè
[2].

Òàê, íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ äâèãàòåëü-
íûì äåéñòâèÿì, íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ïðàâèëüíî-
ãî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ ñ íåáîëüøîé àìïëèòó-
äîé, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óñâîåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ óïðàæíåíèé [7]. Äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ âàæíî
åæåäíåâíî ââîäèòü â çàíÿòèÿ íåáîëüøèå èçìåíå-
íèÿ äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ çàíÿòèé, íåîáõîäèìî âûáè-
ðàòü íàâûêè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè, ïîìîãóò â
èãðàõ è îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè. Ýôôåêòèâíîñòü
îáó÷åíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ
íàðóøåíèé îñàíêè ñ ìëàäøåãî âîçðàñòà. Äëÿ äå-
òåé ñ ÎÂÇ íà çàíÿòèÿõ õàðàêòåðíî áûñòðîå óòîì-
ëåíèå, ñëåäîâàòåëüíî, çàíÿòèå íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü â ùàäÿùåì ðåæèìå.

Îòìåòèì, ÷òî ñàìîå ñëàáîå çâåíî äëÿ äåòåé ñ
ÎÂÇ – ýòî êîîðäèíàöèîííûå ðàññòðîéñòâà (ðàâíî-
âåñèå, òîíêàÿ ìîòîðèêà, ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèÿ,
ñîáëþäåíèå ðàâíîâåñèÿ), òðóäíîñòè ïðè ïåðåêëþ-
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÷åíèè ñ îäíîãî äâèæåíèÿ íà äðóãîå, ôîðìèðîâàíèå
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé çàòðóäíåíî. Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðî-
âåäåíèè çàíÿòèé âàæíî ó÷èòûâàòü ñî÷åòàíèå óï-
ðàæíåíèé íà êîîðäèíàöèþ è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå óïðàæíåíèé [7].
Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî îáó÷àòü
ðåáåíêà äâèæåíèÿì, à çàòåì ðàçâèâàòü è êîìïåí-
ñèðîâàòü äâèãàòåëüíûå è êîîðäèíàöèîííûå íåäî-
ñòàòêè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ó
äåòåé âàæíî èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû èãðîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè íàøåé ðàáîòû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè ó äîø-
êîëüíèêîâ âàæíî ñîáëþäåíèå ìåòîäèêè è ïðèíöè-
ïîâ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ËÔÊ: ñîçäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè
è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â öåëîì, ïðîâåäåíèå âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ñîçäà-
íèå è îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî ñòàòèêî-äèíàìè-
÷åñêîãî ðåæèìà äîìà. Òàêæå âàæíûìè ïðèíöèïà-
ìè ÿâëÿþòñÿ: èíäèâèäóàëüíîñòü, ñèñòåìíîñòü, ðå-
ãóëÿðíîñòü, äëèòåëüíîñòü, ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
íàãðóçêè, ïåðåõîä îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, êîìï-
ëåêñíîñòü è ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå íàãðóçêè è îò-
äûõà [1,7]

Ïðè îáó÷åíèè äåòåé ñ ÎÂÇ íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèïû [7]: ïðèíöèï àêòèâíîñòè è ñîçíà-
òåëüíîñòè (ïðè äåòàëüíîì ðàçúÿñíåíèè âàæíîñ-
òè è îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñóù-
íîñòè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå è âñåñòîðîííå ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü), èíäèâè-
äóàëüíîñòè è äîñòóïíîñòè, îïòèìàëüíîñòè è âîç-
ðàñòíîé àäåêâàòíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, ïðî÷íîñòè, âàðèàòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé.

Òàê, ïðèíöèï àêòèâíîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðî-
èñõîäèëî îñîçíàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ôîð-
ìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíöèï ïðî÷íîñ-
òè ïðåäóñìàòðèâàåò ñòàáèëüíîñòü óñâîåíèÿ íàâû-
êîâ âî âðåìÿ çàíÿòèé. Âàæíî òàêæå îòìåòèòü è
îñîçíàííîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü, ïîâòîðåíèå, ïåðå-
õîä ê èçó÷åíèþ íîâîãî ìàòåðèàëà ïîñëå èçó÷åíèÿ
ïðåäûäóùåãî. Îòìåòèì òàêæå ïðèíöèï âàðèàòèâ-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (èñïîëüçîâàíèå
èãðîâîãî êîìïîíåíòà), êîòîðûé ïðèìåíÿþò ñ öå-
ëüþ èñêëþ÷åíèÿ ìîíîòîííîñòè è îäíîîáðàçèÿ â
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé.

Ïðè àíàëèçå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, íàìè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ËÔÊ [1]: êëèíè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé. Òàê, êëèíè-
÷åñêèé ìåòîä îöåíèâàåò èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïåäàãîãè÷åñêèé – îïòèìàëüíàÿ ìåòîäèêà çàíÿòèé
äëÿ óñèëåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà. Àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ôèêñèðîâàíèè
èçìåíåíèé îêðóæíîñòåé è äèàìåòðîâ, òîëùèíû
æèðîâûõ ñêëàäîê â ïðîöåññå çàíÿòèé. Ïðîâåäåíèå
äèíàìîìåòðèè, îïðåäåëåíèå ïóëüñà è äûõàíèÿ,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé õàðàê-
òåðíî äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà.

Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì òàêæå ðàññìîòðåòü
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ËÔÊ [5,6]: æåëàíèå ðå-
áåíêà âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ËÔÊ, îñîçíàíèå íå-

îáõîäèìîñòè è çíà÷èìîñòè ËÔÊ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè è êîððåêöèè íàðóøåíèé, ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà
è ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Âàæíî îòìåòèòü òî, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ËÔÊ â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Ïàðóñ íàäåæäû», ÷àñòü óï-
ðàæíåíèé ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé êîì-
íàòû (êîìôîðòíàÿ áåñêàðêàñíàÿ ìåáåëü è ìÿãêàÿ
ñðåäà – èçäåëèÿ ñ ãðàíóëàìè, ñóõèå áàññåéíû ñ
øàðèêàìè, ñåíñîðíûå è òàêòèëüíûå äîðîæêè).
Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â ñåíñîðíîé êîìíàòå ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ñîçäà-
íèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ïîâû-
øåíèå ìîòèâàöèè ê ïðîâåäåíèþ ðàçëè÷íûõ ëå÷åá-
íûõ ïðîöåäóð.

Â ñóõîì áàññåéíå ìû ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ: îáùåðàçâèâàþùèå, ñïåöèàëüíûå, äû-
õàòåëüíûå, óïðàæíåíèÿ â ñîïðîòèâëåíèè è ðàâíî-
âåñèè, ñ ïðèìåíåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ (âàëèêè, ìÿ÷è, óòÿæåëèòåëè è äð.).
Óïðàæíåíèÿ â ñóõîì áàññåéíå ïðîâîäèëèñü èíäè-
âèäóàëüíî èëè ìàëîé ãðóïïîé, ïîä íåïîñðåäñòâåí-
íûì íàáëþäåíèåì è ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî (ðî-
äèòåëÿ, èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå), ñ
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé.
ËÔÊ â ñóõîì áàññåéíå ïîçâîëÿåò òðåíèðîâàòü
ìûøöû òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ôóíêöèþ ðàâíî-
âåñèÿ, âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå
â âÿçêîé ñðåäå áàññåéíà è óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå.

Ñóõîé áàññåéí îêàçûâàåò ìíîãîñòîðîííåå âëè-
ÿíèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà: íîðìàëèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, óëó÷øàåò
äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, àêòèâè-
çèðóåò òå÷åíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ñîçäàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.

Ìû ñ÷èòàåì òàêæå âàæíûì îòìåòèòü ýôôåê-
òû, ñîçäàâàåìûå ñóõèì áàññåéíîì: ìàññàæíûé, ñåí-
ñîðíûé, ðàññëàáëÿþùèé, òðåíèðóþùèé; ýôôåêò óñ-
êîëüçàþùåé, ïîäàòëèâîé îïîðû; ýôôåêò ïîãðóæå-
íèÿ. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé â ñóõîì áàññåéíå
ïîçâîëÿåò òðåíèðîâàòü ìûøöû òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé, ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ, âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ íà ñîïðîòèâëåíèå â âÿçêîé ñðåäå áàññåéíà
è óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, óæå â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó, ïðîôè-
ëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé îñàíêè. Ñîáëþ-
äåíèå ìåòîäèêè è ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ËÔÊ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåí-
íîé ðåàáèëèòàöèè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà ñ ÎÂÇ ïîçâîëÿåò åìó îâëàäåòü
äâèæåíèÿìè, íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðàçâè-
âàòü è êîìïåíñèðîâàòü äâèãàòåëüíûå è êîîðäèíà-
öèîííûå íåäîñòàòêè.
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Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ê îáó÷åíèþ â âóçå, ÷åðåç îïðåäåëåíèå òèïà ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ
îáðàçîâàíèÿ, è èçó÷åíèå èõ âëèÿíèÿ íà ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè â îáùåñòâå.
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÷åíèå â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.
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Abstract.
The article discusses the issue of social and psychological readiness of people with disabilities to study

at the ãuniversity, through the determination of the type of motivation for continuing education, and study
their impact on the ability to adapt in society.

Key words: people with disabilities, adaptation, motivation, training in a higher educational institution

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà,
êàê ñîöèàëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ), ÷òî òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé èõ àäàïòàöèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ èíäèâèäîâ. Àêòó-
àëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà îáúÿñíÿåòñÿ
òàêæå òåì, ÷òî èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå ëþäåé ñ
ÎÂÇ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñëîæíåéøèõ âîïðîñîâ 
â ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñî-
çäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
âîçìîæíî íàèáîëåå ïîëíîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
è ìàêñèìàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ëþäåé ñ ÎÂÇ â îáùå-
ñòâî, ÷åðåç èõ àäàïòàöèþ â ñîöèóìå è ìîòèâàöèþ
ê ïðîäîëæåíèþ îáðàçîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè âûøå èçëîæåííîãî íàìè áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü
òèïû ìîòèâàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ê îáó÷åíèþ â ÂÓÇå, è âûÿâèòü
èõ âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè â ñîöèó-
ìå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 80 ëþäåé
ñ ÎÂÇ èç 9 ãîðîäîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí: Êàçàíü,
Íàáåðåæíûå ×åëíû, Íèæíåêàìñê, Çåëåíîäîëüñê,
Àëüìåòüåâñê, Áóãóëüìà, ×èñòîïîëü, Áóèíñê, Åëà-
áóãà. Èç íèõ 43 ìóæ÷èí è 37 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 20 äî 48 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííîì
ðîññèéñêîì îáùåñòâå èíâàëèäû ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê îòäåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ íóæ-
äàåòñÿ â îïðåäåëåííîé îïåêå, ïîýòîìó îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îáúåêòîì ñîöèàëüíîé çàùèòû ãîñóäàðñòâà.
Ïîñëå ðàòèôèêàöèè Ðîññèåé «Êîíâåíöèè ÎÎÍ î
ïðàâàõ èíâàëèäîâ» â àïðåëå 2012 ãîäà, òåìà ñî-
öèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ çàçâó÷àëà ïî-íîâîìó
[5]. Â íàøåé ñòðàíå ïðèíÿò êóðñ íà òî, ÷òîáû îêîí-
÷àòåëüíî ñòåðåòü ñîöèàëüíûé áàðüåð ìåæäó «çäî-
ðîâûìè» è ëþäüìè ñ ÎÂÇ, äëÿ ÷åãî ðàçðàáîòàíû
è ïðèíÿòû îñíîâîïîëàãàþùèå äîêóìåíòû [3,4].

Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ
ê òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ ïðîáëåì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ìîòèâàöèè ëèö ñ ÎÂÇ, íî äëÿ áîëåå
ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû íàì íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü îñíîâíûå ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè â îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ [1].

Ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, â îñíîâíîì ïîðîæ-
äåííûå äåôåêòàìè çäîðîâüÿ èíäèâèäà, êîòîðûå
íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïîýòîìó îñîáåííî
òðóäíî ïîääàþòñÿ êîìïåíñàöèè. Èíâàëèä – ýòî ÷å-
ëîâåê, ó êîòîðîãî âîçìîæíîñòè åãî ëè÷íîé è æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå îãðàíè÷åíû èç-çà åãî
ôèçè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ, ñåíñîðíûõ èëè ïñèõè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé. Ïîýòîìó âàæíûì àñïåêòîì ðàáî-
òû ñ ëþäüìè ñ ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà åãî ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé
èíâàëèäíîñòè, ñòðåìëåíèå ê àäàïòàöèè â ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó, ìîòèâàöèè ê ïîëó÷åíèþ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ [3].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðè ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà èíâàëèäîâ ñ ïî-
ìîùüþ îïðîñíèêà, âûÿâëÿþùåãî òèï ìîòèâàöèé
Ã.Ñ. Ïðûãèíà [2].

Íà âòîðîì ýòàïå èíâàëèäàì ñ «Aâòîíîìíûì»
è «Çàâèñèìûì» òèïîì ñóáúåêòíîé ðåãóëÿöèè
ïðåäúÿâëÿëàñü òåñòîâàÿ ìåòîäèêà «Ìîòèâàöèîííûé
ïðîôèëü» Ø. Ðè÷è è Ï. Ìàðòèíà. Ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ïîòðåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ èíâàëèäîâ,
è òåì ñàìûì ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îá
èõ ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðàõ [2].

Òðåòèé ýòàï – êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåí-
íûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû äâå òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû: èíâàëèäû
ñ «Àâòîíîìíûì» è ñ «Çàâèñèìûì» òèïîì ñóáúåê-
òíîé ðåãóëÿöèè, ïî 40 ÷åëîâåê â êàæäîé ãðóïïå.

Ðàñïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ-ìîòèâàòîðîâ â òèïî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.
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Ðèñ.1. Ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ëþäåé ñ ÎÂÇ ñ «Àâòîíîìíûì» òèïîì

Факторы 
Т
ип

ол
ог
ич
ес
ки

е
гр
уп
пы

 Ф
ак
то
ры

 
Ф1 Ф2 ФЗ Ф4 Ф5 Ф6 Ф7 Ф8 Ф9 Ф10 Ф11 Ф12 

32,73 23,67 26,67 23,37 18,8 36,13 35,4 23,83 33 32,87 38,23 38,33 

А
вт
он
ом
ны

е 

10,93 16,44 15,1 8,34 7,77 10,38 10,5 10,3 10,32 11,7 876 9,39 

36,47 31,03 33,73 28,17 25,57 36,67 29,27 14,7 29,8 27,73 32,63 37,3 

За
ви
си
мы

е 

17,83 9,25 12,37 7,94 7,01 8,63 7,71 7,84 10,56 10,57 9,77 9,64 

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ è çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ

ôàêòîðîâ-ìîòèâàòîðîâ â òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Ô1 – óñëîâèÿ ðàáîòû, Ô2 – êîìôîðòíàÿ îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà, ÔÇ –
ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ðàáîòû, Ô4 – ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, Ô5 – âçàèìîîòíîøåíèÿ, Ô6 – ïðèçíàíèå,
Ô7 – äîñòèæåíèÿ, Ô8 – âëàñòü, Ô9 – ðàçíîîáðàçèå, Ô10 – êðåàòèâíîñòü, Ô11 – ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå, Ô12 – èíòåðåñ è ïîëüçà ðàáîòû.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ñðåäíèõ äàííûõ ìû ïî-
ñòðîèëè ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ãðóïïû èíâàëè-
äîâ ñ «Àâòîíîìíûì» òèïîì, è äëÿ óäîáñòâà âûñ-

òðîèëè ôàêòîðû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìî-
ñòè (ðèñ.1).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü
èíâàëèäîâ ñ «Àâòîíîìíûì» òèïîì ñóáúåêòíîé ðå-
ãóëÿöèè, ìû âûÿâèëè íàèáîëåå çíà÷èìûå
(«ïîëüçà», «ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå», «ïðèçíà-
íèå») è íàèìåíåå çíà÷èìûå («çàðàáîòîê», «ñòðóê-
òóðà», «óñëîâèÿ», «ñîöèàëüíûå êîíòàêòû») ôàê-
òîðû ìîòèâàöèè.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ñðåäíèõ äàííûõ ìû ïî-
ñòðîèëè ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ãðóïïû èíâàëè-
äîâ ñ «Çàâèñèìûì» òèïîì, è äëÿ óäîáñòâà âûñò-
ðîèëè ôàêòîðû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ èõ çíà÷èìîñ-
òè (ðèñ.2).
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ëþ-
äåé ñ ÎÂÇ ñ «Çàâèñèìûì» òèïîì, âûÿâèëè íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå («ïîëüçà», «óñëîâèÿ», «çàðàáîòîê»,
«ïðèçíàíèå») è íàèìåíåå çíà÷èìûå («âëàñòü» «âçà-
èìîîòíîøåíèÿ») ôàêòîðû ìîòèâàöèè.

Ïî èòîãàì äàííîãî àíàëèçà íàì òàêæå óäà-
ëîñü ïîäòâåðäèòü äàííûå, ïîëó÷åííûå ðàçðàáîò÷è-
êàìè òåñòà îá îäíîì èç ñèëüíûõ («ïîëüçà») è ñà-
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Ðèñ.2. Ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ëþäåé ñ ÎÂÇ ñ «Çàâèñèìûì» òèïîì

Èñõîäÿ èç òàáëèöû è ðèñóíêîâ, ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî ïî÷òè ïî âñåì ôàêòîðàì èìåþòñÿ ðàñõîæ-
äåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, êðîìå ôàêòîðà
«ïîëüçà».

Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëþäåé
ñ ÎÂÇ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ñ «Àâ-
òîíîìíûì» òèïîì ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñâîáîäíîé è
íåçàâèñèìîé îò îêðóæàþùèõ ôàêòîðîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ, îíà
îðèåíòèðîâàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà äîñòèæåíèå

ìîì íèçêîì («âçàèìîîòíîøåíèÿ») ïî çíà÷èìîñòè
ôàêòîðàõ.

Òåïåðü ñîïîñòàâèì ìîòèâàöèîííûå ïðîôèëè
èñïûòóåìûõ ñ «Àâòîíîìíûì» è «Çàâèñèìûì»
òèïîì ñóáúåêòíîé ðåãóëÿöèè ìåæäó ñîáîé, ÷òî ïî-
çâîëèò íàãëÿäíî óâèäåòü óðîâåíü çíà÷åíèé âñåõ
äâåíàäöàòè ôàêòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ
(ðèñ. 3).

ðåçóëüòàòà, â îòëè÷èå îò èíâàëèäîâ ñ «Çàâèñè-
ìûì» òèïîì, äëÿ êîòîðûõ âàæíûì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ðåçóëüòàò, íî è ñàì ïðîöåññ îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íàëè÷èå
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè îïðåäåëÿåò ñïî-
ñîáíîñòü ê àäàïòàöèè, òàê ó ëþäåé ñ ÎÂÇ èìåþ-
ùèõ «Àâòîíîìíûé» òèï èìååò âûñîêóþ ìîòèâà-
öèþ â ïëàíå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïðèçíàíèÿ
ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, îí áîëåå íàïðàâëåí íà íà-
ëàæèâàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è âçàèìîîòíî-
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øåíèÿ â ãðóïïå. Äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè åìó
ïîòðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðåìåíè, íåæå-
ëè «Çàâèñèìîìó» òèïó. Îáà òèïà ìîòèâàöèè íà-
ïðàâëåíû íà îáó÷åíèå, ò.ê. îñíîâíûì ìîòèâàòî-
ðîì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ íà ïîëåç-
íîé äëÿ îáùåñòâà ðàáîòå. Â ñâîþ î÷åðåäü, «Çàâè-
ñèìûé» òèï çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò «Àâòîíîì-
íîãî» â ïëàíå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, åìó ñëîæ-
íåå âîéòè â êîëëåêòèâ, íàëàäèòü âçàèìîîòíîøå-
íèÿ. Ïðè îùóùåíèè ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ îí
çàìûêàåòñÿ è ìîæåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
êîíòàêòîâ ñ ãðóïïîé. «Çàâèñèìûé» òèï ñëîæíåå
ïåðåíîñèò ñâîþ èíâàëèäíîñòü, ïîýòîìó åìó ñëîæ-
íåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê îêðóæàþùèì, ò.ê îíè ïîíè-
ìàþò ñâîè îòëè÷èÿ è èõ ñòåñíÿþòñÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîä î òîì,
÷òî ëþäè ñ ÎÂÇ, èìåþùèå «Àâòîíîìíûé» òèï, ïðî-
ÿâëÿþò áîëüøóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñè-
ìîñòü îò ïðîöåññà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
èõ ìîòèâàöèÿ íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
ðåçóëüòàò, â îòëè÷èå îò èíâàëèäîâ èìåþùèõ «Çà-
âèñèìûé» òèï, îíè ðåàãèðóåò íà ëþáûå èçìåíåíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññà (âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå) è ýôôåêòèâíîñòü èõ äåÿòåëüíîñòè îò íèõ íå
çàâèñèò. Òî åñòü ó êàæäîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñïî-
ñîáíîñòü ê àäàïòàöèè íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ îáó÷åíèÿ, ÷òî è
îïðåäåëÿåò ñòåïåíü ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ñîöèàëü-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïîëó÷åíèþ
îáðàçîâàíèÿ â âóçå.
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå èñïîëü-

çóþòñÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåêñèäîëà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ÷èñëà è òÿæåñòè íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
ìåõàíè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

ROLE OF CRITERIA ECHOKARDIOGRAPHY IN APPOINTING MEXIOL PATIENTS WITH
MYOCARDIAL INFARCTION

Kuznetsov S.I., MD, Professor, Head of cardiology department of Voronezh Regional Clinical Hospital ¹1
Zyazina V.O., the cardiologist of cardiology department of Voronezh Regional Clinical Hospital ¹1

Simvolokova N.A., the cardiologist of cardiology department of Voronezh Regional Clinical Hospital ¹1
Skripkina N.V., the cardiologist of cardiology department of Voronezh Regional Clinical Hospital ¹1

Affordable health care facility Voronezh region “Voronezh Regional Clinical Hospital ¹ 1”

Abstract.
The article is devoted echocardiographic indicators that are used to assign mexidol to reduce the number

and severity of cardiac arrhythmias in the acute phase of myocardial infarction without Q wave after
mechanical revascularization.

Key words: ischemic heart disease, cardiac arrhythmias, mechanical revascularization, myocardial
infarction, echocardiography.

Ââåäåíèå
Âàæíîñòü äàííîé òåìû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî èí-

ôàðêò ìèîêàðäà íà 100 000 íàñåëåíèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ îò 150 äî 200 ñëó÷àåâ, à ïîâòîðíûå èíôàðêòû
îò 20 äî 30 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Îïòè-
ìèçàöèÿ òåðàïèè èíôàðêòà ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì âîïðîñîì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè.
Ëåòàëüíûé èñõîä âîçíèêàåò èç-çà ðàçâèòèÿ æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé ïðè ïðîâåäåíèè ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ìèîêàðäà â 80% ñëó÷àåâ [2], îáóñëîâëåííûõ
çîíàìè èøåìèè è íåêðîçîì ìèîêàðäà.

Àðèòìèè ó ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
âîçíèêàþò â ðåçóëüòåòå î÷àãîâ âîçáóæäåíèÿ â çî-
íàõ èøåìèè èç-çà íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà êàðäè-
îìèîöèòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ
íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà
è âîññòàíîâëåíèå ìåòàáîëèçìà êàðäèîìèîöèòîâ,
ìîæåò ïðèâåñòè ê íîðìàëèçàöèè ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé ìèîêàðäà. Òàêèì ïðåïàðàòîì
ÿâëÿåòñÿ ìåêñèäîë, êîòîðûé ñïîñîáåí óìåíüøàòü

ïîòðåáíîñòü èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà â êèñëî-
ðîäå çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçíî-
ãî ïóòè îêèñëåíèÿ ãëþêîçû, íå âûçûâàÿ íàêîïëå-
íèÿ æèðíûõ êèñëîò â öèòîïëàçìå è ìèòîõîíäðè-
ÿõ [1]. À èñïîëüçîâàíèå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, à èìåííî èíäåêñà ëîêàëüíîé ñîêðàòè-
ìîñòè (ÈËÑ) ìåíåå 1, êîýôôèöèåíòà òðàíñìèò-
ðàëüíîãî ïîòîêà (E/A) ìåíåå 0,6, âðåìåíè çàìåä-
ëåíèÿ êðîâîòîêà ðàííåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (DTe) áîëåå 250 ìñ, âðåìåíè èçîâîëþìè-
÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (IVRT)
áîëåå 130 ìñ, ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ìåíåå 55%,
ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
áåç çóáöà Q ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷å-
íèè öèòîïðîòåêòîðíîãî ïðåïàðàòà ìåêñèäîëà ñ ïåð-
âûõ ÷àñîâ îñòðåéøåãî ïåðèîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì.

Ìåòîäèêà
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êàðäèîëî-

ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÁÓÇ ÂÎ «ÂÎÊÁ ¹1». Äëÿ
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èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìåêñèäîëà íà ðåïåðôóçèîííûå
àðèòìèè ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q áûëî
îáñëåäîâàíî 66 ÷åëîâåê. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â äâà
ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè îïðåäåëåííû ýõîêàð-
äèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè-
÷åñêîé ìîäåëè, ïðè êîòîðûõ íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà îòìå÷àëèñü ÷àùå è òÿæåëåå. Òàêèìè ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàëè: ÈËÑ >
1, E/A < 0,6, DTe > 250 ìñ, IVRT > 130 ìñ, ÔÂ
< 55%, èñïîëüçóåìûå äëÿ îòáîðà ïàöèåíòîâ íà
âòîðîì ýòàïå ðàáîòû.

Âòîðûì ýòàïîì ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ìåêñèäîëà íà ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè ñ èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëüíûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà
áåç çóáöà Q îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ñòàíäàðòíûå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè: àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, òðîïîíè-
òîíûé òåñò, êðåàòèíèíôîñôîêèíàçà ÌÂ, ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ, êàðäèîìîíèòîðèíã â òå÷åíèå ïåðâûõ
24 ÷àñîâ îò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èíôàðêò ìèîêàð-
äà. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ìåõàíè÷åñêàÿ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ â ïåðâûå ÷àñû (1 ± 0,5 ÷àñ). Ñòàí-
äàðòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùå-

ãî ôåðìåíòà, ñòàòèíû, äåçàãðåãàíòû, àíòèêîàãó-
ëÿíòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Âñå ïàöèåíòû èìåëè êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-

íûå ïðèçíàêè èíôàðêòà ìèîêàðäà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ 2007 ãîäà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ó ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëèñü íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé (âòîðàÿ ãðóïïà) ïðè ïðîâåäåíèè áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè ñî ñòåíòèðîâàíèåâ. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà è òÿæåñ-
òè ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé (â 5 ðàç ðåæå æåëó-
äî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû òèïà “R íà T” òðàíñôîð-
ìèðîâàëèñü â æåëóäî÷êîâóþ òàõèêàðäèþ (ðèñóíîê
1), à ïåðåõîä æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè â ôèáðèë-
ëÿöèþ-òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ íå áûëî âûÿâëåíî
ñîâñåì (ðèñóíîê 2)). Îäíàêî, â ïåðâîé ãðóïïå, ãäå
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âûÿâëåííûå â
õîäå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ, èìåëè
çíà÷åíèÿ: ÈËÑ > 1, E/A < 0,6, DTe > 250 ìñ,
IVRT > 130 ìñ, ÔÂ < 55%, òðàíñôîðìàöèÿ æåëó-
äî÷êîâûõ àðèòìèé ïðè ïðîâåäåíèè ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè íàáëþäàëàñü ÷àùå. Òàê, ðàííÿÿ æåëóäî÷êî-
âàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ âñòðå÷àëàñü ó 64% áîëüíûõ è
ó 40% îíà òðàíñôîðìèðîâàëàñü â æåëóäî÷êîâóþ
òàõèêàðäèþ (ðèñóíîê 1), à çàòåì ó 16% áîëüíûõ
ïåðåøëà â ôèáðèëëÿöèþ-òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ
(ðèñóíîê 2).
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Жåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ Ôèбðèëëÿöèÿ-òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ

 Ðèñóíîê 1 – Òðàíñôîðìàöèÿ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè òèïà «R íà T» â æåëóäî÷êîâóþ òà-
õèêàðäèþ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî äàí-
íûì êàðäèîìîíèòîðèíãà â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, *õ2 = 7,42, *ð

1 
< 0,05 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñðàâ-

íåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï

 Ðèñóíîê 2 – Òðàíñôîðìàöèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè â ôèáðèëëÿöèþ-òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ
ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî äàííûì êàðäè-
îìîíèòîðèíãà ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, (â %), *õ2 = 4,32, *ð

1 
< 0,05 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñðàâíåíèÿ

ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï
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Âòîðûì ýòàïîì ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ ìåêñèäîëà íà àðèòìè÷åñêèé ðåïåðôóçèîííûé
ñèíäðîì ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóá-
öà Q, îòáèðàÿ ïàöèåíòîâ ïî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì è ñðàâíèâàÿ âëèÿíèå öèòîïðîòåêòîð-
íîãî ïðåïàðàòà â îáåèõ ãðóïïàõ.

Îòìå÷àëèñü àíàëîãè÷íûå äàííûå â òðåòüåé
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ãðóïïå, ãäå äîïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
íàçíà÷àëñÿ ìåêñèäîë. Ñíèæàëàñü â 4 ðàçà ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè ïðè
òðàíñôîðìàöèè èç ðàííèõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðà-
ñèñòîë (ðèñóíîê 3) è ôèáðèëëÿöèÿ-òðåïåòàíèå æå-
ëóäî÷êîâ íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ â òðå-
òüåé ãðóïïå (ðèñóíîê 4).

Ðèñóíîê 3 – Òðàíñôîðìàöèÿ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè òèïà «R íà T» â æåëóäî÷êîâóþ òàõè-
êàðäèþ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî äàííûì
êàðäèîìîíèòîðèíãà (%), *õ2 = 4,64, *ð

1
 < 0,05 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñðàâíåíèÿ ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïï

Ðèñóíîê 4 – Òðàíñôîðìàöèÿ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè â ôèáðèëëÿöèþ-òðåïåòàíèå æåëóäî÷êîâ ó
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà áåç çóáöà Q ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïî äàííûì êàðäèî-
ìîíèòîðèíãà (%), *õ2 = 12,84, *ð1 < 0,05 – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ñðàâíåíèÿ ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïï

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ðàííåå íàçíà÷åíèå öèòîïðî-

òåêòîðíîãî ïðåïàðàòà ìåêñèäîëà â ñîñòàâå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè èíôàðêòà ìèîêàðäà áåç çóáöà Q
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
(áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà ñî ñòåíòèðîâàíèåì) ñ
îòáîðîì ïàöèåíòîâ ïî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì (ÈËÑ > 1, E/A < 0,6, DTe > 250 ìñ, IVRT
> 130 ìñ, ÔÂ < 55%) ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó
è òÿæåñòü ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé.
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ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÀß ÎÐÈÅÍÒÀÖÈß ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÊÓËÜÒÓÐÛ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Ïîïîâà Î.À., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
Êàðòûøåâà Ñ.È., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Îçäîðîâèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ âî âñå âðåìåíà áûëà îäíîé èç ãëàâ-

íûõ. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ â Ðîññèè îáóñëîâëèâàåòñÿ
íàëè÷èåì äèñáàëàíñà ìåæäó ïðîâîçãëàøåííîé ãîñóäàðñòâîì ïîëèòèêîé ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ìîòèâàöèè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ ñ äðóãîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà çäîðîâüÿ, ìîòèâàöèÿ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íûé êîìïëåêñ, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü.

MOTIVATIONAL ORIENTATION IN FORMATION OF STUDENT’S YOUTH HEALTH
CULTURE

Popova O.A., Cand. Biolog. Sci.,
Kartysheva S.I., Cand. Biolog. Sci., Docent

Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
Improving function of education was one of main at all times. The current state of health culture in

Russia is caused by existence of an imbalance between the preservation and promotion of student’s youth
health which proclaimed by the state policy, on the one hand, and insufficiency of motivation modern
technologies on formation of health culture in an education system with another.

Key words: culture of health, motivation, physical sports complex, student’s youth.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âñå áîëåå àêòóàëüíîé
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çà-
íÿòèÿìè ñïîðòîì ñåé÷àñ óâëåêàþòñÿ è ñòàðøåå
ïîêîëåíèå, è ìîëîäåæü. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âîç-
ðîñøèé èíòåðåñ, ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâà ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ.

Ñòóäåí÷åñòâî, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìîé ÷àñòüþ ìîëîäå-
æè, ò.ê. ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé, ñâÿçàí-
íûõ ñ óâåëè÷åíèåì ó÷åáíîé íàãðóçêè, ñíèæåíèåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îòíîñèòåëüíîé ñâîáîäîé
ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, ïðîáëåìàìè â ñîöèàëüíîì è
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè. Ê òîìó æå â ïîñëåäíèå
ãîäû ê íèì ïðèáàâèëàñü èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíûõ
ïðîöåññîâ, íåîáõîäèìîñòü ñîâìåùåíèÿ ó÷åáû ñ ðà-
áîòîé, óõóäøåíèå ïèòàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå òàáà-
êîêóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è ò.ä. [8].

Ñîâðåìåííûå ñòóäåíòû íå òîëüêî ìàëî âðåìå-
íè óäåëÿþò óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, íî è íå
èìåþò íåîáõîäèìûõ çíàíèé äëÿ åãî ñáåðåæåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ÷òî íà ôîíå ðåçóëü-
òàòîâ åæåãîäíûõ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ íåáëàãî-

ïîëó÷íóþ äèíàìèêó îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîâ [3,4], ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ èìååò ïîçèòèâíî-
ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, à
îêîëî 20% íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. È õîòÿ îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà ñòóäåíòîâ îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íî ïðè-
çíàþòñÿ, ÷òî çàíèìàþòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ,
îáúÿñíÿÿ ýòî íåõâàòêîé âðåìåíè è âûñîêîé ñòåïå-
íüþ çàíÿòîñòè [8].

Îäíàêî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òàêîé äèíàìèêè â
òîì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ó ñòóäåíòîâ  íå 
ñôîðìèðîâàíà  ïîòðåáíîñòü  â  ñèñòåìàòè÷åñêèõ 
çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âåäóùåå
ê ñíèæåíèþ ìîòèâàöèè è êàê ñëåäñòâèå ïîíèæå-
íèþ óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñ-
êîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîäãîòîâëåí-
íîñòè è îáùåãî ôèçè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ  ñòóäåíòîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò äîíåñåíèå äî
ñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ âçàèìîñâÿçè çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ñ ãëàâíûìè îáúåêòàìè çàáîòû î çäî-
ðîâüå, ïðèîðèòåòíûìè öåííîñòÿìè çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ÷òî â öåëîì ïîìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïîòðåáíîñòü çàíèìàòüñÿ ôèç-
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êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïîñ-
ëåäóþùåé æèçíè, îñîçíàòü, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî è â
èõ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [2,9].

Ñíèæàþùèéñÿ óðîâåíü ìîòèâàöèîííûõ óñòà-
íîâîê íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè áåçóñëîâíî âûçâàí îðãàíèçàöèåé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøîå
çíà÷åíèå, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðèîáðåòàåò ïîèñê íî-
âûõ èëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàíåå èñïîëüçîâàí-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ
ìîòèâàöèîííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò áîëåå ðåçóëüòàòèâíî îñóùåñòâëÿòü äàííîå
íàïðàâëåíèå è äîëæíû âûñòóïàòü èíèöèàòîðàìè
öåëåíàïðàâëåííîé è ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ñîõðà-
íåíèþ, ðåàáèëèòàöèè è ïðèóìíîæåíèþ çäîðîâüÿ
ñòóäåí÷åñòâà [1].

Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, íåîáõîäèìîé äëÿ ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ óêàçîì ïðå-
çèäåíòà Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòèíà îò 24
ìàðòà 2014 ã. ñ 1 ñåíòÿáðÿ òîãî æå ãîäà íà òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ââåäåí â äåéñòâèå
Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìï-
ëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) [7].

Áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè âñåñîþçíîãî
ôèçêóëüòóðíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ â ÑÑÑÐ âûðîñëî íå
îäíî ïîêîëåíèå çäîðîâûõ è àêòèâíûõ ëþäåé. Ïðî-
ãðàììíàÿ óñòàíîâêà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
êîìïëåêñà ÃÒÎ îïðåäåëÿëà èäåéíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, ïðèäàâàëà êîíêðåòíîñòü âîåííî-ïàòðèîòå÷åñ-
êîìó è òðóäîâîìó âîñïèòàíèþ, ñîñòàâëÿëà îñíîâó
âñåãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàëà åäè-
íóþ îáùåäîñòóïíóþ ñèñòåìó îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, à òàê æå áûëà îðèåíòèðîì è çàäàâàëà
ñòàíäàðò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [5].

Öåëüþ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî êîìïëåêñà ÃÒÎ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ, ãàðìîíè÷íîì
è âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèè ïàò-
ðèîòèçìà è îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè â îñóùåñòâ-
ëåíèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ [6].

Ïî ñîîáùåíèþ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ êîìïëåêñ
ÃÒÎ íà÷àë ðàáîòàòü â ïèëîòíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ ñòðàíû óæå ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà. Â 2016
ãîäó â ïðîöåññ áóäóò âêëþ÷åíû óæå âñå áåç èñêëþ-
÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, à óæå ê 2020
ãîäó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ìèíèñòåðñòâà, çíà-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû âîâëåêóò â
ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ êîìïëåêñà.

Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâ ê 2020 ãîäó ïðîãíîçè-
ðóþò (â %):

- áîëåå 20% – âûïîëíèâøèõ íîðìàòèâû è íà-
ãðàæäåííûõ çíà÷êàìè êîìïëåêñà

- 25% – çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì ïî ìåñòó òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

- 80% – ó÷àùèõñÿ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

- 20% – èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñ-
òè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

- 60% – îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èìå-
þùèõ ñòóäåí÷åñêèå ñïîðòèâíûå êëóáû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ìîòèâàöèîííîé îðè-
åíòàöèè è èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè î ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ, íàìè áûëî ïðîâåäåí
îïðîñ â ôîðìå àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà
åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî, ãóìàíèòàðíîãî è
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÂÃÏÓ.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà
âîïðîñ «Çíàåòå ëè Âû î ñóùåñòâîâàíèè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ?» ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ, áîëåå 50% ñòóäåíòîâ
îòâåòèëè îòðèöàòåëüíî, ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò îòðèöàòåëüíûõ îòâåòîâ (38%) ïîëó÷åí îò
ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî (ÅÃÔ),
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî (ÔÌÔ) è ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòîâ (ÃÔ) ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Çíàåòå ëè
Âû î ñóùåñòâîâàíèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ?».
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Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ (áîëåå 60%) ïðèçíà-
ëèñü, ÷òî íå ìîãóò ðàñøèôðîâàòü àááðåâèàòóðó

ÃÒÎ è íå çíàþò ñóùíîñòè ñîäåðæàíèÿ êîìïëåê-
ñà, à îêîëî 20% ðåñïîíäåíòîâ ïðåäëîæèëè íåâåð-
íóþ òðàêòîâêó.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî (ÅÃÔ),
ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî (ÔÌÔ) è ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòîâ (ÃÔ) ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Çíàåòå ëè
âû êàê ðàñøèôðîâûâàåòñÿ àááðåâèàòóðà ÃÒÎ?».

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âèäîâ ìîòèâàöèè ê çàíÿòè-
ÿì ÃÒÎ ðåñïîíäåíòàì ïðåäëîæèëè îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ: «×òî ìîãëî áû ñòàòü äëÿ Âàñ îñíîâíîé ìîòè-
âàöèåé äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûì êîìïëåêñîì ÃÒÎ?». Äëÿ áîëåå óäîáíîé ôîð-
ìóëèðîâêè îòâåòà, áûëè ïðåäëîæåíû âàðèàíòû:

1. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ (óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øåíèå òåëîñëîæåíèÿ, ðàç-
âèòèå âûíîñëèâîñòè, âîëè è ò.ä.)

2. Ñèñòåìà íàãðàæäåíèÿ
3. Ïðåñòèæíîñòü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ
4. Ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå
5. Ëüãîòû ïðè ïîñåùåíèè îáúåêòîâ ñïîðòà
6. Ìàñòåð-êëàññû ñ ó÷àñòèåì çâåçä ñïîðòà
Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ïî

äàííîìó âîïðîñó, ïðîñëåæèâàåòñÿ ðÿä òåíäåíöèé:

áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ñïåöèàëüíîñòè îáó÷åíèÿ 20% (30 ñòóäåí-
òîâ) îòìå÷àþò ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ êàê âåäóùóþ ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûì êîìïëåêñîì ÃÒÎ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ èõ æåëàíèåì ïîëó÷èòü ýñòåòè÷åñêè êðàñèâîå òåëî
è êðåïêîå çäîðîâüå, êîòîðîå â äàëüíåéøåì áóäåò
âëèÿòü íà èõ óñïåøíîñòü â îáùåñòâå è ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðåñòèæíîñòè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, êàê îòâå-
òèëè 18% ðåñïîíäåíòîâ (27 ñòóäåíòîâ). Ñðåäè îñ-
òàëüíûõ ïðè÷èí, ìîòèâèðóþùèõ ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïîêàçàòåëè îòâåòîâ ñòóäåíòîâ
áûëè äîñòàòî÷íî áëèçêè ñ íåáîëüøèì ïðåîáëàäà-
íèåì ñèñòåìû íàãðàæäåíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ïî 16% (24 ñòóäåíòà) ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «×òî ìîãëî
áû ñòàòü äëÿ âàñ îñíîâíîé ìîòèâàöèåé äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì êîìïëåêñîì ÃÒÎ?».
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 Òàêèì îáðàçîì, îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé â óñïåøíîì ðåøåíèè ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ, óê-
ðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ñâÿçàíî ñ
âîñïèòàíèåì îïðåäåëåííîé ñèñòåìû ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðî-
âàíèå ïîòðåáíîñòè â ïðàâèëüíîì îáðàçå æèçíè, íà
èçó÷åíèå èíòåðåñîâ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ
èõ ìîòèâàöèîííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Ìåòîäèêà íîâûõ ôîðì ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé àýðîáèêîé ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî íàó÷íî è ìåòîäè÷åñêè îáîñíîâàíà. Îäíîé èç òàêèõ çàäà÷ ñòàëî íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå ñîäåðæàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé ôèòíåñîì (íà ïðèìåðå ñàéêë-àýðîáèêè) êàê ñðåäñòâà óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè æåíùèí â ïðîöåññå èçáðàííîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèòíåñ-óñëóãè, ñàéêë-àýðîáèêà, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çäîðîâüå æåíùèí.

CYCLE-AEROBICS AS MEAN OF HEALTH AND WORKING CAPACITY INCREASE FOR
MATURE AGE WOMEN

Lavrukhina G.M., Cand. Pedagog. Sci., Docent,
Skachkov Y.A., Cand. Pedagog. Sci., Docent,

Dyachenko N.A., Cand. Pedagog. Sci., Docent,
Lesgaft National State University of Physical Education, Sports and Health, St. Petersburg

Abstract.
New organization forms methods of occupations by aerobics taking into account age features now

insufficiently scientifically and also methodically proved. Scientific justification of the contents and creation
of occupations by fitness (for example cycle-aerobics) as means of strengthening of health and women efficiency
increase n the course of the chosen motive activity became one of such tasks.

Key words: fitness services, cycle-aerobics, working capacity, women s health.

Ââåäåíèå. Ïî äàííûì Ñ.È. Ñìèðíîâà (2013), â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â Ðîñ-
ñèè çà ïîñëåäíèé 10-ëåòíèé ïåðèîä êîëè÷åñòâî ôèò-
íåñ-êëóáîâ è ôèòíåñ-öåíòðîâ  ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
4 000; êîëè÷åñòâî  çàíèìàþùèõñÿ â íèõ íàñ÷èòûâàåò
3 000 000 ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ òåì, ôèòíåñ-óñëóãè ñå-
ãîäíÿ èìåþò ðàçëè÷íûé óðîâåíü êà÷åñòâà [2].

Ñðåäè æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà áîëüøóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü ïîëó÷èëà îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà,
â ÷àñòíîñòè ñàéêë [1]. Ñàéêë-àýðîáèêà – äîñòàòî÷-
íî íîâûé è ýêñòðåìàëüíûé âèä ôèòíåñà, êîòîðûé,
íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòðåìèòåëüíî íàáèðàåò ïîïóëÿð-
íîñòü. Â Ðîññèè çàíÿòèÿ  ñàéêë-àýðîáèêîé ïîÿâè-
ëèñü ÷óòü ïîçæå: ïåðâûå ðîññèéñêèå èíñòðóêòîðû

ñòàëè ïðîâîäèòü ýòè óðîêè îêîëî 10 ëåò íàçàä.
Cycling (ñàéêëèíã) – óíèâåðñàëüíàÿ ïðîãðàììà,
êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî æåíùèí, îñîáåííî â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà. Òîìó èìååòñÿ íåìàëî ïðè÷èí:

• Êàæäûé çàíèìàþùèéñÿ íåçàâèñèìî îò óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïîëó÷àåò íåìåäëåííûé è ÿâíûé òðåíèðîâî÷-
íûé ýôôåêò. Òðåíèðîâêà íà âåëîòðåíàæåðå íå ñî-
äåðæèò ñëîæíûõ no êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, è
êàæäûé ìîæåò «ïðîåõàòü» ïðåäëîæåííóþ èíñòðóê-
òîðîì äèñòàíöèþ â ñâîåì òåìïå è íà èíäèâèäóàëü-
íîì óðîâíå íàãðóçêè, ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ îò
íîâè÷êà äî ïðîôåññèîíàëà;
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• Òðåíèðîâêà íà âåëîòðåíàæåðå íå îêàçûâà-
åò óäàðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò, à àäåêâàòíàÿ íàãðóçêà îáåñïå÷èâàåòñÿ çà
ñ÷åò øèðîêîãî äèàïàçîíà èçìåíåíèé, ÷àñòîòû âðà-
ùåíèÿ ïåäàëåé è óðîâíÿ ñîïðîòèâëåíèÿ. Áîëåå
òîãî, êîíñòðóêöèÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ âå-
ëîòðåíàæåðîâ ïîçâîëÿåò çàíèìàòü îïòèìàëüíîå
ïîëîæåíèå òåëà ïðè âðàùåíèè ïåäàëåé;

• Ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà è çàðàçèòåëüíàÿ ìó-
çûêà òàêæå èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü. Ïðîáëå-
ìû ìîòèâàöèè, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, çäåñü
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò;

• Îòñóòñòâèå ñîïåðíè÷åñòâà ïðè ðàáîòå íà âå-
ëîòðåíàæåðå ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïëþñîì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åçäîé íà îáû÷íîì âåëîñèïåäå. Âñå ðàâíû,
íèêòî íèêîãî íå îáãîíÿåò, è êàæäûé èìååò âîç-
ìîæíîñòü îòðåãóëèðîâàòü ñîïðîòèâëåíèå ïîä ñåáÿ,
íèêàê íå âëèÿÿ íà äèíàìèêó çàíÿòèÿ ãðóïïû.

Ìåòîäèêà. Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò
ïðîâîäèëñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ íà áàçå ôèò-
íåñ-êëóáà «ËÈÄÅÐ» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, â ïå-
ðèîä ñ îêòÿáðÿ 2013 ã. ïî ìàé 2014 ãîäà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðèè è ïðàêòèêå îçäîðîâèòåëü-
íûõ çàíÿòèé ñ æåíùèíàìè ñóùåñòâóåò âïîëíå îï-
ðåäåëåííàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ïîêàçàíû æåí-
ùèíàì è êîòîðûå âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ â «ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêèõ» öåëÿõ, îñòàþòñÿ íåîáîñíîâàííû-
ìè è âî ìíîãîì îáðàçóþò «çîíó ðèñêà» äëÿ
«ñòðàæäóùèõ».

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè æåíùèíû
çðåëîãî âîçðàñòà (30-45 ëåò), ðàáîòíèêè óìñòâåí-
íîãî òðóäà, äîìîõîçÿéêè, âåäóùèå ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè è áèçíåñ-ëåäè ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ñîñòàâ
ãðóïïû ðàçíîðîäíûé ïî âîçðàñòó (30-45 ëåò, 15
÷åëîâåê), ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, óðîâíþ ðàçâèòèÿ è
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â
îðãàíèçîâàííîì ðåæèìå â ñïîðòèâíîì çàëå ñî ñïå-
öèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì 2 ðàçà â íåäåëþ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 35-40 ìèíóò (íà ïåðâîì
ýòàïå  35 ìèíóò, íà âòîðîì ýòàïå – 40 ìèíóò). Ìû
ðàññìàòðèâàëè òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóçêó ñ «âíóò-
ðåííåé» ñòîðîíû ïî âåëè÷èíå îòâåòíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà (àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â
îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé)
è åå ñîîòâåòñòâèå (èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè çàíèìàþùèõñÿ) ïî ïîêàçàíèÿì ïóëüñà
(×ÑÑ) (ðèñ. 1).  Ñîäåðæàíèå è ìåòîäèêà çàíÿòèé
âûðàæàëàñü â âàðüèðîâàíèè ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ
è äîçèðîâàíèÿ íàãðóçêè.
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïóëüñà íà çàíÿòèè ñàéêë-àýðîáèêîé

Àíàëèç ïóëüñîâîé ðåàêöèè è ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé æåíùèí ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîñòåïåí-
íîå âêëþ÷åíèå çàíèìàþùèõñÿ â ïðîöåññ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé äîñòèæåíèå
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. ×èñëåí-
íîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ïóëüñà, íà íàø âçãëÿä,
âûñîêîå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñëåäñòâèå
÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîñòè çàíÿòèÿ, èíäèâèäó-
àëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (÷ðåçìåðíîå
âîëíåíèå) èëè íåäîñòàòî÷íîå âðåìÿ çàêëþ÷èòåëü-
íîé ÷àñòè çàíÿòèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñàéêë-òðåíè-
ðîâêà (Spin training) ïðîâîäèëàñü â ôîðìàòå
ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ ïî Cycle RECOVERY (íà÷àëü-
íûé óðîâåíü) â çîíå «êîìôîðòà» çàíèìàþùèõ-
ñÿ â óñëîâèÿõ ùàäÿùåé èíòåíñèâíîñòè 55-65%
îò ìàêñèìàëüíîãî ïóëüñà (â òå÷åíèå ìåñÿöà). Íà
âòîðîì ýòàïå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
ñàéêë-òðåíèðîâêà ïðîâîäèëàñü  ïî Cycle
INTERVAL (ïðîäâèíóòûé óðîâåíü) â óñëîâèÿõ
âûñîêîèíòåíñèâíîé òðåíèðîâêè (60-85% îò ìàê-
ñèìàëüíîãî ïóëüñà). Òàêèå æåñòêî çàäàííûå
ïàðàìåòðû ðåæèìîâ ðàáîòû íà âåëîòðåíàæåðå,

êàê ìèíèìàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, âðåìÿ âûõîäà
â ðàáî÷óþ çîíó, âðåìÿ ðàáîòû â ðàáî÷åé çîíå,
ïîçâîëÿþò òðåíåðó áîëåå òî÷íî ðåãóëèðîâàòü
âíóòðåííþþ ñòîðîíó íàãðóçêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ýôôåêòèâíîãî è áå-
çîïàñíîãî ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
è èõ îáñóæäåíèå.

Öåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷à-
ëàñü â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ñàéêë-
àýðîáèêè, êàê ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ çäîðîâüÿ è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà.

Âûÿâëåííûé çíà÷èòåëüíûé ñäâèã ïîêàçàòåëåé
(ðèñ. 2) â ãðóïïå 1, ìû îáúÿñíÿåì, ïðåæäå âñåãî,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ æåíùèí 36-45 ëåò ê ñèñòå-
ìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì è âûñîêîé ìîòèâàöèåé ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà
ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû. Êðîìå òîãî, âûñîêîå îñìûñëåíèå æèçíåí-
íîé íåîáõîäèìîñòè ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè âî âòî-
ðîì ïåðèîäå çðåëîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü ðàç-
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà â õîäå
ýêñïåðèìåíòà
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Уровень общей физической работоспособности у 
женщин зрелого возраста

2 группа

1 группа

ðàáîòàííîé ïðîãðàììû ïî ñàéêë  àýðîáèêå è ìî-
ãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ çàíÿòèé æåíùèí çðå-
ëîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèõñÿ îäíîâðåìåííî â îä-
íîé ãðóïïå. Îáðàáîòêà äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàëà, ÷òî ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ðàçëè÷àþòñÿ ñ äîñòîâåðíîñòüþ (ïî êðèòåðèþ t-
Ñòüþäåíòà) íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05. ×òî ïîçâî-
ëÿåò êîíñòàòèðîâàòü è î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí.
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òàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî åæåäíåâíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå â øêîëå îáåñïå÷èâàåò àäåê-
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Abstract.
Discusses the use of physical development and other indicators of physical health as an indicator of

the effectiveness of the new, science-based, innovative school feeding system. It is shown that a daily hot
meal at school provides adequate processes of growth and development of students.

Key words: Physical health, physical development of schoolchildren, methodological approaches to the
assessment of physical development, synergetic approach, modernization of education.

Уровень длины тела  Горячее 
питание Всего осмотрено Низкий Ниже 

среднего 
Средний Выше 

среднего 
Высокий 

2009-2010 учебный год 
àáñ 11882 456 1301 7663 1801 661 

åñòь % 100,0 3,84 10,95 64,49 15,16 5,56 
àáñ 6776 298 1114 4541 670 153 

íåò % 100,0 4,40 16,44 67,02 9,89 2,26 

Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ïèòàíèÿ â Ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ â Òàìáîâñêîé îáëàñòè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò. Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé
÷àñòüþ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ãîðÿ÷èõ îáåäîâ ïðè ñòðîãîì êîíòðîëå çà êà÷åñòâîì
ïèùè. Ïðè ýòîì ñîáëþäàþòñÿ âñå ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ – ïîëíîöåííîñòü, ñáàëàíñèðîâàííîñòü
è ðåãóëÿðíîñòü øêîëüíîãî ïèòàíèÿ.

Âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ ïðî-
öåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ êà÷åñòâåííûìè ïàðàìåòðàìè
ïèòàíèÿ è åãî êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè [1, 2].

Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè
âàæíåéøèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, êîòîðûå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è
âûðàæàþòñÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ, ê êîòîðîé îòíîñèò-
ñÿ ðåáåíîê ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà [2, 3, 4].

Â Òàìáîâñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíà êîìïëåê-
ñíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ
íà îñíîâå ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîííî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â øêîëàõ [1, 5].

Ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îðãàíèçàöèè
èííîâàöèîííîé ñèñòåìû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ íàìè

ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ Òàìáîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå
øåñòü ëåò – 2009 ïî 2014 ãîäû [2, 4, 5]. Îáùèé
îáúåì ñîñòàâëÿë áîëåå 80 òûñÿ÷ åäèíèö íàáëþäå-
íèÿ.

Îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ åãî äëèíà òåëà. Îíà èíòåãðàòèâíî âûðàæà-
åò èíòåíñèâíîñòü è àäåêâàòíîñòü ðîñòîâûõ ïðî-
öåññîâ.

Äëèíà òåëà îöåíèâàëàñü ïî ïÿòèáàëëüíîé
øêàëå. Ïðè ýòîì ìû èñõîäèëè èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî
áëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â èçó÷àåìîé ãðóïïå äîë-
æíà õàðàêòåðèçîâàòüñÿ äèíàìèêîé óìåíüøåíèÿ
«êðàéíèõ» óðîâíåé äëèíû òåëà (âàðèàíòîâ íèçêîé
è âûñîêîé äëèíû òåëà), òàê êàê îíè ìîãóò óêà-
çûâàòü íà ãîðìîíàëüíûå è ãåíåòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ [6].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî â ãðóïïå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â
øêîëàõ, ãäå ðåàëèçóåòñÿ èííîâàöèîííàÿ ïðîãðàì-
ìà øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, çà ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþ-
äàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äîëè
øêîëüíèêîâ ñî ñðåäíåé äëèíîé òåëà (íà +2 %) è
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èìåþùèõ íèçêóþ è âûñî-
êóþ äëèíó òåëà (íà -1,4 % è -1,3 %, ñîîòâåòñòâåí-
íî) (òàáë. 1). Â òî æå âðåìÿ ó ó÷àùèõñÿ øêîë, ãäå
íå ðåàëèçóþòñÿ ïðîãðàììà ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå
äîëè äåòåé ñî ñðåäíåé äëèíîé òåëà (íà -3,1 %) è
óâåëè÷åíèå – ñ óðîâíåì äëèíû òåëà âûøå ñðåäíå-
ãî (íà +5,1 %) è âûñîêèì (íà +2,4 %).

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà óðîâíåé äëèíû òåëà øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ðåàëèçàöèè â ÃÎÓ

Ïðîãðàììû «Øêîëüíîå ïèòàíèå» ñ 2009 ïî 2014 ãã.
Íà 100 îñìîòðåííûõ.
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Äðóãèì âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ãàðìîíè÷íîñòü, ò.å. ñî-
îòâåòñòâèå ìàññû òåëà äëèíå òåëà [6]. Îí î÷åíü
òî÷íî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê îáùåé
ìàññû òåëà ê äàííîé äëèíå òåëà. À òàêæå íåïîñ-
ðåäñòâåííî õàðàêòåðèçóåò íóòðèåíòíûé ñòàòóñ ðå-
áåíêà.

Физическое развитие Горячее 
питание 

Осмотрено всего 

Недостаток 
массы тела 

Нормальное 
развитие 

Избыток 
массы тела 

2009-2010 учебный год 
àáñ 11860 2470 8201 1189 åñòь % 100,00 20,83 69,15 10,03 
àáñ 6770 1275 4912 583 íåò % 100,00 18,83 72,56 8,61 

2013-2014 учебный год 
àáñ 35515 6577 25577 3361 åñòь % 100,00 18,52 72,02 9,46 
àáñ 15110 2799 10881 1430 íåò % 100,00 18,52 72,01 9,46 

Прирост 
àáñ 4107 17376 2172 åñòь % -2,31 2,87 -0,56 
àáñ 1524 5969 847 íåò % -0,31 -0,54 0,85 

 

2013-2014 учебный год 
àáñ 35517 881 4091 23606 5439 1500 

åñòь % 100,0 2,48 11,52 66,46 15,31 4,22 
àáñ 15113 417 2060 9665 2270 701 

íåò % 100,0 2,76 13,63 63,95 15,02 4,64 
Прирост 

àáñ 425 2790 15943 3638 839 
åñòь % -1,4 0,57 1,971 0,16 -1,34 

àáñ 119 946 5124 1600 548 
íåò % -1,6 -2,81 -3,064 5,13 2,38 

 
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè â øêîëàõ ïðîãðàììû
«Øêîëüíîå ïèòàíèå» äîëÿ ó÷åíèêîâ, èìåþùèõ
ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, âîçðîñëà ñ
69,2% äî 72,0% (òàáë. 2). Ïðè ýòîì ñ 20,8% äî
18,5% óìåíüøèëàñü äîëÿ èìåâøèõ íåäîñòàòîê
ìàññû òåëà è ñ 10,0% äî 9,5% óìåíüøèëàñü äîëÿ
èìåâøèõ èçáûòîê ìàññû òåëà.

Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà óðîâíåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ðåàëèçàöèè â ÃÎÓ

Ïðîãðàììû «Øêîëüíîå ïèòàíèå» ñ 2009 ïî 2014 ãã.
Íà 100 îñìîòðåííûõ.

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïîäõîäû â ãèãèåíå äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ (øêîëüíîé ãèãèåíå) ðàññìàòðè-
âàþò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê äèíàìè÷åñêîå åäèí-
ñòâî àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôèçèîìåòðè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ò.å., – êàê
åäèíñòâî ñòðóêòóðû è ôóíêöèè [1, 2, 4, 6].

Â ïðîöåññå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâå-
äåíî ñðàâíåíèå óðîâíåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ïî äàííûì ÷åòûðåõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé øêîëüíèêîâ Òàìáîâñêîé îáëàñòè çà 2013-
2014 ó÷åáíûé ãîä.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ó÷åíèêîâ, èìåâ-
øèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â 4-5
áàëëîâ (ïî 5-òè áàëëüíîé øêàëå) â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ìî-
äåðíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿëà
48,5%, â òî âðåìÿ, êàê â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ âíå ýòîé ïðîãðàììû, äîëÿ
èìåþùèõ ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñîñòàâëÿëà ëèøü
40,1% (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 3.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ðåàëè-

çàöèè â ÃÎÓ Ïðîãðàììû «Øêîëüíîå ïèòàíèå» â 2013-2014 ó÷åáíîì ãîäó. Íà 100 îñìîòðåííûõ.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ
ïðåäîñòàâèë àíàëèç ñòðóêòóðû ãðóïï äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Îêàçàëîñü, ÷òî çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå áûëà ïðîâåäåíà ìî-
äåðíèçàöèÿ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà øêîëüíèêîâ, îñâîáîæäà-

Òàáëèöà 4.
Äèíàìèêà ñòðóêòóðû ãðóïï äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â øêîëàõ â çàâèñèìîñòè îò ðåàëèçà-

öèè â ÃÎÓ Ïðîãðàììû «Øêîëüíîå ïèòàíèå» ñ 2009 ïî 2014 ãã.
Íà 100 îñìîòðåííûõ.

Дефицит развития 
двигательных 
способностей 

Базовый (оптимальный) 
уровень двигательных 

способностей Горячее 
питание Всего осмотрено 

1  
балл 

2  
балла 

3 
балла 

4 
балла 

5 
баллов 

2013-2014 учебный год 
àáñ 4985 133 793 1640 1899 520 åñòь 

% 100,00 2,67 15,91 32,90 38,09 10,43 
àáñ 3080 123 735 1264 713 245 íåò 

% 100,00 3,99 23,86 41,04 23,15 7,95 
Разность 

àáñ 10 58 376 1186 275 íåò / åñòь 
% -1,3 -7,96 -8,14 14,9 2,48 

 

Àíàëèç äèíàìèêà ñòðóêòóðû ãðóïï çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ ïî äàííûì êîìïëåêñíûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííîé ïðîãðàììû ïî ìî-
äåðíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ äîëÿ øêîëüíèêîâ,

îòíåñåííûõ ê ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàì (ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûå è èìåþùèå íåçíà÷èòåëüíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ), âîçðîñëà ñ 78,3% äî
86,2% (òàáë. 5). Òî åñòü ïðèðîñò çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâèë 7,7%.

åìûõ îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, óìåíüøèëàñü
äîëÿ äåòåé îòíåñåííûõ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïå è âîçðîñëà ñ 79,0% äî 83,2% íàïîë-
íÿåìîñòü îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ìàêñèìàëüíîé ìîòîðíîé ïëîòíîñòüþ çàíÿòèé
è äâèãàòåëüíîé íàãðóçêîé, ïðîïîðöèîíàëüíîé âîç-
ðàñòó (òàáë. 4).

Группа для занятий физической культурой Горячее 
питание 

Осмотрено 
всего 

Основная Подготови-
тельная 

Специаль-
ная 

Освобожде-
ние 

2009-2010 учебный год 
àáñ 13544 10699 2280 424 141 åñòь % 100,00 78,99 16,83 3,13 1,04 
àáñ 7560 5705 1164 592 99 íåò % 100,00 75,46 15,40 7,83 1,31 

2013-2014 учебный год 
àáñ 23228 19324 3260 502 142 åñòь % 100,00 83,19 14,03 2,16 0,61 
àáñ 9280 7583 978 602 117 íåò % 100,00 81,71 10,54 6,49 1,26 

Прирост 
àáñ 8625,0 980,0 78,0 1,0 åñòь % 4,2 -2,8 -1,0 -0,4 
àáñ 1878,0 -186,0 10,0 18,0 íåò % 6,3 -4,9 -1,3 0,0 
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Òàáëèöà 5.
Äèíàìèêà ñòðóêòóðû ãðóïï çäîðîâüÿ â øêîëàõ â çàâèñèìîñòè îò ðåàëèçàöèè â ÃÎÓ

Ïðîãðàììû «Øêîëüíîå ïèòàíèå» ñ 2009 ïî 2014 ãã.
Íà 100 îñìîòðåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îáîáùàþùèé âûâîä î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ èííîâàöèîííîé
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîãî øêîëüíîãî ïè-
òàíèÿ, ðåàëèçóåìîé â Òàìáîâñêîé îáëàñòè, íà ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé.

Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû ìîæåò
ÿâèòüñÿ ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîì ñîõðàíåíèÿ, óê-
ðåïëåíèÿ è âîñïðîèçâîäñòâà çäîðîâüÿ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è â öåëîì ìîëîäåæè â Òàìáîâñêîì ðåãèî-
íå.
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Группа здоровья Горячее 
питание 

Осмотрено 
всего I II III IV, V 

2009-2010 учебный год 
àáñ 13484 1304 9285 2678 217 åñòь % 100,00 9,67 68,86 19,86 1,61 
àáñ 7698 1356 4854 1404 84 íåò % 100,00 17,61 63,06 18,24 1,09 

2013-2014 учебный год 
àáñ 23230 3742 16282 3037 169 åñòь % 100,00 16,11 70,09 13,07 0,73 
àáñ 9291 2241 5823 1099 128 íåò % 100,00 24,12 62,67 11,83 1,38 

Прирост 
àáñ 2438,0 6997,0 359,0 -48,0 åñòь % 6,4 1,2 -6,8 -0,9 
àáñ 885,0 969,0 -305,0 44,0 íåò % 6,5 -0,4 -6,4 0,3 
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ÝÊÑÊÓÐÑÈÎÍÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ
ÈÍÊËÞÇÈÂÍÎÃÎ ÒÓÐÈÇÌÀ

Ìåæîâà Ë.À., êàíäèäàò ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Ëåòèí À.Ë., êàíäèäàò ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê,

Ëóãîâñêàÿ Ë.À., êàíäèäàò ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Ýêñêóðñèîííî-êðàåâåä÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èíêëþçèâíîãî òóðèçìà. Â

êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ ÎÂÇ  ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè îäíîâðåìåííî ñ àäàïòàöèåé  îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè
îðãàíèçàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå  îñîáåííîñòè  çàáîëåâàíèé íà îñíîâå  èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà, ôîðìèðîâàòü òðàåêòîðèþ óñïåøíîñòè æèçíåííîãî ïóòè ðåáåíêà. Â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî â ðåãèîíå ïî÷òè íåò ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èíêëþçèâíîãî òóðèçìà,  ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàì-
ìà ñïåöêóðñà äëÿ ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïî îðãàíèçàöèè ýêñêóðñèîííî-ðåê-
ðåàöèîííîé  äåÿòåëüíîñòè íà òåððèòîðèè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Âîðîíåæñêîé îáëàñ-
òè. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ñàíàòîðèé Öþðóïû, â êîòîðîì ïî àíàëîãèè ìîæíî ïðîâîäèòü ýêñ-
êóðñèè íà òåððèòîðèè ñàíàòîðèÿ «Áåëàÿ ãîðêà», â êîòîðîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èìåþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ «áåçáàðüåðíîé ñðåäû». Ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèîííî-
êðàåâåä÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîãðàìì îïèðàëèñü íà ïåäàãîãè÷åñêèå êîíöåï-
öèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíêëþçèâíûé òóðèçì, ýêñêóðñèîííî-êðàåâåä÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîçíàâàòåëü-
íûé òóðèçì, ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì, ðåàáèëèòàöèÿ, «áåçáàðüåðíàÿ ñðåäà».

TOUR ACTIVITIES AS THE BASIS FOR THE DEVELOPMENT OF INCLUSIVE
REGIONAL TOURISM

Mezhova L. A., Cand. Geograp. Sci., Docent
Letin A. L., Cand. Geograp. Sci.

Lugovskaya L. A., Cand. Geograp. Sci., Docent
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
Excursion and history activitiy is an integral part of inclusive tourism. As the main task  creating

conditions for the development of children with disabilities of cognitive activity simultaneously with the
adaptation to new environmental conditions. When the organization needs to take into account the specific
features of the disease on the basis of individual approach to shape the trajectory of the success of the life
of a child. Due to the fact that in the region there are almost no experts in the field of inclusive tourism
offers a special course for students of natural-geographical faculty in organizing excursions and recreational
activities on-site medical and health institutions of the Voronezh region. Special attention is paid to the
sanatorium Syrupy which by analogy can be excursions on the territory of the sanatorium “White hill” in
which to the greatest extent there is a «barrier-free environment». Methodical recommendations for a tour
of the local history activities. In the process of preparing programs relied on teaching the concept of
professional training of teachers.

Key words: inclusive tourism, sightseeing and activities of local history, tourism, health tourism,
rehabilitation, «barrier free environment».
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Ââåäåíèå
Ýêñêóðñèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò àêòè-

âèçèðîâàòü ïðîöåññû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ðàçâè-
âàåò êîììóíèêàòèâíûå äåéñòâèÿ. Ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ óìåíèå ó÷àñòâîâàòü
â ãðóïïîâîé ðàáîòå, ñòðîèòü ìîíîëîãè è äèàëîãè
ñ ó÷åòîì öåëåé êîììóíèêàöèé.  Â Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè íàñ÷èòûâàþò 5582 ðåáåíêà-èíâàëèäà. Èç
íèõ 850 îáó÷àþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêî-
ëàõ-èíòåðíàòàõ [1].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé âûäåëåíû
ñëåäóþùèå ãðóïïû:

- ïñèõè÷åñêèå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ äåòè ñ íà-
ðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëå-
íèÿ, èíòåëëåêòà, ñîçíàíèÿ, ñ íàðóøåíèåì ñåíñîð-
íûõ, ïñèõîìîòîðíûõ ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèé,
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, âíóòðåííåé
ñåêðåöèè, èììóíèòåòà è òàêæå ñ ÿðêî âûðàæåííû-
ìè ôèçè÷åñêèìè óðîäñòâàìè.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé è ñòåïåíè èõ ðàçâèòèÿ âûäåëÿþòñÿ íåñêîëü-
êî ãðóïï:

I ãðóïïà – äåòè ñëàáî êîíòðîëèðóþùèå ñâîè
äåéñòâèÿ, íàâûêè ðàáîòû â êîëëåêòèâå.

II ãðóïïà  – íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü äåéñòâèÿ.

III ãðóïïà – óìååò ðàáîòàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ ýêñêóðñîâîäîì è äðóãèìè äåòüìè.

IV ãðóïïà – õîðîøî ðàáîòàåò ïðè  íàïðàâëå-
íèè äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ.

V ãðóïïà – ñïîñîáíà ê èíòåëëåêòóàëüíîé è
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ýêñêóðñèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

- äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà ýêñêóðñèè, âêëþ÷àþùàÿ îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè;

- ôîðìû ýêñêóðñèîííîé äåÿòåëüíîñòè äîëæ-
íû áûòü èíäèâèäóàëüíûìè è âçàèìîñâÿçàíû ñ ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ;

- ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ
òàêæå äîëæíû ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè äåòåé ñ ÎÂÇ.

- ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêñêóðñèÿì è ïîõîäàì íå-
îáõîäèìû òðåíèíãè, ó÷èòûâàþùèå ñòåïåíü íàðó-
øåííîñòè çäîðîâüÿ;

- äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà áåçîïàñíîñòü äëÿ
òàêèõ ãðóïï ýêñêóðñàíòîâ. Ýêñêóðñèè ïîçâîëÿþò
âêëþ÷àòü â ñîöèóì äåòåé ñ ÎÂÇ è îáåñïå÷èâàòü àê-
òèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ äîñóãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè Âîðîíåæñ-
êîé îáëàñòè ðàçðàáîòàíû ìàðøðóòû ýêñêóðñèîí-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ òðîï íà òåððèòîðèÿõ Âîðîíåæ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áèîñôåðíîãî çàïîâåäíèêà,
«Âåíåâèòèíî», «Äèâíîãîðüå», Õîïåðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïðèðîäíîãî çàïîâåäíèêà [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íà-
áëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê ñïåöèàëèñòîâ ïî èíêëþçèâ-
íîìó òóðèçìó. Âàæíî ðàçðàáîòàòü ñïåöêóðñû äëÿ
ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàì-
ìà ñïåöêóðñà äëÿ ñòóäåíòîâ åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî èçó÷åíèþ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ëàíäøàôòîâ Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ñïåöêóðñà ïðåäóñìîò-
ðåíà ýêñêóðñèÿ ïî èññëåäîâàíèþ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî ïîòåíöèàëà áàññåéíà ðåêè Èêîðåö [3].

Ïðîãðàììà ñïåöêóðñà ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-
öå 1.

Íàçâàíèå òåìÿ Кîë-âî 
чàñîâ 

Фîðìà ïðîâåäåíèÿ 

Ïîíÿòèå ëåчåáíî-îçäîðîâèòåëьíûх ðåñуðñîâ è ëåчåáíî-
îçäîðîâèòåëьíîé ñèñòåìû 

4 Лåêцèÿ è áåñåäà 

Гåîãðàôèÿ ëåчåáíî-îçäîðîâèòåëьíîãî òуðèçìà 4 Ïðàêòèчåñêîå  
çàíÿòèå 

Мåñòî è ðîëь ëåчåáíî-îçäîðîâèòåëьíûх ëàíäшàôòîâ 
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 

4 Âèäåîôèëьì  

Ïðèðîäíûå уñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëåчåáíî-
îçäîðîâèòåëьíûх ðåñуðñîâ 

4 Ïðàêòèчåñêîå  
çàíÿòèå è эêñêуðñèÿ  

Гåîэêîëîãèчåñêàÿ îцåíêà ëåчåáíî-îçäîðîâèòåëьíûх 
ðåñуðñîâ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 

4 Ïðàêòèчåñêîå 
çàíÿòèå 

Ðåêðåàцèîííûé ïîòåíцèàë áàññåéíà ðåêè Иêîðåц 4 Ïðàêòèчåñêîå  
çàíÿòèå 

Ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ è îцåíêà 
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ëåчåáíî-îçäîðîâèòåëьíûх 
ëàíäшàôòîâ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 

4 Âèäåîôèëьì 

Òàáëèöà 1
Ïðîãðàììà ñïåöêóðñà

 «Îöåíêà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè»
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234Íàçâàíèå òåìû
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Ñòóäåíòû â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ýêñêóðñè-
ÿì äîëæíû ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé. Ïðîâåäåíèå êàæäîé ýêñêóðñèè ñîñòî-
èò èç òðåõ ýòàïîâ: ïîäãîòîâêà ê íåé; ïðîâåäåíèå
ýêñêóðñèè; îôîðìëåíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò: îïðåäåëåíèå òåìû, öåëè
è ìåñòà ýêñêóðñèè; èçó÷åíèå è ïîäãîòîâêó ìàòåðè-
àëîâ, íàìå÷åííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ â õîäå ýêñêóð-
ñèè; òùàòåëüíîå îáäóìûâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ è ìàðøðóòà ýêñêóðñèè; ïîäãîòîâêó áðèãàäíûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé äëÿ ó÷àùèõñÿ; ïðîäó-
ìûâàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé è ïîäãîòîâêó çà-
äàíèé è âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ó÷àùèåñÿ
ïîëó÷àþò â õîäå ýêñêóðñèè; ïðåäâàðèòåëüíîå ñî-
îáùåíèå òåìû, ïëàíà, ëèòåðàòóðû ïî ñîäåðæàíèþ
ýêñêóðñèè; ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ
(äîãîâîð ñ àäìèíèñòðàöèåé ïðîìûøëåííîãî è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ èëè ìóçåÿ, óòî÷-
íåíèå âðåìåíè è ìåñòà âñòðå÷è, âèä òðàíñïîðòà,
ïðîâåðêà îáîðóäîâàíèÿ è äð.).

Ïðè ïîäãîòîâêå  ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî ïîçíà-
êîìèòüñÿ ïî ëèòåðàòóðíûì è êàðòîãðàôè÷åñêèì èñ-
òî÷íèêàì ñ îñîáåííîñòÿìè ïðèðîäû, ýêîíîìèêîé
ðàéîíà ýêñêóðñèè, â îïðåäåëåíèå òåõ ïðèåìîâ ðà-
áîòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áóäóò âûïîëíÿòüñÿ çà-
äàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ñîäåðæàíèåì ýêñêóðñèè,
â ïîäãîòîâêå íåîáõîäèìîãî ñíàðÿæåíèÿ. Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì ïðè ïîäãîòîâêå ê ýêñêóðñèè
äîëæíî áûòü èçãîòîâëåíèå êàðòîãðàôè÷åñêîé îñ-
íîâû èçó÷àåìîé òåððèòîðèè.

Ïðîâåäåíèå ýêñêóðñèè âêëþ÷àåò èíôîðìàöè-
îííóþ ÷àñòü è ðàáî÷óþ, âî âðåìÿ ðàáîòû íà ýêñ-
êóðñèè äåòè ñ ÎÂÇ âåäóò ïîëåâîé äíåâíèê.

Ýêñêóðñèÿ «Ïóòåøåñòâèå íà Èêîðåö» ðàçðà-
áîòàíà äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ. Ïîñëå èçó÷åíèÿ ñïåöêóðñà «Ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ïîòåíöèàë Âîðîíåæñêîé îáëàñ-
òè» ìîæíî îðãàíèçîâàòü ýòó ýêñêóðñèþ. Ýòà âû-
åçäíàÿ ýêñêóðñèÿ ðàññ÷èòàíà íà 1 äåíü ïðè ïåðå-
äâèæåíèè àâòîáóñîì. Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï óæå
ïðîéäåí ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëà.

Îò ãîðîäà Âîðîíåæà îòïðàâëÿåìñÿ íà àâòîáóñå
ïî òðàññå Ì4 (Ìîñêâà-Ðîñòîâ-íà-Äîíó), äî ïîñåë-
êà Ñðåäíèé Èêîðåö (150 êì). Íà òåððèòîðèè ñà-
íàòîðèÿ èìåíè Öþðóïû äåòè  ñ ÎÂÇ  èññëåäóþò ôè-
çèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå è ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå
îáúåêòû. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ
ìèíåðàëüíîãî èñòî÷íèêà «Èêîðåöêàÿ», ðåêè Èêî-
ðåö ó ñàíàòîðèÿ è öåõà ïî ðàçëèâó ìèíåðàëüíîé
âîäû. Àíàëîãè÷íóþ ýêñêóðñèþ è ïðîåêòíî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ ìîæ-
íî ïðîâîäèòü è íà òåððèòîðèè ñàíàòîðèÿ «Áåëàÿ
ãîðêà».

Ðåçóëüòàòîì ýêñêóðñèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðîåêòîâ ïî èññëåäîâàíèþ ìèíåðàëüíîãî èñòî÷íè-
êà (ãëóáèíà çàëåãàíèÿ âîä, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ,
äàòà îòêðûòèÿ, õîçÿéñòâåííîå èññëåäîâàíèå); èñ-
òîðèÿ îáðàçîâàíèÿ ñàíàòîðèÿ, åãî ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûé ïðîôèëü, ãåîãðàôèÿ îòäûõàþùèõ è
öåíà ïóòåâîê. Íàðÿäó ñ òåððèòîðèåé ñàíàòîðèÿ
èçó÷àåòñÿ áàññåéí ðåêè Èêîðåö. Èññëåäóåòñÿ ãëó-
áèíà, øèðèíà, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðóñëà ðåêè, áèî-
òè÷åñêèé ïîòåíöèàë, ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâà-
íèå ðåêè Èêîðåö, à òàêæå äåÿòåëüíîñòü ïðåäïðè-
ÿòèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ýêñïîðò ìèíåðàëüíîé
âîäû [5].

Âî âðåìÿ ýêñêóðñèé äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ðàñòè-
òåëüíûìè ñîîáùåñòâàìè, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôëî-
ðû è ôàóíû. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ òðîï ðåàëèçóþòñÿ
ñëåäóþùèå çàäà÷è [4]:

- óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó ïðèðîäîé, ñî-
öèàëüíîé æèçíüþ è ÷åëîâåêîì;

- îñîçíàåòñÿ âçàèìîñâÿçü â ñèñòåìå «÷åëîâåê-
ïðèðîäà-îáùåñòâî»;

- îïðåäåëÿþòñÿ íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå;

- ôîðìèðóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà, âû-
ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè, èíòåðåñû;

- ðàçâèâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê ïðåä-
ìåòàì åñòåñòâåííîíàó÷íîãî öèêëà;

- îïðåäåëÿþòñÿ ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè ïðèðîä-
íîãî è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Â ïðîöåññå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå äåòè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàçâèâàþò ïîçíà-
âàòåëüíûå äåéñòâèÿ:

- óìåíèå ìîäåëèðîâàòü ïðèðîäíûå è ñîöè-
àëüíûå ÿâëåíèÿ;

- îâëàäåâàþò ëîãè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè (àíà-
ëèçèðóþò ïðèðîäíûé îáúåêò, ñðàâíèâàþò, ñîïîñ-
òàâëÿþò, êëàññèôèöèðóþò, îáîáùàþò ñâåäåíèÿ,
ïîëó÷åííûå î èññëåäóåìîì îáúåêòå, ðàçâèâàþò
óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿ-
çè â ïðèðîäå è âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðèðîäîé è
îáùåñòâîì.

Â ïðîöåññå ðàáîòû íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå ó
äåòåé ñ ÎÂÇ âûðàáàòûâàþòñÿ ðåãóëÿòèâíûå äåé-
ñòâèÿ:

- â ïðîöåññå çíàêîìñòâà ñ ïëàíîì ýêñêóðñèè
íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå ñîâìåñòíî ñòðîèòñÿ ïëàí,
â êîòîðîì âûäåëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ è ñóùå-
ñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ;

- çíàêîìÿòñÿ ñ íàâûêàìè íàáëþäåíèÿ â ïðè-
ðîäå è îðãàíèçàöèè îïûòîâ íàä ïðèðîäíûìè îáúåê-
òàìè;

Ïуòè îáîñíîâàíèÿ ñîçäàíèÿ ðåêðåàцèîííîé ñèñòåìû 
áàññåéíà ðåêè Иêîðåц 

4 Ïðîåêòíàÿ 
äåÿòåëьíîñòь 

Иçучåíèå ðåêðåàцèîííûх ðåñуðñîâ ñàíàòîðèÿ èì. 
Цюðуïû 

9 чàñîâ Эêñêуðñèÿ  

Çàщèòà ïðîåêòîâ 4 Кîíôåðåíцèÿ 
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- ïðèîáðåòàþò óìåíèÿ ðàáîòàòü ñ ïðèáîðàìè,
êàðòàìè, ïëàíàìè ìåñòíîñòè;

- óìåíèÿ îöåíèòü ïðîåêò ýêîëîãè÷åñêîé òðî-
ïû è âêëþ÷èòüñÿ â èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà òðîïå, íà îñíîâå êîòîðîé ïðèîáðåòàþòñÿ
íàâûêè ïîèñêà èíôîðìàöèè, óìåíèå ñòàâèòü öåëü
è çàäà÷è.

Â ïðîöåññå ýêñêóðñèè ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà äåòåé ïî âîñïðèÿòèþ ýñòåòè÷åñêèõ
öåííîñòåé ïðèðîäû; ðàçâèâàþòñÿ ìîòèâàöèè ïî
èçó÷åíèþ ïðèðîäû; âûðàáàòûâàþòñÿ óìåíèÿ ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû; ðàñïîçíàþòñÿ îáúåêòû æèâîé è
íåæèâîé ïðèðîäû è çíàêîìÿòñÿ ñ ìåòîäèêîé åå
èçó÷åíèÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ðà-
ñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà. Â ïðîöåññå ýêñêóð-
ñèè ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû:

- ïî âûáîðó è îáîñíîâàíèþ ñàìûõ êðàñèâûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ òðîïû;

- äàþòñÿ çàäàíèÿ íà äîì ïî ïîäãîòîâêå èçó-
÷åííûõ ìàòåðèàëîâ â ïèñüìåííîé è óñòíîé ôîðìå;

- ñîïîñòàâëÿåòñÿ ôîòîàëüáîì òåððèòîðèè è
îáúåêòîâ, èçó÷åííûõ íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå, ãåð-
áàðèè, ðèñóíêè, êîëëåêöèè ïî÷â, ãîðíûõ ïîðîä,
íàñåêîìûõ.

Ïðåäëàãàåìàÿ ýêñêóðñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òèï îáðàçîâàòåëüíîé ýêñêóðñèè, êîòîðàÿ ïîâûøàåò
íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíûé ïîòåíöèàë äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàåò
îçäîðîâèòåëüíûå ôóíêöèè èññëåäóåìîãî ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ è â ïðîöåññå ýêñêóðñèè ó äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ôîðìèðó-
þòñÿ êîììóíèêàòèâíûé ñâîéñòâà.
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Ãðèãîðîâè÷ Ñ.Ñ., êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
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Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà

Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ðàáîòå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ïàòòåðíû çðèòåëüíîãî

âîñïðèÿòèÿ ïðè îöåíêå ðåàëüíûõ èãðîâûõ ïîçèöèé, íà îñíîâå äàííûõ ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç 11
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïîëóïðîôåññèîíàëüíûõ øàõìàòèñòîâ. Ñðàâíèâàëèñü ãðóïïû ñ âûñîêèì è ñðåä-
íèì ðåéòèíãîì ÔÈÄÅ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèê ïðåäúÿâëÿåìûõ ïîçèöèé (ñëîæíîñòü, ÷èñëî ôèãóð). Êëþ-
÷åâûå âûâîäû: äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ïàòòåðíû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîãëàñîâàííî óêà-
çûâàþò, ÷òî âíèìàíèå «ñèëüíûõ» øàõìàòèñòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñôîêóñèðîâàííûì, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåííûì âíèìàíèåì ê íåçíà÷èìûì îáëàñòÿì, â ñðàâíåíèè ñ «ñðåäíèìè» èãðîêàìè; äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ ìåíåå óíèâåðñàëüíûìè è îáíàðóæåíèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âàðüèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê ïîçèöèè, â òî âðåìÿ êàê ðàçëè÷èÿ â ïàòòåðíàõ ðàñïðåäåëåíèÿ îáíàðó-
æèâàþòñÿ âî âñåõ òèïàõ ïðåäúÿâëåííûõ èãðîâûõ ïîçèöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðèòåëüíîå âíèìàíèå, øàõìàòû, äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãëàçîäâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ïàòòåðíû ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ, çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå

DYNAMIC PROPERTIES AND PATTERNS OF VISUAL PERCEPTION DURING POSITION
ANALYSIS AND MOVE DECISION MAKING IN CHESS-PLAYERS OF DIFFERENT

QUALIFICATION

Grigorovich S. S., Cand. Psycholog. Sci.,
Zizlova S.V., student,

Moscow State University, named after M.V.Lomonosov

Abstract.
In this paper, we analyzed dynamic properties and patterns of visual perception during analysis of

real chess-game positions, using eye-tracking data gathered from a study with 11 professional or semi-
professional chess-players. Groups of high and average FIDE rating were compared, taking position properties
(difficulty, number of chess pieces) into account. Key findings are following: both dynamic properties and
patterns of visual perception indicate that visual attention of «strong» chess-players is more focused and
can be characterized by decreased attention to irrelevant areas, in comparison to «average» chess-players;
dynamic features are less universal and their detection depends on analyzed position properties, but attention
patterns difference between «strong» and «average» chess-players can be observed in all types of positions.

Key words: visual attention, chess, oculomotor activity, attention patterns, visual perception

Ââåäåíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øàõìàòû – ýòî íå òîëü-

êî äðåâíåèíäèéñêàÿ èãðà, íî è îäèí èç âèäîâ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ñïîðòà. Ïåðåä øàõìàòíûìè òðå-
íåðàìè ñòîÿò çàäà÷è ïî ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è ïðåïîäàâàíèÿ èãðû, ïî ïîä-
ãîòîâêå óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ, è, òàêèì îáðàçîì,
âîçíèêàþò âîïðîñû, ÷åì æå îòëè÷àåòñÿ ñèëüíûé
è óñïåøíûé øàõìàòèñò-ïðîôåññèîíàë îò ïðîñòî
ëþáèòåëÿ, è êàê äîáèòüñÿ òàêîãî ïðåâîñõîäñòâà?
Ïîïûòêè íàéòè îòâåòû íà äàííûå âîïðîñû îñóùå-
ñòâëÿëèñü åùå ñî âðåìåí ïðîâåäåíèÿ ïåðâûõ ÷åì-
ïèîíàòîâ ìèðà (êîíåö XIX âåêà). Âûäåëåíû êëþ-
÷åâûå àñïåêòû øàõìàòíîé èãðû – ðàñ÷åò âàðèàí-

òîâ, ñîñòàâëåíèå ïëàíà èãðû (ñòðàòåãèÿ, ïîçèöè-
îííàÿ èãðà), îöåíêà ïîëîæåíèÿ, àëãîðèòìû ïîèñêà
õîäà [3,5].

Ïîìèìî ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èññëåäîâà-
íèé, øàõìàòíàÿ èãðà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìîäåëüíûì
îáúåêòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ
ïñèõîëîãèè [2].

Èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ
ãëàç äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è çðèòåëü-
íîãî âíèìàíèÿ øàõìàòèñòîâ íàñ÷èòûâàåò óæå,
êàê ìèíèìóì, 50 ëåò. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ
øàõìàòèñòà, ïóòåì ðåãèñòðàöèè ãëàçî-äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, áûëè ïðîâåäåíû Î.Ê. Òèõîìèðî-
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âûì è Ý.Ä. Òåëåãèíîé è ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ íå-
âåðáàëèçîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ìûñëèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè – íåâåðáàëèçîâàííûõ îïåðàöèîíàëüíûõ
ñìûñëîâ, êàê åäèíèö àíàëèçà áåññîçíàòåëüíîãî [4]
(Òèõîìèðîâ, 1969). Äàííàÿ òåìà ïî-ïðåæíåìó îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé, îò÷àñòè èç-çà çíà÷èòåëüíîãî
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ðåãèñòðèðîâàòü äàííûå ñ
âñå áîëåå âûñîêèì ïðîñòðàíñòâåííûì è âðåìåííûì
ðàçðåøåíèåì.

Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà îäèí èç öåíò-
ðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ äåÿòåëüíîñòè øàõìàòèñòà –
àíàëèç è îöåíêó òåêóùåé ïîçèöèè, à òàêæå âûáîð
õîäà. Àíàëèç ñóùåñòâåííûõ àñïåêòîâ äâèæåíèé
ãëàç øàõìàòèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ è îïûòà èãðû,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïîçâîëèò ïîäòâåðäèòü ãèïîòå-
çû îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ çðèòåëü-
íîãî àíàëèçà è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ó áîëåå
óñïåøíûõ øàõìàòèñòîâ.

Êîíå÷íî, ðàçíèöó ìåæäó øàõìàòèñòàìè ðàçëè÷-
íîé êâàëèôèêàöèè íåâîçìîæíî ñâåñòè ê îäíîìó
îïðåäåëåííîìó àñïåêòó ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè [1]. Õîòÿ â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî
ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî áîëåå êâàëèôèöèðîâàííûõ
øàõìàòèñòîâ â ïåðöåïòèâíîì êîäèðîâàíèè øàõìàò-
íûõ ïîçèöèé – ó ñèëüíûõ øàõìàòèñòîâ áîëüøåå
êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè îáúåäèíÿåòñÿ â «÷àíêè», à
òàêæå âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó áîëåå ñèëü-
íûõ èãðîêîâ â äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè õðàíèòñÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî òàêèõ «÷àíêîâ» [9].

Ðåãèñòðàöèÿ äâèæåíèÿ ãëàç ïðè ðåøåíèè
øàõìàòíûõ çàäà÷, â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, ïðåäî-
ñòàâëÿåò äàííûå î êîëè÷åñòâå ôèêñàöèé çà ïðîáó,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèêñàöèé, àìïëèòóäå ñàêêàä,
êîëè÷åñòâå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè çà îäíó ôèê-
ñàöèþ, êîëè÷åñòâå «ïåðåïðîâåðÿåìûõ» ïîëåé (âîç-
âðàùåíèé). Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü â ïîçèöèÿõ-ñòèìóëàõ «ðåëåâàíòíûå» è
«íåðåëåâàíòíûå» îáëàñòè äëÿ êàæäîé îòäåëüíîé
ïîçèöèè [6,8,11].

Îáîáùàÿ íåêîòîðûå èç ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ ó øàõìàòèñòîâ
ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç, ìîæíî
âûäåëèòü êëþ÷åâûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ êâà-
ëèôèêàöèåé (êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ íà
îñíîâàíèè îáùåïðèçíàííîãî ìåæäóíàðîäíîãî ðåé-
òèíãà ÔÈÄÅ):

- ñèëüíûå øàõìàòèñòû ñîâåðøàþò ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé çà îäíó ïðîáó (ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñëàáûìè øàõìàòèñòàìè) [7,8,12,13].

- äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèè ó ñèëüíûõ è ñëàáûõ
øàõìàòèñòîâ ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíû [7,8,12,];

- êîëè÷åñòâî «ïåðåïðîâåðÿåìûõ» ïîëåé (âîç-
âðàòîâ) çíà÷èìî ìåíüøå ó ñèëüíûõ øàõìàòèñòîâ
(ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëàáûìè) [7].

Îäíàêî ìíîãèå èç èññëåäîâàíèé â äàííîé îá-
ëàñòè îñòàâëÿþò íåðåøåííûì öåëûé ðÿä âîïðîñîâ,
÷òî ÷àùå âñåãî ñâÿçàííî ñ íåäîñòàòî÷íîé ýêîëîãè-
÷åñêîé âàëèäíîñòüþ ýêñïåðèìåíòà (èñïîëüçîâàíèåì
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñ-

ëîâèé, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò òèïè÷íûì çàäà-
÷àì, ðåøàåìûì øàõìàòèñòàìè â èõ ðåàëüíîé
øàõìàòíîé ïðàêòèêå). Àíàëèç «ñëó÷àéíûõ ïîçè-
öèé» (ðàñïîëîæåíèå ôèãóð, íåâîçìîæíîå â ðåàëü-
íîé ïàðòèè), çàïîìèíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
õîäîâ èëè çàäà÷è íà ïîñòàíîâêó ìàòà â çàäàííîå
÷èñëî õîäîâ ñëóæàò óäîáíûì, íî íåäîñòàòî÷íî ýêî-
ëîãè÷íûì çàäàíèåì ýêñïåðèìåíòà.

Äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè çàäàíèé, áîëåå ïðè-
áëèæåííûõ ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå øàõìàòèñòîâ,
åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü
èñïîëüçîâàíèå äëÿ àíàëèçà äàííûõ òîëüêî î ïåð-
âûõ 5-10 ôèêñàöèÿõ [7,8,11]. Òàêîé ïîäõîä îñíî-
âàí íà ïîçèöèè, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííàÿ ðàç-
íèöà â ïðîöåññàõ àíàëèçà ïîçèöèè ìåæäó øàõìà-
òèñòàìè ðàçíîãî óðîâíÿ èãðû ïðèõîäèòñÿ íà ïåð-
âûå íåñêîëüêî ñåêóíä âîñïðèÿòèÿ [10].

Ñ ó÷åòîì ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, â äàííîé ðà-
áîòå ìû õîòåëè áû ïðîâåñòè àíàëèç îñîáåííîñòåé
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïàòòåðíîâ âîñïðè-
ÿòèÿ øàõìàòèñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè
â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê ïðàêòèêå (àíàëèç ðåàëüíûõ
èãðîâûõ ïîçèöèé è âûáîð õîäà), àíàëèçèðóÿ äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà.
Äîïîëíèòåëüíî, âûñîêîå âðåìåííîå ðàçðåøåíèå
ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðû ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ
ãëàç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü àíàëèç áîëåå òî÷íûì è
äåòàëèçèðîâàííûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðÿäîì ðàáîò,
âûïîëíåííûõ â ïðîøëîì.

Âûáîðêà
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 10 øàõìàòèñ-

òîâ (Êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà, Ìàñòåðà ÔÈÄÅ,
Ìåæäóíàðîäíûå ìàñòåðà; ïîáåäèòåëè Ïåðâåíñòâ Ðîñ-
ñèè, ÔÎ, îáëàñòåé, êðóãîâûõ òóðíèðîâ íà íîðìó è äð.,
à òàêæå çàíèìàþùèåñÿ òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ – îò 17 äî 26 ëåò, 7 èñ-
ïûòóåìûõ æåíñêîãî ïîëà, 4 – ìóæñêîãî. Âñå ó÷à-
ñòíèêè èìåþò ìåæäóíàðîäíûé ðåéòèíã ÔÈÄÅ
(ñðåäíèé ðåéòèíã âñåõ èñïûòóåìûõ  2100), ÿâëÿ-
þòñÿ îïûòíûìè èãðîêàìè (ñî ñòàæåì èãðû îò 7 ëåò
è âûøå).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì òåêóùèì ðåéòèíãîì
(äàííûå íà ìàé 2015 ã.) âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû, óñëîâíî íàçâàííûå íàìè
êàê «ñèëüíàÿ ãðóïïà» è «ñðåäíÿÿ ãðóïïà». Â ñèëü-
íóþ ãðóïïó âîøëî 5 øàõìàòèñòîâ ñ ðåéòèíãîì îò
2350 è âûøå. Â ñðåäíþþ ãðóïïó âîøëè 6 øàõìà-
òèñòîâ ñ ðåéòèíãîì 2030 è íèæå.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë è ïðîöåäóðà èññëåäî-
âàíèÿ

Ñòèìóëüíûì ìàòåðèàëîì ñëóæèëè 2 òðåíèðî-
âî÷íûå ïîçèöèè è 10 îñíîâíûõ òåñòîâûõ ïîçèöèé,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü â âèäå ñëàéäîâ íà ýêðàíå.
Âñå ïîçèöèè âçÿòû èç ðåàëüíûõ øàõìàòíûõ
ïàðòèé, ÿâëÿþòñÿ èãðîâûìè. Ïîäáîð ïîçèöèé îñó-
ùåñòâëÿëñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â êàæäîé èç
íèõ ïðèñóòñòâîâàë îáúåêòèâíî ëó÷øèé õîä,
êîìïüþòåðíàÿ îöåíêà êîòîðîãî çíà÷èìî âûøå
( íà 0,4 ïóíêòà îöåíêè êîìïüþòåðíîãî øàõìàò-
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íîãî äâèæêà Deep Rybka 4x64) ïî ñðàâíåíèþ ñî
âñåìè âîçìîæíûìè äðóãèìè õîäàìè â ïîçèöèè. Â
øàõìàòíîì ñîîáùåñòâå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî 0,4
ïóíêòà êîìïüþòåðíîé îöåíêè ðàâíÿåòñÿ 1 ïåøêå
â ìàòåðèàëüíîì ýêâèâàëåíòå [5].

10 îñíîâíûõ çàäàíèé âêëþ÷àëè â ñåáÿ 5 ïðî-
ñòûõ è 5 ñëîæíûõ ïîçèöèé. Ïîìèìî ñëîæíîñòè,
âñå çàäàíèÿ äåëèëèñü íà çàäàíèÿ, ñîäåðæàùèå
ìàëîå êîëè÷åñòâî ôèãóð íà äîñêå (20-23) è áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ôèãóð (28-30), à òàêæå íà çàäà-
íèÿ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñäåëàòü õîä çà áåëûå
èëè çà ÷åðíûå ôèãóðû (êàæäàÿ ãðàäàöèÿ ïðèçíà-
êîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà â ïîëîâèíå çàäàíèé). Íà-
áîð îñíîâíûõ çàäàíèé âêëþ÷àë â ñåáÿ âñå âîçìîæ-
íûå ñî÷åòàíèÿ ñëîæíîñòè, ÷èñëà ôèãóð è öâåòà.

Âñåì èñïûòóåìûì çàäàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü â îä-
íîé è òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ áûëà ïî-
ëó÷åíà ïóòåì ÷åðåäîâàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ çàäàíèé
(òèï çàäàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ïàðàìåòðàìè öâåòà, êî-
ëè÷åñòâà ôèãóð è óðîâíåì ñëîæíîñòè), íà÷èíàÿ ñ
ïðîñòûõ ïîçèöèé.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäúÿâëÿëñÿ íà ýêðà-
íå ìîíèòîðà, íà íåéòðàëüíîì ôîíå, ïî öåíòðó ðàñ-
ïîëàãàëàñü øàõìàòíàÿ äîñêà (îêîëî 70% ïëîùà-
äè ýêðàíà) ñòàíäàðòíîãî ñòèëÿ Chess Base. Òàêîé
ôîðìàò äîñêè õàðàêòåðåí äëÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ
øàõìàòíûõ ïðîãðàìì Deep Fritz, Deep Junior è
ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íûì äëÿ øàõìàòèñòîâ.

Ó÷àñòíèêîâ ïðîñèëè íàéòè ñèëüíåéøèé õîä
â êàæäîé ïîçèöèè ìåíåå ÷åì çà 2 ìèíóòû è íàçâàòü
åãî âñëóõ, ïðè ýòîì áûëà ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæ-
íîñòü íàçâàòü õîä ðàíåå îêîí÷àíèÿ îòâåäåííîãî íà
ïîçèöèþ âðåìåíè.

Îáîðóäîâàíèå
Äëÿ ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé ãëàç ïðèìåíÿëàñü

áåñêîíòàêòíàÿ âèäåîñèñòåìà èññëåäîâàíèÿ äâèæå-
íèé ãëàç SR EyeLink 1000 (500Hz).

Çàäàíèÿ ïðåäúÿâëÿëèñü èñïûòóåìûì íà ýêðà-
íå äåìîíñòðàöèîííîãî êîìïüþòåðà (17 äþéìîâ,
ðàçðåøåíèå 1280x1024, ÷àñòîòà îáíîâëåíèÿ 60
Ãö). Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ýêñïåðèìåíòà ïîäãî-
òîâëåí â ïðîãðàììå SR Experiment Builder.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçîä-

âèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
Ïåðâûì íàïðàâëåíèåì àíàëèçà ñòàëî ñðàâíå-

íèå ãðóïï øàõìàòèñòîâ ñ ðàçíîé êâàëèôèêàöèåé
ìåæäó ñîáîé âî âñåõ çàäàíèÿõ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ
ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: ÷èñëî ôèêñàöèé (è
êîìïëèìåíòàðíûé åìó ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ôèêñàöèé), ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà ñàê-
êàä, ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèêñàöèé,
à òàêæå âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (Ðèñóíîê 1).

Ó øàõìàòèñòîâ «ñðåäíåé» ãðóïïû çíà÷èìî
áîëüøåå ÷èñëî ôèêñàöèé (T-Student, t=3.46,
p=0.001). Çàêîíîìåðíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ôèêñàöèé áîëüøå ó «ñèëüíîé» ãðóïïû
(T-Student, t=3.51, ð=0.001). Ñðåäíÿÿ àìïëèòó-
äà ñàêêàä îêàçàëàñü îäèíàêîâîé â äâóõ ãðóïïàõ.

Øàõìàòèñòû «ñèëüíîé» ãðóïïû çíà÷èìî áû-
ñòðåå ðåøàþò çàäàíèÿ, ÷åì èç «ñðåäíåé» ãðóïïû
(U-Mann-Whitney, U=805.5, p<0.01), à òàêæå äå-
ìîíñòðèðóþò çíà÷èìî áîëüøóþ ìàêñèìàëüíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèêñàöèé (U-Mann-Whitney,
U=836.5, ð<0.05).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ îáíàðóæåííûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé è èõ ñâÿçè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè çàäàíèÿ, ìû
ïîâòîðèëè àíàëèç, èñïîëüçîâàâ äàííûå èç ïîäâû-
áîðêè çàäàíèé (îòäåëüíî: ïðîñòûå çàäàíèÿ; ñëîæ-
íûå çàäàíèÿ; çàäàíèÿ, ñîäåðæàíèå ìíîãî ôèãóð;
çàäàíèÿ, ñîäåðæàùèå ìàëî ôèãóð) (Òàáëèöà 1).

Â ñëîæíûõ æå çàäàíèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ âñå îïè-
ñàííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñèëüíûìè è ñðåäíèìè øàõ-
ìàòèñòàìè, çà èñêëþ÷åíèåì îòñóòñòâèÿ ðàçíèöû âî
âðåìåíè ðåøåíèÿ. Ïðè àíàëèçå òîëüêî ïðîñòûõ çà-
äàíèé ðàçíèöà â ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ôèêñàöèé ñòàíîâèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé.

Â çàäàíèÿõ ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì ôèãóð ñòà-
íîâÿòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ðàçíèöà âî
âðåìåíè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ðàçíèöà â ìàêñè-
ìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèêñàöèé. Â çàäàíè-
ÿõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèãóð ñòàíîâèòñÿ íå-
çíà÷èìîé ëèøü ðàçíèöà â ìàêñèìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ôèêñàöèé.
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Ðèñóíîê 1: Ïàðàìåòðû ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â «ñèëüíîé» è «ñðåäíåé» ãðóïïàõ âî âñåõ
òèïàõ çàäàíèé

Òàáëèöà 1: Óðîâåíü çíà÷èìîñòè îïèñàííûõ ðàçëè÷èé â ðàçíûõ òèïàõ çàäàíèé.

Âûáîðêà çàäàíèé 
Ïàðàìåòð  
ñðàâíåíèÿ 

Âñå 
çàäàíèÿ Ïðîñòûå Ñëîæíûå Мíîãî 

ôèãуð 
Мàëî 
ôèãуð 

Âðåìÿ ðåшåíèÿ  0.05  0.05 -  0.05 - 
Чèñëî ôèêñàцèé â ìèíуòу  0.001  0.05  0.01  0.05  0.05 
Ñðåäíÿÿ äëèòåëьíîñòь 
ôèêñàцèè  0.001  0.05  0.01  0.05  0.05 

Мàêñèìàëьíàÿ äëèòåëь-
íîñòь ôèêñàцèè  0.05 -  0.05 - - 

Òàêèì îáðàçîì, âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà çà-
äàíèé, «ñèëüíàÿ» è «ñðåäíÿÿ» ãðóïïû øàõìàòè-
ñòîâ îòëè÷àþòñÿ ïî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ôèêñàöèé (è, î÷åâèäíî, ïî êîëè÷åñòâó ôèêñàöèé).
Øàõìàòèñòû «ñèëüíîé» ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëüøåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ôèêñàöèé
è ìåíüøèì ÷èñëîì ôèêñàöèé, ïî ñðàâíåíèþ ñî
«ñðåäíåé» ãðóïïîé.

Íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì óòâåðæäàòü,
ñîõðàíÿþòñÿ ëè âñå îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñ-
òè â ïðîöåññå àíàëèçà ïðîñòûõ çàäàíèé – ñíèæå-
íèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé íèæå êðèòè÷åñêèõ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà íàáëþäå-
íèé â äâà ðàçà (÷òî, î÷åâèäíî, ñíèæàåò ìîùíîñòü),
è, ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ ñäåëàòü îäíîçíà÷íûõ âû-
âîäîâ.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü ïðè ýòîì ñîõðàíåíèå
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ôèêñàöèé â ïîëüçó áîëåå ñèëüíûõ èã-
ðîêîâ â ñëîæíûõ çàäàíèÿõ (U-Mann-Whitney, U=
187.5, ð<0.05), ÷òî ãîâîðèò î áîëüøåé âåëè÷èíå
ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ çàäàíèÿìè ïðîñòûìè.

Îòäåëüíûì øàãîì àíàëèçà ñòàëî ñðàâíåíèå
ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ãëàç èñïûòóåìûõ â ñëó÷àå
ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëüíîãî îòâåòà, ïîêàçàâøåå,
÷òî ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà ñàêêàä çíà÷èìî áîëüøå â

ïðàâèëüíî ðåøåííûõ çàäàíèÿõ (T-Student, t=
2.05, ð<0.05). Ìû áû õîòåëè îòìåòèòü òàêóþ
ñâÿçü, õîòÿ äàòü åé ñîäåðæàòåëüíóþ èíòåðïðåòà-
öèþ ïîêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì.

×òîáû îöåíèòü îáùåå âëèÿíèå õàðàêòåðèñòèê
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà (ïîçèöèé) íà îñîáåííîñòè
çðèòåëüíîãî àíàëèçà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ìû
ïðîâåëè ñðàâíåíèå ìåæäó ñîáîé ñëîæíûõ è ïðî-
ñòûõ çàäàíèé, à òàêæå çàäàíèé ñ áîëüøèì è ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ôèãóð (ïî âñåì èñïûòóåìûì), è
òàêîé àíàëèç íå îáíàðóæèâàåò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
â ïàðàìåòðàõ ãëàçîäâèòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî áåç ó÷åòà êâàëèôèêàöèè ïàðà-
ìåòðû çàäàíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå îêàçûâàþò çíà÷è-
ìîãî âëèÿíèÿ íà õàðàêòåðèñòèêè ãëàçîäâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, íàïðàâëåííûé íà
îïèñàíèå ñâÿçè óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè (ðåéòèíãà)
è îïûòà ñ ïàðàìåòðàìè ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ìåæäó ñîáîé, ïî âñåì çàäàíèÿì (Ðèñóíîê
2) ïîêàçàë, ÷òî ðåéòèíã øàõìàòèñòîâ îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñî âðåìåíåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
(Spearman, r=-0.279, p<0.01), îòðèöàòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ ÷èñëîì ôèêñàöèé è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîëîæèòåëüíî ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ôèêñàöèé (r=-0.291, ð<0.01 è r=0.35, ð<0.001,
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ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñ ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ôèêñà-
öèé (r=0.27, ð<0.01).

Êîððåëÿöèÿ ðåéòèíãà ñ îïûòîì îêàçàëàñü íå-
çíà÷èìîé. Îïûò øàõìàòèñòîâ çíà÷èìî îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò òîëüêî ñ ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ôèêñàöèé (r=-0.307, ð<0.01).

Äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà è èçó÷åíèÿ ñâÿçè ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè çàäàíèÿ, ìû ïî-
âòîðèëè àíàëèç, èñïîëüçîâàâ äàííûå èç ïîäâûáîð-
êè çàäàíèé (ïðîñòûå, ñëîæíûå, ìíîãî ôèãóð, ìàëî
ôèãóð). ×àñòü îáíàðóæåííûõ ñâÿçåé ñîõðàíÿåòñÿ,
íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ÷èñëà íàáëþäåíèé â äâà
ðàçà (÷òî, î÷åâèäíî, ñíèæàåò ìîùíîñòü), â òî âðå-
ìÿ êàê ÷àñòü ñâÿçåé òåðÿåò ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà Ðèñóí-
êå 3.

Ðèñóíîê 2: Çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè êâàëèôèêàöèè, âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ è ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (âî âñåõ çàäàíèÿõ)

 

Ðèñóíîê 3: Çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè êâàëèôèêàöèè, âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ è ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ïî çàäàíèÿì: À – ïðîñòûå, Á – ñëîæíûå, Â – ìíîãî ôè-
ãóð, Ã – ìàëî ôèãóð)



82

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ðåêðåàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ

Àíàëèç ïàòòåðíîâ ðàñïðåäåëåíèÿ çðèòåëüíîãî
âíèìàíèÿ

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà íàìè áûëè èçó-
÷åíû çàïèñè î íàïðàâëåíèè (ïîëîæåíèè íà ýê-
ðàíå) âçãëÿäà èñïûòóåìûõ â òå÷åíèå âñåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ïî êàæäîìó èñïûòóåìîìó. Ñóììàðíûé
îáúåì äàííûõ: ~200 ìèíóò, áîëåå 6’000’000
çàïèñåé.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåïëîâûõ êàðò, îòðàæàþùèõ
ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ äëÿ êàæäîãî èñ-
ïûòóåìîãî â êàæäîì çàäàíèè, èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ßäåðíîé îöåíêè ïëîòíîñòè (Two-Dimensional Kernel
Density Estimation - KDE 2D) èç ïàêåòà MASS ÿçû-
êà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè R. Íàìè áûëè ïîñò-
ðîåíû 110 ìàòðèö [64õ64], êîòîðûå áûëè ïîäâåðã-
íóòû êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó.

×àñòîòíûé àíàëèç ìàòðèö òåïëîâûõ êàðò
ïëîòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ êàæäîãî øàõ-
ìàòèñòà â êàæäîì çàäàíèè ïîçâîëèë âûäåëèòü è
îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

- ìàêñèìóì ïëîòíîñòè (~ õàðàêòåðèçóåò ìàê-
ñèìàëüíîå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà âíèìàíèÿ, óäåëÿ-
åìîãî îòäåëüíîé îáëàñòè ïðè çðèòåëüíîì àíàëè-
çå).

- ýêñöåññ è ìåäèàíà (~ îñîáåííîñòè «ïðîôè-
ëÿ» ÷àñòîòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ).

- ïðîöåíòèëü 25 (~ õàðàêòåðèçóåò çîíû «íàè-
ìåíüøåãî âíèìàíèÿ»).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïî êàæäîìó èñïûòóåìî-
ìó áûëè îáúåäèíåíû â äâå ãðóïïû, îòðàæàþùèå
óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ («ñèëüíûå» è
«ñðåäíèå»).

Áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ãðóïï ïî
âñåì âûäåëåííûì ïàðàìåòðàì. Ó øàõìàòèñòîâ
«ñèëüíîé» ãðóïïû çíà÷èìî âûøå ïîêàçàòåëè ýêñ-
öåññà (U-Mann-Whitney, U=1029, p<0.01) è ìàê-
ñèìóìà ïëîòíîñòè (U-Mann-Whitney, U=866,
ð<0.001), ïî ñðàâíåíèþ ñî «ñðåäíåé» ãðóïïîé.

Ó øàõìàòèñòîâ «ñðåäíåé» èãðû ãðóïïû îêà-
çàëèñü çíà÷èìî âûøå çíà÷åíèå ïðîöåíòèëÿ 0.25
è ìåäèàíû (U-Mann-Whitney, U=892, ð<0.001 è
U=914, ð<0.001 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîâîêóïíîñòü îáíàðóæåííûõ îòëè÷èé ïî
âûäåëåííûì ïàðàìåòðàì ìîæåò áûòü öåëîñòíî
èíòåðïðåòèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíèìàíèå
øàõìàòèñòîâ èç «ñèëüíîé» ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èìî áîëåå ñôîêóñèðîâàííûì íà çîíàõ «íàèáîëü-
øåãî èíòåðåñà», ïðè ýòîì îíè óäåëÿþò çíà÷èìî
ìåíüøå âíèìàíèÿ çîíàì «íàèìåíüøåãî èíòåðå-
ñà», ïî ñðàâíåíèþ ñ øàõìàòèñòàìè «ñðåäíåé
ãðóïïû».

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïàðàìåòðîâ çàäàíèÿ íà
îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè, íàìè áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç íà ïîäâûáîðêå çàäàíèé ïî ïðèçíàêó
ñëîæíîñòè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êàê â ïðî-
ñòûõ, òàê è â ñëîæíûõ çàäàíèÿõ âñå âûäåëåííûå
ïàðàìåòðû ÷àñòîòíîãî àíàëèçà îñòàþòñÿ çíà÷èìû-
ìè, òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíÿþòñÿ îáíàðóæåííûå ïî
âñåì çàäàíèÿì, âçÿòûì âìåñòå, çàêîíîìåðíîñòè.
Åäèíñòâåííûì ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì ñòàíî-
âèòñÿ ïîêàçàòåëü ýêñöåññà, êîòîðûé â ïðîñòûõ

çàäàíèÿõ ïî-ïðåæíåìó îòëè÷àåòñÿ ó «ñèëüíîé» è
«ñðåäíåé» ãðóïïû, íî óæå íà óðîâíå òåíäåíöèè (U
-Mann-Whitney, U=264, ð=0.059). Âîçìîæíî, òà-
êîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñòè äëÿ çàäàíèé ñ
ìåíüøèì óðîâíåì ñëîæíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ óìåíü-
øåíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé (âñëåä-
ñòâèå «îòáîðà» çàäàíèé ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïà-
ðàìåòðàì).

Â öåëîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå îáíàðó-
æåííûå çàêîíîìåðíîñòè ïàðàìåòðîâ ïàòòåðíîâ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ øàõìàòèñòîâ ñîõðàíÿþòñÿ
â çàäàíèÿõ ðàçíîé ñëîæíîñòè.

Äàííûå ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè íà ïåðâîì ýòàïå àíàëèçà
(î áîëüøåé ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ôèêñàöèé ó øàõìàòèñòîâ «ñèëüíîé ãðóï-
ïû»). Îäíàêî, òàê êàê àíàëèç ãëàçîäâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè íå ó÷èòûâàë ðàñïðåäåëåíèå ôèêñàöèé,
äî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ïëîòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
âíèìàíèÿ íåëüçÿ áûëî äåëàòü îáîñíîâàííûõ óò-
âåðæäåíèé î õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ó
øàõìàòèñòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íà ýòàïå
÷àñòîòíîãî àíàëèçà ìàòðèö òåïëîâûõ êàðò ðåçóëü-
òàòû äîïîëíÿþò è óòî÷íÿþò ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçîäâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

Âûâîäû
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ êàê â äèíàìè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ äâèæåíèé ãëàç (ñðåäíÿÿ è ìàêñè-
ìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ôèêñàöèé, ÷èñëî ñàêêàä),
òàê è â îñîáåííîñòÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ
(÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïëîòíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ âíèìàíèÿ) ó øàõìàòèñòîâ ðàçíîé êâàëè-
ôèêàöèè è îïûòà ïðè àíàëèçå èãðîâûõ ïîçèöèé
è âûáîðå õîäà. ×àñòü íàáëþäàåìûõ îòëè÷èé,
îñîáåííî â äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ (ïà-
ðàìåòðàõ ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè), ìîæåò
îáíàðóæèâàòüñÿ èëè íå îáíàðóæèâàòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ïðåäúÿâëÿåìîé ïîçèöèè
(ñëîæíîñòü, ÷èñëî ôèãóð). Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â
õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ìåæäó øàõ-
ìàòèñòàìè «ñèëüíîé» è «ñðåäíåé» ãðóïïû îáíà-
ðóæèâàþòñÿ íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðèñòèê àíà-
ëèçèðóåìîé ïîçèöèè.

Îñîáåííîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ïàòòåðíîâ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ â èññëåäîâàíèè
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ äàííûìè
áîëåå ðàííèõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé
ïðîöåññà çðèòåëüíîãî àíàëèçà øàõìàòèñòîâ ìåòî-
äîì ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç.

Âûäåëÿÿ èç îáíàðóæåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûå è îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå
äàííûå ïî äèíàìè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì äâèæå-
íèé ãëàç è õàðàêòåðèñòèêàì ðàñïðåäåëåíèÿ âíè-
ìàíèÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü î çíà÷èìî áîëüøåé
«ñôîêóñèðîâàííîñòè» (ìåíüøåé ñòåïåíè ðàññåÿ-
íèÿ) âíèìàíèÿ ó øàõìàòèñòîâ áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ èãðû, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå âñå-
ãî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
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íèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ê çàáîëåâàíèÿì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó ñïîðòñìåíîâ è ïîñëåäó-
þùèõ ðåãåíåðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Âûÿâëåíû îñíîâíûå ãåíåòè-
÷åñêèå ìàðêåðû, àññîöèèðîâàííûå ñ óñòîé÷èâîñòüþ ñïîðòñìåíîâ ê òðàâìàòèç-
ìó. Ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê îñòåîïîðîçó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ýêñòðåìàëüíûå íàãðóçêè, îñòåîïîðîç, ñïîðòèâíàÿ òðàâìà
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Ââåäåíèå. Ñîâðåìåííûé ñïîðò, îñîáåííî ñïîðò
âûñîêèõ äîñòèæåíèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ æåñòêîé,
êîíêóðåíòíîé è áåñêîìïðîìèññíîé áîðüáîé,
ïðåäúÿâëÿÿ î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèç-
ìó ñïîðòñìåíà. Â ñâîåì ñòðåìëåíèè äîáèòüñÿ óñ-
ïåõà êàæäûé ñïîðòñìåí òàê èëè èíà÷å èäåò íà ïðå-
âûøåíèå ïîðîãà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî
÷àñòî çàêîíîìåðíî âåäåò ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ãîâîðÿ î íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ â ñïîðòå âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé, ìîæíî âûäåëèòü íàðóøåíèÿ
ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ), ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïàòîëîãèè [58].

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì
ÎÄÀ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ îòíîñÿòñÿ óøèáû, òðàâìû
ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà (ðàñòÿæåíèÿ, âûâè-
õè, ðàçðûâû, îñòåîàðòðîç), ðàçðûâû ìûøö è ïå-
ðåëîìû êîñòåé.

Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà (NCAA), ñîáðàííûì â òå÷å-
íèå 16 ëåò ïî 16 ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà (áîëåå
ìèëëèîíà ñïîðòèâíûõ îò÷åòîâ), â ïåðèîä ñ 1988/
1989 ïî 2003/2004 ãîäà áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
182 òûñÿ÷è ñïîðòèâíûõ òðàâì. Òàêæå áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî áîëåå 50% âèäîâ ïîâðåæäåíèé ñâÿ-
çàíî ñ ïîâðåæäåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òðàâ-
ìû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ïðîèñõîäèëè ñ ÷àñòîòîé
18,3% âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé è 21,4% â õîäå
òðåíèðîâîê, ïîâðåæäåíèÿ øåè è ãîëîâû ñ ÷àñòî-
òîé 9,8% è 12,8% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé òðàâìîé â îáîèõ ñëó÷àÿõ
îêàçàëîñü ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà, íà êîòîðîå ïðèøëîñü îêîëî 15% âñåõ çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ òðàâì (îò 3% â æåíñêîì õîêêåå
äî 26% â ìóæñêîì áàñêåòáîëå) [14]. Óøèáû è
ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè
âñòðå÷àëèñü ðåæå, îäíàêî ÷àñòî ïðèâîäèëè ê áî-
ëåå ñóùåñòâåííûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíîâ. Â öåëîì, ïîâðåæäåíèå ïåðåäíåé êðå-
ñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ñîñòàâèëî îêîëî 3% âñåõ òðàâì
(îò 0,7% â ìóæñêîì áåéñáîëå äî 5% â æåíñêîé
ãèìíàñòèêå è æåíñêîì áàñêåòáîëå), ïðè ýòîì 88%
ñëó÷àåâ ïðèâîäèëè ê âðåìåííîìó ïðåêðàùåíèþ
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñðîê áîëåå 10 äíåé
[18].

Àíàëèç ñòàòèñòèêè ñïîðòèâíûõ òðàâì, ñîáðàí-
íîé NCAA, ïîêàçàë, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÷àñòîòà ðàñòÿæåíèé ñâÿçîê ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü, à ÷àñòîòà
óøèáîâ è ïîâðåæäåíèé ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé
ñâÿçêè ó ñïîðòñìåíîâ âîçðàñòàëà, ñîîòâåòñòâåííî,
íà 7,0% (p = 0,02) è 1,3% (p = 0,01) åæåãîäíî.
Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî óøèáîâ áûëî
ïîêàçàíî äëÿ ìóæñêîãî ôóòáîëà (îêîëî 50% âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñîòðÿñåíèé). Íàèáîëüøàÿ
÷àñòîòà óøèáîâ áûëà âûÿâëåíà â æåíñêîì õîêêåå
(18,3% îò âñåõ òðàâì), îäíàêî ñòàòèñòèêà ïî äàí-
íîìó âèäó ñïîðòà âåëàñü òîëüêî íà÷èíàÿ ñ 2000
ãîäà. Ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîâðåæäåíèé ïåðåäíåé
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè òàêæå íàáëþäàëîñü â ìóæ-

ñêîì ôóòáîëå (45% îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ) [18].

Òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà ñïîðòèâ-
íûõ òðàâì ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå îáùåãî ÷èñëà
ñïîðòñìåíîâ, èçìåíåíèå óñëîâèé è ïðàâèë ïðîâå-
äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé (íàïðèìåð, èçìåíåíèå êîëè÷å-
ñòâà èãð â ñåçîíå, ââåäåíèå îáÿçàòåëüíûõ çàùèò-
íûõ ýëåìåíòîâ â ñïîðòèâíîé ôîðìå è ò.ä.) è äàëü-
íåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.

Â òî âðåìÿ êàê ïîñëåäñòâèåì åäèíè÷íûõ òðàâì
ñòàíîâèòñÿ âûíóæäåííûé ïåðåðûâ â ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, îñíîâíàÿ
îïàñíîñòü õðîíè÷åñêîãî òðàâìàòèçìà ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî îí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ÎÄÀ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñóñ-
òàâîâ (äåôîðìèðóþùèå àðòðîçû, ìåíèñêîïàòèè,
õðîíè÷åñêàÿ ìèêðîòðàâìàòèçàöèÿ ñâÿçîê), ñóõîæè-
ëèé, ìûøö, à òàêæå ïîçâîíî÷íèêà (â òîì ÷èñëå,
îñòåîõîíäðîç, ñïîíäèëåç è ñïîíäèëîàðòðîç).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ìè-
ðîâîççðåíèè ñðåäè ìíîæåñòâà ñïîñîáîâ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è, ÷òî áîëåå âàæíî, ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïîñëåäñòâèé ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà îñîáîå ìå-
ñòî çàíèìàþò ìåòîäû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü íåìîäèôèöè-
ðóåìûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ÎÄÀ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â
îöåíêå âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê íàðóøåíèÿì ðà-
áîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîñëåäóþ-
ùèõ ðåãåíåðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûë ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, ñðàâíåíèå è
îáîáùåíèå äàííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â îòêðû-
òûõ èñòî÷íèêàõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðàñøèôðîâêà
ñòðóêòóðû ãåíîìà ÷åëîâåêà è øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè îòêðûëè âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ, àññîöèèðóåìûõ ñ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê ïðîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îäíèì èç
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé èññëå-
äîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Êîìïëåêñíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ îòáîðà ïîòåíöèàëüíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, ïîäáîðà âèäà ñïîðòà, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ,
îïòèìèçàöèè è êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
ñïîðòñìåíîâ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî îòáîðà,
ïðè ýòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáèðàþòñÿ ðàçëè÷íûå
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ìàðêåðû, â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.
Ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
ÿâëåíèåì òàêèõ íåîáõîäèìûõ êà÷åñòâ, êàê ñêî-
ðîñòü, ñèëà, âûíîñëèâîñòü, èäåíòèôèöèðîâàíû òàê-
æå àëëåëè, àññîöèèðîâàííûå ñ ðàçâèòèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ. Íàëè÷èå
òàêèõ àëëåëåé íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðåêðàùåíèåì
ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è ðàçâèòèåì ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âïëîòü äî âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêèì
îáðàçîì, íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå àíàëèç ïîëè-
ìîðôèçìîâ ãåíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, èìååò íà ïåðâè÷íîì
ýòàïå ñïîðòèâíîãî îòáîðà, êîãäà ïðîèñõîäèò îïðå-
äåëåíèå ñêëîííîñòè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì è âûáîð
âèäà ñïîðòà, à òàêæå íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, ïðè
îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êðèòè÷åñêèõ óñëîâèé ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé

ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [57]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå
ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ñïîðòèâíàÿ ãåíåòèêà ïðàêòè-
÷åñêîìó ñïîðòó, îòíîñÿòñÿ: 1) ðåêîìåíäàöèè (âðà-
÷ó, ñïîðòñìåíó, òðåíåðó) ïî ïåðñîíèôèöèðîâàííîé
ïðîôèëàêòèêå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è òðàâì
íà ôîíå âûñîêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè; 2) êîððåê-
öèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (òèï íàãðóçîê, äëè-
òåëüíîñòü, èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâîê) è ïëàíèðî-
âàíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíà.

Èñõîäÿ èç îáíàðóæåííûõ ýôôåêòîâ, ìîæíî
âûäåëèòü ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, àññîöèèðîâàííûå
ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÄÀ, ìàðêåðû ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ìàðêåðû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé [58]. Íà îñíîâàíèè
äàííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî îò-
ìåòèòü íåêîòîðûå èç íàèáîëåå âàæíûõ ìàðêåðîâ,
àññîöèèðîâàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÎÄÀ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ãåíû (òàáë. 1).
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ADAMTS18 
(KNO2; 
ADAMTS21) 

rs11864477 îñòåîïîðîç, ïåðåëîìû 

rs13182402 GG îñòåîïîðîç, ïåðåëîìû 
ALDH7A1 

íîêäàуí ñíèæåíèå âíуòðèêîñòíîãî ðîñòà îïухîëåé 

ALDH2 Glu504Lys îñòåîïîðîç 

BMP2 +/- ñíèæåíèå îáъåìà ãуáчàòîé êîñòè 

Ser37Ala BMP2 
íåêîòîðûå SNP 
ãàïëîòèïû 

îñòåîïîðîç 

BMP6 BMP6 +/- ñíèæåíèå îáъåìà ãуáчàòîé êîñòè 

rs921126 AA ðèñê îñòåîàðòðèòà 
BMP5 

ìуòàцèè ïåðåëîìû, ìåäëåííîå çàæèâëåíèå, ïîâðåæäåíèå 
âíуòðåííèх ñêåëåòíûх ñòðуêòуð 

rs72667037 îñòåîïåíèчåñêèé ñèíäðîì 

-1997G/T 

-1663IndelT 

+1245G/T 

ñíèæåíèå ìèíåðàëьíîé ïëîòíîñòè, îñòåîïîðîç 

IVS6DS G-A -1 

IVS5AS G-A -1 

ARG134CYS 

IVS5AS A-T -2 

ñèíäðîì Эëåðñà-Äàíëîñà (ïîâûшåííàÿ 
ïîäâåðæåííîñòь òðàâìàì) 

COL1A1 

G1023T (rs1800012) 
ðàçðûâû êðåñòîîáðàçíûх ñâÿçîê, âûâèх ïëåчà, ðàçðûâ 
àхèëëîâà ñухîæèëèÿ (ïðåäïîëîæèòåëьíî ïðîòåêòèâíîå 
âëèÿíèå TT-ãåíîòèïà) 

Òàáëèöà 1
Ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû, àññîöèèðîâàííûå ñ

çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ðàáîòû ÎÄÀ ó
ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðàâèëî, àññîöèèðîâàíû ñ ãåíà-
ìè, êîäèðóþùèìè áåëêè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ ÎÄÀ (êîñòè, ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ), ôàêòîðû
ðîñòà è áåëêè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà (êîëëàãåí,
ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû, òåíàñöèí Ñ è äð.)
[58]. Ìóòàöèè â ýòèõ ãåíàõ ìîãóò îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå, êàê íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé,
òàê è íà ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå òðàâìû.

Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü îäèí èç íàèáîëåå
âàæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ïåðåëîìàì è ïîñëåäóþùèå ðåãåíåðà-
òèâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, à èìåííî – ãåíå-
òè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê îñòåîïîðîçó. Äàííîå çà-
áîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è íàðóøåíèåì ìèê-
ðîàðõèòåêòóðû êîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
õðóïêîñòè êîñòíîãî àïïàðàòà è ïðåäðàñïîëîæåí-

FONG rs7605378 AA îñòåîïîðîç 

rs143383 TT îñòåîàðòðèò 

22-BP DUP àêðîìåçîìåëèчåñêàÿ äèñïëàçèÿ Õàíòåðà-Тîìïñîíà 

rs74315386 T 

23-BP INS NT811 
áðàхèäàêòèëèÿ 

GDF5 
(CDMP1) 

rs6060369 Ñ ðîñò 

rs121918350 

rs121918351 

5-BP DEL  

ñèíäðîì Àëëàæèëÿ 1-ãî òèïà (âðîæäåííûå ïîðîêè 
ñêåëåòíîé ñèñòåìû) JAG1 

rs2273061 ïîâûшåííàÿ ìèíåðàëьíàÿ ïëîòíîñòь òêàíè 

2220C-T 

rs121908668 
íàðушåíèå ìèíåðàëьíîé ïëîòíîñòè 

LRP5 

ìуòàцèè îñòåîïîðîç, îñòåîïåòðîç, îñòåîñêëåðîç, эíäîñòåàëьíûé 
ãèïåðîñòîç 

rs679620 G 

rs591058 C MMP3 
(STMY1) 

rs650108 A 

òåíäîâàãèíîïàòèÿ àхèëëîâà ñухîæèëèÿ 

TNC 12 è 14GT-ïîâòîðû â 
17 èíòðîíå ïîâðåæäåíèÿ àхèëëîâà ñухîæèëèÿ 

ApaI rs7975232 

FokI rs2228570 VDR 

Cdx rs11568820 

ïðåäïîëîæèòåëьíî ïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå 

rs3196378 ðàçðûâû êðåñòîîáðàçíûх ñâÿçîê 

GLY1489GLU 

ARG792TER 

ARG1062TER 

ñèíäðîì Эëåðñà-Äàíëîñà (ïîâûшåííàÿ 
ïîäâåðæåííîñòь òðàâìàì) COL5A1 

rs12722 áèëàòåðàëьíûå ðàçðûâû чåòûðåхãëàâîé ìûшцû 

rs543650 TT ðîñò 

rs2504063 AA 

rs2941740 GG 

rs1999805 AA 

ñíèæåíèå ìèíåðàëьíîé ïëîòíîñòè, îñòåîïîðîç 

XbaI rs9340799 

ESR1 

PvuII rs2234693 
ïðåäïîëîæèòåëьíî ïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå 
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íîñòè ê ïåðåëîìàì. Íåîáõîäèìîñòü ãåíåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà òàêæå îáóñëîâëåíà âûñîêîé íàñëåäó-
åìîñòüþ îñòåîïîðîçà (äî 70%) [54]. Çà ïîñëåäíèå
5 ëåò áûë ïðîâåäåí ðÿä ìàñøòàáíûõ èññëåäîâà-
íèé (â ò.÷. ïîëèãåíîìíûõ ïîèñêîâ àññîöèàöèé),
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêèõ âàðè-
àöèé, àññîöèèðîâàííûõ èìåííî ñ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê îñòåîïîðîçó. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè èäåíòèôèöèðîâàòü áîëåå 50 ãåíîâ-êàíäèäàòîâ
è ó÷àñòêîâ ãåíîâ, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ âõîäÿò
â õîðîøî èçó÷åííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè, èìå-
þùèå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êîñòíîãî ìåòàáîëèç-
ìà [51].

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòàâÿ çàäà÷ó îõâàòèòü
âñå âàæíûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèå ìàð-
êåðû, ìû, òåì íå ìåíåå, îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòî-
ðûõ èõ íèõ. Íèæå ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà íåêîòîðûõ èç óïîìÿíóòûõ ãåíîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê çàáîëå-
âàíèÿì ÎÄÀ.

ADAMTS18 (KNO2; ADAMTS21). Ãåí ëîêà-
ëèçîâàí íà 16 õðîìîñîìå (16q23.1) è êîäèðóåò
îäèí èç áåëêîâ ñåìåéñòâà ADAMTS (a disintegrin
and metalloproteinase with thrombospondin motifs).

Ê îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ìóòàöèé äàííîãî
ãåíà îòíîñèòñÿ Ñ/T-ïîëèìîðôèçì (rs11864477), àñ-
ñîöèèðîâàííûé ñ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñò-
íîé òêàíè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå àëëåëÿ Ñ ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà è ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé [53]. Òàêæå âûÿâëåíà ìóòàöèÿ
ãåíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Íîáëîõà
(Knobloch syndrome) [2], êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ äåôåêòîì çàòûëî÷íîé ÷àñòè ÷åðåïà, áëèçîðóêî-
ñòüþ, è äåãåíåðàöèåé ñåò÷àòêè (Ser179Leu).

ALDH7A1. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà 5 õðîìîñîìå
(5q31) è êîäèðóåò îäèí èç áåëêîâ ñåìåéñòâà àëü-
äåãèä äåãèäðîãåíàç, ïîäñåìåéñòâà 7. Ýòè ôåðìåí-
òû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â äåòîêñèêàöèè àëüäåãè-
äîâ, îáðàçóþùèõñÿ â õîäå ìåòàáîëèçìà àëêîãîëÿ
è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

Ìóòàöèè â ãåíå ALDH7A1 (rs13182402 GG)
àññîöèèðîâàíû ñ ðèñêîì ñíèæåíèÿ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ïåðåëîìîâ è ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà [17]. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðî-
çà â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ALDH7A1 äåãðàäèðóåò è îáåçâðåæèâàåò àöåòàëü-
äåãèäû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ îñòåîá-
ëàñòîâ è íàðóøàþò ôîðìèðîâàíèå êîñòåé. Êðîìå
òîãî, ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïî-
ëèìîðôèçì ãåíà ALDH2 (Glu504Lys), åùå îäíîãî
÷ëåíà ñåìåéñòâà àöåòàëüäåãèä äåãèäðîãåíàç, òàê-
æå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàí ñ îñòåîïîðîçîì
[55]. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïî-
ëèìîðôèçìîâ ãåíîâ äàííîãî ñåìåéñòâà ìîæåò ïî-
çâîëèòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïàòîãåíåç ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà. Ïîìèìî ýòîãî, áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íîêäàóí ïî ALDH7A1 ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ âíóòðèêîñòíîãî ðîñòà îïóõîëåé è çàìåäëÿåò
ôîðìèðîâàíèå êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ [45].

BMP. Ãåíû ñåìåéñòâà BMP êîäèðóþò áåëêè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñåìåéñòâà êîñòíûõ ìîð-

ôîãåíåòè÷åñêèõ ïðîòåèíîâ (ïðèíàäëåæàùèõ ê íàä-
ñåìåéñòâó òðàíñôîðìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðîñòà â).
Îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé áåëêîâ BMP ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ýíäîõîíäðàëüíîãî îñòåîãåíåçà â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò äâà
íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ àíàëèçà: BMP2 (ëîêàëèçî-
âàí íà õðîìîñîìå 20; 20p12) è BMP5 (ëîêàëèçî-
âàí íà 6 õðîìîñîìå; 6p12.1). Áåëîê BMP2 èãðàåò
æèçíåííî âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êîñòíîé òêàíè
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, èíäóöèðóåò õðÿùåîáðàçîâàíèå è ó÷àñòâóåò â
ôîðìèðîâàíèè äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà [25].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãåíîòèïû BMP2
+/- è BMP6 +/- ïðèâîäÿò ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ
îáúåìà ãóá÷àòîé êîñòè ó ìûøåé ïî ñðàâíåíèþ ñ
BMP +/+ [25]. Êðîìå òîãî, ìóòàöèè â ãåíå BMP2
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ áðàõèäàêòèëèè òèïà
A2 (2.1-KB DUP, +110 KB) [10, 42], à ìèññåíñ-
ïîëèìîðôèçì (Ser37Ala) è îïðåäåëåííûå SNP ãàï-
ëîòèïû ñâÿçàíû ñ îñòåîïîðîçîì [40]. BMP2 ìîæåò
òàêæå èãðàòü ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñèíäðîìà âîë-
÷üåé ïàñòè [25].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëèìîðôèçì ãåíà BMP5
(rs921126 AA) âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê îñòåîàðòðèòó [50]. Òàê-
æå ìóòàöèè BMP5 àññîöèèðîâàíû ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ïåðåëîìîâ êîñòåé, ìåäëåííûì çàæèâëåíèåì
êîñòíîé òêàíè è ðàçâèòèåì ïîâðåæäåíèé âíóòðåí-
íèõ ñêåëåòíûõ ñòðóêòóð.

COL1A1. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà 17 õðîìîñîìå
(17q21.33) è êîäèðóåò á1 öåïü êîëëàãåíà òèïà I,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèáðèëë, ôîðìèðóþ-
ùèé êîëëàãåí áîëüøèíñòâà ñîåäèíèòåëüíûõ òêà-
íåé. Êðîìå òîãî, îí ðàñïðîñòðàíåí â êîñòíîé òêà-
íè, ðîãîâèöå ãëàç, äåðìå è òêàíÿõ ñóõîæèëèé, ÷òî
è îáóñëîâëèâàåò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
äàííûõ ñòðóêòóð.

Êîëëàãåí I òèïà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïî-
íåíòîì áåëêà ñâÿçîê è ñîñòàâëÿåò 70-80% îò åãî
ñóõîé ìàññû. Ìîëåêóëà êîëëàãåíà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãåòåðîäèìåð, ñîñòîÿùèé èç äâóõ á1 (I) è
îäíîé á2 (I) öåïè, êîòîðûå êîäèðóþòñÿ ãåíàìè
COL1A1 è COL1A2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ìóòàöèè â ýòîì ãåíå àññîöèèðîâàíû ñ îñòåî-
ïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì (rs72667037) [39]; ñíèæå-
íèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è èäè-
îïàòè÷åñêèì îñòåîïîðîçîì (-1997G/T,-1663IndelT,
+1245G/T) [22].

Íåêîòîðûå ïîëèìîðôèçìû ìîãóò âûçûâàòü
ñèíäðîì Ýëåðñà-Äàíëîñà (IVS6DS G-A -1, IVS5AS
G-A -1, ARG134CYS, IVS5AS A-T -2), ñâÿçàííûé
ñ ïîâûøåííîé ïîäâåðæåííîñòüþ ðàçëè÷íûì òðàâ-
ìàì, òàêèì êàê âûâèõè, ïîäâûâèõè, ðàñòÿæåíèÿ
ñâÿçîê, äåôîðìàöèÿ è èíîãäà ðàçðûâ ìÿãêèõ òêà-
íåé [5, 31].

Òðè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëèìîðôèçì
G1023T (rs1800012) ôóíêöèîíàëüíîãî ñàéòà ñâÿ-
çûâàíèÿ Sp1 â èíòðîíå 1 àññîöèèðîâàí ñ ðàçðû-
âàìè êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê, âûâèõîì ïëå÷à è
ðàçðûâàìè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ [8]. Òàêæå áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî òðàâìû ñâÿçîê â 4 ðàçà ÷àùå âñòðå-
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÷àþòñÿ ñðåäè êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçðûâàìè, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Ïðè ýòîì ãåíîòèï TT áûë ïðàêòè÷åñêè íå
ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî ãîâîðèò î âîç-
ìîæíîé çàùèòíîé ðîëè äàííîãî àëëåëÿ [32].

Â õîäå îäíîãî èç èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëå-
íî òàêæå 5 ïîëèìîðôèçìîâ (rs1800012,
rs9898186, rs2269336, rs11327935, rs1107946),
àññîöèèðîâàííûõ ñ îòîñêëåðîçîì [6].

COL5A1. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà õðîìîñîìå 9
(9q34.2-q34.3) è êîäèðóåò á-öåïî÷êó îäíîãî èç
ôèáðèëëÿðíûõ êîëëàãåíîâ. Ìîëåêóëû ôèáðèëëÿð-
íûõ êîëëàãåíîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðèìåðû,
êîòîðûå ìîãóò ñîñòîÿòü èç îäíîãî è áîëåå òèïîâ
á-öåïåé. Êîëëàãåí V òèïà îáíàðóæèâàåòñÿ â òêà-
íÿõ, ñîäåðæàùèõ êîëëàãåí I, è èãðàåò îñíîâîïî-
ëàãàþùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôèáðèëëîãåíåçà.

Ìóòàöèè â äàííîì ãåíå (rs3196378) àññîöè-
èðîâàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì ðàçðûâîâ è òåíäîâàãè-
íîïàòèè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ è êðåñòîîáðàçíûõ
ñâÿçîê [38]. Íåêîòîðûå ïîëèìîðôèçìû ìîãóò âû-
çûâàòü ñèíäðîì Ýëåðñà-Äàíëîñà (GLY1489GLU,
ARG792TER, ARG1062TER è äð.), ñâÿçàííûé ñ
ïîâûøåííîé ñêëîííîñòüþ ê ðàçëè÷íûì òðàâìàì,
òàêèì êàê: âûâèõè, ïîäâûâèõè, ðàñòÿæåíèÿ ñâÿ-
çîê, äåôîðìàöèÿ è èíîãäà ðàçðûâ ìÿãêèõ òêàíåé
[4, 15]. Êðîìå òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîëèìîð-
ôèçì rs12722 (BstUI RFLP) ñâÿçàí ñ áèëàòåðàëü-
íûìè ðàçðûâàìè ñóõîæèëèé ÷åòûðåõãëàâîé ìûø-
öû [28].

ESR1. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà õðîìîñîìå 6
(6q25.1) è êîäèðóåò ðåöåïòîð ýñòðîãåíà 1, ëèãàíä-
àêòèâèðîâàííûé òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð, ñîñòî-
ÿùèé èç íåñêîëüêèõ äîìåíîâ, êîòîðûé èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ñâÿçûâàíèè ãîðìîíîâ, ÄÍÊ è àê-
òèâàöèè òðàíñêðèïöèè. Áåëîê ëîêàëèçóåòñÿ â
ÿäðå, ãäå îí ìîæåò îáðàçîâûâàòü ãîìîäèìåðû èëè
ãåòåðîäèìåðû ñ ðåöåïòîðàìè ýñòðîãåíà 2. Ýñòðîãåí
è åãî ðåöåïòîðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, íî íåîáõîäèìû òàêæå è â äðóãèõ òêà-
íÿõ, â òîì ÷èñëå êîñòíîé.

Íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ìóòàöèè, àññî-
öèèðîâàííûå ñ ðîñòîì (rs543650 TT) [27], ñíèæå-
íèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè è
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà (rs2504063 AA,
rs2941740 GG [34], rs1999805 AA [41]). Òàêæå
âûÿâëåíî íåñêîëüêî ìóòàöèé (XbaI rs9340799 è
PvuII rs2234693), ïðåäïîëîæèòåëüíî îêàçûâàþ-
ùèõ ïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå [19].

FONG. Ðàíåå íåèçâåñòíûé ãåí FONG, îáíàðó-
æåííûé â 2011 ãîäó [23], ëîêàëèçîâàí íà âòîðîé
õðîìîñîìå (2q33.1) è êîäèðóåò áåëîê ôîðìèìèíîò-
ðàíñôåðàçó, êîòîðàÿ ýêñïðåññèðóåòñÿ â îðãàíèçìå
ïîâñåìåñòíî, â òîì ÷èñëå, â êîñòíîé òêàíè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷èìóþ àññîöèàöèþ
ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì â ãåíå FONG (rs7605378
AA) è âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê îñòåîïîðîçó.

GDF5 (CDMP1). Ãåí ëîêàëèçîâàí íà õðîìî-
ñîìå 20 (20q11.2) è êîäèðóåò ôàêòîð äèôôåðåíöè-
àöèè ðîñòà 5 (íàçûâàåìûé òàêæå cartilage derived

morphogenetic protein-1) – îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìåé-
ñòâà êîñòíûõ ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðîòåèíîâ (BMP).
×ëåíû ýòîãî ñåìåéñòâà ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè
ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê êàê ýìáðèîíàëü-
íûõ, òàê è âçðîñëûõ òêàíåé.

Ìóòàöèè â ãåíå GDF5 àññîöèèðîâàíû ñ îñòå-
îàðòðèòîì (rs143383 TT) [29, 44] è âðîæäåííîé
äèñïëàçèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [9]; àêðîìåçî-
ìåëè÷åñêîé äèñïëàçèåé Õàíòåðà-Òîìïñîíà (22-BP
DUP) [46]; áðàõèäàêòèëèåé (rs74315386 T, 23-BP
INS NT811, è äð.) [12, 35, 37]; õîíäðîäèñïëàçè-
åé (1-BP INS 297C, 1-BP DEL 1144G, è äð.) [1,
13] è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ ÎÄÀ. Êðî-
ìå òîãî, îáíàðóæåí ïîëèìîðôèçì GDF5, ñâÿçàí-
íûé ñ óâåëè÷åíèåì ðîñòà (íàëè÷èå àëëåëÿ
rs6060369 Ñ óâåëè÷èâàåò ðîñò íîñèòåëÿ íà 0,44
ñì [36]), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ðîñòà è
îñòåîàðòðèòà, âîçìîæíî, îïîñðåäîâàííîé ÷åðåç
èçìåíåíèÿ â ðîñòå è ðàçâèòèè êîñòåé ñêåëåòà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêò ýêñïðåññèè ãåíà èãðàåò
êðàéíå âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñêåëåòíîé
ñèñòåìû.

JAG1. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà õðîìîñîìå 20
(20p12.1-p11.23) è êîäèðóåò ìåìáðàííûé áåëîê,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëèãàíäîì äëÿ ðåöåïòîðà Notch1
è èãðàåò ðîëü íà ïîçäíèõ è ðàííèõ ýòàïàõ ãåìî-
ïîýçà.

Ìóòàöèè â JAG1 (rs121918350,
rs121918351, 5-BP DEL è äð.) âûçûâàþò ñèíäðîì
Àëëàæèëÿ 1 òèïà [24], êîòîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ïîÿâëåíèþ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñêåëåòíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, íåäàâ-
íî áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïîëèìîðôèçìîì
ãåíà (rs2273061) è ïîâûøåííîé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêàíè [26].

LRP5. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà 11 õðîìîñîìå
(11q13.4) è êîäèðóåò òðàíñìåìáðàííûé ðåöåïòîð
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.

Áåëîê èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ñêåëåòíîì ãî-
ìåîñòàçå; ìíîãèå íàðóøåíèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè âûçâàíû ìóòàöèÿìè â ýòîì ãåíå (2220C-T,
rs121908668) [30]. Ñåêâåíèðîâàíèå LRP5-ãåíà
âûÿâèëî íàëè÷èå 19 âàðèàíòîâ ãåíåòè÷åñêîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè (13 ïîëèìîðôèçìîâ è 6 ìèññåíñ-
ìóòàöèé), ñïîñîáíûõ ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îñòå-
îïîðîçà (rs121908660, rs121908661,
rs121908662, rs121908663 è äð.) [16], îñòåîïåò-
ðîçó (rs121908669, rs121908670), îñòåîñêëåðîçó
(rs121908672), ýíäîñòåàëüíîìó ãèïåðîñòîçó
(rs121908671) è äðóãèì ïàòîëîãèÿì [49].

MMP3 (STMY1). Ãåí ëîêàëèçîâàí íà 11 õðî-
ìîñîìå (11q22.3) è êîäèðóåò ñòðîìåëèçèí I – îäèí
èç áåëêîâ ñåìåéñòâà ìåòàëëîïðîòåèíàç ìàòðèêñà,
êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçðóøåíèè âíåêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà â íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
(ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ðàçìíîæåíèå, ïåðåñòðîé-
êà òêàíåé) è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ (àðòðèò,
ìåòàñòàçèðîâàíèå îïóõîëè).

Ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ïîëèìîðôèçìàìè ãåíà
(rs679620 G, rs591058 C, rs650108 A) è ðàçâè-
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òèåì òåíäîâàãèíîïàòèè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ [33].
Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå
G-àëëåëÿ ãåíà MMP3 (rs679620) è T-àëëåëÿ ãåíà
COL5A1 (rs12722) çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò ðèñê
ïàòîëîãèè.

TNC. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà õðîìîñîìå 9 (9q33)
è êîäèðóåò òåíàñöèí Ñ – îäèí èç áåëêîâ âíåêëå-
òî÷íîãî ìàòðèêñà, ó÷àñòâóþùèé â ïðîöåññàõ êëå-
òî÷íîé ìèãðàöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òåíàñöèí
Ñ íàðóøàåò êëåòî÷íóþ àäãåçèþ, ÷òî è ïîçâîëÿåò
êëåòêàì ïåðåìåùàòüñÿ. Íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîëèìîðôèçìû, àññîöèèðîâàííûå ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ (12 è 14GT-ïîâòî-
ðû â 17 èíòðîíå ñ÷èòàþòñÿ ìàðêåðàìè ðèñêà, à 13
è 17 ïîâòîðîâ – ïðîòåêòèâíûìè àëëåëÿìè) [58].

VDR. Ãåí ëîêàëèçîâàí íà õðîìîñîìå 12
(12q13.11) è êîäèðóåò ðåöåïòîð âèòàìèíà D. Ðå-
çóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ãåí VDR èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
êîñòíîé òêàíè ïëîäà [3]. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî
íèçêèé óðîâåíü âèòàìèíà D íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñî
ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè òêàíè ó âçðîñ-
ëûõ ëþäåé [11].

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâìåñòíîå âëè-
ÿíèå ãåíîâ VDR è COL1A1 ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ êîñòåé,
íåçàâèñèìî îò ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè [48]. Ïðè ýòîì äëÿ íîñèòåëåé COL1A1 GG
(rs1800012) ãåíîòèïà îòñóòñòâîâàëî âëèÿíèå ãåíà
VDR íà ðèñê ïåðåëîìîâ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ GT è
TT-ãåíîòèïîâ áûëà ïîêàçàíà âûðàæåííàÿ êîððå-
ëÿöèÿ. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ãåíàìè VDR è
COL1A1 ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî èíòåðåñíûì â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãåí VDR ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì òðàíñ-
êðèïöèè, ðåãóëèðóþùèì, â òîì ÷èñëå, è ýêñïðåñ-
ñèþ COL1A1 [52]. Àíàëîãè÷íàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñ-
òîòû ïåðåëîìîâ îò ãåíîòèïà áûëà ïîêàçàíà äëÿ
ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ VDR è ESR1 [7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ApaI (rs7975232 aa) è FokI
(rs2228570 ff) ïîëèìîðôèçìû ãåíà VDR ñâÿçàíû
ñ ïîâûøåííîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ òêàíè è
óëó÷øåíèåì êîñòíîé ñòðóêòóðû (ïðîòåêòèâíîå
âëèÿíèå) [20]. Òàêæå âûÿâëåíî óìåðåííîå ñíèæå-
íèå ðèñêà (9%) ïåðåëîìîâ êîñòåé, ñâÿçàííîå ñ
íàëè÷èåì Cdx A àëëåëÿ (rs11568820) [47]. Ïðè
ýòîì AA/Aa ApaI VDR ãåíîòèï áûë ñâÿçàí ñ ïî-
âûøåííîé äåãåíåðàöèåé äèñêîâ ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà [56].

Êðîìå òîãî, ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ðîñòà âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ñ îäíîíóêëåîòèäíûìè ïîëèìîð-
ôèçìàìè – 4817A/G â èíòðîíå 1, FokI â ýêçîíå 2
C/T, BsmI A/G â èíòðîíå 8 è TaqI T/C â ýêçîíå 9
ãåíà VDR [52].

Çàêëþ÷åíèå. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè
ðåçóëüòàòîâ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå.

1. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà íå òîëüêî â
îòíîøåíèè ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî âèäà ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, íî è â âîçìîæíîñòè îöåíêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè ê íàðóøåíèÿì ðàáîòû îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîñëåäóþùèõ ðåãåíåðàòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

2. Ê îñíîâíûì ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì, àññîöè-
èðîâàííûì ñ óñòîé÷èâîñòüþ ñïîðòñìåíîâ ê òðàâìà-
òèçìó, îòíîñÿòñÿ âàðèàöèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ áåë-
êè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ (êîñòè, ñâÿçêè, ñóõî-
æèëèÿ), ôàêòîðû ðîñòà è áåëêè âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà (êîëëàãåí, ìàòðèêñíûå ìåòàëëîïðîòåèíàçû,
òåíàñöèí Ñ è äð.). Êðîìå òîãî, îäíèì èç íàèáîëåå
âàæíûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ãåíå-
òè÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê îñòåîïîðîçó. Íåîáõîäèìîñòü
ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà òàêæå îáóñëîâëåíà âûñîêîé
íàñëåäóåìîñòüþ îñòåîïîðîçà (äî 70%).

3. Âûÿâëåííûå è èñïîëüçóåìûå â ñîâðåìåííîé
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêå ñïîðòà ãåíåòè÷åñêèå ìàð-
êåðû ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü
íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì ðàáîòû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â òî âðåìÿ êàê
ìíîãèå äðóãèå åùå òîëüêî ïðåäñòîèò èäåíòèôèöè-
ðîâàòü.

4. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ïðàêòèêå ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæå-
íèé ìîæåò èìåòü áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ïîçâîëèâ ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è õðîíè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ñïîðòñìåíîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñîêðàòèò ôèíàíñîâûå èçäåðæêè íà ïîäãîòîâêó
ñïîðòñìåíîâ è ïðîäëèò èõ àêòèâíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå äîëãîëåòèå.
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ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÉ Ñ ÒÂÅÐÄÎÉ ÎÏÎÐÎÉ

Ñòåáëåöîâ Å.À., Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ è óòî÷íÿþòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «Òåîðèè îïîðíî-

ãî âîçäåéñòâèÿ» îñíîâíûå áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òâåð-
äîé îïîðîé. Ïðåäëàãàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òâåðäîé
îïîðîé â ñïîðòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàâèòàöèÿ, âçàèìîäåéñòâèå, âîçäåéñòâèå, îáùèé öåíòð
ìàññ òåëà (ÎÖÌ òåëà), ñèëà, óñêîðåíèå, áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, îïîðà, ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïåðåìåùåíèå.

CLASSIFICATION OF INTERACTIONS WITH THE SOLID SUPPORT

Stebletsov E. A., Honored coach of Russia, Cand. Pedagog. Sci., Professor
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
The article reviewed and refined basic biomechanical parameters of the interaction with the solid support

from the point of the «Theory of Reference Impact». Proposed classification of types of interaction with a
strong Foundation in the sport.

Key words: gravity, interaction, influence, shared center of mass, force, acceleration, biological object,
a support, a spatial displacement.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíè-
åì ñåðèè ïóáëèêàöèé ìàòåðèàëîâ íà òåìó ôîðìè-
ðîâàíèÿ òåîðèè îïîðíîãî âîçäåéñòâèÿ (ÒÎÂ) [1, 2,
3, 4]. Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ñèñòåìà-
òèçàöèè âçàèìîäåéñòâèé ñ òâåðäîé îïîðîé íà îñ-
íîâå áàçîâûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Ëþáîé îáúåêò æèâîòíîãî ìèðà ïîñòîÿííî íà-
õîäèòñÿ â ïîòåíöèàëüíîì ïîëå ãðàâèòàöèîííîãî
ïðèòÿæåíèÿ Çåìëè è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè
ïîñòîÿííî ñ íèì ïðîòèâîáîðñòâóåò. Îáÿçàòåëüíûì
êîìïîíåíòîì ïðîòèâîáîðñòâà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îïîðû. Îïîðà, êàê îáúåêò âçàèìîäåéñòâèÿ, ôóí-
êöèîíàëüíî ðåàëèçóåò ïðîÿâëåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë
â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
áèîëîãè÷åñêîå òåëî è îïîðà îáúåäèíÿþòñÿ â åäè-
íóþ ñèñòåìó, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîèñõîäèò îáìåí
ýíåðãåòè÷åñêèìè è ñèëîâûìè ïîòîêàìè. Ðåàëèçà-
öèÿ äàííîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò áèîëîãè÷åñêîìó
îáúåêòó êàê ñàìîäâèæóùåéñÿ ñèñòåìå ïðîñòðàí-
ñòâåííî ïåðåìåùàòüñÿ â ãðàâèòàöèîííîì ïîëå
Çåìëè.

Íàèáîëüøèé óðîâåíü íàãðóçêè îðãàíèçì ïî-
ëó÷àåò â ìîìåíò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òâåðäîé îïîðîé
ïðè ñîâåðøåíèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõñÿ êàê ïðîñòðàíñòâåííûå ïåðåìåùåíèÿ
ÎÖÌ òåëà â âåêòîðå óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïàäà-
íèÿ. Îñíîâíûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè,

âëèÿþùèìè íà ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, íà õàðàêòåð äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ:

1. Íàïðàâëåíèå óñêîðåíèÿ ÎÖÌ òåëà îòíîñè-
òåëüíî îïîðû â âåêòîðå ãðàâèòàöèè (à–).

2. Ñîîòíîøåíèå âåëè÷èíû óñêîðåíèÿ ÎÖÌ
òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû ê óñêîðåíèþ ñâîáîäíîãî
ïàäåíèÿ (à/g).

3. Âåëè÷èíà íà÷àëüíîé (Vî) è êîíå÷íîé
(Vêîí) ñêîðîñòåé îïîðíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ÎÖÌ
òåëà.

Íà îñíîâàíèè óêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèñòåìàòèçàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ òâåðäîé îïîðîé.

Ðàññìàòðèâàÿ âåñü ñïåêòð âîçìîæíûõ âàðèàí-
òîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñàìîäâèæóùåãîñÿ áèîëîãè÷åñ-
êîãî îáúåêòà ñ òâåðäîé îïîðîé â âåêòîðå ñèëû
òÿæåñòè íàìè âûäåëåíî ÷åòûðå îñíîâíûõ êëàññà:

• ñîõðàíåíèå (óäåðæàíèå) ïîçû;
• äâèæåíèÿ íà îïîðå;
• äâèæåíèÿ ñ ôàçîé ïîëåòà (îòòàëêèâàíèÿ,

ïîäñåäû, ìàõîâûå äâèæåíèÿ);
• îñòàíîâêà (ïîãàøåíèå) äâèæåíèÿ, óäàðíîå

âçàèìîäåéñòâèå.
I. Ïåðâûé êëàññ âçàèìîäåéñòâèé ñ îïîðîé õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ íåïîäâèæíûì ïîëîæåíèåì ÎÖÌ
òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû ñòàòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ.
Â äàííîì âàðèàíòå âçàèìîäåéñòâèÿ óñêîðåíèå ÎÖÌ



94

Ñïîðòèâíàÿ êèíåçèîëîãèÿ

òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû îòñóòñòâóåò (à=0), îòñóò-
ñòâóåò è ïðîñòðàíñòâåííîå ïåðåìåùåíèå (V = 0).
Â ðàññìàòðèâàåìîì êëàññå âçàèìîäåéñòâèé âûäå-
ëåíî äâà âèäà.

Ïàññèâíîå, áåçðàçëè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
îïîðîé ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî
ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ òåëà â âåêòîðå óñêîðåíèÿ ñâî-
áîäíîãî ïàäåíèÿ. Ðàçëè÷íûå ñòàòè÷åñêèå ïîëîæå-
íèÿ: ëåæà, ñèäÿ, ñþäà ìû îòíîñèì è ïîëîæåíèå
ñòîÿ íà íîãàõ.

Àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, óäåðæèâàþùåå
ïîëîæåíèå ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû. Ñòàòè-
÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, îáëàäàþùèå ïîòåíöèàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ òåëà â âåêòîðå
óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ. Ïîëîæåíèÿ ïîëó-
ïðèñåäà, âèñà íà ñîãíóòûõ ðóêàõ, ðàçëè÷íûå âèäû
ðàâíîâåñèÿ è óïîðîâ.

II. Âòîðîé êëàññ âçàèìîäåéñòâèé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïåðåìåùåíèåì ÎÖÌ òåëà íà îïîðå – îïîð-
íûå äâèæåíèÿ. Óñêîðåíèå ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëü-
íî îïîðû ìåíüøå óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ (à/
g < 1). Îñîáåííîñòüþ ýòîãî êëàññà âçàèìîäåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íà÷àëüíàÿ è êîíå÷íàÿ ñêîðîñòü
îïîðíîãî ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ òåëà ðàâíû íóëþ (Vî
= 0 è V êîí. = 0). Â äàííîì êëàññå âûäåëåíî äâà
âèäà âçàèìîäåéñòâèé.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðåìåùåíèåì ÎÖÌ òåëà
â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè âåêòîðà óñêîðå-
íèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ – îïîðíîå óäàëåíèå. Ðàç-
ëè÷íûå âèäû âñòàâàíèÿ, îòæèìàíèé, âûïðÿìëå-
íèÿ, ïîäúåìîâ.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðåìåùåíèåì ÎÖÌ òåëà
â íàïðàâëåíèè âåêòîðà óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïà-
äåíèÿ – îïîðíîå ñáëèæåíèå. Ðàçëè÷íûå âèäû ïðè-
ñåäàíèé, îïóñêàíèé, íàêëîíîâ.

III. Òðåòèé êëàññ âçàèìîäåéñòâèé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïåðåìåùåíèåì ÎÖÌ òåëà ñ ïîòåðåé êîíòàêòà
ñ îïîðîé – äâèæåíèÿ ñ ôàçîé ïîëåòà. Óñêîðåíèå
ÎÖÌ òåëà îòíîñèòåëüíî îïîðû áîëüøå óñêîðåíèÿ
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ (à/g > 1). Ê îñîáåííîñòÿì
ðàññìàòðèâàåìîãî êëàññà âçàèìîäåéñòâèé îòíîñèò-
ñÿ òî, ÷òî íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü îïîðíîãî ïåðåìåùå-
íèÿ ÎÖÌ òåëà ìîæåò áûòü êàê ðàâíîé íóëþ (Vî
= 0), òàê è áîëüøå íóëÿ (Vî > 0), à êîíå÷íàÿ
ñêîðîñòü âñåãäà áîëüøå íóëÿ (V êîí. > 0). Äàí-
íûé êëàññ âçàèìîäåéñòâèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
âèäà.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðåìåùåíèåì ÎÖÌ òåëà
â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè âåêòîðà óñêîðå-
íèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ – îòòàëêèâàíèÿ, à òàêæå
ìàõîâûõ äâèæåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîòåðå êîíòàê-
òà ñ îïîðîé ñ íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ ðàâíîé íóëþ
(Vî = 0).

Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðåìåùåíèåì ÎÖÌ òåëà
â íàïðàâëåíèè âåêòîðà óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïà-
äåíèÿ – ïîäñåäû, ñïàäû, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ
âîçìîæíà ïîòåðÿ ñèëîâîãî êîíòàêòà ñ îïîðîé.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé ïðè íàëè÷èè
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîñòóïàòåëüíîé ñêîðîñòè ÎÖÌ
òåëà (Vî > 0) – óäàðíûå âèäû îòòàëêèâàíèé.

IV. ×åòâåðòûé êëàññ âçàèìîäåéñòâèé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óäàðíûì ñáëèæåíèåì ÎÖÌ òåëà ñ îïî-
ðîé – äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñòàíîâêó ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ òåëà. Óñêîðåíèå ÎÖÌ
òåëà âñåãäà áîëüøå óñêîðåíèÿ ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ
è ïðîòèâîïîëîæíî ïî íàïðàâëåíèþ (à/g > -1).
Îñîáåííîñòüþ êëàññà âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â ìîìåíò íà÷àëà âçàèìîäåéñòâèÿ ÎÖÌ òåëà
îáëàäàåò ïîñòóïàòåëüíûì äâèæåíèåì (Vî0), à
êîíå÷íàÿ ñêîðîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ âñåãäà áóäåò
ðàâíà íóëþ (V êîí. = 0). Â çàâèñèìîñòè îò õàðàê-
òåðà è öåëåâîé çàäà÷è â ÷åòâåðòîì êëàññå ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû.

Óäàðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé ïðè îñòà-
íîâêå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ ÎÖÌ òåëà
– ðàçëè÷íûå ïàäåíèÿ.

Àìîðòèçàöèîííûå âçàèìîäåéñòâèÿ, äåìïôè-
ðîâàíèå ïðè îñòàíîâêå ïðîñòðàíñòâåííîãî ïåðåìå-
ùåíèÿ ÎÖÌ òåëà – ïðîèçâîëüíûå ïðèçåìëåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ ïîäûòîæèâàåò
ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé ïðîöåñ-
ñà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé è ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ïåðåõîäà îò ýìïèðè÷åñêîãî íàêîï-
ëåíèÿ çíàíèé íà óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîãî ñèíòåçà,
÷òî îòêðûâàåò áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí èññëåäî-
âàòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé â âîïðîñàõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îïîðîé.
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÈËß

ÈÃÐÎÂÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÔÓÒÁÎËÈÑÒÎÂ

Àôàíàñüåâ À.Ã., ìàñòåð ñïîðòà, ÷åìïèîí ÑÑÑÐ, ñîèñêàòåëü
ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà

Àííîòàöèÿ.
Â ôóòáîëå êàæäàÿ êîìàíäà âûáèðàåò ñâîþ ìàíåðó èãðû – àòàêóþùóþ, îáî-

ðîíèòåëüíóþ èëè ñî÷åòàíèå ýòèõ âàðèàíòîâ. Ëþáàÿ ìàíåðà èãðû – ñòèëü èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè – çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Êàêèå îíè, è, âëèÿåò ëè
èãðîâîé ñòèëü íà óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ, ãî-
âîðèòñÿ â äàííîé ñòàòüå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòèëü èãðû, òàêòèêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èí-
äèâèäóàëüíîñòü ôóòáîëèñòà, àòàêóþùèé è îáîðîíèòåëüíûé ñòèëü èãðû, àêòèâ-
íîñòü ñïîðòñìåíà.

PROGRAM OF STUDIES TEACHING RESOURCES IMPROVEMENT OF INDIVIDUAL
STYLE GAME ACTIVITY OF PLAYERS

Afanasiev A.G., master of sport, champion of USSR, post graduated
Nàtional State University named after P.F. Lesgaft

Abstract.
Each team has an individual style of game and choose defense or attacks tactic plan. If game of team

was choose by coach, it has individual style for this team. But the term «style of game» is not revealed yet
in football theory.

Key words: style of game, tactics competitive activity, football player individuality, attacking and
defensive game style, Sportsman activity.

Èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîèñê ñðåäñòâ
èçìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ëþáîé äåÿòåëü-
íîñòè ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ìå-
òîäè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Îñîáåííî ÿðêî ýòè òðóäíî-
ñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè îáðàùåíèè ê ñòèëþ ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü â ñîðåâíîâàíèè ñïîðòñìåí
ïðîÿâëÿåò ìàêñèìóì óñèëèé, à ðåçóëüòàò äåÿòåëü-
íîñòè èìååò ñòîëü âûñîêîå çíà÷åíèå. Ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå è ôàêòîðàì, îáóñ-
ëàâëèâàþùèì ýòîò ðåçóëüòàò.

Î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè

ôóòáîëèñòîâ
Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè ôóòáîëèñòîâ ñêëàäûâàåòñÿ ñòèõèéíî, ó òðåíå-
ðîâ â ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòàõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé êîððåêöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ
äåÿòåëüíîñòè äàæå íå îáîçíà÷åíà. Ïîêà íåò îòâå-
òà íà ãëàâíûé âîïðîñ: åñëè èãðîêè êàêèìè-òî ñòè-
ëÿìè óæå îáëàäàþò, òî, íóæíî ëè â èõ ðàçâèòèå
è çàêðåïëåíèå âìåøèâàòüñÿ? Ðàçâèâàòü èìåþùè-

åñÿ ñòèëè? Ôîðìèðîâàòü íîâûå? Èëè ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ïðåæíèå è ôîðìèðîâàòü íîâûå? Ñòèëè ó
áîëüøèíñòâà èãðîêîâ óæå åñòü, èõ íóæíî ñîâåð-
øåíñòâîâàòü.

Ñòèõèéíîå ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåòñÿ êàê ïîëîæè-
òåëüíîå ÿâëåíèå. Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå
ñíèìàåò ïðîáëåìû, ÷òî ñâÿçàíî ñ òðåìÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè.

Âî-ïåðâûõ, åñëè âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿòü íà èíäèâèäóàëüíûé ðåçóëüòàò äå-
ÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ (à ñîîòâåòñòâåííî, è íà
êîìàíäíûé ðåçóëüòàò), òî åãî ôîðìèðîâàíèå íåîá-
õîäèìî óñêîðÿòü.

Âî-âòîðûõ, ó òîãî èëè èíîãî èãðîêà ìîæåò
ôîðìèðîâàòüñÿ íå îïòèìàëüíî ðàöèîíàëüíûé
ñòèëü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü ðàöè-
îíàëüíûì, åñëè îí ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî àíàòîìè÷åñêè-
ìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà÷å-
ñòâàìè, åñëè îöåíêà åãî ðàöèîíàëüíîñòè íå îãðà-
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íè÷èâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì âëèÿíèåì íà ðåçóëü-
òàò.

Â-òðåòüèõ, ó òîãî èëè èíîãî èãðîêà ìîæåò
áûòü óæå ñôîðìèðîâàí òàêîé-òî ñòèëü äåÿòåëüíî-
ñòè. Â ýòîì ñëó÷àå, âåðîÿòíî, öåëåñîîáðàçíî ýì-
ïèðè÷åñêèì ïóòåì óñòàíîâèòü åãî ðàöèîíàëüíîñòü.
Â ñëó÷àå æå íèçêîé åãî ðàöèîíàëüíîñòè, âîçìîæ-
íî, åñòü ñìûñë åãî êîððåêöèè èëè çàìåíû äðóãèì
èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì äåÿòåëüíîñòè. Òåðìèí
«âîçìîæíî» – ãèïîòåòè÷åñêèé è íóæäàåòñÿ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå.

Ïîíÿòèå «ñîâåðøåíñòâîâàíèå» â îòíîøåíèè
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íàèáîëåå îïòèìàëüíî, ïîñêîëüêó åãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ïðåäïîëàãàåò óñêîðåíèå åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ, êîððåêöèþ, óñòðàíåíèå è çàìåíó. Êðîìå
òîãî, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðåäïîëàãàåò è ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå.

Î ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ
Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå «ñðåäñòâà» â ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ – ïóòè, óï-
ðàæíåíèÿ, ïðèåìû, ïðîãðàììû, òðåíèíãè, ìåòîäè-
êè, è òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ ó
îáúåêòà, òî åñòü, ó ó÷åíèêà, ëèáî ó ñàìîãî ñåáÿ.
Äàííîå ïîíÿòèå («ñðåäñòâà») ÷àñòî çàìåíÿåòñÿ
ïîíÿòèåì «ñïîñîáû»).

Ñðàçó ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ëèøü ïîñëåäíèå
÷åòûðå ñðåäñòâà èìåþò èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð. Ýòî
ïðîãðàììû, òðåíèíãè, ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè.

Â îòíîøåíèè ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ó èãðîêîâ âîçíèêàåò âîï-
ðîñ: èñïîëüçîâàíèå êàêèõ ñðåäñòâ âîçìîæíî?

Ðàññìîòðèì îòäåëüíî íåèíòåãðàëüíûå ñðåä-
ñòâà.

Ïóòè, êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî êà-
÷åñòâ íå íåñóò â ñåáå êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
äåéñòâèé. Â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ, ïîíÿòèå «ïóòè»
èñïîëüçóåòñÿ êàê åãî íàïðàâëåíèå, ïðèíöèïû, à
èíîãäà è êàê ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ïîýòîìó ê
ñðåäñòâàì ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ýòîò òåðìèí îòíåñåí
ëèøü óñëîâíî.

Óïðàæíåíèÿ, êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà îòëè÷àþòñÿ êîíêðåòíîñòüþ. Èñïîëüçî-
âàíèå óïðàæíåíèé â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè
ó ôóòáîëèñòîâ íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è íåîáõî-
äèìî, ïîñêîëüêó èìåííî ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèÿ
è ïîÿâëÿþòñÿ âíà÷àëå ïðèçíàêè êàêîãî-ëèáî
êà÷åñòâà, à ïîòîì è ñàìî êà÷åñòâî. Êðîìå òîãî,
èìåííî â óïðàæíåíèè îíî çàêðåïëÿåòñÿ. Îäíàêî
âðÿä ëè âîçìîæíî ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòè-
ëÿ äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî óïðàæ-
íåíèé. Ïîýòîìó è ïðè åãî èññëåäîâàíèè âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòüñÿ ê äðóãèì ñðåäñòâàì.
Ýòî íåîáõîäèìî åùå è ïîòîìó, ÷òî äàæå ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òîëüêî ìåòîäà óïðàæíåíèÿ, òðåáó-
þòñÿ äåéñòâèÿ ïî ïîñòðîåíèþ ïîðÿäêà èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ, ñîáëþäåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

è íåêîòîðîå äðóãîå. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå êàêîãî-ëèáî èíòåãðàëüíîãî ñðåäñòâà. Ýòî
äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå è â èññëåäîâàíèè ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
ôóòáîëèñòîâ.

Ïðèåìû, êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êà÷åñòâ ÷å-
ëîâåêà, òàê æå, êàê è óïðàæíåíèÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíû èìåòü ìåñòî ñðåäè ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ ñòèëåé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî îíè
îáû÷íî âûñòóïàþò íå ñàìîñòîÿòåëüíî, à êàê ñðåä-
ñòâî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ
ñðåäñòâ, íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé.

Îáðàòèìñÿ ê èíòåãðàëüíûì ñðåäñòâàì.
Ïðîãðàììû, êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êàêèõ-

ëèáî êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ è ïðèåìû. Ãëàâíîé æå åå îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîñòü. Íåñëó÷àé-
íî â êà÷åñòâå ñèíîíèìîâ ìíîãèìè ó÷åíûìè-ïåäà-
ãîãàìè èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «ïëàí», «ïðîåêò»,
«ðàñïèñàíèå», è äàæå «êîä» èëè «ãðàôèê». Ïðè
ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ òðóäíî, à ÷àñ-
òî è íåâîçìîæíî, ïðåäóñìîòðåòü âñå åå îñîáåííîñ-
òè. Ñîîòâåòñòâåííî, íåâîçìîæíî è ñîñòàâèòü ïðî-
ãðàììó ðàçâèòèÿ êàêèõ-ëèáî êà÷åñòâ èãðîêîâ.

Òðåíèíãè. Èõ èñïîëüçîâàíèå â ðàçâèòèè èí-
äèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó â îñíîâíîì
òðåíèíãè íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, à ñòèëü äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâå íå òîëüêî èõ.

Ìåòîäèêè, êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ êàêèõ-
ëèáî êà÷åñòâ ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàòüñÿ ìîãóò, ñî-
îòâåòñòâåííî è èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè èõ
èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíî. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà. Îíè òðåáóþò ïîëíîé äå-
òàëèçàöèè, êàê, íàïðèìåð, ïðîãðàììû.

Òåõíîëîãèè â äàííîì ñëó÷àå òàêæå ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ è ìîãóò ñòàòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òåõíîëîãèè, ïî
ñóòè, áëèçêè ê ïîíÿòèþ «ìåòîäèêè». Áîëåå òîãî,
îíè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ó÷åíûìè êàê ñèíîíèìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè âîçìîæíî-
ñòåé ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíî-
ñòè èãðîêîâ öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ ê ðàçðàáîòêå
òåõíîëîãèè èëè ìåòîäèêè åãî ôîðìèðîâàíèÿ èëè
ðàçâèòèÿ, à òàêæå ê ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè åå
èñïîëüçîâàíèÿ.

 Î êà÷åñòâàõ ôóòáîëèñòîâ, êîòîðûå ìîãóò
âûñòóïèòü êàê îñíîâàíèå äëÿ

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ
èõ äåÿòåëüíîñòè

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ñòè-
ëè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ñòðîèòüñÿ íà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ, óæå ñòàëî àêñèîìîé,
ïîñêîëüêó èìåííî óñèëèÿìè ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ
ïðîâåäåíî â ýòîì íàïðàâëåíèè áîëüøå âñåãî èññëå-
äîâàíèé, íà÷èíàÿ ñ Å.À. Êëèìîâà (1969).

Âûäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé äåÿòåëü-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôè-
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çèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ èõ êà÷åñòâ îñîáåííî
àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó ìåíüøå èññëåäîâàíî (èñêëþ-
÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü ñâîéñòâàì íåðâíîé ñèñòåìû
è òåìïó äåÿòåëüíîñòè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò î÷åíü âàæ-
íîå òðåáîâàíèå ê îòáîðó ýòèõ êà÷åñòâ, ó÷åò êîòî-
ðûõ íåîáõîäèì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èëè êîððåêöèè
ñòèëÿ, ýòî ó÷åò ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ýòèõ êà÷åñòâ.
Îíè äîëæíû ìàëî èçìåíÿòüñÿ âîîáùå è ïðè äåé-
ñòâèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî
ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè èãðîêîâ ôóòáîëüíûõ êîìàíä
ïî ñóùåñòâó íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ñ ó÷åòîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîìîòîðíûõ è îò÷àñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Î âèäàõ èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè
Ïîêà íå ñóùåñòâóåò ñïèñêà âñòðå÷àþùèõñÿ

èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôóò-
áîëèñòîâ.

Íåîáõîäèìî íàéòè êðèòåðèè âûäåëåíèÿ èãðî-
âûõ ñòèëåé. Ýòî ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ïî ðåçóëü-
òàòàì èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû, êîíñóëüòàöèé è ïî-
èñêîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå àíàëèçà âèäåî-
çàïèñåé èãð.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû ñòèëåé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè:

- ðàçäåëåííûå ïî êðèòåðèþ ðàçíîîáðàçèÿ äåé-
ñòâèé (ñòèëü ðàçíîîáðàçèÿ: âàðèàòèâíûé-ñòåðåî-
òèïíûé),

- ïî êðèòåðèþ íîâèçíû äåéñòâèé (ñòèëü íî-
âèçíû: òâîð÷åñêèé-ðåïðîäóêòèâíûé),

- ïî êðèòåðèþ âðåìåíè ïðîÿâëåíèÿ àäàïòèâ-
íîé àêòèâíîñòè (âðåìåííûå ñòèëè (óäàðåíèå íà
«û») èëè îðãàíèçàòîðñêèå: ïîäãîòîâèòåëüíûé,
ñèòóàòèâíûé, ïîñòñèòóàòèâíûé). Êàê â ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ïåâçíåð
À.Å., 1996).

Åñòåñòâåííî, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ñòèëÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî, âî-
ïåðâûõ, ïðîâîäèòüñÿ íà ïîëåâûõ èãðîêàõ, ïîñêîëü-
êó ñòèëè âðàòàðåé íåâîçìîæíî îöåíèòü â ðàìêàõ
èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìàíä è, âî-âòîðûõ, äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ ó÷åò ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ àìïëóà
ôóòáîëèñòîâ.

Î ïðîãðàììå èññëåäîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî

ñòèëÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ
Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ

íàèáîëåå âàæíûì çâåíîì âûñòóïàåò ïîñòàíîâêà
åãî çàäà÷. Îäíàêî ïîñòàíîâêà çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ
òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ðÿäà äðóãèõ äåéñòâèé: âûä-
âèæåíèÿ ãèïîòåçû, îáîçíà÷åíèÿ îáúåêòà è ïðåä-
ìåòà èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ öåëè èññëåäîâà-
íèÿ,

Â äàííîì ñëó÷àå îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîãóò âûñòóïèòü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî:

 1) èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü òàêòèêî-òåõíè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé ïîëåâûõ èãðîêîâ ðàçëè÷íûõ èãðîâûõ
àìïëóà;

2) èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ôóòáîëèñòîâ ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàí ñ ïîìî-
ùüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îñíîâàííûõ íà äèô-
ôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ñ ó÷åòîì èõ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîìî-
òîðíûõ è îò÷àñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:
Âûÿâèòü îñíîâíûå èíäèâèäóàëüíûå ñòèëè èã-

ðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ è, íà èõ îñíîâå,
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ
ôîðìèðîâàíèÿ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòèëè èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïñèõîìîòîðíûå êà÷åñòâà, òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ôóòáîëèñòîâ ðàçëè÷íûõ
èãðîâûõ àìïëóà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûÿâèòü îñíîâíûå èíäèâèäóàëüíûå ñòèëè

èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçðàáîòàòü èõ òèïîëîãèþ
ó ôóòáîëèñòîâ ñ ó÷åòîì èãðîâûõ àìïëóà.

2. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü èíäèâèäóàëüíûõ ñòè-
ëåé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ.

3. Óñòàíîâèòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ìîòîðíûõ êà÷åñòâ, îïîñðåäóþùèõ èíäèâèäóàëüíûé
ñòèëü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ.

4. Ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü êîìïëåêñ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñòèëåé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ ñ ó÷å-
òîì èãðîâîãî àìïëóà, ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîìîòîð-
íûõ êà÷åñòâ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îöåíêà âëè-
ÿíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ èãð íà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
êîýôôèöèåíòà áðàêà â õîäå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó ôóòáîëèñòîâ â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
1-ãî è 2-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòà-
òû ïîëîæåíû â îñíîâó ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ òàêòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó þíûõ ôóòáîëèñòîâ â âîçðàñòå
8-9 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóòáîë, òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-
êà, êîýôôèöèåíò áðàêà, òàêòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ïñè-
õîòåõíè÷åñêèå èãðû, îïåðàöèîííûå êàðòû, òàêòèêî-
òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ.

THE IMPACT OF THE PSYCHO GAMES ON THE DYNAMICS OF THE TACTICAL AND
TECHNICAL ACTIONS OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS 8-9 YEARS

Gorelov A.A., DR. Pedagog. Sci. professor, deputy director
Institute of Physical Culture of the St. Petersburg State Polytechnic University, named after Peter the Great

Volkov S.V., Assistant of the Department of Physical Education
Belgorod University of cooperation, Economics and law

Abstract.
The article discusses the impact assessment psycho games on the decline in the marriage rate in the

course of competitive activity the players in groups of initial preparation of first and second year of study.
The presented results form the basis for a technique of formation of tactical thinking in young football
players aged 8-9 years.

Key words: football, tactical training, marriage rate, tactical thinking, psycho games, operational maps,
tactical and technical actions

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî óñïåõ êî-
ìàíäû âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ òàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè ôóòáîëèñòîâ. Òàê, íàïðèìåð, â èñïàí-
ñêîé è èòàëüÿíñêîé ìåòîäèêå ïîäãîòîâêè òàêòè-
÷åñêèì äåéñòâèÿì íà÷èíàþò îáó÷àòü ñ 8-9 ëåò
[9,10]. Â ñâîþ î÷åðåäü, â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðà-
òóðå ðàçâèòèþ òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè þíûõ
ôóòáîëèñòîâ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå â áîëåå ïîçäíåì
âîçðàñòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ òàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ôóòáîëèñòîâ â
ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêè íå âå-
äåòñÿ. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îäíîé èç ïðè÷èí òîãî,
÷òî ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ðàçâèòèÿ òàêòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå íå íàøëè åùå
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ, êîðåíèòñÿ â óñòîÿâøèõ-
ñÿ âçãëÿäàõ íà ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå ôóò-
áîëèñòà, êàê îí ïîáåæäàåò è ÷òî åìó íóæíî äëÿ
ïîáåäû. Îâëàäåíèå òàêòè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì íå-

îáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü íà ðàííåé ñòàäèè ïîäãî-
òîâêè þíûõ ôóòáîëèñòîâ. Ïîñêîëüêó â ýòîì âîç-
ðàñòå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ïðîöåññû ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîòåêàþò ñ áîëüøåé ïîä-
âèæíîñòüþ è ëàáèëüíîñòüþ. Ðàññìàòðèâàÿ ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû ïî ñòåïåíè èõ âàæíîñòè â îâ-
ëàäåíèè òàêòè÷åñêèì ìàñòåðñòâîì, îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò ìûøëåíèå, íàçûâàåìîå òàêòè÷åñêèì [1, ñ.
134]. Òàêòè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðàçó÷èâàíèå ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé è ñõåì.
Îäíàêî íà ôóòáîëüíîì ïîëå èãðîê äîëæåí óìåòü
èçîáðåòàòü è ôàíòàçèðîâàòü [2, ñ. 95]. Àëüòåðíà-
òèâîé ðàçó÷èâàíèþ òàêòè÷åñêèõ êîìáèíàöèé â
âîçðàñòå 8-9 ëåò, ìîãóò ñòàòü ïñèõîòåõíè÷åñêèå
èãðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå òàêòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíî-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
èãð â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó ôóòáîëèñòîâ
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8-9 ëåò äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé òàêòèêî-òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðî-
âåðêè ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
èãð íà ñíèæåíèå áðàêà òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé (ÒÒÄ) â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íà áàçå ÌÎÓ ÄÎÄ ÄÞÑØ (Áåëãîðîäñêàÿ
îáë., ã. Ñòðîèòåëü) ñ àïðåëÿ ïî àâãóñò 2013 ãîäà
áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 34 þíûõ ôóòáîëèñòà
ãðóïïû íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè 1-2 ãîäà îáó÷åíèÿ.
Áûëî ñôîðìèðîâàíî 2 ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
(16 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíàÿ (18 ÷åëîâåê). Çàíÿòèÿ
â äâóõ ãðóïïàõ èìåëè êëàññè÷åñêóþ 3-õ êîìïîíåí-
òíóþ ñòðóêòóðó: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü, îñíîâíàÿ
è çàêëþ÷èòåëüíàÿ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) çàíè-
ìàëàñü ïî ïðîãðàììå äëÿ òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû â
ñïîðòèâíûõ øêîëàõ, ïîäãîòîâëåííîé Ðîññèéñêèì
ôóòáîëüíûì ñîþçîì ïîä îáùåé ðåäàêöèåé òðåíåðà-

ìåòîäèñòà Õîìóòñêîãî Â. Ñ. [7]. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå (ÝÃ) êðîìå ïðàêòè÷åñêèõ òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè óïðàæíåíèÿ
è çàäàíèÿ èç òîé æå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè, ïðî-
âîäèëèñü òåîðåòè÷åñêèå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåõíè÷åñêèõ èãð [8, ñ. 41-
104]. Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 24 çàíÿòèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõî-
òåõíè÷åñêèõ èãð íà ñíèæåíèå áðàêà ïðè âûïîëíå-
íèè ÒÒÄ â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, íàìè äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà áûë ïðîâåäåí
êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî îïðå-
äåëåíèþ ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòî-
äà âèäåîðåãèñòðàöèè èãð â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïå-
ðèîäå, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ, à òàêæå îöåíêó ïîêàçàòåëåé êîýôôèöè-
åíòà áðàêà â õîäå ïðîâåäåííûõ ìàò÷åé.

*- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÒÒÄ ó þíûõ ôóòáîëèñòîâ 8-9 ëåò ÝÃ è ÊÃ

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü (p<0,05) ïîêàçàòå-
ëè ñðåäíèõ, äëèííûõ ïåðåäà÷è è ïîêàçàòåëè ïî-
çèòèâíûõ ïåðåäà÷. Ñëåäîâàòåëüíî, äîñòîâåðíî
óëó÷øèëèñü (p<0,05) ïîêàçàòåëè âçàèìîäåéñòâèÿ
ïàðòíåðîâ ìåæäó ñîáîé íà ñðåäíèõ è äëèííûõ ðàñ-
ñòîÿíèÿõ (10-15 ì, 20-25 ì), à òàêæå â çàâåðøà-
þùåé ñòàäèè àòàêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíûå èçìåíåíèÿ (p<0,05) îòíîñÿòñÿ ê ïîêàçàòå-
ëÿì åäèíîáîðñòâ è óäàðîâ ïî âîðîòàì. Â îñòàëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ÒÒÄ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íå
îáíàðóæåíî.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÒÒÄ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå ýêñïåðèìåíòà è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
îáùåå êîëè÷åñòâî ÒÒÄ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïîíèçèëîñü ñ 419,8 ± 47,4 äî 412 ± 19,1. Â òî
âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçà-

òåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 354,4 ± 24,3 äî 378 ± 31,7.
Îäíàêî, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ÒÒÄ çà
èãðó, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå âûøå äî ýêñïå-
ðèìåíòà íà 18% è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà íà 9%.
Âèäíî òàêæå, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ÷àùå âñåãî â
èãðå þíûå ôóòáîëèñòû èñïîëüçîâàëè «îòáîð»
ìÿ÷à.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íå ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí áåç
ó÷åòà ïîêàçàòåëåé áðàêà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíè-
ÿì, ïðîâåäåííûì ðÿäîì àâòîðîâ [3, ñ. 38, 4, ñ.
129] ýòàëîííûé ïîêàçàòåëü â äàííîì àñïåêòå â
âîçðàñòå 8-9 ëåò ñîñòàâëÿåò 33,4%.

Äëÿ ïðîâåðêè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè
áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé áðàêà ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî öèêëà. Ñðàâ-
íèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé áðàêà â
îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïîêàçàòåëè áðàêà è
â ÝÃ è â ÊÃ ïðåâûøàþò ýòàëîííûå ïîêàçàòåëè
áðàêà â äàííîì âîçðàñòå ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì,
ïðîâåäåííûì ðÿäîì àâòîðîâ [3, 4, 5, 5 è äð.].

Â ÝÃ ïîêàçàòåëè áðàêà ïðè âûïîëíåíèè ÒÒÄ
äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü (p<0,05) òîëüêî ïðè âûïîë-
íåíèè ïåðåäà÷ âïåðåä ñ 66±11,2% äî 49,8±10,3%.
Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ äîñòîâåðíîñòè èçìåíå-
íèé íå íàáëþäàåòñÿ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïîêàçàòåëÿõ íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áðàêà. Ýòî ñâÿçàíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ óâåëè÷åíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà
âûïîëíåíèÿ ÒÒÄ. Íàèáîëüøåå óâåëè÷åíèå áðàêà
íàáëþäàåòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ «ñðåäíèõ ïåðåäà÷» íà
41,9% è â ïîêàçàòåëå «ïåðåõâàò» íà 54,3%.

Â ÊÃ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé íåò íè â îäíîì
èç ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåõíè÷åñêèå
èãðû ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà áðàêà
ïðè âûïîëíåíèè ÒÒÄ, à èìåííî â ïîêàçàòåëÿõ
«ñðåäíèõ ïåðåäà÷», ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè â ïðîöåññå
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè è ðÿä âîïðîñîâ åùå íå
èçó÷åí, ïîýòîìó íåëüçÿ ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûé
âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ñî÷åòàíèÿ êàêèõ-òî êîí-
êðåòíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ. Ñëåäóåò ãîâîðèòü òîëü-
êî î òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîòåõíè÷åñêèõ èãð ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé òàêòèêî-òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ïðèìåíåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è
ïî íàøåìó ìíåíèþ óäåëüíûé âåñ òåîðåòè÷åñêîé è
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ãî ïðîöåññà äîëæåí áûòü ïåðåñìîòðåí.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ïàòðèîòè÷åñêîé êóëü-

òóðû ñïîðòñìåíîâ. Ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà «èíîñòðàííûé ÿçûê» ïîçâîëÿåò âêëþ-
÷àòü âîïðîñû ïàòðèîòèçìà â äèñêóññèè, ðîëåâûå è äåëîâûå èãðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñïîðòèâíàÿ ýòèêà, ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûå öåííîñòè, èíîñòðàííûé ÿçûê, ðîëåâàÿ ïðåçåíòàöèÿ

PATRIOTIC CULTURE FORMATION OF THE FUTURE EXPERTS IN THE HIGH SCHOOL
TRAINING PROCESS

Perepelkina Zh.V., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Voronezh State Pedagogical University

Cheprasova T.V., Cand. Pedagog. Sci.,
Voronezh Air Force Academy

Abstract.
The article considers some aspects of the students patriotic culture formation. Within studying a Foreign

Language it is possible to lead discussions, to develop role plays and simulations with the elements of
patriotism.

Key words: patriotic education, sports ethics, socially significant values, foreign language, role-playing
presentation.

Ïðîáëåìà ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äåæè èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâà,
òàê êàê îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ó ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåííîñ-

òåé, îðèåíòèðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðå-
øåíèè îáùåñòâåííûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîáëåì
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ óêðåïëåíèÿ ãîñóäàðñòâà,
îòñòàèâàíèÿ åãî ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè.
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè èçìåíèëîñü
îòíîøåíèå ê öåííîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ ïàòðèîòèç-
ìîì, òàêèìè êàê îñîçíàííàÿ ëþáîâü ê Ðîäèíå,
ïðåäàííîñòü Îòå÷åñòâó, ÷åñòü, äîñòîèíñòâî, ãîòîâ-
íîñòü ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ. Àêöåíòû â íðàâñòâåí-
íûõ îðèåíòèðàõ ìîëîäåæè ñìåñòèëèñü â ñòîðîíó
ïðàãìàòèçìà, êîíüþíêòóðû, óñèëèëèñü ïðîÿâëå-
íèÿ ýãîèñòè÷åñêîãî, àíòèñîöèàëüíîãî è àíòèãó-
ìàííîãî õàðàêòåðà. Íà ïðàêòèêå ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìîëîäåæü áåçîòâåòñòâåííî îòíîñèò-
ñÿ ê âûïîëíåíèþ âàæíåéøèõ ãðàæäàíñêèõ îáÿçàí-
íîñòåé, ïðîÿâëÿåò ñîöèàëüíóþ íåçðåëîñòü è äàæå
àãðåññèâíîñòü.

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïàòðèîòèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäìåòîì ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ìûñëèòå-
ëåé, ó÷åíûõ, ïåäàãîãîâ. Âåëèêèå óìû àíòè÷íîñòè
(Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, Àâèöåííà è äð.) ñ÷èòàëè,
÷òî õîðîøåìó ãðàæäàíèíó ïðèñóùà ëþáîâü ê ñî-
âåðøåíñòâó â ðàìêàõ çàêîíà è ýòî ïàòðèîòè÷åñêè
íàñòðîåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèëàãàåò âñå óñè-
ëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå â îáùåñòâå. Äðåâíåðóññêèìè ôèëîñîôàìè
áûë ñôîðìèðîâàí èäåàë ãðàæäàíèíà, çàáîòÿùåãî-
ñÿ î ïðîöâåòàíèè ñâîåãî Îòå÷åñòâà, ïîä÷èíÿþùå-
ãî ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû èíòåðåñàì îáùåñòâà. Â
Ðîññèè ñèñòåìà ïàòðèîòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âïåð-
âûå áûëà ââåäåíà â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðè ïðàâ-
ëåíèè Ïåòðà I. Â ýòî âðåìÿ ïàòðèîòèçì áûë íîð-
ìîé îòíîøåíèÿ ê ðîäíîé çåìëå è ñòàâèëñÿ âûøå
âñåõ öåííîñòåé [4].

Áåñöåííûé âêëàä â ïðîáëåìó ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ âíåñëè
Ã.Â. Áåëèíñêèé, Í.Ã. ×åðíûøåâñêèé, Â.À. Ñóõî-
ìëèíñêèé è äð.

Â êîíöåïöèè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Ìîëîäåæü Ðîññèè» íà 2012-2016 ãîäû è â ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììå «Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» íà 2011-2015
ãîäû ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ
óñòîé÷èâîãî è ñòàáèëüíîãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
óêðåïëåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíîñòè ñòðàíû. Ïðîãðàì-
ìà îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå è îñíîâíûå ïóòè ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí
ÐÔ è íàïðàâëåíà íà äàëüíåéøåå ôîðìèðîâàíèå
ïàòðèîòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí êàê
âàæíåéøåé öåííîñòè, îäíîé èç îñíîâ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî åäèíåíèÿ îáùåñòâà [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêîé íà-
óêîé ñòîèò ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé
ïàòðèîòè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ
â Ðîññèè, îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê ïàò-
ðèîòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ñíèçèëè âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë âóçîâ è îáî-
ñòðèëè ïðîáëåìó äåïàòðèîòèçàöèè ãîñóäàðñòâà.
Ïðîöåññ ðàçìûâàíèÿ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé ïðè-
âåë ê òîìó, ÷òî èäåàëîì äëÿ ìîëîäåæè ñòàíîâèò-
ñÿ öèíè÷íûé, ýãîèñòè÷íûé, íî äîáèâàþùèéñÿ óñ-
ïåõà ãåðîé ñîâðåìåííîñòè [7].

Âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà âûäâèãàåò ïðîáëåìó
ñîîòíîøåíèÿ íàöèîíàëüíîãî è îáùå÷åëîâå÷åñêîãî
â ïåäàãîãèêå. Äàííóþ ïðîáëåìó çàòðîíóë Ì.Ì. Ðó-
áèíøòåéí: «Áûëî áû ñòûäíî è íåäîïóñòèìî îòðå-
êàòüñÿ îò ñâîåãî, íî áûëî áû è ðîêîâîé îøèáêîé
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íåì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî
ñâîå. È çäåñü íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû ýòî ñâîå îáëàãîðîäèòü è âîçâûñèòü ãäå ýòî âîç-
ìîæíî ÷óæèì, íî, êîíå÷íî, ÷óæèì – ïåðåðàáîòàí-
íûì òàê, ÷òî îíî ñòàíîâèòñÿ ñâîèì. Åñëè, íàïðè-
ìåð, íå õâàòàåò ñîçíàíèÿ ñâîåãî ãðàæäàíñêîãî
äîëãà, òî íàì â ïåäàãîãèêå íåîáõîäèìî ñòðåìèòü-
ñÿ âîñïèòàòü åãî. Îïàñíîñòü ïåðåíèìàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì ÷óæîå, à â
òîì, ÷òî îíî íå áóäåò ïåðåðàáîòàíî è óñâîåíî îðãà-
íè÷åñêè íà ïî÷âå ñâîåãî. Ìåæäó íàöèîíàëèçìîì,
ïðåäëàãàþùèì ýãîèñòè÷åñêè è áåç îãëÿäêè ëþáèòü
è ëåëåÿòü òîëüêî ñâîé íàðîä è îòíîñèòüñÿ ðàâíî-
äóøíî, à òî è âðàæäåáíî ê äðóãèì, è êîñìîïîëè-
òèçìîì, àáñîëþòíî èãíîðèðóþùèì íàðîäíîñòü,
ïîñðåäèíå ëåæèò ïðàâäà – â ÷åëîâå÷íîñòè, â íà-
ðîäíîñòè êàê íàèáîëåå öåííîì è öåëåñîîáðàçíîì
ïóòè ê íåìó. Ýòèì ÿñíî îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå
ïóòè ïåäàãîãà è èäåÿ, îïðåäåëÿþùàÿ äóõ åãî äåÿ-
òåëüíîñòè, íà ýòîò ïóòü âåäåò íàñ è ñàìà ñóùíîñòü
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ çàäà÷ îáðà-
çîâàíèÿ, òî îíè ñâîäÿòñÿ ê ïîìîùè ó÷àùèìñÿ
óñâîèòü èòîãè íàó÷íîé ðàáîòû è îáúåêòèâíûå çíà-
íèÿ, êîòîðûå íå çíàþò íè íàöèîíàëüíîñòè, íè
âåðîèñïîâåäàíèÿ, íè ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö [6].

Êðèòèêóÿ óâëå÷åíèå ðîññèéñêèõ ïåäàãîãîâ
ñâîåãî âðåìåíè çàïàäíûìè öåííîñòÿìè, Ê.Ä.
Óøèíñêèé â ðàáîòå «Î íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü
ðóññêèå øêîëû ðóññêèìè» ïèøåò: «Ïðàâî, íàì íå
ìåøàëî áû çàíÿòü, âìåñòî âñåõ ïðî÷èõ, îäíó ÷åð-
òó èç çàïàäíîãî îáðàçîâàíèÿ – ÷åðòó óâàæåíèÿ ê
ñâîåìó îòå÷åñòâó, à ìû åå-òî, èìåííî åå, åäèíñòâåí-
íóþ âî âñåé ïîëíîòå, è ïðîïóñòèëè. Íå ìåøàëî áû
íàì çàíÿòü åå íå çàòåì, ÷òîá áûòü èíîñòðàíöàìè,
à ëèøü çàòåì, ÷òîá íå áûòü èìè ïîñðåäè ñâîåé
ðîäèíû».

Âîñïèòàíèå ÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà â áîëüøîé
ìåðå íåîáõîäèìî ñïîðòñìåíàì, òàê êàê ñïîðò õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ èíîé íàïðàâëåííîñòüþ è ñîöèàëü-
íîé çíà÷èìîñòüþ: ýòî ïîäãîòîâêà ê òðóäó è çàùè-
òå Ðîäèíû, óñòàíîâëåíèå äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ ñ
çàðóáåæíûìè ñòðàíàìè, ðàçâèòèå ïàòðèîòè÷åñêèõ
è èíòåðíàöèîíàëüíûõ ÷óâñòâ, ñîçäàíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ öåííîñòåé.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íåìíîãèõ îáëàñòåé, â êîòîðûõ Ðîññèÿ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíà ïðè âûõîäå íà ìèðîâîé ðûíîê è â
îáëàñòè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé – ìèðîâûå ÷åìïèîíà-
òû è ÷åìïèîíàòû êîíòèíåíòîâ, Îëèìïèéñêèå èãðû,
Èãðû Äîáðîé Âîëè, ÷åìïèîíàòû è ìàò÷åâûå âñòðå-
÷è âåòåðàíñêîãî ñïîðòà è ñïîðòà èíâàëèäîâ, âîç-
ìîæíîñòü äëÿ ñòóäåíòîâ ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ó÷àñòâîâàòü â êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
ðàáîòàòü ïî êîíòðàêòó â ðàìêàõ îáìåíà êîìàíäà-
ìè çà ðóáåæîì è äð.
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Îäíàêî ó÷åíûå îòìå÷àþò íåîäíîçíà÷íîå âëè-
ÿíèå ñïîðòà íà ëè÷íîñòü ïðîôåññèîíàëà, êîòîðîå
ïðè íåñîáëþäåíèè ðÿäà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
ìîæåò îêàçûâàòü íà íåå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå,
ôîðìèðóÿ ýãîèñòè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, ëîæíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè, âåäóùåå
ê çàòðóäíåíèþ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, à òàê-
æå òî, ÷òî «çäîðîâàÿ» àãðåññèâíîñòü, êóëüòèâèðó-
åìàÿ òðåíåðàìè, íà ñïîðòïëîùàäêàõ, âåäåò ê ïà-
äåíèþ íðàâñòâåííîãî óðîâíÿ âíå ñòåí ñòàäèîíà.
Ñïåöèàëèñòû ïî ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè âèäÿò â
àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè ñïîðòñìåíîâ ñåðüåçíóþ ñî-
öèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê êàê ñôîðìèðîâàâøèéñÿ
æåñòêèé äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï îáùåíèÿ, ñîöè-
îêóëüòóðíûé íåðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë ëè÷íî-
ñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê äåñòðóêòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì
è ñòàòü ñîöèàëüíî îïàñíûì êàê äëÿ ñàìîé ëè÷íî-
ñòè è äëÿ îêðóæàþùèõ, òàê è äëÿ ðîäíîé ñòðà-
íû.

Ñïîðòñìåí îáÿçàí çíàòü è óâàæàòü èñòîðèþ
ñâîåé ñòðàíû, ñâîåãî ðîäíîãî êðàÿ, èñïûòûâàòü
ãîðäîñòü çà åå ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå äîñòèæå-
íèÿ, óìåòü äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ Îò÷èçíó
íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Îí äîëæåí ÷åòêî ïîíè-
ìàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïàòðèîòèçìîì è íàöèîíàëèç-
ìîì, áûòü òîëåðàíòíûì ê îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì
äðóãèõ íàðîäîâ, êîìïåòåíòíûì â îáëàñòè ñïîðòèâ-
íîé ýòèêè è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëà-
ìè è ìåæäóíàðîäíûìè íîðìàìè.

Ñðåäè ìíîæåñòâà âóçîâñêèõ ó÷åáíûõ ïðåäìå-
òîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò «èíîñòðàííûé ÿçûê»,
êîòîðûé èìååò îãðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ âîñïèòà-
íèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ôîðìèðóÿ èõ ðàçíîñòîðîííå ðàçâèòóþ ïîëèêóëü-
òóðíóþ ëè÷íîñòü ñ ðàçâèòûì ÷óâñòâîì ïàòðèîòèçìà
è íàöèîíàëüíîãî äîñòîèíñòâà.

Âûáîð ñïîñîáà âîñïèòàíèÿ íà çàíÿòèÿõ ïî
èíîñòðàííîìó ÿçûêó ó ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíîé
íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåìîé çàíÿòèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ïðîãðàììíàÿ
òåìà ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü â îáñóæäåíèå âîïðîñû
ïàòðèîòèçìà è êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùå-
íèÿ. Òàêèå äèñêóññèè îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå
ðå÷åâîé çàðÿäêè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Íî
èíîãäà, íà óñìîòðåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ, â âîñïèòà-
òåëüíûõ öåëÿõ, äàííîé òåìå ìîæåò óäåëÿòüñÿ áîëü-
øåå âíèìàíèå – ðàññêàç, áåñåäà, äèñêóññèÿ, ïðî-
åêò, êîòîðûå äàþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ óâàæèòåëüíîãî è òîëå-
ðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê èíîêóëüòóðå è áîëåå ãëó-
áîêîå îñîçíàíèå ñâîåé êóëüòóðû.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ñþæåòíî-ðîëå-
âóþ ïðåçåíòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ýêñêóðñèè ïî ðîä-
íîìó ãîðîäó («Voronezh in full view»), îðãàíèçî-
âàííóþ íà òðåíåðñêîì ôàêóëüòåòå Âîðîíåæñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Âñå ýòàïû ïðîåêòà – ïîäãîòîâêà, ïðîâåäåíèå è îá-
ñóæäåíèå îñíîâàíû íà êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñòóäåíòîâ è íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå íåêî-
òîðîé ìîäåëüíîé öåëè. Öåëü, êîòîðàÿ îáû÷íî ñòà-
âèòñÿ ïåðåä ó÷àùèìèñÿ, íîñèò íå ó÷åáíûé õàðàê-

òåð, à ìîäåëèðóåò öåëü êàêîé-ëèáî íàó÷íîé èëè
ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, öåëü ó÷åáíîãî
ïðîåêòà ïàòðèîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè – ñôîð-
ìèðîâàòü óâàæåíèå ê îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè; âîñ-
ïèòàòü ãîðäîñòü çà ñâîþ ñòðàíó, ñâîé ãîðîä; ñîçäàòü
ãîòîâíîñòü ê äèàëîãó ñ äðóãèìè íàöèÿìè). Òàêàÿ
ìîäåëüíàÿ öåëü ïðèäàåò äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â
ïðîåêòå èíòåãðèðîâàííûé õàðàêòåð, ñòèìóëèðóåò
íàâûêè è óìåíèÿ ðàáîòû â êîëëåêòèâå, àêòèâíóþ
ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Âàæíûìè îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ó÷åáíîãî
ïðîåêòà ÿâëÿþòñÿ:

• åãî âðåìåííàÿ îïðåäåëåííîñòü è îãðàíè÷åí-
íîñòü (îò äâóõ íåäåëü äî òðåõ ìåñÿöåâ);

• òðåíèðîâêà óïîòðåáëåíèÿ ãðàììàòè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, òðåáóþùàÿ ìíîãîêðàòíîãî èõ ïîâòîðå-
íèÿ; ôîðìèðîâàíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà, êîòîðûé
ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíò ðå÷è; êîððåêòèðîâêà ïðîèç-
íîøåíèÿ íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ íàâûêîâ
è óìåíèé; èíèöèàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû
ïðåçåíòàöèè, ñòðåìëåíèå ñîçäàòü äèàëîã ñ àóäèòî-
ðèåé.

• äîáðîæåëàòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà,
âûçûâàþùàÿ ó ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðå-
íèÿ, ðàäîñòè. ×åì ñâîáîäíåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáó-
÷àþùèéñÿ â ïðîöåññå ïðåçåíòàöèè, ò.å. â ðîëåâîé
èãðå, òåì èíèöèàòèâíåå îí áóäåò â îáùåíèè. Ñî
âðåìåíåì ó íåãî ïîÿâèòñÿ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñâîèõ ñèëàõ, â òîì, ÷òî îí ìîæåò èñïîëíÿòü ðàç-
íûå ðîëè.

• ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíè-
êîâ ïðîåêòà ïîä ðóêîâîäñòâîì êîîðäèíàòîðà
[3,9,10,11].

Ìåòîä ïðîåêòîâ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì îáó-
÷àþùèì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ è äàþùèé ó÷àùèìñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïëàíèðî-
âàíèè, îðãàíèçàöèè è êîíòðîëå ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ïðîâåäåíèþ ïðîåêòà «Voronezh in full view»
ïðåäøåñòâîâàë äëèòåëüíûé ïîäãîòîâèòåëüíûé
ýòàï. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî áûëî îáåñïå÷èòü
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-
âàöèè ñòóäåíòîâ. Ó÷àñòíèêàì ïðîåêòà áûëî ïðåä-
ëîæåíî ïðîâåñòè ýêñêóðñèþ ïî ñâîåìó ðîäíîìó
ãîðîäó äëÿ çàðóáåæíûõ ãîñòåé, êîòîðûå ïðèåõàëè
â Âîðîíåæ íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Âûÿâè-
ëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ íå çíàþò èñòî-
ðèþ ðîäíîãî êðàÿ, î÷åíü ïëîõî îðèåíòèðóþòñÿ â
ðîäíîì ãîðîäå. Ìàòåðèàë äëÿ ïðîåêòà áûë ïîäî-
áðàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòóäåíòû ïðèîáðåòà-
ëè íå òîëüêî «òîïîãðàôè÷åñêèå» çíàíèÿ, íî è
èñïûòûâàëè ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà, ãîðäîñòè çà ñâîé
ðîäíîé ãîðîä è âóç, â êîòîðîì îíè ó÷àòñÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëèñü ðàçëè÷íûå ñèòóà-
öèè, ãäå êàæäûé ñïîðòñìåí èìåë âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è ñîá-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Ïîñòå-
ïåííî ñëîæèëàñü èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ
çàíèìàëàñü ïðîåêòîì ïðåçåíòàöèè. Ïîä ïðîåêòîì
ïðåäëàãàëîñü ïîíèìàòü ñîâìåñòíóþ íàó÷íî-ïîçíà-
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âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâà ñòóäåíòîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé, íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ (Cooperative team).

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ òâîð÷åñêóþ ãîòîâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ñåðüåçíî ïî-
äîøëè ê èçó÷åíèþ ñïåöèôèêè íîðì ðå÷åâîãî ýòè-
êåòà è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îôèöèàëüíûõ è
íåîôèöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ â ñïîðòèâíîé
ñðåäå. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå
çíàíèÿ, ñòóäåíòû ïîäãîòîâèëèñü ê âçàèìîäåéñòâèþ
ñ çàðóáåæíûìè êîììóíèêàíòàìè. Îíè ñòàðàëèñü
ó÷èòûâàòü èíòåðåñû âîîáðàæàåìîé àóäèòîðèè, ðàç-
ðàáàòûâàëè ñòðàòåãèþ, êàê çàèíòåðåñîâàòü «ñâî-
èõ ãîñòåé» è âíóøèòü èì ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ñâî-
åìó ãîðîäó. Ðåçóëüòàòîì îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
èäåé ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïðåçåíòàöèè
ÿâèëîñü ñîçäàíèå ñöåíàðèÿ ïðîåêòà. Èç ÷èñëà ñòó-
äåíòîâ áûëà íàçíà÷åíà ãðóïïà ýêñïåðòîâ, êîòîðàÿ
îáñóæäàëà è îöåíèâàëà ðàáîòó ïîýòàïíî, ó÷èòû-
âàÿ çíàíèÿ êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðû, êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóà-
öèé, ìåæêóëüòóðíûõ äåëîâûõ ñòåðåîòèïîâ, à òàê-
æå îðèåíòèðîâî÷íîå ðåøåíèå êàæäîãî ýòàïà â îò-
äåëüíîñòè è âñåé ïðåçåíòàöèè â öåëîì. Ýêñïåðò-
íàÿ ãðóïïà îöåíèâàëà ýòàïû ïðåçåíòàöèè
«Voronezh in full view» èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ ïà-
ðàìåòðîâ: àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû; ðàçðàáîòêà
ñòðàòåãèè â ðåøåíèè ïðîáëåìû – ñôîðìèðîâàòü
óâàæåíèå àóäèòîðèè ê íàøåìó ãîðîäó; îðèãèíàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ; êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè;
ýôôåêòèâíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè.

Ïðîöåññ ïðåçåíòàöèè «Voronezh in full view»
áûë ñíÿò íà âèäåîôèëüì, ÷òî ÿâèëîñü ýìîöèîíàëü-
íî-ñìûñëîâûì èìïóëüñîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåê-
òà, äàëî âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî îáñóæäåíèÿ
ïðîåêòà ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè, à òàêæå
åå äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå. Ðàçðàáîòêà è ïðîâåäåíèå ïðîåêòà ñòèìóëèðóåò
ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû ñòóäåíòîâ, èíèöèèðóåò
ê èçó÷åíèþ èñòîðèè ñòðàíû, ïîáóæäàåò èíòåðåñî-
âàòüñÿ ïîëèòè÷åñêèìè è êóëüòóðíûìè ñîáûòèÿìè
â ìèðå, ðàçâèâàåò ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíò ïàòðèîòè÷åñêîé êóëüòóðû ñïîðòñìåíà.

Âîñïèòàíèå ïàòðèîòèçìà ÿâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííûì ïðîöåññîì, òðåáóþùèì óñèëåíèÿ ïàòðèî-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âñåõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ,
âêëþ÷àþùèõ îáó÷àþùèõñÿ â ðàçëè÷íûå âèäû ó÷åá-
íîé è âíåó÷åáíîé ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ ðàçâèòèåì
ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, ñòèìóëèðîâàíèåì èõ àê-
òèâíîñòè.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàëîé Ðîäè-
íå âûðàñòàåò â ÷óâñòâî ëþáâè ê Îòå÷åñòâó, âåðíî-
ñòè åìó è ïåðåõîäèò â îñîçíàíèå ïðååìñòâåííîñòè
ïîêîëåíèé, âåëè÷èÿ ïîäâèãà ñîâåòñêîãî íàðîäà,
ñîïðè÷àñòíîñòü ñ åãî èñòîðèåé è êóëüòóðîé, ãîòîâ-
íîñòü ê ñàìîðåàëèçàöèè íà áëàãî Ðîäèíû.
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Äâîðêèíà Í.È., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé

Êóáàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ è ïðèíöèïû íåïðåðûâíîãî ôîð-

ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà êàæ-
äîì ýòàïå îíòîãåíåçà. Ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî äîøêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ – ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî áàçîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñèñòåìó íåïðåðûâíîé áàçîâîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîøêîëüíèêè, êîíöåïòóàëüíûå, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

PHYSICAL EDUCATION AS AN INTEGRAL COMPONENT OF THE SYSTEM OF
CONTINUOUS PHYSICAL EDUCATION OF PRESCHOOL AGE CHILDREN

Dvorkina N. I., Cand. Pedagog. Sci., Docent, Head of Department of Sports and Recreation Technology
Kuban state University of Physical Culture, Sport and Tourism

Abstract.
This article reveals the concept and principles of continuous-nd formation of personal physical culture

in pre-school age at each stage of ontogenesis.

Àíàëèç áàçîâîãî êîìïîíåíòà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà êàê ñîñòàâ-
íîé ÷àñòè ñèñòåìû ìíîãîëåòíåãî íåïðåðûâíîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñòðîèëñÿ
ñ ó÷åòîì ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ òåõ
ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â
íàøåì îáùåñòâå çà ïîñëåäíèå 10-15 ëåò è êîòî-
ðûå ïðîäîëæàþò äèíàìè÷íî ðàçâèâàòüñÿ. Îñîáåí-
íî âûðàæåííî ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷èë ñâîå âîïëîùå-
íèå â óêàçå Â.Â. Ïóòèíà î âîçðîæäåíèè ñîâåòñêèõ
íîðì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè «Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå», ïîäïèñàííûé Ïðåçèäåíòîì ÐÔ 24 ìàð-
òà 2014 ãîäà (http://www.interfax.ru/russia/
366810). Â.Â. Ïóòèí îòìå÷åò, ÷òî âîçðîæäåíèå ÃÒÎ
íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ìàññîâûé ñïîðò ñòàë áî-
ëåå äîñòóïíûì äëÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Âîçðîæäåíèå ÃÒÎ, íåñîìíåííî, ïîçâîëèò óñè-
ëèòü êîíöåïöèþ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê ñòðî-
èòñÿ íà ñòåðæíåâîì âîççðåíèè åå îðãàíèçàöèè, à
èìåííî íà èçáèðàòåëüíîì ïîäõîäå ê ïðîöåññó
ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãåòåðîòðîïíîñòüþ è ãåòåðîõðîííîñòüþ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå. Ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå
êîìïîíåíòû: ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî áàçîâîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñèñòåìó íåïðåðûâíîé áà-
çîâîé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Â ñâîþ î÷åðåäü ñè-
ñòåìà íåïðåðûâíîãî áàçîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ó÷åáíûé ïðîöåññ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ
(ðèñ. 1).

Èòàê, îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî áà-
çîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ïðîÿâëÿþòñÿ:

- â öåëåñîîáðàçíîì ïîñòðîåíèè æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, íå-
óêîñíèòåëüíîì âûïîëíåíèè ðåæèìà äíÿ è ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ;

- â ñîõðàíåíèè æèçíè, ïîñòðîåíèè çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ïðàâèëüíîì è ñâîåâðåìåííîì
ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñ-
ïå÷åíèè ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ, êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé;

- â ñèñòåìàòè÷åñêîé, íåïðåðûâíîé è êâàëèôè-
öèðîâàííîé çàáîòå î çäîðîâüå è ðàçâèòèè ðåáåíêà;
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- â ïîääåðæêå ñâîåâðåìåííîãî ïîÿâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ «êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ»;

- â ìàòåðèàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ðå-
áåíêà â äâèæåíèÿõ;

- â îêàçàíèè ïîìîùè â ñâîåâðåìåííîì ôîðìè-
ðîâàíèè ìîòîðèêè;

- â ïîâûøåíèè ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà
äåòåé ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ñèë ïðèðîäû.

Â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñóùåñòâëåíèå öå-
ëåâûõ óñòàíîâîê îòíîñèòñÿ ê ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå âàæíåéøèå åå
êîìïîíåíòû, êàê ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà è ôîðìèðîâàíèå åãî
áàçîâîé ñïîðòèâíîé è áàçîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû (À.Ö. Ïóíè, 1980; Î.Â. Àðòàìîíîâà, 1995;
À.Ã. Àñìîëîâ, 1999; Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ, 2005; È.Â
Ñåãàë, 2008 è äð.) (ðèñ.1). Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí ñîöèóìà, êàê ñóáúåêò
äåÿòåëüíîñòè, äîëæåí áûòü îáðàçîâàí â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – îñîçíàííî ïðèñâàèâàë è ðå-
àëèçîâàë íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè åå öåí-
íîñòè íå òîëüêî êàê ïîòðåáíîñòü ñâîåé ëè÷íîñòè,
íî ÷òîáû îíè ñòàëè ïîòðåáíîñòüþ åãî äåòåé. Ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëî-
âåêà ïîçâîëèò ðåøèòü ñîöèàëüíî âàæíûå çàäà÷è
îõðàíû ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ îêðóæà-
þùèõ, ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è òðåíèðîâàííîñòè, ïîíèìàíèÿ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû îáùåñòâà, ïðè ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ âàæíåéøåå ìåñòî çàíèìàåò ôîðìèðîâàíèå
áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäè-
òåëåé: äîñòèæåíèå â èõ îáðàçîâàòåëüíîì óðîâíå
íåîáõîäèìûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíà-
íèé â ðàçëè÷íûõ âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ, â îñâîåíèè öåííîñòåé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, äîñòèæåíèè äîñòàòî÷íîãî
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ, ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ýòè è äðóãèå êîìïîíåíòû ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé
ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (íå òîëüêî ïàï
è ìàì, íî âñåõ ëèö, ñâÿçàííûõ ñ âîñïèòàíèåì
äåòåé) ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èõ
ñîöèàëèçàöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îñ-
íîâíûì òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà (Â.Ô. Ñåðæàíòîâ,
1978; Ì.Ñ. Ìàöêîâñêèé, 1995; Å.À. Ñîáîëåâà,
Î.Ñ. Íèêîëàåâà, 1994; Ò.Â. Ñêîáëèêîâà, 2000;
Ñ.Ä. Àíòîíþê, À.Â. Ñû÷åâ, 2004; Ã.Â. Øèÿíî-
âà, 2006 è äð.).

 È, íàêîíåö, â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ðåøàåòñÿ çàäà-
÷à ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé ñïîðòèâíîé êóëüòóðû
÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ Ë.È. Ëóáûøåâîé (1997), ïîä
ñïîðòèâíîé êóëüòóðîé ïîíèìàþòñÿ íàðàáîòàííûå
è ïåðåäàþùèåñÿ îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó â
òå÷åíèå ìíîãîëåòíåé èñòîðèè ñîöèàëüíûå öåííî-

ñòè è îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â õîäå ñîðåâ-
íîâàíèé è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ê íèì. Ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðåñëåäóþò öåëü äîñòèæåíèÿ
áîëåå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîè
ïðåæíèì ïîêàçàòåëÿì è ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
ñîïåðíèêó, êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ ñâîåãî ôèçè-
÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íåïðåðûâíàÿ ñèñòåìà áàçîâîé ñïîðòèâíî-ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ
ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
è ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ
(Ò.Ï. Áàêóðîâà, 2001) (ðèñ. 1).

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè áàçîâîé ñïîðòèâíî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿþòñÿ:

- ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-
âûêîâ;

- ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ;
- îáó÷åíèå ðàçíîîáðàçíûì ôèçè÷åñêèì óïðàæ-

íåíèÿì è ïîäâèæíûì èãðàì;
- îáó÷åíèå äåòåé ñ âîçðàñòîì âñå áîëåå ñëîæ-

íûì îñíîâíûì äâèæåíèÿì;
- îñâîåíèå íîâûõ ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñêèõ äâè-

æåíèé (ãèìíàñòèêà, ñïîðòèâíûå èãðû è äð.);
- ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ

ìåðîïðèÿòèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ.
Ôîðìèðîâàíèå áàçîâîé ñïîðòèâíîé êóëüòóðû

÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåò îñâîåíèå ñëåäóþùèõ öåííî-
ñòåé ñïîðòà:

- èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîðòà;
- îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè è ñàìîêîíòðîëÿ;
- çíàíèÿ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ ïðèìåíèòåëüíî ê âèäó ñïîðòà;
- çíàíèÿ óðîâíÿ òðåáîâàíèé ïðè âûïîëíåíèè

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ;
- ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-

ëîâèé äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì äåòåé
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà.

Â ðàññìàòðèâàåìîé âûøå êîíöåïöèè è ïðèí-
öèïàõ ñèñòåìû íåïðåðûâíîé ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò íîðìà-
òèâíûì îñíîâàì. Ïî ïîðó÷åíèþ Ïðåçèäåíòà Â.Â.
Ïóòèíà, ê 15 íîÿáðÿ 2013 ãîäà ðàçðàáîòàí Âñå-
ðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ,
êîòîðûé ñòàë àíàëîãîì ïðàêòèêîâàâøåãîñÿ â
ÑÑÑÐ êîìïëåêñà ÃÒÎ – «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðî-
íå». Êàê óòî÷íÿåòñÿ â äîêóìåíòå ÂÔÑÊ «…ýòî ïðî-
ãðàììíàÿ è íîðìàòèâíàÿ îñíîâà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ãðàæäàí, êîòîðûì ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ê èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâû ñ ó÷åòîì ãðóïï çäî-
ðîâüÿ».

Ïî íàøåìó ìíåíèþ Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ äîëæåí áûòü àäàï-
òèðîâàí è â ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå ïðè îï-
ðåäåëåíèè öåëåâûõ óñòàíîâîê è çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îïðåäåëåíèè ñîñòàâà ñðåäñòâ è ìåòî-
äèê. Âíåäðåíèå Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äîëæíî îáåñïå÷èòü ñâÿçü
êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî
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âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ãëàâíûì íàïðàâëåíèÿì,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì èäåíòè÷íûå âîçìîæíîñòè,
îáóñëîâëèâàþùèå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè çàíè-
ìàþùèõñÿ. Ïðèíèìàÿ çà ãëàâíóþ öåëåâóþ óñòà-
íîâêó ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ íåïðåðûâíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ äîëæíà ñîäåéñòâîâàòü åå
ôîðìèðîâàíèþ íà áàçîâîì óðîâíå. Íà ðèñóíêå 2
ïðåäñòàâëåíà ïðèíöèïèàëüíàÿ ìîäåëü ñèñòåìû
ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ðåáåíêà, îõâàòûâàþùàÿ âñå ýòàïû äîø-
êîëüíîãî îíòîãåíåçà (ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äî ñåìè
ëåò).

Ðèñ. 2. Ìîäåëü ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ðåáåíêà
â äîøêîëüíîì îíòîãåíåçå
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Äàííàÿ ìîäåëü ïîëó÷èëà ñâîå ñîäåðæàòåëüíîå
âîïëîùåíèå ïðè îïèñàíèè ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ
ýòàïîâ: ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò îò 0 äî 1 ãîäà (íî-
âîðîæäåííûé è ãðóäíîé âîçðàñò), ðàííèé âîçðàñ-
òà (1-2 ãîäà), äîøêîëüíûé âîçðàñò îò 3 äî 7 ëåò
(ìëàäøèé, ñðåäíèé ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò). Íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ìîäåëè ñîñòî-
ÿëà çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ
ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå, êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî ïåðåõî-
äèò â çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ðåáåíêà îò 1 ãîäà äî 7.

Ñîöèàëüíî âàæíûì àñïåêòîì äàííîé ìîäåëè
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåé ðåøàåòñÿ çàäà÷à ôîðìèðî-
âàíèÿ áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ðîäèòåëåé, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ïîçâîëÿåò ðåàëèçî-
âûâàòü ðîäèòåëüñêèé ðåñóðñ â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ
è öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà âñåõ ýòàïàõ
äîøêîëüíîãî îíòîãåíåçà.

Ôîðìèðîâàíèå áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íà ýòàïàõ äîøêîëüíîãî îíòîãåíåçà
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî âàæíîé, ãîñóäàðñòâåííîé çà-
äà÷åé íàøåãî îáùåñòâà. Â öåëîì ôîðìèðîâàíèå
áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíî ïîëîâîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè è äèôôåðåíöèðîâàíèåì ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé ñ ó÷åòîì ãåòåðîòðîïíîñòè è ãåòå-
ðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà êàæäîì ýòàïå îí-
òîãåíåçà. Ýòî èíòåãðàòèâíûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ íàïðàâëåíèé âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû. Ðåàëèçàöèÿ êîìïîíåíòîâ îáùåé è ëè÷-
íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïåðèîä äîøêîëüíîãî
äåòñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïîâ:

- ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ è ðàçâè-
òèþ äåòåé;

- àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ðåáåíêà;

- äèôôåðåíöèàöèè ñîäåðæàíèÿ çàäà÷ è ñîñòà-
âà ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé ëè÷íîñòíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû íà ýòàïàõ ìëàäåí÷åñòâà, ðàí-
íåãî äåòñòâà è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

- èíòåãðàöèè ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
èíòåëëåêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé âîñïèòàíèÿ;

- äåÿòåëüíîñòíîé àêòèâíîñòè äåòåé â ðåàëè-
çàöèè çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîðàçìåðíî
èõ âîçìîæíîñòÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïîì îíòîãå-
íåçà.

2. Òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé ëè÷íî-
ñòíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà íà ýòàïàõ
äîøêîëüíîãî îíòîãåíåçà ñòðîèòñÿ íà îñíîâå íåïðå-
ðûâíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îõâàòûâàåò ñëåäóþùèå
ýòàïû äîøêîëüíîãî îíòîãåíåçà (îò ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà è äî ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà): ìëàäåí÷åñêèé
âîçðàñò îò 0 äî 1 ãîäà: íîâîðîæäåííûé è ãðóäíîé
âîçðàñò; ðàííèé âîçðàñò (1-3 ãîäà); äîøêîëüíûé
âîçðàñò îò 3 äî 7 ëåò (ìëàäøèé, ñðåäíèé, ñòàðøèé

äîøêîëüíûé âîçðàñò). Ñîöèàëüíî âàæíûì àñïåê-
òîì äàííîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåé ïðèäà-
åòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ
áàçîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé
íà âñåõ ýòàïàõ äîøêîëüíîãî îíòîãåíåçà.
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Àííîòàöèÿ.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà  âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ,  â ÷àñòíîñòè  ïðîáëåìå ñíè-
æåíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ
è îæèðåíèå. Â ñòàòüå ïðåäîñòàâëåíà ïðîãðàììà ïðèìå-
íåíèÿ òðåíàæåðîâ íà óðîêàõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è íà âíåóðî÷íûõ çàíÿòèÿõ. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ýê-
ñïåðèìåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äåéñòâåííîñòè äàí-
íîé ïðîãðàììû â êîððåêöèè æèðîâîé ìàññû òåëà ó÷å-
íèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà.
Èçáûòî÷íûé âåñ, îæèðåíèå, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òðåíàæåðû.

APPLICATION TRAINERS FOR EMPLOYMENT ON PHYSICAL TRAINING OF THE
SENIOR SCHOOLBOYS

Volkova N.L., Postgraduate of the Department of Theory and Methods of Physical Culture Herzen State
Pedagogical University of Russia? Sankt-Peterburg

Ponomarev G.N., Doctor of Pedagogy, Professor  Herzen State Pedagogical University of  Russia, Sankt-
Peterburg

Abtract.
The article is devoted to the health of Russian schoolchildren, in particular the problem of the growing

number of students who are overweight and obese. The article provided we have developed application software
simulators in the classroom for physical education and extracurricular classes. The results of experiments
showing the effectiveness of the program in the correction of body fat students.

Key words. Overweight, obesity, physical activity, exercise, fitness equipment.

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óðî-
âåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêîâ çíà÷è-
òåëüíî ïîíèçèëñÿ èç-çà ðàçâèòèÿ è ïîïóëÿðèçàöèè
ñðåäñòâ ïàññèâíîãî îòäûõà [1]. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
òàêàÿ òåíäåíöèÿ íà äàííûé ìîìåíò ïðèâåëà ê
ðîñòó êîëè÷åñòâà ñòàðøåêëàññíèêîâ, èìåþùèõ

èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå. Ïî äàííûì ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îæè-
ðåíèÿ ñòàë î÷åâèäíûì â ïîñëåäíèå 20-30 ëåò.  Â
ïåðèîä ñ 1980 ãîäà ïî 2013 ãîä â ìèðå íàáëþäà-
åòñÿ ðîñò èçáûòî÷íîãî âåñà êàê ñðåäè âçðîñëûõ –
íà 28%, òàê è äåòåé – íà 47% [2]. Ïîíèçèòü èç-
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áûòî÷íûé âåñ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ âîçìîæíî óâå-
ëè÷èâàÿ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ â
ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ ïóòåì èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è
ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáèðîâàòü ïðîãðàììó ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ
äëÿ øêîëüíèêîâ 9-11 êëàññîâ, èìåþùèõ èçáûòî÷-
íûé âåñ â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ (íà óðîêàõ è âíå-
óðî÷íûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå).

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçóåìûå ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû íà óðîêàõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè
äëÿ êîððåêöèè æèðîâîé ìàññû òåëà øêîëüíèêîâ,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàñòóùèé ïðîöåíò äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì. Èñïîëüçóåìàÿ íà óðîêàõ íàãðóç-
êà íîñèò àýðîáíûé õàðàêòåð, ÷òî îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò íà îðãàíèçì çàíèìàþùèõñÿ, íî
ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêà 45 ìèíóò ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé äëÿ çàïóñêà ìåõàíèçìà ðàñõîäîâà-
íèÿ æèðîâûõ çàïàñîâ îðãàíèçìà. Àýðîáíàÿ íàãðóçêà
â ýòîì ïëàíå íå èìååò ñëåäîâîãî ýôôåêòà, ñ îêîí-
÷àíèåì óðîêà ñíèæåíèÿ æèðîâîé ìàññû òåëà íå
ïðîèñõîäèò. Îäíàêî òàêèå òðàäèöèîííûå óðîêè îêà-
çûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óëó÷øåíèå îáìå-
íà âåùåñòâ è «ñæèãàíèå êàëîðèé», ÷òî ÿâëÿåòñÿ íå-
çàìåíèìûìè ñðåäñòâàìè â ïðîôèëàêòèêå íàêîïëå-
íèÿ èçáûòî÷íîé æèðîâîé ìàññû â îðãàíèçìå. Íî,
òåì íå ìåíåå, øêîëüíèêè óæå èìåþùèå èçáûòî÷-
íûé âåñ êàê ïðàâèëî ñ íàãðóçêîé íà óðîêå íå ñïðàâ-
ëÿþòñÿ, èì òÿæåëî äàþòñÿ áåã, ïðûæêè, ïîäâèæ-
íûå èãðû è ïðî÷èå óïðàæíåíèÿ, ÷òî ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ ðàáîòû íà óðîêå ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Èç-çà ïîâûøåííîé ìàññû òåëà ëþáûå ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äàþò áîëüøóþ íàãðóçêó íà ñó-
ñòàâû è ñåðäå÷íî ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó (ÑÑÑ) øêîëü-
íèêîâ, ïîýòîìó èñïîëüçóåìûå óïðàæíåíèÿ è íàãðóç-
êà äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ äëÿ íèõ èíäèâèäóàëüíî è
ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Èñõîäÿ èç öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû
ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ïðèìåíåíè-

åì òðåíàæåðîâ. Çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, êàê ïðà-
âèëî, ïîçâîëÿþò èçáèðàòåëüíî (èíäèâèäóàëüíî)
âûáèðàòü íàãðóçêó. Êðîìå òîãî, ïîçâîëÿþò ïîäî-
áðàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ ãðóïï ìûøö, ñíèæàÿ
íàãðóçêó íà ñóñòàâíîé àïïàðàò. Ðàçðàáîòàííûé
íàìè êîìïëåêñ ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè îðãàíèçìà
þíîøåé è äåâóøåê, òàê êàê áèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ðåàêöèè íà íàãðóçêó ó íèõ ðàçëè÷íû.

Êîìïëåêñ ïðèìåíÿëñÿ íà òðåòüåì óðîêå ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 1 ðàç â íåäåëþ è 1 ðàç â íå-
äåëþ íà âíåóðî÷íûõ çàíÿòèÿõ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ – 45 ìèíóò. Äëÿ þíîøåé
ïîäáèðàëèñü óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óâåëè-
÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû: óïðàæíåíèÿ ðåãèîíàëüíî-
ãî õàðàêòåðà, çàäåéñòâóþùèå â ðàáîòå 2/3 ìûøö,
â ÷àñòíîñòè áàçîâûå óïðàæíåíèÿ – ýòî òÿæåëûå óï-
ðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñî ñâîáîäíûì âåñîì.
Êëàññè÷åñêèå áàçîâûå óïðàæíåíèÿ: æèì øòàíãè
ëåæà, ñòàíîâàÿ òÿãà,  ïðèñåäàíèÿ ñî øòàíãîé.
Íàãðóçêà ïîäáèðàëàñü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
çàíèìàþùåãîñÿ. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî 3-
4 ïîäõîäà, â êàæäîì ïîäõîäå çàíèìàþùèéñÿ äîë-
æåí âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå ñ òàêèì âåñîì îòÿãî-
ùåíèÿ, ÷òîáû ñîâåðøèòü íå ìåíåå 12 è íå áîëåå
16 ïîâòîðåíèé.

Äëÿ äåâóøåê ïðîãðàììà òðåíèðîâîê ñòðîè-
ëàñü èç óïðàæíåíèé ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà, çàòðà-
ãèâàþùèõ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìûøö. Êîëè-
÷åñòâî ïîäõîäîâ, â îòëè÷èå îò þíîøåé óâåëè÷è-
âàëîñü ñ 3-4 äî 4-6, à êîëè÷åñòâî ïîâòîðåíèé â
êàæäîì ïîäõîäå óâåëè÷èâàëîñü äî 20-30.  Ðàçëè-
÷èÿ â ïðîãðàììàõ îáóñëîâëåíû ðàçíèöåé â ðåàê-
öèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî îðãàíèçìà íà ñèëîâóþ
íàãðóçêó.

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ þíîøåé è äåâó-
øåê èìåëè ïîñòîÿííóþ ñòðóêòóðó â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà, íî óïðàæíåíèÿ  ìåíÿëèñü êàæäûå 2-3 íåäå-
ëè, ÷òîáû èçáåæàòü ïðèâûêàíèå îðãàíèçìà ê îä-
íîðîäíîé íàãðóçêå.

Ñòðóêòóðà òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå ¹1.

Òàáëèöà 1.

¹ Юíîшè Äåâушêè 
1 äåíь òðåíèðîâêè 

Уïðàæíåíèÿ Кîë-âî 
ïîäхîäîâ 

Уïðàæíåíèÿ Кîë-âî 
ïîäхîäîâ 

1. Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц 
ãðуäè: 
- áàçîâûå уïðàæíåíèÿ 
(æèìû шòàíãè ëåæà è äð.) 

 
 

3 

Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц íîã: 
- ïåðåäíÿÿ ïîâåðхíîñòь  
áåäðà  
- çàäíÿÿ ïîâåðхíîñòь    
áåäðà  
- ÿãîäèчíûå ìûшцû  
- èêðîíîæíûå ìûшцû  

 
 
1 
1 
 
2 
1 

2. Уïðàæíåíèÿ äëÿ         
ìûшц ñïèíû: 
- áàçîâûå уïðàæíåíèÿ 
(ñòàíîâàÿ òÿãà 
ïîäòÿãèâàíèå íà âûñîêîé 
ïåðåêëàäèíå) 

 
 

3 

Уïðàæíåíèÿ äëÿ áðюшíîãî 
ïðåññà: 
- ïîäíèìàíèå íîã  
- ïîäíèìàíèå òуëîâèщà  

 
 
1 
1 
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Îðãàíèçàöèÿ  èññëåäîâàíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì
ýêñïåðèìåíòà â ñåíòÿáðå 2014 ãîäà áûëî ïðîâåäå-
íî òåñòèðîâàíèå 36 ó÷åíèêîâ 10-11 êëàññîâ ÃÁÎÓ
Ëèöåÿ ¹ 393 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Èç íèõ 20 äå-
âóøåê è 16 þíîøåé, âñå îíè èìåëè Èíäåêñ ìàññû
òåëà (ÈÌÒ) âûøå íîðìû, â ñðåäíåì 28 ïðè íîðìå
– 18,5-24,99.

Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà  2 ãðóïïû,
ïî 10 äåâóøåê è 8 þíîøåé â êàæäîé, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ÈÌÒ ðàâíÿëñÿ  27,6, â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé – 28,4. Ðàçëè÷èé ïî ïîëîâîìó ïðèçíà-
êó äëÿ íîðìû ÈÌÒ íåò, ïîýòîìó ðåçóëüòàò èçìå-
ðåíèé îáùèé äëÿ äåâóøåê è þíîøåé. Òàêæå äëÿ
÷èñòîòû ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà áûë èçìåðåí
ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû òåëà ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîííîãî àíàëèçàòîðà
ñîñòàâà òåëà «Tanita BC-543». Äàí-
íûå ðåçóëüòàòû ôèêñèðîâàëèñü ðàç-
äåëüíî äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, òàê
êàê èìåþò ðàçëè÷íûå ïîêàçàíèÿ
íîðìû äëÿ ðàçíîïîëûõ ëþäåé. Ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèé â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñîñòàâèëè äëÿ äåâóøåê 32,9
% æèðîâîé ìàññû òåëà, ïðè íîðìå
16-30%, ó þíîøåé 24,7%, ïðè
íîðìå 10-21%. [3] Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ïðîöåíò æèðîâîé
ìàññû òåëà ó äåâóøåê – 33,2%, ó
þíîøåé 24,9%.

Ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå îäíîãî
ó÷åáíîãî ãîäà ñ ñåíòÿáðÿ 2014 ïî ìàé 2015, â õîäå
êîòîðîãî ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà çàíèìàëèñü ïî
ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå çàíÿòèé íà ñèëîâûõ
òðåíàæåðàõ, à êîíòðîëüíàÿ ïîñåùàëà òîëüêî óðî-
êè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â ñîîòâåòñòâèè ñî øêîëü-
íîé ïðîãðàììîé. Îáå ãðóïïû òàêæå ïîñåòèëè 5
ëåêöèîííûõ çàíÿòèé ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ. Â
êîíöå ýêñïåðèìåíòà ñíîâà áûëè ïðîèçâåäåíû èçìå-
ðåíèÿ ÈÌÒ è ïðîöåíòà æèðîâîé ìàññû òåëà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è âûâîäû. Ðåçóëü-
òàòû èçìåðåíèÿ ÈÌÒ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå
¹ 1, ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïðîöåíòà æèðîâîé ìàñ-
ñû òåëà íà ðèñóíêå ¹ 2.

3. Уïðàæíåíèÿ äëÿ 
áðюшíîãî ïðåññà: 
- äëÿ ïðÿìîé ìûшцû         
æèâîòà  
- äëÿ êîñûх ìûшц æèâîòà  

 
 
2 
 
1 

Уïðàæíåíèÿ äëÿ ðуê : 
- áèцåïñ ïëåчà  
- òðèцåïñ ïëåчà  

 
1 
2 

2 äåíь òðåíèðîâêè 
Уïðàæíåíèÿ Кîë-âî 

ïîäхîäîâ 
Уïðàæíåíèÿ Кîë-âî 

ïîäхîäîâ 
1. Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц  

íîã: 
- áàçîâûå уïðàæíåíèÿ 
(æèì ïëàòôîðìû íîãàìè â 
ðàçëèчíûх ïîëîæåíèÿх è 
äð.) 
- äëÿ ïåðåäíåé 
ïîâåðхíîñòè  áåäðà  
- äëÿ çàäíåé ïîâåðхíîñòè     
áåäðà  

 
 
2 
1 
 
1 

Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц 
ñïèíû: 
- шèðîчàéшèå ìûшцû   
ñïèíû  
- òðàïåцèåâèäíûå         
ìûшцû ñïèíû 
- ìûшцû ðàçãèáàòåëè 
ïîçâîíîчíîãî ñòîëáà  

 
 
1 
 
2 
 
1 

2. Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц  
ðуê: 
- äëÿ äâуãëàâûх ìûшц 
ïëåчà  
- äëÿ òðåхãëàâîé ìûшцû 
ïëåчà  

 
 
2 
2 
 

Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц 
ãðуäè: 
- уïðàæíåíèÿ ñ                
àêцåíòîì íà âåðхíюю  
чàñòь ãðуäè  
- уïðàæíåíèÿ ñ              
àêцåíòîì íà ñðåäíюю  
чàñòь ãðуäè  

 
 
1 
 
 
1 

3. Уïðàæíåíèÿ äëÿ ìûшц  
ïëåч: 
- áàçîâûå уïðàæíåíèÿ 
(æèì  ãàíòåëåé â 
ïîëîæåíèè ñèäÿ) 

 
 
2 

Уïðàæíåíèÿ äëÿ áðюшíîãî 
ïðåññà ñ чåðåäîâàíèåì 
уïðàæíåíèé äëÿ ìûшц 
ðàçãèáàòåëåé ïîçâîíîчíèêà  

4 

Ðèñ. ¹1 Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ÈÌÒ



113

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÈÌÒ ñíèçèëñÿ òîëüêî íà 0,2
åäèíèöû, â òî âðåìÿ êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé

Ðèñ. ¹2 Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ïðîöåíòà æèðîâîé ìàññû òåëà

ãðóïïå íà 3,7 åäèíèöû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò  çíà÷å-
íèÿì íîðìû.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó þíîøåé ïîñëå ýêñïå-
ðèìåíòà ïðîöåíò æèðîâîé ìàññû òåëà ñíèçèëñÿ íà
0,2%, à ó äåâóøåê – ïîâûñèëñÿ íà 0,2%. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ó þíîøåé ïðîöåíò æè-
ðîâîé ìàññû ñíèçèëñÿ íà 5,2%, à ó äåâóøåê ñíè-
çèëñÿ íà 6,8%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ñíèæåíèå ïðîöåíòà æèðîâîé ìàññû òåëà äî
ïîêàçàòåëåé íîðìû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
íà ôîíå ïîíèæåíèÿ ÈÌÒ äî ïîêàçàòåëåé íîðìû,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé
ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òðåíàæåðîâ äëÿ øêîëüíèêîâ 9-11 êëàñ-
ñîâ, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ. Ïðèìåíåíèå ïðåä-
ëîæåííûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé â ðåæèìå ó÷åá-
íîãî äíÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ïîçâîëèò ñíèçèòü
ïðîöåíò âûïóñêíèêîâ øêîë ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.
Êðîìå òîãî, íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, âûïîëíÿåìîé
ñòàðøåêëàññíèêàìè íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â øêîëå.
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Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî ýê-
ñïåðèìåíòà òåõíîëîãè÷åñêè ðåàëèçîâàíû îïåðàöèè, äåéñòâèÿ è ôóíêöèè îáó÷àþùèõñÿ è îáó÷àþùèõ,
ðåãëàìåíòèðóþùèå óñïåøíîå óñâîåíèå ñèñòåìû çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíî-
ñòè áóäóùåé ïðîôåññèè, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ ïîòðåáíîñòè è öåííîñòíûõ óñòà-
íîâîê íà ëè÷íóþ è êîëëåêòèâíóþ áåçîïàñíîñòü, íîðìàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ è ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
òåõíîëîãèÿ, ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ, òðàâìàòèçì, ñïåöêóðñ.

A CULTURE OF SAFETY TECHNOLOGY PROFESSIONAL ACTIVITIES

Usachev N., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Kuvshinov O., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Volga region university of service, Togliatty

Abstract.
The author discusses the process of creating a culture of safety professional work at students of physical

culture. In the course of research and pedagogical experiment technologically implemented operations and
functions of students and teaching, governing the successful assimilation of knowledge and skills to ensure
the safety of future profession, contributing to the formation of students’ needs and values to personal
and collective security, normative behavior and readiness to professional self-improvement.

Key words: culture to safety, professional activity, physical training, technology, preparation for
students, physical training education, stage of study

Àêòóàëüíîñòü.
Âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ, ìåòîäè-

÷åñêèõ, ïðàâîâûõ è èíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè òðàâìà-
òèçìà è îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè íà ó÷åáíûõ
çàíÿòèÿõ, òðåíèðîâêàõ, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ óæå äàâíî íàõîäÿòñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ (Elam R.,1986; Ñîëîìèí
Â.Ï., 1998;  Ëóêîÿíîâ Â.Â., 1999; Àãååâåö À.Â.,
2000;  Ãðîçîâñêèé Ã.Ë., 2002;  Ãîðåëîâ À.À., 2004;
Ïðèåøêèíà À.Ì., 2004). Îäíàêî ïðîáëåìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ôà-
êóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáëàñòè îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè ó÷àùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå îòðàæåíà íåäîñòàòî÷íî [1, ñ. 3].

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî-
çâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñåãîäíÿ, êàê ñðåäè ó÷å-
íûõ, òàê è ñðåäè ïðàêòèêîâ îáðàçîâàíèÿ ïîêà íå
ñóùåñòâóåò îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ öåëè ïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòîâ âóçîâ â âîïðîñàõ áåçîïàñíîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç,
îáîáùåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ äàííûõ íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ïðî-
áëåìíóþ ñèòóàöèþ, îáúåêò, ïðåäìåò è öåëè èññëå-
äîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàòü ðàáî÷óþ ãèïîòåçó è íà-
ìåòèòü îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.

Ãèïîòåçà, öåëü è çàäà÷è.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû

áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ÊÁÏÄ) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òå-
îðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îáëàñ-
òè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè åñëè: âûÿâëåíû ñîñòàâ è ñòðóêòóðà
ÊÁÏÄ; òåõíîëîãè÷åñêè ðåàëèçîâàíû îïåðàöèè, äåé-
ñòâèÿ è ôóíêöèè îáó÷àþùèõñÿ è îáó÷àþùèõ, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèå óñïåøíîå óñâîåíèå ñèñòåìû çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè áó-
äóùåé ïðîôåññèè, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ó
ñòóäåíòîâ ïîòðåáíîñòè è öåííîñòíûõ óñòàíîâîê íà
ëè÷íóþ è êîëëåêòèâíóþ áåçîïàñíîñòü, íîðìàòèâíî-
ñòè ïîâåäåíèÿ è ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì,
îïðåäåëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ – òåîðåòè÷åñêè ðàç-
ðàáîòàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü òåõíîëî-
ãèþ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïðåäåëèòü ñóùíîñòü è ñîäåðæàíèå êóëü-

òóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
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áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ó÷åáíèêàõ, ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ è äðóãèõ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ, ðåêîìåíäóåìûõ ñòó-
äåíòàì äëÿ èçó÷åíèÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ íà ôà-
êóëüòåòå.

Îïðîñ è ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü ñ ó÷àñòèåì ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, òðå-
íåðîâ è ñïîðòñìåíîâ, ó÷èòåëåé è øêîëüíèêîâ â
óñëîâèÿõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: â Òîëüÿòòèíñêîì ãîñó-
äàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå; Òîëüÿòòèíñêîì ñîöè-
àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå; Òîëüÿòòèíñêîì
ôèëèàëå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ; Òîëüÿòòèíñêîì ôèëè-
àëå èíñòèòóòà êîììåðöèè è ïðàâà; Ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäñêîãî
îêðóãà Òîëüÿòòè (¹ 51, 70, 74, 90); ÄÞÑØÎÐ
(ëûæíûå ãîíêè, ïëàâàíèå). Îïðîñ  ïðîâîäèëñÿ â
âèäå áåñåäû, îïðîñà, àíêåòèðîâàíèÿ. Ïðåäìåòîì
íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëèñü: îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé; ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà; ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì; îñîáåííîñòè òåõíèêè
âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé; ïîâåäåíèå çàíèìàþ-
ùèõñÿ; ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå è âðà÷åáíûé êîí-
òðîëü. Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
ðàçðàáîòêè ñïåöêóðñà «Áåçîïàñíîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Òåñòèðîâàíèå êîìïîíåíòîâ êóëüòóðû áåçîïàñ-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ÊÁÏÄ) îï-
ðåäåëÿëîñü ïÿòüþ áëîêàìè, êîòîðûå äåëèëè íà äâå
ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñèëèñü áëîêè, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿëè êîãíèòèâíóþ è äåÿòåëüíîñòíóþ
êîìïîíåíòó ÊÁÏÄ. Îíè èçìåðÿëèñü îáúåêòèâíû-
ìè ìåòîäèêàìè (òåñòàìè). Êî âòîðîé ãðóïïå îò-
íîñèëèñü áëîêè ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà, êî-
òîðûå ÿâèëèñü ñóáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è
áûëè èçìåðåíû ìåòîäàìè ýêñïåðòíûõ îöåíîê ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà è ñàìîîöåíîê ñàìèõ òåñòèðóåìûõ. Âñå êîì-
ïîíåíòû ÊÁÏÄ ñâîäèëèñü â òàáëèöó, îôîðìëåí-
íóþ â âèäå áëî÷íî-êîìïîíåíòíîé ìàòðèöû (ïî
Ãîðèíîé Ë.Í., 1997), àäàïòèðîâàííîé äëÿ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ êîíòðîëÿ áûëè ïðèãëàøå-
íû  ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð «ÔÊèÑ», «ÁÆÄ», ìåòî-
äèñòû ïåäàãîãè÷åñêîé (òðåíåðñêîé) ïðàêòèêè, ðóêî-
âîäèòåëè êóðñîâîãî (äèïëîìíîãî) ïðîåêòèðîâàíèÿ,
êîòîðûå ïðîâîäèëè îöåíèâàíèå ñòóäåíòîâ íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà.

Ñïåöèàëèñòàì, ïî äåñÿòèáàëüíîé øêàëå,
ïðåäëàãàëîñü íàëè÷èå ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çíàíèé-óìåíèé ó ñòóäåíòîâ îöåíèòü â 1-
2 áàëëà, íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè óìå-
íèé – 3-4 áàëëà, ñðåäíèé – 5-6 áàëëîâ, âûñîêèé
– 7-8 áàëëîâ. Óìåíèÿ, îöåíåííûå îò 9 äî 10 áàë-
ëîâ, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâåðøåííûå ( ïî Êóçü-
ìèíîé Í.Â., 1972).

ñòè,  êàê ñîñòàâëÿþùåé áàçîâîé êóëüòóðû ëè÷íî-
ñòè ñïåöèàëèñòà.

2. Âûÿâèòü ïðîáëåìû è ïðîòèâîðå÷èÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áå-
çîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòó-
äåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

3. Îïðåäåëèòü ñòðóêòóðíî-êîìïîíåíòíûé ñî-
ñòàâ, ïàðàìåòðû è óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè êóëü-
òóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ðàçðàáîòàòü ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ïðîâåðèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü òàêèå ìå-

òîäû, êàê êîíòåíò-àíàëèç, îïðîñ, ïåäàãîãè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ, òåñòèðîâàíèå, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ òåî-
ðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí êîíòåíò-
àíàëèç äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ.

Äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáñòâîâàë êà-
÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííîìó ðàññìîòðåíèþ äîêóìåí-
òîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ñ ôèçêóëüòóð-
íûì îáðàçîâàíèåì, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Åãî ñóù-
íîñòü çàêëþ÷àëàñü â ñèñòåìàòè÷åñêîé è íàäåæíîé
ôèêñàöèè çàäàííûõ åäèíèö ñîäåðæàíèÿ è â èõ
êëàññèôèêàöèè.

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêèõ îáúåêòîâ èçó÷åíèÿ
íàìè èñïîëüçîâàëèñü, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóþùèå äî-
êóìåíòû:

- ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì «023300 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
ñïîðò», «022500 – Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà», «033100 – Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «033300 –
Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»);

- ó÷åáíûå ïëàíû ïî âûøåóêàçàííûì ñïåöè-
àëüíîñòÿì;

- ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ñïåöêóðñû ïî ó÷åáíûì
äèñöèïëèíàì îáùåïðîôåññèîíàëüíîãî è ïðåäìåò-
íîãî öèêëîâ.

Â õîäå àíàëèçà óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âûïóñ-
êíèêîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ðàç-
ëè÷íûì ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì, îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ íàëè÷èÿ â íèõ òåìàòèêè ïî
ïðîáëåìàì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáúåìó ÷àñîâ, âûäåëÿåìûõ
íà êàæäóþ òåìó è íà âåñü ðàçäåë ïðîãðàììû â
öåëîì, à òàêæå íà êàêèõ ôîðìàõ ó÷åáíûõ çàíÿ-
òèé äàííûå âîïðîñû îñâåùàþòñÿ.

Êðîìå òîãî, êîíòåíò-àíàëèç ïðèìåíÿëñÿ
äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ðàçäåëîâ, ãëàâ, ïà-
ðàãðàôîâ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ
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Äàëåå, ðàññ÷èòûâàëèñü îöåíêè â îòíîñèòåëü-
íîé øêàëå  ïî ôîðìóëå:  Ð

i
îòí = (Â – Âìin) /

(Âmax – Â ìin)  ãäå, Â – îöåíî÷íûé áàëë, ïîëó-
÷åííûé ñòóäåíòîì; Âmax – ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (10); Â ìin – ìèíèìàëüíî
âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ (1). Âñå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ÊÁÏÄ ñòóäåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï
ëåæàò â ïðåäåëàõ îöåíî÷íîé øêàëû (îò 0 äî 1).

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñî
ñòóäåíòàìè Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ
àíêåòó-îïðîñíèê, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòî-
äèêè è òåñòû, áûëè ïîëó÷åíû íåîáõîäèìûå ñâåäå-
íèÿ î íà÷àëüíîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè ÊÁÏÄ
ó ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.  Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, èç ÷èñëà îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ, áûëè
ñôîðìèðîâàííû äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû (Ñ-
1, ÔÊ-1) è äâå êîíòðîëüíûå (Ñ-2, ÔÊ-2). Ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëà, ÷òî íà÷àëüíûé óðîâåíü ÊÁÏÄ ó ñòóäåíòîâ
èññëåäóåìûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè îò-
ñóòñòâóåò  (P > 0,05).

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé òåõ-
íîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ÊÁÏÄ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ
ïðîèñõîäèëî ñòèõèéíî íà ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ
ðàçíûìè ïðåïîäàâàòåëÿìè, íà îñíîâå òðàäèöèîí-
íîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà.

Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ÊÁÏÄ ó ñòó-
äåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï îñóùåñòâëÿëàñü
òðåõñòóïåí÷àòî, íà îñíîâå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà äèñöèïëèí ñïåöèàëüíîãî
öèêëà, ðàññìàòðèâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, ñïåöêóðñà «Áåçîïàñíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè è ðàáîòû íàä êóðñîâûì (äèïëîìíûì)
ïðîåêòîì. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïåðèîäîì áûëè îï-
ðåäåëåíû 5, 6, è 7 ñåìåñòðû îáó÷åíèÿ â âóçå.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü (îáùåêóëüòóðíûé óðîâåíü)
ïðåäïîëàãàåò êóëüòóðíóþ èíñöåíèðîâêó è îñâîåíèå
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé îïàñíîñòåé â áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîé èíòåãðàöèè äèñöèïëèí ñïåöèàëüíîãî
öèêëà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñèñòåìàòèçàöèè èçó-
÷åíèÿ  ìàòåðèàëà ïî åäèíîìó àëãîðèòìó.

Íà âòîðîé ñòóïåíè ôîðìèðîâàëîñü îñîçíàíèå
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ áûë ââåäåí
ñïåöêóðñ «Áåçîïàñíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè», ïîñòðîåííûé íà ðàçðàáîòàííûõ ëåê-
öèÿõ, ñåìèíàðñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñ
ïðèìåíåíèåì ýëåìåíòîâ çíàêîâî-êîíòåêñòíîãî îáó-

÷åíèÿ. Â ñâÿçè íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âðåìå-
íè, îòâåäåííûì íà ïðîõîæäåíèå ñïåöêóðñà, ôîð-
ìèðîâàíèå ÊÁÏÄ, èñïîëüçîâàëàñü â ñîâîêóïíîñ-
òè àóäèòîðíàÿ, âíåàóäèòîðíàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû.

Íà òðåòüåé ñòóïåíè (ëè÷íîñòíûé óðîâåíü) ïðî-
èñõîäèëî çàâåðøåíèå êóëüòóðíîé èíñöåíèðîâêè â
ðàìêàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÊÁÏÄ. Â ïðîöåññå ïðåîáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà è ðàáîòà íàä êóðñîâûì (äèïëîìíûì) ïðîåê-
òîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ èçáðàííîé ñïîðòèâíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèåé – ó ñòóäåíòîâ ôîðìè-
ðóåòñÿ ëè÷íîñòíîå îñîçíàíèå ïðîáëåìû îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè è âûðàáàòûâàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê
ñàìîîáðàçîâàíèþ â ýòîé îáëàñòè.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà, â êîíöå êàæäîãî
ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëàñü îöåíêà óðîâíåé ôîðìè-
ðóåìûõ êîìïîíåíòîâ ÊÁÏÄ, à òàê æå óðîâíÿ è
õàðàêòåðà òðàâìàòèçìà (àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò
è ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ) ó ñòóäåíòîâ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ è êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ðàññìîòðåíèè ñôîðìèðîâàííîñòè ÊÁÏÄ

ó ñòóäåíòîâ, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíî ëó÷øèå äàí-
íûå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ, ÷åì â êîíò-
ðîëüíûõ, ïðè÷åì íåçàâèñèìî îò ïîëó÷àåìîé ñïå-
öèàëèçàöèè. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïàðàìåòðîâ
ÊÁÏÄ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïîïàäàþò â
çîíó âûñîêèõ çíà÷åíèé (0,67-0,84), ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåò ïåðåõîä îò ïîâûøåííîãî-àëãîðèòìè÷åñêî-
ãî ê òâîð÷åñêîìó óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè êóëü-
òóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ó ñòóäåíòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï òàêæå íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ðîñò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïàðàìåòðîâ ÊÁÏÄ îò àññîöèàòèâíî-ðåïðî-
äóêòèâíîãî (0,33) äî ðåïðîäóêòèâíî-àëãîðèòìè÷åñ-
êîãî (0,58).

 Ñðàâíåíèå óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà
ó ñòóäåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ôàêóëüòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäèëèñü ïî ðåçóëüòàòàì èç-
ìåíåíèé  óðîâíÿ   òðàâìàòèçìà íà çàíÿòèÿõ
ÔÊèÑ, à òàêæå àíàëèçà îñíîâíûõ ïðè÷èí òðàâì
è êîýôôèöèåíòà òðàâìàòè÷íîñòè çàíÿòèé.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè  êîýôôèöèåíòà òðàâìà-
òè÷íîñòè ñîñòàâèëè:

 à) â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ 2006-2007 ó÷. ã.
–  5,68(ÔÊ-2), 4,86(Ñ-2); 2007-2008 ó÷. ã. –
5,31(ÔÊ-2), 4,34(Ñ-302); 2008-2009 ó÷. ã. –
4,4(ÔÊ-2), 3,85(Ñ-2);

á) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ – 2006-2007 ó÷. ã.
– 5,4(ÔÊ-1), 4,85(Ñ-1); 2007-2008 ó÷. ã. –
4,27(ÔÊ-1), 3,64(Ñ-1); 2008-2009 ó÷. ã. –
2,36(ÔÊ-1), 2,18(Ñ-1);

- â ãîä, ïîñëå èçó÷åíèÿ ñïåöêóðñà «ÁÏÄ»
(2008-2009 ó÷.ã.) ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñäåð-
æèâàíèþ óðîâíÿ òðàâìàòèçìà íà çàíÿòèÿõ ÔÊèÑ;
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ çàìåòíî ñíèæàåòñÿ
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êîëè÷åñòâî òðàâì, ïîëó÷åííûõ ïî ïðè÷èíå ñèòóà-
öèîííîãî ïîâåäåíèÿ çàíèìàþùèõñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ÊÁÏÄ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îáó÷åíèå ïî ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè  â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â âîïðîñàõ
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè  ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýìïèðè÷åñ-
êèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ñòóäåí-
òîâ ôàêóëüòåòîâ  ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåîáëà-
äàþò óñòàíîâêè íà îâëàäåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ è ñëàáîå âíèìàíèå ê
ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíûõ  è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, à òàê æå ãîòîâíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðååìñòâåííîñòè îá-
ùåêóëüòóðíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé
ñòóïåíåé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ, ïîäðàçóìåâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-
ãî ìàòåðèàëà äèñöèïëèí ñïåöèàëüíîãî öèêëà, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè, ñïåöêóðñà «Áåçîïàñíîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè
è ðàáîòû íàä êóðñîâûì (äèïëîìíûì) ïðîåêòîì. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèäàòü ó÷åáíîìó ïðîöåññó äèíàìè÷íûé
è ñèñòåìíûé õàðàêòåð, àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ñòóäåíòîâ è ïåäàãîãîâ, è îáåñïå÷èòü âçàèìî-
ñâÿçü â ñîäåðæàíèè, ôîðìàõ, ìåòîäàõ, ïðèåìàõ
èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà íà âñåõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
1) Ïîëó÷àåìûå ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëà-
ñòè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äîëæíû áûòü ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû è àäàïòèðîâàíû ê áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè ïóòåì ìåæäèñöèïëèíàðíîé èíòåãðàöèè ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà äèñöèïëèí ñïåöèàëüíîãî öèêëà,

ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïîäãîòîâêè è íàïèñàíèÿ
êóðñîâûõ, äèïëîìíûõ è âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöè-
îííûõ ðàáîò.

2) Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óìåíèé ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ, ïðîôè-
ëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ îïàñíûõ ñèòóàöèé, ïîòåí-
öèàëüíî âîçìîæíûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ýëåìåíòû
çíàêîâî-êîíòåêñòíîãî îáó÷åíèÿ: àíàëèç êîíêðåò-
íûõ  ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ðîëåâûå èãðû, èìè-
òàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå è äð.

3) Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñ-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåí-
òîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåäëàãà-
åòñÿ ââåñòè â ó÷åáíûå ïëàíû âûñøèõ ôèçêóëüòóð-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñïåöêóðñ «Áåçîïàñíîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», êîòîðûé ñîñòî-
èò èç òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäèêî-ïðàêòè÷åñêîãî è
êîíòðîëüíîãî ðàçäåëîâ. Îáúåì êóðñà ìîæåò âàðü-
èðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðì îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ (çàî÷íàÿ, âå÷åðíÿÿ, äíåâíàÿ) èëè ïåðåïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (êðàòêîñðî÷íûå ñáîðû,
êóðñû ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè), îò îñîáåííîñòåé
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ [1, ñ. 24].
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Áîðèñ Àëåêñååâè÷ ÀÊÈØÈÍ îêîí÷èë ðàäèîòåõíè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî àâèàöèîííîãî èíñòèòóòà â 1968
ãîäó è åìó áûëà ïðèñâîåíà êâàëèôèêàöèÿ ðàäèîèíæåíåð,
â òîì æå ãîäó íà÷àë ðàáîòàòü íà êàôåäðå ðàäèîóïðàâëåíèÿ
â íàó÷íîé ëàáîðàòîðèè â äîëæíîñòè èíæåíåðà. Â 1976 ãîäó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷íîé àñïèðàíòóðû çàùèòèë êàíäèäàòñ-
êóþ äèññåðòàöèþ ïî ðàçðàáîòêå è ïðîåêòèðîâàíèþ ìàëîãà-
áàðèòíûõ øèðîêîïîëîñíûõ àíòåíí äëÿ ëåòàòåëüíûõ àïïà-
ðàòîâ, â 1984 ãîäó ïîëó÷èë çâàíèå äîöåíòà ýòîé êàôåäðû.

Åùå â ñòóäåí÷åñòâå Á.À. Àêèøèí ïîëó÷èë çâàíèå
ìàñòåðà ñïîðòà ïî ôåõòîâàíèþ, òðåíèðîâàë ñáîðíóþ èí-
ñòèòóòà, íåîäíîêðàòíî âõîäèë â ñáîðíóþ Òàòàðñòàíà, ó÷à-
ñòâîâàë â ñîðåâíîâàíèÿõ Ñïàðòàêèàäû ÐÑÔÑÐ. Çàêîí÷èâ
àêòèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïðîäîëæèë ðàáîòàòü ïî îðãà-
íèçàöèè ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â ÊÀÈ íà ðàäèîòåõ-
íè÷åñêîì ôàêóëüòåòå è â ñîñòàâå ïðîôêîìà èíñòèòóòà. Â
1980-å ãîäû ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà îçäîðîâè-
òåëüíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Èêàð». Â 1988 ãîäó áûë
èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì ïðîôáþðî ôàêóëüòåòà, à â 1997 ãîäó
–  ïðåäñåäàòåëåì ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà óíèâåðñèòåòà. Â
2000 ãîäó ïî ðåêîìåíäàöèè êîëëåêòèâà êàôåäðû áûë èç-
áðàí íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Çà âðåìÿ åãî ðàáîòû êàôåäðà çíà÷èòåëüíî óñè-
ëèëà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî íàïðàâëåíèþ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, áûëè  âíåäðåíû íîâûå ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè â ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Â 2002, 2007 è 2012 ãã. êàôåäðà îðãàíèçîâûâàëà Âñå-
ðîññèéñêèå êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, â 2012 ãîäó â êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå è çàðóáåæíûå ó÷åíûå. Çà âðåìÿ ðàáîòû íà
êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Á.À. Àêèøèí îïóáëèêî-
âàë áîëåå 140 ðàáîò. Â 2013 ãîäó ïîä åãî ðåäàêöèåé îïóáëè-
êîâàí òåîðåòè÷åñêèé êóðñ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» ñ ãðèôîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Îí ðåãóëÿðíî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè ïî àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â âóçå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ ñòó-
äåíòîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ â Ìîñêâå, Èðêóò-
ñêå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó. Åãî äîêëàäû âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó
Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê, ñïîðò, çäîðîâüå» â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2011 ãîäó è êîíôåðåíöèè Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà, ïðîâîäèìîé â ðàìêàõ
Óíèâåðñèàäû â Êàçàíè â 2013 ãîäó.

Áîëåå äåñÿòè ëåò îí âõîäèë
â ñîñòàâ èñïîëêîìà Ðîññèéñêîãî
ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ñîþçà
(ÐÑÑÑ) â êà÷åñòâå ÷ëåíà íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé êîìèññèè. Åãî ðàáî-
òà îöåíåíà Áëàãîäàðíîñòÿìè è
Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè îò ðóêîâîä-
ñòâà, â 2012 ãîäó îí èçáðàí Ïî÷åò-
íûì ÷ëåíîì èñïîëêîìà ÐÑÑÑ.

Áîëüøîå âíèìàíèå Á.À.
Àêèøèí óäåëÿåò ñòóäåí÷åñêîìó
ñïîðòó è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðà-
áîòå â óíèâåðñèòåòå. Â 2006 ãîäó
êàôåäðà áûëà ïðèçíàíà ïåðâîé â
êîíêóðñå íà ëó÷øóþ ïîñòàíîâêó
ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû ñðåäè
ñòóäåíòîâ â Êàçàíè. Óíèâåðñèòåò
ðåãóëÿðíî âõîäèò â ÷èñëî ïðèçå-
ðîâ Ñïàðòàêèàäû ñðåäè âóçîâ. Â
ýòè ãîäû íà êàôåäðå ïîäãîòîâëå-
íû äâà çàñëóæåííûõ ìàñòåðà
ñïîðòà Ðîññèè ïî àðìñïîðòó, íå-
ñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ ìàñòåðîâ
è áîëåå äâàäöàòè ìàñòåðîâ ñïîðòà

Ðîññèè. Â 2007 ãîäó îí íàãðàæäåí Ïî÷åòíûì çíàêîì Ìè-
íèñòåðñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè, ñïîðòà è òóðèçìà Ðåñïóá-
ëèêè Òàòàðñòàí «Çà çàñëóãè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà», â 2012 ãîäó íàãðàæäàåòñÿ Ïî÷åòíîé ãðà-
ìîòîé ìýðà Êàçàíè. Â ñâÿçè ñ ðåîðãàíèçàöèåé ñòðóêòóðû
óíèâåðñèòåòà â ñåíòÿáðå 2013 ãîäà îí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü
íà îáúåäèíåííîé êàôåäðå «Ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»
â äîëæíîñòè äîöåíòà.

Â 2014 ãîäó Á.À. Àêèøèí  íàãðàæäåí ïàìÿòíîé ìå-
äàëüþ «27 Âñåìèðíàÿ ëåòíÿÿ óíèâåðñèàäà 2013 ãîäà â Êà-
çàíè» è Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé «Çà âêëàä â ïîäãîòîâêó è ïðî-
âåäåíèå Óíèâåðñèàäû» îò èìåíè Ïðåçèäåíòà ÐÔ. Â àâãóñ-
òå 2014 ãîäà îí íàãðàæäåí Ïî÷åòíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÐÔ».

Óñïåøíîå âûïîëíåíèå îñíîâíîé ðàáîòû Á.À. Àêèøèí
ñî÷åòàåò ñ àêòèâíîé ðàáîòîé â Îáùåðîññèéñêîì ïðîôñîþ-
çå îáðàçîâàíèÿ. Ñ 1997 ãîäà òðèæäû èçáèðàëñÿ íà äîëæ-
íîñòü ïðåäñåäàòåëÿ îáúåäèíåííîãî ïðîôñîþçíîãî êîìèòå-
òà ðàáîòíèêîâ è ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà. Ñ 2004 ïî 2014
ãîä âõîäèë â ñîñòàâ Ïðåçèäèóìà ðåñêîìà ïðîôñîþçà ÐÒ. Ñ
2005 ïî 2014 ãîä èçáèðàëñÿ â ñîñòàâ ïðåçèäèóìà Êîîðäè-
íàöèîííîãî ñîâåòà ïðåäñåäàòåëåé (ÊÑÏ) ïðîôêîìîâ âóçîâ
Ðîññèè ïðè Öåíòðàëüíîì ñîâåòå ïðîôñîþçà. Íà ñúåçäå ÊÑÏ
â ÿíâàðå 2015 ãîäà â Ìîñêâå åìó âðó÷åí ïàìÿòíûé çíàê
«Çà àêòèâíóþ ðàáîòó, ìíîãîëåòíèé è äîáðîñîâåñòíûé òðóä
â ñîñòàâå ÊÑÏ ïðîôñîþçà».

Çà áîëüøóþ è ìíîãîïëàíîâóþ ðàáîòó â ïðîôñîþçå â
Òàòàðñòàíå è Ðîññèè îí íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ïî÷åò-
íûìè çíàêàìè è ãðàìîòàìè ðåñêîìà ïðîôñîþçà ÐÒ, Ôåäå-
ðàöèè ïðîôñîþçîâ Òàòàðñòàíà, à òàêæå Öåíòðàëüíîãî Ñî-
âåòà ïðîôñîþçà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ è Ôåäåðàöèè íåçàâèñèìûõ
ïðîôñîþçîâ Ðîññèè.

Áîðèñ Àëåêñååâè÷ Àêèøèí áûë îäíèì èç èíèöèàòî-
ðîâ è îðãàíèçàòîðîâ ñîçäàíèÿ â 1997 ãîäó Àññîöèàöèè
âûïóñêíèêîâ ÊÀÈ-ÊÃÒÓ. Íà ïåðâîì æå ñúåçäå â ìàðòå 1998
ãîäà îí áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ýòîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè, ïîëó÷èâøåé þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ êàê
ÒÐÎÎ «Âûïóñêíèêè ÊÀÈ-ÊÃÒÓ èì. À.Í. Òóïîëåâà». Àíà-
ëîãè÷íûå îðãàíèçàöèè çà ýòè ãîäû ïîÿâèëèñü â ×åáîêñà-
ðàõ, Æåëåçíîãîðñêå, Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ, Ìèàññå è äðó-
ãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Â 2002 è 2004 ãã. âûøëî äâà èçäàíèÿ
êíèãè «Âûïóñêíèêè – ãîðäîñòü óíèâåðñèòåòà» ïîä åãî ðå-
äàêöèåé è ñ åãî ó÷àñòèåì.
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
îñíîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëü-
íî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôå-
ðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ N ÔÑ 6-
0086 îò 28 ìàðòà 2005 ãîäà). Èíäåêñ ïå÷àòíîé âåð-
ñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé ñòàíäàðòíîé íó-
ìåðàöèè ñåðèàëüíûõ èçäàíèé – ISSN 1999-3455.
Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà Ðîñïå-
÷àòü – 18414. Èíôîðìàöèÿ îá îïóáëèêîâàííûõ
ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ (ðîññèéñ-
êîì èíäåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå-
÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìå-
ðà â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåð-
ñèþ, êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé
ôîðìå è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà
î÷åðåäíîãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: //
www.elibrary.ru, http: //kultura-fiz.vspu.ac.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðà-
æàþò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâî-
âîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âû-
äåëÿåìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òå-
îðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå
îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëå-
íèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-
öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå
÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîð-
ìëåíèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëè-
êàöèè:

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ
âñåìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ
ñòàòüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñ-
òàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêà-
öèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé
ìàòåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îò-
âå÷àþùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèç-
íà, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-
ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè,
èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è
çâàíèÿ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîë-
íåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàç-
äåëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëå-
äîâàíèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàê-
ëþ÷åíèå» («Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû
ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äîëæíû
ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëè-
òåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òà-
êèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-
ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè»,
«Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â
ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàê-
ñèìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü
âåëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðè-
ìåð, ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðà-
ùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â
òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà
âñþ øèðèíó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü
âûïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôè-
êè (CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñ-
ïîëüçóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñò-
ðîåíèå ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâà-
ìè Word è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôî-
òîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300 dpi),
èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðî-
åí ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèá-
ëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003.
Òàêæå ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì
âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ
ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòå-
ðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â
ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåä-
âàðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëî-
âàìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íå-
ñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðå-
âîäà, êîòîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì,
çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñè-
ñòåìîé ïåðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñà-
íèÿ, ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòî-
ðîâ, êðàòêèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçà-
öèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå
äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ
ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íå-
ñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì
âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàé-
ëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960
ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëü-
íîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîð-
ìëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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 îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñ-
òðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,
ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò
Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû – êåãëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïî-
ëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîë-
æíû áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïè-
ñàíèÿ. Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûë-
êà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóá-
ëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòà-
òüè íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëå-
ãèè – ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè
(äîêòîðó, êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé
èëè ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêî-
ìåíäîâàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñî-
âåòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåí-
íûå â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîë-
ëåãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòî-
âåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðáà-
êîâà Èðèíà Áîðèñîâíà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-
íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20,
e-mail: lav@vspu.ac.ru
http: //kultura-fiz.vspu.ac.ru
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