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PHYSICAL CULTURE AND SPORT: SOURCES OF NORMATIVE REGULATION IN THE
MODERN PERIOD

Alekseev S.V., Chairman of the Commission on sports law of the Association of lawyers of Russia, President of
the National Association of sports lawyers of Russian Federation, Professor
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Abstract.
Presents a system of legal and regulatory acts governing the sphere of physical culture

and sports at the present time. Attention is paid to the analysis and improvement of current
legislation in the considered sphere.

Key words: physical culture, sport, sports law, sports law, regulatory legal acts, regulatory
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Ê íà÷àëó íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ â âåäóùèõ
ñòðàíàõ ìèðà ñëîæèëîñü îáùåå ïîíèìàíèå
ðîëè è ìåñòà ñïîðòà â æèçíè ãîñóäàðñòâà,
îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. ßâëÿÿñü íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè, ñïîðò çà-
÷àñòóþ íàçûâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ôåíîìåíîì ÕÕ è íà÷àëà XXI â., îäíèì èç
âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ñîçäàííîé ÷åëîâå÷å-
ñòâîì ñèñòåìû öåííîñòåé ñîâðåìåííîé íàì
êóëüòóðû.

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
íåìûñëèìî áåç îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè ïðà-
âà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåí-
òîì ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþ-
ùèõñÿ â äàííîé ñôåðå, îíî ôîðìèðóåò è ñî-
âåðøåíñòâóåò ýòè îòíîøåíèÿ1.

Âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì íåîäíîðîäíîãî,
êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà ðåãóëèðîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, åãî ôîðìèðóþ-
ùèõ. Èñòî÷íèê ðåãóëèðîâàíèÿ âûñòóïàåò
êàê âíåøíÿÿ ôîðìà âûðàæåíèÿ è çàêðåïëå-
íèÿ íîðì è ïðàâèë, íîðìàòèâíîé ñóáñòàíöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (äàëåå òàêæå – Ôåäåðàëüíûé
çàêîí î ñïîðòå) çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå îñíîâûâàåòñÿ íà Êîí-
ñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñîñòîèò èç
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå, äðóãèõ ôåäå-
ðàëüíûõ çàêîíîâ è ïðèíèìàåìûõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íèìè çàêîíîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå – êîìïëåêñíàÿ ïî ñâî-
åìó ñîäåðæàíèþ ÷àñòü íàöèîíàëüíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà, âêëþ÷àþùàÿ íîðìû ïðåæäå
âñåãî êîíñòèòóöèîííîãî, ìóíèöèïàëüíîãî,
àäìèíèñòðàòèâíîãî, ôèíàíñîâîãî, ãðàæäàí-
ñêîãî, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî, òðóäîâîãî,
óãîëîâíîãî, ìåæäóíàðîäíîãî è ïðîöåññóàëü-
íîãî ïðàâà. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì îá îáðàçîâàíèè, î ñîöèàëüíîì
îáåñïå÷åíèè, î çäðàâîîõðàíåíèè è äð.

Ñèñòåìà èñòî÷íèêîâ ðåãóëèðîâàíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îòíîøåíèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

çàêîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû

ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, ìåæäóíàðîäíûå äî-
ãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

ôåäåðàëüíûå ïîäçàêîííûå íîðìàòèâ-
íûå àêòû;

çàêîíû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè;

 ïîäçàêîííûå íîðìàòèâíûå àêòû
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû;
îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà;
àêòû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ðîññèéñêèõ

íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

àêòû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîä-
íûõ (ðåãèîíàëüíûõ) ñïîðòèâíûõ îðãàíèçà-
öèé.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îðãàíîì,
îðãàíèçàöèåé ïðèíÿò íîðìàòèâíûé àêò, îï-
ðåäåëÿåòñÿ åãî þðèäè÷åñêàÿ ñèëà.

Çàêîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ßäðî
ñïîðòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñîñòàâëÿåò Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã.
¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»2. Ýòî áàçîâûé îò-
ðàñëåâîé çàêîí, íàïðàâëåííûé íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è
ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îí
îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â

1 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè:
Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô.
Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è
ïðàâî, 2005, 2007, 2012, 2013, 2014, 2016; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ
/ Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííè-
êîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2008, 2013,
2014; Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå îñ-
íîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ /
Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííè-
êîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2010, 2013,
2014; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî. Òðóäîâûå îòíî-
øåíèÿ â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò.
þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-
ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2013, 2014, 2015; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2013;
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò. Ðåãóëèðîâàíèå
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò.
þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-
ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2014, 2015; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Ñïîðòèâíûé ìàðêåòèíã. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå: Ó÷åá-
íèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â.
Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî,
2015.

2 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 50. Ñò. 6242.
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Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óñòàíàâëèâàåò ïðàâî-
âûå, îðãàíèçàöèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Òàêæå ê ÷èñëó ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, íå-
ïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì
îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â îáëàñòè
ñïîðòà, ñëåäóåò îòíåñòè:

 Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 01.12.2007 ã. ¹
310-ÔÇ «Îá îðãàíèçàöèè è î ïðîâåäåíèè
XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðà-
ëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ãîäà â ãîðîäå
Ñî÷è, ðàçâèòèè ãîðîäà Ñî÷è êàê ãîðíîêëè-
ìàòè÷åñêîãî êóðîðòà è âíåñåíèè èçìåíåíèé
â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè»;

 Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 7 èþíÿ 2013 ã.
¹ 108-ÔÇ «Î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà ìèðà
ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà, Êóáêà êîíôå-
äåðàöèé FIFA 2017 ãîäà è âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»3.

Ïîìèìî óêàçàííûõ, â ñèñòåìó èñòî÷íè-
êîâ, ðåãóëèðóþùèõ ñôåðó ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, âõîäÿò äðóãèå ôåäåðàëüíûå
çàêîíû êàê êîäèôèöèðîâàííûå, òàê è íåêî-
äèôèöèðîâàííûå (èëè òåêóùèå).

Ïóíêò 7 ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå çàêðåïëÿåò ñîáëþäåíèå ìåæ-
äóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Â ÷àñòè 2 ñò. 40 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà î ñïîðòå, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðîñ-
ñèéñêèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçà-
öèè â îòíîøåíèÿõ ñî ñïîðòèâíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ ñîáëþäà-
þò ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî íàðÿäó ñ íàöèîíàëüíû-
ìè çàêîíàìè èñòî÷íèêàìè ðåãóëèðîâàíèÿ
îòäåëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèî-
íèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîãî äâèæå-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìåæäóíàðîäíûå
äîãîâîðû â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå ìîãóò
áûòü äâóñòîðîííèìè è ìíîãîñòîðîííèìè,
ðåãèîíàëüíûìè è óíèâåðñàëüíûìè.

Äâóñòîðîííèå äîãîâîðû çàêëþ÷àþòñÿ
òîëüêî äâóìÿ ãîñóäàðñòâàìè è äåéñòâóþò

èñêëþ÷èòåëüíî â èõ âçàèìíûõ îòíîøåíèÿõ.
Ê íèì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ:

Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì
Ìåêñèêàíñêèõ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ î ñî-
òðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè êóëüòóðû, îáðàçîâà-
íèÿ è ñïîðòà (Ìåõèêî, 20 ìàÿ 1996 ã.)4;

Ïðîòîêîë ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàí-Ìàðèíî î ñîòðóäíè÷åñòâå â îá-
ëàñòè êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà, òó-
ðèçìà è òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè (Ìîñêâà, 19 ôåâðàëÿ 2002 ã.)5;

Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå â ãó-
ìàíèòàðíîé ñôåðå (Ìîñêâà, 24 îêòÿáðÿ 2011
ã.).

Â ìíîãîñòîðîííèõ äîãîâîðàõ (êîíâåíöè-
ÿõ) ó÷àñòâóåò íåñêîëüêî ãîñóäàðñòâ, ïðèíè-
ìàþùèõ âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà. ×åì øèðå
êðóã ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ, òåì âûøå ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ çàëîæåííûõ â äî-
ãîâîðå íîðì è ïðèíöèïîâ. Â èõ ðÿäó, íàïðè-
ìåð:

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ ïðîòèâ
àïàðòåèäà â ñïîðòå (Íüþ-Éîðê, 16 ìàÿ 1986
ã.)6;

Êîíâåíöèÿ Ñîâåòà Åâðîïû ïðîòèâ ìà-
íèïóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîðåâíîâàíèÿ-
ìè7;

Åâðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î ïðåäîòâðà-
ùåíèè íàñèëèÿ è õóëèãàíñêîãî ïîâåäåíèÿ
çðèòåëåé âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
è, â ÷àñòíîñòè, ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé ETS
¹ 120 (Ñòðàñáóðã, 19 àâãóñòà 1985 ã.)8.

3 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 23. Ñò. 2866.
4 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 1997.

¹ 7.
5 Òàì æå. 2003. ¹ 12.
6 Ìåæäóíàðîäíîå ïóáëè÷íîå ïðàâî. Ñáîðíèê äî-

êóìåíòîâ. Ò. 1. Ì.: ÁÅÊ, 1996. Ñ. 487 - 491.
7 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 12

ñåíòÿáðÿ 2014 ã. ¹ 929 «Î ïðåäñòàâëåíèè Ïðåçèäåíòó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäëîæåíèÿ î ïîäïèñàíèè
Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû ïðîòèâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè» // ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 38.
Ñò. 5085; Ðàñïîðÿæåíèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 18 ñåíòÿá-
ðÿ 2014 ã. ¹ 302-ðï «Î ïîäïèñàíèè Êîíâåíöèè Ñîâåòà
Åâðîïû ïðîòèâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîðåâ-
íîâàíèÿìè» // ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 38. Ñò. 5061.

8 Ìåæäóíàðîäíîå ïóáëè÷íîå ïðàâî. Ñáîðíèê äî-
êóìåíòîâ. Ò. 2. Ì.: ÁÅÊ, 1996. Ñ. 96 - 101.
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Ê ðåãèîíàëüíûì îòíîñÿòñÿ äîãîâîðû, êî-
òîðûå ïðèíÿòû è äåéñòâóþò â ïðåäåëàõ îä-
íîãî ðåãèîíà, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíîé èíòåãðàöèîííîé ãðóïïèðîâêè ãîñó-
äàðñòâ. Ïðèìåðîì ðåãèîíàëüíîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî äîãîâîðà, êàñàþùåãîñÿ ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñïîðòà, ÿâëÿåòñÿ Êîíâåíöèÿ ïðîòèâ
ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà ETS ¹ 135 (Ñòðàñáóðã,
16 íîÿáðÿ 1989 ã.)9, à òàêæå Ñîãëàøåíèå î
ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ Ñîäðó-
æåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ (ã. ßëòà, 25
ìàÿ 2007 ã.).

Óíèâåðñàëüíûå äîãîâîðû âêëþ÷àþò â
ñîñòàâ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ãîñóäàðñòâà,
ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷íûì ðåãèîíàì çåì-
íîãî øàðà, ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêèì è ïðàâîâûì ñèñòåìàì. Ïðèçíàê óíè-
âåðñàëüíîñòè ïîçâîëÿåò ðåçêî ðàñøèðèòü
êðóã ñóáúåêòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òàêèõ äîãî-
âîðàõ, ïîñêîëüêó íå ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèÿ
êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷èòåëåé òåððèòîðèàëüíî-
ãî èëè èíîãî õàðàêòåðà. Òàêèì äîãîâîðîì,
íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåí-
öèÿ î áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñïîðòå (Ïàðèæ, 19
îêòÿáðÿ 2005 ã.)10.

Îñîáóþ ãðóïïó èñòî÷íèêîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðåãóëèðîâàíèåì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî-
ãî äâèæåíèÿ, ñîñòàâëÿþò ìåæäóíàðîäíûå
ìåæâåäîìñòâåííûå ñîãëàøåíèÿ-äåêëàðàöèè
â ñôåðå ñïîðòà, äîêóìåíòû ìåæãîñóäàð-
ñòâåííûõ êîíôåðåíöèé è ò.ï., ïîëîæåíèÿ
êîòîðûõ íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì ðåêîìåí-
äàòåëüíûé õàðàêòåð è ïîðîæäàþò ìîðàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà. Ïîëîæåíèÿ
ýòèõ äîêóìåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê íîðìàì òàê íà-
çûâàåìîãî «ìÿãêîãî ïðàâà». Ñðåäè íèõ åñòü
óíèâåðñàëüíûå, íàïðèìåð Ìåæäóíàðîäíàÿ
õàðòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
(Ïàðèæ, 21 íîÿáðÿ 1978 ã.)11; åñòü ðåãèî-
íàëüíûå, íàïðèìåð Ñïîðòèâíàÿ õàðòèÿ
Åâðîïû (Ðîäîñ, 1415 ìàÿ 1992 ã.)12, Åâðî-
ïåéñêèé ìàíèôåñò «Ìîëîäûå ëþäè è ñïîðò»
(Ëèññàáîí, 1718 ìàÿ 1995 ã.)13; ðåêîìåíäà-
öèÿ Åâðîïåéñêîãî ñîâåòà «Ìîëîäåæü è
ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé» (¹ 1292, 1996
ã.)14, äåêëàðàöèÿ «Ñïîðò, òåðïèìîñòü è ÷è-
ñòàÿ èãðà» (Àìñòåðäàì, 11 àïðåëÿ 1996
ã.)15. Ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â ýòèõ äîêóìåíòàõ
ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñóáúåê-
òû ñïîðòà äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ è èñïîëíÿòü
èõ ïî äîáðîé âîëå.

Ìåæäóíàðîäíûå àêòû ïî âîïðîñàì ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, èìåþùèå
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, òåì íå ìåíåå
ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü áîëüøåìó åäèíîîáðà-
çèþ ïðàêòèêè â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
îòíîøåíèÿõ, íå ðåãëàìåíòèðóåìûõ ñïåöè-
àëüíûìè ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðíûìè è
îïåðàòèâíûìè íîðìàìè. Áîëåå òîãî, òàêèå
àêòû-ðåêîìåíäàöèè ãîòîâÿò ïî÷âó äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ìåæäóíàðîäíûõ äîãî-
âîðîâ ïî ôóíêöèîíèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, íîñÿ-
ùèõ îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð, èëè ñîäåéñòâó-
þò ïîñòåïåííîìó ïðèçíàíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ èëè îáû÷àåâ.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè èñòî÷íèêîâ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñôåðå çàíèìàþò ñîãëàøåíèÿ î
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè êîíêðåòíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â
÷àñòíîñòè:

- Ñîãëàøåíèå ìåæäó ÌÎÊ, ÎÊÐ è ã. Ñî÷è
íà ïðîâåäåíèå XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ
èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014
ã. â ã. Ñî÷è îò 04.07.2007 ã.;

- Äîãîâîð îá îñíîâíûõ êîìïåòåíöèÿõ
îò 11.10.2008 ã. ìåæäó Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèåé ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà (FISU),
Ðîññèéñêèì ñòóäåí÷åñêèì ñïîðòèâíûì ñî-
þçîì (FNSU), Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòå-
òîì ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ XXVII
ëåòíåé Óíèâåðñèàäû 2013 ã. â ã. Êàçàíè,
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí
è ìýðèåé ã. Êàçàíè ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâå-
äåíèþ XXVII ëåòíåé Óíèâåðñèàäû 2013 ã.
â ã. Êàçàíè;

- Ñîãëàøåíèå î ïðîâåäåíèè ÷åìïèîíàòà
ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà è Êóáêà
êîíôåäåðàöèé FIFA 2017 ã., çàêëþ÷åííîå
FIFA ñ Îðãêîìèòåòîì «Ðîññèÿ-2018».

9 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2000. ¹ 2.
10 Ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèåé ÞÍÅÑÊÎ

íà 33-é ñåññèè â Ïàðèæå 19 îêòÿáðÿ 2005 ã. Ðàòèôè-
öèðîâàíà Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 240-ÔÇ. Ñì.: ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3.

11 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå
ïðàâî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê,
ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çà-
êîí è ïðàâî, 2008, 2013, 2014. Ñ. 262267.

12 Òàì æå. Ñ. 268-272.
13 Òàì æå. Ñ. 273-276.
14 Òàì æå. Ñ. 277-276.
15 Òàì æå. Ñ. 279-281.
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 Ýòè ñîãëàøåíèÿ îïðåäåëÿþò óñëîâèÿ
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, óñòàíàâëèâàþò
ñòàòóñ, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îðãêîìèòåòà è ñòîðîí ñîãëàøåíèÿ.

Íîðìû, ðåãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðîé,
ñîäåðæàòñÿ â ïîäçàêîííûõ àêòàõ – óêàçàõ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòà-
íîâëåíèÿõ è ðàñïîðÿæåíèÿõ Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, àêòàõ ìèíèñòåðñòâ è
èíûõ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, íàïðèìåð:

Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 23 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 1810 «Î ïîäãîòîâ-
êå ê ïðîâåäåíèþ XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé
óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà â ã. Êàçàíè»;

Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 25 ìàðòà 2013 ã. ¹ 282 «Îá îðãàíèçàöèè
ïîäãîòîâêè ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó
2018 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 24 ìàðòà 2014 ã. ¹ 172 «Î Âñåðîññèéñ-
êîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ);

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 àïðåëÿ 2014 ã. ¹ 302
«Îá óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè “Ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà”»16. Äàííàÿ ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîäïðîãðàììó «Ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå
×åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2018
ãîäà è Êóáêà êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ 2017 ãîäà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», à òàêæå ôåäåðàëü-
íóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íà 2006 - 2015 ãîäû», óòâåðæäåííóþ
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 11
ÿíâàðÿ 2006 ã. ¹ 717;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 èþíÿ 2014 ã. ¹ 540
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î Âñåðîññèéñ-
êîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ);

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 25 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.
¹ 717 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëü-
íóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íà 2006 - 2015 ãîäû”»18. Ýòèì ïîñòà-

íîâëåíèåì äàííàÿ ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðî-
ãðàììà äîïîëíåíà ïîäïðîãðàììîé «Ðàçâèòèå
ôóòáîëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2008 -
2015 ãîäû»;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 6 àâãóñòà 2014 ã. ¹ 775
«Î ïðåäîñòàâëåíèè ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ñîôèíàíñèðîâàíèå îáúåêòîâ
èíôðàñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ â 2018
ãîäó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà
ìèðà ïî ôóòáîëó»19;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 26 äåêàáðÿ 2014 ã.
¹ 1533 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó
âíåäðåíèþ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå» (ÃÒÎ) â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû «Ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî
ñïîðòà» ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà»;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 4 ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹ 7 «Î
ïðåäîñòàâëåíèè èíûõ ìåæáþäæåòíûõ òðàíñ-
ôåðòîâ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþäæåòàì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ ÷åìïè-
îíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñòðîèòåëü-
ñòâîì èëè ðåêîíñòðóêöèåé òðåíèðîâî÷íûõ
ïëîùàäîê»20;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 26 äåêàáðÿ 2013 ã.
¹ 1284 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ â 2014 ãîäó ñóáñèäèè èç ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà îðãàíèçàöèè íà ôèíàíñîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîåêòèðîâàíèþ
ñòðîåíèé è ñîîðóæåíèé âðåìåííîãî íàçíà÷å-
íèÿ è (èëè) âñïîìîãàòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ÷åìïèîíàòà

16 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 18 (×àñòü I). Ñò. 2151.
17 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 3. Ñò. 304.
18 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 40. Ñò. 4539.
19 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 32. Ñò. 4540.
20 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 3. Ñò. 276.
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ìèðà ïî ôóòáîëó â 2018 ãîäó â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»21;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 879
«Î ïðåäîñòàâëåíèè èíûõ ìåæáþäæåòíûõ
òðàíñôåðòîâ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþä-
æåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîåê-
òíî-èçûñêàòåëüñêèìè ðàáîòàìè â öåëÿõ
ñòðîèòåëüñòâà èëè ðåêîíñòðóêöèè ñòàäèî-
íîâ»22;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 18 àïðåëÿ 2014 ã. ¹ 353
«Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè îôèöèàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé»23;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 16 äåêàáðÿ 2013 ã.
¹ 1156 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
çðèòåëåé ïðè ïðîâåäåíèè îôèöèàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé»24;

ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 9 àâãóñòà 2014 ã. ¹ 1491-
ð «Î ïåðåðàñïðåäåëåíèè áþäæåòíûõ àññèã-
íîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ Ìèíñïîðòó Ðîñ-
ñèè íà ðåàëèçàöèþ ìåð ïî ðàçâèòèþ
ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2018
ãîäà»25;

ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ 2014 ã. ¹ 1175-
ð «Î ðàñïðåäåëåíèè ñóáñèäèé, ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ â 2014 ãîäó èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ðàñõîäíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ñòðîèòåëüñòâó è îñíàùåíèþ êðûòûõ ôóò-
áîëüíûõ ìàíåæåé äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë ïî ôóò-
áîëó, íàõîäÿùèõñÿ â ñîáñòâåííîñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ìóíèöèïàëüíîé)
ñîáñòâåííîñòè»26;

ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 4 àïðåëÿ 2014 ã. ¹ 522-
ð «Î ðàñïðåäåëåíèè ñóáñèäèé, ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ â 2014 ãîäó èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ðàñõîäíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ïðèîáðåòåíèå èñêóññòâåííîãî ïîêðûòèÿ äëÿ
ôóòáîëüíûõ ïîëåé ñïîðòèâíûõ øêîë»27;

ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 èþëÿ 2013 ã. ¹ 1333-ð
«Îá óòâåðæäåíèè ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî
ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
07.06.2013 ¹ 108-ÔÇ “Î ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíà-
òà ìèðà ïî ôóòáîëó ÔÈÔÀ 2018 ãîäà, Êóá-
êà êîíôåäåðàöèé ÔÈÔÀ 2017 ãîäà è âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè”»28;

ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 25 àïðåëÿ 2008 ã. ¹ 563-
ð «Îá óòâåðæäåíèè Êîíöåïöèè ïîäïðîãðàì-
ìû “Ðàçâèòèå ôóòáîëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà 2008 - 2015 ãîäû” Ôåäåðàëüíîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà 2006 - 2015 ãîäû”»29;

ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 17
îêòÿáðÿ 2008 ã. ¹ 38 «Î ðåàëèçàöèè ìåðîï-
ðèÿòèé ïî èñïîëíåíèþ ïîäïðîãðàììû “Ðàç-
âèòèå ôóòáîëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
2008 - 2015 ãîäû” ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006 -
2015 ãîäû”»30;

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 29 àïðåëÿ 2014 ã. ¹ 281
«Îá óòâåðæäåíèè ôîðìû ñîãëàøåíèÿ î ïðå-
äîñòàâëåíèè ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþä-
æåòà íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ðàñõîäíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ñòðîèòåëüñòâó è îñíàùåíèþ êðûòûõ ôóò-
áîëüíûõ ìàíåæåé äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë ïî ôóò-
áîëó, íàõîäÿùèõñÿ â ñîáñòâåííîñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ìóíèöèïàëüíîé
ñîáñòâåííîñòè), è íà ïðèîáðåòåíèå èñêóññò-
âåííîãî ïîêðûòèÿ äëÿ ôóòáîëüíûõ ïîëåé
ïðîôèëüíûõ ñïîðòèâíûõ øêîë, âêëþ÷àÿ åãî
äîñòàâêó è ñåðòèôèêàöèþ ïîëåé»31;

21 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 2 (×àñòü I). Ñò. 109.
22 ÑÇ ÐÔ. 2012. ¹ 37. Ñò. 4999.
23 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 18 (×àñòü IV). Ñò. 2194.
24 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 51. Ñò. 6866.
25 Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë ïðàâîâîé èíôîð-

ìàöèè http://www.pravo.gov.ru. 2014. 13 àâãóñòà.
26 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 27. Ñò. 3843.
27 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 15. Ñò. 1791.
28 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 31. Ñò. 4282.
29 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 18. Ñò. 2066.
30 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-

òàíòÏëþñ».
31 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2014. ¹ 175. 6 àâãóñòà.
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ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 1 àïðåëÿ 2014 ã. ¹ 178
«Îá óòâåðæäåíèè òèïîâîé ôîðìû ñîãëàøå-
íèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè èíûõ ìåæáþäæåòíûõ
òðàíñôåðòîâ èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþä-
æåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñòðîè-
òåëüñòâîì èëè ðåêîíñòðóêöèåé òðåíèðîâî÷-
íûõ ïëîùàäîê»32;

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 28 ìàðòà 2014 ã. ¹ 158
«Îá óòâåðæäåíèè ôîðìû ñîãëàøåíèÿ, çàê-
ëþ÷àåìîãî ñ çàñòðîéùèêàìè èëè òåõíè÷åñ-
êèìè çàêàç÷èêàìè â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ
ñòðîèòåëüíîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå ñòðîè-
òåëüñòâà, ðåêîíñòðóêöèè è (èëè) êàïèòàëü-
íîãî ðåìîíòà îáúåêòîâ ñïîðòà, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ÷åìïè-
îíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà, Êóá-
êà êîíôåäåðàöèé FIFA 2017 ãîäà, à òàêæå
ñòðîèòåëüñòâà îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû, íå
îòíîñÿùèõñÿ ê îáúåêòàì ñïîðòà, ïðåäíàçíà-
÷åííûì äëÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ÷åìïè-
îíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà, Êóá-
êà êîíôåäåðàöèé FIFA 2017 ãîäà»33;

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 1 àïðåëÿ 2013 ã. ¹ 153
«Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ êîìàíäíûõ èãðî-
âûõ âèäîâ ñïîðòà, ïî êîòîðûì ÷åìïèîíàòû,
ïåðâåíñòâà è (èëè) êóáêè Ðîññèè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ ó÷àñòèåì ñïîðòèâíûõ êëóáîâ, èìåþùèõ
íå ìåíåå ÷åì îäíîé äåòñêî-þíîøåñêîé
ñïîðòèâíîé êîìàíäû, ó÷àñòâîâàâøåé çà ñ÷åò
ýòîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà è îò åãî èìåíè íå
ìåíåå ÷åì â îäíîì îôèöèàëüíîì ñïîðòèâíîì
ñîðåâíîâàíèè ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó
ñïîðòà íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ åãî ïðîâåäåíèÿ
(ìåæäóíàðîäíûé, âñåðîññèéñêèé, ìåæðåãèî-
íàëüíûé, ðåãèîíàëüíûé, ìåæìóíèöèïàëü-
íûé, ìóíèöèïàëüíûé)»34;

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò 27 ìàðòà 2013 ã. ¹ 147
«Îá óòâåðæäåíèè Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî âèäó ñïîðòà ôóò-
áîë»35;

ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 10 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 190 «Îá
óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îòáîðà ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ èíûõ
ìåæáþäæåòíûõ òðàíñôåðòîâ èç ôåäåðàëüíî-

ãî áþäæåòà áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå è
ïðîâåäåíèþ ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó
2018 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâÿçàííûå
ñ ïðîåêòíî-èçûñêàòåëüñêèìè ðàáîòàìè â öå-
ëÿõ ñòðîèòåëüñòâà èëè ðåêîíñòðóêöèè ñòàäè-
îíîâ»36;

ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 13
ôåâðàëÿ 2012 ã. ¹ 77 «Î ðàñïðåäåëåíèè â
2012 ãîäó ìåæäó ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà íà ïðèîáðåòåíèå èñêóññòâåííûõ ôóòáîëü-
íûõ ïîêðûòèé ñ êîìïëåêòóþùèìè ìàòåðè-
àëàìè äëÿ îñíàùåíèÿ ôóòáîëüíûõ ïîëåé
ïðîôèëüíûõ ñïîðòèâíûõ øêîë»37;

ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 21
ôåâðàëÿ 2011 ã. ¹ 113 «Îá óòâåðæäåíèè
ïåðå÷íÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíî-
øåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë ïî ôóòáîëó è äåò-
ñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë, èìåþùèõ
îòäåëåíèå ôóòáîëà, ïîäëåæàùèõ ôèíàíñèðî-
âàíèþ â 2011 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû “Ðàç-
âèòèå ôóòáîëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
2008 - 2015 ãîäû” ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû “Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006 -
2015 ãîäû”»38.

Ïîñêîëüêó Ðîññèÿ ïî ñâîåìó ãîñóäàð-
ñòâåííîìó óñòðîéñòâó ÿâëÿåòñÿ ôåäåðàöèåé
è òàê êàê Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ îòíîñèò ðåãóëè-
ðîâàíèå âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ê ñîâìåñòíîìó âåäåíèþ ÐÔ è åå
ñóáúåêòîâ (ïîäï. «å» ï. 1 ñò. 72 Êîíñòèòóöèè
ÐÔ), òî ïîìèìî àêòîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ
â ñèñòåìó èñòî÷íèêîâ, ðåãóëèðóþùèõ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îòíîøåíèÿ âõîäÿò è
àêòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Èåðàðõèÿ èõ ïî þðèäè÷åñêîé ñèëå â îñíîâ-
íîì èäåíòè÷íà ôåäåðàëüíîé. Âî ãëàâå óãëà
ðåãèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà çàêîíû
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûå
â ñèëó ÷. 1 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î

32 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2014. ¹ 118. 28 ìàÿ.
33 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2014. ¹ 113. 22 ìàÿ.
34 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2013. ¹ 116. 31 ìàÿ.
35 Áþëëåòåíü íîðìàòèâíûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ

îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. 2013. ¹ 28. 15 èþëÿ.
36 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2013. ¹ 12. 23 ÿíâàðÿ.
37 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-

òàíòÏëþñ».
38 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-

òàíòÏëþñ».
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ñïîðòå ïðèíèìàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîí-
ñòèòóöèåé ÐÔ, Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î
ñïîðòå è äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè.

Ïðèìåðû ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ, ðåãó-
ëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà:

Çàêîí ã. Ìîñêâû îò 15 èþëÿ 2009 ã.
¹ 27 «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â ãî-
ðîäå Ìîñêâå»39;

Çàêîí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 27 äåêàá-
ðÿ 2008 ã. ¹ 226/2008-ÎÇ «Î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè»40;

Çàêîí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 14 äåêàá-
ðÿ 2009 ã. ¹ 532105 «Îá îñíîâàõ ïîëèòèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà»41;

Çàêîí Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 8 îê-
òÿáðÿ 2008 ã. ¹ 99-ÇÐÒ «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå»;

Çàêîí Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îò 11
èþíÿ 2009 ã. ¹ 76-Ç «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòå â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè».

Ïðèìåðàìè ðåãèîíàëüíûõ ïîäçàêîííûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ÿâëÿþòñÿ:

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû
îò 20 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 432-ÏÏ «Îá óò-
âåðæäåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ãî-
ðîäà Ìîñêâû “Ñïîðò Ìîñêâû” íà 20122016
ãã.»42. Ýòà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïðå-
äóñìàòðèâàåò â ÷àñòíîñòè ðÿä ìåð è óòâåð-
æäåíèå ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ â ãîðîäå Ìîñêâå
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018
ãîäà;

ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 30 äåêàáðÿ 2010 ã.
¹ 1134 «Ðåñïóáëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí íà 2011-2015 ãîäû»;

ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 18 ÿíâàðÿ 2011 ã.
¹ 19 «Î ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîì-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Öåíòð ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè» Ìèíè-
ñòåðñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè, ñïîðòó è òóðèç-
ìó Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí»;

ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò 27 àâãóñòà 2013 ã.
¹ 604 «Îá óòâåðæäåíèè Ñòàíäàðòà êà÷åñòâà
ãîñóäàðñòâåííîé óñëóãè ïî ïîäãîòîâêå

ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí, â òîì ÷èñëå ñðåäè ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ»;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè îò 31 èþëÿ 2014 ã. ¹ 600/29
«Î çàêëþ÷åíèè ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè è Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñîãëàøåíèÿ î ïðåäî-
ñòàâëåíèè ñóáñèäèè èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà áþäæåòó Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà ñîôèíàí-
ñèðîâàíèå ïðèîáðåòåíèÿ èñêóññòâåííîãî
ôóòáîëüíîãî ïîêðûòèÿ äëÿ ôóòáîëüíîãî
ïîëÿ ïðîôèëüíîé ñïîðòèâíîé øêîëû, âêëþ-
÷àÿ åãî äîñòàâêó è ñåðòèôèêàöèþ ïîëÿ»43;

ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà îò 29 ìàÿ 2014 ã. ¹ 441 «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 09.02.2010
¹ 91, óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðåäîñòàâëåíèÿ
â 2014 ãîäó îòäåëüíûõ ñóáñèäèé, ïðåäóñìîò-
ðåííûõ Êîìèòåòó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó Çàêîíîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà “Î áþäæå-
òå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà 2014 ãîä è íà ïëà-
íîâûé ïåðèîä 2015 è 2016 ãîäîâ”, è Ïîðÿä-
êà ïðåäîñòàâëåíèÿ â 2014 ãîäó ñóáñèäèè
ñóáúåêòó ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ïîäãîòîâêó, îðãàíèçàöèþ è ïðîâå-
äåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôóòáî-
ëó»44;

ïðèêàç Ìèíèñòðà ïî äåëàì ìîëîäåæè,
ñïîðòó è òóðèçìó Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò
29 îêòÿáðÿ 2012 ã. ¹ 811 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î ñïîðòèâíûõ ñóäüÿõ ïî òàòàðî-
áàøêèðñêîé íàöèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé áîðü-
áå «êîðýø»;

ïðèêàç Ìèíèñòðà ïî äåëàì ìîëîäåæè,
ñïîðòó è òóðèçìó Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí îò
16 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. ¹ 500 «Îá îáðàçîâàíèè
êîìèññèè ïî ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäèòàöèè
ðåñïóáëèêàíñêèõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé»;

39 Âåäîìîñòè Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû. 2009.
¹ 8. Ñò. 216.

40 Åæåäíåâíûå Íîâîñòè. Ïîäìîñêîâüå. 2008.
¹ 285. 30 äåêàáðÿ.

41 Âåñòíèê Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. 2009. ¹ 33. 28 äåêàáðÿ.

42 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2011.
¹ 55. 4 îêòÿáðÿ.

43 Îôèöèàëüíûé Èíòåðíåò-ïîðòàë Ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè http://www.mosreg.ru. 2014. 31
èþëÿ.

44 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-
òàíòÏëþñ».
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ïðèêàç Ìèíèñòðà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ñïîðòà, òóðèçìà è ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 24 ÿíâàðÿ 2013 ã.
¹ 14-13-Ï «Îá óòâåðæäåíèè “Äîðîæíûõ
êàðò” (ïëàíîâ ìåðîïðèÿòèé) ïî ó÷àñòèþ Ìè-
íèñòåðñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà,
òóðèçìà è ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè â ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàììàõ
è ïðîåêòàõ, ðåàëèçóåìûõ íà òåððèòîðèè
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè» (â ÷àñòíîñòè, âìåñòå ñ
“Äîðîæíîé êàðòîé” (ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé)
ó÷àñòèÿ â ïîäïðîãðàììå “Ðàçâèòèå ôóòáîëà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2008-2015 ãîäû”
ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû “Ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà 2006-2015 ãîäû”)45;

ðàñïîðÿæåíèå Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà îò 28 èþëÿ 2014 ã. ¹ 186-ð «Î
ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 29.05.2014 ¹ 441 â
÷àñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèè ñóáúåêòó
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ïîäãîòîâêó, îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôóòáîëó»46;

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 4 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà î ñïîðòå ôåäåðàëüíûå çàêîíû è
èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, çàêîíû è èíûå íîðìàòèâíûå
ïðàâîâûå àêòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ñîäåðæàùèå íîðìû, ðåãóëèðóþùèå
îòíîøåíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà, íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü Ôåäå-
ðàëüíîìó çàêîíó î ñïîðòå.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà î ñïîðòå ïî âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðèíè-
ìàþòñÿ ìóíèöèïàëüíûå íîðìàòèâíûå
àêòû, êîòîðûå íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü
Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î ñïîðòå. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ìóíèöèïàëüíîãî àêòà ìîæíî ïðè-
âåñòè ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðó-
ãà Èâàíòååâêà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 1 îê-
òÿáðÿ 2009 ã. ¹ 1560 «Îá óòâåðæäåíèè Ãî-
ðîäñêîé äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðîãðàììû
“Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
ãîðîäå Èâàíòååâêå íà 2010-2012 ãîäû”»47.

Êðîìå íîðìàòèâíûõ àêòîâ ê èñòî÷íè-
êàì ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþ-
ùèõñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, ñëåäóåò îòíåñòè îáû÷àè äåëîâîãî îáî-
ðîòà, ïðèìåíÿåìûå èñêëþ÷èòåëüíî â ñôåðå

ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, îñóùåñòâëÿåìîãî â
äàííîé ñôåðå. Ñîãëàñíî ñò. 5 ÃÊ ÐÔ «îáû÷à-
åì äåëîâîãî îáîðîòà ïðèçíàåòñÿ ñëîæèâøå-
åñÿ è øèðîêî ïðèìåíÿåìîå â êàêîé-ëèáî
îáëàñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïðàâèëî ïîâåäåíèÿ, íå ïðåäóñìîòðåííîå çà-
êîíîäàòåëüñòâîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàôèê-
ñèðîâàíî ëè îíî â êàêîì-ëèáî äîêóìåíòå».
Íå ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ ëèøü òàêèå îáû-
÷àè, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò îáÿçàòåëüíûì
äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîëîæåíèÿì çàêîíîäàòåëüñòâà
èëè äîãîâîðó.

Îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà ïðèìåíÿþòñÿ
íàðÿäó ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì è çàïîëíÿþò åãî
ïðîáåëû. Þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå îáû÷àåâ
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïî î÷åðåäíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîñëå íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ è äîãîâîðà.

Ïóíêò 3 ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ïðîâîçãëàøàåò ïðèíöèï ñî÷åòàíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøå-
íèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ñ ñàìîðåãóëèðîâàíèåì òàêèõ îòíî-
øåíèé ñóáúåêòàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà. Ïðè ýòîì, ïðåæäå âñåãî, èìåþòñÿ
â âèäó íåãîñóäàðñòâåííûå ðóêîâîäÿùèå
ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè (ôåäåðàöèè, àññîöè-
àöèè, ñîþçû, ëèãè è ò.ï.), à òàêæå è ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè (êëóáû,
øêîëû è ò.ï.) è äð., êîèì ãîñóäàðñòâî äåëå-
ãèðóåò ÷àñòè÷íî ïîëíîìî÷èÿ, â ÷àñòíîñòè,
íîðìàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîé ñôåðå.

Ñòàòüÿ 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå
ïðåäîñòàâëÿåò îáùåðîññèéñêèì ñïîðòèâ-
íûì ôåäåðàöèÿì øèðîêèé ïåðå÷åíü ïîëíî-
ìî÷èé, â ÷àñòíîñòè, ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèþ ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà
÷åìïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ è êóáêîâ Ðîññèè,
ðàçðàáîòêå è óòâåðæäåíèþ ïîëîæåíèé48

45 Äîêóìåíò îïóáëèêîâàí íå áûë. ÑÏÑ «Êîíñóëü-
òàíòÏëþñ».

46 Îôèöèàëüíûé ñàéò Àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà http://www.gov.spb.ru. 2014. 5 àâãóñòà.

47 Ïóëüñ Èâàíòååâêè. 2009. ¹ 90. 26 íîÿáðÿ.
48 Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ Îá-

ùèìè òðåáîâàíèÿìè ê ñîäåðæàíèþ ïîëîæåíèé (ðåãëà-
ìåíòîâ) î ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ îôèöè-
àëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îñîáåííîñòè îò-
äåëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 èþëÿ
2013 ã. ¹ 504 (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2013. ¹ 229. 11 îê-
òÿáðÿ), ïîëîæåíèÿ î ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñ-
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(ðåãëàìåíòîâ) î òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ðàçðà-
áîòêå ïðàâèë ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ
ñïîðòà49, óòâåðæäåíèþ íîðì, óñòàíàâëèâà-
þùèõ ïðàâà, îáÿçàííîñòè (â òîì ÷èñëå íîðì,
óñòàíàâëèâàþùèõ îãðàíè÷åíèÿ ïåðåõîäà
(óñëîâèÿ ïåðåõîäà) îòäåëüíûõ êàòåãîðèé
ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ â äðóãèå ñïîðòèâíûå
êëóáû èëè èíûå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå
îðãàíèçàöèè), ñïîðòèâíûå ñàíêöèè äëÿ ïðè-
çíàþùèõ òàêèå íîðìû ñóáúåêòîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñòàòüÿ 16.1 Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ïðåäîñòàâëÿåò ïðà-
âî ðåãèîíàëüíûì ñïîðòèâíûì ôåäåðàöèÿì
îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü, â òîì ÷èñëå
ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷åìïè-
îíàòû, ïåðâåíñòâà è êóáêè ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó
ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ïî-
ëîæåíèÿ (ðåãëàìåíòû) î òàêèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 20 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà î ñïîðòå îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-
äåíèå ôèçêóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè
ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì (ðåãëàìåíòîì)
î òàêîì ôèçêóëüòóðíîì ìåðîïðèÿòèè èëè
òàêîì ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, óòâåðæäà-
åìûì åãî îðãàíèçàòîðàìè.

Íàçâàííûå íîðìû êîððåñïîíäèðóþòñÿ
òàêæå ñ ïîëîæåíèÿìè ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î ñïîðòå. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 8
äàííîé ñòàòüè, îðãàíèçàòîð ôèçêóëüòóðíî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñïîðòèâíîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ – þðèäè÷åñêîå èëè ôèçè÷åñêîå ëèöî, ïî
èíèöèàòèâå êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëü-
òóðíîå èëè ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå è (èëè)
êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò îðãàíèçàöèîííîå, ôè-
íàíñîâîå è èíîå îáåñïå÷åíèå ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ñîãëàñíî
ï. 18 íàçâàííîé ñòàòüè ñïîðòèâíîå – ñîðåâ-
íîâàíèå ñîñòÿçàíèå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ èëè
êîìàíä ñïîðòñìåíîâ ïî ðàçëè÷íûì âèäàì
ñïîðòà (ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì) â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ ëó÷øåãî ó÷àñòíèêà ñîñòÿçàíèÿ,
ïðîâîäèìîå ïî óòâåðæäåííîìó åãî îðãàíèçà-
òîðîì ïîëîæåíèþ (ðåãëàìåíòó).

Ñòàòüÿ 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå,
çàêðåïëÿþùàÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêîíî-
äàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå,
â ï. 11 îãîâàðèâàÿ ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåí-
íîñòü ñòðóêòóðû ñïîðòà, óêàçûâàåò, ÷òî

ñòðóêòóðà ñïîðòà îñíîâàíà íà äîáðîâîëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè åãî ñóáúåêòîâ. Îáÿçàòåëü-
íàÿ þðèäè÷åñêàÿ ñèëà è ïðèìåíåíèå íîðì,
èçäàâàåìûõ îáùåðîññèéñêèìè è ðåãèîíàëü-
íûìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè, îáóñëîâ-
ëåíû, â ÷àñòíîñòè, èõ äîáðîâîëüíûì ïðèçíà-
íèåì ñóáúåêòàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
ïóòåì óêàçàíèÿ íà òàêîå ïðèçíàíèå â ó÷ðå-
äèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ ñïîðòèâíûõ îðãàíè-
çàöèé, ïîñðåäñòâîì ïðîöåäóðû ïîäà÷è çàÿâ-
êè (ðåãèñòðàöèè) íà ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ è ò.ï.

Çà íàðóøåíèå íîðì, èçäàâàåìûõ ôåäåðà-
öèÿìè, îíè ïðåäóñìàòðèâàþò â ñâîèõ ðåãëà-
ìåíòíûõ àêòàõ è ïðèìåíÿþò ìåðû òàê íàçû-
âàåìîé ñïîðòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè –
ñïîðòèâíûå ñàíêöèè. Ýòè ñïåöèôè÷åñêèå
ñàíêöèè ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

I. Ñïîðòèâíûå ñàíêöèè, ïðèìåíÿåìûå ê
ôèçè÷åñêèì ëèöàì: ïðåäîñòåðåæåíèå (ïðå-
äóïðåæäåíèå); çàìå÷àíèå; óäàëåíèå/èñêëþ-
÷åíèå; äèñêâàëèôèêàöèÿ íà ìàò÷; çàïðåò íà
ïîÿâëåíèå â ðàçäåâàëêàõ è/èëè íà ñêàìüå
çàïàñíûõ; çàïðåò íà âõîä íà êàêîé-ëèáî ñòà-
äèîí; çàïðåò íà ó÷àñòèå â ëþáîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñâÿçàííîé ñ ôóòáîëîì; ïåðåâîä â çàïàñ-
íóþ êîìàíäó/ôàðì-êëóá, ñëåäóþùèé íèç-
øèé ïî ðàíãó äèâèçèîí; øòðàô; äîáàâëåíèå
øòðàôíîãî âðåìåíè; àííóëèðîâàíèå ðåçóëü-
òàòîâ ñîðåâíîâàíèé; ñïîðòèâíàÿ äèñêâàëèôè-
êàöèÿ; âîçâðàò çàâîåâàííûõ íàãðàä; è äð.

II. Ñïîðòèâíûå ñàíêöèè, ïðèìåíÿåìûå ê
îðãàíèçàöèÿì: ïðåäîñòåðåæåíèå (ïðåäóïðåæ-
äåíèå); çàìå÷àíèå; çàïðåò íà îñóùåñòâëåíèå

êèõ îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âèäó
ñïîðòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ îáùåðîññèéñêîé ñïîðòèâíîé
ôåäåðàöèåé ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó ñïîðòà íà êà-
ëåíäàðíûé ãîä è óòâåðæäàþòñÿ äàííîé îáùåðîññèé-
ñêîé ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé è Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ó÷àñòâóþùèìè â îðãàíèçàöèè
ìåæðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ îôèöèàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé.

49 Ïðàâèëà âèäà èëè âèäîâ ñïîðòà, ðàçðàáàòûâàå-
ìûå îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè,
ïîäëåæàò òàêæå èõ óòâåðæäåíèþ Ìèíèñòåðñòâîì
ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 25
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå, ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà Ðîñ-
ñèè îò 1 èþëÿ 2013 ã. ¹ 506 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿä-
êà ðàçðàáîòêè îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðà-
öèÿìè ïðàâèë âèäà ñïîðòà èëè âèäîâ ñïîðòà è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ èõ íà óòâåðæäåíèå» (Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà.
2013. ¹ 211. 20 ñåíòÿáðÿ) è äðóãèìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè.
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òðàíñôåðîâ; çàïðåò íà ðåãèñòðàöèþ íîâûõ
ñïîðòñìåíîâ; ïðîâåäåíèå ìàò÷à/ìàò÷åé áåç
çðèòåëåé; äèñêâàëèôèêàöèÿ îòäåëüíûõ ñåê-
òîðîâ ñòàäèîíîâ çà íàðóøåíèå ïîðÿäêà áî-
ëåëüùèêàìè âî âðåìÿ ìàò÷åé; ïðîâåäåíèå
ìàò÷à/ìàò÷åé íà íåéòðàëüíîé òåððèòîðèè
(íåéòðàëüíîì ñòàäèîíå â äðóãîì ãîðîäå);
çàïðåò íà âûñòóïëåíèå íà êàêîì-ëèáî êîíê-
ðåòíîì ñòàäèîíå; îòìåíà ðåçóëüòàòà ìàò÷à;
ïðèñóæäåíèå òåõíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, çà÷åò
ïðîèãðûøà; èñêëþ÷åíèå; ñíÿòèå òóðíèðíûõ
î÷êîâ; ïåðåâîä â ñëåäóþùèé íèçøèé ïî ðàí-
ãó äèâèçèîí; øòðàô; âîçâðàò çàâîåâàííûõ
íàãðàä; è äð.

III. Â çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòà, âûíî-
ñÿùåãî ñàíêöèè. Ñïîðòèâíûå ñàíêöèè ìîãóò
âûíîñèòüñÿ ñïîðòèâíûìè þðèñäèêöèîííû-
ìè îðãàíàìè, íàïðèìåð, ñïîðòèâíàÿ äèñêâà-
ëèôèêàöèÿ, øòðàô è äð. Êðîìå òîãî, â õîäå
ñîñòÿçàíèÿ îòäåëüíûå ñïîðòèâíûå ñàíêöèè
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ñïîðòèâíûìè ñóäüÿìè (àðáèòðàìè)50, íà-
ïðèìåð ïðåäóïðåæäåíèå (æåëòàÿ êàðòî÷êà),
óäàëåíèå (êðàñíàÿ êàðòî÷êà) èãðîêà, àíàëî-
ãè÷íûå ñàíêöèè ìîãóò âûíîñèòüñÿ â îòíîøå-
íèè îôèöèàëüíîãî ëèöà êëóáà51.

Â ñèëó ï. 4 ÷. 2 ñò. 24 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà î ñïîðòå ñïîðòñìåíû îáÿçàíû ñîáëþ-
äàòü ïîëîæåíèÿ (ðåãëàìåíòû) î ôèçêóëüòóð-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, â êîòîðûõ îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå, è
òðåáîâàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ òàêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ñîðåâíîâàíèé.

Íîðìàòèâíûå àêòû ñïîðòèâíûõ îðãà-
íèçàöèé óêðóïíåííî ìîæíî äèôôåðåíöèðî-
âàòü íà àêòû, ïðèíèìàåìûå íàöèîíàëüíû-
ìè ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè, è àêòû,
èçäàâàåìûå ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ, íàïðèìåð ÔÈÔÀ,
ÔÈÍÀ, ÈÈÕÔ è ÓÅÔÀ. Ïðè ýòîì, ïðàâè-
ëà íîðìàòèâíûõ àêòîâ íàöèîíàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïðàâèëàì íîðìàòèâíûõ àêòîâ
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñôåðå ñïîðòà íàõîäÿò
øèðîêîå ïðèìåíåíèå íîðìàòèâíûå àêòû
ðîññèéñêèõ îðãàíèçàöèé ñïîðòèâíîé ñôå-
ðû52. Òàêèå àêòû ðåãóëèðóþò îòíîøåíèÿ íà
óðîâíå ñàìèõ îðãàíèçàöèé è ïðèíèìàþòñÿ èõ
ó÷ðåäèòåëÿìè ëèáî ñàìèìè îðãàíèçàöèÿìè.
Ýòî ó÷ðåäèòåëüíûå äîêóìåíòû ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé, ðåãëàìåíòíûå àêòû ñïîðòèâ-

íûõ ôåäåðàöèé, àññîöèàöèé, ñîþçîâ, ëèã,
ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû ñïîðòèâíûõ
êëóáîâ è äðóãèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèé è ò.ä. Àêòû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ
ñóáúåêòîâ ñôåðû ñïîðòà îòíîñÿòñÿ ê ñèñòå-
ìå âíåïðàâîâîé íîðìàòèâíîé ðåãëàìåíòà-
öèè â îáëàñòè ñïîðòà – Lex Sportiva, ïðè
ýòîì èõ íîðìû íîñÿò ãëàâíûì îáðàçîì èì-
ïåðàòèâíûé õàðàêòåð.

Àêòû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé óñëîâíî ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû.

I. Äîêóìåíòû, êàñàþùèåñÿ îáùèõ îðãà-
íèçàöèîííûõ è þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ
ñïîðòà.

Óñòàâ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé
ñîþç», óòâåðæäåííûé Ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôå-
ðåíöèåé 8 ôåâðàëÿ 1992 ã.;

Èçáèðàòåëüíûé ðåãëàìåíò ÐÔÑ, Óòâåð-
æäåí ðåøåíèåì Êîíôåðåíöèè Îáùåðîññèéñ-
êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
ôóòáîëüíûé ñîþç» 11 ôåâðàëÿ 2009 ã.;

Ïîëîæåíèå ÐÔÑ î ïàñïîðòèçàöèè ôóò-
áîëèñòîâ, óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì
Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç»
¹ 151/4 îò 28 èþíÿ 2013 ã.;

Ðåãëàìåíò ÐÔÑ ïî ñòàòóñó è ïåðåõîäàì
(òðàíñôåðó) ôóòáîëèñòîâ, óòâåðæäåííûé ïî-
ñòàíîâëåíèåì Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé
ôóòáîëüíûé ñîþç» ¹ 141/4 îò 05 ìàðòà
2011 ã.;

Ïîëîæåíèå ÐÔÑ ïî ñåðòèôèêàöèè ñòà-
äèîíîâ, óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì Èñ-
ïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç»
¹ 155/7 îò 28 ÿíâàðÿ 2014 ã.;

Ðóêîâîäñòâî Ðîññèéñêîãî ôóòáîëüíîãî
ñîþçà ïî ëèöåíçèðîâàíèþ ôóòáîëüíûõ êëó-
áîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ðåäàêöèÿ 6.0),

50 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò.
Ðåãóëèðîâàíèå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ /
Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííè-
êîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2014, 2015.
Ñ. 141-161.

51 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
åäèíîãî óíèôèöèðîâàííîãî íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà,
îïðåäåëÿþùåãî ñïîðòèâíûå ñàíêöèè, â ðàçíûõ âèäàõ
ñïîðòà îäíè è òå æå ñïîðòèâíûå ñàíêöèè ìîãóò íàçû-
âàòüñÿ ïî-ðàçíîìó.
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óòâåðæäåííîå ïîñòàíîâëåíèåì Èñïîëêîìà
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» ¹ 154/7 îò
18 äåêàáðÿ 2013 ã.;

Ðåãëàìåíò àòòåñòàöèè æåíñêèõ ôóò-
áîëüíûõ êëóáîâ âûñøåãî äèâèçèîíà íà
ñïîðòèâíûé ñåçîí 2014 ã., óòâåðæäåííûé
ïîñòàíîâëåíèåì Áþðî Èñïîëêîìà Îáùåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèé-
ñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» 12 ôåâðàëÿ 2014 ã.;

Ïîëîæåíèå ÐÔÑ ïî îáó÷åíèþ è ëèöåí-
çèðîâàíèþ ôóòáîëüíûõ òðåíåðîâ, óòâåðæ-
äåííîå ïîñòàíîâëåíèåì Èñïîëêîìà Îáùåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèé-
ñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» ¹ 144/15.1 îò 6
ìàðòà 2012 ã.;

Äèñöèïëèíàðíûé ðåãëàìåíò ÐÔÑ, óò-
âåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Áþðî Èñïîëêî-
ìà Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» ¹ 65/
2 îò 23 äåêàáðÿ 2010 ã.;

Ðåãëàìåíò ÐÔÑ ïî ðàçðåøåíèþ ñïîðîâ,
óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Èñïîëêîìà
Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ðîññèéñêèé ôóòáîëüíûé ñîþç» ¹ 144/3 îò
6 ìàðòà 2012 ã.;

Óñòàâ ÂÔËÀ, ïðèíÿòûé 29 îêòÿáðÿ
2010 ã.;

Ïîëîæåíèå «Î ïîðÿäêå àòòåñòàöèè òðå-
íåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé, èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäè-
ñòîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé
êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ëåãêîé
àòëåòèêå»;

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ëåã-
êîé àòëåòèêè íà 2009-2016 ãîäû è äð.53

II. Äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå îðãà-
íèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîíêðåòíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð:

Ðåãëàìåíò Ñîðåâíîâàíèÿ çà Êóáîê Ðîñ-
ñèè ïî ôóòáîëó 2014-2015 ãã., óòâåðæäåííûé
Áþðî Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëü-
íûé ñîþç» 24 èþíÿ 2014 ã.;

Ðåãëàìåíò ïåðåõîäíûõ (ñòûêîâûõ)
ìàò÷åé ìåæäó êîìàíäàìè êëóáîâ ÐÔÏË è
ÔÍË ñåçîíà 2014-2015 ãã., óòâåðæäåííûé
Áþðî Èñïîëêîìà Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé ôóòáîëü-
íûé ñîþç» 14 ìàÿ 2015 ã., è äð.54

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè
íàöèîíàëüíîãî ôóòáîëüíîãî äâèæåíèÿ èãðà-
þò öèðêóëÿðíûå ïèñüìà ïðåçèäåíòà ÐÔÑ,

íàïðèìåð Öèðêóëÿðíîå ïèñüìî Ïðåçèäåíòà
ÐÔÑ îò 12 èþëÿ 2013 ã. ¹ 01.0 «Î ïîðÿäêå
ïåðå÷èñëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ïîääåð-
æêó îòå÷åñòâåííûõ òðåíåðîâ ïî ôóòáîëó», è
äð. 55

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé,
òðàíñôåðíûå îòíîøåíèÿ, ðàçðåøåíèå
ñïîðòèâíûõ ñïîðîâ è ïðèìåíåíèå ñïîðòèâ-
íûõ ñàíêöèé è äðóãèå ñóãóáî ñïîðòèâíûå
îòíîøåíèÿ ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì ôåäåðàöèÿìè (ñîþçàìè, àññîöèàöèÿ-
ìè, ëèãàìè) ïóòåì ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ àêòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íåîáõîäè-
ìî äëÿ âûðàáîòêè íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, äèôôåðåíöèàöèè
ïî êàòåãîðèÿì ñîðåâíîâàíèé è äðóãèì êðè-
òåðèÿì, à ñ äðóãîé – èíîãäà âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïî÷òè íè÷åì íå îãðàíè-
÷åííîé ñâîáîäîé äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàöèé è
äðóãèõ îðãàíèçàöèé ñïîðòèâíîé ñôåðû.

Ñîãëàñíî ÷. 2 ñò. 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà î ñïîðòå, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãà-
íèçàöèè ó÷àñòâóþò â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñîçäàþò
óñëîâèÿ äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ñïîðòñìåíîâ è äðóãèõ ó÷àñòâóþùèõ â
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è òðåíèðîâî÷íûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ëèö, îáåñïå÷èâàþò ñïîðòñìå-
íàì è òðåíåðàì íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
òðåíèðîâîê, à òàêæå èíûì îáðàçîì ñîäåé-
ñòâóþò ýòèì ëèöàì â äîñòèæåíèè âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ñèëó ï. 1 ÷. 1 ñò. 34.3 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î ñïîðòå îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþ-
ùàÿ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó, â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòå, òðåáîâàíèÿìè ôåäåðàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè âïðàâå:

ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ïðîãðàì-
ìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

52 Ñì.: Ìàðãóëèñ Ì.À. Íîðìîòâîð÷åñòâî êîðïîðà-
òèâíûõ îáúåäèíåíèé â îáëàñòè ñïîðòà: Äèñ. … êàíä.
þðèä. íàóê. Ì., 2005; Ñòåïàíîâ Ë.Ì. Ëîêàëüíûå àêòû
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îáúåäèíåíèé êàê èñòî÷íèê
íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñïîðòå // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2004.
¹ 4.

53 Ñì.: http://www.rfs.ru
54 Òàì æå.
55 Òàì æå.
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ïðèíèìàòü ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå
àêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè.

Â ñèëó ÷. 2 íàçâàííîé ñòàòüè îðãàíèçà-
öèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâ-
êó, îáÿçàíà:

· çíàêîìèòü ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó, ïîä ðîñïèñü ñ ëîêàëüíûìè
íîðìàòèâíûìè àêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ îñó-
ùåñòâëåíèåì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, à òàê-
æå ñ àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè ïî ñîîò-
âåòñòâóþùèì âèäó èëè âèäàì ñïîðòà (ï. 6);

çíàêîìèòü ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâ-
íóþ ïîäãîòîâêó è ó÷àñòâóþùèõ â ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîä ðîñïèñü ñ íîðìàìè,
óòâåðæäåííûìè îáùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâ-
íûìè ôåäåðàöèÿìè, ïðàâèëàìè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âèäîâ ñïîðòà, ïîëîæåíèÿìè (ðåãëàìåí-
òàìè) î ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, àíòèäî-
ïèíãîâûìè ïðàâèëàìè, óñëîâèÿìè äîãîâîðîâ
ñ îðãàíèçàòîðàìè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â
ñîîòâåòñòâóþùåì ñîðåâíîâàíèè (ï. 8).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 6 ñò. 348.2 ÒÊ ÐÔ
ðàáîòîäàòåëè îáÿçàíû êàê ïðè ïðèåìå íà
ðàáîòó, òàê è â ïåðèîä äåéñòâèÿ òðóäîâîãî
äîãîâîðà çíàêîìèòü ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ
ïîä ðîñïèñü ñ íîðìàìè, óòâåðæäåííûìè îá-
ùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè,
ïðàâèëàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ñïîðòà,
ïîëîæåíèÿìè (ðåãëàìåíòàìè) î ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, îáùåðîññèéñêèìè àíòèäî-
ïèíãîâûìè ïðàâèëàìè è àíòèäîïèíãîâûìè
ïðàâèëàìè, óòâåðæäåííûìè ìåæäóíàðîäíû-
ìè àíòèäîïèíãîâûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñëî-
âèÿìè äîãîâîðîâ ðàáîòîäàòåëÿ ñî ñïîíñîðà-
ìè (ïàðòíåðàìè), ñ ðåêëàìîäàòåëÿìè, îðãà-
íèçàòîðàìè ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé è îá-
ùåðîññèéñêèìè ñïîðòèâíûìè ôåäåðàöèÿìè
â ÷àñòè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ.
Çíàêîìèòü ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ ñ óêàçàí-
íûìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè, ïîëîæåíèÿìè
(ðåãëàìåíòàìè) è óñëîâèÿìè â ÷àñòè, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ èõ ó÷àñòèåì â
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîñòàâå ñïîðòèâ-
íîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îáÿçàíà îáùåðîññèéñêàÿ ñïîðòèâíàÿ ôåäåðà-
öèÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âèäó èëè âèäàì
ñïîðòà.

Âàæíàÿ ãðóïïà èñòî÷íèêîâ, íà îñíîâå êî-
òîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, – ýòî íîðìàòèâíûå àêòû ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé. Ýòî (êàê
è â ñëó÷àå ñ àêòàìè íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé) òàêæå àêòû ñàìîðåãóëèðî-
âàíèÿ ñóáúåêòîâ ñôåðû ñïîðòà, êîòîðûå îò-
íîñÿòñÿ ê ñèñòåìå âíåïðàâîâîé íîðìàòèâíîé
ðåãëàìåíòàöèè â îáëàñòè ñïîðòà – Lex
Sportiva, ïðè ýòîì èõ íîðìû íîñÿò ãëàâíûì
îáðàçîì èìïåðàòèâíûé õàðàêòåð. Â ÷. 2 ñò.
40 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå, â ÷àñòíî-
ñòè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðîññèéñêèå ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè â îòíîøåíèÿõ ñî
ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè èíîñòðàííûõ
ãîñóäàðñòâ ñîáëþäàþò ðåãëàìåíòû è òðåáîâà-
íèÿ, óòâåðæäåííûå ìåæäóíàðîäíûìè
ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Àêòû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîä-
íûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé óñëîâíî ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû.

I. Äîêóìåíòû, ïðèíÿòûå íà ìåæäóíàðîä-
íîì óðîâíå.

Óñòàâ Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ôóò-
áîëüíûõ àññîöèàöèé (ÔÈÔÀ), ïðèíÿòûé Êîí-
ãðåññîì ÔÈÔÀ 11 èþíÿ 2014 ã. â Ñàí-Ïàó-
ëó;

Êîíñòèòóöèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèà-
öèè ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ôåäåðàöèé (ÈÀÀÔ) îò
1 íîÿáðÿ 2013 ã.;

Ðåãëàìåíò ÔÈÔÀ ïî ñòàòóñó è ïåðåõî-
äàì èãðîêîâ, óòâåðæäåííûé Èñïîëíèòåëü-
íûì êîìèòåòîì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé
ôóòáîëüíûõ àññîöèàöèé 7 èþíÿ 2010 ã.;

Ðåãëàìåíò ÔÈÔÀ ïî ïðîâåäåíèþ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ìàò÷åé, óòâåðæäåííûé Èñïîëíè-
òåëüíûì êîìèòåòîì Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèåé ôóòáîëüíûõ àññîöèàöèé 3 ìàðòà
2011 ã.;

Ðåãëàìåíò ÔÈÔÀ ïî îõðàíå ïðàâîïî-
ðÿäêà è îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ñòàäèîíîâ,
óòâåðæäåííûé Èñïîëíèòåëüíûì êîìèòåòîì
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé ôóòáîëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé 14 äåêàáðÿ 2012 ã., è äð.56

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, íîðìû è ïðàâèëà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî è îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè Ìåæäóíàðîä-
íîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, ìåæäóíàðîä-
íûõ ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà, íàöèî-
íàëüíûõ îëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ, îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ Èãð Îëèìïèàäû ñêîíöåí-
òðèðîâàíû â Îëèìïèéñêîé õàðòèè Ìåæäóíà-

56 Ñì.: http://www.fifa.com
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57 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-
âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âó-
çîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèí-
íèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2010, 2013,
2014. Ñ. 115-159.

58 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-
âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ñ. 565-581.

59 Ñì.: http://www.wada-ama.org
60 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâî-

âûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. Ñ. 638-656.
61 Òàì æå. Ñ. 657-673.
62 Ñì.: http://www.uefa.com
63 Ñì.: Ñèõàðóëèäçå À.Ò., Àëåêñååâ Ñ.Â. Àêòóàëüíûå

ïðîáëåìû ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ñïîðòèâíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïóòè ðåøåíèÿ // Ñïîðò: ýêî-
íîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 2; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Ñïîðòèâíîå ïðàâî è ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèè
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû //
Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2012. ¹ 2; Àëåê-
ñååâ Ñ.Â., Ãîñòåâ Ð.Ã. Ðàçâèòèå çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü // Ñïîðòèâíàÿ
îòðàñëü Ðîññèè. Åæåãîäíèê 2013. Ì.: Ìèíñïîðò Ðîññèè,
Àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîãî èíæèíèðèíãà, 2013.

64 Ñì.: Áðóñíèêèíà Î.À., Àëåêñååâ Ñ.Â. Ïðîáëåìû
ñîöèàëüíîé çàùèòû ñïîðòñìåíîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè: çàêîíîäàòåëüíûå ïóòè ðåøåíèÿ // Ñïîðò: ýêîíîìè-
êà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011. ¹ 3. Ñ. 3-8; Áðóñíèêèíà
Î.À. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè // Áàðèåâ Ì.Ì., Ñòåïàíî-
â È.À., Àëåêñååâ Ñ.Â. è äð. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ êðóã-
ëîãî ñòîëà «Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-
íîâ» â ðàìêàõ III Ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ôîðóìà
«Ðîññèÿ  ñïîðòèâíàÿ äåðæàâà». Ì.: Îëèìïèéñêèé êîìè-
òåò Ðîññèè, 2011. Ñ. 14-17; Ñèõàðóëèäçå À.Ò., Àëåêñååâ
Ñ.Â. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ñïîðòèâ-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïóòè ðå-
øåíèÿ // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óïðàâëåíèå. 2011.
¹ 2. Ñ. 3-10; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî è ñïîðòèâ-
íîå çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå: ïðî-
áëåìû è ïåðñïåêòèâû // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðàâî, óï-
ðàâëåíèå. 2012. ¹ 2. Ñ. 4-8; Áðóñíèêèíà Î.À., Ãîñòåâ
Ð.Ã., Àëåêñååâ Ñ.Â. Óñèëåíèå ìåð ñîöèàëüíîé çàùèòû
ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ êàê îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà: ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû è
ïóòè èõ ðåøåíèÿ // Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå.
2012. ¹ 2(38). Ñ. 3-13; Áðóñíèêèíà Î.À., Ãîñòåâ Ð.Ã.,
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè è ñîöèàëüíàÿ çàùè-
òà ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà // Ñïîðòèâíàÿ îòðàñëü Ðîññèè.
Åæåãîäíèê 2012. Ì.: Ìèíñïîðòòóðèçì Ðîññèè, Àññîöè-
àöèÿ ñïîðòèâíîãî èíæèíèðèíãà, 2012. Ñ. 197-226; Àëåê-
ñååâ Ñ.Â., Áðóñíèêèíà Î.À., Ãîñòåâ Ð.Ã. Òðóäîâîå ïðàâî
è ïðàâî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé
çàùèòû ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ // Êóëüòóðà ôèçè÷åñ-
êàÿ è çäîðîâüå. 2015. ¹ 3(54). Ñ. 3-11.

ðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÎÊ)57 –
êîäåêñà îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ.

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè
äîêóìåíòàìè ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè,
íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ áîðüáà ñ äîïèíãîì,
âûñòóïàþò Ìåäèöèíñêèé êîäåêñ ÌÎÊ58 è
Âñåìèðíûé àíòèäîïèíãîâûé êîäåêñ ÂÀÄÀ59.

Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå îðãàíèçà-
öèè è äåÿòåëüíîñòè Ìåæäóíàðîäíîãî
ñïîðòèâíîãî àðáèòðàæíîãî ñóäà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ Êîäåêñîì ñïîðòèâíîãî àðáèòðàæà60,
ñïåöèàëüíûìè ðåãëàìåíòàìè ðàçðåøåíèÿ
ñïîðîâ, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ Èãð Îëèìïè-
àäû61, è äðóãèìè äîêóìåíòàìè.

II. Äîêóìåíòû, ïðèíÿòûå íà åâðîïåéñ-
êîì è äðóãèõ ðåãèîíàëüíûõ óðîâíÿõ.

Óñòàâ Ñîþçà åâðîïåéñêèõ ôóòáîëüíûõ
àññîöèàöèé (ÓÅÔÀ), ïðèíÿòûé Êîíãðåññîì
ÓÅÔÀ 24 ñåíòÿáðÿ 1997 ã. â Õåëüñèíêè;

Ïðàâèëà ÓÅÔÀ ïî ëèöåíçèðîâàíèþ
êëóáîâ è ôèíàíñîâîìó «ôýéð-ïëåé», óòâåð-
æäåííûå Èñïîëíèòåëüíûì êîìèòåòîì ÓÅÔÀ
27 ìàÿ 2010 ã. â Íèîíå, è äð.62

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïðèíÿòèåì Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå çàêîíîòâîð÷åñ-
êàÿ ðàáîòà íå çàêîí÷èëàñü, ñî âðåìåíè
âñòóïëåíèÿ åãî â ñèëó (30 ìàðòà 2008 ã.) â
äàííûé çàêîí âíåñåí óæå ðÿä ñóùåñòâåííûõ
ïîïðàâîê63, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàëîñü
åùå ìíîãî íå ðåøåííûõ ïðîáëåì. Ïðåäñòî-
èò äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòäåëü-
íûõ ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïîòðåáíîñòåé
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Ìèíñïîðòòóðèçìîì Ðîññèè îäîáðåíà
Ñèñòåìà ìåð ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå ñïîðò-
ñìåíîâ, òðåíåðîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â
òîì ÷èñëå ïóòåì óñèëåíèÿ àäðåñíîé ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè âûäàþùèìñÿ ðîññèéñêèì
ñïîðòñìåíàì, çàêîí÷èâøèì ñïîðòèâíóþ êà-
ðüåðó; îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ñ äðóãè-
ìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé è çàêîíîäà-
òåëüíîé âëàñòè ðàáîòà íàä åå ðåàëèçàöèåé.
Â ðàìêàõ äàííîé Ñèñòåìû ìåð ïðåäñòîèò
ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü êîìïëåêñ ôåäåðàëü-
íûõ çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, íà
ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ïðåôåðåíöèé â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è òðóäîóñòðîé-
ñòâà, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ñòðàõî-
âàíèÿ, ñîöèàëüíî-áûòîâîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è äð.64 Ýòîò êîìï-
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ëåêñ ìåð òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
ïîýòîìó îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ Ñèñòåìû
ìåð ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå èçìå-
íåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 äåêàáðÿ
2006 ã. ¹ 244-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãó-
ëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèþ àçàðòíûõ èãð è î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»65 â ÷àñòè ââåäåíèÿ öå-
ëåâûõ îò÷èñëåíèé îò âñåõ ïîäïàäàþùèõ ïîä
äàííûé çàêîí èãð, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè
áóêìåêåðñêèõ êîíòîð è òîòàëèçàòîðîâ, äëÿ
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ
íîðìàòèâîâ ïî ðàçìåðàì äàííûõ öåëåâûõ îò-
÷èñëåíèé, à òàêæå â ÷àñòè óðåãóëèðîâàíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð, â ÷àñò-
íîñòè â Èíòåðíåòå, â òîì ÷èñëå ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ öåëåâûå îò÷èñëåíèÿ îò èíòåëëåêòó-
àëüíî-êîììåð÷åñêèõ èãð äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñïîðòñìåíîâ è óñòà-
íîâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàç-
ìåðàì äàííûõ öåëåâûõ îò÷èñëåíèé.

Â öåëîì íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðèíÿòèå íî-
âîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå è ñîïðÿ-
æåííîãî ñ íèì çàêîíîäàòåëüñòâà ÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâåííûì øàãîì âïåðåä ñ òî÷êè çðåíèÿ
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäó-
ùåãî, íîâûé Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå ñî-
äåðæèò êîíêðåòíûå ïðàâîâûå ìåõàíèçìû, à
íå äåêëàðàöèè. Íîâûé çàêîí ãîðàçäî ëó÷øå
ïðåäûäóùåãî çàêðåïëÿåò, óïîðÿäî÷èâàåò è
îïîñðåäóåò ñêëàäûâàþùèåñÿ â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâ-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü:

ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ, îñíîâàííîãî íà òåîðèè ðîññèéñêîãî
è ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî ïðàâà,

óêðåïëåíèþ ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ è ïðà-
âîâîãî ïîðÿäêà â ñôåðå ñïîðòà,

äèíàìè÷íîìó ðàçâèòèþ ðîññèéñêîãî è
ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ,
íîâûì áîëüøèì ñïîðòèâíûì óñïåõàì, ïîáå-
äàì è ðåêîðäàì,

ïðåòâîðåíèþ â æèçíü îëèìïèéñêèõ
èäåé è ïðèíöèïîâ,

óêðåïëåíèþ ìèðà è ìåæäóíàðîäíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåæäó íàðîäàìè,

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü Ðîññèè óäåðæàòü
è ïðèóìíîæèòü çàâîåâàííûå ïîçèöèè â ìè-
ðîâîì ñïîðòå, ñîõðàíèòü ñòàòóñ âåëèêîé
ñïîðòèâíîé äåðæàâû,

à òàêæå äàñò âîçìîæíîñòü â XXI âåêå
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü îãðîìíûé ñîöè-
àëüíûé ïîòåíöèàë ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íà áëàãî ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
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Â 1980 ãîäó áûë íàãðàæäåí ïî÷åòíûì çíàêîì ñïîðòêîìèòåòà
ÑÑÑÐ è çàíåñåí â êíèãó ïî÷åòà Ñïîðòêîìèòåòà ÑÑÑÐ.

Ñ 1985 ãîäà ïî1995 ãîä áûë ÷ëåíîì Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè. Èìååò ïî÷åòíîå çâàíèå “Àêàäåìèê”: Ïî÷åòíûé Àêàäåìèê
Ìåæäóíàðîäíîé Àêàäåìèè òðàíñïîðòà (æåëåçíîäîðîæíîãî, àâèàöè-
îííîãî, ìîðñêîãî, ðå÷íîãî è àâòîìîáèëüíîãî), Ïî÷åòíûé Àêàäåìèê
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, Ïî÷åòíûé Àêàäå-
ìèê Áàëòèéñêîé ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè.

Â 1991 ãîäó ïðèñóæäåíî çâàíèå “Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè” çà ïîäïèñüþ ïðåçèäåíòà Åëüöèíà
Á.Í.

Â 2002 ãîäó Ìåæäóíàðîäíûì áèîãðàôè÷åñêèì îáùåñòâîì âûáðàí ïî íîìèíàöèè “500 ëó÷øèõ ó÷å-
íûõ ãîäà”.

Â 2003 ãîäó ïðèñóæäåíà  íîìèíàöèÿ “×åëîâåê ãîäà 2003»   ÀÁÈ, ÑØÀ, êîíñóëüòàíò ïî âîïðî-
ñàì íîìèíàíòîâ ÀÁÈ, ÑØÀ.

Ó÷àñòíèê Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âåòåðàí òðóäà, âåòåðàí ñïîðòà, ïî÷åòíûé èçîáðåòàòåëü.
Ýòè çâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàñëóæåííûìè, òàê êàê â åãî êîïèëêå 36 àâòîðñêèõ ïðàâ íà èçîáðåòåíèÿ, áîëåå
400 îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ òðóäîâ, èç íèõ 5 ìîíîãðàôèé, 2 íàó÷íî-ïóáëèöèñòè÷åñêèõ ôèëüìà ïî
ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ïîäãîòîâêå. Îí áûë óäîñòîåí 18 ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè.

Ïðåäñòàâëåí â ýíöèêëîïåäèÿõ: «Çîëîòàÿ êíèãà», «Èíæåíåðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà», «Àâèàöèÿ».
Âîñïèòàë áîëåå 100 íàó÷íûõ ïîñëåäîâàòåëåé, èç êîòîðûõ 14 äîêòîðîâ íàóê, èç øêîëû þíûõ êîñ-

ìîíàâòîâ âûøëî ìíîãî âåëèêèõ ëþäåé, êîòîðûå áëàãîäàðíû ñâîåìó ó÷èòåëþ.
Çà ñâîå îòå÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ó÷åíèêàì è ïîñëåäîâàòåëÿì, êîòîðîå îí ïðîíåñ ÷åðåç âñþ

ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, Ñòðåëüöó Â.Ã. ïðèñóæäåíî çâàíèå “Ïî÷åòíûé ïåäàãîã Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà”, à áûâøèé  ãóáåðíàòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ßêîâëåâ Â.À. ëè÷íî ïîçäðàâëÿë åãî ñî ñëîâàìè:
“Âàøèì èìåíåì ãîðäèòñÿ ãîðîä”.
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Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÃÒÎ

Ìèíàåâ À.Â., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð íà÷àëüíèê îòäåëà ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåïàðòàìåíòà ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè

â ñôåðå âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 ìàðòà 2014 ã.
¹  172 «Î âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå» (ÃÒÎ), Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 11 èþíÿ 2014 ã.
¹  540 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î Âñå-
ðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîì-
ïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå « (ÃÒÎ) è
ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ 2014 ã. ¹  1165-ð, êî-
òîðûì óòâåðæäåí ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïî-
ýòàïíîìó âíåäðåíèþ Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê
òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ) Ìèíèñòåðñòâîì èç-
äàí ïðèêàç, êîòîðûì îïðåäåëåíû îòâåòñòâåí-
íûå èñïîëíèòåëè â Ìèíèñòåðñòâå ïî ðåàëè-
çàöèè óêàçàííîãî ïëàíà (ïðèêàç ¹ 761 îò
17.07.2014 ã.).

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äîëæíà ñòàòü ýô-
ôåêòèâíîé ïëîùàäêîé, ãäå áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âíåäðåíèå Êîìïëåê-
ñà äëÿ ìîëîäûõ ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû.

Â 12 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2014/2015 ó÷åáíîì ãîäó ïðîâåäåíà îðãàíè-
çàöèîííî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ âíå-
äðåíèÿ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Ýòî Áåëãîðîäñêàÿ,
Âëàäèìèðñêàÿ, Ìîñêîâñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ,
Ñìîëåíñêàÿ è ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè, Êðàñíî-
ÿðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêè Óäìóðòèÿ, Òàòàð-
ñòàí, Êàðåëèÿ, Ìàðèé Ýë è Ìîðäîâèÿ.

Â öåëÿõ îðãàíèçîâàííîãî ïðîâåäåíèÿ è
ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî âíåäðåíèþ Êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèåì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

Ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ðÿä ñîîòâåòñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ;

Ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ïîýòàïíîìó
âíåäðåíèþ Êîìïëåêñà ÃÒÎ

Ïîäïèñàíû ìåæâåäîìñòâåííûå ñîãëàøå-
íèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ;

Îïðåäåëåíû îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçà-
öèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-
âàíèé ê îöåíêå îáùåãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ.

Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ Ìèí-
ñïîðòîì Ðîññèè âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ñ 15 ïî 25 ìàÿ 2015 ãîäà
ïðîâåëè «Åäèíóþ äåêàäó ÃÒÎ», îäíîé èç çà-
äà÷ êîòîðîé ÿâëÿëîñü ïîïóëÿðèçàöèÿ Êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ.

 Â àäðåñ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñó-
äàðñòâåííîå óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ
áûëè íàïðàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ «Åäèíîé
äåêàäû ÃÒÎ» (îò 24 àïðåëÿ 2014 ã. ¹ 09-
1009/03-5-07/091677).

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ V Ìåæäóíàðîäíî-
ãî êîíãðåññà ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû «ÃÒÎ â øêîëó», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 24-
26 èþíÿ 2015 ã. â ã. Ïåòðîçàâîäñêå, ðåñïóá-
ëèêà Êàðåëèÿ, áûëî ïðîâåäåíî Âñåðîññèé-
ñêîå ñîâåùàíèå «Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ
îðãàíèçàöèîííî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáà-
öèè âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è
îáîðîíå» (ÃÒÎ) â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Ñ äîêëàäàìè îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ àïðîáà-
öèè â ðåãèîíå, ðåçóëüòàòàõ ðåãèîíàëüíûõ
ïëàíîâ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðå-
íèþ Êîìïëåêñà ÃÒÎ âûñòóïèëè ïðåäñòàâè-
òåëè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðàìêàõ
îòêðûòîé äèñêóññèè ó÷àñòíèêè ñîâåùàíèÿ
îáñóäèëè øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ: íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûå, îðãàíèçàöèîííûå, ïðîöå-
äóðíûå è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå àñïåêòû
âíåäðåíèÿ Êîìïëåêñà ÃÒÎ; ôîðìèðîâàíèå ó
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âíåäðåíèþ Êîìïëåêñà
ÃÒÎ; îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâêè è ó÷àñòèÿ â
ïðîâåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ;
ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà âíåäðåíèÿ êîìï-
ëåêñà ÃÒÎ; ïðîåêò òèïîâîé «Äîðîæíîé êàð-
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ÄÅÒÑÒÂÎ ÊÀÊ ÎÑÎÁÀß ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ - ÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÓÁÑÒÀÍÖÈß
ÏÐÈÎÁÙÅÍÈß ÐÀÑÒÓÙÅÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ê ÌÈÐÓ ÂÇÐÎÑËÛÕ (ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈß È

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÈÇÀÖÈß) Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÎÑÍÎÂÎÏÎËÀÃÀÞÙÈÕ ÈÄÅÉ
ÀÊÀÄÅÌÈÊÀ Ä.È. ÔÅËÜÄØÒÅÉÍÀ

(Ïàìÿòè êîëëåãè, ó÷åíîãî, âåëèêîãî Ìóäðåöà, Ó÷èòåëÿ)

Ãîðåëîâ À.À., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ãðèãîðîâè÷ Ë.À., äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ðóìáà Î.Ã., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ìîñêîâñêèé ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé óíèâåðñèòåò
Èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Âîåííûé äâàæäû Êðàñíîçíàìåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Àííîòàöèÿ.
2 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà Íàó÷íûé Ìèð ïîòåðÿë

âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà, àêà-
äåìèêà, âèöå-ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ Äàâèäà Èîñèôîâè÷à Ôåëüäøòåéíà.
Àâòîðû ñòàòüè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîðàáîòàâ-
øèå ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì, ïðåäñòàâëÿþò åãî îñ-
íîâîïîëàãàþùèå èäåè, ñôîðìèðîâàâøèå îñîçíàí-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëèçàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Ýòè èäåè
æäóò ñâîåé ðåàëèçàöèè â òàêîé, ïîêà åùå íîâîé
äëÿ íàøåé ñòðàíû íàó÷íîé îòðàñëè, êàê âîçðà-
ñòíàÿ êèíåçèîëîãèÿ, íàóêà î äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàñòóùèé ÷åëîâåê, Ìèð âçðîñëûõ, ñîöèàëèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçà-

öèÿ.

CHILDHOOD AS A SPECIAL SPATIAL - TEMPORAL SUBSTANCE GROWING INCLUSION
OF MAN TO THE WORLD OF ADULTS (SOCIALIZATION AND INDIVIDUALIZATION) IN

THE CONTEXT OF FUNDAMENTAL IDEAS OF ACADEMICIAN
D. I. FELDSTEIN

(In memory of a colleague, a scholar, a great Sage, Teacher)

Gorelov A.A., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Grigorovich L.A., Dr. Psycholog. Sci., Professor

òû» âíåäðåíèÿ Êîìïëåêñà ÃÒÎ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ñ 23 ïî 29 àâãóñòà 2015 ã. â ã. Áåëãîðî-
äå ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé Ôåñòèâàëü Âñåðîññèé-
ñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ), ïîñâÿùåí-
íûé 70-é ãîäîâùèíå Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå 1941-1945 ãîäîâ.

Ôåñòèâàëü ïðîâîäèëñÿ Ìèíèñòåðñòâîì îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìè-
íèñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â Ôåñòèâàëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñáîðíûå
êîìàíäû øêîëüíèêîâ 11-15 ëåò, ïîêàçàâøèå
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî âûïîëíåíèþ íîðìà-
òèâîâ Êîìïëåêñà ÃÒÎ, èç 75 ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Rumba O.G., Dr. Pedagog. Sci., Professor
St. Petersburg State Polytechnical University
Moscow Psychological and Social University

Institute of Education Management, Russian Academy of Education
Saint-Petersburg Military Twice Red Banner Institute of physical culture

Abstract.
2 September 2015, the Scientific World has lost an outstanding scientist, pedagogue,

psychologist, academician, Vice-President of Russian Academy of education David I. Feldstein.
The authors of the article worked a long time under his leadership, present his fundamental
ideas that have shaped the awareness of perception mechanisms of socialization and
individualization of a growing person. These ideas await their realization in this, still quite
new for our country, scientific field, age as kinesiology, the science of motor activity of a person
in ontogenesis.

Key words: growing people, the World of adults, socialization and individualization.

Êîïèâøèåñÿ ñòîëåòèÿìè ãëóáèííûå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïîçíàíèÿ Äåò-
ñòâà, äâèæåíèå êîòîðîãî ïîñòåïåííî ïðåâðà-
ùàåò âçðîñëåþùåãî èíäèâèäóóìà â ëè÷-
íîñòü, àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ìåõàíèç-
ìàõ ýòîãî ïðåâðàùåíèÿ íà îïðåäåëåííûõ
ýòàïàõ è ñ ïðèâÿçêîé ê êîíêðåòíûì óðîâ-
íÿì ðàçâèòèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Àêàäå-
ìèê Äàâèä Èîñèôîâè÷ Ôåëüäøòåéí, ïîñâÿ-
òèâøèé âñþ ñâîþ æèçíü èññëåäîâàíèþ ýòîé
ïðîáëåìû, åå àêòóàëèçàöèè â êîíòåêñòå
îáîáùåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà íàó÷íûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ äðóãèìè ó÷åíûìè, êîí-
ñòàòèðóåò, ÷òî îíè (ýòè çíàíèÿ), åùå íå èí-
òåãðèðóþòñÿ â åäèíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷å-
ëîâåêà, êàê ãëàâíîãî íîñèòåëÿ ñîöèàëüíî-
ãî. Â íèõ, ïî åãî ìíåíèþ, ÿðêî âûðàæåí
àêöåíò íà ëîêàëüíîì îïèñàíèè è àíàëèçå
îñîáåííîñòåé âîçðàñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé
áåç ðàññìîòðåíèÿ èõ ñóùíîñòíûõ ñâÿçåé ñ
îáùèì ïîñòîÿííûì ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñ-
êîé ñàìîñòè – ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâåêå. Ýòî
ïîñëóæèëî îòïðàâíîé òî÷êîé åãî ìíîãîëåò-
íèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
ëèâàþùèõ ñâåò íà ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ
ïðîÿâëåíèÿ òîãî ñîöèàëüíîãî, êîòîðîå ðàç-
âèâàåòñÿ â ðåáåíêå â õîäå ïðèîáùåíèÿ åãî
ê Ìèðó âçðîñëûõ, íà ðàñêðûòèå ñóùíîñòè,
ñîäåðæàíèÿ è õàðàêòåðà ïðîöåññà åãî ñîöè-
àëüíîãî âçðîñëåíèÿ.

 Ðåçóëüòàòû åãî ìíîãîëåòíåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, îïóáëèêîâàííûå áîëåå ÷åì
â 300 íàó÷íûõ òðóäàõ, ëåãëè â îñíîâó
ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëå-
íèÿ – «Ñîöèàëèçàöèÿ è èíäèâèäóàëèçàöèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ïðèîáùå-

íèÿ åãî ê Ìèðó âçðîñëûõ». Îñòàâëåííîå
èì íàó÷íîå íàñëåäèå ïîäëåæèò ñåðüåçíî-
ìó èçó÷åíèþ ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ
îòðàñëåé çíàíèÿ è â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèõ,
êàê: ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà, ñîöèîëîãèÿ,
âîçðàñòíàÿ ôèçèîëîãèÿ.

Àðõèâàæíûìè åãî íàó÷íûå âçãëÿäû ÿâ-
ëÿþòñÿ è äëÿ òàêîé íàðîæäàþùåéñÿ íàó÷-
íîé îòðàñëè, êàê âîçðàñòíàÿ êèíåçèîëîãèÿ,
íàóêè î äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà
â îíòîãåíåçå. Ìíîãèå èäåè ýòîãî âåëèêîãî
Ìóäðåöà åùå òîëüêî ïðåäñòîèò îñìûñëèòü,
à ñ ó÷åòîì îñìûñëåíèÿ ïî-íîâîìó ðàññìîò-
ðåòü ìåõàíèçìû ïðèîáùåíèÿ ðàñòóùåãî ÷å-
ëîâåêà ê Ìèðó âçðîñëûõ ÷åðåç íåèñ÷åðïàå-
ìûå âîçìîæíîñòè æèâîãî äâèæåíèÿ. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàÿ â Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè îáðàçîâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.È.
Ôåëüäøòåéíà, àâòîðû ñòàòüè íàñòîëüêî ïðî-
ïèòàëèñü åãî èäåÿìè î ìåõàíèçìàõ ñîöèàëè-
çàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ðàñòóùåãî ÷åëî-
âåêà, ÷òî (îïÿòü æå ñ åãî ëåãêîé ðóêè, ïðè
åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè) ñôîðìóëèðî-
âàëè íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå «Òåîðèÿ
ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ðàñòóùå-
ãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè». Ñ ýòèì íàçâàíèåì, ïðè èíñòèòóòå «Ñî-
öèàëèçàöèè è îáðàçîâàíèÿ ÐÀÎ», âîçãëàâëÿ-
åìîì àêàäåìèêîì ÐÀÎ, äîêòîðîì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Áîíäûðåâîé
Ñ.Ê., áûëà ñîçäàíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ. ßâëÿÿñü ñîòðóäíèêàìè
ýòîãî íàó÷íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, íàìè áûë
âñêðûò äîñòàòî÷íî öåííûé ïëàñò èäåé Ä.È.
Ôåëüäøòåéíà, êîòîðûé íàì õîòåëîñü áû, â
îáîáùåííîì âèäå ïðåäñòàâèòü è íå òîëüêî îò-



22

Ïàìÿòè àêàäåìèêà Ä.È. Ôåëüäøòåéíà

äàâàÿ äîëã ïàìÿòè ýòîìó âåëèêîìó ó÷åíîìó,
íî îñîçíàâàÿ öåííîñòü åãî èäåé äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ òåîðèè è ìåòîäèêè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè âçðîñëåþùåãî èíäèâèäóóìà.
Ïðèâåäåííûå â áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå
ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû Ä.È. Ôåëüäøòåé-
íà [1,2,3,4,5,6] ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ
èçëîæåíèÿ â âèäå îáîáùàþùèõ çàêëþ÷åíèé
òåõ ïîçèöèé, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè ñâîåîá-
ðàçíûé ôóíäàìåíò äëÿ áóäóùèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â êîíòåêñòå ïîíèìà-
íèÿ ýòîé ñàìîé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ
ñóáñòàíöèè ïðèîáùåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà
ê Ìèðó âçðîñëûõ.

Ðåáåíîê íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ Äåòñòâà –
ýòî ðàñòóùèé, åùå íå ñòàâøèé âçðîñëûì è
íå ðàâíûé, ïîýòîìó â Ìèðå Âçðîñëûõ
ñóáúåêò. Ýòîò ñóáúåêò æèâåò áóäóùèì, ïî-
ýòàïíî «âðàñòàÿ âî âçðîñëîñòü». Âçðîñëûé
Ìèð ïðîÿâëÿåò çàáîòó î ñîçäàíèè óñëîâèé
äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, åãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü:

ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè òîãî ñîöèàëüíî-
ãî, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â ðåáåíêå â ïðîöåñ-
ñå åãî âçðîñëåíèÿ;

âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòåé ðàñòóùåãî
÷åëîâåêà â îñîçíàíèè, îñâîåíèè (ïðèñâîåíèè)
è ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ íîðì;

ðàñêðûòèÿ ñóùíîñòè, ñîäåðæàíèÿ è õà-
ðàêòåðà ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî âçðîñëåíèÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

Ãëàâíûìè ïðîöåññàìè, ïðîòåêàþùèìè
íà ôîíå àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ,
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, ðàñêðûòèÿ è
óòâåðæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî
ïóòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà â ïåðèîä åãî âçðîñ-
ëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ: ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñîçðåâàíèå; âõîæäåíèå â ñîöèóì; îñâîåíèå ñî-
öèàëüíûõ íîðì, ðîëåé, ïîçèöèé; ïðèîáðåòå-
íèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê.

Äåòñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé è äîñòàòî÷íî ñëîæíûé îðãàíèçì,
ïðåäñòàâëÿþùèé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü îá-
ùåñòâà è âûñòóïàþùèé êàê îáîáùåííûé
ñóáúåêò ìíîãîïëàíîâûõ è ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòè îòíîøåíèÿ, â ñâîþ
î÷åðåäü, ôîðìèðóþò ìåõàíèçìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðåáåíêà ñ âçðîñëûì, îïðåäåëÿÿ (êàê
ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî) íàïðàâëåííîñòü äå-

ÿòåëüíîñòè Âçðîñëîãî ìèðà íà îáåñïå÷åíèå
âçðîñëåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà – îñîçíà-
íèå, îñâîåíèå («ïðèñâîåíèå») èì ñîöèîêóëü-
òóðíûõ äîñòèæåíèé îáùåñòâà. Ïðè ýòîì
ïîçèöèÿ, êîòîðóþ çàíèìàþò âçðîñëûå ïî îò-
íîøåíèþ ê äåòÿì, ýòî ïîçèöèÿ ïîñðåäíèêà
â îñâîåíèè ðåáåíêîì ñîöèàëüíîãî ìèðà, åãî
ïóòåâîäèòåëÿ â Ìèð âçðîñëûõ. Îäíàêî,
âûïîëíÿÿ ýòó ïîñðåäíè÷åñêóþ ðîëü, âçðîñ-
ëûé ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ
ðîëü âåäóùåãî, ñòàâÿ ðåáåíêà â ïîçèöèþ
îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ, à íå ñóáúåêòà îòíîøå-
íèé.

Ïðèíöèï âîçäåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîñïîäñòâóþùèì â îòíîøåíèè âçðîñ-
ëûõ ê äåòÿì. Èìåííî îí çàëîæåí â îñíîâó
êîíñòðóèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, íèâåëèðóÿ ðåàëü-
íî ïðîèñõîäÿùèå ïðîöåññû ñàìîðàçâèòèÿ (ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèÿ è äð.), êîòî-
ðûå, îäíàêî, ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèìè ðåãóëÿ-
òîðàìè öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïîäîá-
íàÿ îäíîíàïðàâëåííîñòü ñòàâèò åãî â ïîçè-
öèþ «ïðèåìíèêà», â òîé èëè èíîé ìåðå ïðè-
íèìàþùåãî âîçäåéñòâèÿ âçðîñëîãî ñîîáùå-
ñòâà è ðåôëåêñèðóþùåãî â îòâåò íà åãî âîç-
äåéñòâèÿ. Â äàííîì êîíòåêñòå ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî âçðîñëûå íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî
îñîçíàþò, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõî-
äèò íå ïðîñòî àêòèâíûé ïðîöåññ ñàìîðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, åãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, íî è ñàì
ýòîò ïðîöåññ äåëàåò îïðåäåëåííûå óñòàíîâêè
Âçðîñëîìó Ìèðó, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà åãî
ðàçâèòèå. Ïðè÷åì Äåòñòâî, íå òîëüêî ÷óâ-
ñòâèòåëüíî êî âñåì ïåðèïåòèÿì, ïðîèñõîäÿ-
ùèì â ñîöèóìå, îíî ñàìî ñòàâèò ïåðåä Ìèðîì
Âçðîñëûõ âñå íîâûå è íîâûå çàäà÷è è òåì
ñàìûì àêòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå îáùåñòâà.

Åñòåñòâåííî, Âçðîñëîìó ñîîáùåñòâó
òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî ðàçâè-
âàþùååñÿ äåòñòâî ñòèìóëèðóåò åãî ðàçâèòèå.
Îäíàêî, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ è ñ òåì, ÷òî
«âçðîñëåíèå» îáùåñòâà èäåò ÷åðåç ñâîåîáðàç-
íûé äèêòàò Äåòñòâà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïî-
ñòîÿííîì ðàñøèðåíèè ñïåêòðà åãî ïîòðåáíî-
ñòåé è êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàç-
íîïëàíîâî:

1. Ðåàëüíàÿ ïîçèöèÿ ðåáåíêà ïî îòíîøå-
íèþ ê îñâàèâàåìîìó èì Âçðîñëîìó ìèðó áà-
çèðóåòñÿ íà äîñòèãíóòîì ÷åëîâå÷åñòâîì
óðîâíå çíàíèé, êîòîðûå îñâàèâàþòñÿ ðàñòó-
ùèì ÷åëîâåêîì íå ïðîñòî â ôîðìå ýñòàôåò-
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íîé ñâÿçè â âèäå «ïàëî÷êè», ïðèíèìàåìîé âî
âðåìÿ áåãà, íî è âèäå îñâîåíèÿ íîâûõ äåé-
ñòâèé. Íàïðèìåð, ñîâðåìåííûé ðåáåíîê,
èìåÿ äåëî ñ ýëåêòðîííûìè èãðóøêàìè, êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè è ò.ï. ñòàëêèâàåòñÿ ñ
çàäà÷àìè, ïðîöåññ ðåøåíèÿ êîòîðûõ ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ íàõîäèòñÿ åùå â ñòàäèè ðàç-
ðàáîòêè, ò.å. âîçíèêàþùèå â ýòîì ïëàíå
«äåòñêèå» âîïðîñû òðåáóþò âçðîñëîãî îñ-
ìûñëåíèÿ.

2. Ñîâðåìåííûé ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ íå òîëüêî íà åãî ñîá-
ñòâåííîì îñìûñëåíèè çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ â
õîäå îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïàõ ïðåïîäàâàíèÿ
äåòÿì ãîòîâûõ çíàíèé, íî è ñòðåìëåíèþ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê ïîèñêó ñîáñòâåííûõ
ðåøåíèé âîçíèêàþùèõ ïåðåä íèì çàäà÷.

3. Òðàäèöèîííûå ïîäõîäû, áàçèðóþùè-
åñÿ íà óñòîé÷èâûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, íåäîñòàòî÷íî ïîëíî ðåàãèðóþò
íà âîçðîñøóþ äèíàìè÷íîñòü ñîâðåìåííîãî
äåòñêîãî ñîîáùåñòâà. Ýòî äåêëàðèðóåò íåîá-
õîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé, óñòàíàâëèâàþùèõ íàïðàâëåííîñòü,
äèíàìèêó è èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ âçðîñ-
ëåíèÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

4. Îòíîøåíèå ðàñòóùèõ ëþäåé ê âçðîñ-
ëûì, êàê ê ñîó÷àñòíèêàì èõ äåÿòåëüíîñòè,
ïîñðåäíèêàì â ðàñêðûòèè èõ áóäóùåãî îáóñ-
ëîâëèâàåò èõ ïîòðåáíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê
Ñîöèóìó, ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ íèì. Ïðè÷åì
ýòî îòíîøåíèå ÷åòêî äèôôåðåíöèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïðèíàäëåæíîñòè ðàñòóùåãî
÷åëîâåêà ê âîçðàñòíûì «ïëîùàäêàì» äåò-
ñòâà – ìëàäåíöû, äåòè ðàííåãî äåòñòâà, äîø-
êîëüíèêè, ìëàäøèå øêîëüíèêè, ïîäðîñòêè,
ñòàðøåêëàññíèêè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ïðî÷-
íûå ñâÿçè íàáëþäàþòñÿ «ïî ãîðèçîíòàëè»
(ìåæäó ñâåðñòíèêàìè), íàèìåíåå ñëàáûå «ïî
âåðòèêàëè» (ìåæäó âîçðàñòàìè). Â òî æå âðå-
ìÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ÷åì ïðî÷íåå
ñâÿçü ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ âîçðà-
ñòîâ, òåì ñèëüíåå àêòèâèçèðóåòñÿ ñòðåìëå-
íèå ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ê Âçðîñëîìó Ìèðó.
Ñàìè îòíîøåíèÿ âíóòðè äåòñêîãî îáùåñòâà
õàðàêòåðèçóþòñÿ â äâóõ èïîñòàñÿõ – àêòèâ-
íûìè è èíôàíòèëüíûìè. Àêòèâíûìè, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ðåôëåêñèè íà îêðóæàþùèé ìèð
â öåëîì, èíôàíòèëüíûìè – â ïëàíå ñîöèàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà
øèðîêîå ïðåäîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ áëàã, à

ñ äðóãîé – èñêëþ÷åíèå ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà
èç ðåàëüíî ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ (ñî-
öèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè) ðåáåíîê,
íàðÿäó ñ îñîçíàíèåì, îñâîåíèåì (ïðèñâîåíè-
åì) è ðåàëèçàöèåé (ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé) ñî-
öèàëüíûõ íîðì, ïðèíöèïîâ, îòíîøåíèé âû-
õîäèò íà íîâûé óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ è ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó íå òîëü-
êî âîñïðîèçâîäèòü ïðèñâîåííîå ñîöèàëüíîå,
íî è ïîçèöèîíèðîâàòü ñåáÿ êàê äåéñòâåííî-
ãî ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíîå âçðîñëåíèå, ôîðìèðóåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîöèàëüíîå ñîçðåâàíèå ðà-
ñòóùåãî ÷åëîâåêà êàê åäèíûé ïðîöåññ äâè-
æåíèÿ äâóõ ïðîòèâîñòîÿùèõ è â òî æå âðå-
ìÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ åãî ñòîðîí – ñî-
öèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè, ñëåäóåò
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîòèâîðå÷èÿõ
äðóãîãî ðîäà – íå ìåæäó ñîöèàëèçàöèåé è èí-
äèâèäóàëèçàöèåé è íå ìåæäó ñîöèàëüíûìè
îòíîøåíèÿìè è èíäèâèäîì. Ãëàâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñëàãàåòñÿ ìåæäó èíäèâèäîì, âûøåä-
øèì íà íîâûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ è òåì ñîöè-
àëüíûì ïðîñòðàíñòâîì, êîòîðîå îí çàíèìà-
åò. Ýòî ïðîñòðàíñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáó-
åò ïîñëåäóþùåãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ïóòè îñîç-
íàíèÿ, ïðèñâîåíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâîãî ñî-
öèàëüíîãî.

Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîñòðîåíèÿ âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ðåáåíêà, êîãäà ñòà-
âèòñÿ çàäà÷à â ìàêñèìàëüíîé àêòèâèçàöèè
èíäèâèäóàëüíîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà. Ïðè
ýòîì â îñíîâó ýòîãî äîëæíà áûòü ïîëîæåíà
èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ó
âçðîñëûõ ïîíèìàíèÿ î òîì, ÷òî ëþáàÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòü äîëæíà ðàñêðûâàòüñÿ íå
äëÿ ñåáÿ è íå â ñåáå, à â îöåíêå ñåáÿ äðóãè-
ìè è ñðåäè äðóãèõ, êàê çíà÷èìîãî äëÿ äðó-
ãèõ. Êîãäà ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ öåííîñòüþ
äëÿ äðóãèõ è â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê ïîíèìàíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè. Â ýòîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ñî-
öèàëèçàöèÿ êàê áû îïèðàþòñÿ äðóã íà äðó-
ãà, èíûìè ñëîâàìè, èíäèâèä ìîæåò âûñòó-
ïàòü íà âûñîêîì óðîâíå ñàìîîïðåäåëåíèÿ è
ïðèíÿòèÿ åãî ñðåäè äðóãèõ òîëüêî â ñëó÷àå,
åñëè îí ñàì ñîöèàëüíî çíà÷èì è èíäèâèäó-
àëüíî âûðàæåí. ×åì áîëüøå ðàçâèòî ñàìî-
ñîçíàíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå èíäèâèäà, òåì
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áîëåå îí èíäèâèäóàëåí è îäíîâðåìåííî ñîöè-
àëåí. Òî åñòü èíäèâèäóàëèçàöèÿ åñòü ðåçóëü-
òàò ñîöèàëèçàöèè è íàîáîðîò, òîëüêî ñîöè-
àëèçàöèÿ ôîðìèðóåò ïî÷âó, èç êîòîðîé ïðî-
èçðàñòàþò èíäèâèäóàëüíûå «ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, â øèðîêîì ïîíèìàíèè,
ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè – èíäè-
âèäóàëèçàöèè, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî çàäàåò-
ñÿ ñîöèàëüíûìè çàäà÷àìè, òðåáîâàíèÿìè îá-
ùåñòâà è êîòîðûé îäíîâðåìåííî âûñòóïàåò
êàê ïðîöåññ èììàíåíòíîãî ñàìîðàçâèòèÿ
ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà

1. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ðåáåíêà â îíòîãåíåçå / Ä.È. Ôåëüäøòåéí/

/ Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. - 1981. - ¹ 6.

2. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíî-

ñòè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå/

Ä.È. Ôåëüäøòåéí// Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. - 1985. - ¹

6.

3. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-

òè â îíòîãåíåçå / Ä.È. Ôåëüäøòåéí. - Ì., 1989.

4. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëûõ è äåòåé / Ä.È. Ôåëüäø-

òåéí// Ìèð ïñèõîëîãèè. - 1996. - ¹ 1.

5. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Äåòñòâî êàê ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ñîöèóìà è îñîáîå ñîñòîÿíèå

ðàçâèòèÿ / Ä.È. Ôåëüäøòåéí//Õðåñòîìàòèÿ ïî âîç-

ðàñòíîé ïñèõîëîãèè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ.

3-å èçä., èñïð. Ì: Èçäàòåëüñòâî ìîñêîâñêîãî ïñèõî-

ëîãî-ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî

ÍÏÎ «ÌÝÄÎÊ», 2006.

6. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Ìèð Äåòñòâà â ñîâðåìåííîì

ìèðå (ïðîáëåìû è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ) / Ä.È. Ôåëü-

äøòåéí. Ì.: ÌÏÑÓ; Âîðîíåæ: ÌÎÄÝÊ, 2013. - 336 ñ.

Bibliography:

1. Feldstein, D.I. Peculiarities of development of

activity of the child in ontogenesis / D.I. Feldstein/

/ Questions of psychology. - 1981. - ¹ 6.

2. Feldstein D.I. Psychological regularities of social

development of personality in ontogenesis/ D.I.

Feldstein// Questions of psychology. - 1985. - ¹. 6.

3. Feldstein, D.I. Psychology of development of

personality in ontogenesis / D.I. Feldstein. - M., 1989.

4. Feldstein, D.I. problems of Psychological

interaction between adults and children / D.I.

Feldstein// the World of psychology. - 1996. - ¹ 1.

5. Feldstein, D.I. Childhood as socio-psychological

phenomenon of society and a particular state of

development / D.I. Feldstein//a reader in

developmental psychology: textbook for students. 3rd

ed., Rev. M: Publishing house of Moscow

psychological-social Institute; Voronezh: Publishing

house NPO “MADOC”, 2006.

6. Feldstein, D.I. World of Childhood in the modern

world (problems and research objectives) / D.I.

Feldstein. - M.: MPOs; Voronezh: MODEK, 2013. -

336 p.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Ãîðåëîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷,
e-mail: alexagorr@yandex.ru



25

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

ÔÎÐÌÈÐÓÞÙÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ
È ÑÏÎÐÒÀ ÄËß ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
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Ëîòîíåíêî À.À., ñîèñêàòåëü
Êëèìîâà Î.Ñ., àñïèðàíò

ÃÁÎÓ ÂÎ “Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò”

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ïóòü âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ôîðìèðóþùèõ äåòåðìèíàíò ïðîñòðàí-

ñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷-
íîñòè, òèïû ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ôàêòîðíûé àíàëèç.

FORMING THE DETERMINANTS OF THE SPACE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
FOR SELF-REALIZATION

Filimonova S.I., Dr. Pedagog. Sci., Professor,
Stolov I.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent,
Lotonenko A.A., post-graduate student

Klimova O.S., post-graduate student
Moscow City Pedagogical University

Abstract.
The article suggests a way to identify the main determinants shaping the space of physical

culture and sport for personal fulfillment by using factor analysis.
Key words: the space of physical culture and sports, self-actualization, the types of self-

identity, factor analysis.

Ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ ñòðåìèòåëü-
íî ïðåîáðàæàåò îêðóæàþùóþ ñðåäó, ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû, áûòîâîé óêëàä. Â ýòîé
ñâÿçè êóëüòóðà îöåíèâàåòñÿ êàê ôàêòîð
òâîð÷åñêîãî æèçíåóñòðîéñòâà, íåèññÿêàåìûé
èñòî÷íèê îáùåñòâåííûõ íîâîââåäåíèé. Îò-
ñþäà ñòðåìëåíèå âûÿâèòü ïîòåíöèàë êóëüòó-

ðû, åå âíóòðåííèå ðåçåðâû, îòûñêàòü âîç-
ìîæíîñòè åå àêòèâèçàöèè. Ðàññìàòðèâàÿ
êóëüòóðó êàê ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâå÷åñêîé
ñàìîðåàëèçàöèè, ìîæíî âûÿâèòü íîâûå, íå-
èñòîùèìûå èìïóëüñû, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü
âîçäåéñòâèå íà èñòîðè÷åñêèé ïðîöåññ, íà
ñàìîãî ÷åëîâåêà [6].
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Èçâåñòíî, ÷òî öåííîñòíûé ïîòåíöèàë
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ìàòåðèàëüíûì, èíòåëëåêòóàëüíûì è äóõîâ-
íûì «ñðåäñòâîì» âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîé, ñîöèàëüíî àêòèâíîé ëè÷íîñòè.
Ìåæäó òåì, äî ñèõ ïîð â íàóêå è îáùåñòâåí-
íîì ñîçíàíèè íå ñôîðìèðîâàëîñü öåëîñòíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïóòÿõ ðåàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ýòîãî ôå-
íîìåíà êóëüòóðû ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè
äëÿ ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ Homo sapiens è åãî ïîëíîöåííîé
ñàìîðåàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå. Âàæ-
íåéøèì óñëîâèåì îñâîåíèÿ íîâûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íàó÷íîãî çíàíèÿ.

Ïîèñê íîâûõ ïóòåé îñìûñëåíèÿ è ðåàëè-
çàöèè öåííîñòíîãî ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ìîæåò ïðèäàòü íîâûé
èìïóëüñ ïåäàãîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì
èçûñêàíèÿì íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøå-
íèé âàæíîé ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
äëÿ âñåñòîðîííåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà.

Â ýòîé ñâÿçè îòêðûâàåòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð ìåòîäîëîãè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà â ðàç-
âèòèè òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, êàê äåòåðìèíàíò ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-
ÿâëåíèå îñíîâíûõ ôîðìèðóþùèõ äåòåðìè-
íàíò ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Òåõíîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü ÷åðòû ãåíå-
ðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè áûëè îáñëåäîâàíû
øêîëüíèêè è ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è äðóãèõ ïðåäìåòîâ Ìîñêîâñêèõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë, ñòóäåíòû 1 è 4 êóðñîâ è
ïðåïîäàâàòåëè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ïðåïîäàâàòåëè äðóãèõ (íå ôèçêóëüòóðíûõ)
ïðåäìåòîâ âóçîâ Ìîñêâû (ÌÃÑÓ – ìîñêîâñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé óíèâåðñè-
òåò, ÌÃÑÓ– ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ñòðîèòåëüíûé óíèâåðñèòåò), äåòè ñ íàðóøå-
íèÿìè â ïñèõî-ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ó÷à-
ùèåñÿ Öåíòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè è êîððåêöèè «ßñåíåâî» Þãî-çà-
ïàäíîãî îêðóæíîãî äåïàðòàìåíòà îáðàçîâà-

íèÿ ã. Ìîñêâû è èõ ðîäèòåëè, âîåííîñëóæà-
ùèå â/÷ 32441, çàêëþ÷åííûå ÓÓ 163/5.
Âñåãî 5959 ÷åëîâåê.

Âàæíîå íàïðàâëåíèå â èññëåäîâàíèè
ëè÷íîñòè îòêðûâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñòàòèñòè-
÷åñêîìó ìåòîäó, èçâåñòíîìó êàê ôàêòîðíûé
àíàëèç. Ñòîðîííèêè ïðèìåíåíèÿ ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñ÷èòàþò, ÷òî ëþäè îáëàäàþò ñòîé-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ðåàãèðîâàòü îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì è ÷òî îñíîâíûå ïàðà-
ìåòðû ëè÷íîñòè èìåþò èåðàðõè÷åñêè óïîðÿ-
äî÷åííóþ ñòðóêòóðó. Êëþ÷åâàÿ îñîáåííîñòü
äàííîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â êîëè÷åñòâåííîì
èçìåðåíèè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Âûäàþ-
ùèìèñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî íàó÷íîãî
êîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ Ðýéìîíä
Êåòòåë è Ãàíñ Àéçåíê.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
â âûñøåé ñòåïåíè ñëîæíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ
ïðîöåäóðó, îäíàêî, ëîãèêà, ëåæàùàÿ â åå
îñíîâå, ïðîñòà äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ïî ñóòè, ýòî
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñ-
òè â áîëüøîì íàáîðå ïåðåìåííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè òåñòèðîâàíèè ïðåäñòàâèòåëüíîé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Îñíîâíàÿ ïîñûëêà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè êîððåëèðóþò, èëè ÿâëÿþòñÿ êîâàðèàí-
òíûìè, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûäåëèòü íåêèé ñàìîñòîÿòåëüíûé ïî-
êàçàòåëü èëè ôàêòîð. Ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ
òèïîâ êîâàðèàöèè (÷òî ñ ÷åì ñâÿçàíî) ôàê-
òîðíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ îãðîì-
íûì ìàññèâîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì
ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèé, ïðèâîäÿ èõ ê ìåíü-
øåìó ðÿäó ãðóïï èëè ôàêòîðîâ, áîëåå ïðè-
ãîäíîìó äëÿ îáðàáîòêè.

Íà÷àëüíûì ýòàïîì â ïðîâåäåíèè ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ïåðåìåííûõ â áîëüøîé âûáîðêå
ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé èñïûòóåìûõ. Èçìå-
ðåíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ñàìîé ðàçëè÷íîé
ôîðìå, âêëþ÷àÿ ñàìîîöåíêó, ýêñïåðòíûå
îöåíêè è îöåíêè îáúåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Òèï èëè èñòî÷íèê äàííûõ çíà÷åíèÿ íå èìå-
åò ïðè óñëîâèè, ÷òî äëÿ âñåõ ñóáúåêòîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ îäíè è òå æå âèäû èçìåðåíèÿ.
Òî, êàêèå èìåííî äàííûå ìû ñîáèðàåì è
àíàëèçèðóåì, ñ î÷åâèäíîñòüþ îïðåäåëÿåò,
êàêèå ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû ìû ïîëó÷èì
â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Âñå ýòè
òðåáîâàíèÿ áûëè ó÷òåíû â íàøåé ðàáîòå.
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Áûë èñïîëüçîâàí ïðîôåññèîíàëüíûé ïàêåò
ïðîãðàìì äëÿ àâòîìàòèçàöèè ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé SPSS 9.0 for Windows.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ øèðîêèì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
è òèïà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Äèàãíîñòèêå ïîäëåæàëè ïîêàçàòåëè ñà-
ìîðåàëèçàöèè: 1 – óäîâëåòâîðåííîñòü, âûðà-
æåííàÿ, ïðåæäå âñåãî, â îòíîøåíèè ê äåÿ-
òåëüíîñòè; 2 – ïðîäóêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè, âûðàæåííàÿ â îòíîøåíèè ê ïðîöåññó
äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòàì, à òàêæå â
ñòåïåíè ñàìîâûðàæåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè; 3 –
öåíà, âûðàæåííàÿ â ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
à òàêæå 4 – ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, âûðà-
æåííûé â ýìîöèîíàëüíîì âîñïðèÿòèè äàí-
íîãî ôåíîìåíà, â íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, à òàêæå íàëè÷èè îïòè-
ìàëüíîãî îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñèñòåìà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñîñòî-
ÿëà èç ðÿäà ñóáòåñòîâ: äëÿ îïðåäåëåíèÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ëàòåí-
òíîãî îòíîøåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ Í.Â. Êóçüìèíîé (1970); àâòîðñêèå
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ñàìî-
ðåàëèçàöèè, öåíû è ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíòåãðèðîâà-
ëè ðåçóëüòàòû ñåðèè òåñòîâ â ëîãè÷åñêèõ
êâàäðàòàõ. Ïðîäóêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè
âûÿâëÿëàñü íà îñíîâå òåîðèè Ðåàíà À.À. î
ëè÷íîñòíîì ñìûñëå ïðîôåññèîíàëèçìà ïóòåì
âûÿâëåíèÿ ìîòèâàöèîííîãî êîìïëåêñà, ñàìî-
îöåíî÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ðå-
çóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè. Öåíà îïðåäåëÿëàñü
ïîñðåäñòâîì èíòåãðàöèè ìåòîäèêè îïðåäåëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ Ë.Ã.Àïàíàñåíêî
(1988), ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ñòàëî
ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàíèÿ ïîêàçàòåëåé: îòâåò-
ñòâåííîñòè, òåðïèìîñòè, ïîòðåáíîñòè â ñàìî-
ðàçâèòèè.

Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî 12 ïàðàìåò-
ðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îñîáåííîñòè ñàìîðå-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè è åå îòíîøåíèÿ ê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòó.

Âòîðûì ýòàïîì ïðîöåäóðû ÿâëÿëîñü îï-
ðåäåëåíèå ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè êàæäîé ïåðå-
ìåííîé ñ êàæäîé äðóãîé ïåðåìåííîé â îáùåì

ðÿäó. Ìåðà èëè ñòåïåíü âçàèìîñâÿçè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, à îáùåå
ìíîæåñòâî êîððåëÿöèè ìåæäó âñåìè ïåðåìåí-
íûìè – ýòî êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà. Íà îñ-
íîâàíèè êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû áûë ïîñò-
ðîåí êîððåëÿöèîííûé ãðàô, îòðàæàþùèé äî-
ñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîð-
íîãî àíàëèçîâ, ïðîâåäåííûõ ïî 12 ïàðàìåò-
ðàì, äåìîíñòðèðóþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìóþ çàâèñèìîñòü áîëüøèíñòâà ïàðàìåòðîâ ñ
òèïîì ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòà çàâèñèìîñòü
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ýòèì âåëè÷èíàì è
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà âåëè÷èíàì èõ
äèñïåðñèé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
òàêæå âçàèìîñâÿçàí ñ òèïîì ñàìîðåàëèçàöèè
(0,34).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî îïðåäåëåíèå
òîãî, åñòü ëè â ïðåäåëàõ îáùåé êîððåëÿöè-
îííîé ìàòðèöû ãðóïïû ïåðåìåííûõ, êîòî-
ðûå èìåþò ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè èçìå-
íåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, îáðàçóÿ
ôóíêöèîíàëüíûå åäèíèöû â îáùåì íàáîðå
(ôàêòîðû). Â ýòîé ïðîöåäóðå, íàçûâàåìîé
âûÿâëåíèå ôàêòîðà, ìíîãî÷èñëåííûå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó âñåìè ïåðåìåííûìè ñâîäÿò-
ñÿ ê ñðàâíèòåëüíî ìàëîìó ÷èñëó ôàêòîðîâ.
Äëÿ îäíîãî ôàêòîðà îïðåäåëÿþùèìè ñ÷èòà-
þòñÿ òå ïåðåìåííûå, êîòîðûå íàèáîëåå
ñèëüíî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Ïî ñóòè,
ôàêòîðû – ýòî «ïðîñòî ñòðóêòóðû èëè ìî-
äåëè, ñîçäàâàåìûå ñõîäèìîñòüþ ðåçóëüòà-
òîâ èçìåðåíèé».

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü
ïó÷êè âçàèìîñâÿçàííûõ ýëåìåíòîâ, è òàêèì
îáðàçîì, óìåíüøèòü èñõîäíûé áàçèñ ïðèçíà-
êîâ îïèñàíèÿ, ñâîäÿ èõ ê íåêèì îáîáùåííûì
êàòåãîðèÿì-ôàêòîðàì, êîòîðûå ïîääàþòñÿ
èíòåðïðåòàöèè, à ïðè ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäå-
ëèðîâàíèè ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà âûñòóïàþò åãî êîîðäèíàòíûìè
îñÿìè. (Òàáëèöà 1)

Òàê, â ñòðóêòóðå ïåðâîãî ôàêòîðà ñàìûì
âûñîêèì ôàêòîðíûì çíà÷åíèåì îáëàäàåò
ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîå ñîñòîÿíèå (VAR 7).
Ýòîò ôàêòîð ïîäòâåðæäàåò è áåç òîãî èçâåñ-
òíûå ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî èññëåäóåìûå ÿâ-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêî ñîöèàëüíûìè. Êðî-
ìå òîãî, ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëèçèðóþùèì ïî
ñâîåé ñóòè.
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Параметры  Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 

VAR 1 Тип сам-и ,177651 ,878557 ,184886 
VAR2 Продукт. ,063466 ,937994 ,016333 
VAR3 Уд-ть ,449339 ,113027 -,108615 
VAR4 Цена ,593819 ,154963 ,667305 
VAR5 Физ. сост. ,004040 ,055838 ,876371 
VAR6 Псих. сос. ,220912 ,148550 ,399813 
VAR7 Соц. сост. ,921569 ,144796 ,134974 
VAR8 Ответств. ,552955 ,025245 ,063082 
VAR9 Терпим. ,593376 ,133254 ,139969 

VAR10 Потр/ раз. ,689626 ,077557 -,031135 
VAR11 Мотив. ,051541 ,859014 ,035749 
VAR12 Отн. к фк ,103928 ,179895 ,591694 

Expl. Var  2,635118 2,529327 1,813556 
Prp. Totl   ,219593 ,210777 ,151130 

Â ñòðóêòóðå âòîðîãî ôàêòîðà ïðèñóò-
ñòâóþò òðè êîìïîíåíòà – òèï ñàìîðåàëèçà-
öèè, ïðîäóêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è ìî-
òèâàöèîííûé êîìïëåêñ. Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûé
ñìûñë ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèé
ìîòèâû è îòíîøåíèå ê ðåçóëüòàòó. Óñïåø-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè è îïòèìàëüíîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ýòèìè
ïîêàçàòåëÿìè.

Â òðåòüåì ôàêòîðå íàèáîëåå âåñîìûì
ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî,
â åãî ñòðóêòóðå ïðèñóòñòâóþò åùå äâà êîì-
ïîíåíòà ñ âûñîêèìè ôàêòîðíûìè âåñàìè –
ýòî îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è öåíà
ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, âûðàæåííàÿ ÷åðåç îòíî-
øåíèå ê íåìó ðåñïîíäåíòîâ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåò òàêîé âàæíûé ïîêàçàòåëü ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè, êàê öåíà.

Òàáëèöà 1
Îáîáùåííûå êàòåãîðèè-ôàêòîðû

Àíàëèç áàçîâûõ ïàðàìåòðîâ ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè ïî ãðóïïàì ðåñïîíäåíòîâ,
ðàñïðåäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèÿ
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó (1 ãðóïïà –
àêòèâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, 2 ãðóïïà –
ïàññèâíîå ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, 3 ãðóïïà –
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå) ïðåäñòàâëåí â òàáëè-
öå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïî ñåìè èç îäèííàä-
öàòè ïàðàìåòðîâ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè:
òèïó ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîäóêòèâíîñòè è
öåíå ñàìîðåàëèçàöèè, ôèçè÷åñêîìó è ñîöè-
àëüíîìó ñîñòîÿíèþ, òåðïèìîñòè è ìîòèâàöè-
îííîìó êîìïëåêñó.

×òî êàñàåòñÿ ïàðàìåòðà óäîâëåòâîðåííî-
ñòè èçáðàííîé äåÿòåëüíîñòüþ, òî ñîâåðøåí-
íî î÷åâèäíî, ÷òî îíà è íå äîëæíà çàâèñåòü
îò îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà òàê-
æå çàâèñèò îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ôàêòî-
ðîâ, íå çàìûêàþùèõñÿ òîëüêî íà ïðîñòðàí-
ñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, õîòÿ íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîìó ïðîñòðàíñòâó
ñêàçûâàåòñÿ è íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. À
÷òî êàñàåòñÿ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê îòâåòñòâåííîñòü è ïî-
òðåáíîñòü â ðàçâèòèè, òî çäåñü îïðåäåëÿþ-
ùèì ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü ðåñïîíäåíòà, ò.å.
ðàçâèâàòü ýòè ïàðàìåòðû íåâîçìîæíî, çàíè-
ìàÿ ðîëü ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ.
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Òàáëèöà 2
Ðàçëè÷èÿ áàçîâûõ ïàðàìåòðîâ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ

ñ ðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîððåëÿöèîííî-
ãî, ôàêòîðíîãî è êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü íàãëÿäíûå, ïîääàþùèåñÿ
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòû è ïîñòðîèòü ìà-
òåìàòè÷åñêóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ìîäåëü

параметр вариант Средние различия Достоверность различий (р) 
   1 : 2 2 : 3 1 : 3 1 : 2 2 : 3 1 : 3 

Тип сам. VAR 1 -4.42166 -3,84072 -6,9833 Р<0,001 Р<0,001 Р<0,001 
Продукт. VAR2 -3,04792 -3,55498 -5,5210 Р<0,01 Р<0,001 Р<0,001 
Уд-ть VAR3 -1,28689 -1,27460 -2,1042 - - Р<0,05 
Цена VAR4 -7,48266 -4,62929 -11,1577 Р<0,001 Р<0,001 Р<0,001 

Физ. сос VAR5 -5,08419 -7,65112 -9,7597 Р<0,001 Р<0,001 Р<0,001 
Псих. сос VAR6 -1,77959 -0,44675 -2,0197 - - Р<0,05 
Соц. сос. VAR7 -5,43191 -2,20386 -6,7794 Р<0,001 Р<0,05 Р<0,001 
Ответст. VAR8 -3,00089 0,41597 -2,3582 Р<0,01 - Р<0,02 
Терпим. VAR9 -2,85911 3,44799 -5,5780 Р<0,01 Р<0,001 Р<0,001 
Потр/ раз VAR10 -2,97703 -1,25206 -3,7721 Р<0,01 - Р<0,001 
Мотив. VAR11 -2,54030 -2,56902 -4,3728 Р<0,02 р<0,02 Р<0,001 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, äåìîíñòðè-
ðóþùóþ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýòîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÷åðåç îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê íåìó è âîç-
ìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ â íåì îïòèìàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ðèñ. 2. Ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ôîðìèðóþùåå ñàìîðåàëèçàöèþ
ëè÷íîñòè

Ïðè ãåîìåòðè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè
ïðîñòðàíñòâà, âûäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà êàòåãîðèè îáðàçóþò êîîð-
äèíàòíûå îñè íåêîåãî n-ìåðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ìîäåëü ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, ôîðìèðóþùàÿ îïòèìàëüíóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ, íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà
äîñòàòî÷íóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ íàãëÿäíîñòü,
ïîñêîëüêó òàêîâîé ìîãóò îáëàäàòü ëèøü
2-õ èëè 3-õ-ìåðíûå ìîäåëè. Êîëè÷åñòâî æå
ôàêòîðíûõ îñåé íà ïðàêòèêå ïðåâûøàåò
ýòè çíà÷åíèÿ.
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Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëÿ-
åìàÿ ôèçè÷åñêèì àãåíòîì, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âåêòîð (øêàëà ñàìîðåàëèçàöèè), íà÷à-
ëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òî÷êà îòñ÷åòà ñèñ-
òåìû êîîðäèíàò (îòñóòñòâèå ñàìîðåàëèçà-
öèè), à êîíöîì – êîîðäèíàòíàÿ òî÷êà âíóò-
ðè ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ èíòåãðàöèþ âñåõ
ïîêàçàòåëåé ñàìîðåàëèçàöèè. Òî÷êà íà ãðà-
íèöå ïðîñòðàíñòâà äåìîíñòðèðóåò îïòè-
ìàëüíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ.

Îïòèìàëüíûé òèï ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âñå ïîêàçà-
òåëè èìåþò âûñøèé óðîâåíü: óäîâëåòâîðåí-
íîñòü, âûñîêîïðîäóêòèâíàÿ ñàìîðåàëèçà-
öèÿ, àäåêâàòíàÿ öåíà. Íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå
ñàìîðåàëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ â òîì ñëó÷àå,
êîãäà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì â íàëè÷èè îòðè-
öàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: ÿâíî íå óäîâ-
ëåòâîðåí; íåïðîäóêòèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ,
öåíà íåàäåêâàòíàÿ. Åñëè õîòÿ áû îäèí èç ïî-
êàçàòåëåé èìååò îòðèöàòåëüíóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó – ýòî ãîâîðèò î ìíèìîì òèïå ñàìîðå-
àëèçàöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ðåøàþ-
ùóþ ðîëü ïðè îïðåäåëåíèè òèïà ñàìîðåàëè-
çàöèè èãðàåò ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé. Åñëè
âûñîêîïðîäóêòèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ öåíîé ñêîðåå íåàäåêâàòíîé, òèï ñà-
ìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàòðàòíûé.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà ñðåäíåïðîäóê-
òèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
àäåêâàòíîé öåíîé, ñàìîðåàëèçàöèþ ìîæíî
ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íîé.

Âòîðîé âåêòîð äåëèò ïðîñòðàíñòâî íà
òðè çîíû: ïåðâàÿ çîíà õàðàêòåðèçóåò ñëà-
áî ðàçâèòîå ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà è, êàê ñëåäñòâèå, íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê íåìó, âòîðàÿ çîíà –
ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà
(ïîçèòèâíîå ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê íåìó).
Ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ àêòó-
àëèçàöèåé âñåõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ
âûçûâàåò ïîçèòèâíîå àêòèâíîå îòíîøåíèå ê
íåìó.

Ïîñòðîåíèå ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû èëè ñïîðòà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
îïðåäåëèòü åãî ãðàíèöû, íî è âûÿâèòü ôîð-
ìèðóþùèå äåòåðìèíàíòû.

Îñíîâíîé è íàèáîëåå çíà÷èìûé âûâîä,
êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç àíàëèçà ðåçóëü-

òàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âñåñòîðîííå àêòóàëèçèðîâàííîå ïðîñòðàí-
ñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿ-
åòñÿ èäåàëüíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â íåì
îïòèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
×åì áîëüøå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ íå
àêòóàëèçèðîâàíî â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà, òåì ìåíüøå åãî
ôîðìèðóþùèå âîçìîæíîñòè â íàïðàâëåíèè
ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Îòðèöàòåëüíûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðóþùèì
ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, à íîñèò íåïðåä-
ñêàçóåìûé õàðàêòåð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû àê-
òèâèçèðîâàòü âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â íàïðàâëåíèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïòèìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè, íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ, ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ïîñòðîåíèÿ, è, âî-âòîðûõ, àêòóàëèçè-
ðîâàòü åãî «çàïàäàþùèå» ñòðóêòóðíûå
êîìïîíåíòû.
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Ïîíîìàðåâ Ã.Í., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.È. Ãåðöåíà

Àííîòàöèÿ.
Âàæíûì ñëàãàåìûì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïå-

öèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äîñòóïíîé ñðåäû ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî çíà÷èìûì ôàêòîðîì ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íî è âàæíåéøèì ñðåäñòâîì îñâîåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, äîñòóïíàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñðåäà, èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ.

CREATING ACCESSIBLE EDUCATIONAL ENVIRONMENT BY MEANS OF PHYSICAL
CULTURE WITHIN THE SYSTEM OF HIGHER EDUCATION

Ponomarev G.N., Dr. Pedagog. Sci., Professor,
Herzen State Pedagogical University of Russia

Abstract.
The most important components of professional training of future specialists considers

to be creation of accessible environment by means of physical culture, which is becoming not
only an significant factor of physical training, but also an important means of development
of professional competences.

Key words: physical education, accessible learning environment, research activities of
students.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ñëîæíîé è öåëîñòíîé ñèñòåìîé, îòðàæà-
þùåé èíâàðèàíòíûå ÷åðòû êóëüòóðíîãî
ïîòåíöèàëà îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïû – ñòóäåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî,
íà íàø âçãëÿä, âûäåëèòü ïðèîðèòåòíûå öåëè
è çàäà÷è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå êàê
êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è êîìïî-
íåíòà îáùåé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ
áàçà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ
ñäâèãàõ â ÷àñòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå îðèåíòèðî-
âàíî íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, íà óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà âðåìåíè, îòâîäèìîãî íà çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íà îòíîøåíèå

ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå êàê îáùåãðàæäàíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé áåçîïàñ-
íîñòü ñòðàíû è æèçíåñïîñîáíîñòü åå íàñåëå-
íèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå
êàê ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ çíàíèé è íà-
êîïëåííûé óìåíèé, à ïðåæäå âñåãî êàê ìè-
ðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè, åå àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè. Ñîçäàíèå ñïåöèôè÷åñêîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ñîîòíîñèòñÿ ñ ãëàâíîé ñòðà-
òåãè÷åñêîé çàäà÷åé âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ – ãóìàíèòàðèçàöèåé, êî-
òîðàÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáåñïå÷èâàåò óñïåø-
íîñòü áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòà, à èìåííî: îïðåäåëÿåò
öåëîñòíóþ îáùåêóëüòóðíóþ ïîäãîòîâêó, åñ-
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òåñòâåííîíàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå, óñòîé÷è-
âóþ íðàâñòâåííóþ îðèåíòàöèþ; îðèåíòèðó-
åò íà âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì; ñîçäàåò áàçó äëÿ óñâîåíèÿ äî-
ñòèæåíèé íàóêè è òåõíèêè, ôîðìèðóåò íà-
âûêè ñàìîêîíòðîëÿ è ïðîãíîçèðîâàíèå ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì è ïñèõèêîé; ôîðìèðóåò íàâûêè îáùå-
íèÿ; ñïîñîáñòâóåò îâëàäåíèþ ïðèåìàìè çà-
ùèòû è ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñîçäà-
íèå ñïåöèôè÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âóçå áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òå-
îðèè è ìåòîäèêè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, ðàöèîíàëüíîé òåõíèêè;
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ñòó-
äåíòîâ ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ïî-
òðåáíîñòè è ìîòèâîâ â ðåãóëÿðíîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè; ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ. Òåì ñàìûì íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ ðîëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, íî è ñîçäàþò-
ñÿ óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîñòè áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì, îòñóòñòâèå ÷åòêîé ñòðàòå-
ãèè â ôîðìèðîâàíèè ïîòðåáíîñòè â çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè îáóñëîâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî
çà ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò ñíèçèëîñü êî-
ëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé â ñâîáîäíîå îò ó÷åáû âðåìÿ.
Ñòðàòåãèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
âñåõ îòðàñëåé ïðîèçâîäñòâà íå áóäåò ðåàëè-
çîâàíà áåç äîñòóïíîé ôèçêóëüòóðíî-îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, íàïðàâëåííîé íà ôèçè÷åñ-
êîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, íðàâñòâåííîå è ýñòå-
òè÷åñêîå ðàçâèòèå è ò.ä. [3].

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ñèñòåìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íàðÿäó ñ îáùå-
êóëüòóðíûìè ôóíêöèÿìè, íàïðàâëåííûìè
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïîääåðæàíèå äóõîâ-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë ñòóäåíòîâ, äîëæíà
âûïîëíÿòü íåñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè ñîöè-
àëüíîãî èíñòèòóòà, ôîðìèðóþùåãî ëè÷-
íîñòü, ñïîñîáíóþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì è óñ-
ïåøíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â êîíúþíêòóðå
ðûíêà òðóäà. Â äàëüíåéøåì êðèòåðèé ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëèñòà áóäåò îä-
íèì èç ñàìûõ âàæíûõ. Óæå ñåãîäíÿ ñòóäåíò
äîëæåí áûòü ãîòîâ ê èçìåíåíèþ òðåáîâàíèé
ðàáîòîäàòåëÿ ê åãî âëàäåíèþ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé êàê ýôôåêòèâíîìó ñïîñîáó ïî-
äåðæàíèÿ âûñîêîãî æèçíåííîãî òîíóñà, à
ñëåäîâàòåëüíî, è òâîð÷åñêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà.

Ïîïûòêà ñìåñòèòü àêöåíòû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â âóçå ñ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåêóëü-
òóðíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
â ñòîðîíó ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
è áîëåå òîãî, âûâåñòè äèñöèïëèíó «ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà» çà ðàìêè ó÷åáíîãî ïëàíà ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (áàêàëàâðîâ), ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåïîïðàâèìûì ïîñëåäñòâèÿì:
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ðåãóëÿðíî
çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, ñíèæåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ è â öåëîì ê
ïàäåíèþ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âìåñòå ñ òåì, «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
êàê ó÷åáíàÿ äèñöèïëèíà ñ èçìåíåíèåì êàæ-
äîãî ñòàíäàðòà íåñêîëüêî òåðÿåò ñâîè ïîçè-
öèè. Åñëè â ñòàíäàðòàõ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
(ÃÎÑ ÂÏÎ) äèñöèïëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà» áûëà âêëþ÷åíà â öèêë ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ äèñöèïëèí (408 àóäèòîðíûõ ÷à-
ñîâ), òî â ñòàíäàðòàõ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ
(ÔÃÎÑ ÂÏÎ) ìîãëà áûòü âûâåäåíà èç îáÿçà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ.
Íî çà ñ÷åò óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ îíà âûäåëåíà
â ÷åòâåðòûé ðàçäåë ÔÃÎÑ ÂÏÎ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è â «óñîâåð-
øåíñòâîâàííûõ» ñòàíäàðòàõ òðåòüåãî ïîêî-
ëåíèÿ (ÔÃÎÑ ÂÎ), êîòîðûå ïî ìíîãèì íà-
ïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè óòâåðæäåíû è ðåà-
ëèçóþòñÿ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2014 ãîäà (òàáë.1). Ñî-
õðàíåíèå äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà» â ÔÃÎÑ ÂÎ, îáóñëîâëåíî ïðåæäå âñåãî íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê âû-
ïîëíåíèþ íîðì ÂÔÑÊ – ÃÒÎ. Ê ñîæàëåíèþ,
àëüòåðíàòèâû äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» âî ìíîãèõ âóçàõ ñòðàíû – íåò.
Ñîçäàíèå ñòóäåí÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ
(ïî îáðàçöó àìåðèêàíñêèõ) ïîêà îæèäàåìî-
ãî ýôôåêòà íå äàåò.
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Òàáëèöà 1.
Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ФГОС ВО 

Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются 
в рамках: базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули) программы 
бакалавриата в объёме не менее 72 академических часов (2 зачетные 
единицы) в очной форме обучения;  
элективных дисциплин (модулей) должны быть реализованы дисциплины 
(модули) «Физическая культура» в объёме не менее 328 академических 
часов. Указанные академические часы обязательные для освоения и в 
зачетные единицы не переводятся. 

Дисциплины (модули) по  физической культуре и спорту  реализуются 
в порядке, установленном образовательной организацией.  

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
организация устанавливает особый порядок освоения дисциплин (модулей) 
по физической культуре и спорту с учетом их состояния здоровья. 

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êàê àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé è àñîöè-
àëüíûõ ïîñòóïêîâ. Âàæíåéøåé çàäà÷åé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì ëþäåé âñåõ âîçðàñ-
òîâ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï îáùåñòâà.

Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîé è äîñòàòî÷íîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåëà îñîáîå çíà÷åíèå,
ïîýòîìó àêòóàëüíîé íàó÷íî-ïðèêëàäíîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è îáîñíîâàíèå ýôôåê-
òèâíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ [2].

Âìåñòå ñ òåì, íàäî áûòü ãîòîâûìè ê
òîìó, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ó÷åáíàÿ
äèñöèïëèíà ïîñòåïåííî áóäåò ñîêðàùàòüñÿ.
Ýòî âèäíî ïî ïîëîæåíèþ ðÿäà óíèâåðñèòå-
òîâ, ãäå öåíòð ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ïåðåíîñèòñÿ íà âòî-
ðóþ ïîëîâèíó äíÿ â ñïîðòèâíûå êëóáû ïî
ñâîáîäíîìó âûáîðó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî çà ðóáåæîì (çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ
ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ) â ó÷åáíûõ âóçàõ íåò
îáÿçàòåëüíîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà», öåíòð îáÿçàòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ïåðåíåñåí â øêîëó, ãäå íàèáîëåå
óñïåøíî ôîðìèðóåòñÿ íå òîëüêî ìîòèâàöèÿ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íî
è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè äåòåé è þíîøåé â

ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïîä-
ãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì áóäóùèå ñòóäåí-
òû ïðèõîäÿò â âóç ñ óñòîÿâøèìèñÿ ìîòèâà-
ìè è öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîñîáíû âûáèðàòü çàíÿòèÿ ïî
ñâîáîäíîìó âûáîðó. Íî äëÿ ýòîãî â âóçàõ
äîëæíà áûòü ñîçäàíà äîñòóïíàÿ ñðåäà äëÿ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ñîâðåìåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâà-
íèå èìååò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òîëüêî ïðè
óñëîâèè ñîçäàíèÿ åäèíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû, îäíèì èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëü-
òóðíîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîé îáðàçîâàòåëüíîé è
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ. Ïîýòîìó â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî îâëàäåâàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè
êîìïåòåíöèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðåøàòü
îáðàçîâàòåëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è.

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ñïåöè-
ôè÷åñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì â îêðóæàþùåé
ñðåäå, âûçâàííûìè êëèìàòè÷åñêèìè, àíòðî-
ïîãåííûìè è òåõíîãåííûìè âîçäåéñòâèÿìè.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âîîðóæèòü áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ êîìïëåêñàìè óïðàæíåíèé è
âèäàìè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ñïîñîáñòâóþùèìè âûðàáîòêå ïðî÷íûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. Íåîáõîäè-
ìî øèðå âêëþ÷àòü ñòóäåíòîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì äîñòóïíîé
ôèçêóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â ñè-
ñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ (ïî òðàäèöèîííûì è íå-
òðàäèöèîííûì âèäàì ñïîðòà; ýñòàôåòû, ïðî-
áåãè è äð.), ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ (ïðàçäíèêè, ïîõîäû è äð.), èãðû
(òðàäèöèîííûå è íîâûå: íà àñôàëüòå, ïëÿæ-
íûå è äð.). Â ïîñëåäíèå ãîäû ìîæíî íàáëþ-
äàòü ðàçíîîáðàçèå ñîðåâíîâàíèé è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåà-
ëèçîâàòü ëè÷íûå âîçìîæíîñòè, ïîòðåáíîñòè
è èíòåðåñû ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñòóäåíòû íå
òîëüêî ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ è âûñòóïëåíèÿõ, íî è ïðèíèìàòü àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå îðãàíèçàöèè
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

Íå òðåáóåò äîêàçàòåëüñòâà óòâåðæäåíèå
î òîì, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé è îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû èìååò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâà-
íèÿ è ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé. Íå òðåáóåò
äîêàçàòåëüñòâà óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ êàê êðóïíûå
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ – ñòàäèîíû, áàññåé-
íû, òåííèñíûå êîðòû è ò.ä., òàê è ìàëûå
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ – ñïîðòèâíûå ïëîùàä-
êè, çàëû òðåíàæåðîâ è äð. Êðîìå òîãî, âûïîë-
íåíèå ðÿäà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåâîç-
ìîæíî áåç ñïåöèàëüíûõ ñíàðÿäîâ (ìÿ÷åé, îá-
ðó÷åé, áðóñüåâ è ò.ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì è ïîäãî-
òîâêà ñïåöèàëèñòà íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü â
ïðîñòðàíñòâå, ëèøåííîì òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå âóçû îáëàäàþùèå
õîðîøåé ñïîðòèâíîé áàçîé, èñïîëüçóþò åå
÷àñòî ïðåæäå âñåãî â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå ìîæåò íå ðåà-
ãèðîâàòü íà òàêóþ òåíäåíöèþ â åå ðàçâèòèè,
êàê ïîÿâëåíèå íîâûõ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
óñòîÿâøèõñÿ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (àýðîáè-
êà, ãèäðîàýðîáèêà, êàëëàíåòèêà, ñòðåò÷èíã,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè éîãè,
òàé-áî, óøó è äð.). Èìåííî ïîýòîìó íàèáîëåå
àêòèâíî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äîëæíû ðàç-
ðàáàòûâàòüñÿ ïðîãðàììû è îáñóæäàòüñÿ
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì îñ-
íîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ëþäåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-

ñà. Íåîáõîäèìî øèðå ðàçâèâàòü âèäû ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñòó-
äåíòîâ.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîèñêàìè íî-
âîé ìîäåëè, êîòîðàÿ áû ñîîòâåòñòâîâàëà
ôîðìèðóþùåìóñÿ òèïó êóëüòóðû è îáùå-
ñòâà, ÷òî îáóñëîâèëî ïðèîðèòåò îáðàçîâà-
òåëüíûõ çàäà÷ íàä óçêî ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè, à òàêæå ñ îðèåíòàöèåé íà èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü êàê îáÿçàòåëüíûé êîìïî-
íåíò îáó÷åíèÿ. Áîëüøèå âîçìîæíîñòè ñîçäà-
åò âóçîâñêîå îáðàçîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èíòåãðàòèâíûõ èññëåäîâàíèé ñòóäåíòàìè,
îáó÷àþùèìèñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðîãðàììàì
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî øèðå âêëþ÷àòü ñòóäåíòîâ â
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, èñïîëüçóÿ âîçìîæ-
íîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îòíîñÿòñÿ è ê ÷èñëó
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âåñüìà ïåðñïåêòèâ-
íûì è ýôôåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäî-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ÷òî
äîëæíî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Âìåñòå ñ òåì, íåäîîöåíêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû êàê îáëàñòè íàó÷íûõ çíàíèé ñäåð-
æèâàåò ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòè-
âàöèè ó ñòóäåíòîâ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîëíîöåííàÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ àïðîáàöèÿ íîâûõ èäåé ïðèâåäåò íå
òîëüêî ê ïîâûøåíèþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âñåõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè
âóçîâñêîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íî
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî ìíîãèì ïðîáëå-
ìàì ïîâëèÿåò íà ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè âóçîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà [1].

Ðå÷ü, ïðåæäå âñåãî, èäåò î ïðèêëàäíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè è âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî èíòåíñèâíî ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàñ-
ñîâûõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëî-
ãèé, íàïðàâëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðå-
çåðâîì äëÿ ðåñóðñíîãî ïîïîëíåíèÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå â ïîñ-
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ëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåëè ðàáîòû ïðèêëàäíî-
ãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìàìè ìàñ-
ñîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ñðåäè íàèáîëåå àêòó-
àëüíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ìîæíî âûäåëèòü: äèàã-
íîñòèêó ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà;
âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà; èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà
ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè; èññëåäîâàíèå è ïðî-
åêòèðîâàíèå ñíàðÿäîâ äëÿ ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ò.ä.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â öåíòðå âíèìà-
íèÿ â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëüñêîãî ìîòèâà
ðàññìàòðèâàåòñÿ äóõîâíîñòü. Äóõîâíîñòü êàê
ïðèíöèï ñîöèàëüíîé æèçíè ïî îêàçàíèþ
áëàãà îêðóæàþùèì ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ
äåÿòåëüíîé. Èìåííî ïîýòîìó ïðîáëåìà äó-
õîâíîñòè, êîòîðàÿ îáñóæäàëàñü â áîãîñëîâ-
ñêîé ëèòåðàòóðå, îáñóæäàåòñÿ ñåé÷àñ â ïðàê-
òèêå íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé. Ïî ìíåíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, èìåííî âûñîêàÿ äóõîâíîñòü
îáëåã÷àåò ìîáèëèçàöèþ äâèãàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà íà ïðåäåëå åãî ñèë,
ðå÷ü, êîíå÷íî æå, èäåò íå î ðåëèãèîçíîé
ôîðìå. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ôîðìèðóþò ìîòè-
âû äåÿòåëüíîñòè, âîëåâûå êà÷åñòâà, à òàêæå
ñîâåðøåíñòâóåò ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå, äó-
õîâíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà.

Òðàäèöèîííî âûäåëÿåòñÿ îáëàñòü èññëå-
äîâàíèé, êîòîðàÿ ïî ñóùåñòâó îïðåäåëÿåò
ñïåöèôèêó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
íàó÷íîì ïëàíå: ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè ÷åëîâå-
êà; äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (â ò.÷. îáåñïå÷åíèå
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè); ïðîáëåìû ìàññî-
âîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ; îðãàíèçàöèîííîå, ïðàâî-
âîå, ðåñóðñíîå è èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷å-
íèå ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è
äð.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îïðåäåëèëèñü íîâûå
çíàíèÿ êîòîðûå îòðàæàþò ñîäåðæàòåëüíóþ
ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â èçìåíèâ-
øèõñÿ óñëîâèÿõ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðåôîðìèðîâàíèÿ èçìåíåíèé â ñîäåðæàíèè
çíàíèÿ î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ëåæàò íå
òîëüêî âíóòðè ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

íî è çà åå ïðåäåëàìè. Òàê, êàðäèíàëüíîå
èçìåíåíèå â ñîöèàëüíîé æèçíè ïðèâåëî ê
ðàñøèðåíèþ ñôåðû êîìïåòåíöèè åñòåñòâåí-
íûõ (îáðàùåííûõ ê æèâîé è íåæèâîé ïðèðî-
äå) è ãóìàíèòàðíûõ (îáðàùåííûõ ê ÷åëîâå-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, ê ïðàâàì è èíòåðåñàì
÷åëîâåêà) íàóê è îáíàðóæèëî èíòåãðàòèâíûå
òåíäåíöèè â ñôåðå ýòèõ íàóê, ÷òî îáóñëîâè-
ëî ïîÿâëåíèå íîâûõ îáúåêòîâ íàó÷íîãî îïè-
ñàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ îáëàñòåé çíà-
íèé.

Âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî íà ïåðâûé ïëàí
ñåé÷àñ â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âûäâèãàþòñÿ
ïðîáëåìû ôèëîñîôñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Âî ìíîãîì ýòîò ïðîöåññ ñòàë
âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ðàñøèðåíèþ ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ ñàìîé ôèëîñîôèè (îò èçâå÷íûõ
âîïðîñîâ ê ïðîáëåìàì ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà). Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñäâèãè
íàáëþäàþòñÿ ìåæäó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
ïñèõîëîãèåé è êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèåé.
Èìåííî ïîýòîìó ïî-íîâîìó îñâåùàþòñÿ âçà-
èìîîáóñëîâëåííîñòü ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåê-
òîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíûõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, ñîâðå-
ìåííûõ àóäèîâèçóàëüíûõ è êîìïüþòåðíûõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì
äðóãèå âèäû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ.

Âîïðîñîì, òðåáóþùèì âíèìàíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âîçíèêëî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íàðàñòà-
þùèì îáúåìîì íàó÷íûõ çíàíèé è îãðàíè-
÷åííûì âðåìåíåì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â ñèëó ýòîãî ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé
è ïðèîáðåòåíèÿ óìåíèé óñëîæíÿåòñÿ. Â äàí-
íîì ñëó÷àå äîëæíû áûòü ñîçäàíû áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîáîé îá-
ðàçîâàòåëüíî-èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ
íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèîáðåòåíèå çíàíèé.

Îãðàíè÷åíèå â ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ
îïèñàòåëüíîãî ìàòåðèàëà è ðàñøèðåíèå òåõ
çíàíèé, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ñòóäåíòàì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ïóòåì àíàëèçà è îáîáùåíèÿ
ÿâëåíèé è ôàêòîâ ýìïèðè÷åñêîãî ñâîéñòâà è
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òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ñàìîñòîÿòåëüíî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ àêòóàëü-
íîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà àêòèâíûõ ìåòîäîâ
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
îáåñïå÷èòü ôîðìèðîâàíèå íå ïàññèâíî âîñ-
ïðèíèìàþùåé çíàíèÿ ëè÷íîñòè, à àêòèâíî-
ãî îðãàíèçàòîðà ñâîåé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìåòîäèêà, ïðè êîòîðîé îáó÷àå-
ìûé îêàçûâàåòñÿ â ïîçèöèè àêòèâíîãî ó÷à-
ñòíèêà ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, ïðèîáðåòàþùåãî
ñàìîñòîÿòåëüíûå çíàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðåïîäàâàòåëÿ, äîëæíà áûòü ïðèçíàíà åäèí-
ñòâåííî êîíñòðóêòèâíîé. Â óñëîâèÿõ, êîãäà
îáó÷àåìûé ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì
äèäàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî ïîçíàíèå, íî è ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå
ïîçíàâàòü, ôîðìèðóåòñÿ ìåòîä, îâëàäåíèå êî-
òîðûì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ îá-
ðàçîâàíèÿ «çàïóñòèòü» ìåõàíèçì ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ. Ðå÷ü äîëæíà âåñòèñü î íåîáõîäèìî-
ñòè ñáðîñà ÷àñòè ìàòåðèàëà íà ýëåêòðîííûå
íîñèòåëè è â ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû.

Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ñîåäèíÿþùèå â
ñåáå âûõîä â íîâûå âèäû ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ äëÿ
èíòåíñèôèêàöèè ýòîãî ïðîöåññà è ðàçíîîáðà-
çèå (ââåäåíèå àëüòåðíàòèâíûõ) ôîðì çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ (àóäèî-, âèäåî-, êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêè è äð.) è íåòðàäèöèîííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé.

Ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî,
ïîòîìó, ÷òî ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè îáùåíèÿ
è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ àêòóàëü-
íûõ çàäà÷: óñâîåíèå íîâîé èíôîðìàöèè íà
êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå; ðàçâèòèå íàâûêîâ
ïî ðåàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé â ïîèñêå íåñòàíäàðòíûõ ðåøå-
íèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñî-
õðàíåíèå äèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáó÷àþùåãî-
ñÿ; îáúåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà; ôîðìèðîâàíèå
ñèëüíîé ìîòèâàöèè â ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèè.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ìîãóò áûòü ðåàëè-
çîâàíû ïðè óñëîâèè ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé
íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé
ôîðìèðóåòñÿ îñîáûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì ýôôåêòèâíîãî óñâîåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà íà áàçå òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé. Ñ ýòîé öåëüþ íà êàæäîì óðîâíå îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìû öåëåñîîáðàçíî ìîäåëè-
ðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòîìó óðîâíþ íà-
ó÷íî-îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó.

Îïòèìèçàöèÿ è èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ çàâèñèò îò âíåäðåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûõîä
â íîâûå ñôåðû çíàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
âðåìåííûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîñêîëüêó
èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ìîæåò çàìåíèòü ðåàëüíûé îïûò.

Âàæíîé çàäà÷åé îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå
êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà. Â êîìïüþòåðå
ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ ïî èìåþùèìñÿ â
íàëè÷èè ó÷åáíûì ìàòåðèàëàì, ñâÿçàííûì ñ
îïðåäåëåííîé òåìîé (ó÷åáíèêè, ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ, ñðåäñòâà íàãëÿäíîñòè, àóäèî- è âè-
äåîçàïèñè, îáó÷àþùèå ïðîãðàììû è ò.ï.). Èç
áàíêà äàííûõ ìîæíî ïîëó÷àòü ðàçâåðíóòóþ
õàðàêòåðèñòèêó ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, óïðàæ-
íåíèÿ, ïîñîáèÿ èíôîðìàöèîííîãî, êîíòðîëè-
ðóþùåãî è îáó÷àþùåãî òèïà, ìåòîäè÷åñêèé
ìàòåðèàë â ãîòîâîì âèäå.

Ïðèìåíåíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå âèäåî-
ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü è
îöåíèâàòü çíàíèÿ, óìåíèÿ, ìîäåëèðîâàòü
ðàçíîîáðàçíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè,
ïðè ýòîì âîñïðîèçâîäèòñÿ ïñèõè÷åñêèé «îá-
ðàç» ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ óñëîâèé
âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñëîæíîñòè äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ñâîéñòâåííûõ ðåôëåêñèâíîé ïðèðîäå äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå â îáó÷àþùèõ ïðîãðàì-
ìàõ âèäåîìàòåðèàëîâ ôðàãìåíòîâ ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïîçâîëÿåò ïå-
ðåæèâàòü îùóùåíèå ðåàëüíîñòè, òåì ñàìûì
ïðèîáðåòàÿ ðåàëüíûé îïûò, ïî êðàéíåé
ìåðå, â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàáëþäåíèå çà âû-
ïîëíåíèåì ôðàãìåíòîâ óïðàæíåíèé è óï-
ðàæíåíèé â öåëîì, äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.
Ñòóäåíò äîëæåí îöåíèòü âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèÿ, ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü, îòìåòèòü
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îøèáêè è îïðåäåëèòü ñïîñîáû èõ èñïðàâëå-
íèÿ.

Îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñòóäåíòû íà
ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî áûñòðî îïðåäåëÿþò èí-
äèâèäóàëüíûå îøèáêè è èñïûòûâàþò çàòðóä-
íåíèå ïðè îïðåäåëåíèè îøèáîê, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ, âûïîë-
íÿþùèõ óïðàæíåíèÿ, è ÷àñòî íåïðàâèëüíî
íàçûâàþò ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðå-
îäîëåòü ýòî èì ïîìîæåò èñïîëüçîâàíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ. Ìóëü-
òèìåäèéíûå ñèñòåìû ïîçâîëÿþò ìîäåëèðî-
âàòü ñèòóàöèè, îðèåíòèðîâàííûå êàê íà îï-
ðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îøèáîê, òàê è
ãðóïïîâûõ. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû óñâà-
èâàþò çíàíèÿ î òåõíèêå âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé, îâëàäåâàþò óìåíèÿìè íàõîäèòü è
èñïðàâëÿòü îøèáêè, ìîãóò îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ñèòóàöèÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ ïðèíÿòèå íåñòàí-
äàðòíûõ ðåøåíèé. Ïîäêðåïëåííûå çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè, ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è àêòèâíîñòè ïîçâîëÿò èì áîëåå óâåðåí-
íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèì äèñöèïëèíàì è ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëå-
äóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîçäàâàòü òàêóþ îá-
ðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
êîòîðàÿ áû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòâå÷àëà òðå-
áîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû, à ñ äðóãîé – áûëà áû ñïðî-
åöèðîâàíà â áóäóùåå è ó÷èòûâàëà îñîáåííî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöè-
àëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè â âåê ëàâèíîîáðàçíîãî ïðèðîñòà íîâûõ
çíàíèé è òåõíîëîãèé òðåáóåò ïîñòîÿííîé
ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ñîáñòâåííîé êîìïå-
òåíöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â îñíîâå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíà áûòü çàëîæå-
íà èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, ò. å. ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è ñî-
öèàëüíîìó ðîñòó, êîòîðûé íåâîçìîæåí áåç
àêòèâíîé è ïðîäóêòèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü ëè÷íûå âîç-

ìîæíîñòè, ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ, à ñ äðóãîé - ñïðîåöèðîâàííàÿ
â áóäóùåå äîñòóïíàÿ ñðåäà äîëæíà áûòü ñî-
ðèåíòèðîâàíà íà áîëåå ìàññîâîå âîâëå÷åíèå
ñòóäåíòîâ â îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå
çàíÿòèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû â âûñøåé øêîëå, íà îñíîâå èíòåãðàöèè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ìóíèöèïàëüíûõ âóçîâ ñ ïîçèöèé
ñîâðåìåííîé òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ èõ
â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñðåäñòâ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåíöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé â ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîì êîìïîíåíòå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ó÷àùèéñÿ ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ëè÷íîñòü ñòóäåíòà, ìî-
òèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò, èíòåíöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

MOTIVATIONAL VALUE COMPONENT AS INTENTION ORIENTATION IN THE STRUCTURE
PHYSICAL CULTURE OF THE INDIVIDUAL STUDENT

Mudraya Î.P., Senior Lecturer
Voronezh state pedagogical university

Tkacheva N.N., Senior Lecturer
Voronezh state pedagogical university

Abstract.
The article is devoted to the organization of physical education in higher education, through

the integration of physical culture and sports of the municipal students of universities from
the standpoint of the modern theory of physical culture, for the purpose of using them as a
means of solving the problems of intention formation abilities in motivational-value component
of physical education students.

Key words: physical education, the student’s personality, motivational-value component,
intention abilities.

Êðåïêîå çäîðîâüå è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâëåííîñòü ñòóäåíòîâ – âàæíåéøèå êðèòå-
ðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì.
Îñîçíàíèå íîâûõ òåíäåíöèé â îáùåñòâåííîì
(èíòåíöèîííîì) ðàçâèòèè öåííîñòåé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ëè÷íîñòíûõ ìîòèâîâ è
ïîòðåáíîñòåé â èñïîëüçîâàíèè çäîðîâüåôîð-
ìèðóþùèõ âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé âîçìîæíî-
ñòüþ äëÿ âûÿâëåíèÿ è ìîáèëèçàöèè ðåçåð-
âîâ ðàçâèòèÿ ôîðì, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â óñëîâèÿõ âóçà [1, 7].

Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò îò-
ðàæàåò ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøå-

íèå ëè÷íîñòè ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñôîðìè-
ðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü â íåé. Îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: ñèñòåìó çíàíèé, óáåæäåíèé, ïîòðåáíîñòåé
è ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ è îòíîøåíèé, îðãàíèçó-
þùèõ è íàïðàâëÿþùèõ âîëåâûå óñèëèÿ ëè÷-
íîñòè, ïîçíàâàòåëüíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî îâëàäåíèþ öåííîñòÿìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, íàöåëåííîñòü íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå [5, 8].

Ñèñòåìà çíàíèé îïðåäåëÿåò êðóãîçîð
ëè÷íîñòè, îíà äåëèòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå, ìå-
òîäè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå.

Òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ îõâàòûâàþò èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
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ïîçâîëÿþò ïîíÿòü çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âëèÿíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè íà çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñ-
ïèòàíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå çíàíèÿ îáåñïå÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü, èñïîëüçîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé íà ïðàêòèêå, à òàêæå ñàìîîáó÷àòü-
ñÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.

Ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ïîçâîëÿþò ïî-
íÿòü, êàê ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü òî èëè
èíîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå, äâèãàòåëüíîå
äåéñòâèå [2, 3].

 Çíàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè, òî åñòü îñîçíàíèþ ñåáÿ, ñâîèõ èíòå-
ðåñîâ, ñòðåìëåíèé, ïåðåæèâàíèé â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ñàìîïîçíàíèå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ðàçëè÷íûõ ýìî-
öèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò îòíîøåíèå ê ñåáå è
îáðàçóþò ñàìîîöåíêó ëè÷íîñòè. Ñàìîîöåíêà –
ýòî ðåçóëüòàò ñðàâíèòåëüíîãî ïîçíàíèÿ ñåáÿ.
Îíà èìååò äâå ñòîðîíû – ñîäåðæàòåëüíóþ
(çíàíèÿ) è ýìîöèîíàëüíóþ (îòíîøåíèå). Â ðå-
çóëüòàòå ñòóäåíòîì âûíîñèòñÿ ñóæäåíèå, ÷òî
ó íåãî ëó÷øå, à ÷òî õóæå, ÷åì ó äðóãèõ, è êàê
ñîîòâåòñòâîâàòü èäåàëó. Â ñâÿçè ñ ñàìîîöåíêîé
âîçíèêàþò òàêèå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, êàê ñà-
ìîóâàæåíèå, òùåñëàâèå, ÷åñòîëþáèå. Ñàìî-
îöåíêà èìååò ôóíêöèè: ñðàâíèòåëüíîãî ïîçíà-
íèÿ ñåáÿ – «÷åãî ÿ ñòîþ?»; ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
– «÷òî ÿ ìîãó?»; ðåãóëÿòèâíàÿ – «÷òî ÿ äîë-
æåí äåëàòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ñàìîóâàæåíèå,
èìåòü äóøåâíûé êîìôîðò?». Ñòóäåíò ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé öåëè îïðåäåëåííîé òðóäíîñòè,
êîòîðûå äîëæíû áûòü àäåêâàòíûìè åãî ðåàëü-
íûì âîçìîæíîñòÿì. Åñëè óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
çàíèæåí, òî ýòî ìîæåò ñêîâûâàòü èíèöèàòè-
âó è àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè â ôèçè÷åñêîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè; çàâûøåííûé óðîâåíü ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèþ â çàíÿòèÿõ, ïîòå-
ðå âåðû â ñâîè ñèëû [4].

Óáåæäåíèÿ îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü
îöåíîê è âçãëÿäîâ ëè÷íîñòè â ñôåðå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïîáóæäàþò åå àêòèâíîñòü,
ñòàíîâÿòñÿ ïðèíöèïàìè åå ïîâåäåíèÿ. Óáåæ-
äåíèÿ îòðàæàþò ìèðîâîççðåíèå ñòóäåíòà è
ïðèäàþò åãî ïîñòóïêàì çíà÷èìîñòü è íàïðàâ-
ëåííîñòü.

Ïîòðåáíîñòè – ãëàâíàÿ ïîáóäèòåëüíàÿ,
íàïðàâëÿþùàÿ è ðåãóëèðóþùàÿ ñèëà ïîâåäå-
íèÿ ëè÷íîñòè â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíè èìåþò øèðî-
êèé ñïåêòð: ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ è ôè-

çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ; â îáùåíèè, êîíòàêòàõ è
ïðîâåäåíèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè â êðóãó äðó-
çåé; â èãðàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ, îòäûõå, ýìîöèî-
íàëüíîé ðàçðÿäêå; â ñàìîóòâåðæäåíèè è óê-
ðåïëåíèè ïîçèöèé ñâîåãî «ß»; â ïîçíàíèè; â
ýñòåòè÷åñêîì íàñëàæäåíèè; â óëó÷øåíèè êà-
÷åñòâà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, â
êîìôîðòå. Ïîòðåáíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ ýìî-
öèÿìè – ïåðåæèâàíèÿìè, îùóùåíèÿìè ïðè-
ÿòíîãî è íåïðèÿòíîãî, óäîâîëüñòâèÿ èëè íå-
óäîâîëüñòâèÿ. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè
– ýòî ðàäîñòü, ñ÷àñòüå; íåóäîâëåòâîðåíèå ñâÿ-
çàíî ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè – îò÷àÿ-
íèå, ðàçî÷àðîâàíèå, ïå÷àëü. ×åëîâåê îáû÷íî
âûáèðàåò òîò âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðèòü
âîçíèêøóþ ïîòðåáíîñòü è ïîëó÷èòü ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè.

 Íà îñíîâå ïîòðåáíîñòåé ôîðìèðóåòñÿ ñè-
ñòåìà ìîòèâîâ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè, ñòèìóëèðóåò è ìîáèëè-
çóåò åå íà ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè. Âûäåëÿ-
þò ñëåäóþùèå ìîòèâû:

ìîòèâ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, ñâÿçàííûé ñî ñòðåìëåíèåì óñêîðèòü
òåìïû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, çàíÿòü äîñòîé-
íîå ìåñòî â ñâîåì îêðóæåíèè, äîáèòüñÿ ïðè-
çíàíèÿ, óâàæåíèÿ;

ìîòèâ äðóæåñêîé ñîëèäàðíîñòè, ïðî-
äèêòîâàííûé æåëàíèåì áûòü âìåñòå ñ äðó-
çüÿìè, îáùàòüñÿ, ñîòðóäíè÷àòü ñ íèìè;

ìîòèâ äîëæåíñòâîâàíèÿ, ñâÿçàííûé ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ
ó÷åáíîé ïðîãðàììû;

ìîòèâ ñîïåðíè÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ, ñàìîóòâåðäèòü-
ñÿ â ñâîåé ñðåäå, äîáèòüñÿ àâòîðèòåòà, ïîä-
íÿòü ñâîé ïðåñòèæ, áûòü ïåðâûì, äîñòè÷ü
êàê ìîæíî áîëüøåãî;

ìîòèâ ïîäðàæàíèÿ, ñâÿçàííûé ñî
ñòðåìëåíèåì áûòü ïîõîæèì íà òåõ, êòî äî-
ñòèã îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èëè îáëàäàåò îñî-
áûìè êà÷åñòâàìè è äîñòîèíñòâàìè, ïðèîáðå-
òåííûìè â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé;

ìîòèâ ñïîðòèâíûé, îïðåäåëÿþùèé
ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ êàêèõ-ëèáî çíà÷èòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ;

ìîòèâ ïðîöåññóàëüíûé, ïðè êîòîðîì
âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íå íà ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè, à íà ñàìîì ïðîöåññå çàíÿòèé;
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ìîòèâ èãðîâîé, âûñòóïàþùèé ñðåäñòâîì
ðàçâëå÷åíèÿ, íåðâíîé ðàçðÿäêè, îòäûõà;

ìîòèâ êîìôîðòíîñòè, îïðåäåëÿþùèé
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Èíòåðåñû âàæíû â ïîáóæäåíèè ñòóäåí-
òîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Îíè îòðàæàþò îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê îáúåêòó, îáëàäàþùåìó çíà÷èìîñòüþ è
ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Â èí-
òåðåñå îòðàæàþòñÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà è
ñðåäñòâà èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Åñëè ïîòðåá-
íîñòü âûçûâàåò æåëàíèå îáëàäàòü ïðåäìå-
òîì, òî èíòåðåñ – ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì.

Èíòåðåñû, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò íà
îñíîâå öåëåé è ìîòèâîâ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû:

- ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîöåññîì çàíÿ-
òèé (äèíàìè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, íîâèç-
íà, ðàçíîîáðàçèå, îáùåíèå);

- ñ ðåçóëüòàòîì çàíÿòèé (ïðèîáðåòåíèå
íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îâëàäåíèå
ðàçíîîáðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè, èñïûòàíèå ñåáÿ, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòà);

- ñ ïåðñïåêòèâîé çàíÿòèé (ôèçè÷åñêîå ñî-
âåðøåíñòâî è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, âîñïèòà-
íèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ,
ïîâûøåíèå ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè).

Â ñòðóêòóðå èíòåðåñà ðàçëè÷àþò ïîçíàâà-
òåëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ïåð-
âûé ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà èñïûòû-
âàåò êàêèå-ëèáî ÷óâñòâà (ýìîöèè) ïî îòíîøå-
íèþ ê îáúåêòó èëè äåÿòåëüíîñòè (óäîâîëü-
ñòâèå, ôèçè÷åñêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü, âåëè÷è-
íà ïîòðåáíîñòè, îöåíêà ëè÷íîé çíà÷èìîñòè).
Âòîðîé êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì
ñâîéñòâ îáúåêòà, ïîíèìàíèåì åãî ïðèãîäíîñ-
òè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå
ñ ïîèñêîì è ïîäáîðîì ñðåäñòâ, äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ âîçíèêøåé ïîòðåáíîñòè. Åãî ïîêàçàòå-
ëÿìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ: óáåæäåííîñòü â íåîáõî-
äèìîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, îñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíîé íåîáõîäè-
ìîñòè çàíÿòèé; îïðåäåëåííûé óðîâåíü çíàíèé;
ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ. Â ïîâåäåí÷åñêîì êîì-
ïîíåíòå îòðàæàþòñÿ ìîòèâû è öåëè äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà è èíòåðåñû
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàííûìè è íåðåàëèçîâàí-
íûìè. Ñâîáîäíûé âûáîð ôèçêóëüòóðíûõ èëè
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè ó ÷åëîâåêà îñîçíàííîãî (èíòåíöèîííîãî),

àêòèâíîãî èíòåðåñà, òî åñòü âûñîêîãî óðîâíÿ
ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà [3, 5].

Îòíîøåíèÿ çàäàþò ïðåäìåòíóþ îðèåí-
òàöèþ, îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñò-
íóþ çíà÷èìîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
æèçíè ñòóäåíòà. Â îòíîøåíèè âûäåëÿþò:

àêòèâíî-ïîëîæèòåëüíîå;
ïàññèâíî-ïîëîæèòåëüíîå;
èíäèôôåðåíòíîå;
ïàññèâíî-îòðèöàòåëüíîå;
àêòèâíî-îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèÿ.
Ïðè àêòèâíî-ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè

ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ÿðêî âûðàæå-
íà ôèçêóëüòóðíàÿ èëè ñïîðòèâíàÿ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü, ãëóáîêàÿ
ìîòèâàöèÿ, ÿñíîñòü öåëåé, óñòîé÷èâîñòü
èíòåðåñîâ, ðåãóëÿðíîñòü çàíÿòèé, ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ, àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâ-
íîñòü â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé [7, 8].

Ïàññèâíî-ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå îò-
ëè÷àåòñÿ ðàñïëûâ÷àòûìè ìîòèâàìè, íåÿñíî-
ñòüþ è íåêîíêðåòíîñòüþ öåëåé, àìîðôíîñòüþ
è íåóñòîé÷èâîñòüþ èíòåðåñîâ, ýïèçîäè÷åñ-
êèì ó÷àñòèåì â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå – ýòî áåçðàç-
ëè÷èå è áåçó÷àñòíîñòü, ìîòèâàöèÿ â ýòîì
ñëó÷àå ïðîòèâîðå÷èâà, öåëè è èíòåðåñû ê
ôèçêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
îòñóòñòâóþò.

Ïàññèâíî-îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñâÿ-
çàíî ñî ñêðûòûì íåãàòèâèçìîì ÷àñòè ëþäåé
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, îíè äëÿ
òàêèõ ëèö íå èìåþò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Àêòèâíî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â îòêðûòîé íåïðèÿçíè, îòêðîâåííîì ñî-
ïðîòèâëåíèè çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, êîòîðûå äëÿ òàêèõ ëèö íå èìåþò
íèêàêîé öåííîñòè [5, 8].

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè âûðàæàþò ñî-
âîêóïíîñòü îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ýìîöèè – ýòî îäèí èç âàæíåéøèé êîì-
ïîíåíòîâ öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, êîòîðûé
íàèáîëåå ãëóáîêî õàðàêòåðèçóåò èõ ñîäåðæà-
íèå è ñóùíîñòü.

Ñ ïîìîùüþ ýìîöèé âûðàæàþòñÿ: óäî-
âîëüñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå, âåëè÷èíà ïîòðåá-
íîñòè, îöåíêà ëè÷íîé çíà÷èìîñòè, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ýìîöèè èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
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âûðàæåííîñòè, äëèòåëüíîñòü ïðîòåêàíèÿ è
îñîçíàííîñòü ïðè÷èíû èõ ïðîÿâëåíèÿ. Âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ:

íàñòðîåíèå – ñëàáî âûðàæåííûå óñòîé-
÷èâûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ);

ñòðàñòü – áûñòðî âîçíèêàþùåå, ñòîé-
êîå è ñèëüíîå ÷óâñòâî, íàïðèìåð ê ñïîðòó;

àôôåêò – áûñòðî âîçíèêàþùåå êðàòêîâ-
ðåìåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âûçâàí-
íîå îñîáî çíà÷èìûì ðàçäðàæèòåëåì è âñåãäà
áóðíî ïðîÿâëÿåìîå, íàïðèìåð ïðè ïîáåäå.

Ýìîöèè îáëàäàþò ñâîéñòâîì çàðàçèòåëü-
íîñòè, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì [5, 6].

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì ðàçâèâàþò âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè:

óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç òåðïåëèâîñòü è íàñòîé÷è-
âîñòü, ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü îòäàëåííóþ âî
âðåìåíè öåëü, íåñìîòðÿ íà âîçíèêàþùèå
ïðåïÿòñòâèÿ è òðóäíîñòè;

ñàìîîáëàäàíèå, ïîä êîòîðûì ïîíèìà-
þò ñìåëîñòü, êàê ñïîñîáíîñòü âûïîëíèòü
çàäàíèå, íåñìîòðÿ íà âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî
áîÿçíè, ñòðàõà;

ñäåðæàííîñòü èëè âûäåðæêà, êàê ñïî-
ñîáíîñòü ïîäàâëÿòü èìïóëüñèâíûå, ìàëîîá-
äóìàííûå, ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè;

ñîáðàííîñòü èëè ñîñðåäîòî÷åííîñòü,
êàê ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå
íà âûïîëíÿåìîì çàäàíèè, íåñìîòðÿ íà âîç-
íèêàþùèå ïîìåõè;

ðåøèòåëüíîñòü, õàðàêòåðèçóåìàÿ ìèíè-
ìàëüíûì âðåìåíåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â
çíà÷èìîé äëÿ ÷åëîâåêà ñèòóàöèè;

èíèöèàòèâíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ âçÿòèåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðè-
íèìàåìîå ðåøåíèå.

Âîëåâûå óñèëèÿ ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå è
äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííû-
ìè öåëÿìè, ïðèíÿòûìè ðåøåíèÿìè. Âîëåâàÿ
àêòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñèëîé ìîòèâà, êîòî-
ðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ ðàçóìîì, ìîðàëüíûì ÷óâ-
ñòâîì, íðàâñòâåííûìè óáåæäåíèÿìè [5, 7].

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íå
òîëüêî íà áèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñòóäåíòà, íî
è íà åãî ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíûå öåëîñòíîñòè.
Íåâîçìîæíî ñóäèòü î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, îïèðàÿñü ëèøü íà ðàçâè-
òèå åãî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, áåç ó÷å-
òà åãî ìûñëåé, ÷óâñòâ, öåííîñòíûõ îðèåíòà-

öèè, íàïðàâëåííîñòè è ñòåïåíè ðàçâèòîñòè
èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, óáåæäåíèé.
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Ïðåäñòàâëåíû ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ðåøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå

êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïåäàãîãîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äåòåðìèíèðóþùèå åãî ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñóáúåêòíîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå, ñîäåðæàíèå îáðàçî-
âàíèÿ, âîñïèòàíèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðåôëåêñèâíàÿ
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PRIORITY DIRECTIONS OF PHYSICAL EDUCATION DEVELOPMENT IN UNIVERSITIES

Vilensky M.Y., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Moscow State Regional University

Abstract.
Presents pedagogical approaches that define qualitative change of professional identity

of physical education teachers, which determine its socio-cultural content of the educational
process and the subjective development of the individual.

Key words: humanitarian education, content of education, the teaching of values in physical
culture, reflexive self-esteem.

XXI âåê ïîòðåáîâàë çàùèòû ÷åëîâåêà íå
òîëüêî îò ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è âî-
åííî-ïîëèòè÷åñêèõ ðàçðóøèòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé, íî è îò ñàìîðàçðóøåíèÿ ñâîåé ïñèõè-
êè, íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüÿ. Àêòóàëèçèðî-
âàëàñü ïðîáëåìà öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
÷åëîâåêó êàê ñîçäàòåëþ è õðàíèòåëþ æèçíè
è ðàçóìà íà çåìëå, òâîðöó èñòîðè÷åñêîãî
ïðîãðåññà è êóëüòóðû. Íûíå îáðàçîâàíèå
îïèðàåòñÿ íà èäåîëîãèþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, åãî òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äî-
ñòèæåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî ëèøü ÷åðåç
îáðàçîâàíèå è êóëüòóðó.

Îáðàçîâàíèå ïðåäñòàåò êàê ñîöèîêóëü-
òóðíûé ôåíîìåí, êàê ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êàê ñôåðà îáùåñòâåííîé
ïðàêòèêè, êàê èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà,
êàê ïðåäìåò êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ.

Íûíå îäíîé èç âåäóùèõ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ âûñòóïà-

åò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ åãî
êà÷åñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî ñîöè-
îêóëüòóðíûì ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà, åãî
äîñòóïíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, êà÷åñòâà.

Ïðîâîçãëàøåíèå íîâûõ èäåé è öåííîñòåé
îáðàçîâàíèÿ ïîâëåêëî çà ñîáîé îðèåíòàöèþ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ëè÷íîñòíûé
ðîñò åãî ñóáúåêòîâ, ïðåäàíèå åìó ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè. Ýòî òðå-
áóåò îáíàðóæåíèÿ â äåéñòâèÿõ ïåäàãîãîâ è
ñòóäåíòîâ ýôôåêòà â ïîçèòèâíîì ëè÷íîñòíîì
ðàçâèòèè, ïðèâåäåíèå â äåéñòâèå åå âíóòðåí-
íèõ îñíîâàíèé (çíàíèé, óìåíèé, óáåæäåíèé,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ìåòîäîâ èõ ðåàëè-
çàöèè â äåÿòåëüíîñòè è äð.), ïîçâîëÿþùèõ
ïðîÿâëÿòü ñóáúåêòíîñòü, òâîð÷åñòâî, èíèöè-
àòèâó, ðåôëåêñèâíîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèþ â
ñàìîðàçâèòèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.

Âîò ïî÷åìó öåëåïîëàãàíèå â Ãîñóäàðñòâåí-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðèìåðíûõ îá-
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ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà êàê âàæíåé-
øóþ èíòåãðàòèâíóþ, êà÷åñòâåííóþ è ðåçóëü-
òèðóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó öåëîñòíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Òåì ñàìûì, îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ íå çàìûêàåòñÿ íà ðàçâèòèè
ôèçè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ëè÷íîñòè, à îõâàòûâàåò ñîâîêóïíîñòü åå êà-
÷åñòâ è ñâîéñòâ, ôèêñèðóåìûõ ÷åðåç êàòåãî-
ðèè êóëüòóðû, îáðàçîâàííîñòè, íðàâñòâåí-
íîé è ñîöèàëüíî-ãðàæäàíñêîé çðåëîñòè. Î
êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå ìîæíî ñóäèòü ïî ãàðìîíèçàöèè íîâîîáðà-
çîâàíèé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ êóëüòóðó åãî çíàíèé è ìûø-
ëåíèÿ, òâîð÷åñêèõ äåéñòâèé è ÷óâñòâ, îáùå-
íèÿ è ïîâåäåíèÿ, çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè,
îñîçíàíèå ìèðà êóëüòóðû â ñåáå è äð.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñòðîèòü ñâîþ ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, íåîáõîäèìî èçìåíèòü ïðîôåññèîíàëü-
íîå ñàìîñîçíàíèå è ìûøëåíèå ïðåïîäàâàòå-
ëåé. Â ýòîì îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ðåàëüíîé
ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, åãî äåòåðìèíèðîâàííîñòü îïåðå-
æàþùåé, ïðîãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèåé íàóêè
ïî îòíîøåíèþ ê ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ê
ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåé åùå äîìèíèðóåò
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýìïèðèêà, ïðåíåáðåæåíèå ê
ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè, âíå ïîíèìàíèÿ è
âëàäåíèÿ êîòîðîé íåâîçìîæíî óñïåøíî ðå-
øàòü âîïðîñû ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, êðàòêî îïðåäåëèì òîò íàó÷-
íûé ïîèñê, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò çàïóñê
ïðîöåññà ìîäåðíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â âûñøåé øêîëå.

Ãóìàíèòàðèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ óñëîâèé åãî ìîäåðíèçàöèè, ïðåîäîëåíèÿ
ïîñëåäñòâèé îáåçëè÷åííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê, âûñòóïàåò èíòåãðàòèâíîé ÷àñòüþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíî ïðèäà-
åò åìó ÷åëîâå÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ðàñøèðÿ-
åò ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîé ïðèðîäå ÷åëî-
âåêà â åäèíñòâå áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî, îáðåòåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèõ îðèåíòàöèé, çäîðîâîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, «âîçäåëûâàíèå ñàìîãî ñåáÿ»; îï-
ðåäåëÿåò ðàçâèòèå åãî äóõîâíî-êóëüòóðíûõ

óñòðåìëåíèé. ×åëîâåêîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ
îáðàçîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêîâåäåíèè
– ïîçíàíèè ÷åëîâåêà äóõîâíîãî, â îáðàùåíèè
ê åãî âíóòðåííåìó ìèðó; â ÷åëîâåêîñîçèäà-
íèè, ïðîáóæäàþùåì ó íåãî íðàâñòâåííûå
îðèåíòèðû, ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññîâ «ñà-
ìîñòè», ñàìîðåôëåêñèè è äð.; â êóëüòóðîò-
âîð÷åñòâå, ïðèîáùàþùåì ê äîñòèæåíèÿì è
öåííîñòÿì äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ èíòåãðàöèè ÷åëîâåêà
â îáùåñòâî è êóëüòóðó. Îíî òðåáóåò ïðèâå-
äåíèÿ â äåéñòâèå âíóòðåííèõ îñíîâàíèé åãî
ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñà-
ìîâîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå «êóëüòóðíîãî
ïîëÿ» äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, ñòè-
ìóëèðîâàíèå ïðîöåññà åãî êóëüòóðíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ. Â ãóìàíèòàðíî îðèåíòèðîâàí-
íîì îáðàçîâàíèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèé âçàèìîñâÿçàí-
íûé ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûé ñîñòàâ:

- îöåíî÷íî-öåëåâîé, íàõîäèò îòðàæåíèå
â ðàçðàáîòêå è ïðèíÿòèè ñòóäåíòàìè ïðî-
ãðàììû ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, ñîïðÿæåííîé ñ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íî-
ñòíûìè öåëÿìè ñàìîðàçâèòèÿ, ïðèîáðåòåíèå
çíàíèé íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî;

- èíôîðìàöèîííî-êîãíèòèâíûé, íàïðàâ-
ëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ïðîäóêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ îñâîåíèÿ èíôîðìàöèè ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå, âëàäåíèå åå òåçàóðóñîì,
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â
øèðîêîì äèàïàçîíå çíàíèé, èõ ïðèìåíåíèè
ïðè ðåøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ó÷åáíûõ çàäà÷;

- ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûé, ñîäåéñòâóþùèé
âêëþ÷åíèþ ñòóäåíòîâ â êîíñòðóèðîâàíèå èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ, âûáîðó èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ ñàìî-
ðåàëèçàöèè, âûáîðó àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ;

- ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûé, îïðåäå-
ëÿþùèé ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ìîòèâà-
öèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó, çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè;

- êîììóíèêàòèâíî-ñòèìóëèðóþùèé,
îáåñïå÷èâàþùèé âêëþ÷åíèå ñòóäåíòîâ â ñè-
ñòåìó äåëîâûõ, ëè÷íîñòíûõ è ó÷åáíûõ îòíî-
øåíèé ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ìåæäó ñîáîé;

- òâîð÷åñêî-äåÿòåëüíîñòíûé, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ðàçâèòèå ðåôëåêñèè ó ñòóäåí-
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òîâ, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó ñâîåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, óìåíèå
ñòàâèòü è ðåøàòü ñòðàòåãè÷åñêèå è òàêòè÷åñ-
êèå çàäà÷è, èõ îáåñïå÷èâàþùèå; îâëàäåíèå
ìåòîäàìè ñàìîïîçíàíèÿ; ñïîñîáíîñòü îðèåí-
òàöèè â ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèîáðåòå-
íèå íîâûõ çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòà-
íîâêè áîëåå âûñîêèõ öåëåé, ñïîñîáàõ è ñðåä-
ñòâàõ èõ äîñòèæåíèÿ;

- ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, îðèåíòèðóþ-
ùèé ñòóäåíòà íà ðàçâèòèå åãî êàê ñóáúåêòà
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è
çäîðîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åíèå â
ïðîöåññ ñàìîäâèæåíèÿ;

- êîíòðîëüíî-êîððåêöèîííûé, ñïîñîáñòâó-
þùèé èçìåíåíèþ îáúåêòèâèçèðîâàííîãî öåí-
íîñòíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ê ñåáå,
ñâîèì óñïåõàì è íåóäà÷àì â èíòåðèîðèçàöèè
öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Òàêîé ñîñòàâ ïîçâîëÿåò ïðîåêòèðîâàòü
è êîíñòðóèðîâàòü ñîäåðæàíèå ãóìàíèòàðíî
îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ ñïðàâåäëèâî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìåðó ïðèîáùåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îï-
ðåäåëåííûõ åå öåëüþ, àêñèîëîãèåé îáðàçîâà-
íèÿ, îñîáåííîñòÿìè èõ ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè è íàïðàâëåííûõ íà ïðåîá-
ðàçîâàíèå ëè÷íîñòè. Öåííîñòè óêàçûâàþò íà
÷åëîâå÷åñêîå, ñîöèàëüíîå, êóëüòóðíîå çíà÷å-
íèå îïðåäåëåííûõ ÿâëåíèé â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ÿâëÿþòñÿ îðèåíòàöèåé äåÿòåëüíî-
ñòè. Âûñòóïàþò ñâîåîáðàçíîé îñüþ ñàìîñîç-
íàíèÿ ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàÿ åå ìèðîâîççðå-
íèå, ñîöèàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ìîòèâàöèþ,
íàïðàâëåííîñòü åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óðîâåíü îáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ öåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûñòóïàåò ïî-
êàçàòåëåì êóëüòóðû ñòóäåíòîâ êàê ñòåïåíè
ðåàëèçàöèè öåííîñòíîãî èäåàëà, óñëîâèåì è
ðåçóëüòàòîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòóäåíòà, òàê êàê ñòåïåíü ïðèñâî-
åíèÿ èõ ëè÷íîñòüþ ïîçâîëÿåò åé ñàìîîïðå-
äåëèòüñÿ è ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ.

Âîñïðèíèìàåìûå ëè÷íîñòíûå öåííîñòè
ïðîõîäÿò ÷åðåç ôèëüòð ñàìîñîçíàíèÿ, äèô-
ôåðåíöèðóÿñü íà «çíàíèÿ» è «ëè÷íîñòíûå
ñìûñëû». Çàòåì, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç óñëîâèÿ

ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è æèçíåííîãî
îïûòà, îíè ðàñïàäàþòñÿ íà ïîäòâåðæäåííûå
è íåïîäòâåðæäåííûå, íà ðåàëüíî óïðàâëÿþ-
ùèå äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè ëè÷íîñòè è íà
òå, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â åå ñîçíàíèè, ïîçâî-
ëÿÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíî
íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé.

Èíòåðèîðèçàöèÿ öåííîñòè â ïîëíîé ìåðå
ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà â ñàìîñîçíàíèè âîç-
íèêàåò ñèñòåìà öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé,
óäîñòîâåðèâøèõ ñâîþ èñòèííîñòü, âûñòóïà-
þùèõ óñòîé÷èâîé, ïðîâåðåííîé ìåðîé îöåí-
êè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ è æèçíåííûõ ñèòóà-
öèé è îáñòîÿòåëüñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìè-
ðîâàíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ ëè÷íîñòè, îðãà-
íèçóþùèõ è íàïðàâëÿþùèõ åå àêòèâíîñòü.

Ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íî ñîîáùàòü ñòóäåíòàì
«ãîòîâûå» ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííîì, òåì áîëåå
ïðÿìîëèíåéíî. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîçíàíèè
ëè÷íîñòè ñëîæèëèñü öåííîñòíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, íàïîëíåííûå ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, ÷òî-
áû îíè âåðèôèöèðîâàëèñü, ïðåâðàùàÿñü â ïðî-
âåðåííûå ëè÷íûì îïûòîì ðåàëüíûå ìîòèâàòî-
ðû ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Èíòåðèîðèçàöèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäïî÷òåíèåì îï-
ðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ èõ îñâîåíèÿ. Ýòî âûðà-
æàåòñÿ íå òîëüêî â èçáðàíèè êàêîé-òî ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè: ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé, äó-
õîâíî-êóëüòóðíîé, ðåêðåàòèâíîé, ôèçè÷åñêî-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èëè èõ ñî÷åòàíèé, íî
è â èñïîëüçîâàíèè òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëü-
íîé, ïðàêòè÷åñêîé, êîììóíèêàòèâíîé, ýñòå-
òè÷åñêîé è äðóãèõ ôîðì èõ îñâîåíèÿ.

Øèðîêèé ïîòåíöèàëüíûé ñïåêòð ñîöèî-
êóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â âóçå, åå
ðàçâèâàþùåå íà÷àëî íå ìîæåò áûòü ïðèâåäå-
íî â äåéñòâèå, åñëè íå îðèåíòèðîâàíî íà ñòó-
äåíòà êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ñóáúåêò âûñòóïàåò êàê ñàìîóòâåð-
æäàþùàÿñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Åñëè ëè÷-
íîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü – äâà ñïîñîáà áû-
òèÿ, òî ñóáúåêòíîñòü âûðàæàåò èõ åäèíñòâî.

Âîñõîæäåíèå ê ñóáúåêòíîñòè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñòóäåíòîì ÷åðåç ñàìîîïðåäåëåíèå â öåí-
íîñòÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âûðàæàþùèõ,
ïðåæäå âñåãî ñìûñëû åå äåÿòåëüíîñòíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. Â ðåçóëüòàòå âûñòðàèâàåòñÿ
ñèñòåìà ñìûñëîâ, ñìûñëîâîå ïîëå ëè÷íîñòè.
Ñóáúåêòíûå ñâîéñòâà îïðåäåëÿþò ìåðó ñâîáî-
äû ëè÷íîñòè, à ãóìàíèçì, äóõîâíîñòü, æèç-
íåòâîð÷åñòâî – ÿäðî ÷åëîâåêà êóëüòóðû.
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Â ñóáúåêòíîñòè ñòóäåíò ðåàëèçóåò ñâîáî-
äó âûáîðà, ñâîåîáðàçèå òðàåêòîðèè ñâîåãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïóòè, ïðèîáðåòàåò êóëüòóðíóþ
èäåíòè÷íîñòü, ïîä÷èíÿåò îáðàçîâàíèå öåëÿì
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Èäåíòèôèöèðóÿ ñåáÿ â
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñàìîîïðåäåëÿÿñü â åå
öåííîñòÿõ, îñîçíàâàÿ ñâîè ïîòðåáíîñòè è öåëè,
îí ðåàëèçóåò èíäèâèäóàëüíûå è ñîöèàëüíûå
ïðîöåññû ñ ñàìîîñíîâîé è ñàìîðåãóëÿöèåé.

Îíè ïîëó÷àþò îòðàæåíèå â åãî ñàìîîðè-
åíòàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè, âîçìîæíî ïîë-
íîì ñàìîâûðàæåíèè â ñîöèîêóëüòóðíîé, ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, â ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè
ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â
ñôîðìèðîâàííîñòè ðàçâèòîãî ñàìîñîçíàíèÿ,
äîñòèæåíèè ýôôåêòèâíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Îñîçíàíèå ñóáúåêòèâíîñòè öåííîñòåé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòà, åãî êóëüòóðíîñòè êàê ñòåïåíè ðåàëè-
çàöèè öåííîñòíîãî èäåàëà, òðàíñôîðìàöèè
ïîòåíöèàëüíîãî (äîëæíîãî) â àêòóàëüíîå (ñó-
ùåå). Ñòåïåíü ïðèñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ öåííî-
ñòåé çàâèñèò îò åå ñàìîñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùåãî îïðåäåëèòü ãðàíèöû è íîðìàòèâû ìî-
òèâèðîâàííîãî, èíäèâèäóàëüíîãî èõ çíà÷å-
íèÿ äëÿ ñóáúåêòà.

Âìåñòå ñ òåì, ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ïðàêòèêà â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âûïóñêíèêè âó-
çîâ, â ñâîåì áîëüøèíñòâå, íå ÿâëÿþòñÿ àê-
òèâíûìè íîñèòåëÿìè è òðàíñëÿòîðàìè öåí-
íîñòåé, íàêîïëåííûõ, èíòåðèîðèçèðîâàííûõ
è ñóáúåêòèâèçèðîâàííûõ â êóëüòóðå ôèçè-
÷åñêîé. Íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè ñòó-
äåíòîâ â ýòîé ñôåðå êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ,
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ïåðåíîñ èñïîëü-
çîâàíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà
êóëüòóðó ó÷åáíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî òðó-
äà, áûòà, îòäûõà, ñòèëÿ æèçíè, îòíîøåíèÿ
ê çäîðîâüþ, ñíèæàÿ â öåëîì èõ ãóìàíèòàð-
íî-ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè òðåáó-
åò îò ïðåïîäàâàòåëåé îïîðû íà ëè÷íîñòíî-äå-
ÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ïðåîäî-
ëåâàòü ìàññîâî-ðåïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âûâîäèòü åå íà ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, îáåñ-
ïå÷èâàòü ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ òâîð÷åñ-
êîé èíäèâèäóàëüíîñòè, èçáèðàòåëüíîé, èíè-
öèàòèâíîé è íàäñèòóàöèîííîé àêòèâíîñòè,

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ðåô-
ëåêñèè. Ïðè ýòîì, àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè âû-
ñòóïàåò ïðîÿâëåíèåì ôóíäàìåíòàëüíîãî
ñóáúåêòíîãî ñâîéñòâà, ñèñòåìîîáðàçóþùåé
«åäèíèöåé», îòðàæàþùåé ìåðó è ñïîñîá âçà-
èìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ êóëü-
òóðîé, îêðóæàþùèì ìèðîì, ñîîòíîøåíèåì
îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî, âíåøíåãî è
âíóòðåííåãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ñòàíîâëåíèÿ
ñóáúåêòíîñòè âûðàæàåòñÿ â ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé îðèåíòàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ è
ñòóäåíòîâ íà ðàñïðåäìå÷èâàíèå è îïðåäìå-
÷èâàíèå: öåëåé îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà; ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ
è îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà ê êóëüòóðíîìó ïðî-
ñòðàíñòâó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, åãî ïîçíà-
íèþ; ñïîñîáîâ ïîçíàâàòåëüíî-ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â êóëüòóðå ôèçè÷åñêîé, ñàìî-
ðåàëèçàöèè â íåé ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ ñèë;
ðåçóëüòàòîâ äîñòèæåíèé äóõîâíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñàìîîöåíêîé èõ.

Ýòî òðåáóåò àêòóàëèçàöèè îáðàùåíèÿ ïå-
äàãîãîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì êîððåëÿòàì ëè÷íîñòè äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ñóáúåêòà â îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå, ê êà÷åñòâó åå äèàãíîñ-
òèêè, âûáîðó îïåðàöèîíàëüíûõ ñðåäñòâ è
ñïîñîáîâ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå âûñòóïàåò îáùåíèå. Âåäü ó÷åáíóþ äèñöèï-
ëèíó íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå
êóëüòóðû, äîíîñèòü äî ñòóäåíòîâ êàê åå ýëå-
ìåíò. Îíà âñåãäà îðèåíòèðîâàíà íà àäðåñàòà,
òâîð÷åñêèé äèàëîã ñ íèì, ãäå «óñâîåíèå» åñòü
ïðîöåññ åå ëè÷íîñòíîãî îòêðûòèÿ, ñîçäàíèÿ
ìèðà êóëüòóðû â ñåáå, ÷òî òðåáóåò îòêðûòîñ-
òè ïðåïîäàâàòåëÿ êàê íîñèòåëÿ êóëüòóðû ñ åãî
ÿðêî âûðàæåííûì ëè÷íîñòíûì îòíîøåíèåì
ê òîìó, ÷òî îí ïåðåäàåò ñòóäåíòàì.

Îäíàêî íàøè êîëëåãè åùå íå ïðèäàþò ïå-
äàãîãè÷åñêîìó îáùåíèþ äîëæíîãî çíà÷å-
íèÿ. Òàê, îïðîñ 268 ñòóäåíòîâ âûÿâèë ó
83% ðåñïîíäåíòîâ íåãàòèâíóþ îöåíêó àâòî-
ðèòàðíîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ ïåäàãîãîâ; ó 69%
èç íèõ ïðåîáëàäàþò ôîðìàëüíî-ðîëåâûå îò-
íîøåíèÿ; ó 55% ïîëíîå îòñóòñòâèå äîâåðè-
òåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 50% ïåäàãîãîâ èç
84 îïðîøåííûõ óáåæäåíû â íåâîçìîæíîñ-
òè óñòàíîâèòü ñî ñòóäåíòàìè ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ.
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Î÷åâèäíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ó ñòóäåíòîâ
ïîäîáíîãî îòðèöàòåëüíîãî îïûòà ðîëåâîãî
îáùåíèÿ ðàçðóøàåò äðóãèå ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Âåäü
êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ êîììóíèêàòèâíà ïî
ñâîåé ñóòè è ïîýòîìó ïåðåäà÷à åå öåííîñòåé
òðåáóåò íðàâñòâåííîãî îñíîâàíèÿ, ëè÷íîñò-
íîé îáðàùåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ðàññìîòðåíèÿ â êà÷åñòâå ïîëíîïðàâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ îáðàçîâàíèÿ êóëüòóðû ñòóäåíòà è
êóëüòóðû ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïîýòîìó ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü íå
òîëüêî â òåðìèíàõ ïåäàãîãà, íî è òåðìèíàõ
ñòóäåíòà, ñ ïîçèöèé åãî ìîòèâîâ, óðîâíÿ
êóëüòóðû, ñóáúåêòíîñòè, îïèðàòüñÿ íà êóëü-
òóðó ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ñóáúåêòíîñòü ïåäàãîãà ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì
äåòîíàòîðîì âêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòíîñòè ñòóäåí-
òîâ, èõ ëè÷íîñòíîãî, èíäèâèäóàëüíî íåïîâòî-
ðèìîãî íà÷àëà â êóëüòóðå ôèçè÷åñêîé è æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Êîãäà ñóáúåêòû îáðàçîâàíèÿ
âñòóïàþò â ëè÷íîñòíûé êîíòàêò, ýòî ïðåäîï-
ðåäåëåíî òåì, ÷òî ïðåäìåò èõ îáùåíèÿ ëè÷-
íîñòíî çíà÷èì äëÿ íèõ, ïîâåäåíèå ìîòèâè-
ðîâàíî, âîçíèêàåò ðàöèîíàëüíîå è ýìîöèîíàëü-
íîå âçàèìîäåéñòâèå, îïðåäåëÿþùåå èõ îòíîøå-
íèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ, ýìïàòèþ, ñìûñëîâîé êîí-
òàêò; âûÿâëÿåòñÿ îáùíîñòü è ðàñõîæäåíèå
ìûñëåé è âçãëÿäîâ, ñîçäàåòñÿ ñïëî÷åííîñòü è
ñîëèäàðíîñòü. Òîëüêî â ýòèõ óñëîâèÿõ îáùå-
íèå ìîæåò ïîëíîñòüþ âûïîëíÿòü ñâîè ôóíê-
öèè: êàíàëà, ïî êîòîðîìó îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè, èíñòðóìåíòà âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáà
ïåðåäà÷è îïûòà, ðàçâèòèÿ óìåíèÿ îáùàòüñÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñòè ÿâëÿåò-
ñÿ òåì êóëüòóðíûì íîâîîáðàçîâàíèåì, èíòåë-
ëåêòóàëüíûì âåêòîðîì öåííîñòåé, êîòîðûå
ïðèâîäÿò åå ê ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ è ñà-
ìîðàçâèòèþ ïîä âëèÿíèåì ñàìîïîçíàíèÿ.
Îäíàêî â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñòóäåíòîâ ñàìîïîçíàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêè çíà÷èìîé ñîñòàâëÿþùåé è ðåàëèçó-
åòñÿ â óñå÷åííîì ôîðìàëüíîì âèäå, îãðàíè-
÷èâàÿñü ïðîñòåéøèìè àíòðîïîëîãè÷åñêèìè,
ôèçèîìåòðè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, èñïîëüçóåìûìè 1-2 ðàçà â ãîäó áåç
íåîáõîäèìîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ. Ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ïðèîáðåòåíèè òâîð÷åñêîãî îïûòà åãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ñàìî-
ðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ñàìîïîçíàíèå îïðåäåëÿåò
âîñõîäÿùåå ñàìîäâèæåíèå ëè÷íîñòè êàê
ñóáúåêòà ñàìîðàçâèòèÿ â ñîöèîêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîïîçíàíèþ ìîãóò áûòü ïîä-
âåðãíóòû: ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíàÿ ñôåðà
ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ, äåÿòåëüíîñòíàÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ, äâè-
ãàòåëüíàÿ, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ, íðàâñòâåííàÿ,
îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì. Âñå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ âî âíåø-
íåì è âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè. Ïîçíàíèå
ñåáÿ âî âíåøíåì ìèðå ñâÿçàíî ñ îöåíêîé ñâî-
åãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòóïêîâ, ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé è äð. Âî âíóòðåííåì
ìèðå – ñ ïîçíàíèåì ñâîèõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâà-
íèé, ìûñëåé è äð. Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ñà-
ìîïîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ñàìîîöåíèâàíèå ñåáÿ,
ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè è èäåàëüíûìè
îáðàçàìè, ïðè êîòîðîì, â çàâèñèìîñòè îò
âûáðàííûõ íîðìàòèâîâ (øêàëû) ñàìîîöåíêà
áóäåò âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé, àäåêâàòíîé,
íåàäåêâàòíîé çàâûøåííîé èëè çàíèæåííîé.
Êîãäà îáðàç ß ïîëó÷àåò ðàöèîíàëüíîå îáúÿñ-
íåíèå, îáîñíîâàíèå è óñòîé÷èâîñòü, îí ïåðå-
ðàñòàåò â ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, èìå-
íóåìîå ß-êîíöåïöèÿ. Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ß-
êîíöåïöèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñå ñôåðû
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò
åãî íàìåðåíèÿ, ïëàíû, ïðèòÿçàíèÿ, âûïîëíÿ-
åò ñàìîðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ, ïîçâîëÿåò
âíîñèòü íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû â ñâîþ
æèçíü è äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íàñòîÿùèé ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí ðåôëåêñèâíîãî ñàìîïîç-
íàíèÿ, êàê óñëîâèÿ è îñíîâû äëÿ ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, îáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè, êàê
ìåõàíèçì ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, îïèðàåòñÿ íà
èíòåãðàòèâíûå ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ è ñàìî-
îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ,
ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, âûñòóïàåò óñëîâè-
åì îðãàíèçàöèè ñòóäåíòàìè ñîáñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñòèìóëèðîâàíèåì ëè÷íîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèåì ïðîâåðèòü
ñåáÿ, ðàñêðûòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå, ïñè-
õîôèçè÷åñêèå, òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
âî âñåé ïîëíîòå èñïîëüçîâàòü è íàðàùèâàòü
â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè îáó÷åíèå ìåòîäàì è
ïðèåìàì ñàìîïîçíàíèÿ, îáåñïå÷èâàòü ïðè-
îáðåòåíèå îïûòà åãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ñëåäó-
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åò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòðóêòóðà ñàìîïîçíàíèÿ
âêëþ÷àåò ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîì-
ïîíåíò, êîãíèòèâíûé, äåÿòåëüíîñòíûé, ïðå-
îáðàçîâàòåëüíî-òâîð÷åñêèé è îöåíî÷íî-êîð-
ðåêòèðîâî÷íûé.

Ïîäâîäÿ èòîã êðàòêî âûñêàçàííûì è
äàëåêî íå ïîëíûì ñîîáðàæåíèÿì, îòìåòèì,
÷òî îáðàùåíèå ê âíóòðåííèì ëè÷íîñòíûì
îñíîâàíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – ýòî íà-
äåæíûé ïóòü åãî êà÷åñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîëíîöåííî âîïëîòèòü åãî â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè ìîæåò ëèøü òîò ïåäàãîã, êîòîðûé îá-
ëàäàåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåí-
òíîñòüþ, ñîâðåìåííûì òâîð÷åñêèì ìûøëå-
íèåì, ðàçâèòîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòó-
ðîé.
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íèé îáó÷åíèÿ çàùèòíûì äåéñòâèÿì þíûõ âîëåé-
áîëèñòîê 13-14 ëåò. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà íà òåõíè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó âî-
ëåéáîëèñòîâ.
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48

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â âóçàõ

TECHNIQUE  OF  TRAINING  OF  YOUNG  VOLLEYBALL  PLAYERS
IN  THE  PROTECTIVE  ACTIONS

Shapayev Ya.V., graduate student
Pleshakov A.N., Cand. Pedagog. Sci., Professor, honored worker of higher school

Voronezh State Pedagogical University
Kulikov I.P., senior lecturer

Voronezh State University of Engineering Technologies
Nikitin S.N., Dr. Pedagog. Sci., Professor

Peter the Great Saint-Petersburg Ðolytechnic University

Abstract. Materials of researches of training in protective actions of young volleyball
players are presented in article. Features of distribution of time of training process for technical
and physical training of volleyball players are considered.

Key words: protective actions of volleyball players, physical working capacity, technical
training.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî âîëåé-
áîëà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êà÷åñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ âîëåéáîëèñòîê â çàùèòå ïîçâî-
ëÿþò èì äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ñòàáèëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñòóïëåíè-
ÿìè ñèëüíåéøèõ âîëåéáîëüíûõ êîìàíä ßïî-
íèè, Èòàëèè, Êóáû, Áðàçèëèè, Êèòàÿ è äð.

Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñ-
òîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì îòå÷åñòâåííîãî âîëåéáîëà
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü äåé-
ñòâèé âîëåéáîëèñòîê â çàùèòå.

Ïðè÷åì, îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ
çàùèòíûõ äåéñòâèé âîëåéáîëèñòîê, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàí-
íîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè â äåò-
ñêîì âîëåéáîëå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü
ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ çàùèòíûì äåéñòâèÿì þíûõ
âîëåéáîëèñòîê íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé ñïåöè-
àëèñòîâ, ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è ñîáñòâåí-
íîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ðàáîòå áûëè ïîñòàâëå-
íû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèàëüíóþ ëèòå-
ðàòóðó ïî äàííîìó âîïðîñó;

2) ðàçðàáîòàòü, îáîñíîâàòü è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïðîâåðèòü ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ çàùèò-
íûì äåéñòâèÿì âîëåéáîëèñòîê 13-14 ëåò íà
ñåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå
ãîäà íà áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 43 ã. Âîðîíåæà.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå äâå ãðóïïû âîëåéáîëèñòîê ïî 9 ÷åëî-

âåê â âîçðàñòå 13-14 ëåò. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà (ÝÃ) ðàáîòàëà ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé ïðîãðàììå, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ)
– ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè íà
ôèçè÷åñêóþ è òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó âîëåé-
áîëèñòîê 13-14 ëåò çàùèòíûì äåéñòâèÿì.

Ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
ïðîâîäèëèñü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñïå-
öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîëåéáîëè-
ñòîê è îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè. Â êà÷åñòâå òåñòîâ èñïîëüçîâàëèñü îáùå-
ïðèíÿòûå êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñ ïðî-
ãðàììîé êîòîðûõ èñïûòóåìûå áûëè ïðåäâà-
ðèòåëüíî îçíàêîìëåíû.

 Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ìîæåò áûòü äàíà ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Îäíàêî íàèáîëåå øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî áèîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
òåì, ÷òî ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ëåãêî ðåãèñòðèðóå-
ìûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðîì. Íå ìå-
íåå âàæíî è òî, ÷òî îíà ëèíåéíî ñâÿçàíà ñ
ìîùíîñòüþ âíåøíåé ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû
ñ îäíîé ñòîðîíû è êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëÿå-
ìîãî êèñëîðîäà – ñ äðóãîé.

Èäåÿ òåñòèðîâàíèÿ ïî ×ÑÑ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî âûðàæåííîñòü õðîíîòðîïíîé ðåàê-
öèè ñåðäöà îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÷åëîâåêà, ò.å. ÷åì
÷àùå ñåðäå÷íûé ðèòì ïðè íàãðóçêå îïðåäå-
ëåííîé ìîùíîñòè, òåì íèæå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà è íàîáîðîò.
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Íàèáîëåå ïðîñòîé ìåòîä, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü ïîäãîòîâëåííîñòè îðãà-
íèçìà çàíèìàþùèõñÿ ïðè îäíîêðàòíîì ïðè-
ìåíåíèè ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
íàçûâàåòñÿ Ãàðâàðäñêèì ñòåï-òåñòîì (ÈÃÑÒ).

Åñòü äâà âàðèàíò îöåíêè ýòîé ïðîáû:
«ìåäëåííûé» è «áûñòðûé». Èíäåêñ ÈÃÑÒ
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå (Êèñåëåâ Â.À.,
Ëîòîíåíêî À.Â. Êîìïëåêñ ÃÒÎ è ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, 1978. – Ñ.9). Íàèáîëåå
òî÷íî ñòàíäàðòèçàöèè ðàáîòû ìîæíî äîñ-
òè÷ü ïðè èñïîëüçîâàíèè âåëîýðãîìåòðà ïî
ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â êàðäèîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ÃÖÎËÈÔÊ (Â.Ë. Êàðïìàí,
Ý.Á. Áåëîöåðêîâñêèé, È.À. Ãóäêîâ – òåñò
ÐWC

150
). Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå èñïûòóåìîé

áûëî ïðåäëîæåíî âûïîëíÿòü íà âåëîýðãî-
ìåòðå äâå íàãðóçêè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñ-
òè (ïî òàáëèöå Â.Ë. Êàðïìàí). Êàæäàÿ èç
íàãðóçîê ïðîäîëæàëàñü 5 ìèí ñ èíòåðâàëîì
îòäûõà 3 ìèí. Â êîíöå êàæäîé ðàáîòû â
òå÷åíèå 10 ñ ðåãèñòðèðîâàëàñü ×ÑÑ.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà
ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîãî (ì), ñðåäíåêâàäðà-
òè÷åñêîãî (±) è îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ ðå-
çóëüòàòîâ (±m).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êðèòåðèþ t-
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñóùåñòâåí-
íûìè ïðè 5% óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Èññëåäîâàíèå áûëî îðãàíèçîâàíî â òðè
ýòàïà è ïðîõîäèëî â òå÷åíèè 2014-2015 ãã.

Íà I ýòàïå (ìàðò–ñåíòÿáðü 2014) áûëî
ïðîâåäåíî íåîáõîäèìîå èçó÷åíèå íàó÷íûõ ëè-
òåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå
è èõ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç. Áûëè îïðåäåëå-
íû öåëè, çàäà÷è, ãèïîòåçà, îáúåêò è ïðåäìåò
èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå íà ïåðâîì ýòàïå
ïîçâîëèëî ñäåëàòü êðàòêèé àíàëèç íàó÷íûõ
è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äîñòèæåíèé â âîëåéáî-
ëå. Ïðîâîäèëèñü ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
èãðîêîâ, îñóùåñòâëÿëñÿ îòáîð ýôôåêòèâíûõ
ôèçè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ óï-
ðàæíåíèé, ñîñòàâëÿëñÿ òðåíèðîâî÷íûé ðå-
æèì äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ ÝÃ.

Íà II ýòàïå (ñåíòÿáðü 2014 – àïðåëü 2015
ãã.) áûë ïðîâåäåí ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò:

îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè – ïîâûøåíèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè;

îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè – óâåëè÷åíèå áûñòðîòû ïåðåìåùåíèé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèåìà ìÿ÷à ñ ïîäà÷è, ñ
íàïàäàþùåãî óäàðà, òåõíèêè áëîêà, çàùèò-
íûõ äåéñòâèé óãëîì íàçàä ñî ñòàíäàðòíûõ è
èãðîâûõ óñëîâèé.

Â ýêñïåðèìåíòå áûëî óâåëè÷åíî âðåìÿ
íà òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó çà ñ÷åò íåêîòî-
ðîãî ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè, îòâîäèâøåãîñÿ íà
òàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.

Íà III ýòàïå (àïðåëü – ìàé 2015 ã.) íàìè
áûëè îáðàáîòàíû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòè-
êè è ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè, íàïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå çàùèòíûõ äåéñòâèé äåâóøåê 13-14
ëåò íà ñåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ ïî âîëåéáîëó.

Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâåäåíî òå-
ñòèðîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå âîëåéáîëèñòîê îáåèõ ãðóïï è ïî òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêå âîëåéáîëèñòîê ÝÃ è ÊÃ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò
çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ðåçóëüòàòîâ ó âîëåé-
áîëèñòîê ÝÃ ïî âñåì òåõíè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì (P<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæè-
òåëüíîì âëèÿíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåòî-
äèêè, îðèåíòèðîâàííîé íà òåõíè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó.

Âûâîäû.
1. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû óêàçûâà-

åò íà òî, ÷òî óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìà-
íèÿ îáó÷åíèþ çàùèòíûì äåéñòâèÿì â âîëåé-
áîëå.

2. Èç êîìïëåêñà ñðåäñòâ ïî ôèçè÷åñêîé
è òåõíè÷åñêîé è ïîäãîòîâêå íàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà è ïðèìåíåíà íà ïðàêòèêå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ çàùèòíûõ äåéñòâèé âîëåéáîëèñ-
òîê íà ñåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ.

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðäè-
ëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè ìå-
òîäèêè, â êîòîðîé óäåëÿëîñü áîëüøîå âíèìà-
íèå çàùèòíûì äåéñòâèÿì ñ óêëîíîì íà òåõ-
íè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàííîé äëÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé â
ÑÎØ è ÄÞÑØ.

Îáðàáîòêà äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçà-
ëà, ÷òî â ÝÃ, áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè. Ïðèðîñò â ïðèåìå âåðõíåé ïðÿìîé
ïîäà÷è ñîñòàâèë 1,2%, à ïðèåìå íàïàäàþùå-
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ãî óäàðà – 3,4%, ÷òî ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðî-
âàòü î ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå âîëåéáîëèñòîê 13-14 ëåò.
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Abstract.
The sphere of education essentially works on the future. Therefore any philosophical

concepts, political doctrines and strategic development can be considered scientifically argued
and proof only in the event that their contents reflects not only ascertaining data on a condition
and mechanisms of functioning of educational objects, but also prospect of development of
these objects in the future.

Key words: pedagogical system, forecast research, monitoring, physical culture,
professional training.

ðûâíîå ïðîñëåæèâàíèå (ìîíèòîðèíã) èçìåíå-
íèé ïàðàìåòðîâ òîé ñîöèàëüíîé (ôîíîâîé)
ñðåäû, ñ êîòîðîé ýòè îáúåêòû âçàèìîäåé-
ñòâóþò, ïîñêîëüêó ñôåðà îáðàçîâàíèÿ íå
òîëüêî ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò âëèÿíèå ñðå-
äû íà ïàðàìåòðû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è ñàìà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà òå èëè èíûå õàðàêòåðèñòèêè è
ïàðàìåòðû ñðåäû.

×òîáû îïòèìèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âîåííîãî
àâèàöèîííîãî èíæåíåðíîãî âóçà íåîáõîäèìî
ñëåäóþùåå:

- îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íàïðàâëåí íà
öåëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû;

- îáåñïå÷èâàåòñÿ ñóáúåêòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà;

- àêòóàëèçèðóåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé
ïîòåíöèàë è ðåôëåêñèÿ êóðñàíòîâ;

- ó÷èòûâàþòñÿ èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè è
ìîòèâû êóðñàíòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû;

- îáåñïå÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òâîð-
÷åñêèé õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè
êóðñàíòîâ.

Êðèòåðèÿìè ðåîðãàíèçàöèè ÿâèëèñü òàê-
æå: óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé êóðñàí-
òîâ, óðîâåíü îðãàíèçàòîðñêî-ìåòîäè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè, ìîòèâàöèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ïåäàãîãîâ, ðåãóëÿðíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèé, óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ðàññìàò-
ðèâàëèñü óðîâíè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû êóðñàíòîâ çà ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà
(òàáë. 1).

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå – ñëîæíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà.
Ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè – ýòî ñîâî-
êóïíîñòü êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ïðî-
öåññ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ è îáåñïå÷èâàþùèõ åãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê èõ ôèçè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà âîâëåêàåò â ïðî-
öåññ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êóðñàí-
òîâ, ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êî-
òîðîé çàâèñèò îò ðåçóëüòàòèâíîñòè êàæäîãî
ñîñòàâëÿþùåãî åå ýëåìåíòà è ñîâåðøåíñòâà
ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ. Îñíîâíûìè êîìïîíåí-
òàìè äàííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ: ñîäåðæàíèå,
ôîðìû è ìåòîäû èçó÷åíèÿ äèñöèïëèíû.

Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, îáåñïå-
÷èâàþùèé ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè êóð-
ñàíòîâ ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåêîòîðàÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà, â îñíîâó ÷ëåíåíèÿ ýòîé ñèñòå-
ìû íà ýòàïû áåðåòñÿ åäèíñòâî îáó÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè
áóäóùåãî îôèöåðà êàê ïðîôåññèîíàëà.

Îäíà èç öåëåé ñôåðû îáðàçîâàíèÿ – çàê-
ëàäêà ïîòåíöèàëà íà áóäóùåå. Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè, ïîëèòè÷åñ-
êèå äîêòðèíû è ñòðàòåãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè,
òî îíè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ íàó÷íî àðãóìåíòèðî-
âàííûìè è äîêàçàòåëüíûìè ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè èõ ñîäåðæàíèå îòðàæàåò íå òîëü-
êî êîíñòàòèðóþùèå äàííûå î ñîñòîÿíèè è ìå-
õàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îáúåêòîâ, íî è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ýòèõ îáúåêòîâ â áóäóùåì.

Ñòîëü æå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîãíî-
ñòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òåíäåíöèé è íåïðå-
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Òàáëèöà 1. Óðîâíè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè êóðñàíòîâ â ïåðèîä
ýêñïåðèìåíòà

Ïðîáëåìà ìîíèòîðèíãà îáðàçîâàòåëü-
íûõ äîñòèæåíèé îáó÷àþùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ â ñèñòåìå óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì îáðàçîâàíèÿ âîîáùå è ïðî-
ôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè. Ñëîæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû
îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè îáúåêòèâíûìè
ïðîòèâîðå÷èÿìè â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå:
ìåæäó äàííûìè ìîíèòîðèíãà è ðåçóëüòàòà-
ìè àòòåñòàöèè (íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ñðåä-
íèå ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àþòñÿ îò îöåíîê, ïîëó÷àåìûõ â õîäå ïðî-
ìåæóòî÷íîé è èòîãîâîé àòòåñòàöèè, â ñâÿçè
ñ ÷åì ñòàâÿòñÿ ïîä ñîìíåíèå îáúåêòèâíîñòü
è ðåçóëüòàòèâíîñòü îáåèõ ñèñòåì); ìåæäó

ïðîäóêòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êîíñòàòèðóþùåé íà-
ïðàâëåííîñòüþ ìîíèòîðèíãà (òðàäèöèîííî
çàòðàòû íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìîíè-
òîðèíãà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåïðîäóêòèâ-
íûå); ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ äèôôåðåíöèðî-
âàííîé êîððåêöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà è åäèíñòâîì
ñòàíäàðòîâ è òðåáîâàíèé èòîãîâîé àòòåñòà-
öèè; ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ãîñóäàðñòâà â
îáúåêòèâíîì õàðàêòåðå ïîëó÷àåìîé èíôîð-
ìàöèè è èíäèâèäóàëüíûìè èíòåðåñàìè
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàíèÿ â äåìîíñòðàöèè áî-
ëåå âûñîêèõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìî-
íèòîðèíãà è äð.

Уровни развития физической культуры личности Исходные 
показатели 

(%) 

Конечные 
показатели 

(%) 

 

Высокий (материал усвоен на творческом уровне, 
позволяющем разработать и реализовать действия, 
приводящие к достижению цели) 

13,5 68,9  

Средний (при заданной цели, но нечетко определенных 
условиях обучающийся может уточнить и дополнить 
условия и применить ранее освоенные действия для 
решения нетиповой задачи) 

25,7 24,3  

Низкий (обучающийся справляется с заданиями, в которых 
заданы цель, условия и необходимые действия, допуская 
незначительные ошибки) 

65,1 10,3  

 

Îöåíêà óñïåâàåìîñòè êóðñàíòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì
ðåîðãàíèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âîåííîãî àâèàöèîííî-
èíæåíåðíîãî âóçà.

Î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîãíîñ-
òè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òåíäåíöèé è íåïðåðûâ-
íîå ïðîñëåæèâàíèå (ìîíèòîðèíã) èçìåíåíèé

ïàðàìåòðîâ òîé ñîöèàëüíîé (ôîíîâîé) ñðåäû,
ñ êîòîðîé ýòè îáúåêòû âçàèìîäåéñòâóþò,
ïîñêîëüêó ñôåðà îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî ïî-
ñòîÿííî èñïûòûâàåò âëèÿíèå ñðåäû íà ïàðà-
ìåòðû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è
ñàìà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå
èëè èíûå õàðàêòåðèñòèêè è ïàðàìåòðû ñðå-
äû.

Виды испытания  Курс 
обучения 

 
Подтягивание 
на перекладине 

Бег на 
100 м 

Бег на 
1000 м 

Общяя 
оценка 
(Среднее 
значение) 

1 До 3,3 3,2 2.8 3,1 
2 

1 
После 3,8 3,7 3,7 3,7 

3 До 3,4 3,3 3,1 3,3 
4 

2 
После 4,0 41 3,9 4,0 

5 До 3,7 3,6 3,1 3,5 
6 

3 
После 4,3 4,5 4,1 4,3 

7 До 4,0 3,7 2,9 3,5 
8 

4 
После 4,4 4,8 4,6 4,6 

Òàáëèöà 3. Îöåíêà óñïåâàåìîñòè êóðñàíòîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äî íà÷àëà
è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà

1234567890
1234567890
1234567890
1234567890
1234567890Îáùàÿ
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Êóáëàíîâ À.Ì., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà àêòóàëüíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî-

êàçàíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáîñíîâàíèÿ è êîíêðåòèçàöèè ëè÷íî-
ñòíî-äåëîâûõ êà÷åñòâ ñîâðåìåííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçêóëüòóðíîãî è
èíûõ âóçîâ; ñôîðìóëèðîâàíî àâòîðñêîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ëè÷-
íîñòíî-äåëîâûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà»; îáîçíà÷åíû íàïðàâëå-
íèÿ äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî ïîèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëèçì ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûå è ëè÷íîñòíî-äåëîâûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà.

GENERAL REPRESENTATION ABOUT PERSON - BUSINESS QUALITIES THE MODERN
TEACHER OF HIGH SCHOOL

Kublanov A.M., senior lecture,
Voronezh state Institute of physical culture

Abstract.
In clause on the basis of the analysis of the urgent scientific literature the urgency of a

problem of a substantiation and concrete definition of ëè÷íîñòíî-business qualities of the
modern teacher sports and other high schools is shown; the author’s definition of concept “
the person business qualities of the teacher of high school “ is formulated; the directions of
the further scientific search are designated.

Key words: professionalism of the teacher, the professionally important and person -
business qualities of the teacher of high school.
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Â íàó÷íûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå âûðà-
æåííîé ïîòðåáíîñòè â ðåøåíèè âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ ïðè÷èí íå äîñòèæåíèÿ îïðåäå-

ëåííîé ÷àñòüþ ïðåïîäàâàòåëåé ôèçêóëüòóð-
íûõ è èíûõ âóçîâ âåðøèí ïðîôåññèîíàëèç-
ìà. Â ñàìîì îáîáùåííîì âèäå ïðîôåññèîíà-
ëèçì – ýòî ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
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òåðèñòèê ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåø-
íîãî âûïîëíåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè [1, 4]. Íàðÿäó ñ òàêèìè åãî ñîñòàâëÿþ-
ùèìè, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
çíà÷èìóþ ðîëü èãðàþò êà÷åñòâà ïðåïîäàâà-
òåëÿ ïðîôåññèîíàëüíûå, ëè÷íîñòíûå è äåëî-
âûå (Í.Â. Êóçüìèíà, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.À. Ìè-
æåðèêîâ, Â.À. Ñëàñòåíèí è äð.).

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìû íàõîäèì â ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì çàìå÷àíèè À.Ê. Ìàðêîâîé î
òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà ëè÷íîñòíîå ïîëå øèðå
ïðîôåññèîíàëüíîãî è, ñëåäîâàòåëüíî, ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ âûïîëíÿþò
îäíó èç äîìèíèðóþùèõ ôóíêöèé â ñòðóêòó-
ðå ïðîôåññèîíàëèçìà è ïðîöåññå åãî äîñòè-
æåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåì.

Ñîãëàñíî Â.Ä. Øàäðèêîâó, êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øèìè ñîñòàâëÿþùèìè åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âëèÿþò íà åå ýôôåê-
òèâíîñòü è óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ [7].

Ïðè ýòîì ñ îäíîé ñòîðîíû, ëè÷íîñòíî-
äåëîâûå êà÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêîé
óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îíè ñàìè âîñòðåáóþòñÿ,
ïðîôåññèîíàëèçèðóþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþò-
ñÿ â õîäå äåÿòåëüíîñòè. Îíè ìîãóò âûñòóïàòü
êàê íîâîîáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòå-
ëÿ, êîòîðîå èçìåíÿåò è ïðåîáðàçóåò åãî.

Â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîääåðæèâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ïðèçíàíèÿ çíà÷åíèÿ, ðîëè è âëèÿíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ ïåäàãîãà íà óñïåøíîñòü åãî
äåÿòåëüíîñòè, îòìå÷åííàÿ åùå â êîíöå 19
âåêà Ï.Ô. Êàïòåðåâûì. Ó÷åíûé ïðàâîìåðíî
àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà êà÷åñòâàõ, íåîá-
õîäèìûõ ïåäàãîãó â ïðîôåññèè è ñîäåðæàùèõ
îïòèìàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè ïåäàãîãà: öåëåóñòðåìëåííîñòü, òðóäî-
ëþáèå, ñêðîìíîñòü, íàáëþäàòåëüíîñòü, îðà-
òîðñêèå ñïîñîáíîñòè, ýìïàòèÿ, òàêòè÷íîñòü
[öèò. ïî 3].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîíÿòèå «êà÷å-
ñòâà ëè÷íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ» (ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûå, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå, ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ò.ï.) ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âî ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, îäíàêî ïî-ïðåæíåìó íåò åäèíî-
ãî ïîäõîäà â îáúÿñíåíèè åãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàó÷íûì ìèðîâîççðå-
íèåì ó÷åíûõ, ñ íàëè÷èåì ñèíîíèìè÷íûõ ïî-
íÿòèé, ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ
ñóùíîñòè äàííîãî ôåíîìåíà. Ñëåäîâàòåëüíî,
àêòóàëåí íàó÷íûé ïîèñê â íàïðàâëåíèè
áîëüøåé óïîðÿäî÷åííîñòè è îïðåäåëåíèÿ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ ñîâðåìåííîé ðîñ-

ñèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ êà÷åñòâ ëè÷íî-
ñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âóçà.

Íà óðîâíå ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîãî
àíàëèçà â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâàíèÿ êëàññèôè-
êàöèè êà÷åñòâ ïåäàãîãà: 1) ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêèå (ïðîôåññèîíàëüíûå) êà÷åñòâà
– ýðóäèöèÿ, öåëåïîëàãàíèå, ïðàêòè÷åñêîå è
äèàãíîñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, èíòóèöèÿ, èì-
ïðîâèçàöèÿ, ïðåäâèäåíèå è ðåôëåêñèÿ è ò.ï.
(À.Ê. Ìàðêîâà); 2) ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà –
âåæëèâîñòü, âçûñêàòåëüíîñòü, âûäåðæêà è
ñàìîîáëàäàíèå, ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, ãðàæ-
äàíñòâåííîñòü, ãóìàííîñòü, äåëîâèòîñòü, äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, èäåéíàÿ óáåæäåííîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü, êðèòè÷íîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ýìîöèîíàëüíîñòü è ò.ï.
(Ë.Ì. Ìèòèíà) [öèò. ïî 3].

Êàê âèäíî, òàêîå ñëîæíîå è ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
êàêèì ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ïåäàãî-
ãà, ïðåïîäàâàòåëÿ çàòðóäíèòåëüíî îäíîçíà÷-
íî òðàêòîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü.

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó íàõîäèì â êëàññè-
ôèêàöèè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ ïåäàãîãà, ïðåäñòàâëåííîé È.Ì. Þñóïî-
âûì. Ê òàêèì êà÷åñòâàì ó÷åíûé îáîñíîâàí-
íî îòíîñèò: äåëîâèòîñòü, äîìèíàíòíîñòü,
ðàöèîíàëèçì, ãèáêîñòü, íåêîíôîðìíîñòü,
ýìïàòèþ, öåëåóñòðåìëåííîñòü, êîììóíèêà-
òèâíîñòü, ýêñïðåññèþ, íàïðàâëåííîñòü íà
ëþäåé [8].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîäåðæàòåëüíî âû-
äåëåííûå ó÷åíûì êà÷åñòâà, íåñóò âûðàæåí-
íóþ ëè÷íîñòíóþ íàãðóçêó, â êîòîðîé îñîáûé
èíòåðåñ äëÿ ñîâðåìåííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ
ïðåäñòàâëÿåò òàêîå êà÷åñòâî êàê äåëîâè-
òîñòü, ò.å. ïðåäïðèèì÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü
ïðåïîäàâàòåëÿ èñêàòü íîâûå ðåøåíèÿ, îðãà-
íèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, óìåíèå ðàñïðåäå-
ëÿòü îáÿçàííîñòè â êîëëåêòèâå [òàì æå].

Â ñëîâàðíîé òðàêòîâêå äåëîâèòîñòü ýòî:
1. óìåëîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, õâàòêà,
ïðåäïðèèì÷èâîñòü, òîëêîâîñòü, êîíñòðóê-
òèâíîñòü; 2. òîëêîâûé, ñåðüåçíûé, ïðåäïðè-
èì÷èâûé [5]; 3. ñïîñîáíîñòü ê òðóäîëþáèâî-
ìó, ðàöèîíàëüíîìó îñóùåñòâëåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé, îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ýì-
ïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ñåãîäíÿ â âûñøåé øêîëå îáùå-
ïðèçíàíà è âîñòðåáóåòñÿ, íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííî èçâåñòíûìè êà÷åñòâàìè, èìåííî ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ, êàê ñîñòàâëÿ-
þùàÿ äåëîâîãî ÷åëîâåêà.
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Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå äåëîâè-
òîñòü íà÷èíàåò òðàêòîâàòüñÿ â ðàìêàõ ñèíî-
íèìè÷íîãî åìó ïîíÿòèÿ «ïðåäïðèèì÷èâîñòü»
(Í.Â. ×èãèðèíñêàÿ). Îäíàêî ïðåïîäàâàòåëü
âóçà êàê äåëîâîé ÷åëîâåê – ýòî íîâàòîð, èííî-
âàöèîííî ìûñëÿùèé, ñïîñîáíûé ïðèíÿòü è
ïðåòâîðèòü â æèçíü âàæíîå ðåøåíèå, â òîì
÷èñëå ïåäàãîãè÷åñêîå, êîòîðîå íå îáÿçàòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò
ïðîÿâëÿòü äåëîâûå, ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå
êà÷åñòâà â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè – â íàóêå, â èçîáðåòåíèÿõ, â
êóëüòóðíîì òâîð÷åñòâå, â ïîëèòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè è äàæå ïðîñòî â áûòîâîé ñôåðå.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Ä. Ðåçíèêà íà óðîâ-
íå àâòîðñêîé êîíöåïöèè ñäåëàíà óñïåøíàÿ
ïîïûòêà îáîñíîâàòü è ðàñêðûòü ñóùíîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ïðåïî-
äàâàòåëÿ ôèçêóëüòóðíîãî âóçà, âêëþ÷àÿ
áëîê äåëîâûõ êà÷åñòâ.

Ó÷åíûé, îïðåäåëÿÿ ïðîôåññèîíàëüíûå è
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ ñîâðå-
ìåííîãî âóçà ÷åðåç ñôåðû åãî äåÿòåëüíîñòè,
ðàçðàáîòàë îáîáùåííóþ ìîäåëü ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ, êëþ÷åâûìè ýëåìåí-
òàìè êîòîðûõ âïîëíå îáîñíîâàííî ÿâëÿþò-
ñÿ: ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà, îðãàíèçàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè, äåëîâûå êà÷åñòâà, óìåíèå óïðàâëÿòü
ñîáîé [6, ñ. 17].

Êîíêðåòèçèðóÿ ñîäåðæàíèå ïðîÿâëåíèÿ
äåëîâûõ êà÷åñòâ ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçêóëüòóð-
íîãî âóçà, àâòîð â ëîãèêå ðàçðàáîòàííûõ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ñôåð åãî äåÿòåëüíîñòè àðãóìåí-
òèðîâàííî âûäåëÿåò äâå ãðóïïû êà÷åñòâ.

1. Óìåíèå ñòðàòåãè÷åñêè ìûñëèòü (ñòðà-
òåãèÿ äåÿòåëüíîñòè) – îáùèé èíòåëëåêò,
æèçíåííàÿ ìóäðîñòü, ðàññóäèòåëüíîñòü, óìå-
íèå ãåíåðèðîâàòü èäåè, ïåðñïåêòèâíîñòü, íå-
ñòàíäàðòíîñòü ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ.

2. Òàêòèêà ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè –
ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, äåëîâàÿ àê-
òèâíîñòü, îïåðàòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, èíèöèàòèâíîñòü, ðå-
øèòåëüíîñòü, îðèåíòèðîâàíèå íà ðåçóëüòàò,
óìåíèå óâÿçûâàòü ïëàíû ñ ðåàëüíûìè óñëî-
âèÿìè è ò.ï. [òàì æå].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óêàçàííûå ïîêàçàòåëè
â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþò ïðîöåññóàëü-
íûé àñïåêò ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ò.å. ñêîðåå äåÿòåëüíîñòíûå êà÷åñòâà ïðå-
ïîäàâàòåëÿ.

Ïðè ýòîì ñîáñòâåííî äåëîâûå êà÷åñòâà,
íà íàø âçãëÿä, äîëæíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò-
ðàæàòü èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ îáóñëîâëåí-

íîñòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîäåðæàòåëüíî âû-
ðàæàòü èíòåãðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçêóëüòóðíîãî è
èíûõ âóçîâ – íàïðàâëåííîñòü, êîìïåòåíò-
íîñòü è ñîáñòâåííî êà÷åñòâà (ïðîôåññèîíàëü-
íûå, ëè÷íîñòíûå).

Î âàæíîñòè ïðåäïðèèì÷èâîñòè â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ñâèäåòåëüñòâóåò çàôèêñèðîâàííûé â ýì-
ïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ôàêò âîçðàñòàíèÿ
çíà÷èìîñòè ïðåäïðèèì÷èâîñòè êàê æèçíåí-
íîé öåííîñòè ïî îöåíêàì ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Íàèáîëåå âûðà-
çèòåëüíî äàííàÿ öåííîñòü ïðåäñòàâëåíà â
ìîëîäåæíîé, â òîì ÷èñëå, ñòóäåí÷åñêîé ñðå-
äå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òîëüêî îáëàäàþùèé
äåëîâûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ïðåïîäàâà-
òåëü áóäåò ñïîñîáåí óñïåøíî ôîðìèðîâàòü èõ
ó ñâîèõ ñòóäåíòîâ.

Ëè÷íîñòíî-äåëîâûå êà÷åñòâà ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê îñîáûå ñâîéñòâà, áàçèðóþ-
ùèåñÿ íà ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè
ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà óðîâíå
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîãðåññèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå
ñóáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ëè÷íîñòíî-äåëîâûå êà÷å-
ñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ îáëàäàþò ñâîèì ñîñòà-
âîì è ñòðóêòóðîé, ýìïèðè÷åñêàÿ âåðèôèêà-
öèÿ êîòîðûõ ìîæåò ñòàòü èíòåðåñíûì íà-
ïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
åäèíîãî ìíåíèÿ íà ôåíîìåí «ëè÷íîñòíî-äå-
ëîâûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ» íå ñóùåñòâó-
åò; îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ ñîáñòâåííî
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíî-äåëîâûõ êà÷åñòâ; ñàì
òåðìèí åùå íå óñòîÿëñÿ â îòå÷åñòâåííîé
ïåäàãîãèêå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåðìèí
ëè÷íîñòíî-äåëîâûå êà÷åñòâà óïîòðåáëÿåòñÿ
ñèòóàòèâíî äëÿ âûðàæåíèÿ äîñòàòî÷íîãî
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ïðåïîäàâàòåëÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî îáçîðà ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå:

- îáíîâëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè è
êîìïåòåíöèÿì âûïóñêíèêà ôèçêóëüòóðíîãî
è èíûõ âóçîâ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü íàëè-
÷èÿ ó ïðåïîäàâàòåëÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
îòâå÷àþùèõ çàïðîñàì ñîâðåìåííûõ ñîöè-
àëüíûõ, êóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è äð.
ðåàëèé;

- èìåþùèåñÿ êëàññèôèêàöèè êà÷åñòâ ñî-
âðåìåííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ ïðàâîìåðíî äàëåå
äîïîëíèòü, êîíêðåòèçèðîâàòü õàðàêòåðèñòè-
êàìè èìåííî äåëîâûõ êà÷åñòâ.
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Abstract.

Scientifically-based management of the training process of highly qualified sportsmen
impossible without receiving constant information about the dynamics of functional state. The
article presents the peculiarities of adaptation taekwondoists high class to the conditions of
the middle and physical planning activity taking into account the changes in the functional
condition of sportsmen on the basis of the analysis of heart rate variability.

Key words: taekwondo, the training activity in the context of the Midlands, adaptation,
heart rate variability, functional status, type of regulation of a heart rhythm.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå ïîäãîòîâêà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ê
êðóïíûì ñîðåâíîâàíèÿì ïðîèñõîäèò â óñëî-
âèÿõ ñðåäíåãîðüÿ. Ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñî-
âðåìåííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê ïî-
çâîëÿåò áîëåå òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü èçìå-
íåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ è îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâ-
ëåííî êîððåêòèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûå íà-
ãðóçêè, â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ
â òå÷åíèå òðåíèðîâî÷íîãî ìåçîöèêëà.

Àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà â
ñðåäíåãîðüå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû è ðåãóëèðóþùèõ åå ìåõàíèçìîâ. Îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íûé ðèòì ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûì êðèòåðèåì àäàïòàöèè, à âåãåòà-
òèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, óïðàâëÿÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
îðãàíèçìà, îñóùåñòâëÿåò ìîáèëèçàöèþ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ïðè ñòðåññîðíûõ âîç-
äåéñòâèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ èõ âîññòàíîâëåíèå è
íàêîïëåíèå. Ìåõàíèçìû âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà è â ñîõðàíåíèè
ãîìåîñòàçà åãî îñíîâíûõ ñèñòåì ïðè èçìåíå-
íèè óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó
äëÿ ñïîðòèâíîé ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû
ìåòîä àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÂÑÐ) ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ,
â îñîáåííîñòè, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïîðòå âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé è óæå äàâíî èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ àäåêâàòíîãî óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì [2, 3].

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ öå-
ëüþ êîíòðîëÿ äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâî÷íûõ

âîçäåéñòâèé â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ. Äëÿ
ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
òõýêâîíäèñòîâ ê ãëàâíîìó ñòàðòó ìàêðîöèê-
ëà áûëî ïðåäóñìîòðåíî òðåíèðîâî÷íîå ìå-
ðîïðèÿòèå (ÒÌ) äëèòåëüíîñòüþ 21 äåíü íà
âûñîòå 1650 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ (Ýëüáðóñ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
îñóùåñòâëÿëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðè îð-
òîñòàòè÷åñêîé ïðîáå ïî 5-ìèíóòíîé çàïèñè
íà ýëåêòðîêàðäèîãðàôå «Ïîëè-Ñïåêòð-8/
ÅÕ» ñ ïðîãðàììîé «Ïîëè-Ñïåêòð-Ðèòì» (ã.
Èâàíîâî, Ðîññèÿ). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ óòðîì ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ. Àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà (ÒÐ, HF, LF, VLF
è ULF), êîýôôèöèåíò Ê30/15 è ïîêàçàòåëü
âðåìåííîãî àíàëèçà – SI. Äîïîëíèòåëüíî
îöåíèâàëè îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
(ÎÔÑ) òõýêâîíäèñòîâ â áàëëàõ íà îñíîâå
îöåíêè îáùèõ ðåçåðâîâ ðåãóëÿöèè, ðåçåðâîâ
îïåðàòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ (àäàïòàöèè) è
íàïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè [1].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6
ñïîðòñìåíîâ – 2 ÇÌÑ è 4 ÌÑÌÊ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðè àíàëèçå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà ðàâíèíå â ã.
Ìîñêâà, â ïîëîæåíèè ëåæà ó 5 (83,3%) òõýê-
âîíäèñòîâ ïðåâàëèðîâàëè êîëåáàíèÿ â HF-
äèàïàçîíàõ ñïåêòðà. Ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèÿ è íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâ-
íûé áàëàíñ. Ïðè ýòîì èíäåêñ âàãîñèìïàòè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (LF/HF) ñîñòàâèë
0,46+0,16 óñë.åä. Ó îäíîãî ñïîðòñìåíà
(16,7%) íàïðÿæåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
íàõîäèëîñü â çîíå óñòîé÷èâîãî âåãåòàòèâíî-
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ãî ðàâíîâåñèÿ, èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ ðàâåí 1,0 óñë.åä.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññ-èíäåêñ (SI) îòðàæà-
åò ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì,
äðóãèìè ñëîâàìè ñòåïåíü ïðåîáëàäàíèÿ àêòèâ-
íîñòè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
íàä àâòîíîìíûìè, è ÷åì áîëåå ýòîò èíäåêñ
âûðàæåí, òåì áîëåå çíà÷èòåëüíî íàïðÿæåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Íîðìàëüíûì äëÿ
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñ÷èòàåò-
ñÿ çíà÷åíèå SI äî 120 óñë.åä. Íàøè èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñõîäíîì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàòåëè SI ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèè îá îòñóòñòâèè íà-
ïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè â ïîêîå.

Ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ïðîáû (ÀÎÏ) ó 4 (66,6%) ñïîðòñìåíîâ
âûÿâëåíà èçáûòî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà íåå, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâèëàñü â çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
SI è ïîêàçàòåëÿ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ (LF/HF), âûðàæåííîì ñíèæåíèè äû-
õàòåëüíûõ HF è âàçîìîòîðíûõ LF âîëí, à
òàêæå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà.

Ó îäíîãî ñïîðòñìåíà (16,7%) âûÿâëåíà
àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà îðòîñòàç, ïðè êîòî-
ðîé â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèçèëàñü ìîùíîñòü
âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí (HF), è â ìåíüøåé –
ìîùíîñòü âàçîìîòîðíûõ âîëí (LF).

Ó øåñòîãî òõýêâîíäèñòà (16,7%) âûÿâ-
ëåíà ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ

ñèñòåì íà ÀÎÏ. Òàê, ïðè ïåðåõîäå â ïîëîæå-
íèå ñòîÿ, ñíèæàåòñÿ ïîêàçàòåëü SI è ðåçêî
óâåëè÷èâàþòñÿ çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíîé ôóí-
êöèè TP, HF, LF è VLF. Äàííàÿ ðåàêöèÿ ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óòîìëåíèè äàííî-
ãî ñïîðòñìåíà.

Ðåàêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà ÂÍÑ îöåíèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì îðòîñ-
òàòè÷åñêîé ïðîáû ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöè-
åíòà 30/15 (Ê30/15). Íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàê-
òèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ
ïðè ïðîâåäåíèè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, îï-
ðåäåëÿåìîé ïî êîýôôèöèåíòó 30/15, ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó òà-
êèõ ñîñòîÿíèé, êàê óòîìëåíèå è ïåðåóòîìëå-
íèå, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñ-
òè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà îòìå÷åíî ó
÷åòûðåõ ñïîðòñìåíîâ.

Ñóììèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì îïðåäåëèòü îáùåå òåêó-
ùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ÎÔÑ) ïî ñî-
âîêóïíîñòè ÷åòûðåõ êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòå-
ëåé: îáùèõ ðåçåðâîâ ðåãóëÿöèè, ðåçåðâîâ
îïåðàòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ðàöèîíàëüíî-
ñòè ðàñõîäîâàíèÿ ðåçåðâîâ ïðè ôóíêöèî-
íàëüíîé ïðîáå è íàïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíî èñõîäíîå
ÎÔÑ, âûðàæåííîå â áàëëàõ, ãäå 5 áàëëîâ –
âûñîêîå ÎÔÑ, à 1 áàëë – íèçêîå ÎÔÑ.
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Ðèñ. 1. Èñõîäíîå ÎÔÑ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òõýêâîíäèñòîâ

Èññëåäîâàíèå ÂÑÐ ïîâòîðíî áûëî îñóùå-
ñòâëåíî â 1 äåíü ÒÌ â ñðåäíåãîðüå â ñòàíäàð-
òíûõ óñëîâèÿõ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîëîæåíèè ëåæà ó 5
(83,3%) òõýêâîíäèñòîâ, òàêæå êàê è ïðè

èñõîäíîì òåñòèðîâàíèè, ïðåâàëèðîâàëè êî-
ëåáàíèÿ â HF-äèàïàçîíàõ ñïåêòðà. Ñîñòîÿ-
íèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà îöåíèâàåòñÿ êàê óìåðåííàÿ ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèÿ è íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâ-
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íûé áàëàíñ ó 3 ñïîðòñìåíîâ, ó 2 òõýêâîíäè-
ñòîâ – êàê âûðàæåííàÿ ïàðàñèìïàòèêîòî-
íèÿ. Ïðè ýòîì èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî
ðàâíîâåñèÿ (LF/HF) ñîñòàâèë 0,42+0,16 óñë.
åä. Ó áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ (3-õ èç 5-òè)
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåê-
òðà (ÒÐ), ïðè÷åì ó îäíîãî èç íèõ áîëåå ÷åì
â 10 ðàç. 2 ñïîðòñìåíà ñðåàãèðîâàëè íà èç-
ìåíåíèå óñëîâèé ñðåäû ïîâûøåíèåì ÒÐ, çà
ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíîãî (VLF) è óëüòðà íèçêî÷àñòîòíîãî
(ULF) êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè è î íàðàñòàíèè íàïðÿæå-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Ó îäíîé ñïîðò-
ñìåíêè ïðè ñíèæåíèè îáùåé ìîùíîñòè ñïåê-
òðà íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ñèìïàòèêî-
òîíèÿ, èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ (LF/HF) – 1,1 óñë. åä.

Â ïåðâûé äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñðåäíåãîðüå
ñòðåññ-èíäåêñ, îòðàæàþùèé ñòåïåíü íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, ðåçêî ïîâûøà-
åòñÿ (áîëåå ÷åì â 30 ðàç) ó îäíîãî ñïîðòñìå-
íà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì íàïðÿ-
æåíèè ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì. Ó îñòàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ SI ïðåòåðïåâàåò íåçíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ, â îñíîâíîì â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ,
íî â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáû ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçáûòî÷íîé ðåàê-

öèè íà ýòó ïðîáó ó 4 (66,6%) ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðàÿ âûðàçèëàñü â ïîâûøåíèè SI è ïîêà-
çàòåëÿ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (LF/
HF), âûðàæåííîì ñíèæåíèè äûõàòåëüíûõ
HF è âàçîìîòîðíûõ LF âîëí, à òàêæå îáùåé
ìîùíîñòè ñïåêòðà.

Ó îäíîãî ñïîðòñìåíà (16,7%) âûÿâëåíà
àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ íà îðòîñòàç, ïðè êîòî-
ðîé â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèçèëàñü ìîùíîñòü
âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí (HF), è ïîâûøåíèå
ìîùíîñòè âàçîìîòîðíûõ âîëí (LF). Åùå ó
îäíîãî òõýêâîíäèñòà (16,7%) âûÿâëåíà ïà-
ðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
íà îðòîñòàç. Òàê, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëÿ SI è óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé
ñïåêòðàëüíîé ôóíêöèè TP, HF, LF, VLF.
Äàííàÿ ðåàêöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàò-
íîé ðåàêöèè íà ýòó ïðîáó è ïîÿâëåíèè ñèì-
ïòîìîâ óòîìëåíèÿ è äåçàäàïòàöèè.

Ðåàêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà ÂÍÑ ïðè ïðîâåäåíèè îðòîñòàòè÷åñêîé
ïðîáû îïðåäåëÿëàñü ïî âåëè÷èíå êîýôôèöè-
åíòà 30/15. Áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ðåàê-
òèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà –  îò-
ìå÷åíî ó ïÿòè ñïîðòñìåíîâ.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ â ïåðâûé äåíü ïðåáûâàíèÿ íà
ÒÌ â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ ïîçâîëèë îöå-
íèòü èçìåíåíèå ÎÔÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÎÔÑ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òõýêâîíäèñòîâ

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíû âî 2-4 äåíü ïðåáûâà-
íèÿ â ñðåäíåãîðüå. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ âûÿâèëè ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ
îáñëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå âûðàæà-

ëîñü, ïðåæäå âñåãî, ñíèæåíèåì îáùèõ ðåçåð-
âîâ ðåãóëÿöèè (ÒÐ), êîòîðûå îòðàæàþò îá-
ùóþ ïîòåíöèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, â òîì
÷èñëå è òðåíèðîâî÷íûì íàãðóçêàì. Ïðè ýòîì
íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñòðåññ-èíäåêñà, íå-
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àäåêâàòíàÿ èëè ïàðîäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
îðòîïðîáó è ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ïðè ïðîâåäåíèè ÀÎÏ.

Спортсмен День окончания фазы 
острой адаптации 

Тип протекания 
адаптационных процессов 

1 8 постепеннàÿ 
2 7 волнооáрàзнàÿ 
3 8 волнооáрàзнàÿ 
4 8 постепеннàÿ 
5 8 волнооáрàзнà 
6 8 постепеннàÿ ÿ 
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ÎÔÑ èñõîäíîå
ÎÔÑ 1 äåíü
ÎÔÑ 2 äåíü
ÎÔÑ 3 äåíü
ÎÔÑ 4 äåíü

Êîìïëåêñíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü äèíàìèêó
ÎÔÑ ñïîðòñìåíîâ âî 2-4 äåíü ÒÌ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÎÔÑ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òõýêâîíäèñòîâ

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âíî-
ñèëèñü è êîððåêòèâû â ïëàí òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê, ÷òî ïîçâîëèëî ïðàêòè÷åñêè îñó-
ùåñòâèòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé äëÿ äàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñòàëà
ñâîåâðåìåííàÿ àäàïòàöèÿ (ïåðåõîä îñòðîé
ôàçû àäàïòàöèè â óñòîé÷èâóþ) ó 6 ñïîðòñìå-
íîâ íà 8 äåíü ÒÌ â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ. Ðå-
çóëüòàòû ÂÑÐ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ýòîò
äåíü èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå
îáùèõ ðåçåðâîâ ðåãóëÿöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
îòìåòèòü óëó÷øåíèå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé.
Ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñà îöåíèâàåòñÿ êàê óìåðåííàÿ ïà-
ðàñèìïàòèêîòîíèÿ. Ïðè ýòîì èíäåêñ âàãî-

ñèìïàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñîñòàâèë
0,8+0,14 óñë. åä.

Íà âîñüìîé äåíü ÒÌ ñòðåññ-èíäåêñ ó âñåõ
ñïîðòñìåíîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìà-
òèâíûõ âåëè÷èí.

Ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ïðîáû áûë îòìå÷åí îïòèìàëüíûé âàðè-
àíò ðåàêöèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà íà èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà ó âñåõ îá-
ñëåäóåìûõ.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî íà 8 äåíü ÒÌ
âñå òõýêâîíäèñòû àäàïòèðîâàëèñü ê òðåíè-
ðîâî÷íûì âîçäåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ ñðåäíå-
ãîðüÿ, íî ïðîòåêàíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ïðîèñõîäèëî ïî-ðàç-
íîìó (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ïðîòåêàíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ê óñëîâèÿì ñðåäíåãîðüÿ ó ÷ëåíîâ
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî òõýêâîíäî
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