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Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâà-
íèè äàííûå àíàëèçà ÂÑÐ ïîçâîëÿþò ïîëó-
÷àòü öåííóþ èíôîðìàöèþ î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, ïðî-
ñëåæèâàòü åãî äèíàìèêó â èçìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ïðè
èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ïîýòî-
ìó ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ àíàëèçà ÂÑÐ â ïðàê-
òèêå ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
òõýêâîíäèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðå-
íèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëü òðåíèðîâî÷-
íûõ íàãðóçîê ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ÂÑÐ ïîçâî-
ëÿåò îïòèìèçèðîâàòü òðåíèðîâî÷íóþ íàãðóç-
êó â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ â ôàçå îñòðîé
àäàïòàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì óñ-
ëîâèåì ðàöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â òå÷åíèå
âñåãî òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
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Àííîòàöèÿ.
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ôóòáîëèñòîâ. Àâòîðîì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìà-
íèå ñîïðÿæåííîìó ìåòîäó òðåíèðîâîê. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ïî äàííîé òåìå àâòîð ïðåäîñòàâëÿåò îïûò è àíàëèç òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé ñ ïîäðîáíîé ñõåìîé è ðèñóíêàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè
äîñòîâåðíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîïðÿæåííûé ìåòîä ïîäãîòîâêè, òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ôóòáîëèñòû, ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ïåðèîä.
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IMPROVING THE COMPETITIVE ACTIVITY OF THE SOCCER PLAYERS ON THE BASIS
OF THE INTEGRAL METHOD OF TRAINING

Belaid Modjahed, graduate,
Selitrenikova T.A., Cand. Pedagog. Sci., Docent,

Tambov State University named after G.R. Derzhavin

Abstract.
The article is determined for improving the competitive activity of the soccer players. The

author is giving a special attention to the integral method of training. As a result of this
research of this subject, the author demonstrates the experiences and the analysis of the
training methods by means of diagrams and drawings. Its supporting the studys conclusion
and confirming the accuracy and efficiency the developed method.

Key words: integral method of preparation, technical-tactical actions, physical qualities,
the soccer players, the preparatory period.

Äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè ñëóæèò ñîïðÿ-
æåííûé ìåòîä òðåíèðîâêè, êîãäà ïðè âûïîë-
íåíèè ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîãî óïðàæíåíèÿ
îäíîâðåìåííî ðåøàþò çàäà÷è ôèçè÷åñêîé,
òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè. Ê èõ ÷èñëó ïðåæäå âñåãî
îòíîñÿò òåõíè÷åñêèå ñõåìû è èãðîâûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ òðåíè-
ðîâî÷íûõ óñòðîéñòâ è îáîðóäîâàíèé.

Âî ìíîãèõ êíèãàõ ïî ôóòáîëó íàïèñà-
íî, ÷òî çà âðåìÿ îòïóñêà óðîâåíü îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñíèæàåòñÿ íà 25-30%,
à äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ, íàïðèìåð, àýðîáíûõ
âîçìîæíîñòåé äî ñîðåâíîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ íóæíî íå ìåíåå 12 íåäåëü. Ýòè öèôðû
âûçûâàþò ñèëüíûå ñîìíåíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
îïûò ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìàíä ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä äëèòñÿ 6-
8 íåäåëü, è çà ýòî âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè èãðîêîâ ïîâûøàþòñÿ äî òðå-
áóåìîãî óðîâíÿ. Âî-âòîðûõ, ìíîãîå â íà-
÷àëüíîì óðîâíå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè èãðîêîâ çàâèñèò îò òîãî, êàê ñïîðò-
ñìåí ïðîâîäèò îòïóñê. È, â-òðåòüèõ, ó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èãðîêîâ îòìå÷àåòñÿ õîðî-
øàÿ äèíàìèêà âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, îñîáåííî àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé.
Ïîýòîìó äëÿ äîâåäåíèÿ èõ äî òðåáóåìîãî
óðîâíÿ íóæíî íå 12, à ìàêñèìóì 3-4 íåäå-
ëè. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïûò òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé ôóòáîëèñòîâ 17-18 ëåò êî-
ìàíäû ã. Ìåðóàíà – Àëæèð â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå. Ýêñïåðèìåíò äëèëñÿ
øåñòü íåäåëü, îñîáîå âíèìàíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè óäåëÿëîñü ñîïðÿæåííî-
ìó ìåòîäó òðåíèðîâêè êàê ïîêàçàíî íà
(ñõåìà 1).

Ââåäåíèå. Îñîáîå âíèìàíèå ê èçó÷åíèþ
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôóòáîëå
ñâÿçàíî ñ öåëûì ðÿäîì ôàêòîðîâ. Â ÷èñëå
âàæíåéøèõ èç íèõ ìîæíî íàçâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü îáùåé ñòðàòåãèè ïîäãîòîâêè (âûáîð
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ò. ï.), îáúåêòèâèçàöèþ
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà êîìàíäû, îïðåäåëå-
íèå èíäèâèäóàëüíîãî âêëàäà êàæäîãî èç èã-
ðîêîâ, êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èãðîâûõ äåé-
ñòâèé, ìîäåëèðîâàíèå â òðåíèðîâêå óñëîâèé
ïðîòåêàíèÿ ðåàëüíûõ ñîñòÿçàíèé îòäåëüíûõ
èç íèõ ôðàãìåíòîâ.

Äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåñ-
ñîì â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå òðåíåðó íå-
îáõîäèìî èìåòü äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå
ñòåïåíü ðåàëèçàöèè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé èãðîêîâ, ïîñêîëüêó ñ÷åò ìàò÷à íå
âñåãäà îòðàæàåò èñòèííûé óðîâåíü èíäèâèäó-
àëüíîé è êîìàíäíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Êîëè-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
çâîëÿåò: îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü êàæäîãî
ôóòáîëèñòà; âûÿâèòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðè-
öàòåëüíûå ôàêòîðû òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè; âíåñòè íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû
â èíäèâèäóàëüíóþ è êîìàíäíóþ ïîäãîòîâêó.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ôóòáîëà
÷ðåçâû÷àéíî ïîâûñèëèñü òðåáîâàíèÿ ê ðàç-
íîñòîðîííåé ïîäãîòîâêå ôóòáîëèñòà, ÷òî
åñòåñòâåííî âûçâàëî óâåëè÷åíèå çàòðàò âðå-
ìåíè íà óïðàæíåíèÿ. Íî òàê êàê óâåëè÷å-
íèå âðåìåíè íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íå
áåñïðåäåëüíî, ñòîèò çàäà÷à íàéòè ñïîñîá,
ïîçâîëÿþùèé óìåíüøèòü çàòðàòû íà óï-
ðàæíåíèÿ, ñîõðàíèòü âñå åãî îñîáåííîñòè è
äàæå óâåëè÷èòü åãî ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ðàç-
íîñòîðîííåé ïîäãîòîâêè.
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скорость 

 
 

выносливость

 

сила 

Скоростная 
сила 

-скоростная 
выносливость. 
-Дисстанционная 
скорость. 
-Стартовая скорость. 
-Частота движения. 
-Координационая 
скорость. 
-Скорость выполнения

-Максимальная сила. 
-Силовая ловкось. 
-Силовая выносливость. 

-Специальная 
выносливость. 

 
-Общая 

выносливость. 

Круговая тренировка 
(изометический метод, 
конценрический 
метод, эксценрический 
метод) + 
проприоцепция. 

Непрерывный метод. 

-Прерывистый метод 
короткой 
продолжительности. 
-Прерывистый метод средней 
продолжительности. 

-Интенсивный 
плиометрический 

метод. 
-Простой 

плиометричекий 

-Сопряженный 
метод. 

-Интервально- 
серийный с 

уменьшающимися 
интервалами

-Развитие взрывной силы и 
реактивной способности мышц. 

-Развитие быстрой силы мышц. 

 

Общеподготовительный этап 

 

Предсоревновательный этап 

-Сопряженный 
метод. 
-Повторный метод. 

-Сопряженный 
метод. 

-Прерывистый 
силовой метод. 

Ñõåìà.1. Ïðîãðåññèâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ 17-18 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äàííàÿ
òàáëèöà 1 ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, ñêîðîñòíûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïî-
ñîáíîñòè, àýðîáíàÿ è àíàýðîáíàÿ ãëèêîëèòè-

÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, çíà÷èòåëüíî ïîâûñè-
ëèñü ó èñïûòóåìûõ. Ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî ýêñïåðèìåíòà è ïîñ-
ëå åãî çàâåðøåíèÿ äîñòîâåðíû.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ

оцениваемые 
качества 

тесты по физической 
подготовленности до после p 

аэробная 
выносливость   Купер (м) 2837.47 

± 232.71 
3142.67 
± 270.86 p<0,001 

анаэробная 
гликолитическая челночный бег 7*50 м (с) 68.43±2.05 63.56±2.51 p<0,001 

дистанционная 
скорость 30 м (с) 4.30±0.12 4.21±0.11 p<0,05 

координационная 
скорость дриблинг мяча (с) 20.93±1.25 19.33±0.95 p<0,001 
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координационная 
скорость дриблинг мяча (с) 20.93±1.25 19.33±0.95 p<0,001 

вертикальный прыжок (см) 45.47±4.05 49.00±4.09 p<0,001 
на левой 6.48±0.37 7.27±0.50 p<0,001 тройной 

прыжок (м) на правой 6.71±0.44 7.67±0.40 p<0,001 
скоростная сила 

длина вбрасывания (м) 20.20±2.54 21.70±2.35 p<0,001 

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èñïûòóåìûõ ôóòáîëèñòîâ â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîä÷åðêè-
âàåò òåíäåíöèîçíîñòü êà÷åñòâåííîãî óëó÷øå-
íèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â ïîäãîòî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå. Ó èñïûòóåìûõ çà ïåðèîä
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî óëó÷øèëñÿ íå òîëüêî îáùåêîìàí-

äíûé ïîêàçàòåëü îáúåìà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
äåéñòâèé çà ìàò÷ (p<0,05), íî è òî÷íîñòü âû-
ïîëíåíèÿ äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì âî âðåìÿ èãðû
(p<0,05). Òàê, îáùåêîìàíäíûé ïîêàçàòåëü êî-
ëè÷åñòâà äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì âî âðåìÿ èãðû çà
6 íåäåëü â ïåðèîä òðåíèðîâîê ó íèõ óâåëè÷èë-
ñÿ â ñðåäíåì íà 251 äåéñòâèå, à áðàê ïðè èõ
âûïîëíåíèè ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 18,71%.

Ðèñóíîê 1 - Ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà êîëè÷åñòâà ÒÒÄ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì òåñòîì
òðåòüåé ãðóïïû ôóòáîëèñòîâ(1Ò – ïåðâîå òåñòèðîâàíèå, 2Ò – âòîðîå òåñòèðîâàíèå)

Ðèñóíîê 2 - Ïîêàçàòåëè óëó÷øåíèÿ êîëè÷åñòâà áðàêà ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì òåñòîì
òðåòüåé ãðóïïû ôóòáîëèñòîâ (1Ò – ïåðâîå òåñòèðîâàíèå, 2Ò – âòîðîå òåñòèðîâàíèå)

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäè-
êà ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ôóòáîëèñòîâ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ñîïðÿ-
æåííîé ôèçèêî-òåõíè÷åñêîé òðåíèðîâêè,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ôóòáîëèñòîâ, íî è èõ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé.
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 ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÅ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ
ÁÓÄÓÙÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÀÃÐÀÐÍÛÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÅÉ

Âîðîíîâ Þ.Ñ., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ñåâàñòüÿíîâ Â.Â., ñîèñêàòåëü

Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ ïðèìåíå-

íèÿ ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ñèñòåìå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ àãðàðíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé âóçîâ. Ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâà-
íèé, ïîäòâåðæäàþùèå åãî ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíîå çíà÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàä-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñïîðòèâíîå îðèåí-
òèðîâàíèå, ñòóäåíòû, ó÷åáíûé ïðîöåññ, ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå, ìåæïðåäìåòíàÿ ñâÿçü.

SPORT ORIENTEERING IN PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE WORKERS OF
AGRARIAN SPECIALTIES

Voronov Yu.S., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Sevastyanov V.V., applicant

Smolensk State Academy of Physical Culture, Sports and Tourism

Abstract.
The question of application orienteering in system of physical training of students of

agrarian specialties in higher educational institutions is considered in the article. The research
data confirming its professional and applied significance are provided.

Key words: professional-applied physical training, orienteering, students, educational
process, physical education, interdisciplinary communication.

Â «Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ» ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñî-
âðåìåííîìó îáùåñòâó íóæíû ñïåöèàëèñòû
â ëþáîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñïîñîáíûå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè
âûáîðà, áûòü ìîáèëüíûìè è êîíñòðóêòèâ-
íûìè. Âñå ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ è ê îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ. Îäíàêî ñèñòåìíûé àíà-
ëèç ðåàëüíîé ïðàêòèêè ó÷åáíîãî ïðîöåññà â
âóçàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè íå ñî-
âñåì ãîòîâû ê ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷.

Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ òåõíîëîãèé ñî-
âðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà äîëæíû ïðåäúÿâ-
ëÿòü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê óðîâ-
íþ çíàíèé è óìåíèé ñïåöèàëèñòîâ, íî è ê èõ

ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå (ÏÏÔÏ), ÷òî àêòóàëèçèðóåò ïî-
òðåáíîñòü â ïðîåêòèðîâàíèè íîâûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ìåòîäèê.

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà – ýòî ñïåöèàëüíî íàïðàâëåí-
íîå è èçáèðàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè [4]. Â øèðîêîì ñìûñëå
ÏÏÔÏ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîñòàâëÿþùóþ
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ãëàâíîé
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè [1].

Îðãàíèçàöèÿ ÏÏÔÏ ñòóäåíòîâ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâà-
íèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè â ó÷åáíîå
è ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ñîäåðæàíèå ïðîôåññèî-
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Оценка уровня соответствия межпредметных связей 
(количество человек / баллы) 

Дисциплина 
0 
нет 

1 низкая 2 средняя 3 высокая Сумма 
баллов 

Ранг 

Картография 0 / 0 3 / 3 16 / 32 45 / 135 170 1 
ОБЖ 3 / 0 12 / 12 15 / 30 34 / 102 144 2 

Геодезия 2 / 0 12 / 12 21 / 42 29 / 87 141 3 
Основы 
градостроительства и 
планировка населенных 
мест 

10 / 0 7 / 7 22 / 44 25 / 75 126 

4 

Инженерное 
обустройство 
территории 

4 / 0 13 / 13 30 / 60 17 / 51 124 
5 

Основы 
землеустройства 6 / 0 19 / 19 19 / 38 20 / 60 117 6 

Почвоведение и 
инженерная геология 5 / 0 16 / 16 31 / 62 12 / 36 114 7 

Экология ландшафта 11 / 0 14 / 14 19 / 38 20 / 60 112 8 
Земледелие 11 / 0 20 / 20 24 / 48 9 / 27 95 9 
Растениеводство 13 / 0 24 / 24 18 / 36 9 / 27 87 10 

íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
îïðåäåëÿåòñÿ ÔÃÎÑ è ðàáî÷åé ïðîãðàììîé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïîäãîòîâêè ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ ìîãóò áûòü îðãàíèçîâà-
íû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ãðóïïû ïî ÏÏÔÏ, à
â ñïîðòèâíîì – ãðóïïû ïî ïðèêëàäíûì âèäàì
ñïîðòà [4]. Âêëþ÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðè-
êëàäíûõ âèäîâ ñïîðòà è èõ ýëåìåíòîâ â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñòó-
äåíòîâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðàíæèðîâàííûìè òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè
ê ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè áóäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâàíèè ïðîôåññèîãðàìì è
ñïîðòîãðàìì, ó÷èòûâàþùèõ íàïðàâëåííîñòü
âèäà ñïîðòà è åãî ýëåìåíòîâ [5].

Îäíèì èç âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûé ìîæåò
ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ â ÏÏÔÏ ñòóäåíòîâ
âóçîâ ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå.
Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå êàê âèä ñïîðòà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðåäâèæåíèå ïî ïåðåñå÷åí-
íîé ìåñòíîñòè, íàâûêè ðàáîòû ñ êîìïàñîì,
òîïîãðàôè÷åñêîé (ñïîðòèâíîé) êàðòîé è òåõ-
íèêó ïðåîäîëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïðåïÿò-
ñòâèé. Ïîìèìî ýòîãî, îðèåíòèðîâàíèå íà ìå-
ñòíîñòè ïðåäïîëàãàåò íàïðÿæåííóþ àíàëè-
òèêî-èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðîé îïèðàåòñÿ íà ïðîöåñ-
ñû ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ìûøëåíèÿ [2, 3].

Âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî îðè-
åíòèðîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ
àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå ðàññìàòðèâàëñÿ. Ïðè ýòîì ïðàê-
òè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèêëàäíîé

õàðàêòåð ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ êàðòîãðàôè÷åñêèì ìàòåðèàëîì.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàâû-
êè îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè îòíîñÿòñÿ
ê ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûì â ðàáîòå àãðîíî-
ìîâ, çåìëåóñòðîèòåëåé è ñàäîâîäîâ, ÷òî ïðå-
äîïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî âèäà ñïîðòà â ïðîöåññå èõ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ [6, 7, 8].

Â ýòîé ñâÿçè, äëÿ îáîñíîâàíèÿ óðîâíÿ
çíà÷èìîñòè ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ðàáîòíèêîâ
àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, íàìè áûëè îïðå-
äåëåíû ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè ìåæäó äèñöèï-
ëèíàìè ïðàêòè÷åñêîãî öèêëà è íàïðàâëåííî-
ñòüþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ.

Â ýêñïåðòíîì îöåíèâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
è ìàãèñòðû ôàêóëüòåòîâ çåìëåóñòðîéñòâà è
êàäàñòðîâ; àãðîíîìèè, àãðîõèìèè è ýêîëîãèè
ÂÃÀÓ èì. Èìïåðàòîðà Ïåòðà I â êîëè÷åñòâå
64 ÷åëîâåê.

Ýêñïåðòàì áûëî ïðåäëîæåíî íà ñïåöèàëü-
íîì áëàíêå óêàçàòü ñòåïåíü ìåæïðåäìåòíîé
ñâÿçè ìåæäó ñïîðòèâíûì îðèåíòèðîâàíèåì è
êàæäîé èç îáîçíà÷åííûõ â íåì äèñöèïëèí.
Ãðàäàöèè îöåíîê èçìåíÿëèñü îò 0 (íåò âçàèìî-
ñâÿçè) äî 3 (ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü). Ñóììû áàë-
ëîâ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îöåíèâàíèÿ, äàëè
âîçìîæíîñòü ðàíæèðîâàòü äèñöèïëèíû ïî ñòå-
ïåíè ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè ñ äàííûì âèäîì
ñïîðòà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè ñïîðòèâíîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ è ó÷åáíûõ äèñöèïëèí
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòíîé îöåí-
êè âûÿâèë âåäóùåå ìåñòî, ïðè èññëåäîâà-
íèè ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè, äèñöèïëèíû
«Êàðòîãðàôèÿ», íàáðàâøåé â îáùåé ñóììå
170 áàëëîâ. Â äàííîì ñëó÷àå âûñîêàÿ
ñâÿçü îáúÿñíÿåòñÿ ñõîæåé ñïåöèôèêîé
êàðòîãðàôèè è âèäà ñïîðòà «Ñïîðòèâíîå
îðèåíòèðîâàíèå», â êîòîðîì îñíîâîé òåõ-
íèêè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñî ñïîðòèâíîé êàð-
òîé, à òàêæå êîìïëåêñîì îñíîâíûõ ñâåäå-
íèé î òîïîãðàôèè è îðèåíòèðîâàíèè íà
ìåñòíîñòè, êîòîðûé äîëæåí çíàòü êàê
ñïîðòñìåí, òàê è êàðòîãðàô. Òàêæå ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî çíàíèå òîïîãðàôèè – íåîáõî-
äèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàáîòû ãåîäåçèñòà,
÷åì îáúÿñíÿåòñÿ òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî
äèñöèïëèíû «Ãåîäåçèÿ», íàáðàâøåé íà òðè
áàëëà ìåíüøå äèñöèïëèíû «Îñíîâû áåçî-
ïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè». Ýòà îöåíêà
ãîâîðèò î ïîíèìàíèè âàæíîñòè íàâûêîâ
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïàñà è êàðòû, à òàêæå
âûñîêèõ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, âûðà-
áàòûâàåìûõ â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ñïîðòèâ-
íûì îðèåíòèðîâàíèåì äëÿ ÷åëîâåêà, ïî-
ïàâøåãî â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Ðàññìàòðèâàÿ ìåæïðåäìåòíóþ ñâÿçü,
ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ýêñïåðòíûõ îöåíîê, óêàçûâàþùèõ
íà îòñóòñòâèå âçàèìîñâÿçè ó ðàññìàòðèâàå-
ìûõ äèñöèïëèí è ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâà-
íèÿ. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòíîé îöåí-
êè óðîâíÿ ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè, ìû âèäèì,
÷òî áàçîâûå äèñöèïëèíû ó÷åáíîãî ïëàíà ïî
ïðîôèëþ ïîäãîòîâêè «Çåìëåóñòðîéñòâî è êà-
äàñòðû» çàíÿëè ñ ïåðâîãî ïî øåñòîå ìåñòî è
íàáðàëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ.
Ïðè ýòîì òàêæå ñòîèò îòìåòèòü âûñîêîå
êîëè÷åñòâî áàëëîâ, íàáðàííûõ äèñöèïëèíà-
ìè, ÿâëÿþùèìèñÿ ïðîôèëèðóþùèìè íà ôà-
êóëüòåòàõ àãðîíîìèè, àãðîõèìèè è ýêîëîãèè
ÂÃÀÓ èì. Èìïåðàòîðà Ïåòðà I.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ
àãðàðíî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà, ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî áàçîâûìè
ïñèõîìîòîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ñïåöèàëèñ-
òîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
íàâûêè ðàáîòû ñ òîïîãðàôè÷åñêèìè êàðòà-
ìè è ïëàíàìè, ñâîéñòâà âíèìàíèÿ (ïåðåêëþ-
÷åíèå, ðàñïðåäåëåíèå, îáúåì) è âûñîêèé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Èñõîäÿ
èç ýòîãî âèäíî, ÷òî ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâà-
íèå äîëæíî çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
â èõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê äâè-

æåíèé è ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè öèêëè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è íà ýëåêòðè÷åñêîé áåãóùåé äîðîæ-
êå.
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The article presents the results of a comparison of characteristics of the movements and
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Íåîáõîäèìîñòü â âûïîëíåíèè ðàçëè÷-

íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ëàáîðàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ âîçíèêàåò êàê â ñëó÷àå èõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàê è ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâêè è
îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ çà
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ [2]. Îñîáåí-

íî àêòóàëüíî èçó÷åíèå â ëàáîðàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ
òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ è êîìïëåêñîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ðåøåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ è íàó÷íûõ çàäà÷. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëü-
çîâàíèå áåãóùåé äîðîæêè ïîçâîëÿåò çà ñ÷åò



69

Ñïîðòèâíàÿ êèíåçèîëîãèÿ

ôèêñèðîâàííîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ïðèâîä-
íîé ëåíòû è óãëà åå ïîäúåìà îáåñïå÷èòü
ñòðîãî çàäàííóþ íàãðóçêó è ïðîèçâåñòè ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ èçìåðåíèÿ îïîðíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé è ïåðåìåùåíèé çâåíüåâ òåëà
ñïîðòñìåíà [3, 4]. Òàêèì îáðàçîì, ìîãóò
áûòü èçó÷åíû öèêëè÷åñêèå ëîêîìîöèè:
ñïîðòèâíàÿ õîäüáà, áåã, à òàêæå ñïåöèàëüíûå
áåãîâûå è ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ. Ïðåèìó-
ùåñòâà áåãóùåé äîðîæêè â ïîëíîé ìåðå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïðè âèäåîàíàëèçå äâèæåíèé, òàê
êàê îòñóòñòâèå ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ
ñïîðòñìåíà îòíîñèòåëüíî âèäåîêàìåðû ïðè-
âîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ èñêàæåíèé è ïîâûøå-
íèþ òî÷íîñòè èçìåðåíèé [6]. Âìåñòå ñ òåì,
íåîáõîäèìî çíàòü, íå ïðèâîäèò ëè âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ê
èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû äâèæåíèé, òî åñòü
èìåþòñÿ ëè îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòå-
ñòâåííûìè óñëîâèÿìè.

Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ñðàâíèòåëüíîì
àíàëèçå âûïîëíåíèÿ öèêëè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è íà áåãóùåé
äîðîæêå ñïåöèàëèñòû óäåëÿþò çàòðàòàì
ìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè. Ïðèâîäÿòñÿ äàí-
íûå êàê î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé [9,
11,12], òàê è îá èõ îòñóòñòâèè [10]. Ìåíü-
øå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñðàâíåíèþ êèíåìà-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé. Ïî ýòî-
ìó âîïðîñó òàêæå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ
[1,5,8]. È ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ðà-
áîòû, â êîòîðûõ ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïî-
êàçàòåëÿõ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé â åñòåñòâåííûõ è
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè ïîêà-
çàòåëåé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìûøö,
íåñóùèõ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ îðãà-
íèçàöèè äâèæåíèé [7]. Êðîìå òîãî, ïîäàâëÿ-
þùåå ÷èñëî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
õîäüáû è áåãà è íå êàñàåòñÿ ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñðàâ-
íåíèè õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèé è àêòèâíî-
ñòè ìûøö ïðè áåãå è âûïîëíåíèè ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé â åñòåñòâåííûõ è ëàáîðà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ.

ÌÅÒÎÄÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëè òðè ñïîðò-
ñìåíà, äâà êàíäèäàòà â ìàñòåðà è îäèí ìà-
ñòåð ñïîðòà, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â áåãå íà
ñðåäíèå äèñòàíöèè. Íà ïåðâîì ýòàïå ñïîðò-
ñìåíû ïîëó÷àëè çàäàíèå ïðîáåæàòü â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ (ïî ñòàäèîíó) îòðåçîê

100 ì ñî ñêîðîñòüþ áåãà íà ñðåäíèå äèñòàí-
öèè è âûïîëíèòü íà ýòîì æå îòðåçêå ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ: ïðûæêè ñ íîãè íà íîãó
(â øàãå) è íà îäíîé íîãå (ìíîãîñêîêè) â
îáû÷íîì äëÿ ñåáÿ òåìïå. Áûëà çàôèêñèðî-
âàíà ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü áåãà 6,5 ì/ñ, ïðûæ-
êîâ – 4,7 è 2,5 ì/ñ. Íà âòîðîì ýòàïå ñïîðò-
ñìåíû âûïîëíÿëè òå æå óïðàæíåíèÿ íà
ýëåêòðè÷åñêîé áåãóùåé äîðîæêå, ñêîðîñòü
ëåíòû êîòîðîé óñòàíàâëèâàëàñü ñîîòâåò-
ñòâåííî çàôèêñèðîâàííûì ðàíåå çíà÷åíè-
ÿì. Ìîùíîñòü äâèãàòåëÿ áåãóùåé äîðîæêè
ñîñòàâëÿëà 3,5 êÂò, äëèíà ïðèâîäíîé ëåí-
òû – 2,5 ì, øèðèíà ëåíòû – 0,5 ì, ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ëåíòû – 0-7 ì/ñ. Ïåðåä âûïîëíå-
íèåì óïðàæíåíèé â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè ïðåäâàðèòåëüíîå
îáó÷åíèå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ çàíÿòèé. Ó
ñïîðòñìåíîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü: äëèòåëü-
íîñòü öèêëà äâèæåíèÿ (øàãà) è ôàçû îïî-
ðû, äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ àêòèâíîñòè
ìûøö íèæíåé êîíå÷íîñòè è ïðîìåæóòêîâ
îò íà÷àëà àêòèâíîñòè äî íà÷àëà ôàçû îïî-
ðû. Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé
îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ êîíòàêòíîãî äàò-
÷èêà. Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìûøö îñóùåñòâëÿëàñü ïîñðåäñòâîì àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Ìèî-
òîí» (ÎÊÁ «ÐÈÒÌ» ã. Òàãàíðîã). Îáðàáàòû-
âàëèñü 10 öèêëîâ äâèæåíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñ-

òèêè áåãà â åñòåñòâåííûõ è ëàáîðàòîðíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà áåãóùåé
äîðîæêå íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííû-
ìè óñëîâèÿìè: áîëüøàÿ íà 4,3% äëèòåëü-
íîñòü ôàçû îïîðû; ìåíüøàÿ íà 9,9% äëè-
òåëüíîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà àêòèâíîñòè m.
rectus femoris è ïåðèîäà ìåæäó ïåðâûì
âêëþ÷åíèåì ýòîé ìûøöû è íà÷àëîì ôàçû
îïîðû (îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïåðèîäà àêòèâíîñòè ìûøöû); áîëüøàÿ íà
7,0% äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ìåæäó âòîðûì
âêëþ÷åíèåì m. biceps femoris è íà÷àëîì
ôàçû îïîðû. Îòñóòñòâèå ðàçíèöû äëèòåëü-
íîñòè öèêëà äâèæåíèÿ ïðè îäíîé è òîé æå
ñêîðîñòè áåãà íà ñòàäèîíå è ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ ëåíòû áåãóùåé äîðîæêè óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî äëèíà áåãîâîãî øàãà òàêæå íå äîëæ-
íà îòëè÷àòüñÿ. Íàéäåííûå ðàçëè÷èÿ ñâÿçà-
íû â îñíîâíîì ñ àêòèâíîñòüþ ìûøö â îïîð-
íîé ôàçå, ÷òî åñòåñòâåííî, òàê êàê èìåííî
îïîðíîå âçàèìîäåéñòâèå âëèÿåò íà õàðàêòåð
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â ðàçíûõ óñëîâèÿõ.
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Характеристики  Естественные 
условия  

Лабораторные 
условия  

Достоверность 
различий  

Длительность цикла движения  1036±9 1024±10 p> 0,05 

Длительность фазы  опоры  170,4±0,9 179,3±0,3 p  ? 0,001 

TА  102,9±2 94,4±1,9 p  ?  0,01 I период  
активности  TО  325±3 315±3 p  ?  0,05 

TА  141,2±1,9 137,1±2 p>0,05 
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II период  
активности  TО  37,0±0,9 30±3 p> 0,05 

TА  162±5 162±7 p> 0,05 I период  
активности  TО  542±13 508±10 p> 0,05 

TА  126,2±1,3 131±3 p> 0,05 II период  
активности  TО  152±3 144±3 p> 0,05 

TА  112±6 103,1±0,3 p> 0,05 m
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III период  
активности  TО  30±3 22,1±1,3 p> 0,05 

TА  174±5 161,0±1,6 p  ?  0,05 I период  
активности  TО  549±15 514±8 p> 0,05 

TА  278±4 283,9±1,9 p> 0,05 
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II период  
активности  TО  132±3 141±3 p> 0,05 

Òàáëèöà 1
Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé è àêòèâíîñòè ìûøö ïðè áåãå â åñòåñòâåííûõ

è ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìñ (M±m, n=10)

Характеристики Естественные 
условия 

Лабораторные 
условия 

Достоверность 
различий 

Длительность цикла движения 605,2±1,6 595±5 p> 0,05 

Длительность фазы опоры 134,4±1,3 140,4±1,3 p ?  0,01 

TА 79,0±1,6 71,9±1,9 p ?  0,01 I период 
активности TО 29,2±1,6 22,1±1,3 p ?  0,01 

TА 63±3 70±4 p> 0,05 m
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II период 
активности TО 233,3±2 233±3 p> 0,05 

TА 129,2±1,6 130,3±2 p> 0,05 I период 
активности TО 166±3 159±3 p> 0,05 

TА 95±3 103±7 p> 0,05 m
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II период 
активности TО 9,4±0,9 16,6±1,3 p ?0,001 

TА 220±4 206±12 p> 0,05 
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I период 
активности TО 110,7±1,3 110±4 p> 0,05 

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòè-
êè ïðûæêîâ ñ íîãè íà íîãó â åñòåñòâåííûõ
è ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ ñëåäóþùåãî: ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè áåãóùåé äîðîæêè îòìå÷àåòñÿ
áîëüøàÿ íà 5,0% äëèòåëüíîñòü ôàçû îïî-
ðû; ìåíüøàÿ íà 9,0% äëèòåëüíîñòü ïåðâî-
ãî ïåðèîäà àêòèâíîñòè m. rectus femoris è

ìåíüøàÿ íà 10,6% äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà
ìåæäó ïåðâûì âêëþ÷åíèåì ýòîé ìûøöû è
íà÷àëîì ôàçû îïîðû; ìåíüøàÿ íà 8,1%
äëèòåëüíîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà àêòèâíîñòè
m. gastrocnemius. Òî åñòü ïðîñëåæèâàþòñÿ
òå æå òåíäåíöèè â ðàçíèöå âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ, ÷òî è ïðè áåãå.

Òàáëèöà 2
Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé è àêòèâíîñòè ìûøö ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ ñ

íîãè íà íîãó â åñòåñòâåííûõ è ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìñ (M±m, n=10)
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Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíû õàðàêòåðèñòèêè
ïðûæêîâ íà îäíîé íîãå â åñòåñòâåííûõ è ëà-
áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Êàê è â äâóõ ïðåäû-
äóùèõ ñëó÷àÿõ, íà áåãóùåé äîðîæêå îêàçà-
ëàñü äîñòîâåðíî áîëüøåé äëèòåëüíîñòü ôàçû
îïîðû – íà 3,3%, ìåíüøåé íà 6,1% äëèòåëü-
íîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà àêòèâíîñòè m. rectus
femoris è ìåíüøåé íà 5,1% äëèòåëüíîñòü ïå-

Òî, ÷òî â ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ
äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ ïðè âûïîëíå-
íèè âñåõ ðàññìîòðåííûõ óïðàæíåíèé â åñòå-
ñòâåííûõ è ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àåòñÿ, à âðåìåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè èäåíòè÷íû
èëè îòëè÷àþòñÿ íåçíà÷èòåëüíî (íà 3,3-
11,6%), âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ òåõíè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè èñïîëüçîâàííîé áåãóùåé äî-
ðîæêè, à èìåííî ñ áîëüøîé ìîùíîñòüþ äâè-
ãàòåëÿ è ìàëîé íåðàâíîìåðíîñòüþ äâèæåíèÿ
ëåíòû. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
îïîðíîé ôàçû â áåãå è ïðûæêàõ ïîäîáíî
òîìó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ. Íà ïðàêòèêå ìíîãèå, â òîì ÷èñëå
ïðîôåññèîíàëüíûå ìîäåëè áåãóùèõ äîðîæåê
îáëàäàþò ìîùíîñòüþ äâèãàòåëÿ ìåíåå 3 êÂò
è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ëåíòû ìåíåå 6 ì/
ñ, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âûïîëíåíèè

öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â åñòåñòâåííûõ

ðèîäà ìåæäó ïåðâûì âêëþ÷åíèåì ýòîé ìûø-
öû è íà÷àëîì ôàçû îïîðû. Äëÿ ýòîãî óïðàæ-
íåíèÿ çàôèêñèðîâàíà ìåíüøàÿ äëèòåëüíîñòü
ïåðèîäîâ ìåæäó âòîðûì âêëþ÷åíèåì m.
rectus femoris è íà÷àëîì ôàçû îïîðû – íà
11,6%, è ìåæäó ïåðâûì âêëþ÷åíèåì m.
biceps femoris è íà÷àëîì ôàçû îïîðû – íà
9,3%.

óñëîâèÿõ è ñ èñïîëüçîâàíèåì áåãóùåé äî-
ðîæêè äàþò îñíîâàíèå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïîñ-
ëåäíåé ñ öåëüþ áèîìåõàíè÷åñêèõ è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óïðàæíåíèé, à òàê-
æå êàê ñðåäñòâà òðåíèðîâêè è êîíòðîëÿ çà
ïîäãîòîâëåííîñòüþ ñïîðòñìåíîâ. Óñëîâèåì
ïðèìåíåíèÿ áåãóùåé äîðîæêè â ýòîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ìîùíîñòü ïðèâîäíî-
ãî äâèãàòåëÿ.
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Òàáëèöà 3
Âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé è àêòèâíîñòè ìûøö ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ íà

îäíîé íîãå â åñòåñòâåííûõ è ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìñ (M±m, n=10)

Характеристики Естественные 
условия 

Лабораторные 
условия 

Достоверность 
различий 

Длительность цикла движения 613±5 599±11 p> 0,05 

Длительность фазы опоры 178,1±1,6 184,1±1,6 p ?  0,05 

TА 163,9±2 154,5±2 p ?  0,01 I период 
активности TО 60,9±2 53,0±1,9 p ?  0,01 

TА 127,7±1,9 131±4 p> 0,05 m
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II период 
активности TО 281,2±2 266±4 p ?  0,01 

TА 100±6 103±6 p> 0,05 I период 
активности TО 149,6±2 140±3 p ?  0,05 

TА 149±3 154±4 p> 0,05 m
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II период 
активности TО 118±3 111±4 p> 0,05 

TА 305±5 295±13 p> 0,05 
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I период 
активности TО 159±4 160±4 p> 0,05 
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ÌÍÎÃÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ Ó×ÅÁÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÄËß
ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÎÏÎÐÎÉ

Áóãàåâ Ã.Â., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ñòåáëåöîâ Å.À., Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíîé

è íàó÷íîé (íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé) äåÿòåëüíîñòè âóçà, ôîðìèðî-
âàíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ êîìïëåêñîâ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòåí-
äîâ. Ðàçðàáîòàííûé â Âîðîíåæñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷àòü è àíàëèçèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ïàðàìåòðîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îïîðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîìïëåêñ, äèíàìè÷åñ-
êèå, êèíåìàòè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû, îïîðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå.
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Abstract.
The article deals with the integration of educational and scientific (research) activities of

the University formation, scientific research complexes and educational booths. Developed in
the Voronezh State Institute of Physical Culture research complex allows to receive and analyse
a wide range of parameters of human interaction with the support.

Key words: educational-research complex, dynamic, kinematic and functional parameters
of the reference interaction.

Â Ôåäåðàëüíîì Çàêîíå ¹ 273 «Îá îá-
ðàçîâàíèè» àáçàö 1, ñòàòüÿ 72 óêàçàíî:
«Öåëÿìè èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíîé è íà-
ó÷íîé (íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé) äåÿòåëü-
íîñòè â âûñøåì îáðàçîâàíèè ÿâëÿþòñÿ êàä-
ðîâîå îáåñïå÷åíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèâëå÷åíèå îáó÷à-
þùèõñÿ ê ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ïîä ðóêîâîäñòâîì íàó÷íûõ ðàáîòíè-
êîâ, èñïîëüçîâàíèå íîâûõ çíàíèé è äîñòè-
æåíèé íàóêè è òåõíèêè â îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ÐÔ «Ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», óò-
âåðæäåííîé 20 ìàðòà 2013 ã. ¹ 402-ð îïðå-
äåëåíî íàïðàâëåíèå ïîäïðîãðàììà 4, îñíîâ-
íîå ìåðîïðèÿòèå 4.4 «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâå-
äåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-
êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò â ñôåðå ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè íîðìàòèâ-
íûìè äîêóìåíòàìè â Âîðîíåæñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ÂÃÈÔÊ) ñîâìåñòíî ñ Âîðîíåæñêèì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì
ñîçäàí ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ó÷åáíî-èññëå-
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äîâàòåëüñêèé êîìïëåêñ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îïîðîé.

Ñ 1983 ãîäà íà áàçå ÂÃÈÔÊ ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê íîâûõ
ñðåäñòâ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îòòàëêèâàíèåì. Îäíîé èç çàäà÷ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëàñü: ðàçðàáîòêà èíñòðóìåí-
òàëüíîé ìåòîäèêè îöåíêè áèîäèíàìè÷åñêèõ
è êèíåìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îïîðîé.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è â èíñòèòó-
òå â 1984 ãîäó áûë ðàçðàáîòàí íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ äèíàìîìåòðèþ, ýëåêòðîìèîãðàôèþ è
âèäåîçàïèñü.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ îòòàëêèâàíèé ñ ðàçëè÷íûìè äâè-
ãàòåëüíûìè çàäà÷àìè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
äèíàìîìåòðèè. Ãðàôè÷åñêèå è öèôðîâûå
ïîêàçàòåëè ôèêñèðîâàëèñü ïðè ïîìîùè
äèíàìîìåòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Ìîäóëü
À», ñîñòîÿùåãî èç òåíçîäèíàìîìåòðè÷åñêîé
ïëàòôîðìû ÏÄ-3À ñ ñîáñòâåííîé ÷àñòîòîé
êîëåáàíèé 400 ãö è áëîêà âòîðè÷íîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ÁÂÏ-2. Äèíàìîìåòðè÷åñêèé
êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü äèíàìè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ â 3-ïëîñêîñòíîé êîîðäèíàöè-
îííîé ñèñòåìå ñ ïîãðåøíîñòüþ ìåíåå 2%.

Ïîñëå óñèëåíèÿ ïî ìîùíîñòè ýëåêòðè-
÷åñêèå ñèãíàëû ïîäàâàëèñü íà êîìïëåêñ ðå-
ãèñòðèðóþùåé àïïàðàòóðû, ñîñòîÿùèé èç
íåñêîëüêèõ áëîêîâ.

Â ñîñòàâ áëîêà ñðî÷íîé èíôîðìàöèè
âõîäèëè: äëÿ âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà
äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îòòàëêèâàíèÿ – 8-
êàíàëüíûé ýëåêòðîííî-ëó÷åâîé èíäèêàòîð
ÈÌ-789, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëîâûõ ïàðàìåò-
ðîâ îòòàëêèâàíèÿ – öèôðîâîé èìïóëüñíûé
âîëüòìåòð Â-14, ïîçâîëÿþùèé ôèêñèðîâàòü
ìàêñèìàëüíóþ ñèëó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïî-
ðîé ñ òî÷íîñòüþ äî 0.1 êã, è äâà ýëåêòðîí-
íûõ ìèëèñåêóíäîìåðà ÑÒÖ-1 äëÿ ðåãèñòðà-
öèè âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îïîðîé è âðåìåíè ïîëåòà ïîñëå îòòàëêèâà-
íèÿ, ïðîèçâîäÿùèå èçìåðåíèå ñ òî÷íîñòüþ
äî 0.001 ñåê.

Ñ öåëüþ ãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòòàëêèâàíèé íà áó-
ìàãå ïðèìåíÿëñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé êîìï-
ëåêñ Ê-121, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò øëåé-
ôîâûé îñöèëëîãðàô Í-117 è 8 èçáèðàòåëåé
ïðåäåëîâ Ð009, Ð010 ñ êàëèáðàòîðîì êàíà-
ëîâ Ï029. Èññëåäóåìàÿ èíôîðìàöèÿ çàïèñû-
âàëàñü íà ôîòîáóìàãó, ïðîòÿãèâàåìóþ ñî
ñêîðîñòüþ 100ìì/ñ.

Äëÿ âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñèí-
õðîíèçèðîâàííàÿ ñ òåíçîäèíàìîãðàôè÷åñêèì
êîìïëåêñîì âèäåîçàïèñü îòòàëêèâàíèé, ïî-
çâîëÿþùàÿ ðåãèñòðèðîâàòü è âïîñëåäñòâèè
çàìåäëåííî âîñïðîèçâîäèòü èçîáðàæåíèå
ñïîðòñìåíà, âûïîëíÿþùåãî îòòàëêèâàíèå.
Ñúåìêà ïðîèçâîäèëàñü íà ôîíå ñïåöèàëüíî-
ãî ýêðàíà, ðàçãðàôëåííîãî íà êâàäðàòû
(10õ10), êîòîðûé ñëóæèë ìàñøòàáíîé ñåòêîé.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè
ïîìîùè ðàäèîòåëåìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû
«Ñïîðò-4». Â èññëåäîâàíèè ñ åå ïîìîùüþ
âûÿâëÿëèñü îñíîâíûå ãðóïïû ìûøö, ó÷à-
ñòâóþùèå â ðàçëè÷íûõ âèäàõ îòòàëêèâàíèÿ,
à òàêæå õàðàêòåðèñòèêè êîîðäèíàöèè èõ
ðàáîòû.

Ðàçðàáîòàííûé èíñòðóìåíòàëüíûé
êîìïëåêñ ïîçâîëèë â òå÷åíèè 20 ëåò óñïåø-
íî ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íà
âûñîêîì ìåòðîëîãè÷åñêîì óðîâíå [1, 2, 3,
6, 13]. Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî
êîìïëåêñà ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü òåîðå-
òè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå íîâîãî ìåòîäà ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ [7]. Â äàëüíåéøåì
ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ
ñèñòåìó ñïîðòñìåíîâ ïîëó÷èë íàçâàíèå
«Ìåòîä àêòèâíîãî îïîðíîãî âîçäåéñòâèÿ»
[9], è çàíÿë ñâîå ìåñòî â òåîðèè ñïîðòà.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îïîðîé ïðè âûïîëíåíèè îòòàëêè-
âàíèé ñ ðàçëè÷íûìè äâèãàòåëüíûìè çàäà÷à-
ìè áûë ñîáðàí áîëüøîé îáúåì ýìïèðè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà (ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå 20
òûñÿ÷ äèíàìîãðàìì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïî-
ðîé ïðåäñòàâèòåëåé 26 âèäîâ ñïîðòà). Íà
îñíîâå àíàëèçà ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà áûëà
ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèé ñ
òâåðäîé îïîðîé – âûÿâëåíî 4 îñíîâíûõ êëàñ-
ñà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé [8]. Ïðåäëîæå-
íà «Åñòåñòâåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îòòàëêèâà-
íèé» (Å.À. Ñòåáëåöîâ, 2003) [12] â ðàìêàõ
êîòîðîé îïèñàíû òðè îñíîâíûõ âèäà îòòàë-
êèâàíèÿ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ñïîðòå è â æè-
âîòíîì ìèðå. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êëàñ-
ñèôèêàöèè ðàçðàáîòàíà àíàëèòè÷åñêàÿ óíè-
ôèêàöèÿ äèíàìè÷åñêîé ñòðóêòóðû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îïîðîé ïðè âûïîëíåíèè îñíîâíûõ
âèäîâ îòòàëêèâàíèÿ (Å.À. Ñòåáëåöîâ, 2000)
[10, 11]. Âûÿâëåíà ìîäåëü ðàáîòû ìûøå÷-
íî-ñêåëåòíîé ñèñòåìû ïðè óäàðíûõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ ñ îïîðîé (Å.À. Ñòåáëåöîâ, 2002)
[11].
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Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïîòðåáîâàëî
ðàñøèðåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîñ-
òè èìåþùåãîñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
êîìïëåêñà. Òðåáîâàëîñü óâåëè÷åíèå ïàðàìåò-
ðîâ îöåíêè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ îïîðîé, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîäêëþ÷åíèå ñèñòåì ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî ê
íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà êàíà-
ëîâ äëÿ ôèêñàöèè õàðàêòåðèñòèê âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, èõ óíèôèêàöèè è àíàëèòè÷åñêîé êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêè [4]. Ñîâðåìåííûå òðå-
áîâàíèÿ îá èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíîé è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîñòàâèëè çàäà÷ó ïîèñêà íàïðàâëåíèé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî êîìïëåêñà êàê îáðàçîâà-
òåëüíîãî ñòåíäà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè âëèÿíèÿ ïðîöåññîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îïîðîé ñ ðàçëè÷íûìè äâèãà-
òåëüíûìè çàäà÷àìè íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ ê èññëåäîâàòåëüñêîìó
êîìïëåêñó áûëà ïîäêëþ÷åíà ñèñòåìà «Àäàï-
òîëîã ýêñïåðò» [5].

Âêëþ÷åíèå ñèñòåìû îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ «Àäàïòîëîã ýêñïåðò»
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíîâ: ýíäîêðèííîé, èììóííîé, öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ÷åëîâåêà ñ îïîðîé.

Îïðåäåëÿåìûå ïîêàçàòåëè: àäàïòàöèîí-
íûé óðîâåíü è êîýôôèöèåíò ðåàêöèè. Àäàï-
òàöèîííûé óðîâåíü îòðàæàåò çàäåéñòâîâàí-
íûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû, êîýôôèöèåíò
ðåàêöèè – âêëþ÷åíèå ðåçåðâîâ ñ ðàçíûì ïî-

ðîãîì àêòèâàöèè, à òàêæå àäåêâàòíîñòü è ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàñõîäîâàíèÿ ýòîé ýíåðãèè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíîãî îòâåòà íà îêàçû-
âàåìûå âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû. Îöåíêà
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèçìà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ àäàïòàöèîííûì óðîâíåì è êî-
ýôôèöèåíòîì ðåàêöèè, êîòîðûå îòðàæàþò
âêëþ÷åíèå ðåçåðâîâ ñ ðàçíûì ïîðîãîì àêòè-
âàöèè è ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûì ñèñ-
òåìíûì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå.

Íà îñíîâå îòíîñèòåëüíîé îöåíêè ïîêà-
çàòåëåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îïðåäåëÿþò-
ñÿ èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà: îáùåå ñîñòîÿ-
íèå, çàùèòíûå ôóíêöèè, ñòàáèëüíîñòü,
óðîâåíü íàãðóçêè íà îðãàíèçì.

Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå îöåíêè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî ìåòîäîëîãèè öå-
ëîñòíîé îöåíêè, ïðè èñïîëüçîâàíèè øêàëû
äèôôåðåíöèàëüíûõ ýìîöèé Áàðòëåòà-Èçàð-
äà). Îïðåäåëÿåòñÿ àäàïòàöèîííûé óðîâåíü è
êîýôôèöèåíò ðåàêöèé, îáùàÿ îöåíêà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ
íàãðóçêà, âêëàä ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â ôîð-

ìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì. Íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ îöåíêà êîíêðåòíûõ
ïîêàçàòåëåé ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îòíîñèòåëüíî áèîëîãè-
÷åñêîãî îïòèìóìà (íà îñíîâå
óñòàíîâëåííûõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé è ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè),
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èíäèâè-
äóàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ è ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â äèíàìè-
êå. Ýôôåêòèâíîå îòñëåæèâàíèå
ñîâîêóïíûõ èçìåíåíèé ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì, ñòåïåíè âêëþ-

÷åíèÿ ðåçåðâîâ, íàïðÿæåííîñòè çàùèòíî-
êîìïåíñàòîðíûõ ôóíêöèé è äðóãèõ ïîêàçà-
òåëåé ïî ëîêàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ïî àäàïòàöèîííîé øêàëå, ñôîðìèðîâàííîé
íà îñíîâå îáùåáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé.

Âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ îïîðîé. Åæåäíåâíûå ðåêîìåíäàöèè íàãðó-
çîê íà òðåíèðîâêàõ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè
ê ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå. Âîçìîæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ðàçíûõ ïî ñîñòàâó èíäèâèäó-
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àëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, çàäàíèé è
ñõåì íàãðóçîê.

Îöåíêà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà. Îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû ñïîðòñìåíà ïî ðàçëè÷íûì ïîêà-
çàòåëÿì â çàâèñèìîñòè îò àäàïòàöèîííîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ïîñòðîåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî àäàïòàöèîííîãî ïðîôèëÿ). Îïðåäå-
ëåíèå àäàïòàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-
íà, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ
ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñïîðòñìåíîâ ïî ðàçëè÷íûì
ïîêàçàòåëÿì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâíîñòü
èõ ðàáîòû.

Ïðîâåäåíèå êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ. Öåëåíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ñïîðòñìåíà ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê, ôîðìèðîâàíèåì ñõåì êîððåê-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé.

Íîâûé ìåòîä, ïðåäñòàâëåííûé â ñèñòå-
ìå «Àäàïòîëîã ýêñïåðò», ðàññìàòðèâàþùèé
îðãàíèçì êàê åäèíóþ öåëîñòíóþ ñèñòåìó,
îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ñïîðòèâíî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå.

Ôóíêöèîíàëüíîñòü ó÷åáíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî êîìïëåêñà çíà÷èòåëüíî ðàñøèðå-
íà çà ñ÷åò ïîäêëþ÷åíèÿ ê íåìó ñïåöèàëüíûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ïîçâîëèâøèõ
óíèôèöèðîâàòü âåñü ïðîöåññ ñáîðà è àíàëè-
çà èíôîðìàöèè. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ðå-
ãèñòðàòîðà «Ýíöåôàëàí» ïîçâîëÿåò ôèêñè-
ðîâàòü ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî 19
êàíàëàì ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ åãî â
òåëåìåòðè÷åñêîì ðåæèìå êàê â ñòàöèîíàð-
íîì, òàê è â ìîáèëüíîì âàðèàíòàõ.

Ðàçðàáîòàííûé â Âîðî-
íåæñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èí-
ñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîì-
ïëåêñ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
îïîðîé ìîæíî îòíåñòè ê ñîâðå-
ìåííûì óíèôèöèðîâàííûì èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèì ñòåíäàì, íà
êîòîðîì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
ëþáûõ âèäîâ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ðàáîò: ôóíäàìåí-
òàëüíûõ, ïîèñêîâûõ è ïðè-
êëàäíûõ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôîðìèðîâàíèå åå òå-
îðèè, ïîñòåïåííîå ïðèíÿòèå îáùåñòâîì ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé
àêñèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè îòíîøåíèÿ ê èíâàëèäàì è ëèöàì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðîöåññ ýòîò íåñêîëüêî îòñòà-
åò íå òîëüêî îò ïîòðåáíîñòåé, íî è îò âîçìîæíîñòåé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðòñìåíû-
èíâàëèäû, àäàïòèâíûé ñïîðò, àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå,
àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ, òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû.

THEORETICAL PROBLEMS ADAPTIVNOGO SPORT AT THE PRESENT STAGE

Evseev S.P., Dr. Pedagog. Sci., Professor, Vice-President of the Russian Paralympic Committee,
President of the Russian Federation of sports for persons with intellectual disabilities, the Director of the

Department of the Ministry of sport
Evseeva O.E., Cand. Pedagog. Sci., Professor, Director of the Institute of adaptive physical culture,

NSU named after P. F. Lesgaft, St. Petersburg

Abstract. Currently there has been a steady development of adaptive physical culture in
the Russian Federation, the formulation of its theory, the gradual acceptance of a student
centered axiological concepts of attitudes towards disabled persons and persons with
disabilities. This process is lagging behind not only the needs, but also on the opportunities
of today.

Key words: adaptive physical education, athletes with disabilities, adaptive sports,
adaptive physical education, adaptive motor recreation, theoretical problems.

Óñïåõè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
íà ïîñëåäíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ è Ñóðäëèì-
ïèéñêèõ ëåòíèõ è çèìíèõ èãðàõ âíåñëè îã-
ðîìíûé âêëàä â èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ îáùå-
ñòâà ê äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, êîãäà âåñü ìèð óçíàë îá èõ
«íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ» â äîñòè-
æåíèè öåëåé, ïðåîäîëåíèè îáúåêòèâíûõ
òðóäíîñòåé, â ïîáåäå íàä ñîáñòâåííûìè ñëà-
áîñòÿìè.

Ó÷èòûâàÿ äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, à
òàêæå òî, ÷òî àäàïòèâíûé ñïîðò ÿâëÿåòñÿ
ïîèñòèíå ñåðäöåâèíîé àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, à ñîñòÿçàòåëüíîñòü, ëåæà-
ùàÿ â åãî îñíîâå è ñîñòàâëÿþùàÿ åãî ñóòü,

êðàñíîé íèòüþ ïðîíèçûâàåò ïðàêòè÷åñêè
âñå âèäû àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
–  àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, àäàï-
òèâíóþ äâèãàòåëüíóþ ðåêðåàöèþ, ýêñòðå-
ìàëüíûå è êðåàòèâíûå âèäû äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðèì
òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû èìåííî àäàïòèâíî-
ãî ñïîðòà è, ïðåæäå âñåãî, áóðíî ïðîãðåññè-
ðóþùåãî åãî âèäà – ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ÑËÈÍ).

 Àâòîðû ñòàòüè óáåæäåíû â òîì, ÷òî
ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè (ÑËÈÍ) ÿâëÿåòñÿ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ñâî-
åîáðàçíîé ëàêìóñîâîé áóìàæêîé, äåìîíñò-
ðèðóþùåé ðåàëüíîå, à íå äåêëàðàòèâíîå
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îòíîøåíèå îáùåñòâà ê èíâàëèäàì, èõ ïðà-
âàì çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è äðóãèìè âèäàìè
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

 Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè òîëüêî â 2014 ãîäó óäàëîñü ëèêâè-
äèðîâàòü ïðèòåñíåíèå ñïîðòñìåíîâ è òðåíå-
ðîâ, çàíèìàþùèõñÿ äàííûì âèäîì àäàïòèâ-
íîãî ñïîðòà, çàâåðøèòü ôîðìèðîâàíèå íîð-
ìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû ñïîðòà ËÈÍ (Ñ.Ï.
Åâñååâ, Ò.È. Îëüõîâàÿ, Î.Ý. Åâñååâà, 2014).

 Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé ïî âêëþ÷åíèþ
âî âñåðîññèéñêèé ðååñòð âèäîâ ñïîðòà (ÂÐÂÑ)
96-òè ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ñïîðòà ËÈÍ
ïðîâîäèëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ðàç-
ðàáîòêå íîðìàòèâîâ Åäèíîé Âñåðîññèéñêîé
ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè, Ôåäåðàëüíîãî
ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî ñïîðòó
– ñïîðò ËÈÍ (Ñ.Ï. Åâñååâ, Î.Ý. Åâñååâà,
Þ.Þ. Âèøíÿêîâà, 2011; Ñ.Ï. Åâñååâ, Þ.Þ.
Âèøíÿêîâà 2012; Ñ.Ï. Åâñååâ, 2012; Ñ.Ï. Åâ-
ñååâ, Í.Í. Àêñåíîâà, 2012, 2013). Âñå ýòî
äàåò îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî ñïîðò
ËÈÍ ñåãîäíÿ âõîäèò â ñîâåðøåííî íîâûé
äëÿ ñåáÿ ýòàï ðàçâèòèÿ ýòàï èíòåãðàöèè Ñïå-
öèàëüíîãî Îëèìïèéñêîãî è Ïàðàëèìïèéñêî-
ãî äâèæåíèé, ýòàï ñîçäàíèÿ ñâîåé íàöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû äàííîãî âèäà àäàïòèâíîãî
ñïîðòà, îïåðåæàþùåé ìèðîâóþ ïðàêòèêó.

Âìåñòå ñ òåì äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
àäàïòèâíîãî ñïîðòà íåîáõîäèìî ðåøèòü ðÿä
òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

 Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì òåîðèè
àäàïòèâíîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà åãî
îöåíêè êàê ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ ñïîðòñìå-
íà, ïðèîáùåíèÿ åãî ê ãóìàíèñòè÷åñêèì èäå-
àëàì è öåííîñòÿì, ýôôåêòèâíîé ñîöèàëèçà-
öèè.

 Ñ îäíîé ñòîðîíû, âèäåí îãðîìíûé ïî-
ëîæèòåëüíûé ïîòåíöèàë àäàïòèâíîãî
ñïîðòà â âîñïèòàíèè è ñîöèàëèçàöèè ñïîðò-
ñìåíîâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà÷åñòâà èõ
æèçíè. Àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî âîç-
äåéñòâîâàòü íà âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, íà âñå êîìïîíåíòû
åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; àäàïòèâíûé
ñïîðò ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñ-
òè ëè÷íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, â ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîé ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé; ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ
ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â öåëîì; îáåñïå÷è-
âàåò îâëàäåíèå ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè;
îðèåíòèðóåò íà äåìîêðàòè÷åñêèå íîðìû è
ïðèíöèïû, òîëåðàíòíîå ïîâåäåíèå è äð.
(Â.È. Ñòîëÿðîâ, 2011; Í.Í. Âèçèòåé, Â.Ã.

Ìîíîëàêè, 2013; Ñ.Ï. Åâñååâ, Î.Ý. Åâñååâà,
2014 è äð.).

 Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ñ÷èòàåò ðÿä àâ-
òîðîâ – ÷ðåçìåðíàÿ îðèåíòàöèÿ íà óñïåõ è
ïîáåäó ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü è ñïîðòñìåíà,
è òðåíåðà íà ðåøåíèå ÷èñòî ïðàãìàòè÷åñ-
êèõ çàäà÷ – äîñòèæåíèå ïîáåäû, âûñîêîãî
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà, ðåêîðäà, ïðè÷åì
äàæå ñ íàðóøåíèåì íðàâñòâåííûõ íîðì è
ïðèíöèïîâ (ïîáåäà ëþáîé öåíîé, êîììåðöè-
àëèçàöèÿ, äîïèíã, íàðóøåíèå ïðàâèë ñîðåâ-
íîâàíèé). Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåæè-
âàíèþ ñïîðòñìåíîì ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñ-
òè, äàæå íè÷òîæíîñòè, îòâåðæåííîñòè èëè,
íàïðîòèâ, èñêëþ÷èòåëüíîñòè, íåçàìåíèìî-
ñòè, âñåäîçâîëåííîñòè (À.Ä. Ãàíþøêèí,
Ì.Â. Ïðèñòàâêèíà, 1991; Â.È. Ñòîëÿðîâ,
2011).

 Êàê ïîêàçûâàåò ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç ïóáëèêàöèé, ìíîãèå èçâåñòíûå ó÷åíûå
îòðèöàëè îáùåñòâåííóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ
öåííîñòü ñïîðòà, íåãàòèâíî îòíîñèëèñü ê
ñòðåìëåíèþ ÷åëîâåêà ê âûñøèì äîñòèæåíè-
ÿì, ê ñòðåìëåíèþ ïðåâçîéòè äðóãèõ, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ñîáñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ (Àíãåðøòåéí, 1888; Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôò, 1909; Â.Â. Ãîðèíåâñêèé, 1913; Å. Ãà-
óëüãîôåð, 1930 è äð. ïðèâîäèòñÿ ïî Þ.Ô.
Êóðàìøèíó, 2005, ñ.16).

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâåòñêèé
ïåðèîä â íàøåé ñòðàíå â 1930-å ãîäû äåé-
ñòâîâàëà óñòàíîâêà íà ðåøèòåëüíóþ áîðü-
áó ñ ðåêîðäñìåíñòâîì êàê ÿâëåíèåì, óâîäÿ-
ùèì ñîâåòñêîå ôèçêóëüòóðíîå äâèæåíèå îò
âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è – ïîäãîòîâêè
òðóäÿùèõñÿ ê òðóäó è îáîðîíå Ðîäèíû
(Þ.Ô. Êóðàìøèí, 2005).

Ñóùåñòâóåò î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé,
â êîòîðûõ äàåòñÿ íåãàòèâíàÿ îöåíêà ñîâðå-
ìåííîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé, âêëþ-
÷àÿ àäàïòèâíûé ñïîðò (ñì. îáçîð Â.È. Ñòî-
ëÿðîâà, 2011).

 Àâòîðû â äàííîé ñòàòüå óáåæäåíû â
òîì, ÷òî ñïîðò è îëèìïèçì çðèìî âîïëîùà-
þò ïîçèöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ. Åäèíñòâî òåëà, âîëè è ðàçóìà, î êîòî-
ðûõ óïîìèíàåò Îëèìïèéñêàÿ õàðòèÿ, åñòü
ïðîÿâëåíèå è ñðåäñòâî äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
öåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðàêòèêè. Ïðè
ýòîì, êàê îáðàçíî ãîâîðÿò Í.Í. Âèçåòåé è
Â.Ã. Ìîíîëàêè (2013): «Â ëèêîâàíèè ñïîðò-
ñìåíà ïîáåäèòåëÿ âäîõíîâëåííî è çðèìî ëè-
êóåò èñòèíà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ».

 Îòêóäà æå âîçíèêàþò ñòîëü ðàçëè÷íûå
òðàêòîâêè ñóòè òàêîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðûì
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ÿâëÿåòñÿ ñïîðò, âêëþ÷àÿ ñïîðò èíâàëèäîâ
èëè àäàïòèâíûé ñïîðò?

Àâòîðû ñòàòüè ñîãëàñíû ñ Â.È. Ñòîëÿðî-
âûì (1997) îòíîñèòåëüíî ìåòîäîëîãèè àíàëè-
çà ñïîðòà è îëèìïèçìà – «â çàâèñèìîñòè îò
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ ìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèå, õàðàêòåð,
íàïðàâëåííîñòü, çíà÷èìîñòü ñïîðòà, íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò åãî êóëüòóðíûå ãóìàíèñ-
òè÷åñêèå öåííîñòè èëè ïðåîáëàäàþùèìè
ñòàíîâÿòñÿ àíòèãóìàííûå ÿâëåíèÿ, êóëüòóð-
íûé ïîòåíöèàë èñïîëüçóåòñÿ â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè».

Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ àíàëèçà ñïîðòà,
âêëþ÷àÿ ñïîðò èíâàëèäîâ èëè àäàïòèâíûé
ñïîðò, ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü – ïî÷åìó ñîñòÿ-
çàíèå, ðåàëèçóåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïàìè «÷åñòíîãî ñîïåðíè÷åñòâà», ìàêñè-
ìàëüíîé îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïðî-
âîäèìîå ïóáëè÷íî ñ ïðèâëå÷åíèåì îãðîìíî-
ãî êîëè÷åñòâà çðèòåëåé è òåëåçðèòåëåé,
îáåñïå÷èâàþùåå ïðè ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâ-
êå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ñïîðòñìåíà ôîðìè-
ðîâàíèå ó íåãî ÷óâñòâà «ñêðîìíîñòè ïîáå-
äèòåëÿ è äîñòîèíñòâà ïîáåæäåííîãî», ìî-
æåò ïðèâåñòè ê äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ýôôåêòàì.

 Çäåñü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæ-
äûé ñïîðòñìåí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü
ñîöèóìà, â êîòîðîì îí ñóùåñòâóåò. Ïðè÷åì,
àâòîðû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
áëåì ýòèêè ñïîðòà ñ ïîìîùüþ, íàïðèìåð,
àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñà è èíòåðâüþèðîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ, íå óòðóæäàþò ñåáÿ ïîïûò-
êàìè ðàçäåëèòü âëèÿíèå íà òó èëè èíóþ ïî-
çèöèþ ðåñïîíäåíòà ñîáñòâåííî ñïîðòà èëè
ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè.

 Çà÷àñòóþ òàêèå ïîçèöèè ñïîðòñìåíîâ,
êàê âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöè-
ïîâ: «ïîáåäà ëþáîé öåíîé», «ïîáåäà çà ñ÷åò
íàðóøåíèÿ ïðàâèë ñîðåâíîâàíèé» è ò.ä. è
ò.ï. îáóñëîâëåíû íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
îñîáåííîñòÿìè ñîðåâíîâàíèé äåÿòåëüíîñòè,
ñêîëüêî âëèÿíèåì ãîñïîäñòâóþùèõ â òîì
èëè èíîì îáùåñòâå öåííîñòåé, ìîðàëüíûõ
ïðèíöèïîâ, íîðì íðàâñòâåííîñòè.

Âåäü íå ñïîðò è ñîñòÿçàòåëüíîñòü ñîçäà-
þò â îáùåñòâå ìèðîâîççðåí÷åñêèå îðèåíòè-
ðû, íå îíè ôîðìèðóþò êàïèòàëèçì, ñîöèà-
ëèçì, ôàøèçì è ò.ï., íî èìåííî ýòè ïåðå-
÷èñëåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, èäåî-
ëîãè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ
íàêëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà îòíîøåíèÿ
âî âñåõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòàõ, âêëþ÷àÿ
ñïîðò è åãî ñîñòàâëÿþùèå.

 Îòñþäà ñëåäóåò âàæíûé âûâîä – äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è ìèíèìèçàöèè
îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñïîðòà, âêëþ÷àÿ
àäàïòèâíûé ñïîðò, íåîáõîäèìî ðàçðàáàòû-
âàòü öåëóþ ñèñòåìó âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðîòèâîäåéñòâóþùóþ íåãàòèâíûì
ôàêòîðàì ñîöèàëèçàöèè, êîòîðûìè èçîáè-
ëóåò îáùåñòâî â ïðîöåññå ðåâîëþöèîííûõ
ïåðåìåí, è êîòîðûå äî ñèõ ïîð ïåðåæèâàåò
Ðîññèÿ (Ñ.Ï. Åâñååâ, Î.Ý. Åâñååâà, 2014).

 Â êà÷åñòâå íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, îêàçû-
âàþùèõ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè,
ìîæíî ïðèâåñòè ïîÿâëåíèå â íàøåé ñòðàíå
êëàññà îëèãàðõîâ, ðàññëîåíèå îáùåñòâà íà
áîãàòûõ è òåõ, êòî ïðîæèâàåò çà ÷åðòîé áåä-
íîñòè, îñëàáëåíèå ñåìåéíûõ óç, ðàçðóøåíèå
èäåîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, èñêàæåíèå îáùå-
ñòâåííûõ íîðì íðàâñòâåííîñòè. Âñå ýòî ñïîí-
òàííî âîñïðèíèìàåòñÿ äåòüìè è ìîëîäåæüþ,
íàêëàäûâàåò íà íèõ ñâîåîáðàçíûé îòïå÷àòîê,
èñïîäâîëü ôîðìèðóåò ó íèõ íåãàòèâíûå ÷åð-
òû ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå-
îáõîäèìî ïðîòèâîïîñòàâèòü íåãàòèâíûì
ôàêòîðàì ñîöèàëèçàöèè, ïðîõîäÿùåé â ïðî-
öåññå æèçíè, ñèñòåìó õîðîøî ïðîäóìàííûõ,
öåëåíàïðàâëåííûõ âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé, êîòîðûå ïîìîãóò â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ñïîðòà â äåëå ôîðìè-
ðîâàíèÿ êóëüòóðíûõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé.

 Íàïðÿìóþ ñ ïðîáëåìîé âîñïèòàíèÿ
ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà ñâÿçàíû ïðîáëåìà
îáåñïå÷åíèÿ äëÿ íèõ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé,
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. È åñëè ïî îòíîøåíèþ
ê íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ïðàâ äëÿ èíâàëèäîâ â îáëàñòè
àäàïòèâíîãî ñïîðòà ïðîáëåì, êàê ïðàâèëî,
íå âîçíèêàåò, òî ïî ÷àñòè âûïîëíåíèÿ èìè
òåõ èëè èíûõ îáÿçàííîñòåé, ÷àñòî âîçíèêà-
þò äèñêóññèè è ñïîðû.

 Îäíàêî îòêàç îò âûïîëíåíèÿ ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé, ïåðåêëàäûâàíèå èõ íà çäîðîâûõ
ó÷àñòíèêîâ òðåíèðîâî÷íîãî è ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êîíñåð-
âèðîâàíèå» èñêëþ÷èòåëüíîñòè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå, íåïîëíîöåí-
íîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ èëè ñïîðòñìå-
íîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ è, êàê ýòî íå âûãëÿäèò íà ïåðâûé âçãëÿä
ñòðàííûì, – ïðèòåñíåíèå çäîðîâûõ ó÷àñòíè-
êîâ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé (Ñ.Ï. Åâñå-
åâ, Î.Ý. Åâñååâà, 2014 Ñ. 50).

 Ïîýòîìó íàäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ-èíâà-
ëèäîâ, ðàçóìååòñÿ ïîñëå îáåñïå÷åíèÿ ðàâ-
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íûõ âîçìîæíîñòåé, ðàâíûìè ïðàâàìè è
îáÿçàííîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé
ïðåîäîëåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíîñòè äàííîé èí-
òåãðàöèè ñïîðòñìåíîâ, êîòîðàÿ äàæå ñî çíà-
êîì ïëþñ íåïðèåìëåìà â îòíîøåíèÿõ ðàâ-
íûõ ìåæäó ñîáîé ëþäåé.

 Ñëåäóþùèå äâå òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû àäàïòèâíîãî ñïîðòà, òðåáóþùèå ñâîåãî
ðåøåíèÿ, ñîäåðæàòñÿ â òàêîì âàæíîì äëÿ
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïðîöåññå, êàê èõ
êëàññèôèêàöèÿ, ðàçäåëåíèå íà ãðóïïû äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñïðàâåäëèâîãî ñîðåâíîâàíèÿ.
Êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ñïîðòà èíâàëèäîâ, îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. Îñíîâíûìè
äîêóìåíòàìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàê-
òåðà, ðåãëàìåíòèðóþùèìè äåÿòåëüíîñòü â
ýòîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ Êëàññèôèêàöèîí-
íûé Êîäåêñ Ìåæäóíàðîäíîãî Ïàðàëèìïèé-
ñêîãî êîìèòåòà (ÌÏÊ) è íåñêîëüêî Ìåæäó-
íàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ (ñòàíäàðò ïî ïîðÿäêó
ïðîâåäåíèÿ êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíà,
ñòàíäàðò ïî îáó÷åíèþ êëàññèôèêàòîðîâ,
ñòàíäàðò ïî ïðîòåñòàì è àïåëëÿöèÿì (Ã.Ç.
Èäðèñîâà, 2015). Â 2003 ãîäó ÌÏÊ ðàçðà-
áîòàë ñòðàòåãèþ ïî ïîñòåïåííîé çàìåíå òàê
íàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé êëàññèôèêàöèè
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ íà ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíóþ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâà-
åò ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ íà ñòàðòîâûå
ãðóïïû ïî îñòàâøèìñÿ ôóíêöèîíàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì ïðèìåíèòåëüíî ê âèäó àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà (ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå) ñ
îáúåäèíåíèåì â îäíó ãðóïïó ñïîðòñìåíîâ ñ
ðàçëè÷íûìè òðàâìàìè è çàáîëåâàíèÿìè. Â
÷àñòíîñòè, â îäíó ãðóïïó ñ ïðèìåðíî ðàâíû-
ìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ
ïëàâàíèÿ êàêèì-ëèáî ñïîðòèâíûì ñïîñîáîì
(êðîëü, áðàññ è äð.) ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ
ëèöà ñ àìïóòàöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè,
òðàâìàìè ñïèííîãî ìîçãà, ïîâðåæäåíèåì
öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïðî÷èå.

 Îäíàêî èìåííî ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîäåðæèò â ñåáå
îäíó èç ãëàâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì
àäàïòèâíîãî ñïîðòà.

 Ýòà ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåãó-
ëÿðíûå òðåíèðîâêè, ýôôåêòèâíîå îáó÷åíèå
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì íåèçáåæíî óëó÷-
øàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, îñîáåííî âòàêèõ òèïàõ ïîðàæåíèé,
êàê: íàðóøåíèå ìûøå÷íîé ñèëû, ãèïåðòî-
íóñ ìûøö, àòàêñèÿ, àòåòîç (ïðèâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñ òåðìèíîëîãèåé Ìåæäóíàðîä-

íîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ
ÌÊÔ (Ñ.Ï. Åâñååâ, Ã.Ç. Èäðèñîâà, 2014). À
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ñòàíîâèòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñìîòðà
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, îïðåäåëÿþùåãî
ñòàðòîâûé êëàññ ñïîðòñìåíà äëÿ áîðüáû çà
ìåäàëè.

Îòìå÷åííàÿ ïðîáëåìà ïðèâîäèò ê ïðî-
òèâîðå÷èþ – ÷åì áîëüøå òðåíèðóåòñÿ ñïîðò-
ñìåí-èíâàëèä, òåì âûðàæåíèå ó íåãî ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ýôôåêò, òåì ëó÷øå åãî ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, òåì áîëüøå ó íåãî
øàíñîâ ïåðåìåñòèòüñÿ â áîëåå âûñîêèé
ñïîðòèâíûé êëàññ è îêàçàòüñÿ ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ, èìåþùèõ ïî õàðàêòåðó òðàâìû èëè
çàáîëåâàíèÿ ìåíüøèå îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, ó íåãî
óìåíüøàþòñÿ øàíñû íà çàâîåâàíèå íàãðàä.

 Âòîðàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà êëàñ-
ñèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
îáîçíà÷åíà â ïðîöåäóðàõ Êëàññèôèêàöèîí-
íîãî êîäåêñà, ïðåäïîëàãàþùèõ äîêàçàòåëü-
ñòâà òîãî, ÷òî èìåþùèéñÿ ó ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà òèï ïîðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíî íå
ïîçâîëÿåò åìó áîðîòüñÿ íà ðàâíûõ ñî çäî-
ðîâûìè àòëåòàìè. Â ÷àñòíîñòè èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ïîäîáíûõ äîêàçàòåëüñòâ òàêîé âèä
ñïîðòà, êàê ïàóýðëèôòèíã ñëåïûõ ñïîðòñìå-
íîâ, íå âêëþ÷àåòñÿ ÌÏÊ â ïðîãðàììó Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð. Ïî òàêèì æå îñíîâàíè-
ÿì âèäû ñïîðòà è ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû,
èñïîëüçóþùèåñÿ â ñïîðòå ãëóõèõ, íå ìîãóò
áûòü âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãð.

 Îäíàêî äîáàâëåíèå ê ïîðàæåíèþ ñåí-
ñîðíûõ ñèñòåì è ôóíêöèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà – èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé – ïðèâîäèò ê î÷åâèäíûì êîëëè-
çèÿì ïðè ðåàëèçàöèè îïèñàííîãî ïîäõîäà
ÌÏÊ. Ïðèõîäèòñÿ äîêàçàòü, ÷òî èíòåëëåê-
òóàëüíûå íàðóøåíèÿ ñïîðòñìåíîâ â öåëîì
ðÿäå âèäîâ ñïîðòà è ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí
ìîãóò äåéñòâèòåëüíî ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòè-
æåíèþ èìè ðåçóëüòàòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåçóëüòàòàì çäîðîâûì ñïîðòñìåíàì. Èëè,
ïî-äðóãîìó, â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ïîëîæå-
íèÿ ïðèíèìàåòñÿ óòâåðæäåíèå î âîçìîæíî-
ñòè äåìîíñòðàöèè âûñîêîêëàññíîãî ðåçóëü-
òàòà, â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå ðåêîðäíîãî ðå-
çóëüòàòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ çäîðîâîãî
ñïîðòñìåíà, ñïîðòñìåíîì ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî, áåçóñëîâíî,
íåëüçÿ ïðèçíàòü äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì.
Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìà ïðåäïîëàãàåò íà-
ó÷íîå äîêàçàòåëüñòâî ïðîòèâîïîëîæíîãî
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òåçèñà è âíåñåíèå èçìåíåíèé â ïîëîæåíèÿ
ÌÏÊ ïî äàííîìó âîïðîñó.

 Åùå îäíîé ïðîáëåìîé ñïîðòà ëèö ñ èí-
òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ ïðåçóìïöèÿ âèíîâíîñòè
èëè ïðèíöèï ñòðîãîé îòâåòñòâåííîñòè
ñïîðòñìåíà ïðè îáíàðóæåíèè âî âçÿòîé ó
íåãî ïðîáå ëþáîé çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè
èëè åå ìåòàáîëèòîâ, èëè ìàðêåðîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé ïåðâîãî íàðóøåíèÿ
àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë, ñîãëàñíî äåéñòâó-
þùåìó ñ 1 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà Âñåìèðíîìó
àíòèäîïèíãîâîìó êîäåêñó, «íåò íåîáõîäèìî-
ñòè äîêàçûâàòü ôàêò íàìåðåíèÿ, âèíû, íå-
áðåæíîñòè èëè îñîçíàííîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïîðòñìåíîì ïðè óñòàíîâëåíèè íàðóøå-
íèÿ» – íàëè÷èå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè
èëè åå ìåòàáîëèòîâ, èëè ìàðêåðîâ â ïðîáå,
âçÿòîé ó ñïîðòñìåíà.

 Áåçóñëîâíî, ïðèíöèï ñòðîãîé îòâåò-
ñòâåííîñòè ñïîðòñìåíà ñ èíòåëëåêòóàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, ïðè îáíàðóæåíèè âî âçÿ-
òîé ó íåãî ïðîáå çàïðåùåííîé ñóáñòàíöèè,
òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñà ðàññëåäîâàíèÿ è âîçìîæíîé êîððåêöèè
âûâîäîâ, èçìåíåíèÿ ïðîöåäóð ðàçáèðàòåëü-
ñòâà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ äàí-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.

 Â çàâåðøåíèè ñòàòüè àâòîðû âûðàæà-
þò íàäåæäó íà òî, ÷òî ðåøåíèå ðàññìîòðåí-
íûõ â íåé ïðîáëåì ïîçâîëèò ïîäíÿòü ðàç-
âèòèå àäàïòèâíîãî ñïîðòà è àäàïòèâíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà íîâûé êà÷åñòâåí-
íûé óðîâåíü.
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ìåäèöèíû è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, õàðàêòåðèçóþùèå åãî

óõóäøåíèå íà ýòàïå øêîëà-âóç è íà ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ â âóçå. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå ðåàëèçàöèè òðåíèðîâî÷-
íûõ ïðîãðàìì â ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè âûñîêîãî êëàññà. Îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå êîì-
ïîíåíòû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñîâðåìåííîé ôîðìàöèè â îòðàñëè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà è ñïîðò».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-
çîâàíèå

THE HEALTH OF STUDENT-ATHLETES AND MODERNIZATION OF TRAINING FOR THE
INDUSTRY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
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of the Department of Sports Medicine and Physical Rehabilitation
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Abstract.
The article presents data on the health status of youth, describing its deterioration at the

stage school-University and during University education. The necessity the training of physical
culture and sport specialists to address issues of strengthening of health by means of physical
culture and the implementation of training programs in working with high class sportsmen.
Identified the priority components of a modern specialist training system in the industry
“Physical culture and sport”.
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1. Ñòóäåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ðåçåðâîâ ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà, â
ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû çàëîæåí
êîëîññàëüíûé èíòåëëåêòóàëüíûé è ôèçè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë. Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò ïðèòîêà
ñïîðòñìåíîâ-ñòóäåíòîâ, êîòîðûå âõîäÿò êàê

â ñîñòàâ ñáîðíûõ Ðîññèè, òàê è ÿâëÿþòñÿ
êàíäèäàòàìè â ñáîðíûå êîìàíäû ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñåõ âèäàõ ñïîðòà. Â òî æå âðåìÿ, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäîðîâüþ ñòóäåíòîâ, èõ
îáðàçó æèçíè óäåëÿåòñÿ ñàìîå ïðèñòàëüíîå
âíèìàíèå, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ÷èñëà çäîðîâûõ ëèö [Å.Â. Áûêîâ,
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2004; Ä.Ç. Øèáêîâà, 2008 è äð.]. Óõóäøåíèå
çäîðîâüÿ íàáëþäàåòñÿ óæå ó ñòàðøèõ øêîëü-
íèêîâ è äàëåå ñ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â âóçå
ê åãî îêîí÷àíèþ [Ë.È. Âàãàíîâà, 2000;
À.À. Áàðàíîâ è äð. ñîàâò., 2004; È.Ï. Êðóã-
ëÿêîâà, 2004; Þ.È. Êîðþêàëîâ, 2008; Í.Ç.
Õà÷èêÿí, 2008; Ë.Ì. Êóëèêîâ, 2009]. Ïî
äàííûì Î.È. Êîëîìèåö ñ ñîàâò. (2015) ñðå-
äè ïåðâîêóðñíèêîâ çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäîñìîòðîâ âûðîñëî êàê ÷èñ-
ëî âûÿâëåííûõ âïåðâûå áîëüíûõ íà 90%,
òàê è ÷èñëî âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé (íà
42%). Ïðåâàëèðóþò áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (124,22 è
139,59 ñîîòâåòñòâåííî). Êîëè÷åñòâî çàáîëå-
âàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïðåâûøàåò ïðàêòè÷åñêè âäâîå. ×èñëî îáðà-
ùåíèé ñòóäåíòîâ ïî ïîâîäó âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé ó ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà íåóêëîí-
íî âîçðàñòàåò. Äëÿ êëèíè÷åñêîé ôîðìû âå-
ãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó âåãåòà-
òèâíîìó ñòàòóñó õàðàêòåðíà ïîíèæåííàÿ
âàãîòðîïíàÿ è íîðìàëüíàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ
ðåàêòèâíîñòü íà ôîíå èñõîäíîé ñèìïàòèêî-
òîíèè. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó
âåãåòàòèâíîìó ñòàòóñó íîðìàëüíîé âàãîò-
ðîïíîé è ïîâûøåííîé ñèìïàòè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòüþ íà ôîíå èñõîäíîé ýéòîíèè. Ïðè
íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé ôîðìû âåãåòàòèâíûõ
äèñôóíêöèé ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îòìå÷à-
åòñÿ íîðìàëüíàÿ âàãîòðîïíàÿ è ïîâûøåííàÿ
ñèìïàòè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê èñõîäíîìó âåãåòàòèâíîìó ñòàòóñó íà ôîíå
èñõîäíîé ñèìïàòèêîòîíèè.

Âåäóùèì ôàêòîðîì äåçàäàïòàöèè âûñòó-
ïàåò ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû è, â îñíîâíîì, çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåé
ó÷åáíîé íàãðóçêè, íà ôîíå ñíèæåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Åñòü äðóãàÿ êàòåãîðèÿ
– ñòóäåíòû-ñïîðòñìåíû, äëÿ êîòîðûõ çàíÿ-
òèÿ â âóçå ñîçäàþò ñóùåñòâåííûå ñëîæíîñòè
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
Ïî äàííûì Ð. Êóòèëèíà (1996) ëèøü 18,5%
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà îðèåíòèðóþòñÿ
â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ òðåíè-
ðîâêè íà ñîâðåìåííûé óðîâåíü íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
áîëåå ÷åì 80% òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèíèìà-
þò ïåäàãîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ, èñõîäÿ ëèøü èç
ñîáñòâåííîãî îïûòà, à íå ëîãèêè ðåàëèé ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ò.å. ðåïðîäóöèðóþò
îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà çíà-
÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ïîäãî-
òîâêà êàäðîâ äëÿ îòðàñëè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, êîòîðûå ìîãëè áû ðåøàòü
íåñêîëüêî âàæíûõ çàäà÷, à èìåííî: ðåàëè-
çîâûâàòü ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè â øêîëå è âóçàõ êàê ñïîðòèâíî-îðèåíòè-
ðîâàííûõ, òàê è ðåêðåàöèîííî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ (ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü) è
îñóùåñòâëÿòü âûáîð òðåíèðîâî÷íûõ è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ïëàíèðîâàíèè
òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê (òðåíåðñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü) [Ë.È. Ëóáûøåâà, 2007; Å.Ô. Îðå-
õîâ, 2011].

Ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ëè÷íî-
ñòíîé è ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ â ðåàëè-
çàöèè ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñèñòåìîé òðàäèöèîííîãî ÂÏÎ â îòðàñëè îáóñ-
ëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

Ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñîöè-
àëüíûìè âûçîâàìè è ñèñòåìîé âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îòðàñëè ÔÊèÑ
ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ ìîäåðíèçàöèåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè

Â ýòîé ñâÿçè áûë ïîñòàâëåí ðÿä çàäà÷:
1. Âûÿâèòü ïðîáëåìû ðåàëèçàöèè ïîòåí-

öèàëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ è â ñïîðòå.

2. Îáîáùèòü ìèðîâîé îïûò ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

3. Âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæ-
äó ðåàëèÿìè ñîöèàëüíîãî çàêàçà, êîìïåòåí-
òíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ âûïóñêíèêîâ âóçîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñèñòåìîé èõ ïîäãî-
òîâêè.

4. Îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòíûå íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå êîìïîíåíòû ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòà ñîâðåìåííîé ôîðìàöèè â îòðàñëè
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò».

Õàðàêòåð ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âàðèàòèâíîñòüþ. Ýôôåêòèâíîñòü òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ âîñòðåáîâàííîñòüþ óñëóã, êîòîðûå îíè
ïðåäëàãàþò, à ðàáîòîäàòåëè (ïîòðåáèòåëè
óñëóã) ãîòîâû èõ îïëà÷èâàòü. Êà÷åñòâî óñëóã
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáîì èõ
ïðåäëîæåíèÿ è ëè÷íîñòüþ, èõ ïðåäëàãàþ-
ùåé è îñóùåñòâëÿþùåé. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñïðîñ íà óñëóãè â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà è
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñïåöèàëèñòîâ. Ýôôåê-
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òèâíîñòü ïðîäâèæåíèÿ «òîâàðà» ê ïîòðåáè-
òåëþ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü ñïåöè-
àëèñòà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äåòåðìèíè-
ðîâàíû ôóíäàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òüþ ïî åñòåñòâåííî-íàó÷íîìó, ãóìàíèòàðíî-
ìó, ñïåöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîìó áëîêàì
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòüþ ïî áàçîâûì âèäàì ôèçè÷åñêîé
ñïîðòà, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âîçðàñòàåò ðîëü îðãàíèçàòîðñêîãî,
êîììóíèêàòèâíîãî è äâèãàòåëüíîãî (ïîëè-
äèñöèïëèíàðíîãî) êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîã-
ðàììû ñïåöèàëèñòîâ.

Ñîöèàëüíûå ïðîöåññû â ñòðàíå èçìåíè-
ëè õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âûïóñ-
êíèêîâ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÷òî åùå
â áîëüøåé ñòåïåíè îáîñòðÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ
ïðåäìåòíîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ: ìåæäó ðàçîá-
ùåííûì ïî ïðåäìåòàì óñâîåíèåì çíàíèé è
óìåíèé ñòóäåíòàìè è íåîáõîäèìîñòüþ èõ
êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – ïðîòè-
âîðå÷èå, àêöåíòèðóþùåå ïðàêòè÷åñêèé àñ-
ïåêò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Àíàëèç ïðîáëåì êàäðîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ïîêàçûâàåò ðàññîãëàñîâàííîñòü ìåæäó ñîöè-
àëüíûìè çàïðîñàìè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è
õàðàêòåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âûïóñêíèêîâ âóçîâ, è õàðàêòåðîì è íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ. Ñòðóêòóðà ïðîöåññà âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíà ýâî-
ëþöèîíèðîâàòü ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñî-
õðàíåíèÿ òðàäèöèîííîé äëÿ îòå÷åñòâåííûõ
âóçîâ îòðàñëè ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íà-
âûêîâ, è ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ñòóäåí-
òîâ (áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ) ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ïðèîáðåòåíèþ íåîáõîäèìûõ êîìïåòåí-
öèé. Òî åñòü ðå÷ü äîëæíà èäòè î ëè÷íîñòíîé
îðèåíòàöèè îáðàçîâàíèÿ. Òàêîå ïîíèìàíèå
è ïðèíÿòèå ïðîöåññà âîñïðîèçâîäñòâà ñïåöè-
àëèñòîâ â îòðàñëè âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå
ñòðàòåãèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ñòðóêòóðíûõ
òðàíñôîðìàöèé â âûñøåì ïðîôåññèîíàëü-
íîì îáðàçîâàíèè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðà-
òèâíûì ñðåäñòâîì ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Êîíöåïöèåé
äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä
äî 2020 ãîäà îïðåäåëåíà ðîëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà Ðîññèè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðàñ-
õîäû ãîñóäàðñòâà íà çàíÿòèÿ ãðàæäàí ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÿâëÿþòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì âëîæåíèåì â ðàç-
âèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ãðàæäàí Ðîññèè. Îäíà-
êî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà íå ñîîòâåòñòâóåò îáùèì ïîëîæè-
òåëüíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïðåîáðà-
çîâàíèÿì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó ñòèëþ æèçíè,
âêëþ÷àþùåìó â ñåáÿ îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ñïåöèàëèñòàì – âûïóñêíèêàì âóçîâ è ôà-
êóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå
êàê ïîêàçûâàþò ðåàëèè íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè, íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ñîöè-
àëüíûì âûçîâàì. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ìîäåð-
íèçàöèÿ ñèñòåìû ÂÏÎ â îòðàñëè ÔÊèÑ ñ
öåëüþ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ
àäàïòèðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ îòíî-
øåíèé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, êàê
ñ òåîðåòè÷åñêîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ. Îñíîâîïîëàãàþùàÿ çàäà÷à âóçà –
íàó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â èíôîðìàöèîí-
íîì ïðîñòðàíñòâå.

Ñòðóêòóðà ïðîöåññà âûñøåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äîëæíà ýâîëþöèîíè-
ðîâàòü ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ
òðàäèöèîííîé äëÿ îòå÷åñòâåííûõ âóçîâ îò-
ðàñëè ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ è
ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ (áóäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ) ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðè-
îáðåòåíèþ íåîáõîäèìûõ çíàíèé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ôèíàí-
ñîâûé: áîëåå 50% âûïóñêíèêîâ âóçîâ è ôà-
êóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå ðàáîòà-
þò ïî ñïåöèàëüíîñòè è ñòîëüêî æå ñòóäåí-
òîâ, îáó÷àþùèõñÿ íà çàî÷íûõ îòäåëåíèÿõ,
ðàáîòàþò âíå ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîåé çàðàáîò-
íîé ïëàòîé.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå íî-
ìåíêëàòóðû è êîëè÷åñòâà ñïåöèàëüíîñòåé,
ïðèîáðåòàåìûõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå,
ïðè ýòîì îáðàçîâàòåëüíûé ïðîôèëü îñòàåò-
ñÿ äîìèíèðóþùèì. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ ïðèîáðåòåíèå âòîðîé ñïåöèàëüíîñòè â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå èëè ïðåäîñòàâëåíèå
âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåîðèåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
çàäà÷åé äëÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà ÷òî óêàçû-
âàþò 98,1% ñïåöèàëèñòîâ è 69,7% ñòóäåí-
òîâ ïåðâûõ è – 76,1% âûïóñêíûõ êóðñîâ.

Èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü çàäà÷è ïîäãî-
òîâêè, êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä âóçàìè â
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Ðîññè è çà ðóáåæîì. Â áîëüøèíñòâå âóçîâ
Åâðîïû ëèøü 10-15% âûïóñêíèêîâ ãîòîâÿò
ïî ïðîãðàììå òðåíåðîâ, à îñòàëüíûõ – äëÿ
ðàáîòû â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé è ñïåöè-
àëèñòîâ äëÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Íàçâàíèÿ ïðîôèëåé ïîäãîòîâêè

Профили 
Отечественные Зарубежные 

1. Спортивно-оздоровительные 
технологии 

1. Kinesiology 

2. Физкультурное образование 2. Physical Education 

3. Спортивная тренировка 3. SportCoaching 

4. Спортивно-оздоровительный туризм 4. TourismStudies 

5. Спортивный менеджмент 5. Sport Management 

6. Двигательная рекреация 6. Recreation and Leisure Studies 

7. Спортивные сооружения и 
индустрия 

 

â èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíäàð-
òàõ ïîäãîòîâêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæà-
þò ñïåöèàëüíîñòè, òðàäèöèîííî âîñòðåáî-
âàííûå â íàøåé îòðàñëè, ñ äðóãîé – ìèðî-
âóþ ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè áàêàëàâðîâ äëÿ
ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Òàáëèöà 1 – Ñîîòâåòñòâèå ïðîôèëåé ðîññèéñêîãî è çàðóáåæíîãî ÂÏÎ â ñôåðå ÔÊ

Íîâûì ÿâëÿþòñÿ ïðîôèëè «Ñïîðòèâíûé
ìåíåäæìåíò» è «Ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ è
èíäóñòðèÿ». Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèåì â ñòðàíå ïðîôåññèîíàëüíîãî è
êëóáíîãî ñïîðòà. Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò îá-
ëàñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ñïîðòå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå èíòåðåñîâ îðãàíèçàöèè è ñïîðòñìåíîâ
â ñôåðàõ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ, ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà, ñåðâèñíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, ðåàëèçàöèè òîâàðîâ è óñëóã êëóáîâ,
îðãàíèçàöèè ðåêëàìû è ðàáîòû ñ áîëåëüùè-
êàìè. Ðå÷ü èäåò î ðàáîòíèêàõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîìàíä, àãåíòàõ, ñêàóòàõ, êîòîðûå
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ áûâøèìè êâàëèôèöèðîâàí-
íûìè ñïîðòñìåíàìè, çíàþò ñïåöèôèêó òîãî
èëè èíîãî âèäà ñïîðòà íå ïîíàñëûøêå. Êðî-
ìå òîãî àíàëèç ðûíêà òðóäà âûÿâèë ïîòðåá-
íîñòü â ñïåöèàëèñòàõ äîñòàòî÷íî ãëóáîêî
çíàþùèõ îñîáåííîñòè ýêñïëóàòàöèè ñïîðò-
ñîîðóæåíèé. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ïåðè-
îä ïðîâåäåíèÿ â Ðîññèè êðóïíåéøèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé â ïåðèîä ñ 2013 ïî
2018 ãîäû è äàëåå. Âûïóñêíèêè äîëæíû
çíàòü ïðàâèëà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ìåðîïðèÿòèé,
âîïðîñû òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, òåõíîëîãèè
îñíîâ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâà-

íèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è ñòðîèòåëüñòâà ñî-
âðåìåííûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ïî êàíî-
íàì âûñîêèõ òåõíîëîãèé XXI âåêà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñî âñå-
ìè ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è òðåáî-
âàíèÿìè ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êî-
ìèòåòà è ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî
êîìèòåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü è ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü âûïóñ-
êíèêîâ ëþáîãî âóçà èíòåãðèðóþò âóç â ìè-
ðîâîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, îïðåäå-
ëÿþò åãî ìåñòî â òàáåëè î ðàíãàõ, åãî êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü è âîñòðåáîâàííîñòü â
ýòîì ïðîñòðàíñòâå. Ñïåöèàëèñòàì è ôóíêöè-
îíåðàì ðàçëè÷íûõ óðîâíåé âàæíî îñîçíàòü,
÷òî ïîäãîòîâëåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ îïðåäå-
ëÿåò ñòåïåíü âíåäðåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü íàñåëåíèÿ, ðåàëè-
çàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî è êóëüòóðîëîãè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äî-
ñòèæåíèÿ â ñïîðòå. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
âûäâèãàþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ
[Ëóáûøåâà]. Îâëàäåíèå ñîâðåìåííûìè èí-
ôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè ñòàíîâèòñÿ
ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ïðîôåññèî-
íàëüíîì îáðàçîâàíèè ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé
êâàëèôèêàöèè. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò
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ñâÿçûâàòü ñ óëó÷øåíèåì îòáîðà àáèòóðèåí-
òîâ, îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé, ñ ðàñøèðåíèåì
ìåæäóíàðîäíûõ êîíòàêòîâ è êîììóíèêàòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ñ öåëüþ îïåðàòèâíîãî îá-
ìåíà èíôîðìàöèåé, ÷åëîâå÷åñêèìè ðåñóðñà-
ìè [Â. Êîñòþ÷åíêî ñ ñîàâò., 2006].

Âûâîäû
1. Îñíîâîïîëàãàþùåé êîíöåïöèåé îáðàçî-

âàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, áàçèðó-
þùåéñÿ íà ñîâðåìåííûõ êîììóíèêàòèâíûõ
âîçìîæíîñòÿõ, ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ. Ñòóäåíòîâ ñëåäóåò áîëåå àêòèâíî âîâ-
ëåêàòü â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â êà÷åñòâå åãî
îðãàíèçàòîðîâ è ðóêîâîäèòåëåé. Â ïðîöåññå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé, ãäå ñòóäåíòû
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ïðîèñõîäèò èíòåãðàöèÿ çíàíèé,
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, çíà-
íèÿ ïðèîáðåòàþò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

2. Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âûáîðà òðàåê-
òîðèè îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç ïîñðåäñòâî ýëåêòèâ-
íûõ äèñöèïëèí, âûáîðà ñïåöèàëèçàöèè â êóð-
ñå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è òåìàòèêè âûïóñêíûõ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ ðàáîò, êîíêóðñíûé îòáîð íà
âòîðîé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçàöèÿ ñè-
ñòåìû áàëëüíî-ðåéòèíãîâîé îöåíêè êà÷åñòâà
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííîé ìåðîé àêòè-
âèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

3. Êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
ñòðåìëåíèå ê îïòèìàëüíîìó ñî÷åòàíèþ ôóí-
äàìåíòàëüíîé ïîäãîòîâêè íà ïåðâîì óðîâíå
ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêîé – íà
âòîðîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäïîëàãàåìîé íàïðàâëåííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ
ìåæäó ðåàëèÿìè ñîöèàëüíîãî çàêàçà è ñèñ-
òåìîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â âóçàõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû; ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåí-
íîñòè òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ
â îòðàñëè; ñîõðàíåíèå ñïåöèôèêè îòå÷åñòâåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì îïûòà äîâóçîâñ-
êîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè àáèòó-
ðèåíòîâ; ñîõðàíåíèå îòáîðà àáèòóðèåíòîâ ñ
ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñòè ïî èçáðàííîìó
âèäó ñïîðòà è îáó÷åíèåì íà ïåðâîì óðîâíå
ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè; ðåàëè-
çàöèÿ îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ òåîðèè è ìåòîäè-
êè èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà è ñïåöèàëüíûõ
äèñöèïëèí íà ïðèíöèïàõ óñòàíîâëåíèÿ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé è ðåàëèçàöèè êîì-
ïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè; îáåñ-
ïå÷åíèå ïðîôèëüíîñòè îáó÷åíèÿ ÷åðåç âàðè-

àòèâíóþ ÷àñòü öèêëîâ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí;
àäàïòàöèÿ çàðóáåæíîãî îïûòà àêòèâèçàöèè
ðåãóëÿðíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

4. Îñíîâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû íàïðàâëåíèÿ ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ñ ó÷å-
òîì ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà îòäåëüíûõ
äèñöèïëèí è ïðååìñòâåííîñòè ïðîôèëåé íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåàëüíîé
âîçìîæíîñòè ñòóäåíòó êîððåêòèðîâàòü îáðà-
çîâàòåëüíûé ìàðøðóò, îðèåíòèðóÿñü íà åãî
ïðîôåññèîíàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå; îáåñïå÷å-
íèÿ âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðî-
ôèëåé ÷åðåç ïðååìñòâåííîñòü âàðèàòèâíîé
÷àñòè ïðîãðàìì â èõ ñîñòàâëÿþùèõ – îáÿ-
çàòåëüíîé è ýëåêòèâíîé ÷àñòÿõ.

5. Ðåàëèçàöèÿ êîìïåòåíòíîñòèîãî ïîä-
õîäà â îáðàçîâàíèè ñîïðÿæåíà ñ ðåøåíèåì
ðÿäà ìåòîäè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîííûõ, ýòè-
êî-ïðàâîâûõ è äðóãèõ ïðîáëåì. Ïðèêëàä-
íîå çíà÷åíèå çíàíèÿ, óìåíèÿ, âëàäåíèÿ
ïðèîáðåòàþò ÷åðåç øèðîêîå âêëþ÷åíèå
ñòóäåíòîâ â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ðàìêàõ ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí è ïðàêòèê. Äàííûé ðàçäåë ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì èí-
òåãðàöèè, âíåäðåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ çíà-
íèé, ïîëó÷åííûõ ïî äðóãèì äèñöèïëèíàì.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåàëèçàöèè èäåè
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè
ñëåäóåò áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïî-
òåíöèàë ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ
ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è
âñåõ âèäîâ ïðàêòèê.
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SEXUAL DIMORPHISM IN THE RATE OF DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES OF
CHILDREN 3-6 YEARS

Dvorkina N.I., Cand. Pedagog. Sci., Docent
Dvorkin L.S., Dr. Pedagog. Sci. Professor
Kuban state University of physical culture,

sport and tourism

Abstract.
Discusses the presence of sexual dimorphism in moscolinicov in the pace of development

of physical qualities of children 3 to 6 years. Forming pedagogical experiment has allowed to
reveal. peculiarities of growth of indexes of physical preparedness of children 3-6 years of
age and the presence of sexual-dimorphism in the development of almost all physical qualities.
However, the natural-state conditions DOE, in which there are children, do not allow them in
equal measure progressively develop all the physical qualities with regard to sexual dimorphism.

Key words: sexual dimorphism, physical qualities, preschool-Nicky, age dynamics, the rate
of growth of physical fitness.

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî ñîäåðæàíèå
ìîòîðíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà îáîãàùàåòñÿ â
ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé, íà÷èíàÿ ñ
ðàííåãî âîçðàñòà: õîäüáû, ïåðåìåùåíèé â
óñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ, ïîëóáåãà, ñïðûãèâà-
íèÿ ñ íåáîëüøîé âûñîòû, ïðûæêîâ â äëèíó
ñ ìåñòà, ïîäñêîêîâ íà äâóõ íîãàõ, ïîäáðàñû-
âàíèÿ è ëîâëè ìÿ÷à, ïðîèçâîëüíûõ èçìåíå-
íèé ïîëîæåíèé ðóê, íîã, òóëîâèùà è ãîëîâû,
ïëàâàíèÿ è óïðàæíåíèé â âîäå, èãð íà âîçäó-
õå è â ïîìåùåíèè [1, 2, 3, 7, 9, 11]. Â òî æå
âðåìÿ, ïî ìíåíèþ Â.Ê. Áàëüñåâè÷à [4], Å.Í.
Âàâèëîâîé [6], öåëåíàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ – ëîâêîñòè, áûñòðîòû,
ãèáêîñòè, ñèëû è âûíîñëèâîñòè íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü ñ 2-3 ëåò íà îñíîâå ïîäâèæíûõ èãð
è òðåíèðîâêè ñ ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì,
çàó÷èâàíèåì ýëåìåíòîâ äâèæåíèé è èõ ñâÿ-
çîê. Ïî äàííûì À.À. Áëàíèíà [5] ïðåîáëàäà-
þùèé òîíóñ ìûøö-ñãèáàòåëåé çàòðóäíÿåò
ôîðìèðîâàíèå îñàíêè è îáó÷åíèå ïèñüìó,
ïîýòîìó ñëåäóåò ïðåäëàãàòü ðåáåíêó äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ êàê ìîæíî áîëüøå óïðàæíåíèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè êèñòè. Óïðàæíå-
íèÿ îñíîâíîé ãèìíàñòèêè â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé
âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ñîãëàñîâàííî âûïîë-
íÿòü ðàçëè÷íûå ñëîæíûå äâèæåíèÿ [8, 11].
Èññëåäîâàíèÿ Í.Ì. Ùåëîâàíîâà [13] è Ì.Þ.
Êèñòÿêîâñêîé [10] ïîêàçûâàþò: ÷åì ðàçíîîá-
ðàçíåå äâèæåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿåò ðåáå-
íîê, òåì áîãà÷å åãî äâèãàòåëüíûé îïûò. Äåòè
ïðèîáðåòàþò â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàâûêè îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè, ó÷àòñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè

äåéñòâèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè âçðîñëûõ è ñ äåé-
ñòâèÿìè äðóãèõ äåòåé [8]. Îäíàêî íàäî ïðè-
çíàòü, ÷òî âñå âûøåïðèâåäåííûå ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå íå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà ó äîøêîëüíèêîâ â òåìïàõ
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé îò 3 äî 6
ëåò, òàê êàê â ýòîì âîïðîñå íåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé è ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå [8, 12, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü íàëè÷èå
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â òåìïàõ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé 3-6 ëåò.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò áûë íàïðàâëåí
íà îïðåäåëåíèå íå òîëüêî ìîäåëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó
äåòåé 3-6 ëåò, íî è îöåíèòü âîçìîæíîñòü
òàêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî
ó÷àñòèå ñëåäóþùåå êîëè÷åñòâî îäíèõ è òåõ
æå äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (ÌÄÎÓ
ÄÑ ¹ 211 ãîðîäà Êðàñíîäàðà): òðåõ ëåò –
18 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî÷åê, ÷åòûðåõ ëåò ñî-
îòâåòñòâåííî – 18 è 20, ïÿòè ëåò – 17 è 19,
øåñòè ëåò – 17 è 19. Ïåðâûå êîíòðîëüíûå
èñïûòàíèÿ ïðîõîäèëè â ÌÀ ÄÎÓ ÌÎ «Äåò-
ñêèé ñàä ¹ 191» â íîÿáðå è âòîðûå â ìàå –
èþíå, à â ÌÄÎÓ ÄÑ ¹ 211 – â ñåíòÿáðå è â
ìàå. Ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâ-
ëÿëîñü îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî-
÷åê ïî íèæå ïðèâåäåííîé ñõåìå.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
îïðåäåëÿëñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì ÈÏÔÊ

1
 è

ÈÏÔÊ
2
 – èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ.
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,
ãäå ÈÏÔÊ

1
 – èíäåêñ ôèçè÷åñêèõ âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ òåñòîâ ñ ïðîãðåññèâíûì óâåëè-
÷åíèåì ðåçóëüòàòîâ (äèíàìîìåòðèÿ, ïðûæêè,
íàêëîíû è ò. ï.), Ði – ëè÷íûé ðåçóëüòàò â îä-
íîì èç òåñòîâ, ÏÂÍ – ïîëîâîçðàñòíàÿ íîðìà.

,
ãäå ÈÏÔÊ

2
 – èíäåêñ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé äëÿ òåñòîâ ñ ïðîãðåññèâíûì ñíèæåíè-
åì ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ (áåã íà âðåìÿ è ò.
ï.), Ði – ëè÷íûé ðåçóëüòàò â îäíîì èç òåñ-
òîâ, ÏÂÍ – ïîëîâîçðàñòíàÿ íîðìà.

ÈÏÔÊ
(Ñ.Á.Â.Ë.Ã.)

 ïðè ðàçâèòèè îòäåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ (Ñ – ñèëà, Á – áûñòðî-
òà, Â – âûíîñëèâîñòü, Ë – ëîâêîñòü è Ã –
ãèáêîñòü) äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ïî ñîâîêóïíîñ-
òè ñëåäóþùèõ òåñòîâ: ñèëà (äèíàìîìåòðèÿ
ïðàâîé è ëåâîé êèñòè, ïðûæîê â äëèíó ñ
ìåñòà, ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à, ïîäíèìàíèå
ïðÿìûõ íîã çà 10 ñ), âûíîñëèâîñòü (áåã 120
è 90 ì), áûñòðîòà (áåã 10 ì ñ õîäà, ÷åëíî÷-
íûé áåã 103), ëîâêîñòü (áðîñîê ìÿ÷à â öåëü
èç 5 ïîïûòîê, êîìïëåêñíîå êîîðäèíàöèîííîå
óïðàæíåíèå, îòâåäåíèå ðóêè íà 45 ãðàäóñîâ)
è ãèáêîñòü (íàêëîí âïåðåä ñòîÿ, ìîñò, âûê-
ðóò â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ) (òàáë. 1).

 1001 ПВН
ПВНРiИПФК 

 1002 ПВН
РiПВНИПФК 

Òàáëèöà 1
Ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ òåñòîâ

Мальчики (лет) Девочки (лет) Тесты 
3 4 5 6 3 4 5 6 

Сила 
Динамометрия правой и ле-
вой кисти (кг) 

+ + + + + + + + 

Прыжок в длину с места (см)  + + + + + + + 
Метание набивного мяча (м)  + + +   +  + 
Поднимание прямых ног за 
10 с  (раз) 

+  +   +  + 

Выносливость 
Бег 60 м (с) +    +    
Бег 70 м (с)  +    +   
Бег 90 м (с)   +    +  
Бег 120 м (с) + + + + + + + + 
Бег до первой остановки  
(м /с) 

   +    + 

Быстрота 
Бег 10 м с хода (с) + + + + + + + + 
Челночный бег 103 (с)  + + +  + + + 
Приседание за 10 с (раз) + +   + +   
Прыжки на месте 10 раз (с)     +    
Сгибание и разгибание паль-
цев рук за 10 с ( раз) 

+        

Ловкость 
Бросок мяча в цель из 5 по-
пыток (кол-во раз) 

+ + + + + + + + 

Комплексное координаци-
онное упражнение (балл) 

+ + + + + + + + 

Отведение руки на 45 граду-
сов (см) 

+ + + + + + + + 

Гибкость 
Наклон вперед стоя (см) + + + + + + + + 
Мост (см) + + + + + + + + 
Выкрут в плечевых суставах 
(см) 

  + +   + + 



91

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ðåêðåàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ïîçâîëèëè âûÿâèòü åñòåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé â âîçðàñòå ñ 3 äî 6 ëåò
(ðèñ. 1 è 2). Îäíàêî â êàæäîì èç îáñëåäóå-
ìûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîè
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè (òàáë. 2).

0

1

2

3
4

5

6

7
8

   лет
3 4 5 6

о. е.

сила выносл. быстрота ловкость гибкость

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îòíîñèòåëüíûõ ñðåäíåãðóïïîâûõ çíà÷åíèé
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìàëü÷èêîâ 3-6 ëåò

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

3 4 5 6
лет

о.
 е

.

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé ñðåäíåãðóïïîâûõ
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåâî÷åê 3-6 ëåò
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Òàê, ñèëîâûå âîçìîæíîñòè â ãðóïïàõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ 3 äî 6 ëåò äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàþòñÿ (Ð<0,05). Ïðè ýòîì åñëè
äåâî÷êè 3-õ è 4-õ ëåò ïî èíòåãðàëüíîìó ïî-
êàçàòåëþ ñèëû îïåðåæàëè ñâîèõ ñâåðñòíè-
êîâ-ìàëü÷èêîâ, òî â 5- è 6-ëåòíåì âîçðàñòå
ìàëü÷èêè îêàçàëèñü ñèëüíåå. Ó ìàëü÷èêîâ

ñ 3 äî 4-õ ëåò, ñ 4-õ äî 5, è ñ 5 äî 6 ëåò ïîêà-
çàòåëè ïðèðîñòà ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé
áûëè äîñòîâåðíûìè (îò Ð<0,05 äî Ð<0,01),
à ó äåâî÷åê äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëå-
íû ìåæäó òðåõ- è ÷åòûðåõëåòíèì, ÷åòûðåõ-
è ïÿòèëåòíèì âîçðàñòîì (Ð<0,05).

3 года 4 года 5 лет 6 лет Физические 

качества М Д М Д М Д М Д 

Сила         

Выносливость         

Быстрота         

Ловкость         

Гибкость         
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

- Óñêîðåííîå ðàçâèòèå

- Óìåðåííîå ðàçâèòèå

- Çàìåäëåííîå ðàçâèòèå

Àíàëèç ñðåäíåãðóïïîâûõ äàííûõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ïîêàçàë, ÷òî îíè âî âñåõ âîç-
ðàñòàõ îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ
ñèëû. Îäíàêî â ýòîì ôèçè÷åñêîì êà÷åñòâå äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è
äåâî÷êàìè (ïîëîâîé äèìîðôèçì) áûëè îáíà-
ðóæåíû òîëüêî â ÷åòûðåõ- è ïÿòèëåòíåì
âîçðàñòå. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ âû-
íîñëèâîñòè è ëîâêîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê 3-6 ëåò íàïîìèíàåò òó, ÷òî íàáëþäàëàñü
ïðè àíàëèçå ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé (ðèñ. 55,
56). Óðîâåíü ðàçâèòèÿ áûñòðîòû íàèáîëåå
âûðàæåí ó ÷åòûðåõëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ïî
îòíîøåíèþ ê òðåõëåòíåìó âîçðàñòó
(Ð<0,05). Â îñòàëüíûõ ñìåæíûõ âîçðàñòàõ
ó ìàëü÷èêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äîñòîâåðíî íå ìåíÿåòñÿ.

Ó äåâî÷åê æå ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñòóïàòåëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

áûñòðîòû, îñîáåííî â ÷åòûðåõëåòíåì è øå-
ñòèëåòíåì âîçðàñòå ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäû-
äóùèì ãîäàì (Ð<0,05). Ïîêàçàòåëè ãèáêîñ-
òè êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê óâåëè÷è-
âàþòñÿ òîëüêî ñ òðåõëåòíåãî äî ÷åòûðåõëåò-
íåãî âîçðàñòà.

Â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû íà-
áëþäàåòñÿ õîòÿ è íåäîñòîâåðíîå, íî âñå æå
ñíèæåíèå ýòîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà. Êðî-
ìå øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà, ìû íå âûÿâèëè
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè.
Äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿë èíòåðåñ èññëåäîâàíèå
èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé ñ 3 äî 6 ëåò â åñòåñòâåííûõ (íå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ) óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ â äîø-
êîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (ðèñ.
3, 4).

Òàáëèöà 2
Òåìïû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé 3-6 ëåò ðàçíîãî ïîëà
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Ðèñ. 3. Òåìïû ïðèðîñòà îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé ñðåäíåãðóïïîâûõ
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (ìàëü÷èêè)

Ðèñ. 4. Òåìïû ïðèðîñòà îòíîñèòåëüíûõ çíà÷åíèé ñðåäíåãðóïïîâûõ
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (äåâî÷êè)

Îäíàêî âåëè÷èíà è õàðàêòåð ýòèõ èçìå-
íåíèé çà ãîä áûëè ðàçëè÷íûìè ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê. Òàê, åñëè ó ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé çà ãîä áûëè
çàôèêñèðîâàíû òîëüêî â ïÿòèëåòíåì âîçðà-

ñòå, òî ó äåâî÷åê – â ÷åòûðå, ïÿòü è øåñòü ëåò.
Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ èíòåãðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé âûíîñëèâîñòè ó ìàëü÷èêîâ ïðîèçîø-
ëè â òðåõ- è ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, à ó äåâî-
÷åê òîëüêî â òðåõëåòíåì âîçðàñòå.



94

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ðåêðåàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ

Êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê çà ãîä äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ íå áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé áûñòðîòû.
Òî æå ñàìîå îòìå÷àëîñü, íî òîëüêî ó ìàëü÷è-
êîâ, è â ãîäîâîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ëîâ-
êîñòè. Ó äåâî÷åê ýòîò ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äîñòîâåðíî óëó÷øèëñÿ â
÷åòûðåõ- è ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå. Â òðåõëåò-
íåì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå âûðàæåí-
íûå òåìïû ïðèðîñòà âûÿâëåíû ïðè ðàçâèòèè
ñèëû (12%) è âûíîñëèâîñòè (11,3%).

Â ãðóïïå äåâî÷åê òîãî æå âîçðàñòà íàè-
áîëåå âûðàæåííûå òåìïû ïðèðîñòà áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû ïðè õàðàêòåðèñòèêå âûíîñëè-
âîñòè (21,5%) è ñèëû (6,8%). Ó ìàëü÷èêîâ
÷åòûðåõ ëåò íàèáîëüøèå òåìïû áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû ïðè àíàëèçå ñèëû è ãèáêîñòè, à ó
äåâî÷åê – ñèëû è ëîâêîñòè. Â ïÿòèëåòíåì
âîçðàñòå ìàëü÷èêè ñîõðàíèëè âûñîêèå òåì-
ïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé âûíîñëèâîñòè
(14,2%) è ñèëû (10,4%), à äåâî÷êè – ñèëû
(11,6%) è ëîâêîñòè (8,2%).

Â øåñòü ëåò ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàëèñü
íàèáîëåå âûðàæåííûå òåìïû ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëåé âûíîñëèâîñòè (13,1%), à ó äåâî÷åê –
ñèëû (7,6%). Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ãîâî-
ðÿò î ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â òåìïàõ ïðè-
ðîñòà ðÿäà ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ. Îäíàêî â õîäå íàøèõ èññëåäîâà-
íèé áûëî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå òåìïîâ ïðè-
ðîñòà èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûñòðîòû ó
ìàëü÷èêîâ, íà÷èíàÿ ñ ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðà-
ñòà, ëîâêîñòè – â ÷åòûðåõ- è øåñòèëåòíåì
âîçðàñòå è ãèáêîñòè – â òðåõ- è ïÿòèëåòíåì
âîçðàñòå. Ó äåâî÷åê òàêàÿ æå îòðèöàòåëüíàÿ
òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëåé áûëà çàôèêñèðîâàíà ïðè àíàëèçå
âûíîñëèâîñòè â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå, áûñò-
ðîòû – â ÷åòûðåõ- è ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå,
ëîâêîñòè – â øåñòü è ãèáêîñòè – â ïÿòü ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 3-6
ëåò ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïîëîâîé äèìîðôèçì
â ðàçâèòèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ. Åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ ÄÎÓ, â êîòî-
ðûõ íàõîäÿòñÿ äåòè, íå ïîçâîëÿþò èì â îäè-
íàêîâîé ìåðå ïîñòóïàòåëüíî ðàçâèâàòü âñå
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (Â.Ã. Áàðàáàø, 1999).

Íàèáîëåå âûðàæåíî ýòî óäàåòñÿ äåëàòü
òîëüêî â îòíîøåíèè ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé è
âûíîñëèâîñòè è â ìåíüøåé ñòåïåíè – áûñòðî-
òû è ãèáêîñòè. Ó ìàëü÷èêîâ ïîêàçàòåëè ãèá-
êîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çà ãîä óëó÷-
øàëèñü (äîñòîâåðíî òîëüêî â òðåõëåòíåì âîç-
ðàñòå), òî ó äåâî÷åê ýòîò ïîçèòèâíûé ïðîöåññ

áûë çàôèêñèðîâàí òîëüêî â òðåõ- è ÷åòûðåõ-
ëåòíåì âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ ãîäîâîé äèíà-
ìèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 3-6 ëåò ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü åñòåñòâåííûå, ñâÿçàííûå ñ âîçðà-
ñòíûìè èçìåíåíèÿìè è â õîäå òðàäèöèîííîãî
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, â îñíîâíîì, ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê
è ó äåâî÷åê, õàðàêòåð èçìåíåíèé àáñîëþòíûõ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íå îäèíàêîâ.
Ïîëîâîé äèìîðôèçì íàáëþäàåòñÿ îñîáåííî
âûðàæåííî â ïðîÿâëåíèè ñèëû â ÷åòûðå è
ïÿòü ëåò, âûíîñëèâîñòè è ëîâêîñòè – â ïÿòü
ëåò è ãèáêîñòè – â òðè ãîäà. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ íåðàâíîìåðíîãî
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé
â âîçðàñòíîì ïåðèîäå ñ 3 äî 6 ëåò. Ýòè ôàêòû
îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàëèñü, êîãäà
àíàëèçèðîâàëèñü òåìïû ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Âûâîäû. Â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ åñòåñòâåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ âñåõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, îäíàêî â
êàæäîì èç ýòèõ êà÷åñòâ ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîè
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñ
ó÷åòîì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.

Ñèëà: ó ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå âûñîêèå
òåìïû ãîäîâîãî ïðèðîñòà ñèëîâûõ êà÷åñòâ
íàáëþäàëèñü â òðåõëåòíåì âîçðàñòå
(+11,3%), â ÷åòûðå ãîäà – +1,7%, â ïÿòü ëåò
– +14,2% è â øåñòü ëåò – +13,1%;

- ó äåâî÷åê â òðè ãîäà – +6,8%, â ÷åòû-
ðå ãîäà – +8,3%, â ïÿòü ëåò – + 11,6% è â
øåñòü ëåò – +7,6%.

Âûíîñëèâîñòü: ó ìàëü÷èêîâ â òðåõëåò-
íåì âîçðàñòå òåìïû ãîäîâîãî ïðèðîñòà ïîêà-
çàòåëåé âûíîñëèâîñòè ñîñòàâèëè +12%, â
÷åòûðå ãîäà – +5,8%, â ïÿòü ëåò – +10,4%
è â øåñòü ëåò – +4,9%;

- ó äåâî÷åê â òðè ãîäà – +21,5%, â ÷åòû-
ðå ãîäà – +3,3%, â ïÿòü ëåò – 1,6% è â øåñòü
ëåò – +1,4%.

Áûñòðîòà: ó ìàëü÷èêîâ â òðåõëåòíåì
âîçðàñòå òåìïû ãîäîâîãî ïðèðîñòà ïîêàçàòå-
ëåé áûñòðîòû ñîñòàâèëè – +1,6%, â ÷åòûðå
ãîäà – 2,8%, â ïÿòü ëåò – -1,5% è â øåñòü
ëåò – -1,4%;

- ó äåâî÷åê â òðè ãîäà – +3,2%, â ÷åòûðå
ãîäà – -1,4%, â ïÿòü ëåò – -1,3% è â øåñòü
ëåò – -1,1%.

Ëîâêîñòü: ó ìàëü÷èêîâ â òðåõëåòíåì
âîçðàñòå òåìïû ãîäîâîãî ïðèðîñòà ïîêàçàòå-
ëåé ëîâêîñòè ñîñòàâèëè – +5,0%, â ÷åòûðå
ãîäà – 4,3%, â ïÿòü ëåò – +4,0% è â øåñòü
ëåò – -3,5%;
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- ó äåâî÷åê â òðè ãîäà – +4,8%, â ÷åòû-
ðå ãîäà – +8,8%, â ïÿòü ëåò – +8,2% è â
øåñòü ëåò – -3,2%.

Ãèáêîñòü: ó ìàëü÷èêîâ â òðåõëåòíåì
âîçðàñòå òåìïû ãîäîâîãî ïðèðîñòà ïîêàçàòå-
ëåé ãèáêîñòè ñîñòàâèëè – -5,6%, â ÷åòûðå
ãîäà – +5,7%, â ïÿòü ëåò – -4,0% è â øåñòü
ëåò – +5,0%;

- ó äåâî÷åê â òðè ãîäà – +4,0%, â ÷åòûðå
ãîäà – +2,0%, â ïÿòü ëåò – -4,0% è â øåñòü
ëåò – +4,4%.
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Abstract.
Seasonal peculiarities of adaptive changes of haemodynamics of three groups of students,

differ in cardiohaemodynamics type, have been investigated. Complex evaluation of
haemodynamics was carried out four times a year according to the methodology of Tishenko
M. I. The tension of adaptive responses of cardiovascular system without dependence upon
the type of blood circulation in winter period of time has been revealed. It was also revealed
that the youth with hyperkinetic type of haemodynamics have the largest responsiveness to
the changes of the external environment.

Key word: students, season of year, haemodynamics, type of blood circulation.

Ââåäåíèå
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ îñî-

áóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò ïðîáëåìû ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøå-
íèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àùåé-
ñÿ ìîëîäåæè [4, 5, 7, 10], ó÷åòà õðîíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû ó÷åáíîãî ïðîöåññà è â ðàçëè÷íûå
ñåçîíû ãîäà [1, 2, 11].

Èçâåñòíî, ÷òî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñ-
òåìà îäíîé èç ïåðâûõ ïîäâåðãàåòñÿ íàãðóç-
êå ïðè âîçäåéñòâèè ëþáûõ ñòðåññèðóþùèõ
ôàêòîðîâ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ôèçè÷åñêèõ èëè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ íàãðóçîê [6, 8, 9]. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýôôåêòèâíîñòü îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì
êðîâîîáðàùåíèÿ â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà;
èñïîëüçîâàëàñü èíòåãðàëüíàÿ ðåîãðàôèÿ ïî
ìåòîäèêå Ì.È. Òèùåíêî [3, 12].

ÌÅÒÎÄÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî êîìáèíèðî-
âàííîãî êîìïëåêñà «Ñôåðà-4» îïðåäåëÿëè
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ñòóäåíòîâ
Ýíãåëüññêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
(ôèëèàë) Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Þ.À. Ãàãà-
ðèíà, ã. Ýíãåëüñ (ðàáîòó âûïîëíèë ñîèñêà-
òåëü Þ.Â. Ðîìàíîâà). Ñèíõðîííî ñ ðåîãðà-
ôèåé ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ âî II
ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè. Íà îñíîâàíèè èí-
òåãðàëüíîé ðåîãðàììû ïî ìåòîäèêå Ì.È.
Òèùåíêî áûëè èññëåäîâàíû õàðàêòåðèñòè-
êè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà îäíîé è
òîé æå ãðóïïå ñòóäåíòîâ (70 ÷åëîâåê, âîç-
ðàñò 19,26±0,18 ëåò, ðîñò 177,69±1,35 ñì,
ìàññà òåëà 71,11±1,62 êã), ïîñòóïèâøèõ íà

ïåðâûé êóðñ îáó÷åíèÿ. Íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ìîëîäûå ëþäè íå ïðåäúÿâëÿëè íèêà-
êèõ æàëîá è ñ÷èòàëèñü çäîðîâûìè. Èññëå-
äîâàíèå ïðîõîäèëî â 4 ýòàïà – îñåíüþ (îê-
òÿáðü), çèìîé (äåêàáðü), âåñíîé (àïðåëü),
ëåòîì (èþíü). Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñòðåññèðóþùèõ ôàêòîðîâ èññëå-
äîâàíèÿ â çèìíèé è ëåòíèé ïåðèîäû áûëè
ïðîâåäåíû çà òðè íåäåëè äî íà÷àëà ñåññèîí-
íîãî ïåðèîäà.

Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ, óä-1);
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ
(ÏÑÑ, äèí*ñ-1ñì-5); óäàðíûé îáúåì êðîâè
(ÓÎÊ, ìë); óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ, ìë/ìèí2);
ìèíóòíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ,
ë/ìèí); ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ, ë/ìèí*ì2);
ìîùíîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÌËÆ, Âò);
èíäåêñ ìèíóòíîé ðàáîòû ñåðäöà (ÈÌÐÑ,
ã*ì/ìèí/ì2); èíäåêñ óäàðíîé ðàáîòû ñåð-
äöà (ÈÓÐÑ, êã*ì/ì/ì2); îáùàÿ ñêîðîñòü
èçãíàíèÿ (ÎÑÈ, ìë/ñ); ïåðèîä èçãíàíèÿ
(ÏÈ, ñ). Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëè
ñôèãìîìàíîìåòðîì ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ
òðåõ èçìåðåíèé. Ôèêñèðîâàëîñü ñèñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄñ) è äè-
àñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄä). Ðàññ÷èòûâàëîñü ïóëüñîâîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå (ÀÄï), êàê ðàçíèöà ìåæ-
äó ÀÄñ è ÀÄä, ñðåäíåäèíàìè÷åñêîå äàâëå-
íèå (ÀÄñð) ïî ôîðìóëå Õèêåìà. Îïðåäåëå-
íèå òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîâîäèëè ïî
ôîðìóëå ÓÌÎÊ=(ÌÎÊ/ÄÌÎÊ)*100%, ïðè
90-110% – ýóêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðà-
ùåíèÿ; ìåíåå 90% – ãèïîòîíè÷åñêèé òèï;
áîëåå 110% – ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï. Âñå
ìîëîäûå ëþäè âûïîëíÿëè ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó (20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñåêóíä) è íà
îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) äî è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ õðîíîòðîïíîãî ðåçåðâà
ñåðäöà, êàê ÈÕÐ=×ÑÑí/×ÑÑï*100, %, ãäå
×ÑÑí – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïîñëå íàãðóçêè, óä-1, ×ÑÑï – ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîêîå, óä-1 è èíäåêñ
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èíîòðîïíîãî ðåçåðâà ñåðäöà, êàê
ÈÈÐ=ÀÄñ2/ÀÄñ1*100, %, ãäå ÀÄñ1 – ñèñ-
òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïîêîå,
ìì. ðò ñò, ÀÄñ2 – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ïîñëå íàãðóçêè, ìì. ðò ñò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðî-
âåäåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì SPSS 15.0. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Óèë-
êîêñîíà äëÿ ñâÿçíûõ òðåõ è áîëåå âûáîðîê â
ñëó÷àå ñêîøåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Êðèòè÷åñ-
êèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð) áûë ðàâåí 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È
ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ñèñòåìíîé ãåìîäèíà-
ìèêè ó ñòóäåíòîâ ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì
ïîêàçàë íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé â
ñåçîííîé äèíàìèêå (ðèñóíîê 1), êîòîðûå
ìîæíî ïðîñëåäèòü îòíîñèòåëüíî îñåííåãî
ïåðèîäà, ãäå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëåå ñòàáèëüíî.
Õðîíîòðîïíàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà (×ÑÑ) ó ñòó-
äåíòîâ ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì â ñîñòîÿíèè

ïîêîÿ ñíèæåíà â âåñåííèé ïåðèîä ãîäà, òîã-
äà êàê çíà÷åíèÿ ÀÄñ â ýòî âðåìÿ äîñòèãàþò
ìàêñèìàëüíûõ ñåçîííûõ âåëè÷èí (ð<0,05).
Ê çèìíåìó ñåçîíó çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò-
ñÿ âåëè÷èíû ÀÄä, ÀÄñð è ÏÑÑ (ð<0,01), ñíè-
æàÿñü ê âåñåííå-ëåòíåìó ñåçîíó íà 15%
(ð<0,05). Â äèíàìèêå îò îñåíè ê çèìå ÀÄï
ñíèæàåòñÿ íà 17% (ð<0,05), çàòåì åãî çíà-
÷åíèÿ âíîâü íàðàñòàþò, äîñòèãàÿ ê ëåòó ñâî-
åãî ãîäîâîãî ïèêà (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîêàçàòåëåé àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ è óñèëåíèå ôóíêöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è íàïðÿ-
æåíèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â çèì-
íèé ïåðèîä [3]. Âìåñòå ñ òåì, íà ôîíå èçìåíå-
íèé, íàáëþäàþùèõñÿ â ïîêàçàòåëÿõ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ
çèìíåãî ñåçîíà, ó ñòóäåíòîâ ñ ýóêèíåòè÷åñêèì
òèïîì äî ìàêñèìàëüíûõ ñåçîííûõ çíà÷åíèé
âîçðàñòàåò ÓÎÊ, ÓÈ, ÌÎÊ, ÈÌÐÑ (ð<0,05),
òîãäà êàê â âåñåííèé ïåðèîä îíè ñíèæàþòñÿ
äî ìèíèìàëüíûõ (ð<0,05).

Ðèñ. 1 Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîâ ñ
ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå çäåñü è äàëåå: * Çà 100% ïðèíÿòû ïîêàçàòåëè,
ïîëó÷åííûå â îñåííèé ñåçîí ãîäà.

Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ â ñåçîííîé äè-
íàìèêå íàáëþäàþòñÿ â ïîêàçàòåëÿõ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ìîùíîñòü ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé – çèìîé íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÌËÆ è ÈÓÐÑ
(ð<0,05), çíà÷åíèÿ êîòîðûõ âíîâü ñíèæàþò-
ñÿ ê âåñåííå-ëåòíåìó ïåðèîäó ãîäà (ð<0,05).
Ê õîëîäíîìó ïåðèîäó ãîäà ïîâûøàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè, èíôîðìèðóþùèå î ñîêðàòèìîñòè ìè-
îêàðäà – ìàêñèìàëüíû âåëè÷èíû îáúåìíîé
ñêîðîñòè èçãíàíèÿ (ÎÑÈ) è ïåðèîäà èçãíàíèÿ
(ÏÈ) (ð<0,05). Âñå ýòè èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò
íà òîò ôàêò, ÷òî ó þíîøåé ñ ýóêèíåòè÷åñêèì

òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ â çèìíèé ïåðèîä ñåð-
äå÷íàÿ ìûøöà ôóíêöèîíèðóåò ñ ïîâûøåííîé
èíòåíñèâíîñòüþ, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ êîì-
ïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íà õîëîäîâîé ñòðåññ [11]. Òàê êàê â
äàííîå âðåìÿ ãîäà íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
íàðàñòàíèå âêëàäà êàê ñåðäå÷íîãî, òàê è ñî-
ñóäèñòîãî êîìïîíåíòîâ â îáåñïå÷åíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âîç-
ìîæíî èñòîùåíèå åå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ [3, 12]. Ñíèæåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå âûñî-
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Ðèñ. 2 Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîâ
ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ

êèõ çíà÷åíèé ÀÄñð ê âåñåííåìó ïåðèîäó ãîäà
ìîæåò êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè
óòîìëåíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé â äàííîé ãðóï-
ïå â ýòî âðåìÿ. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ
óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé ÈÕÐ â äèíàìèêå îò
îñåíè ê âåñíå (ð<0,05), êîòîðûå âíîâü ñíèæà-
þòñÿ ëåòîì (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
ñòóäåíòîâ ñ ýóêèíåòè÷åñêèì òèïîì öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåíèå
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä ó÷åáíîãî ãîäà.

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì
òèïîì öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îòìå÷àåò-
ñÿ àíàëîãè÷íàÿ ïåðâîé ãðóïïå äèíàìèêà ïî-
êàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ðèñóíîê
2). Â çèìíèé ïåðèîä ìàêñèìàëüíî ÀÄñ, ÀÄä,
ÀÄñð (ð<0,05) ïðè ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ
ÀÄï (ð<0,05) íà ôîíå ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí
ÏÑÑ (Ð<0,05), óêàçûâàþùèõ íà âîçðàñòàíèå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ êðîâîòîêó â òðàíñïîðòíî-
äåìïôåðíîì çâåíå. Óâåëè÷åíèå âêëàäà ñîñó-
äèñòîãî êîìïîíåíòà â îáåñïå÷åíèå êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â çèìíèé ïåðèîä ïðîèñ-
õîäèò íà ôîíå ñíèæåíèÿ íàñîñíîé ôóíêöèè
ñåðäöà (ÌÎÊ) (ð<0,05) è óâåëè÷åíèÿ ìîùíî-
ñòè ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ÌËÆ, ÈÌÐÑ,

ÈÓÐÑ, ð<0,05). Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ, èìåþùèõ
ìåñòî â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå â çèìíèé
ïåðèîä ãîäà ó ëèö ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òè-
ïîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ îòìå-
òèì, ÷òî ê âåñåííåìó ñåçîíó íàáëþäàåòñÿ íà-
÷àëüíûé ïðîöåññ ñòàáèëèçàöèè àäàïòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ñåðäöà è ñîñóäîâ – ñíè-
æàåòñÿ ÀÄä, ÀÄñð, ÌËÆ, ÈÓÐÑ (ð<0,05) è
ïîâûøàåòñÿ ÀÄï (ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì,
äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà þíîøåé õàðàêòåð-
íî ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè â çèìíèé ïåðèîä, âûðàæåííîå
óâåëè÷åíèåì âêëàäà ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà
â îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû.

Ðèñ. 3 Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîâ
ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ
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Ó þíîøåé ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì
êðîâîîáðàùåíèÿ ñåçîííûå àäàïòèâíûå ïðî-
öåññû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èìåþò
êîëåáàòåëüíóþ ñòðóêòóðó (ðèñóíîê 3). Çíà-
÷åíèÿ ÀÄñ, ëèíåéíî óâåëè÷èâàÿñü, âåñíîé
äîñòèãàþò ñâîåãî ñåçîííîãî ìàêñèìóìà
(ð<0,05), âíîâü ñíèæàÿñü ê ëåòíåìó ñåçîíó
(ð<0,05). Âåëè÷èíû ÀÄä è ÀÄñð ìàêñèìàëü-
íû çèìîé (ð<0,05) íà ôîíå íèçêèõ çíà÷åíèé
ÀÄï (ð<0,05). Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ó äàí-
íîé ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé íàáëþäàåòñÿ íà-
ðàñòàíèå âêëàäà ñåðäå÷íîé ñîñòàâëÿþùåé â
îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû. Èìååò ìåñòî ðîñò ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ èíîòðîïíóþ ôóíêöèþ
ñåðäöà ÓÎÊ è ÓÈ (ð<0,05), íàñîñíóþ ôóíê-
öèþ ñåðäöà – ÌÎÊ è ÑÈ (ð<0,05), óâåëè÷è-
âàåòñÿ ìîùíîñòü ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé –
ÌËÆ è ÈÓÐÑ (ð<0,05) è êîíòðàêòèëüíîñòü
ìèîêàðäà – ÎÑÈ (ð<0,05). Äàííûå èçìåíå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðàñòàþùåì íàïðÿ-
æåíèè àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè ê ïåðèîäó íàèìåíüøåãî çèì-
íåãî äíåâíîãî âðåìåíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â âåñåííèé ñåçîí ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññà ñòàáèëèçàöèè â äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå
íàñòóïàåò – íàáëþäàåòñÿ òîëüêî òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ çíà÷åíèé ÌËÆ, ÈÓÐÑ, ÎÑÈ, à
âåëè÷èíà ÈÌÐÑ äàæå âîçðàñòàåò. Íà óâåëè-
÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê âåñåííåìó ïåðèîäó
ó þíîøåé ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì ãåìî-
äèíàìèêè óêàçûâàåò ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÈÕÐ äî
ìàêñèìàëüíûõ ãîäîâûõ çíà÷åíèé (ð<0,05).

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîãî (ñíè-
æàåòñÿ ÀÄñ, ÀÄñð, ÀÄï, ïðè ð<0,05) è ñåð-
äå÷íîãî (ÈÌÐÑ, ïðè ð<0,05) êîìïîíåíòîâ â
ëåòíèé ïåðèîä ãîäà óêàçûâàåò íà íà÷àëüíûé
ïðîöåññ ñòàáèëèçàöèè àäàïòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ó äàííîé ãðóïïû ëèö. Ýòè èçìåíåíèÿ
ïðîèñõîäÿò íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÈÕÐ (ð<0,05)
è óâåëè÷åíèÿ ÈÈÐ (ð<0,05), ÷òî èíôîðìèðó-
åò î ðîñòå ìèîêàðäèàëüíîãî ðåçåðâà è ïîâû-
øåíèè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà,
÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûé
ïðîöåññ â êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
ñòóäåíòîâ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

ÂÛÂÎÄÛ
Òàêèì îáðàçîì, âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà

ãåìîäèíàìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ó ìîëîäûõ
ëþäåé, ïîñòóïèâøèõ íà ïåðâûé êóðñ îáó÷å-
íèÿ â ÂÓÇ, íàáëþäàåòñÿ íàïðÿæåíèå àäàï-
òèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â çèìíèé ïåðèîä ãîäà. Þíîøè ñ

ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êàðäèîãåìîäèíà-
ìèêè îáëàäàþò íàèáîëüøåé ðåàêòèâíîñòüþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàê êàê îòìå-
÷àåòñÿ àêòèâíîå ñòðóêòóðèðîâàíèå íåîáõîäè-
ìûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ê âåñåííåìó ïåðèîäó ãîäà â ôîð-
ìå îòâåòíîé ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå ñòðåññ-
ôàêòîðà (ïåðèîä «çèìíåé òüìû», ñîïðîâîæ-
äàþùèéñÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì). Â
ãðóïïàõ ñ ýóêèíåòè÷åñêèì è ãèïîêèíåòè÷åñ-
êèì òèïàìè ñòàáèëèçàöèÿ â ñèñòåìå êàðäè-
îãåìîäèíàìèêè íàñòóïàåò â ïåðèîä «âåñåííå-
ãî ðàâíîäåíñòâèÿ» (è â ïîñëåäóþùåì ê ëåò-
íåìó âðåìåíè ãîäà). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì ðåêîìåíäóåòñÿ ó ñòóäåíòîâ, ïî-
ñòóïèâøèõ íà ïåðâûé êóðñ îáó÷åíèÿ â ÂÓÇ,
ïðîâîäèòü óïðåæäàþùóþ, òåêóùóþ è âîññòà-
íîâèòåëüíóþ êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â
ñòîõàñòè÷åñêîé ñðåäå.
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Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ.
Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäè-

ìîå óñëîâèå äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íàðàñòàþùåå â ñî-
âðåìåííîì ìèðå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, ñíèæàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óõóäøàÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, øêîëüíèêè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ãè-
ïîêèíåçèÿ, ãèïîäèíàìèÿ, ýíåðãåòè÷åñêîå ïðàâèëî ñêåëåòíûõ ìûøö,
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, äèñêåíåçèÿ, ãèïîêèíåòè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü.

THE IMPACT OF INSUFFICIENT PHYSICAL ACTIVITY ON THE STATE OF THE MAIN
PHYSIOLOGICAL SYSTEMS OF ORGANISM OF SCHOOLCHILDS

Kartisheva S.I., Cand.Biolog.Sci., Docent, Head of Department of anatomy and physiology,
Voronezh State Pedagogical University

Abstract.
Motor activity the child is seen as a necessary condition for the harmonious development

of the child. Growing in today’s world, the restriction of mobility leads to impaired
functioning of different systems of the child’s body, reducing efficiency and impairing the
condition.

Key words: children, schoolchild, motor activity, hypokinesia, hypodynamia, the energy
rule of skeletal muscles, degenerative-dystrophic changes, diskeneziya, hypokinetic disease.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøåé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ÷å-
ëîâåêà ëþáîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ðåáåíêà,
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ åãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîâðåìåííûå äåòè, â ÷àñòíîñòè øêîëü-
íèêè, â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â
øêîëå è äîìà, íåäîñòàòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ
íà óëèöå, äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ çà êîì-
ïüþòåðîì èëè ó ýêðàíîâ òåëåâèçîðà è äðó-
ãèõ ïðè÷èí, ïîñòîÿííî èñïûòûâàþò äåôèöèò
äâèæåíèÿ, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñïîñîáåí
âûçûâàòü ðÿä ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ [3].

Íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ â äâóõ
ôîðìàõ: ãèïîêèíåçèÿ è ãèïîäèíàìèÿ. Ãèïî-
êèíåçèÿ – ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòî÷íîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ, òî åñòü îãðàíè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà è îáúåìà äâèæåíèé â ðåçóëüòàòå ìàëî-
ïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòåëüíî-
ãî ðåæèìà â ïåðèîä çàáîëåâàíèé è ò.ä. Ãè-
ïîäèíàìèÿ –  ýòî ñîâîêóïíîñòü ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå âñëåä-
ñòâèå äëèòåëüíîé ãèïîêèíåçèè. Òàê êàê ãè-
ïîäèíàìèÿ è ãèïîêèíåçèÿ ñîïðîâîæäàþò
äðóã äðóãà è äåéñòâóþò ñîâìåñòíî, ïîýòîìó
íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ãè-
ïîäèíàìèÿ» [1,4].

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íåäîñòàòîê äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ áîëüøèí-
ñòâà øêîëüíèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ ãèãèåíèñòîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äî 82-85% äíåâ-
íîãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ íàõîäèò-
ñÿ â ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè (ñèäÿ). Äàæå ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðîèçâîëüíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (õîäüáà, èãðû) çàíèìà-
åò òîëüêî 16-19% âðåìåíè ñóòîê, èç íèõ íà
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îðãàíèçîâàííûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ïðèõîäèòñÿ ëèøü 1-3%. Îáùàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé ñ ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó ïàäàåò ïî÷òè íà 50%, ñíèæàÿñü îò ìëàä-
øèõ êëàññîâ ê ñòàðøèì. Òàê, íàïðèìåð, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â
9-11 êëàññàõ ìåíüøå, ÷åì â 6-7 êëàññàõ. Êðîìå
òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî ó äåâî÷åê ñóòî÷íàÿ øàãîâàÿ
àêòèâíîñòü ìåíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ; äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü â âîñêðåñíûå äíè áîëüøå, ÷åì
â ó÷åáíûå; â çèìíåå âðåìÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìåíüøå, ÷åì îñåíüþ è âåñíîé [3].

 Èññëåäîâàíèÿ ïî íàáëþäåíèþ âëèÿíèÿ
îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðîâåäåííûå
íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Ðîññèè, ïîêàçàëè,
÷òî 6-7 ëåòíèå äåòè, óæå ïðèíÿòûå â øêî-
ëó, îòñòàþò â ðîñòå è ìàññå òåëà è ìîçãà îò
ñâåðñòíèêîâ, íå ïîñåùàþùèõ ó÷åáíîå çàâå-
äåíèé. Ðàçíèöà ê êîíöó ãîäà îêàçàëîñü çíà-
÷èòåëüíîé: ó ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷èÿ â ðîñòå
ñîñòàâëÿëè 3,2 ñì, â ìàññå òåëà 700 ã, à ó
äåâî÷åê – ñîîòâåòñòâåííî 0,9 ñì è 1 êã 300 ã.
[3]. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
äåòè, íå îáó÷àþùèåñÿ â øêîëå, èìåþò âîç-
ìîæíîñòü áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü â äâè-
æåíèè íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ïðè ñðàâíåíèè øêîëüíèêîâ ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à òàê æå íåêîòîðûå ôóí-
êöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ó þíûõ ôèçêóëü-
òóðíèêîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó èõ ñâåð-
ñòíèêîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì: äëèíà
òåëà þíîøåé 16-17 ëåò áîëüøå íà 5,7-6 ñì,
ìàññà òåëà – íà 8-8,5 êã, îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè – íà 2,5-5 ñì, ñèëà ñæàòèÿ êèñ-
òè ðóêè – íà 4,5-5,7 êã, à æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ – íà 0,5-1,4 ëèòðà. Âûâîä íà-
ïðàøèâàåòñÿ ñàì ñîáîé – äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðû÷àã,
âîçäåéñòâóþùèé íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà. Êðîìå òîãî, åùå È.À. Àðøàâñêèé, â
ñâîåì «ýíåðãåòè÷åñêîì ïðàâèëå ñêåëåòíûõ
ìûøö» îòìå÷àë, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë îðãàíèçìà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì çàâèñèò îò õàðàê-
òåðà äåÿòåëüíîñòè ñêåëåòíûõ ìûøö: ÷åì
èíòåíñèâíåå äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
ãðàíèöàõ îïòèìàëüíîé çîíû, òåì ïîëíåå
ðåàëèçóåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà è óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë,
ôóíêöèîíàëüíûå ðåñóðñû îðãàíèçìà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè [2].

Ïåðå÷èñëÿÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
äâèæåíèé íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà,
íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü è îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà åãî îðãàíèçì ãèïîäèíàìèè. Òàê,

ïðè äëèòåëüíîì óìåíüøåíèè ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ðåáåíêà, ïðîèñõîäÿò ñëåäóþùèå
íåãàòèâíûå ïðîöåññû:

1) â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ ðàçâèâàþòñÿ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ –
óìåíüøàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà, ïðè ýòîì
ìåæäó ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ïðîñëîéêè æèðîâîé òêàíè;

2) ñíèæàåòñÿ òîíóñ ìûøö, ÷òî âåäåò ê
íàðóøåíèþ îñàíêè. Íàðóøåíèå îñàíêè, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Âíåøíå ñíèæåíèå ìûøå÷-
íîãî òîíóñà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå äðÿáëîñòè
ìûøö;

3) óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ìàññû ñåðäå÷íîé ìûøöû è íàðóøåíèþ ïðî-
òåêàíèÿ ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ
ñåðäöà. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê îñëàá-
ëåíèþ ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñîêðàùåíèþ ìè-
íóòíîãî îáúåìà êðîâè, ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè â ñâÿçè ñ çàñòàèâàíè-
åì åå â äåïî è êàïèëëÿðàõ, ñíèæåíèþ ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà, ïàäåíèþ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, óõóäøåíèþ ñíàáæåíèÿ òêàíåé êèñëîðî-
äîì è ò.ä.;

4) ñíèæàåòñÿ ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àïïàðàòà äû-
õàíèÿ – óìåíüøàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ è ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ, èíòåíñèâ-
íîñòü ãàçîîáìåíà. Â ëåãêèõ ðàçâèâàþòñÿ
çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäïîñûë-
êîé äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé.

5) ðàçâèâàþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, â òîì ÷èñëå â
îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî
ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ïèùè â æåëóäêå è, êàê
ñëåäñòâèå, ê íàðóøåíèþ ðàáîòû êèøå÷íèêà
(ïðîÿâëåíèÿ äèñêèíåçèè);

6) íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèé æå-
ëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, â òîì ÷èñëå óìåíü-
øàåòñÿ âûáðîñ àäðåíàëèíà – ãîðìîíà, ïîìî-
ãàþùåãî óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü ñòðåññîâûå
ñîñòîÿíèÿ;

7) ðàçâèâàþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â
îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ñ íàðóøåíèåì èõ ôóí-
êöèè;

8) çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ ýíåðãîòðàòû
îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåòñÿ ñêî-
ðîñòü îáìåíà âåùåñòâ è óâåëè÷èâàåòñÿ ìàñ-
ñà òåëà çà ñ÷åò æèðîâîãî êîìïîíåíòà;

9) óìåíüøåíèå èìïóëüñàöèè, ïîñòóïàþ-
ùåé â öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó îò ðà-
áîòàþùèõ ìûøö, ñíèæàåò åå òîíóñ è ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Êàê ñëåäñòâèå, óìåíü-
øàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà,
â òîì ÷èñëå ñíèæàþòñÿ âûñøèå ôóíêöèè
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ìîçãà (ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå è äð.);
10) óõóäøåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñíèæà-
åò êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ åþ òðîôè÷åñêîé
ôóíêöèè – ôóíêöèè êîíòðîëÿ çà ïðîöåññà-
ìè îáìåíà âåùåñòâ âî âñåõ êëåòêàõ îðãà-
íèçìà. Óõóäøåíèå êîíòðîëÿ çà ïðîòåêàíè-
åì îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ îðãàíèçìà
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Êðîìå òîãî,
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîñòè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì
ïîâûøåíèåì ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè
ðåáåíêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, à â
äàëüíåéøåì – ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé;

11) óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå îðãàíîâ
÷óâñòâ, îñîáåííî çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà,
à òàêæå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Ñíèæà-
åòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, óõóäøàåòñÿ
ìûøå÷íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü;

12) ñíèæåíèå êîíòðîëÿ íåðâíîé ñèñòåìû
çà ïðîöåññàìè îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ è
óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ îñëàá-
ëÿþò èììóííûå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Â ðå-
çóëüòàòå ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé;

13) îäíîîáðàçíîå ìàëîïîäâèæíîå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê ñãëà-
æèâàþ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ (ìåíåå âûðà-
æåííûìè ñòàíîâÿòñÿ ñóòî÷íûå èçìåíåíèÿ
ïóëüñà, òåìïåðàòóðû è äðóãèõ ôóíêöèé). Â
èòîãå ñîí ñòàíîâèòñÿ íåêðåïêèì, à â ïåðèîä
áîäðñòâîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, âÿëîñòü, âûñîêàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå;

14) ñíèæàåòñÿ óðîâåíü æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçìà êàê áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
ò.å. îðãàíèçì ïåðåõîäèò íà íîâûé, áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ – ýòî
ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ «ãèïîêèíåòè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ» [5].

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ðû÷àã, âîçäåé-
ñòâóþùèé ÷åðåç ìûøöû íà óðîâåíü îáìåíà
âåùåñòâ è äåÿòåëüíîñòü âàæíåéøèõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðè îòñóòñòâèè
äàííîãî ìåõàíèçìà ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå
äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÷òî, áåçóñëîâ-
íî, íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñà-
ìî÷óâñòâèè ðåáåíêà, à â äàëüíåéøåì ìîæåò
ñëóæèòü ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ åãî çäîðîâüÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî åäèí-
ñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü îò-
ðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå, âîçíèêàþùåå ó øêîëü-
íèêîâ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì è íàïðÿæåí-

íîì óìñòâåííîì òðóäå, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûé
îòäûõ è îðãàíèçîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ðàçóìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ñîâåðøåí-
ñòâóåò íåðâíûå ïðîöåññû, ïîâûøàåò âíèìà-
íèå, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ðå÷è è ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ïàðàë-
ëåëüíî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íåðâíîé ñèñòåìû
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, óâå-
ëè÷èâàþò åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü ê çàáîëåâàíèÿì.
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Abstract.
The article is devoted to a healthy lifestyle, which is proper nutrition, physical stress, routine

inspections once a year.
Key words: healthy lifestyle, exercise, nutrition, prevention.

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè äîëÿ ñìåð-

òíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% îò îáùåãî ïîêàçàòåëÿ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ âåäåíèå íåçäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè: íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî
â äàëüíåéøåì ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèâû÷êó è

ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì æèçíè. Âïîñëåäñòâèè
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óõóäøàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå (â ÷àñòíîñòè, ïîâûøàåòñÿ õîëåñ-
òåðèí). À óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå
óñóãóáëÿåò äàííóþ ñèòóàöèþ.

Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè äîëæíî çàêëàäûâàòüñÿ óæå ñåãîä-
íÿ è âõîäèòü â ïðèâû÷êó íàñåëåíèÿ.
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Â 2012 ãîäó ïðè÷èíàìè ñìåðòè â Ðîññèè
2,2 ìëí ÷åëîâåê, ãäå ïåðâîå ìåñòî çàíÿëè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (56,5%).
Âûÿâëåíû ïðè÷èíû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ äàííûõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè âëèÿþò ñëåäóþùåå:

1. Èíäèâèäóàëüíûé îáðàç æèçíè – 50%
2. Íàñëåäñòâåííîñòü – 20%
3. Êëèìàò è ýêîëîãèÿ – 20%
4. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ – 10%
Ïîýòîìó ñîáëþäåíèå îñíîâíûõ ïðèíöè-

ïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îïðåäåëÿåò ôè-
çè÷åñêîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: çäîðîâîå ïèòàíèå, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîíòðîëü àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, íîð-
ìàëèçàöèÿ âåñà, íàëè÷èå ïîëåçíûõ ïðèâû-
÷åê.

Çäîðîâîå ïèòàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâîì è êîëè÷åñòâîì óïîòðåáëÿåìîé ïèùè.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïèòàåòñÿ 2 ðàçà â äåíü,
áîëüøåé ÷àñòüþ âå÷åðîì, ÷òî è ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî îáìåííûå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå áûñòðåå èäóò â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ. À äðîáíîå ïèòàíèå – 5-6 ðàç
â äåíü íå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ âåñà. ×å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì äëÿ ïîëíîöåííîé æèç-
íè íóæäàåòñÿ â ïîñòóïëåíèè ñ ïèùåé áîëåå
÷åì 50 èíãðåäèåíòîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
âîäó, áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû, ìè-
íåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ïðè óâåëè÷åíèè â îðãàíèçìå õîëåñòåðè-
íà è ïîâûøåíèè ìàññû òåëà íóæíî âêëþ÷àòü
â ðàöèîí áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ. Ðåãó-
ëÿðíî óïîòðåáëÿòü ðûáó, îñîáåííî æèðíûõ
ñîðòîâ. Îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ñìåòàíû,
ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ìàéîíåçà, ñëèâîê èç ñâî-
åãî ðàöèîíà. Ïîêàçàòåëü îáùåãî õîëåñòåðè-
íà ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-
äöà äîëæåí áûòü ìåíåå 4,5 ììîëü/ë, à åãî
ïîâûøåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðèñêå ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ñëåäóþùèì ïðèíöèïîì õîðîøåãî çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëî-
âåêà. Â ñòðàíàõ çàðóáåæüÿ ñïîðòîì è ôèç-
êóëüòóðîé çàíèìàþòñÿ áîëåå 60-70% ÷åëî-
âåê, â Ðîññèè âñåãî 6-8%. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÷åëîâåê áîëüøå ñèäèò èëè ëåæèò,
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïîäèíàìèè. Íàðóøàåòñÿ
ðàáîòà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ïðèâîäèò
ê îòêëîíåíèÿì, âûçûâàÿ îäûøêó, äèñêîì-
ôîðò â îáëàñòè ñåðäöà, ñëàáîñòü, ÷òî ïðèõî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ «ïîðî÷íîãî êðóãà» è
ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìèíèìàëüíûå è ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè – óòðåííèå è âå÷åðíèå óïðàæíåíèÿ
ðàçðûâàþò ýòîò ïîðî÷íûé êðóã è ïîìîãàþò
äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñóùåñòâóåò 3 âèäà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê:
1. Àýðîáíûå îòíîñÿòñÿ ê óíèâåðñàëüíûì

íàãðóçêàì è äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â òå÷åíèå
íå ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
õîäüáà, áåã òðóñöîé, ïëàâàíèå, ëûæíûå è
âåëîñèïåäíûå òðåíèðîâêè.

Ñàìîé äîñòóïíîé òðåíèðîâêîé ÿâëÿåòñÿ
õîäüáà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 10 òûñÿ÷ øàãîâ â
äåíü ïîääåðæèâàåò ðîâíóþ èíòåíñèâíîñòü
ðàáîòû ñåðäöà, ñæèãàåò ëèøíèå êàëîðèè,
óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, ïîâûøàåò
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â îðãàíèçìå, ñòèìó-
ëèðóåò êðîâåòâîðåíèå.

2. Àíàýðîáíûå íàãðóçêè
3. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
Áîðüáà ñ ëèøíèì âåñîì – ýòî öåëûé

êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé íîð-
ìàëèçàöèþ ïèòàíèÿ è ïîâûøåíèå ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. Òîëüêî ïðè ïîñòåïåííîì ñíè-
æåíèè âåñà íà 400-500 ã â íåäåëþ ìîæíî
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ïîòî-
ìó ÷òî èäåò àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê ìåíüøå-
ìó îáúåìó íàñûùàåìîñòè, ÷òî âåäåò ê ïîëî-
æèòåëüíîé ïðèâû÷êå è ïîçâîëÿåò óäåðæàòü
âåñ íà äîëãèå ãîäû.

Ñåãîäíÿ ìîäíî áûòü çäîðîâûì è óñïåø-
íûì. Îäíàêî, íåñêîëüêî âðåäíûõ ïðèâû÷åê
òàê è îñòàþòñÿ. Â Ðîññèè êóðÿò 65% ìóæ-
÷èí è 23% æåíùèí. Ïî äàííûì ÂÎÇ Ðîññèÿ
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî ïîäðîñòêîâîìó
êóðåíèþ – 33%. À âåäü âñå ýòî çàêëàäûâà-
åòñÿ â ïðèâû÷êó ñ ìàëîãî âîçðàñòà è çàòåì
ïåðåõîäèò â çàáîëåâàíèå, îïðåäåëÿþùåå çà-
âèñèìîñòü îò êóðåíèÿ (íèêîòèíîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü).

Íàñåëåíèå äîëæíî çíàòü î ðèñêå êóðå-
íèÿ, î åãî ïîñëåäñòâèÿõ. Â ÑØÀ êîëè÷åñòâî
êóðÿùèõ ëþäåé óìåíüøèëîñü äî 23% ñ 60%
áëàãîäàðÿ íàöèîíàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì
ïðîãðàììàì, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâíóþ
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

ÂÎÇ îïðåäåëèëà, ÷òî óïîòðåáëåíèå áîëü-
øå 8 ëèòðîâ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà
â ãîä ðàçðóøàåò ãåíîôîíä íàöèè, à â Ðîññèè
ýòîò ðàñ÷åò ñîñòàâëÿåò 15 ëèòðîâ íà äóøó
íàñåëåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî óìåðåííîå óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ íå âðåäèò, à èíîãäà çàùèùà-
åò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðå-
èìóùåñòâåííî, åñëè ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ñóõèì êðàñíûì âèíàì. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïðåäóïðåæäåíèþ îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà èììóíèòåò è ëèïèä-
íûé îáìåí. Ïðåäóïðåæäàåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, àòåðîñêëåðîç, òîðìîçèòñÿ
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ðàçâèòèå ðàêîâûõ îïóõîëåé è áîëåçíü Àëü-
öãåéìåðà.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà – ýòî åãî ñîáñòâåí-
íîñòü è îò òîãî, êàê îí áóäåò èì çàíèìàòüñÿ
çàâèñèò è âñå îñòàëüíîå. Èçâåñòíîå ïðàâèëî,
åñëè íåò çäîðîâüÿ, òî è íè÷åãî äðóãîå íå
íóæíî. Ñ 2013 ãîäà íà÷àëàñü ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðîãðàììà ïî âñåé Ðîññèè, êîòîðàÿ íà-
çûâàåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèåé. Îíà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, âûÿâëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ïðî-
âåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
è ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé. Îäíàêî,
åñëè ÷åëîâåê ñàì íå çàèíòåðåñîâàí áûòü çäî-
ðîâûì, òî åìó ñëîæíî ïîìî÷ü. Íî åñëè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè ñäåëàòü äåéñòâèòåëüíî
îáðàçîì æèçíè, òî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â Ðîññèè ñòàíåò çíà÷èòåëüíî âûøå.
Êàê ãîâîðèë Í.È. Ïèðîãîâ: «Áóäóùåå ïðè-
íàäëåæèò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå».

Ëèòåðàòóðà:
1. Êîäåêñ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ. Íàöèîíàëüíûé

ïðîåêò «Çäîðîâüå». - Ì.: Ãåîòàð-Ìåäèà, 2006.

2. Ïîçäíÿêîâ, Þ.Ì. Ñåðäöå è çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè / Þ.Ì. Ïîçäíÿêîâ. - Ì.: Ñèíåðãèÿ, 2006.

3. Ïîçäíÿêîâ, Þ.Ì. Ñåðäöå è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà / Þ.Ì. Ïîçäíÿêîâ. - Ì., 2010.

4. Ïîçäíÿêîâ, Þ.Ì. Ìîëîäûå ñîñóäû / Þ.Ì. Ïî-
çäíÿêîâ.  - Ì.: Ìåòàôîðà, 2013.

5. Ïîçäíÿêîâ, Þ.Ì. Âîçðàñòíàÿ êàðäèîëîãèÿ / Þ.Ì.
Ïîçäíÿêîâ, À.Ì. Óðèíñêèé. - Ì.: Áèíîì, 2013.

Bibliography:
1.  Code of health and longevity. The national project

“Health”. - M.: Geotar-Media, 2006.
2.  Pozdnyakov, Y.M. Heart and a healthy lifestyle /

Y.M. Pozdnyakov. - M.: Synergy, 2006.
3. Pozdnyakov, Y.M. Heart and physical culture /

Y.M. Pozdnyakov. - Moscow, 2010.
4. Pozdnyakov, Y.M. Young vessels / Y.M.

Pozdnyakov. - M.: Metaphor, 2013.
5. Pozdnyakov Y.M. Age cardiology/ Y.M.

Pozdnyakov,  A.M. Urinsky. - M.: Bean, 2013.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Çÿçèíà Âèêòîðèÿ Îëåãîâíà,
e-mail: vicky_88@inbox.ru

ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÂÅÆÈÕ ÂÛÂÈÕÎÂ ÏËÅ×À

Òîëñòûõ À.Ë., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,
Êóçíåöîâà Â.Ï., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.Í. Áóðäåíêî

Àííîòàöèÿ.
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Abstract.
Options of techniques of reposition of fresh traumatic dislocation of a shoulder joint are

offered.
Key words: shoulder joint; traumatic dislocation.
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Âûâèõè ïëå÷à (ÂÏ) – ÷àñòûå ïîâðåæäå-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîòî-
ðûå è âðà÷, è ïàöèåíò âîñïðèíèìàþò èíîã-
äà óïðîùåííî, íå óäåëÿþò äîñòàòî÷íîãî âíè-
ìàíèÿ âûáîðó ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ, ìåòîäè÷íîñòè âûïîëíåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð [4, 5].

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ è îòäåëåíèé èñïîëüçóåò ìåòîäèêè
âïðàâëåíèÿ Ãèïïîêðàòà, Êîõåðà è íå èìåþò
íà âîîðóæåíèè ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ âïðàâ-
ëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî âûâèõà ïëå÷à. Ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî â íàó÷-
íî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ
ñâåäåíèÿ î âíîâü ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðåññèâ-
íûõ ïîäõîäàõ ëå÷åíèÿ ÂÏ, îäíàêî «ïóòåâêè
â æèçíü» îíè íå ïîëó÷àþò, òàê è îñòàâàÿñü
÷èñòî òåîðåòè÷åñêèìè [1, 6].

Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê
âïðàâëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ÂÏ èç ãîäà â
ãîä ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ñóùåñòâåííî-
ãî ÷èñëà îñëîæíåíèé: ïðè êîíñåðâàòèâíîì
ëå÷åíèè îò 25 äî 67%. Òðàâìàòè÷åñêèé ÂÏ,
ïîëó÷åííûé â ìîëîäîì âîçðàñòå äî 30 ëåò
ïîâòîðÿåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ íåçàâèñèìî îò
èììîáèëèçàöèè. Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
ðåöèäèâû âñòðå÷àþòñÿ äî 32% [2, 3, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è îáî-
ñíîâàòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ìåòîäèêè âïðàâëåíèÿ
ñâåæåãî òðàâìàòè÷åñêîãî âûâèõà ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû.
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâà-

íèåì êëèíè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïàöèåíòîâ ñî ñâåæèì
òðàâìàòè÷åñêèì ÂÏ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé
ãðóïïû (104 ÷åëîâåêà) ïîëó÷èëè òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðåäëîæåííûì íàìè
ìåòîäèêàì, ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé (41 ÷åëî-
âåê) – ïî òðàäèöèîííûì. Êðîìå äàííûõ èç
èñòîðèé áîëåçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ ìû ïðîâå-
ëè àíêåòíîå èññëåäîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûì àíêåòàì äëÿ âûÿñíåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ðåàáèëèòàöèè è óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Àíêåòíûé îïðîñ
ïðîâåäåí â ñðîêè îò 12 äî 18 ìåñÿöåâ ïîñëå
âïðàâëåíèÿ âûâèõà ïóòåì ïî÷òîâîé ðàññûë-
êè ëèáî àíêåòû çàïîëíÿëè ïàöèåíòû, ïðèãëà-
øåííûå íàìè íà êîíòðîëüíûé îñìîòð.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå.

Íà íàø âçãëÿä ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà
âïðàâëåíèÿ ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà êóøåòêå íà
ñïèíå. Òàê ïðîùå è óäîáíåé ðàññëàáèòüñÿ.

Õèðóðã-òðàâìàòîëîã ìåäëåííî îñóùåñòâëÿ-
åò òðàêöèþ ïî îñè äèàôèçîâ ïëå÷à è ïðåä-
ïëå÷üÿ. Îòâîäèò ïîñòðàäàâøóþ âåðõíþþ
êîíå÷íîñòü äî óãëà 90-100°. Â ýòîì ïîëîæå-
íèè óæå ìîæåò ïðîèçîéòè âïðàâëåíèå è ýòî
ïîëîæåíèå – îòâåäåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñòè
äî óãëà 90-100° âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ìå-
òîäèêàõ, êîòîðûå òîëüêî è îòëè÷àþòñÿ ïî-
ëîæåíèåì òåëà áîëüíîãî íà çäîðîâîì áîêó
èëè íà áîëüíîì, ëåæà èëè ñèäÿ. Â ðàçíûõ
êîìáèíàöèÿõ îòâåäåíèå âåðõíåé êîíå÷íîñ-
òè äî óãëà 90-100° ñîâïàäàåò ñ ïåðïåíäèêó-
ëÿðîì, ïðîâåäåííûì ê öåíòðó ñóñòàâíîé ïî-
âåðõíîñòè ëîïàòêè, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíóþ «îñü» ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. Ïîýòîìó,
àíàëèçèðóÿ äåñÿòêè ñïîñîáîâ âïðàâëåíèÿ
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè âûòÿæåíèè ñ îò-
âåäåíèåì 90-100° ìåòîäèê áîëüøå, è ñîîò-
âåòñòâåííî â ýòîì ïîëîæåíèè ñïåöèàëèñòàì
ïðîøëîãî áåç íàðêîçà ÷àùå óäàâàëîñü
âïðàâëÿòü âûâèõ.

 Â îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðè íåñâåæèõ
è çàñòàðåëûõ âûâèõàõ ìû ïðèìåíÿåì ðàçðà-
áîòàííûé íà êàôåäðå òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè ÂÃÌÓ èì. Í.Í. Áóðäåíêî ñïîñîá, â
îáùèõ ÷åðòàõ ïîâòîðÿþùèé â îáðàòíîì
ïîðÿäêå òèïè÷íûé ìåõàíèçì ÂÏ. Âûâèõ
ïëå÷à ïðîèñõîäèò ÷àñòî ïðè ïàäåíèè íà îò-
âåäåííóþ ðóêó. Ïðîèñõîäèò êîíòàêò-êîíô-
ëèêò â îáëàñòè àíàòîìè÷åñêîé – õèðóðãè÷åñ-
êîé øåéêè ïëå÷à ñ àêðîìèàëüíûì îòðîñò-
êîì. Ïîÿâëÿåòñÿ äâóïëå÷íûé ðû÷àã ñ äëèí-
íûì è êîðîòêèì ïëå÷îì. Ñîîòâåòñòâåííî, â
îáëàñòè ãîëîâêè ïëå÷à ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíàÿ ýíåðãèÿ, ïðåâûøàþùàÿ öåíòðèðó-
þùèå âîçìîæíîñòè ãîëîâêè ïëå÷à. Ðàçðûâà-
åòñÿ êàïñóëà è ïðîèñõîäèò âûâèõ. Â ìåòîäè-
êå, ðàçðàáîòàííîé íà íàøåé êàôåäðå, ïîñëå
îòâåäåíèÿ ïîñòðàäàâøåé âåðõíåé êîíå÷íîñ-
òè äî óãëà 90-100° ðîëü àêðîìèàëüíîãî îò-
ðîñòêà èãðàþò ïàëüöû òðàâìàòîëîãà, óïèðà-
þùèåñÿ â ãîëîâêó ïëå÷à ñ âíóòðåííåé ñòîðî-
íû. Íàäàâëèâàÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ñóñòàâíîé
ïîâåðõíîñòè ëîïàòêè, ïîñòðàäàâøàÿ âåðõ-
íÿÿ êîíå÷íîñòü ïðèâîäèòñÿ âïåðåä. Óñèëèå
äâóïëå÷íîãî ðû÷àãà ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
çíà÷èòåëüíîé ýíåðãèè â îáëàñòè ãîëîâêè
ïëå÷à è ïðè ìàÿòíèêîîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ
ãîëîâêà ïëå÷à âïðàâëÿåòñÿ èëè âêàòûâàåò-
ñÿ â ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü ëîïàòêè, ÷àñòè÷-
íî ðàçäâèãàÿ èëè íàäðûâàÿ ñïàéêè â íåñâå-
æèõ è çàñòàðåëûõ ñëó÷àÿõ. Ïîñëå âïðàâëå-
íèÿ áîëüíîãî íåîáõîäèìî åùå ðàç òùàòåëü-
íî îñìîòðåòü íà ïðåäìåò ïîâðåæäåíèÿ âðà-
ùàòåëüíîé ìàíæåòû ïëå÷à è ïëå÷åâîãî
ñïëåòåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ íàçíà÷àåòñÿ äîîáñëåäîâàíèå:
ÓÇÈ, ÝÌÃ è ò.ä. è ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.
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Âàæíûì ïåðèîäîì â ëå÷åíèè ÂÏ ÿâëÿ-
åòñÿ èììîáèëèçàöèÿ. Ñîâðåìåííûå îðòîïå-
äè÷åñêèå áàíäàæè, ïîâÿçêè – êðàñèâû è
óäîáíû. Îíè î÷åíü ëåãêî îäåâàþòñÿ è òàêæå
ëåãêî ñíèìàþòñÿ, êîãäà çàõî÷åòñÿ èñêóïàòü-
ñÿ, îáíÿòü äðóã ïîäðóãó. Â ýòîé ñâÿçè íå
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðèâû÷íûõ ÂÏ.
Ïðè ââåäåíèè òàêîãî êëþ÷åâîãî ñëîâà â Èí-
òåðíåò, êàê ïðèâû÷íûé ÂÏ, çà 2-3 ãîäà ìîæ-
íî ïîäîáðàòü ñîòíè ïå÷àòíûõ ðàáîò. Ïðèâû÷-
íûé ÂÏ ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ äåôåêòîì ëå-
÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ñâåæåãî âûâèõà. Ïðè
ÌÐÒ-àðòðîãðàôèè (ââåäåíèå â ïëå÷åâîé ñóñ-
òàâ 30 ìë. ð-ðà íîâîêàèíà 0,25%–0,5%) îï-
ðåäåëÿåòñÿ ðàçìåð êàïñóëû ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà, êîòîðàÿ ïðè ïðèâû÷íîì ÂÏ áîëüøå â
íåñêîëüêî ðàç ÷åì â çäîðîâîì ñóñòàâå. Èì-
ìîáèëèçàöèÿ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñâîåé öåëüþ
è çàäà÷åé ïðåñëåäóåò ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé äëÿ ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåíèé
âîçíèêøèõ ïðè ÂÏ, â òîì ÷èñëå âîññòàíîâ-
ëåíèè íîðìàëüíîãî îáúåìà è ðàçìåðà êàïñó-
ëû ñóñòàâà. Â ýòîé ñâÿçè ìû ðåêîìåíäóåì
èììîáèëèçàöèþ ïëå÷åâîãî ñóñòàâà äâóìÿ
ñòàíäàðòíûìè áàíäàæàìè: Îrlett RS-105 íà
ïëå÷åâîé ñóñòàâ è SI-301 íà ïëå÷åâîé ïîÿñ
èëè â ãèïñîâîé ëàíãåòå îò çäîðîâîãî íàäïëå-
÷üÿ äî êèñòè. Êîíåö ëàíãåòû â îáëàñòè íàä-
ïëå÷üÿ áûë ôèêñèðîâàí âàòíî-ìàðëåâûì
êîëüöîì òèïà Äåëüáå. Â ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíå è ïî ïåðåäíåíèæíåé ïîâåðõíîñòè ïîñò-
ðàäàâøåãî ñóñòàâà íàêëàäûâàåòñÿ ïîðîëîíî-
âûé âàëèê äëÿ îáëèòåðàöèè ïîëîñòè, ñôîð-
ìèðîâàííîé ãîëîâêîé ïëå÷à. Ñðîê èììîáè-
ëèçàöèè íå ìåíåå 4-õ íåäåëü.

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëè-
öå.

Òàáëèöà 1.
Ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Показатель Основная 
группа (n=103) 

Контрольная 
группа(n=41) 

Достоверность 
различий 

Сроки восстановления удовлетворительного  объема движений  
в суставе после  окончания иммобилизации 

Один месяц 38,8% 29,3% 0,0078* 
Два месяца 35,9% 22,0% 0,0324* 
Три месяца 18,4% 12,2% 0,0697 

Четыре-шесть месяцев 6,8% 9,8%  
От полугода до года  – 26,8% 0,0007* 

Более года – –  
Как Вы оцениваете результаты Вашего лечения 

Очень хорошие, проблем после травмы нет 82,5% 29,3% 0,0062* 
Удовлетворительные, поскольку есть 

незначительные проблемы 14,6% 58,5% 
0,0036* 

Удовлетворен частично, поскольку остались 
существенные боли и ограничения движений 2,9% 9,8% 

0,0281* 

Плохие, после травмы остались сильные 
боли и движения в плечевом суставе 

практически отсутствуют – 2,4% 

– 

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà àòðàâ-
ìàòè÷íîãî âïðàâëåíèÿ âûâèõà ïëå÷à, îñíî-
âàííàÿ íà âîñïðîèçâåäåíèè ýôôåêòà äâó-
ïëå÷íîãî ðû÷àãà, ðîëü òî÷êè îïîðû â êîòî-
ðîì èãðàþò ïàëüöû òðàâìàòîëîãà, óïèðàþ-
ùèåñÿ â ãîëîâêó ïëå÷à ñ âíóòðåííåé ñòîðî-
íû, ïîçâîëÿåò ïðè ïîìîùè ìàÿòíèêîîáðàç-
íûõ äâèæåíèé «âêàòèòü» ãîëîâêó ïëå÷à â
ñóñòàâíóþ ïîâåðõíîñòü ëîïàòêè; ìåòîäèêà
ïðèìåíèìà êàê ïðè âïðàâëåíèè ñâåæèõ,
òàê è ïðè çàêðûòîì âïðàâëåíèè íåñâåæèõ
è çàñòàðåëûõ âûâèõîâ – âåêòîð óñèëèÿ äâó-
ïëå÷íîãî ðû÷àãà ïîçâîëÿåò ÷àñòè÷íî ðàç-

äâèãàòü èëè íàäðûâàòü ñïàéêè. Ýôôåêòèâ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïðåäëî-
æåííûì íàìè ìåòîäèêàì ñóùåñòâåííî
âûøå â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûìè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêîìó ðåàáèëèòàöè-
îííîìó ïîòåíöèàëó è êà÷åñòâó æèçíè ïàöè-
åíòîâ.

Ëèòåðàòóðà:
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Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
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Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà ó÷åáíî-òåìàòè÷åñ-

êèõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë III âèäà, ðàçðà-
áîòàíî ðàñïðåäåëåíèå îáúåìà ÷àñîâ ó÷åáíîãî ïëà-
íà è ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå áàçîâûõ è âàðè-
àòèâíûõ ÷àñòåé çàíÿòèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà» ñ ó÷àùèìèñÿ ñ íàðóøåíèÿìè çðå-
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òåðèàëà ðàçíîîáðàçíûìè ñðåäñòâàìè íà îñíîâå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè (ïîäâèæíûå èãðû è èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
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óñòîé÷èâîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âíóòðåííåé óâåðåííîñòè â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé,
à òàêæå ïîìîãàåò ó÷àùèìñÿ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû îêðåïíóòü è ïîâûñèòü èíòå-
ðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ III âèäà, ó÷àùèåñÿ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñîäåðæàíèå áàçîâîé è âàðèàòèâíîé ÷àñòåé ïðîãðàììû, áëîêè èãð è èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé.

PLANNING EDUCATIONAL PROCESS FOR PHYSICAL EDUCATION VISUALLY
IMPAIRED STUDENTS 4 CLASSES

Nikitushkin V.G., Dr. Pedagog. Sci., Professor
Kulkova I.V., Cand. Pedagog. Sci., Professor

Moscow City Pedagogical Universit
Pedagogical Institute of Physical Culture and Sport

Abstract.
On the basis of analysis of teaching and thematic programs on physical training for students

in elementary grades of special (correctional) educational school type III, designed volume
distribution hours curriculum and substantive content of basic and optional part of studies
on the subject of “Physical Education” with students with visual impairments. It was established
experimentally that the expansion of the variable part of the program material by various means
on the basis of gaming activities (outdoor games and game exercises to develop speed-strength,
reaction speed and movement, for the development of coordination abilities, games, relay races,
sports games in a simplified form) promotes the development of basic physical qualities,
locomotor functions, stable coordination, self-confidence in doing the exercises, as well as
helping students this nosological group grow stronger and increase interest in physical training.

Key words: correctional institutions type III, pupils of primary school age with visual
impairment, teaching and thematic plan for physical culture, the contents of the base and
variable parts of the program, power games and game exercises.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè îòêðûëèñü

íîâûå ïåðñïåêòèâû èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íî-
âûì îòíîøåíèåì ê äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè â
ðàçâèòèè, ñ ðåøåíèåì âîïðîñîâ èõ ñîöèàëè-
çàöèè è èíòåãðàöèè. Óñèëèÿ Ìèíîáðíàóêè
Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñðåäîòî÷åíû íà
òîì, ÷òîáû â ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñîçäàòü îáðàçîâàòåëüíóþ
ñðåäó, îáåñïå÷èâàþùóþ äîñòóïíîñòü êà÷å-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ âñåõ ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, è èí-
âàëèäîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [2].
Íåîáõîäèì ãëóáîêèé àíàëèç ñîâðåìåííûõ
ïðîáëåì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå äëÿ ðàçðàáîòêè ïîäëèííî íàó÷íîé òå-
îðèè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îñíîâàííîé íà
îáúåêòèâíîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé è íóæä ðåáåíêà ñ íà-
ðóøåííûì ðàçâèòèåì.

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ ïèñüìà Ìèíîáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ îò 4 ñåíòÿáðÿ 1997 ã. ¹ 48 «Î
ñïåöèôèêå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé I-

VIII âèäîâ» (ñ èçìåíåíèÿìè îò 26 äåêàáðÿ
2000 ã.) êîððåêöèîííûå ó÷ðåæäåíèÿ III è IV
âèäîâ îáåñïå÷èâàþò îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå,
êîððåêöèþ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè ó âîñïèòàííèêîâ ñ íàðóøåíè-
ÿìè çðåíèÿ, ðàçâèòèå ñîõðàííûõ àíàëèçàòî-
ðîâ, ôîðìèðîâàíèå êîððåêöèîííî-êîìïåíñà-
òîðíûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ â îáùåñòâå.

Ðîëü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà âåëèêà è óíèêàëüíà. Íà-
ðóøåíèå åãî äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò ó äåòåé
çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ïîçíàíèè îêðóæà-
þùåãî ìèðà, îãðàíè÷èâàåò îáùåñòâåííûå êîí-
òàêòû è âîçìîæíîñòè äëÿ çàíÿòèé ìíîãèìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè [3, 8, 9]. Ó ëèö ñ íàðóøå-
íèÿìè çðåíèÿ âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòè îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â îòñòàâàíèè, íàðóøåíèè è ñâîåîáðàçèè ðàç-
âèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòàöèè, ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé è ïî-
íÿòèé, â ñïîñîáàõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
â îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,
ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, èíòåãðàöèè â îáùå-
ñòâî, àäàïòàöèè ê òðóäó [10,11].
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì áàçîâûì
ó÷åáíûì ïëàíîì, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äàëåå – ÑÊÎÓ) ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåé ñèñòåìû ðàáîòû
ñî ñëàáîâèäÿùèìè äåòüìè. Ïðåäìåò «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» ââåäåí êàê îáÿçàòåëüíûé
ïðåäìåò è âî 2-4-õ êëàññàõ ðàññ÷èòàí íà 102
÷àñà (34 íåäåëè). Îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò èçó÷åíèå
ðàçäåëîâ îñíîâíîé ãèìíàñòèêè, ëåãêîé àòëå-
òèêè, ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èãð, ëûæ-
íîé ïîäãîòîâêè, ïëàâàíèÿ [7]. Îäíàêî çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü îáó÷àþùèõñÿ â ÑÊÎÓ íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåìïàìè îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà
òðàäèöèîííûõ êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, èñïû-
òûâàåò òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è â
ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóä-
íîñòè êî âñåìó ïðîöåññó îáó÷åíèÿ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè. Ýòè äåòè áûñòðî óòîìëÿþòñÿ,
ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ìûøå÷íàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü, íàðóøåíèå îáùåé ìîòîðèêè, îáùàÿ
ñêîâàííîñòü è çàìåäëåííîñòü âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé, äèñêîîðäèíàöèÿ. Íåäîñòàòîê
äâèæåíèé â æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ îñàíêè, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå, ïëîñêîñòîïèÿ, çàìåäëåí-
íîñòè ïðîöåññà îñâîåíèÿ îñíîâíûõ äâèæå-
íèÿ, îòñòàâàíèå â ïîêàçàòåëÿõ îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñèëû, ëîâêîñòè, áûñ-
òðîòû, ïðîÿâëåíèÿ èçáûòî÷íîãî âåñà è äðó-
ãèõ íàðóøåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè [4,
5, 8, 9]. Íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñíèæàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåì ðåáåíêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ ñåðäöà íà íàãðóç-
êó, óìåíüøàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
(òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå çäîðîâûõ äåòåé è
ïðîãðàìì äëÿ êîððåêöèîííûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé) íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà äëÿ ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ, ñî-
ñòîÿùàÿ èç áàçîâîé è âàðèàòèâíîé ÷àñòåé
(òàáëèöà 1).

Áàçîâàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç îáÿçàòåëüíûõ
ïðåäìåòîâ, òàêèõ, êàê ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, ëûæíûé ñïîðò, ïîäâèæíûå è
ñïîðòèâíûå èãðû.

Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü ñîñòîèò â îñíîâíîì
èç èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê èãðîâîé ìå-
òîä èëè ñàìà èãðà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì äëÿ óñ-
ïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
òåì ñðåäñòâîì, êîòîðîå îäíîâðåìåííî ðàçâè-
âàåò îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûì ðàçäðàæèòåëåì, êîòîðûé
çàïóñêàåò â ðàáîòó ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó
ðåáåíêà è âîâëåêàåò åãî â ìíîãîâàðèàòèâíóþ
äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü [8].

Ó÷åáíûé ìàòåðèàë âàðèàòèâíîé ÷àñòè
ñîñòîèò èç áëîêîâ èãð è èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé ñëåäóþùåé íàïðàâëåííîñòè: ïîäâèæíûå
èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, áûñòðîòû ðåàê-
öèè è äâèæåíèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé, èãðû-ýñòàôåòû,
ñïîðòèâíûå èãðû â óïðîùåííîé ôîðìå.

Â áëîê èãð è èãðîâûõ óïðàæíåíèé íà ðàç-
âèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ âêëþ÷å-
íû ñëåäóþùèå èãðû: äëÿ ðàçâèòèÿ ïðûæêî-
âûõ íàâûêîâ, äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû äâè-
æåíèé, äëÿ ðàçâèòèÿ ìåòàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ ìûøö ðóê è òóëîâèùà èñïîëüçóþòñÿ
èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ íàáèâíûì
ìÿ÷îì. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñêî-
ðîñòè: óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè îäèíî÷íûõ ïðî-
ñòûõ äâèæåíèé è ÷àñòîòû äâèæåíèé â ëîêî-
ìîòîðíûõ, òî åñòü ñâÿçàííûõ ñ ïåðåìåùåíè-
åì âñåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå, äåéñòâèÿõ.
×àñòîòó äâèæåíèé âî âðåìÿ õîäüáû, áåãà,
ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ êîíòðîëèðóþò äâó-
ìÿ ñïîñîáàìè: âûïîëíÿÿ ñ ìàêñèìàëüíîé
ñêîðîñòüþ äâèæåíèå â öåëîì è ñîâåðøåí-
ñòâóÿ ñêîðîñòü îòäåëüíûõ åãî ýëåìåíòîâ (îò-
òàëêèâàíèå, ìàõ íîãîé è òîìó ïîäîáíîå). Ñ
ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü èãðû è èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ âíåçàïíûìè îñòàíîâêà-
ìè, ñ ïðåîäîëåíèåì íåáîëüøèõ ðàññòîÿíèé
çà êðàò÷àéøåå âðåìÿ.
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

№ Содержание материала Количество часов 
  2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
I Базовая часть 60 60 60 
1.1. Основы теоретических знаний 2 2 2 
1.2. Спортивные игры 4 8 8 
1.3. Подвижные игры 9 8 8 
1.4. Гимнастика 9 8 8 
1.5.  Лыжная подготовка 9 8 8 
1.6. Легкая атлетика 9 8 8 
II Вариативная часть 42 42 42 
2.1. Теоретические знания (изучение правил 

игр, их организация и проведение) 
2 2 2 

2.2. Игровые упражнения для развития 
скоростно-силовых качеств 

6 6 6 

2.3. Игровые упражнения для развития 
быстроты реакции и быстроты движения 

6 6 6 

2.4. Игры и игровые упражнения для развития 
координации движений 

6 6 6 

2.5. Подвижные игры 7 5 5 
2.6. Эстафеты 5 5 5 
2.7. Обучение техническим действиям 

спортивных игр 
5 5 5 

2.8. Спортивные игры (в упрощенной форме) 5 7 7 
 ИТОГО 102 102 102 

 

Â áëîê íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû èãðû è
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé: ñïîñîáíîñòü ê ðàâíîâåñèþ, îðèåíòè-
ðîâêå â ïðîñòðàíñòâå, âîñïðîèçâåäåíèþ ðèò-
ìà, ðåàêöèÿì è äèôôåðåíöèðîâàíèÿì.

Â áëîê èãðû-ýñòàôåòû ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû ïîäâèæíûå èãðû íà ðàçâèòèå îñ-
íîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: áûñòðîòû,
ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â áëîê ñïîðòèâíûå èãðû â óïðîùåííîé
ôîðìå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû èãðû â âîëåé-
áîë ñ íèçêîé ñåòêîé, â áàñêåòáîë â îäíî êîëü-
öî, â íàñòîëüíûé òåííèñ íà íèçêîé îïîðå, íà-
ðîäíûå èãðû è äð.

Äëèòåëüíîñòü óðîêà: ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
÷àñòü (ðàçìèíêà) – 8-12 ìèíóò, îñíîâíàÿ
÷àñòü – 20-25 ìèíóò, ãäå ðåøàþòñÿ ïîñòàâ-
ëåííûå îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è; äàëåå 12-15
ìèíóò – èãðà ñ ñþæåòîì, èãðû-ýñòàôåòû,
ïîäâèæíûå è íàðîäíûå èãðû.

Àïðîáèðîâàíèå ðàçðàáîòàííîé ñòðóêòó-
ðû ðàñïðåäåëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ñïåöè-

àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë III âèäà ïðîâîäèëîñü â õîäå ãîäè÷-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñëàáîâèäÿùèå ó÷àùè-
åñÿ 4-ãî êëàññà, ïî 12 ÷åëîâåê â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ó÷åáíûé
ìàòåðèàë áàçîâîé ÷àñòè çàíÿòèé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàë ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà÷àëüíîãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïîäðîáíî îïè-
ñàí â øêîëüíûõ ïðîãðàììàõ (ñòàíäàðòíûõ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ êîððåêöèîííûõ øêîë íåò). Âàðèàòèâíàÿ
÷àñòü ïðîãðàììû ñîñòîÿëà èç îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå äíÿ. Â îñíîâó çà-
íÿòèé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëî çà-
ëîæåíî ñîäåðæàíèå ðàçðàáîòàííîãî íàìè
ó÷åáíîãî ïëàíà äëÿ 4-õ êëàññîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ñðåäè ó÷àùèõñÿ 4-õ êëàññîâ áûëî ïðî-
âåäåíî êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (òàáëèöà
2).

Àíàëèç òàáëèöû 2 ïîêàçàë, ÷òî ìåæäó
ó÷àùèìèñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
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ðîëüíîé ãðóïï íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé, ñëåäîâàòåëüíî, íà íà÷àëî ïðîâå-

äåíèÿ ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè íå ðàçëè÷àëñÿ.

 Группы школьников 
(n – 12 человек) 

Достоверность 
     различий 

Контрольные упражнения 

Эксперим-я Контрольная    t     Р 

Бег 30 м, с 6,1 ±0,07 6,2 ±0,07 1,02 >0,05 
Челночный бег 3х10 м, с 10,1 ±0,16 10,4 ±0,18 1,25 >0,05 
Прыжок в длину с места, с 150 ±2,5 145 ±2,5 1,42 >0,05 
Подъем туловища из положения 
лежа на спине за 30 с,  кол-во раз 

15,0 ±1,13 14,5 ±1,15 0,31 >0,05 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, кол-во раз 

16,2 ±0,16 15,8 ±0,18 1,66 >0,05 

Наклон туловища вперед, см 2,1 ±0,15 2,2 ±0,15 0,47 >0,05 

 Ïî îêîí÷àíèþ ó÷åáíîãî ãîäà â îáåèõ
ãðóïïàõ ñíîâà áûëî ïðîâåäåíî êîíòðîëüíîå

òåñòèðîâàíèå, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ 4-õ êëàññîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

Группы школьников 
(n –12 человек) 

Достоверность 
     различий 

Контрольные упражнения 

Эксперим-я Контрольная     t Р 

Бег 30 м, с 5,7 ±0,07 6,0 ±0,07 3,06 <0,01 
Челночный бег 3х10 м, с 9,2 ±0,15 9,8 ±0,09 3,44 <0,01 
Прыжок в длину с места, с 165 ±2,2 155 ±2,0 3,36 <0,01 
Подъем туловища из положения 
 лежа на спине за 30 с,  кол-во раз 

18,0 ±0,7 15,2 ±0,8 2,64 <0,05 

Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа, кол-во раз 

18,0 ±0,7 15,7 ±0,8 2,17 <0,05 

Наклон туловища вперед, см 2,8 ±0,15 2,3 ±0,12 2,6 <0,05 
 

Òàáëèöà 2
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ 4-õ êëàññîâ (èñõîäíûå äàííûå)

 Ñðàâíåíèå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ òàáëèöû 3 ïîêàçàëî, ÷òî ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì îáíàðóæåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû òåñ-
òîâ âûøå ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû. Òàê â áåãå íà 30 ì ðåçóëüòàò óâåëè-
÷èëñÿ â ñðåäíåì íà 0,3 ñ (5,2%), â ÷åëíî÷-
íîì áåãå – íà 0,6 ñ (6,5%), â ïðûæêå â äëè-
íó ñ ìåñòà – íà 10 ñì (6,6%), â ïîäúåìå òó-
ëîâèùà çà 30 ñ – íà 2,8 ðàçà (18,4%), â îò-
æèìàíèè â óïîðå ëåæà – íà 2,3 ðàçà (11,8%),
â íàêëîíå òóëîâèùà – íà 0,5 ñì (21,7%).

ÂÛÂÎÄÛ.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ãîäè÷íîãî ïå-

äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü, ÷òî ðàçðàáîòàííîå ó÷åáíî-òåìàòè÷åñ-
êîå ïëàíèðîâàíèå è ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì-
íîãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
íà îñíîâå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ 2-4-õ êëàññîâ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë III âèäà,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé, óñòîé-
÷èâîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âíóòðåííåé
óâåðåííîñòè â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, à
òàêæå ïîìîãàþò îêðåïíóòü è ïîâûñèòü èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
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ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Áàðìèí Ã.Â., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ÌÑ ÑÑÑÐ, ÇÒ ÐÔ,
Êîðîëåâ Ï.Þ., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ,

Áåãèäîâà Ò.Ï., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÌÑ ÑÑÑÐ ÌÊ, ÇÐ ÔÊ ÐÔ
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë î ôîðìèðî-

âàíèè îäíîé èç ïîäïðîãðàìì äâèæåíèÿ Ñïåöè-
àëüíîé Îëèìïèàäû íà ïðèìåðå ñòîëèöû Öåíò-
ðàëüíî-×åðíîçåìíîãî ðåãèîíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëèçàöèÿ, èíòåãðàöèÿ,
ëèöà ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

ON THE DEVELOPMENT DIRECTION OF THE SPECIAL OLYMPICS PROGRAM IN THE
VORONEZH REGION

Barmin G.V., Cand. Padagog. Sci., Docent, MS USSR MC Russian Federation;
Korolev P.Y., Cand. Padagog. Sci., Docent, Excellent of Physical Culture the Russian Federation;

Begidova T.P., Cand. Padagog. Sci., Professor, International Master of Sports, HW of Physical Culture the
Russian Federation

Voronezh State Institute of Physical Culture

Abstract.
The article presents the material on the formation of a Special Olympics movement routines

to the example of the capital of the Central Black-Earth region.
Key words: socialization, integration, people with mental disabilities.

Ââåäåíèå. Èçûñêàíèå ïðîâîäèòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãîñçàäàíèåì Ìèíñïîðòà ÐÔ íà
2015-2017 ã.ã. íà âûïîëíåíèå íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ è ìåõàíèçìîâ ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé êîì-
ïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåã-
ðàöèè èíâàëèäîâ, ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñðåäñòâàìè ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè».

Àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ãëàâíîé öåëüþ äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû ÿâëÿåòñÿ íå äîñòèæåíèå âûñî-
êèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, à êîìïëåêñíàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ àò-
ëåòîâ ñðåäñòâàìè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ è èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâå
ëèö ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ ïîäïðîãðàììû Ñïåöè-
àëüíîé Îëèìïèàäû «Àòëåò-Ëèäåð» íà äèíà-
ìèêó ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â
îáùåñòâå ëèö ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà,
â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ó èíâàëèäîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ñïèííîãî ìîçãà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â
ñòàòüå èñïîëüçîâàëèñü íàäëåæàùèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: êîíòåíò-àíàëèç, èçó÷åíèå äî-
êóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ïåäàãîãè÷åñêèå
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ñòâóÿ â êîíôåðåíöèÿõ è ïðåçåíòàöèÿõ, àòëå-
òû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ÷óâñòâóþò ñåáÿ
âîñòðåáîâàííûìè (èíòåãðèðîâàííûìè) â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå.

Áàçîâûìè âèäàìè ñïîðòà â äâèæåíèè
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè ÿâëÿþòñÿ: ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà,
ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå è ëûæíûå ãîíêè.

Çà ãîäû ñòàíîâëåíèÿ ïðîãðàììû Ñïåöè-
àëüíîé Îëèìïèàäû, â êà÷åñòâå îäíîãî èç
âèäîâ àäàïòèâíîãî ñïîðòà, â ïîäïðîãðàììå
«Àòëåò-Ëèäåð» ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå
àòëåòû: Áîáðîâíèêîâ Íèêîëàé, Ìèëîìàåâà
Åêàòåðèíà, Æóðêèí Ñåðãåé (ëûæíûå ãîíêè);
Êðûíèíà Åêàòåðèíà, Êî÷åòîâà Îëüãà, Ðàçûã-
ðèí Äåíèñ (ïëàâàíèå); ×åðíèêîâà Îëüãà
(ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà); Òîëêàëèíà Ëþáîâü
(áàäìèíòîí); Áàðàíîâà Àíòîíèíà, Áûêîâ
Èâàí (ëåãêàÿ àòëåòèêà).

Íàèáîëåå ÿðêèì ïðèìåðîì ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Àòëåò-Ëèäåð», çàñëóæèâàþ-
ùèì îñîáîãî âíèìàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ äîñòèæå-
íèÿ Îëüãè ×åðíèêîâîé.

Îëüãà çàíèìàåòñÿ ñïîðòèâíîé ãèìíàñòè-
êîé â Ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëå ñóðäëèìïèéñêîãî è
ïàðàëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ñ 2000 ãîäà. Çà
ýòîò ïåðèîä áûëà ïîáåäèòåëåì è ïðèçåðîì
îáëàñòíûõ, Âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèé. Î. ×åðíèêîâà ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì
îáðàçöîì ïîìîùíèêà òðåíåðà, êîòîðîìó
ìîæíî äîâåðèòü ñàìûå îòâåòñòâåííûå çàäà-
íèÿ. Ñïîðòñìåíêà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ â êà÷åñòâå âîëîíòåðà, âûñòóïàåò ñ
äîêëàäàìè è ïðåçåíòàöèÿìè íà ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, àêòèâíî ïîïóëÿðèçèðóÿ äâè-
æåíèå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â äâèæåíèè Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû
ãèìíàñòèêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå äî-
ñòóïíûõ è ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Íàðÿäó
ñ ýòèì îíà èìååò îãðîìíîå âîñïèòàòåëüíîå
çíà÷åíèå: ðàçâèâàåò ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè, ñîäåéñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è ýìîöèî-
íàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ
çàíÿòèé «Àòëåòû-Ëèäåðû» ïîìîãàþò òðåíå-
ðàì äîõîä÷èâî äîíåñòè ó÷åáíûé ìàòåðèàë äî
ñîçíàíèÿ ñïîðòñìåíîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïè-
àäû. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî
îñâîåíèÿ òåõíèêè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
âûðàáàòûâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ïðîâåäåíèþ
àíàëèçà èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà è ïðèíÿòèþ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé «Àòëåòîì-Ëèäå-
ðîì» â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå.

íàáëþäåíèÿ, áåñåäû ñî ñïåöèàëèñòàìè è ÷ëå-
íàìè ñåìåé àòëåòîâ Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèà-
äû, ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ìíîãîëåò-
íèå èññëåäîâàíèÿ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå ïðîâîäÿòñÿ â Âîðîíåæñ-
êîé îáëàñòè ñ 2000 ãîäà

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðî-
ãðàììû Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû âàæíåé-
øóþ ðîëü â âîïðîñàõ ñîöèàëèçàöèè è èíòåã-
ðàöèè ëþäåé ñ ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
èãðàåò ìíîãîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ ïîä-
ïðîãðàìì (Îáúåäèíåííûé ñïîðò, Ìîëîäîé
àòëåò, Çäîðîâûå àòëåòû, Ôàêåëüíûé ïðîáåã,
Àòëåò-ëèäåð, Ïðîãðàììà òðåíèðîâêè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, Ñåìåéíûå ïðîãðàììû,
Îáúåäèíåííûé ñïîðò, Ïðîãðàììà «ÏðèÑÎ-
åäèíÿéòåñü»). Îíè àäàïòèðîâàíû ê ðàçëè÷-
íûì óðîâíÿì íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà è ðåøà-
þò øèðîêèé ñïåêòð çàäà÷.

Ïðîãðàììà «Àòëåò-ëèäåð» ïîçâîëÿåò
ëþäÿì ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ïîëó÷àòü íàâûêè îðàòîðñêîãî èñêóññòâà è
ïðåäñòàâëÿòü äâèæåíèå Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû ïåðåä îãðîìíûìè àóäèòîðèÿìè: íà ñå-
ìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ, ïåðåä æóðíàëèñ-
òàìè. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçâèòèè ïðîãðàììû, ïîìîãàòü â
ïðèâëå÷åíèè äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ, îêàçûâàòü
ïîìîùü â êà÷åñòâå ïîìîùíèêîâ òðåíåðîâ
[1].

Óñïåõ ïðîãðàììû â ðåøàþùåé ñòåïåíè
çàâèñèò îò ìàñòåðñòâà íàñòàâíèêîâ, èõ óìå-
íèÿ íàó÷èòü ðåáÿò äðóæèòü, îáùàòüñÿ, âå-
ðèòü â ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî íà
ñïîðòïëîùàäêå, íî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Ïîäãîòîâèòü àòëåòîâ òàê, ÷òîáû îíè ñìîãëè
íå òîëüêî ðåçóëüòàòèâíî ïîìîãàòü òðåíåðó
âî âðåìÿ çàíÿòèé, íî è ïðè íåîáõîäèìîñòè
çàìåùàòü åãî è â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå (íà
ïëîùàäêå, â ñïîðòçàëå, íà ñòàäèîíå, â áàñ-
ñåéíå è ò.ä.) è âíå åãî. Ýòà ïðîãðàììà ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî ñâîåé ñóòè, îòêðûòîé ñòåçåé ê ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè ê æèçíè â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ëèö ñ ìåíòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè.

Â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ðåàëèçóþòñÿ, ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâ-
íûå ïðîãðàììû äâèæåíèÿ Ñïåöèàëüíîé
Îëèìïèàäû, â òîì ÷èñëå, ïîäïðîãðàììà
«Àòëåò-ëèäåð».

Ïðåäñòàâëåííîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ
Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïîçâîëÿåò ëþäÿì
ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ó÷à-
ñòâîâàòü âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ ìåñòíîãî êîìè-
òåòà, ïîìîùíèêîâ òðåíåðà, âîëîíòåðîâ, ó÷à-
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Åæåãîäíî çèìîé êîìàíäà «ëèäåðîâ», ñî-
âìåñòíî ñ ëûæíèêàìè ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íà-
öèîíàëüíîì ïðîåêòå «Ëûæíÿ Ðîññèè», ïðåä-
ñòàâëÿÿ Ñïåöèàëüíóþ Îëèìïèàäó Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè.

Â íà÷àëå îñåíè (òàêæå åæåãîäíî) «ëèäå-
ðû» Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ñàìîì ìàññîâîì çàáåãå ñòðàíû –
«Êðîññ Íàöèé». Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
«Êðîññà Íàöèé» ÿâèëîñü òî, ÷òî íàðÿäó ñ
ëþáèòåëÿìè íà ñòàðò âûõîäÿò ñïîðòñìåíû-
ïðîôåññèîíàëû, âåòåðàíû ñïîðòà è ñïîðòñìå-
íû ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ïðîïàãàíäèðóþùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Â êà÷åñòâå äåìîíñòðàíòîâ îáíîâëåííîé
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå, êîòîðàÿ áóäåò äåéñòâîâàòü äî
2019 ãîäà, ñïîðòñìåíû Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû âûñòóïàëè íà ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè
Âñåðîññèéñêîãî ñåìèíàðà, ïðîâîäèìîãî íà
áàçå Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòè-
òóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Àòëåòû-Ëèäåðû»
âîðîíåæöû, âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè Âîðîíåæ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè òðàäèöèîííîãî Äíÿ Ïà-
ìÿòè Þíèñ Êåííåäè Øðàéâåð.

Ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ôèëüìîâ îá îñíî-
âàòåëå Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû è èñòîðèè
åå ðàçâèòèÿ, àòëåòû-ëèäåðû ïðîâîäÿò áåñå-
äû, ïîñëå êîòîðûõ â ñïîðòèâíîì çàëå äåìîí-
ñòðèðóþò âûñòóïëåíèÿ ãèìíàñòîâ Ñïåöèàëü-
íîé Îëèìïèàäû, êîòîðûå îíè ãîòîâÿò ñîâìå-
ñòíî ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè, ó÷àùèìè-
ñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë Âîðîíåæà è îáëàñòè.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà àòëåòû-ëèäåðû
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â îêàçàíèè
ïîìîùè òðåíåðàì è ñåìüÿì, èìåþùèì â
ñâîåì ñîñòàâå ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ, â ðåøåíèè áûòîâûõ ïðîáëåì
íåàäàïòèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. Îíè ïðèõî-
äÿò íà âûðó÷êó â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è
â ïîåçäêàõ íà ñáîðû è ñîðåâíîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà ïðîäåëàí-
íóþ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòó è ñïîðòèâ-
íûå äîñòèæåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè àòëåòîâ-ëèäåðîâ,
â ÷àñòíîñòè, â âîïðîñàõ òðóäîóñòðîéñòâà.
Ñðåäè íèõ åñòü ëþäè, óæå ïîëó÷èâøèå ñðåä-
íåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, íî íå
ðàáîòàþùèå. Äàííîå ïîëîæåíèå ìîæíî òîë-
êîâàòü, êàê «ñåìåéíàÿ ãèïåðîïåêà», è æå-
ëàíèå àòëåòîâ «ïðîôåññèîíàëüíî» çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, òåì ñàìûì íàðóøàÿ ïðà-
âèëà Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû. Ñïîðòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ, à íå
ñðåäñòâîì èõ àäàïòàöèè ê æèçíè â îáùå-
ñòâå.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäïðîãðàììà «Àòëåò-
Ëèäåð» ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè, à ñïîðòñìåíû Ñïåöèàëü-
íîé Îëèìïèàäû ïîëó÷èëè äîïîëíèòåëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé.

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòèâíûìè äèñ-
öèïëèíàìè â äâèæåíèè Ñïåöèàëüíîé Îëèì-
ïèàäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå, ïîäïðîã-
ðàììû «Àòëåò-Ëèäåð», ñïîñîáñòâóþò êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåã-
ðàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé ðåàëè-
çàöèè äàííûõ ïîëîæåíèé íåîáõîäèìà äàëü-
íåéøàÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì
òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ, ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. http://www.spolrussia.ru

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Áàðìèí Ãåííàäèé Âàñèëüåâè÷,
e-mail: barmin.vrn@ yandex.ru
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ
Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
îñíîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëü-
íî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ N ÔÑ77-601646 îò 17 äåêàáðÿ 2014 ãîäà). Èí-
äåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé
ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñåðèàëüíûõ èçäàíèé –
ISSN 1999-3455. Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó
àãåíòñòâà Ðîñïå÷àòü – 18414. Èíôîðìàöèÿ îá îïóá-
ëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå ÐÈÍÖ
(ðîññèéñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå-
÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìå-
ðà â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåð-
ñèþ, êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé
ôîðìå è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà
î÷åðåäíîãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: //
www.elibrary.ru, http: //kultura-fiz.vspu.ac.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðà-
æàþò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâî-
âîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âû-
äåëÿåìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òå-
îðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå
îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëå-
íèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-
öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå
÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîð-
ìëåíèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëè-
êàöèè:

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ
âñåìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ
ñòàòüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñ-
òàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé
ìàòåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îò-
âå÷àþùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèç-
íà, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-
ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè,
èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è
çâàíèÿ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîë-
íåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàç-
äåëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëå-
äîâàíèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàê-
ëþ÷åíèå» («Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû
ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äîëæíû
ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëè-
òåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òà-
êèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-
ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè»,
«Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â
ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàê-
ñèìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü
âåëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðè-
ìåð, ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðà-
ùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â
òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà
âñþ øèðèíó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü
âûïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðàôè-
êè (CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñ-
ïîëüçóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïîñò-
ðîåíèå ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåäñòâà-
ìè Word è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü ôî-
òîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300 dpi),
èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðî-
åí ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèá-
ëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003.
Òàêæå ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì
âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ
ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòå-
ðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â
ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåä-
âàðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëî-
âàìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íå-
ñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðå-
âîäà, êîòîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì,
çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñè-
ñòåìîé ïåðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñà-
íèÿ, ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòî-
ðîâ, êðàòêèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçà-
öèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå
äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ
ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íå-
ñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì
âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàé-
ëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960
ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëü-
íîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîð-
ìëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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 îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñ-
òðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,
ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò
Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû – êåãëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïî-
ëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîë-
æíû áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïè-
ñàíèÿ. Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûë-
êà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóá-
ëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòà-
òüè íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëå-
ãèè – ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè
(äîêòîðó, êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé
èëè ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêî-
ìåíäîâàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñî-
âåòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåí-
íûå â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîë-
ëåãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòî-
âåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ùåðáà-
êîâà Èðèíà Áîðèñîâíà.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-
íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20,
e-mail: lav@vspu.ac.ru
http: //kultura-fiz.vspu.ac.ru
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