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Abstract.The system of legislation of the Russian Federation and subjects of the Russian Federation, on the basis of
which the regulation of social relations, warehouses-developing in the sphere of physical culture and sports at the present
time. Considers the current state and prospects of development of legislative base in this sphere on Federal and regional
levels.

Key words: physical culture, sport, sports law, sports legislation, the Russian Federation, a constituent entity of the
Russian Federation.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îðãàíîì, îðãàíèçàöè-
åé ïðèíÿò íîðìàòèâíûé àêò, îïðåäåëÿåòñÿ åãî þðèäè÷åñ-
êàÿ ñèëà.

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì, ðåãóëèðóþùèì ôèçè÷åñêóþ
êóëüòóðó è ñïîðò, ÿâëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè þðèäè÷åñêèé ôóíäàìåíò âñåãî äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà. Îíà, êàê óæå îòìå÷àëîñü, èìååò âûñøóþ
þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ïðÿìîå äåéñòâèå è ïðèìåíåíèå íà âñåé
òåððèòîðèè ñòðàíû. Çàêîíû è èíûå ïðàâîâûå àêòû, ïðè-
íèìàåìûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå äîëæíû ïðîòèâî-
ðå÷èòü Êîíñòèòóöèè.

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ â ï. 1 ñò. 41 ïðîâîçãëàøàåò ïðàâî
êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå, ïî îïðåäå-
ëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íå ïðîñòî îòñóòñòâèåì áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåê-
òîâ, íî ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåò íåîáõî-
äèìîñòè äîêàçûâàòü îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷íîñòè è îá-
ùåñòâà ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è
âèäàìè ñïîðòà â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, áîðüáû ñ ïðî-
ÿâëåíèåì òàêèõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, êàê òàáàêîêóðåíèå,
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðåñòóïíîñòü è ò.ä. Ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ðîññèéñêîé è çàðóáåæíîé íàóêè äîêàçàíî, ÷òî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà òîëüêî íà 1015% çàâèñèò îò äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà 1520 îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, íà 2025 îò ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íà 5055% îò
óñëîâèé è îáðàçà æèçíè ëþäåé, íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé
÷àñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò2.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 2 ñò. 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ôèíàíñèðóþòñÿ ôåäåðàëüíûå ïðîãðàì-
ìû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðèíèìà-
þòñÿ ìåðû ïî ðàçâèòèþ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé
è ÷àñòíîé ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîîùðÿåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàç-
âèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ýêîëîãè÷åñêîìó è
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ. Âìåñòå ñ
òåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî, ïî äàííûì ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòàòèñòèêè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî îêîëî 20%
íàñåëåíèÿ Ðîññèè îñóùåñòâëÿþò àêòèâíóþ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Îäíîé èç

1 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðàâî Ðîññèè: Ó÷åá-
íèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â.
Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî,
2005, 2007, 2012, 2013, 2014, 2016; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæäóíà-
ðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðàâî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä.
äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈ-
ÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2008, 2013, 2014; Àëåêñååâ Ñ.Â.
Îëèìïèéñêîå ïðàâî. Ïðàâîâûå îñíîâû îëèìïèéñêîãî äâè-
æåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê,
ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí
è ïðàâî, 2010, 2013, 2014; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíîå ïðà-
âî. Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä
ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.:
ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2013, 2014, 2015; Àëåêñå-
åâ Ñ.Â. Ïðàâîâûå îñíîâû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ñïîðòå: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. Ì.: Ñîâåòñêèé ñïîðò, 2013;
Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíûé ìåíåäæìåíò. Ðåãóëèðîâàíèå
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä.
íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ:
Çàêîí è ïðàâî, 2014, 2015, 2016; Àëåêñååâ Ñ.Â. Ñïîðòèâ-
íûé ìàðêåòèíã. Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå: Ó÷åáíèê äëÿ
âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê, ïðîô. Ï.Â. Êðàøåíèí-
íèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðàâî, 2015.

2 Ñì.: Áåëÿåâ Â.Ñ. Çäîðîâüå, ýêîëîãèÿ, ñïîðò. Ì.: Ñî-
âåòñêèé ñïîðò, 1995.

Çíà÷åíèå ñïîðòà â ñîâðåìåííîì ìèðå îñíîâàíî íà ïðè-
çíàíèè áåçóñëîâíîé âàæíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ÷åëî-
âåêà, ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà â öåëîì. Ñ ïîçèöèè ãóìàíèçìà
íàèâûñøåé öåííîñòüþ ïðè ýòîì ïðèçíàåòñÿ ñàì ÷åëîâåê, åãî
ñ÷àñòüå, çäîðîâüå, ñâîáîäà è äîñòîèíñòâî, ðàçíîñòîðîííåå è
ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïðîÿâëåíèå âñåõ åãî ñïîñîáíîñòåé.

«Ñïîðò è ïðàâà ÷åëîâåêà èìåþò ìíîæåñòâî îáùèõ öåí-
íîñòåé è öåëåé», - çàÿâèëà Âåðõîâíûé êîìèññàð Îðãàíèçà-
öèè îáúåäèíåííûõ íàöèé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà Íàâè Ïèëëýé
27 ôåâðàëÿ 2012 ã. íà ýêñïåðòíîé äèñêóññèè Ñîâåòà ÎÎÍ ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì ñïîðòà è ïðàâ ÷å-
ëîâåêà.

Â 2005 ã. â èòîãîâîì äîêóìåíòå Âñåìèðíîãî ñàììèòà
ãëàâû ãîñóäàðñòâ è ïðàâèòåëüñòâ âûðàçèëè îáùóþ òî÷êó
çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé: «ïðèçíàþò, ÷òî ñïîðò
ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ìèðà,
ñîòðóäíè÷åñòâà, ñîëèäàðíîñòè, òåðïèìîñòè, ïîíèìàíèÿ, ñî-
öèàëüíîé èíòåãðàöèè è çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòíîì, íà-
öèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ».

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ â ñò. 41 ïðîâîçãëàøàåò ïðàâî êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà íà îõðàíó çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðèíöèï ïî-
îùðåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.
Áåç ìàññîâîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå íåâîçìîæ-
íî ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðåøåíèå äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, óâåëè÷åíèå äîñòèæåíèé è àâòîðèòå-
òà ñòðàíû â áîëüøîì ñïîðòå íà ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâ-
íîé àðåíå.

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íåìûñëèìî
áåç îñíîâîïîëàãàþùåé ðîëè ïðàâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì èíñòðóìåíòîì ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé, ñêëàäû-
âàþùèõñÿ â äàííîé ñôåðå, îíî ôîðìèðóåò è ñîâåðøåíñòâó-
åò ýòè îòíîøåíèÿ.

Ñèñòåìà íîðì, ðåãóëèðóþùèõ ñïîðòèâíûå è ñîïðÿ-
æåííûå ñ íèìè îòíîøåíèÿ, òî åñòü ñïîðòèâíîå ïðàâî1 ýòî
íîâåéøåå íàïðàâëåíèå ðîññèéñêîé þðèñïðóäåíöèè, îõâà-
òûâàþùåå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ñôå-
ðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì íåîäíîðîäíîãî, êîìïëåêñíî-
ãî õàðàêòåðà ñïîðòèâíîãî ïðàâà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðàçíûõ
èñòî÷íèêîâ, åãî ôîðìèðóþùèõ. Âàæíåéøóþ îñíîâó ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿþò èñòî÷íèêè, âõîäÿùèå â ñèñòåìó
ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, â ÷àñòíîñòè, çàêîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè; îáùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæäóíàðîäíî-
ãî ïðàâà, ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
ôåäåðàëüíûå ïîäçàêîííûå íîðìàòèâíûå àêòû; çàêîíû
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ïîäçàêîííûå íîðìàòèâ-
íûå àêòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå
çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå îñíîâû-
âàåòñÿ íà Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñîñòîèò
èç Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå, äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ
çàêîíîâ è ïðèíèìàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè çàêîíîâ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî î ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå è ñïîðòå êîìïëåêñíàÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÷àñòü íà-
öèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, âêëþ÷àþùàÿ íîðìû ïðåæ-
äå âñåãî êîíñòèòóöèîííîãî, ìóíèöèïàëüíîãî, àäìèíèñòðà-
òèâíîãî, ôèíàíñîâîãî, ãðàæäàíñêîãî, ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êîãî, òðóäîâîãî, óãîëîâíîãî, ìåæäóíàðîäíîãî è ïðîöåññó-
àëüíîãî ïðàâà. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì îá
îáðàçîâàíèè, î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè, î çäðàâîîõðàíå-
íèè è äð.
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Ïðàâîâîå ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî
âàæíåéøèõ ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ÿâëÿåòñÿ íåñî-
âåðøåíñòâî íîðìàòèâíîé áàçû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ñîãëàñíî ïîäï. «å» ï. 1 ñò. 72 Êîíñòèòóöèè ÐÔ îá-
ùèå âîïðîñû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íàõîäÿòñÿ â
ñîâìåñòíîì âåäåíèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è åå ñóáúåêòîâ.
Ïî ïðåäìåòàì ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ èçäàþòñÿ ôåäåðàëüíûå
çàêîíû è ïðèíèìàåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè çàêîíû è
èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ñóáúåêòîâ ÐÔ (ï. 2 ñò.
76 Êîíñòèòóöèè ÐÔ).

Ñåðäöåâèíó ðîññèéñêîãî ñïîðòèâíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ñîñòàâëÿåò Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4 äåêàáðÿ 2007 ã.
¹ 329-ÔÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè». Ýòî áàçîâûé îòðàñëåâîé çàêîí, íàïðàâëåííûé
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è
ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Îí îïðåäåëÿåò îñíîâíûå
ïðèíöèïû çàêîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óñòàíàâëèâàåò ïðàâîâûå,
îðãàíèçàöèîííûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ôåäåðàëüíûé çàêîí î ñïîðòå íàïðàâëåí, â ÷àñòíîñòè,
íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ íåçàâèñèìî îò
èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè,
ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è îáó÷àþùèìèñÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñ ðàáîòíèêàìè îðãàíèçàöèé,
èíâàëèäàìè, ïåíñèîíåðàìè è äðóãèìè êàòåãîðèÿìè íàñå-
ëåíèÿ. Äàííûé çàêîí ðàññìàòðèâàåò ôèçè÷åñêóþ êóëüòó-
ðó è ñïîðò êàê îäíî èç ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, âîñïèòàíèÿ ïàòðèîòèçìà ãðàæäàí,
ïîäãîòîâêè èõ ê çàùèòå Ðîäèíû, ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
äðóæáû ìåæäó íàðîäàìè, îí òàêæå ãàðàíòèðóåò ïðàâà
ãðàæäàí íà ðàâíûé äîñòóï ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì.

Òàêæå ê ÷èñëó îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñïîðòèâíîãî
ïðàâà ñëåäóåò îòíåñòè:

· Òðóäîâîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè3, â ÷àñòíî-
ñòè ãëàâó 54.1 «Îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäà ñïîðò-
ñìåíîâ è òðåíåðîâ», ââåäåííóþ â ÒÊ ÐÔ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 28 ôåâðàëÿ 2008 ã. ¹ 13-ÔÇ4;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 1 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 310-ÔÇ
«Îá îðãàíèçàöèè è î ïðîâåäåíèè XXII Îëèìïèéñêèõ çèì-
íèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð 2014 ã. â ãîðî-
äå Ñî÷è, ðàçâèòèè ãîðîäà Ñî÷è êàê ãîðíîêëèìàòè÷åñêîãî
êóðîðòà è âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»5;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 238-ÔÇ
«Î Ãîñóäàðñòâåííîé êîðïîðàöèè ïî ñòðîèòåëüñòâó îëèì-
ïèéñêèõ îáúåêòîâ è ðàçâèòèþ ãîðîäà Ñî÷è êàê ãîðíîêëè-
ìàòè÷åñêîãî êóðîðòà»6;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 7 èþíÿ 2013 ã. ¹ 108-ÔÇ «Î
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïè-
îíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà, Êóáêà êîíôåäåðà-
öèé FIFA 2017 ãîäà è âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»7.

Ïîìèìî óêàçàííûõ, â ñèñòåìó èñòî÷íèêîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, âõîäÿò äðó-
ãèå ôåäåðàëüíûå çàêîíû. Èõ ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü íà
êîäèôèöèðîâàííûå è íåêîäèôèöèðîâàííûå (èëè òåêóùèå).

Ìíîãèå âîïðîñû ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåãóëèðóþòñÿ îòäåëüíûìè íîðìàìè ñëåäóþùèõ êîäèôè-
öèðîâàííûõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ:

· Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷àñòü
ïåðâàÿ îò 30 íîÿáðÿ 1994 ã. ¹ 51-ÔÇ8, ÷àñòü âòîðàÿ îò 26
ÿíâàðÿ 1996 ã. ¹ 14-ÔÇ9, ÷àñòü òðåòüÿ îò 26 íîÿáðÿ 2001 ã.
¹ 146-ÔÇ10 è ÷àñòü ÷åòâåðòàÿ îò 18 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 230-
ÔÇ11;

· Áþäæåòíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31
èþëÿ 1998 ã. ¹ 145-ÔÇ12 (ñò. 21 è äð.);

· Ãðàäîñòðîèòåëüíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 29 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 190-ÔÇ13 (ñò. 14, 19, 23, 35, 48,
48.1, 62);

· Ëåñíîé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 4 äåêàáðÿ
2006 ã. ¹ 200-ÔÇ14 (ñò. 41 è äð.);

· Âîäíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 3 èþíÿ
2006 ã. ¹ 74-ÔÇ15 (ñò. 6, 50);

· Êîäåêñ âíóòðåííåãî âîäíîãî òðàíñïîðòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 7 ìàðòà 2001 ã. ¹ 24-ÔÇ16 (ñò. 17, 35, 36 è
äð.);

· Çåìåëüíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 25
îêòÿáðÿ 2001 ã. ¹ 136-ÔÇ17 (ñò. 98 è äð.);

· Ñåìåéíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 äå-
êàáðÿ 1995 ã. ¹ 223-ÔÇ18 (ñò. 38);

· Íàëîãîâûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷àñòü
ïåðâàÿ îò 31 èþëÿ 1998 ã. ¹ 146-ÔÇ19 è ÷àñòü âòîðàÿ îò 5
àâãóñòà 2000 ã. ¹ 117-ÔÇ20 (ñò. 148, 149, 217, 275.1 è äð.);

· Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ îò 30 äåêàáðÿ 2001 ã. ¹ 195-ÔÇ21

(ñò. 3.5, 3.11, 3.12, 3.14, 4.5, 6.18, 6.22, 8.13, 14.1.1-1,
14.15.1, 20.20, 20.25, 20.31, 20.32, 23.1, 28.3, 28.7, 29.6,
32.14 è äð.);

· Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13
èþíÿ 1996 ã. ¹ 63-ÔÇ22 (ñò. 184, 234 è äð.).

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã òåêóùèõ ôå-
äåðàëüíûõ çàêîíîâ, âõîäÿùèõ â îðáèòó ñïîðòèâíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà. Îíè íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ íîðìû ðàçíûõ îòðàñëåé ïðàâà. Ýòè çàêîíû,
îáåñïå÷èâàÿ ðåãóëèðîâàíèå îòíîøåíèé â êàêîé-òî îïðåäå-
ëåííîé ñôåðå îáùåñòâåííîé æèçíè, â îòäåëüíûõ íîðìàõ
çàòðàãèâàþò è îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ê ÷èñëó ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ òå èëè
èíûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñôåðå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñëåäóåò îòíåñòè:

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 4 ìàðòà 2002 ã. ¹ 21-ÔÇ «Î
äîïîëíèòåëüíîì åæåìåñÿ÷íîì ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæå-
íèÿ è îñîáûå çàñëóãè ïåðåä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé»23;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ã. ¹ 15-ÔÇ
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùå-
ãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà»24;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24 èþíÿ 1999 ã. ¹ 120-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðà-
âîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ»25;

· Çàêîí ÐÔ îò 27 íîÿáðÿ 1992 ã. ¹ 4015-1 «Îá îðãà-
íèçàöèè ñòðàõîâîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»26;

· Çàêîí ÐÔ îò 7 ôåâðàëÿ 1992 ã. ¹ 2300-1 «Î çàùèòå
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé»27;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 24 íîÿáðÿ 1996 ã. ¹ 132-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè»28;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 273-ÔÇ
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»29;

· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13 äåêàáðÿ 1996 ã. ¹ 150-ÔÇ
«Îá îðóæèè»30;

3 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3.
4 ÑÇ ÐÔ. 2008. ¹ 9. Ñò. 812.
5 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 49. Ñò. 6071.
6 ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 45. Ñò. 5415.
7 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 23. Ñò. 2866.
8 ÑÇ ÐÔ. 1994. ¹ 32. Ñò. 3301.
9 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 5. Ñò. 410.
10 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 49. Ñò. 4552.
11 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 52 (÷. 1). Ñò. 5496.
12 ÑÇ ÐÔ. 1998. ¹ 31. Ñò. 3823.
13 ÑÇ ÐÔ. 2005. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 16.
14 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 50. Ñò. 5278.
15 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 23. Ñò. 2381.
16 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 11. Ñò. 1001.
17 ÑÇ ÐÔ. 2001. ¹ 44. Ñò. 4147.
18 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 1. Ñò. 16.
19 ÑÇ ÐÔ. 1998. ¹ 31. Ñò. 3824.
20 ÑÇ ÐÔ. 2000. ¹ 32. Ñò. 3340.
21 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 1.
22 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 25. Ñò. 2954.
23 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 10. Ñò. 964.
24 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 8. Ñò. 721.
25 ÑÇ ÐÔ. 1999. ¹ 26. Ñò. 3177.
26 ÑÇ ÐÔ. 1998. ¹ 1. Ñò. 4.
27 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 3. Ñò. 140.
28 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 49. Ñò. 5491.
29 ÑÇ ÐÔ. 2012. ¹ 53 (÷. 1). Ñò. 7598.
30 ÑÇ ÐÔ. 1996. ¹ 51. Ñò. 5681.
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Ïðàâîâîå ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî
· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 19 ìàÿ 1995 ã. ¹ 82-ÔÇ «Îá

îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿõ»31;
· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ

«Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè»32;
· Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 13 ìàðòà 2006 ã. ¹ 38-ÔÇ «Î

ðåêëàìå»33;
· Çàêîí ÐÔ îò 27 äåêàáðÿ 1991 ã. ¹ 2124-1 «Î ñðåä-

ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè»34.
Ïóíêò 7 ñò. 3 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå â êà÷å-

ñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ çàêîíîäàòåëüñòâà î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå çàêðåïëÿåò ñîáëþäåíèå ìåæ-
äóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Â ÷. 2 ñò. 40 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà î ñïîðòå, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðîññèéñêèå
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè â îòíîøåíèÿõ ñî
ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ ñî-
áëþäàþò ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî íàðÿäó ñ íàöèîíàëüíûìè çàêîíàìè
èñòî÷íèêàìè ðåãóëèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîãëàñîâàíèÿ âîëè
ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâ, ïðèíèìàþùèõ â íèõ ó÷àñòèå. Èíû-
ìè ñëîâàìè, äîãîâîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîãëàøåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâ îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ äîãîâîðíûõ íîðì (ò.å.
òåêñòà äîãîâîðà) è ïðèçíàíèÿ òàêèõ íîðì â êà÷åñòâå þðè-
äè÷åñêè îáÿçàòåëüíûõ (èëè ðåêîìåíäàòåëüíûõ) äëÿ ãîñó-
äàðñòâ ó÷àñòíèêîâ äîãîâîðà. Ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû â
îáëàñòè ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ íàïðàâëåíû íà ðåãóëèðî-
âàíèå îòíîøåíèé ãëàâíûì îáðàçîì ñ ó÷àñòèåì þðèäè÷åñ-
êèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö ñóáúåêòîâ âíóòðåííåãî ïðàâà (ñïîðò-
ñìåíîâ, ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ò.ä.), íî îáÿçàòåëüñòâà
ïî äîãîâîðó âîçëàãàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâà, ó÷àñòâóþùèå â
íåì, êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèâåäåíèå ñâîåãî
âíóòðåííåãî ïðàâà â ñîîòâåòñòâèå ñî ñâîèìè ìåæäóíàðîä-
íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè.

Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ìåæäóíàðîä-
íûå äîãîâîðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ åå ïðàâîâîé ñèñòåìû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4 ñò. 15
Êîíñòèòóöèè ÐÔ åñëè ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì ÐÔ óñ-
òàíîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì ïðåäóñìîòðåíû çàêîíîì, òî
ïðèìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà. Â ðàçâè-
òèå ýòîé íîðìû Êîíñòèòóöèè â ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
î ñïîðòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî, åñëè ìåæäóíàðîäíûì äîãîâîðîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû èíûå ïðàâèëà, ÷åì òå,
êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î ñïîðòå,
ïðèìåíÿþòñÿ ïðàâèëà ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû Ðîññèè
ÿâëÿþòñÿ íà åå òåððèòîðèè äîêóìåíòàìè ïðÿìîãî äåéñòâèÿ,
êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà èç ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà ñëåäóåò,
÷òî äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ òðåáóåòñÿ èçäàíèå âíóòðèãîñóäàð-
ñòâåííîãî àêòà, òàê íàçûâàåìàÿ èìïëåìåíòàöèÿ. Ðàçúÿñ-
íåíèå íîðìû, çàêðåïëåííîé â ï. 4 ñò. 15 Êîíñòèòóöèè ÐÔ,
ñîäåðæèòñÿ â ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31 îêòÿáðÿ 1995 ã. ¹ 8 «Î íåêî-
òîðûõ âîïðîñàõ ïðèìåíåíèÿ ñóäàìè Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðàâîñóäèÿ»35, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó «â ñèëó ï. 3 ñò. 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ìåæ-
äóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïîëîæåíèÿ
îôèöèàëüíî îïóáëèêîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ
ÐÔ, íå òðåáóþùèå èçäàíèÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûõ àêòîâ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ, äåéñòâóþò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî. Â èíûõ ñëó÷àÿõ íàðÿäó ñ ìåæäóíàðîäíûì äî-
ãîâîðîì ÐÔ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü è ñîîòâåòñòâóþùèé âíóòðè-
ãîñóäàðñòâåííûé ïðàâîâîé àêò, ïðèíÿòûé äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ïîëîæåíèé óêàçàííîãî ìåæäóíàðîäíîãî äîãîâîðà».

Ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû, çàêëþ÷åííûå ÑÑÑÐ, ïî
îáùåìó ïðàâèëó îáÿçàòåëüíû äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
êàê åãî ïðàâîïðååìíèêà, åñëè ñïåöèàëüíî íå áûëî îáúÿâ-
ëåíî î ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ ýòèõ äîãîâîðîâ36.

Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî âîñïðèíÿëî ìíîãèå
ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà è ìåæäóíàðîäíûõ äî-
ãîâîðîâ. Íîðìû ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ ïðèìåíÿþò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ñïîðòèâíûì îòíîøåíèÿì ñ ó÷àñòèåì
èíîñòðàííûõ ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö, îïðåäåëÿ-
þò èõ ïðàâîâîé ñòàòóñ, ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ ïðàâîâûõ ïî-

ñëåäñòâèé ïðè÷èíåíèÿ âðåäà èíîñòðàíöàì è èíîñòðàíöà-
ìè íà òåððèòîðèè Ðîññèè è ìíîãîå äðóãîå.

Â âûïîëíåíèå ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ âîâëå-
êàåòñÿ øèðîêèé êðóã ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, îðãàíèçà-
öèé, ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïîñêîëüêó «ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâûõ íîðì ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íà-
öèîíàëüíûé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ìåõàíèçì»37. Ýòà
äåÿòåëüíîñòü ðåãóëèðóåòñÿ âíóòðèãîñóäàðñòâåííûì ïðà-
âîì, â êîòîðîì ðàñòåò ÷èñëî àêòîâ, ïîñâÿùåííûõ âûïîë-
íåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ.

Îòíîøåíèÿ â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ îïîñðåäóþòñÿ íîðìàìè êàê ìåæäóíàðîäíûõ äîêó-
ìåíòîâ îáùåãî õàðàêòåðà, òàê è ñïåöèàëüíûõ, ïîñâÿùåí-
íûõ íåïîñðåäñòâåííî ñïîðòèâíîé ñôåðå.

Îñíîâó ðåãóëèðîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îòíîøåíèé,
âîçíèêàþùèõ â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðå, ñîñòàâ-
ëÿþò íîðìû îáùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, âêëþ÷àÿ îá-
ùåïðèçíàííûå ïðèíöèïû è íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà
è ìåæäóíàðîäíûå äîãîâîðû îáùåãî õàðàêòåðà.

×òî êàñàåòñÿ îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ è íîðì
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, òî îíè ñîäåðæàòñÿ â óñòàâàõ Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, äåêëàðàöèÿõ è ðåçîëþöè-
ÿõ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ, äîêóìåíòàõ äðóãèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïî íàèáîëåå îáùèì è ãëîáàëüíûì
âîïðîñàì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâîïîðÿäêà, ìíîãîñòîðîííèõ
äîãîâîðàõ (êîíâåíöèÿõ), ðåøåíèÿõ Ìåæäóíàðîäíîãî ñóäà.
Íîðìû îáùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà ðåãëàìåíòèðóþò ñî-
òðóäíè÷åñòâî ãîñóäàðñòâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ìåæäóíàðîä-
íûõ îòíîøåíèé, è äåéñòâèå ðÿäà òàêèõ íîðì ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ â òîì ÷èñëå íà ñôåðó ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâè-
æåíèÿ.

Òàê, â Óñòàâå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
(Ñàí-Ôðàíöèñêî, 26 èþíÿ 1945 ã.)38 ïðîâîçãëàøàåòñÿ âåðà
íàðîäîâ â îñíîâíûå ïðàâà ÷åëîâåêà, â äîñòîèíñòâî è öåí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è óòâåðæäàåòñÿ èõ ðåøèìîñòü
ñîäåéñòâîâàòü ñîöèàëüíîìó ïðîãðåññó è óëó÷øåíèþ óñëî-
âèé æèçíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèÿìè Âñåîáùåé äåê-
ëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà39, ïðèíÿòîé 10 äåêàáðÿ 1948 ã. Ãå-
íåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò îá-
ëàäàòü âñåìè ïðîâîçãëàøåííûìè â íåé ïðàâàìè è âñåìè
ñâîáîäàìè, áåç êàêîãî áû òî íè áûëî ðàçëè÷èÿ, êàê òî: â
îòíîøåíèè ðàñû, öâåòà êîæè, ïîëà, ÿçûêà, ðåëèãèè, ïî-
ëèòè÷åñêèõ èëè èíûõ óáåæäåíèé, íàöèîíàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èìóùåñòâåííîãî, ñîñëîâíîãî èëè
èíîãî ïîëîæåíèÿ. Åâðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î çàùèòå ïðàâ
÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä (ETS ¹ 5) (Ðèì, 4 íîÿáðÿ 1950
ã.)40 ïðîâîçãëàøàåò, â ÷àñòíîñòè, ïðàâà íà ñâîáîäó ìèðíûõ
ñîáðàíèé è íà ñâîáîäó îáúåäèíåíèé è ò.ä.

Âìåñòå ñ òåì îäíèõ íîðì îáùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ íà ìåæäóíàðîäíî-ïðàâî-
âîì óðîâíå, âîçíèêàþùèõ â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ãîñóäàðñòâ è äðóãèõ
ñóáúåêòîâ. Ýòèì öåëÿì ñëóæàò ñïåöèàëüíûå íîðìû, ñîäåð-
æàùèåñÿ â ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ, ïîñâÿùåííûõ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðå. Òàêèå ìåæ-
äóíàðîäíûå äîãîâîðû ìîãóò áûòü äâóñòîðîííèìè è ìíîãî-
ñòîðîííèìè, ðåãèîíàëüíûìè è óíèâåðñàëüíûìè.

Äâóñòîðîííèå äîãîâîðû çàêëþ÷àþòñÿ òîëüêî äâóìÿ
ãîñóäàðñòâàìè è äåéñòâóþò èñêëþ÷èòåëüíî â èõ âçàèìíûõ
îòíîøåíèÿõ. Ê íèì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ:

Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ìåêñèêàíñêèõ Ñîåäèíåííûõ Øòà-

31 ÑÇ ÐÔ. 1995. ¹ 21. Ñò. 1930.
32 ÑÇ ÐÔ. 2002. ¹ 52 (÷. 1). Ñò. 5140.
33 ÑÇ ÐÔ. 2006. ¹ 12. Ñò. 1232.
34 ÂÑÍÂ è ÂÑ ÐÔ. 1992. ¹ 7. Ñò. 300.
35 Áþëëåòåíü Âåðõîâíîãî Ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(äàëåå  Áþëëåòåíü ÂÑ ÐÔ). 1996. ¹ 1.
36 Ñì.: Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 15 èþëÿ 1995 ã. ¹ 101-

ÔÇ «Î ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
// ÑÇ ÐÔ. 1995. ¹ 29. Ñò. 2757.

37 Ãàâåðäîâñêèé À.Ñ. Èìïëåìåíòàöèÿ íîðì ìåæäóíà-
ðîäíîãî ïðàâà. Êèåâ, 1980. Ñ. 60.

38 Äåéñòâóþùåå ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî. Ò. 1. Ì., 1996.
Ñ. 733.

39 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 1995. 5 àïðåëÿ.
40 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 1998. ¹ 7.

Ñ. 318, 2035.
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òîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå â îáëàñòè êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è
ñïîðòà (Ìåõèêî, 20 ìàÿ 1996 ã.)41;

Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ëàîññêîé Íàðîäíî-Äåìîêðàòè÷åñ-
êîé Ðåñïóáëèêè î êóëüòóðíîì è íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå
(Ìîñêâà, 9 ìàðòà 1994 ã.)42;

Ïðîòîêîë ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàí-Ìàðèíî î ñîòðóä-
íè÷åñòâå â îáëàñòè êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà, òóðèç-
ìà è òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ìîñêâà, 19 ôåâ-
ðàëÿ 2002 ã.)43;

Ñîãëàøåíèå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ î ñîòðóäíè-
÷åñòâå â ãóìàíèòàðíîé ñôåðå (Ìîñêâà, 24 îêòÿáðÿ 2011 ã.)44.

Â ìíîãîñòîðîííèõ äîãîâîðàõ (êîíâåíöèÿõ) ó÷àñòâó-
åò íåñêîëüêî ãîñóäàðñòâ, ïðèíèìàþùèõ âçàèìíûå îáÿçà-
òåëüñòâà. ×åì øèðå êðóã ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ, òåì âûøå
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ çàëîæåííûõ â äîãîâîðå íîðì
è ïðèíöèïîâ. Â èõ ðÿäó, íàïðèìåð:

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ ïðîòèâ àïàðòåèäà â ñïîðòå
(Íüþ-Éîðê, 16 ìàÿ 1986 ã.)45;

Êîíâåíöèÿ Ñîâåòà Åâðîïû ïðîòèâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ
ñïîðòèâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè46;

Åâðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î ïðåäîòâðàùåíèè íàñèëèÿ è
õóëèãàíñêîãî ïîâåäåíèÿ çðèòåëåé âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, è â ÷àñòíîñòè ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé ETS ¹ 120
(Ñòðàñáóðã, 19 àâãóñòà 1985 ã.)47.

Ê ðåãèîíàëüíûì îòíîñÿòñÿ äîãîâîðû, êîòîðûå ïðè-
íÿòû è äåéñòâóþò â ïðåäåëàõ îäíîãî ðåãèîíà, êàê ïðàâè-
ëî, â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé èíòåãðàöèîííîé ãðóïïèðîâêè
ãîñóäàðñòâ. Ïðèìåðàìè ðåãèîíàëüíîãî ìåæäóíàðîäíîãî
äîãîâîðà, êàñàþùåãîñÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ
Êîíâåíöèÿ ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà ETS ¹ 135 (Ñòðàñ-
áóðã, 16 íîÿáðÿ 1989 ã.)48, à òàêæå Ñîãëàøåíèå î ñîòðóä-
íè÷åñòâå â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîñó-
äàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ
(ã. ßëòà, 25 ìàÿ 2007 ã.)49.

Óíèâåðñàëüíûå äîãîâîðû âêëþ÷àþò â ñîñòàâ ãîñó-
äàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ ãîñóäàðñòâà, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷-
íûì ðåãèîíàì çåìíîãî øàðà, ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-ïî-
ëèòè÷åñêèì è ïðàâîâûì ñèñòåìàì. Ïðèçíàê óíèâåðñàëü-
íîñòè ïîçâîëÿåò ðåçêî ðàñøèðèòü êðóã ñóáúåêòîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â òàêèõ äîãîâîðàõ, ïîñêîëüêó íå ïðåäïîëàãàåò ââå-
äåíèÿ êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷èòåëåé òåððèòîðèàëüíîãî èëè
èíîãî õàðàêòåðà. Òàêèì äîãîâîðîì, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ î áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñïîðòå
(Ïàðèæ, 19 îêòÿáðÿ 2005 ã.)50.

Îñîáóþ ãðóïïó èñòî÷íèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâà-
íèåì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, ñîñòàâëÿþò
ìåæäóíàðîäíûå ìåæâåäîìñòâåííûå ñîãëàøåíèÿ-äåêëàðà-
öèè â ñôåðå ñïîðòà, äîêóìåíòû ìåæãîñóäàðñòâåííûõ
êîíôåðåíöèé è ò.ï., ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ íîñÿò ãëàâíûì
îáðàçîì ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è ïîðîæäàþò ìîðàëü-
íî-ïîëèòè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà. Ïîëîæåíèÿ ýòèõ äîêóìåí-
òîâ îòíîñÿòñÿ ê íîðìàì òàê íàçûâàåìîãî «ìÿãêîãî ïðà-
âà». Ñðåäè íèõ åñòü óíèâåðñàëüíûå, íàïðèìåð Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ õàðòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà (Ïàðèæ,
21 íîÿáðÿ 1978 ã.)51; åñòü ðåãèîíàëüíûå, íàïðèìåð Ñïîðòèâ-
íàÿ õàðòèÿ Åâðîïû (Ðîäîñ, 14 15 ìàÿ 1992 ã.)52, Åâðîïåé-
ñêèé ìàíèôåñò «Ìîëîäûå ëþäè è ñïîðò» (Ëèññàáîí, 1718
ìàÿ 1995 ã.)53; ðåêîìåíäàöèÿ Åâðîïåéñêîãî ñîâåòà «Ìîëî-
äåæü è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé» (¹ 1292, 1996 ã.)54,
äåêëàðàöèÿ «Ñïîðò, òåðïèìîñòü è ÷èñòàÿ èãðà» (Àìñòåð-
äàì, 11 àïðåëÿ 1996 ã.)55. Ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â ýòèõ äîêó-
ìåíòàõ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñóáúåêòû
ñïîðòà äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ è èñïîëíÿòü èõ ïî äîáðîé âîëå.

Ìåæäóíàðîäíûå àêòû ïî âîïðîñàì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ, èìåþùèå ðåêîìåíäàòåëüíûé õà-
ðàêòåð, òåì íå ìåíåå ìîãóò ñîäåéñòâîâàòü áîëüøåìó åäè-
íîîáðàçèþ ïðàêòèêè â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ îòíî-
øåíèÿõ, íå ðåãëàìåíòèðóåìûõ ñïåöèàëüíûìè ìåæäóíà-
ðîäíûìè äîãîâîðíûìè è îïåðàòèâíûìè íîðìàìè. Áîëåå
òîãî, òàêèå àêòû-ðåêîìåíäàöèè ãîòîâÿò ïî÷âó äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ ïî ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî
äâèæåíèÿ, íîñÿùèõ îáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð, èëè ñîäåé-
ñòâóþò ïîñòåïåííîìó ïðèçíàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðà-

âèë ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ èëè
îáû÷àåâ.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè èñòî÷íèêîâ â ðàññìàòðèâàåìîé
ñôåðå çàíèìàþò ñîãëàøåíèÿ î ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
êîíêðåòíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Â ÷àñòíîñòè:

- Ñîãëàøåíèå ìåæäó ÌÎÊ, ÎÊÐ è ã. Ñî÷è íà ïðîâåäå-
íèå XXII Îëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð è XI Ïàðàëèìïèéñêèõ
çèìíèõ èãð 2014 ã. â ã. Ñî÷è îò 4 èþëÿ 2007 ã.;

- Äîãîâîð îá îñíîâíûõ êîìïåòåíöèÿõ îò 11 îêòÿáðÿ
2008 ã. ìåæäó Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèåé ñòóäåí÷åñêîãî
ñïîðòà (FISU), Ðîññèéñêèì ñòóäåí÷åñêèì ñïîðòèâíûì ñî-
þçîì (FNSU), Îðãàíèçàöèîííûì êîìèòåòîì ïî ïîäãîòîâ-
êå è ïðîâåäåíèþ XXVII ëåòíåé Óíèâåðñèàäû 2013 ã. â ã.
Êàçàíè, Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí è ìýðèåé
ã. Êàçàíè ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ XXVII ëåòíåé Óíè-
âåðñèàäû 2013 ã. â ã. Êàçàíè;

- Ñîãëàøåíèå î ïðîâåäåíèè ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóò-
áîëó FIFA 2018 ãîäà è Êóáêà êîíôåäåðàöèé FIFA 2017 ã.,
çàêëþ÷åííîå FIFA ñ Îðãêîìèòåòîì «Ðîññèÿ-2018».

Íîðìû, ðåãóëèðóþùèå ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò,
ñîäåðæàòñÿ â ïîäçàêîííûõ àêòàõ óêàçàõ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,
ïîñòàíîâëåíèÿõ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, àêòàõ ìèíèñòåðñòâ è
èíûõ ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, êî-
òîðûå òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëèðîâàíèè ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð:

· óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 22 íîÿáðÿ 1993 ã. ¹ 1973 «Î
ïðîòåêöèîíèñòñêîé ïîëèòèêå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»56;

· óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 31 ìàðòà 2011 ã. ¹ 368 «Î
ñòèïåíäèÿõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìå-
íàì, òðåíåðàì è èíûì ñïåöèàëèñòàì ñïîðòèâíûõ ñáîð-
íûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà,
âêëþ÷åííûì â ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàì Îëèì-
ïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ
èãð» (âìåñòå ñ «Ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå âûïëàòû ñòèïåí-
äèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòñìåíàì,
òðåíåðàì è èíûì ñïåöèàëèñòàì ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ
êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âèäàì ñïîðòà, âêëþ-
÷åííûì â ïðîãðàììû Îëèìïèéñêèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð, ÷åìïèîíàì Îëèìïèéñ-
êèõ èãð, Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è Ñóðäëèìïèéñêèõ èãð»)57;

· óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 28 èþëÿ 2012 ã.
¹ 1058 «Î Ñîâåòå ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»58;

41 Òàì æå. 1997. ¹ 7.
42 Òàì æå. 1996. ¹ 4.
43 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2003. ¹ 12.
44 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2012. ¹ 8.
45 Ìåæäóíàðîäíîå ïóáëè÷íîå ïðàâî: Ñá. äîê. Ò. 1. Ì.:

ÁÅÊ, 1996. Ñ. 487491.
46 Ñì.: Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 12 ñåí-

òÿáðÿ 2014 ã. ¹ 929 «Î ïðåäñòàâëåíèè Ïðåçèäåíòó Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäëîæåíèÿ î ïîäïèñàíèè Êîíâåíöèè Ñî-
âåòà Åâðîïû ïðîòèâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîðåâ-
íîâàíèÿìè» // ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 38. Ñò. 5085; Ðàñïîðÿæå-
íèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 18 ñåíòÿáðÿ 2014 ã.
¹ 302-ðï «Î ïîäïèñàíèè Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû ïðî-
òèâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè» //
ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 38. Ñò. 5061.

47 Ìåæäóíàðîäíîå ïóáëè÷íîå ïðàâî: Ñá. äîê. Ò. 2. Ì.:
ÁÅÊ, 1996. Ñ. 96101.

48 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2000. ¹ 2.
49 Áþëëåòåíü ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðîâ. 2008. ¹ 11.
50 Ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèåé ÞÍÅÑÊÎ íà

33-é ñåññèè â Ïàðèæå19 îêòÿáðÿ 2005 ã. Ðàòèôèöèðîâàíà
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27 äåêàáðÿ 2006 ã. ¹ 240-ÔÇ. Ñì.:
ÑÇ ÐÔ. 2007. ¹ 1 (÷. 1). Ñò. 3.

51 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Ìåæäóíàðîäíîå ñïîðòèâíîå ïðà-
âî: Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Ïîä ðåä. äîêò. þðèä. íàóê,  ïðîô.
Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâà. Ì.: ÞÍÈÒÈ-ÄÀÍÀ: Çàêîí è ïðà-
âî, 2008, 2013, 2014. Ñ. 262267.

52 Òàì æå. Ñ. 268272.
53 Òàì æå. Ñ. 273276.
54 Òàì æå. Ñ. 277276.
55 Òàì æå. Ñ. 279281.
56 ÑÇ ÐÔ. 1993. ¹ 48. Ñò. 4646.
57 ÑÇ ÐÔ. 04.04.2011. ¹ 14. Ñò. 1883
58 http://news.kremlin.ru/acts/16121
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· óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 25 ìàð-

òà 2013 ã. ¹ 282 «Îá îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè ÷åìïèîíàòà
ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»59;

· óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 ìàð-
òà 2014 ã. ¹ 172 «Î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîì êîìïëåêñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)60;

· ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 7 àâãóñòà 2009
ã. ¹ 1101-ð «Îá óòâåðæäåíèè Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðè-
îä äî 2020 ãîäà»61;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20 àâãóñòà 2009
ã. ¹ 695 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ âîåííî-ïðèêëàäíûõ è
ñëóæåáíî-ïðèêëàäíûõ âèäîâ ñïîðòà è ôåäåðàëüíûõ îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ ðóêîâîäñòâî
ðàçâèòèåì ýòèõ âèäîâ ñïîðòà»62;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 19 èþíÿ 2012
ã. ¹ 607 «Î Ìèíèñòåðñòâå ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»63;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 15 àïðåëÿ 2014
ã. ¹ 302 «Îá óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà»»64;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 18 àïðåëÿ 2014
ã. ¹ 353 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè ïðè ïðîâåäåíèè îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèé»65;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 16 äåêàáðÿ 2013 ã. ¹ 1156 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïî-
âåäåíèÿ çðèòåëåé ïðè ïðîâåäåíèè îôèöèàëüíûõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèé»66;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 11 èþíÿ 2014 ã. ¹ 540 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæå-
íèÿ î Âñåðîññèéñêîì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåê-
ñå «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ)67;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 26 äåêàáðÿ 2014 ã. ¹ 1533 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðà-
âèë ïðåäîñòàâëåíèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó âíåäðåíèþ Âñåðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáî-
ðîíå» (ÃÒÎ) â ðàìêàõ ïîäïðîãðàììû «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà» ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà»68;

· ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 13 ìàÿ 2009 ã.
¹ 293 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëü-
íîãî äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ»69;

· ïðèêàç Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò 16 ôåâðàëÿ 2015 ã.
¹ 128 «Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íåé ñóáñòàíöèé è (èëè) ìå-
òîäîâ, çàïðåùåííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñïîðòå»70;

· ïðèêàç Ìèíñïîðòà Ðîññèè îò 18 èþíÿ 2015 ã. ¹ 638
«Îá óòâåðæäåíèè Îáùåðîññèéñêèõ àíòèäîïèíãîâûõ ïðà-
âèë»71;

· ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 27 ìàÿ 2010 ã.
¹ 525 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé
ýêèïèðîâêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è àíòèäîïèíãîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà»72;

· ïðèêàç Ìèíñïîðòòóðèçìà Ðîññèè îò 2 ôåâðàëÿ 2009
ã. ¹ 21 «Îá óòâåðæäåíèè îáùèõ ïðèíöèïîâ è êðèòåðèåâ
ôîðìèðîâàíèÿ ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ â ñïîðòèâíûå ñáîðíûå
êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïîðÿäêà óòâåðæäåíèÿ
ýòèõ ñïèñêîâ»73;

· ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 21 àïðåëÿ 2009 ã.
¹ 200 «Îá óòâåðæäåíèè Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»74;

· ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 9 àâãóñòà
2010 ã. ¹ 613í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé»75.

Ïîñêîëüêó Ðîññèÿ ïî ñâîåìó ãîñóäàðñòâåííîìó óñò-
ðîéñòâó ÿâëÿåòñÿ ôåäåðàöèåé è òàê êàê Êîíñòèòóöèÿ ÐÔ
îòíîñèò ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ê ñîâìåñòíîìó âåäåíèþ ÐÔ è åå ñóáúåêòîâ (ïîäï.
«å» ï. 1 ñò. 72 Êîíñòèòóöèè ÐÔ), òî ïîìèìî àêòîâ ôåäå-
ðàëüíîãî óðîâíÿ â ñèñòåìó èñòî÷íèêîâ, ðåãóëèðóþùèõ ôè-
çè÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò, âõîäÿò è àêòû ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Èåðàðõèÿ èõ ïî þðèäè÷åñêîé ñèëå
â îñíîâíîì èäåíòè÷íà ôåäåðàëüíîé. Âî ãëàâå óãëà ðåãèî-
íàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà çàêîíû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, êîòîðûå â ñèëó ÷. 1 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
î ñïîðòå ïðèíèìàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ,
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì î ñïîðòå è äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè.

Ïðèìåðû ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ î ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòå:

· Çàêîí ã. Ìîñêâû îò 15 èþëÿ 2009 ã. ¹ 27 «Î ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â ãîðîäå Ìîñêâå»76;

· Çàêîí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 27 äåêàáðÿ 2008 ã.
¹ 226/2008-ÎÇ «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè»77;

· Çàêîí Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 8 ôåâðàëÿ 2002 ã.
¹ 3/2002-ÎÇ «Î äåòñêî-þíîøåñêîì ñïîðòå â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè»78;

· Çàêîí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 14 äåêàáðÿ 2009 ã. ¹ 532-
105 «Îá îñíîâàõ ïîëèòèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»79.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ, ðåãóëè-
ðóþùèõ íåêîòîðûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñêëàäûâà-
þùèåñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è âõîäÿ-
ùèå â îðáèòó ñïîðòèâíîãî ïðàâà, ìîæíî ïðèâåñòè:

· Çàêîí ã. Ìîñêâû îò 30 ñåíòÿáðÿ 2009 ã. ¹ 39 «Î
ìîëîäåæè»80;

· Çàêîí ã. Ìîñêâû îò 7 àïðåëÿ 1999 ã. ¹ 16 «Î ïðî-
ôèëàêòèêå áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ â ãîðîäå Ìîñêâå»81.

Ïðèìåðàìè ðåãèîíàëüíûõ ïîäçàêîííûõ íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáùåñòâåííûå îòíî-
øåíèÿ, ñêëàäûâàþùèåñÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, ÿâëÿþòñÿ:

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 2 àâãóñòà
2011 ã. ¹ 344-ÏÏ «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î Äåïàð-
òàìåíòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîðîäà Ìîñêâû»82;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 30 àâãóñ-
òà 2011 ã. ¹ 390-ÏÏ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ â ãîðîäå Ìîñêâå îôèöèàëüíûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ãîðîäà Ìîñêâû, à òàêæå
îôèöèàëüíûõ çíà÷èìûõ ôèçêóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíûõ è
ìàññîâûõ ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé» (âìåñòå ñ
«Ïîðÿäêîì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ â ãîðîäå Ìîñêâå
îôèöèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ãîðîäà Ìîñêâû, à òàêæå îôèöèàëüíûõ çíà÷èìûõ ôèçêóëü-
òóðíûõ, ñïîðòèâíûõ è ìàññîâûõ ñïîðòèâíî-çðåëèùíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé»)83;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò 20 ñåíòÿá-
ðÿ 2011 ã. ¹ 432-ÏÏ «Îá óòâåðæäåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé

59 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 13. Ñò. 1520.
60 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 13. Ñò. 1452.
61 ÑÇ ÐÔ. 2009. ¹ 33. Ñò. 4110.
62 ÑÇ ÐÔ. 2009. ¹ 35. Ñò. 4246.
63 ÑÇ ÐÔ. 2012. ¹ 26. Ñò. 3525.
64 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 18 (÷. I). Ñò. 2151.
65 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 18 (÷. IV). Ñò. 2194.
66 ÑÇ ÐÔ. 2013. ¹ 51. Ñò. 6866.
67 ÑÇ ÐÔ. 2014. ¹ 25. Ñò. 3309.
68 ÑÇ ÐÔ. 2015. ¹ 3. Ñò. 574.
69 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 40.
70 Îôèöèàëüíûé èíòåðíåò-ïîðòàë ïðàâîâîé èíôîðìà-

öèè http://www.pravo.gov.ru. 17.03.2015.
71 ÑÏÑ “ÊîíñóëüòàíòÏëþñ”.
72 ÁÍÀ ÐÔ. 2010. ¹ 30.
73 ÁÍÀ ÐÔ. 2009. ¹ 15.
74 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. 2009. ¹ 126. 10 èþëÿ.
75 Òàì æå. 2010. ¹ 222. 1 îêòÿáðÿ.
76 Âåäîìîñòè Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû. 2009.

¹ 8. Ñò. 216.
77 Åæåäíåâíûå Íîâîñòè. Ïîäìîñêîâüå. 2008. ¹ 285.

30 äåêàáðÿ.
78 Òàì æå. 2002. ¹ 32. 21 ôåâðàëÿ.
79 Âåñòíèê Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà. 2009. ¹ 33. 28 äåêàáðÿ.
80 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2009. ¹ 60.
81 Òâåðñêàÿ, 13. 1999. ¹ 24.
82 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2011. ¹ 45.
83 Âåñòíèê Ìýðà è Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû. 2011.

¹ 49. 6 ñåíòÿáðÿ.
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ïðîãðàììû ãîðîäà Ìîñêâû “Ñïîðò Ìîñêâû” íà 2012-
2016 ãã.»84;

· ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
îò 31 èþëÿ 2014 ã. ¹ 600/29 «Î çàêëþ÷åíèè ìåæäó Ïðà-
âèòåëüñòâîì Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è Ìèíèñòåðñòâîì ñïîðòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ñîãëàøåíèÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ñóá-
ñèäèè èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà áþäæåòó Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè íà ñîôèíàíñèðîâàíèå ïðèîáðåòåíèÿ èñêóññòâåííîãî
ôóòáîëüíîãî ïîêðûòèÿ äëÿ ôóòáîëüíîãî ïîëÿ ïðîôèëüíîé
ñïîðòèâíîé øêîëû, âêëþ÷àÿ åãî äîñòàâêó è ñåðòèôèêàöèþ
ïîëÿ»85;

· ðàñïîðÿæåíèå Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 30 àâãóñòà
2011 ã. ¹ 131-ð «Îá óòâåðæäåíèè Àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåã-
ëàìåíòà Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïî
èñïîëíåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ôóíêöèè “Ó÷àñòèå â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ è
ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîâîäèìûõ íà òåððèòîðèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà”»86.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î
ñïîðòå ôåäåðàëüíûå çàêîíû è èíûå íîðìàòèâíûå ïðàâî-
âûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêîíû è èíûå íîðìà-
òèâíûå ïðàâîâûå àêòû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñîäåðæàùèå íîðìû, ðåãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü
Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î ñïîðòå.

Ñîãëàñíî ÷. 3 ñò. 4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ñïîðòå ïî
âîïðîñàì äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ïðèíèìàþòñÿ ìóíèöèïàëüíûå ïðàâîâûå àêòû, êî-
òîðûå íå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü Ôåäåðàëüíîìó çàêîíó î
ñïîðòå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå:

· ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà Çâåíèãîðîä
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 19 îêòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 953 «Î Ïðàâè-
ëàõ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé íà òåððèòîðèè ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà Çâåíèãîðîä»87;

· ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè ã. Äîëãîïðóäíîãî
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 1 íîÿáðÿ 2011 ã. ¹ 692-ÏÀ «Îá
óòâåðæäåíèè äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ã. Äîëãîïðóäíîì íà
20122015 ãîäû»»88;

· ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ
Ëîòîøèíî Ëîòîøèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè îò 31 àâãóñòà 2010 ã. ¹ 88/10 «Îá óòâåðæäå-
íèè Ïîëîæåíèÿ îá îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà òåððèòîðèè
ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Ëîòîøèíî»89;

· ðåøåíèå Ñîâåòà äåïóòàòîâ ãîðîäñêîãî îêðóãà Êðàñíî-
çíàìåíñê Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 21 ìàÿ 2010 ã. ¹ 231/12
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ îá îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ íà òåððèòîðèè ãîðîäñêîãî îêðóãà Êðàñíîçíàìåíñê
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà»90;

· ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Êàøè-
ðà Êàøèðñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè îò 6 íîÿáðÿ 2009 ã. ¹ 499-ãï «Îá óòâåðæäåíèè ñòàí-
äàðòîâ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã â ìóíè-
öèïàëüíîì îáðàçîâàíèè «Ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå Êàøèðà»»91;

· ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà Ùåðáèíêà
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 24 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 851 «Î íîð-
ìàõ ðàñõîäîâ ñðåäñòâ áþäæåòà ãîðîäñêîãî îêðóãà Ùåðáèíêà
ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé»92;

· ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäñêîãî îêðóãà Ôðÿçèíî
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè îò 20 àâãóñòà 2007 ã. ¹ 575 «Îá îïëà-
òå òðóäà ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîðîäà Ôðÿçèíî» (âìåñòå ñ «Ïîëî-
æåíèåì îá îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ãîðîäà Ôðÿçè-
íî»)93;

· ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ã. Äçåðæèíñêèé Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè îò 17 ÿíâàðÿ 2001 ã. ¹ 49-ÏÃÄ «Î ïîðÿäêå è íîð-
ìàõ çàòðàò íà îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé» (âìåñòå ñ «Ïîëîæåíèåì î ïîðÿäêå è íîðìàõ çàò-
ðàò íà îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé»)94;

· ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ã. Ñåðïóõîâà Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè îò 14 ÿíâàðÿ 2000 ã. ¹ 3 «Îá óñòàíîâëåíèè ñòîèìî-
ñòè ïðèçîâ è óñòàíîâëåíèè íîðì îïëàòû òðóäà îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé»95.

Êðîìå íîðìàòèâíûõ àêòîâ ê èñòî÷íèêàì ðåãóëèðî-
âàíèÿ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ñïîðòå, ñëåäóåò îò-
íåñòè îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà, ïðèìåíÿåìûå èñêëþ÷è-
òåëüíî â ñôåðå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, îñóùåñòâëÿåìîãî â
ñïîðòèâí ñôåðå. Ñîãëàñíî ñò. 5 ÃÊ ÐÔ «îáû÷àåì äåëîâîãî
îáîðîòà ïðèçíàåòñÿ ñëîæèâøååñÿ è øèðîêî ïðèìåíÿåìîå
â êàêîé-ëèáî îáëàñòè ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðàâèëî ïîâåäåíèÿ, íå ïðåäóñìîòðåííîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, çàôèêñèðîâàíî ëè îíî â êàêîì-
ëèáî äîêóìåíòå». Íå ïîäëåæàò ïðèìåíåíèþ ëèøü òàêèå
îáû÷àè, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò îáÿçàòåëüíûì äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîëîæåíèÿì çà-
êîíîäàòåëüñòâà èëè äîãîâîðó.

Îáû÷àè äåëîâîãî îáîðîòà ïðèìåíÿþòñÿ íàðÿäó ñ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì è çàïîëíÿþò åãî ïðîáåëû. Þðèäè÷åñêîå
çíà÷åíèå îáû÷àåâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïî î÷åðåäíîñòè
ïðèìåíåíèÿ íàõîäÿòñÿ ïîñëå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ è äîãîâîðà.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîì ïðàâå àêòèâíî èäåò
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ åãî ñòðóêòóðû, ñèñòåìàòèçàöèè äåéñòâó-
þùèõ íîðì â öåëÿõ ôèêñàöèè íàëè÷èÿ íîðì, óòî÷íåíèÿ
èõ ñîäåðæàíèÿ, óñòðàíåíèÿ íåñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó
íèìè, âîñïîëíåíèÿ ïðîáåëîâ, îáíîâëåíèÿ èëè ñîçäàíèÿ
íîâûõ íîðì. Íåìàëîâàæíà â ýòîì ïðîöåññå è ðîëü ñïîðòèâ-
íîãî ïðàâà.

Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåéñòâóþ-
ùàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà íå óñïåâàåò çà èçìåíåíèÿìè, ïðî-
èñõîäÿùèìè â ðåàëüíîé æèçíè. Áîëåå òîãî, åå íåñîâåðøåí-
ñòâî â ðÿäå ñëó÷àåâ ñëóæèò òîðìîçîì ïîçèòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû àäìèíèñòðàòèâíîãî,
òðóäîâîãî, ôèíàíñîâîãî, õîçÿéñòâåííîãî, óãîëîâíîãî ïðà-
âà, ïðàâà ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è äðóãèõ îòðàñëåé îñ-
òàâëÿþò íåðåøåííûìè ðÿä ïðîáëåì, ñóùåñòâîâàâøèõ ðà-
íåå è ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî äàëüíåéøåå ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå
ñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â Ðîññèè íåâîçìîæíî áåç
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà îñíîâå
òåîðèè ñïîðòèâíîãî ïðàâà.
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Àííîòàöèÿ. Àâòîðàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñôîðìèðîâàòü
íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì
îáåñïå÷åíèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÷àñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà, îñíîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ äèàëåêòè÷åñêîé ëîãè-
êè è îñíîâíûõ çàêîíàõ äèàëåêòèêè. Äèàëåêòè÷åñêèé ïîäõîä ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ ôèëîñîôèè, íî
è âûÿñíåíèþ ïðè÷èí, ñäåðæèâàþùèõ ðàçâèòèå è âîçìîæíîñòè
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà îòðàñëè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, îñóùåñòâëÿþùåé âàæíûé ñîöèàëüíûé ïðîöåññ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, äèàëåê-
òèêà, íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
çàêîíû äèàëåêòèêè, Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015 ãîäû» (Ïðî-
ãðàììà)

THE DIALECTICS OF REGULATORY TRAINING SPORTS RESERVE

S.I. Filimonova, professor, Dr.Hab., “Moscow city Pedagogical University”, Moscow.
I.I. Stolov, associate professor, Ph.D., “Moscow city Pedagogical University”, Moscow.

A.A. Lotonenko, Moscow city Pedagogical University”, Moscow.

Abstract. The authors attempted to form a scientific and methodological idea of normative and legal support of physical
education in part of training sports reserve, based on the principles of dialectical logic and basic laws of dialectics. Dialectical
approach promotes not only the modern understanding of philosophy, but also clarify the reasons hampering the development
of effective legislation and the possibility of setting up physical culture industry carries out important social process.

Keywords: training sports reserve, dialectic, regulatory and legal support, physical culture, laws of dialectics, the program
“development of physical culture and sport in the Russian Federation for 2006-2015 years” (program).

Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû îñ-
òàåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, è ñïîðòà. Äèàëåêòè÷åñêèé ïîäõîä ñïî-
ñîáñòâóåò íå òîëüêî ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ ôèëîñîôèè,
íî è âûÿñíåíèþ ïðè÷èí, ñäåðæèâàþùèõ ðàçâèòèå è âîç-
ìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà îòðàñ-
ëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñóùåñòâëÿþùåé âàæíûé ñîöè-
àëüíûé ïðîöåññ. Êàê îòìå÷àåò Ï.Â. Êðàøåíèííèêîâ: «…â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ñêëàäûâàþùèõñÿ
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé íåðåäêî ïðîâîäèòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðåôîðì áåç äîëæíîãî íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ ïðèìåíÿåìûõ êàòåãîðèé è èíñòðóìåíòîâ, îñîáåí-
íîñòåé èõ ïðîÿâëåíèÿ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ðîññèéñêîé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Â òàêîé ñèòóàöèè àêòóàëüíûìè ñòàíî-
âÿòñÿ òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå âîçíèêàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàó÷íàÿ îñ-
íîâà   åäèíñòâåííî âåðíûé êàìåðòîí ïðàâîòâîð÷åñêîé è çà-
êîíîäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.» [ Ñ.Â. Àë , ñ 8] Èññëåäîâà-
íèå ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ÷åðåç ïðèçìó
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ ñèñòå-
ìàòèçàöèè çàêîíîäàòåëüñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Îáîñíîâàíèåì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïðèí-
öèïû äèàëåêòè÷åñêîé ëîãèêè. «Äèàëåêòè÷åñêàÿ ëîãèêà
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü çíàíèÿ ïðåäìåòà, èçó÷åíèÿ
âñåõ åãî ñòîðîí, âñåõ ñâÿçåé; òðåáóåò áðàòü ïðåäìåò â åãî
ðàçâèòèè, «ñàìîäâèæåíèè», èçìåíåíèè; êàê ïðàêòè÷åñêèé
îïðåäåëèòåëü ñâÿçè ïðåäìåòà ñ òåì, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó;
ó÷èò, ÷òî àáñòðàêòíîé èñòèíû íåò, èñòèíà âñåãäà êîíêðåò-
íà».[ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü].

Íà÷àëî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ øêîë óõîäèò
ñâîèìè êîðíÿìè â 30-å ãîäû ÕÕ â. Íà ïðîòÿæåíèè äëè-

òåëüíîãî ïåðèîäà, ïðîöåññ ïðèâëå÷åíèÿ  ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ ñïîðòîì ÿâëÿëñÿ  ãëàâíîé  çàäà÷åé ðàáîòû
ñïîðòèâíûõ øêîë. Â 1971 ã. â íàøåé ñòðàíå ïîÿâèëèñü
ïåðâûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû-èíòåðíàòû ñïîðòèâ-
íîãî ïðîôèëÿ. Â óñëîâèÿõ øêîëû-èíòåðíàòà äåòè íàõî-
äèëèñü êðóãëîñóòî÷íî íà ïîëíîì îáåñïå÷åíèè. Îðãàíèçà-
öèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òðåíèðîâîê, áûòà è âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿëà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.  Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòó ïîêàçàë, ÷òî äî 1987 ãîäà ïîíÿòèÿ
«ñïîðòèâíûé ðåçåðâ», «ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà» íå
èñïîëüçîâàëèñü ñïåöèàëèñòàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîä-
ãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà àññîöèèðîâàëàñü  ñ ðàáîòîé
ñïîðòèâíûõ øêîë, â êîòîðûõ, ïî òîìó âðåìåíè,   áûëè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ñïîðòèâíîìó ìàñòåðñòâó.  Ïîñòà-
íîâëåíèå Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó ïðè
Ñîâåòå Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ îò 8 àïðåëÿ 1974 ã., ïðîòîêîë
N 4, ÿâèëîñü çàìåòíûì ÿâëåíèåì â ñèñòåìå íîðìàòèâíî-
ïðàâîãî îáåñïå÷åíèÿ, â êîòîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåíê-
ëàòóðîé ñïîðòèâíûå øêîëû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòå-
ãîðèè: äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû (ÄÞÑØ) è
ñïåöèàëèçèðîâàííûå äåòñêî-þíîøåñêèå øêîëû îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà. Ïîëîæåíèÿ ýòîãî äîêóìåíòà ïðåäóñìàòðè-
âàëè âåñü àëãîðèòì ñîçäàíèÿ è ðåîðãàíèçàöèè ÄÞÑØ: ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû; âûáîð
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ðàáîòû ñî ñïîðòñìåíàìè íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè; îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ñïîðòèâíûõ øêîë
ôèíàíñàìè; óñëîâèÿ îïëàòû òðóäà òðåíåðîâ-ïðåïîäàâàòå-
ëåé. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äåÿòåëüíî-
ñòüþ ñïîðòèâíûõ øêîë ïðåäóñìàòðèâàëîñü  íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ ìèíèñòåðñòâ,  âåäîìñòâ, (Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùå-
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íèÿ ÑÑÑÐ; Âñåñîþçíîãî ñîâåòà ÂÄÔÑÎ ïðîôñîþçîâ; Ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ; Ñïîðòèâíîãî êîìèòåòà Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ; Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà ÂÔÑÎ “Äèíàìî”;
Öåíòðàëüíîãî ñîâåòà ÂÄÑÎ “Òðóäîâûå ðåçåðâû»;  ñîþçíûõ
ðåñïóáëèê; îáëàñòíûõ; êðàåâûõ; ðåñïóáëèêàíñêèõ (ÀÑÑÐ);
ÄÑÎ è âåäîìñòâ. Âêëþ÷åííîñòü òàêîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷-
íûõ óïðàâëåí÷åñêèõ è âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñî-
çäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà (ÑÄÞØÎÐ) íà äîëãèå ãîäû ñôîðìè-
ðîâàëà ñèñòåìó ñïîðòèâíûõ øêîë ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåí-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïðåäå-
ëåííûé âêëàä â ðàçâèòèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà âíåñëè Ïðèêàçû Ãîñ-
êîìñïîðòà ÑÑÑÐ îò 06.06.1988 N 229;(ñ èçì. è äîï., âíå-
ñåííûìè Ïðèêàçàìè îò 30.06.1989 N 269; îò 12.09.1989 N
381) «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ïîëîæåíèÿ î äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëå, ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêî-þíî-
øåñêîé øêîëå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êëàññàõ ïî âèäàì ñïîðòà».. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå  ïî-
ëîæåíèÿ Ïðèêàçà  íå ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàì Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ 1993 ãîäà äî åå ïðèíÿòèÿ, «Çàêëþ÷èòåëüíûå è ïå-
ðåõîäíûå ïîëîæåíèÿ Êîíñòèòóöèè ÐÔ», èçëîæåííûå  â ï
2. ïîçâîëÿëè ñ÷èòàòü Ïðèêàçû Ãîñêîìñïîðòà ÑÑÑÐ îò
06.06.1988 N 229;(ñ èçì. è äîï., âíåñåííûìè â äàííûå Ïðè-
êàçû  íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì äîêóìåíòîì, ðåãóëèðóþùèì
îòíîøåíèÿ â ñèñòåìå ñïîðòèâíûõ øêîë íåçàâèñèìî îò èõ
âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Äî ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà (1991ã.) ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîë îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ðàçëè÷íîé âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè, åñòåñòâåííî, èìåëè ðàçëè÷íûå ýòàïû
ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íèõ  ìíîãîëåòíÿÿ
ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ  ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîòèâîðå÷èþ,
âûñòóïàþùåìó êàê åäèíñòâî è áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òåé,  èìåþùèõ  ðàçâèâàþùóþ íàïðàâëåííîñòü. Ïîñëå ðàñ-
ïàäà ÑÑÑÐ äèàëåêòèêà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà
ïîòðåáîâàëà ñîâðåìåííóþ íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ ñèñòåìó
ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ è ýôôåêòèâíûå íîðìû, ðå-
ãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ  â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíî-
ãî ðåçåðâà. Îïðåäåëåííûì ýòàïîì â äèàëåêòè÷åñêîì ðàç-
âèòèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ñòàëè: Ôåäåðàëüíûé çàêîí  ÐÔ îò 1992
ã. ¹ 3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè»; «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå»
1993 ã.; Ôåäåðàëüíûé çàêîí 1999 ã. «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 1999 ã. Â ýòèõ çà-
êîíàõ ñïîðòèâíûå øêîëû âïåðâûå íà çàêîíîäàòåëüíîì
óðîâíå çàêðåïëÿþòñÿ êàê ñóáúåêò ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè. Ïðèíÿòèå è ðåàëèçàöèÿ óêàçàí-
íûõ çàêîíîâ ñòàëè îïðåäåëåííîé ïîääåðæêîé ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû îðãàíèçàöèé  ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.
Çíàêîâûì ñîáûòèåì íà ïóòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñôåðû ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ñòàëî çàñåäàíèå Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñó «Î ïîâûøå-
íèè ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðîññèÿí», êîòîðîå ñîñòîÿëîñü 30
ÿíâàðÿ 2002 ã. Â ìàòåðèàëàõ Ãîññîâåòà Ðîññèè îïðåäåëå-
íî: «Îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðîëü â ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèè ïî âèäàì ñïîðòà ïðè-
íàäëåæèò, êàê è ïðåæäå, ñïîðòèâíûì øêîëàì, îïûò êî-
òîðûõ ðàíüøå ïåðåíèìàëñÿ ìíîãèìè ñòðàíàìè. Ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ, ñîçäàííàÿ áîëåå ïîëóâåêà
íàçàä, çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñâîåé óñòîé÷èâîñòüþ. Òåíäåí-
öèÿ ê çàìåäëåíèþ ðîñòà ÷èñëà ñïîðòèâíûõ øêîë, íàìå-
òèâøàÿñÿ â ñåðåäèíå 90-õ ãã., ñìåíèëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû
èõ ñòàáèëüíûì ðîñòîì… Ñåé÷àñ äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâ-
íûå øêîëû ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ó÷åá-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, äåôèöèòå ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ è ñïîðòèâíîé ôîðìû ñòîëêíóëèñü
ñ ðåçêèì óäîðîæàíèåì àðåíäíîé ïëàòû çà ïîëüçîâàíèå
ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîêðàòèë-
ñÿ êàëåíäàðü ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé… Â öåëÿõ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ âñåì ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñøåãî êëàññà (ïðååìñòâåííîñòü ýòàïîâ ïîä-
ãîòîâêè), ïîâûøåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè
íóæíî ñîçäàòü è âíåäðèòü îïòèìàëüíóþ ñòðóêòóðó äåòñ-

êî-þíîøåñêîãî è ìîëîäåæíîãî ñïîðòà, ó÷èòûâàþùóþ îñî-
áåííîñòè è âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâåííûõ ñèñ-
òåì, ïîçâîëÿþùóþ îáúåäèíèòü èõ êàäðîâûå è ôèíàíñîâûå
ðåñóðñû… Ïðîáëåìû îñíàùåíèÿ ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì
è îáîðóäîâàíèåì äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë  ïî-
ëó÷èëè ñâîå ðåøåíèå  â Ðàñïîðÿæåíèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò
17 èþíÿ 2002 ã. ¹ 289-ðï î âûäåëåíèè Ãîñêîìñïîðòîì
Ðîññèè ñðåäñòâ âî II êâàðòàëå 2002 ã. äëÿ äåòñêî-þíîøåñ-
êèõ ñïîðòèâíûõ øêîë íà ïðèîáðåòåíèå ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå äèàëåêòèêè ðàçâèòèÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâà íà óðîâíå ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,  â ñî-
äåðæàíèè ïîäçàêîííûõ àêòàõ:  óêàçàõ Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòàíîâëåíèÿõ è ðàñïîðÿæåíèÿõ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèêàçàõ ôåäåðàëüíûõ
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè íà÷àëà âûðèñîâûâàòüñÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà,   íàïðàâëåííàÿ íà  ðàçâèòèå
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Êàê îòìå÷àåò ðÿä ó÷åíûõ, « Ðîññèéñêîå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå  êîìïëåêñíàÿ ïî ñâî-
åìó ñîäåðæàíèþ ÷àñòü íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
âêëþ÷àþùàÿ íîðìû ïðåæäå âñåãî êîíñòèòóöèîííîãî, ìó-
íèöèïàëüíîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî, ôèíàíñîâîãî, ãðàæäàí-
ñêîãî, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî, òðóäîâîãî, óãîëîâíîãî, ìåæ-
äóíàðîäíîãî è ïðîöåññóàëüíîãî ïðàâà. Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì îá îáðàçîâàíèè, î ñîöèàëüíîì îáåñïå÷å-
íèè, î çäðàâîîõðàíåíèè è äð.» Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîäãîòîâêó ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà îêàçàëà ðåàëèçàöèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá
îáùèõ ïðèíöèïàõ îðãàíèçàöèè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ¹ 131-ÔÇ 06.10.2003 ò. Â íåì Ñò.
15 îòíîñèò ê êîìïåòåíöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà îðãàíè-
çàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, à òàêæå îðãàíèçàöèþ
îòäûõà äåòåé â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ. Ñò. 16 - òîæå óñòàíàâ-
ëèâàåò, ÷òî êàæäîå ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå (ïîñåëåíèå,
ðàéîí, îêðóã) îñóùåñòâëÿþò ïîëíîìî÷èÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ íà òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà, îðãà-
íèçàöèè ïðîâåäåíèÿ îôèöèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ è
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñâîåãî óðîâíÿ, à òàêæå ñîäåðæà-
íèå íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî èìóùåñòâà. Íà÷àëî ðåàëèçàöèè
ýòîãî Çàêîíà âíåñëî â ðàáîòó ñïîðòèâíûõ øêîë îïðåäåëåí-
íûå òðóäíîñòè:  ïðåäñòîÿë ñëîæíûé îðãàíèçàöèîííûé ïðî-
öåññ äèôôåðåíöèàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ÄÞÑØ è ÑÄÞØÎÐ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïåðåäà÷å ãðóïï ÑÑ
è ÂÑÌ ìóíèöèïàëüíûõ ÑÄÞØÎÐ íà óðîâåíü ñóáúåêòà ôå-
äåðàöèè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íå âñå ñóáúåêòû ôåäå-
ðàöèè ðàñïîëàãàëè ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ïîäîáíî-
ãî ðîäà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ. Îïðîñ ðÿäà ðóêîâîäèòåëåé
ñïîðòèâíûõ øêîë 77,6% (n= 44) ÄÞÑØ è ÑÄÞØÎÐ ïîêà-
çàë, ïåðåäà÷à ãðóïï ÑÑ è ÂÑÌ ìóíèöèïàëüíûõ ÑÄÞØÎÐ â
âåäåíèå ñóáúåêòà ôåäåðàöèè âîçìîæíà òîëüêî ïðè ðåøåíèè
ðÿäà âîïðîñîâ: íàëè÷èÿ ñòàâîê äëÿ òðåíåðîâ, îáåñïå÷åíèÿ
ñïîðòñìåíîâ, âûäåëåíèÿ ñóáñèäèé èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íè-
êîâ, êîòîðûå äîëæíû èìåòü àäðåñíóþ íàïðàâëåííîñòü. ×òî
êàñàåòñÿ ÄÞÑØ, òî ðåàëèçàöèè ýòîãî çàêîíà ïðåäóñìàòðè-
âàëî òîëüêî ðàçâèòèå ìàññîâîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè.

 Çíà÷èòåëüíûì øàãîì â òåîðåòè÷åñêîì, îðãàíèçàöèîí-
íîì, óïðàâëåí÷åñêîì è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì îáåñïå÷åíèè
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ñòàëè ðåøåíèÿ Êîëëåãèè
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó,
ïðîâåäåííîé 6 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà, ðàññìîòðåâøåé âîïðîñ «Î
ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíî-
ãî ðåçåðâà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî äî ýòîãî âðåìåíè ôåäåðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íå ðàññìàò-
ðèâàëè âîïðîñû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â Ðîññèè, è
íå ïðèíèìàëè êîìïëåêñíûõ ðåøåíèé åãî ðàçâèòèÿ. Êàê áûëî
îòìå÷åíî íà Êîëëåãèè Ðîññïîðòà, íîðìàòèâíî-ïðàâîå îáåñ-
ïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íà ðàçâèòèå ìàññîâîãî ñïîðòà íàñåëåíèÿ, ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé, âêëþ÷àÿ ïîäãîòîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äèàëåêòèêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â öåëîì, è, â ÷à-
ñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â óò-
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âåðæäåííîé â 2006 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé Ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2006-2015
ãîäû». «Öåëüþ Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóê-
òóðû ñïîðòà, ïîïóëÿðèçàöèè ìàññîâîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñïîðòà (âêëþ÷àÿ ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé), ïðèîáùå-
íèå ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. [ ïðîãð.] Òåì ñàìûì çà-
êðåïëÿþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà - ìàñ-
ñîâûé ñïîðò è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, âêëþ÷àÿ ïîäãî-
òîâêó ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Äîïîëíåíèåì ê Ïðîãðàììå ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âà ñòàëî ïèñüìî Ðîññïîðòà îò 12.12.2006 ¹ ÑÊ-02-10/365: «Î
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòèâíûõ øêîë â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â êîòîðîì ãî-
âîðèëîñü: «… â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ðàáîòû ñîçäàþòñÿ ñïîðòèâíûå øêîëû, êîòîðûå â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ ó÷ðåæäåíèÿìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé è èìåþò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà…». Òàêèì îáðàçîì, íîðìàòèâíî çàê-
ðåïëåííîå ïîíÿòèå «ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà» çàíÿ-
ëî îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Âòîðîé çàêîí äèàëåêòèêè ðàñêðûâàåò íàì ïîíÿòèå
«ðàçâèòèå», êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç íàêîïëåíèå êîëè-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé è ïåðåõîä èõ â êà÷åñòâåííûå è íà-
îáîðîò. Ïîäîáíûì íàêîïëåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé
è ïåðåõîä èõ â êà÷åñòâî è íàîáîðîò ìîæåì ñ÷èòàòü óêàçàí-
íóþ Ïðîãðàììó. Òàêèì îáðàçîì, â Ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà áûëî äàíî íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå, íî è âûäåëåíû îïðåäåëåííûå ôèíàíñîâûå ñðåä-
ñòâà íà åå ðàçâèòèå. Äàííîå ïîëîæåíèå äîëæíî ïðèâåñòè ñè-
ñòåìó ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà ê ïðîöåññó îðãàíèçà-
öèîííîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè â ñòîðîíó ñî-
çäàíèÿ îðãàíèçàöèè, îòâå÷àþùåé ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì, èñõîäÿ èç çàäà÷ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Äëÿ ðåøå-
íèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì ñèñòåìå íåîáõîäèìî èìåòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå. Ïîëîæåíèÿ Ïðî-
ãðàììû ïîñëóæèëè êîíöåïòóàëüíîé îñíîâîé íîâîãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Êàê îòìå÷åíî â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì êîì-
ìåíòàðèè ê ôåäåðàëüíîìó çàêîíó îò 4 äåêàáðÿ 2007 ãîäà ¹
329 ÔÇ « Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå». «… Äî ïðèíÿòèÿ
Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 1993 ã. è ïîñëåäóþùåé
êàðäèíàëüíîé ðåôîðìû çàêîíîäàòåëüñòâà ïðàâîâîå ðåãóëè-
ðîâàíèå îòíîøåíèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
îñóùåñòâëÿëîñü â îñíîâíîì íà óðîâíå ïîäçàêîííûõ àêòîâ è
íîñèëî àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâîé õàðàêòåð. Èçìåíåíèÿ â ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè ñòðàíû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî
â ñïîðòå ñòàëè àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ,
ïîëó÷èë ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè ñòàëè áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè,
ðàñøèðèëèñü ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû. Â êà÷åñòâå «êîíå÷-
íîé òî÷êè» íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñòàë Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 4 äåêàáðÿ 2007 ãîäà ¹ 329 ÔÇ « Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».[ ].Â ýòîì äîêóìåíòå
ïîäðîáíî îáîçíà÷åíà ïîçèöèÿ ðàçâèòèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà â ñòðàíå, âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå çà-
êîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà áûëà âêëþ÷åíà îòäåëüíàÿ ãëàâà,
ïîñâÿùåííàÿ ñïîðòèâíîìó ðåçåðâó. Ïðè ýòîì âíèìàíèå â äàí-
íîé ãëàâå â îñíîâíîì óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò íîðìû çàêî-
íà, ðàñêðûâàþùèå ýòàïû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.
Îíè ïîêàçûâàåò, êàê âèäîèçìåíèòñÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïðî-
öåññ (îáúåêò) â êîíöå äèàëåêòè÷åñêîãî âèòêà. ò.å. èäåò ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíÿÿ ëîãèêó çàêîíîâ äèàëåêòèêè,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü: Ïåðâûé çàêîí äèàëåêòèêè: «Åäèí-
ñòâî è áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé» ðàñêðûâàåò «…èñòî÷-
íèê ñàìîäâèæåíèÿ è ðàçâèòèÿ...». Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ çà-
êîíîäàòåëüñòâà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå, ìû îïðå-
äåëèëè: çàêîíîäàòåëüñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåò-
ñÿ îáúåêòîì, â êîòîðîì åãî îòñóòñòâèå è íåîáõîäèìîñòü íà-
ëè÷èÿ ìîãóò ñîîòíîñèòüñÿ êàê «Åäèíñòâî è áîðüáà äèàëåê-

òè÷åñêèõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé», ñàìî ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà âûäâèíóëî íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà.

Âòîðîé çàêîí äèàëåêòèêè: «Ïåðåõîä êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå» âñêðûâàåò îáùèé ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ.Äèàëåêòèêà ðàçâèòèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê ïîíèìàíèþ âûõîäà íà
íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà . «… Äîñòèãíóâ
îïðåäåëåííîé ïîðîãîâîé âåëè÷èíû (ò. í. ãðàíèöû ìåðû),
êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ îáúåêòà ïðèâîäÿò ê ïåðåñòðîéêå
åãî ñòðóêòóðû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ êà÷åñòâåííî
íîâàÿ ñèñòåìà…».

 Òðåòèé çàêîí äèàëåêòèêè: «Çàêîí îòðèöàíèÿ-îòðè-
öàíèÿ» - õàðàêòåðèçóåò íàïðàâëåíèå, ôîðìó è ðåçóëüòàò ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ öèêëàìè, êàæäûé
èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç òðåõ ñòàäèé: èñõîäíîå ñîñòîÿíèå
îáúåêòà, åãî ïðåâðàùåíèå â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü (îò-
ðèöàíèå), ïðåâðàùåíèå ýòîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè â ñâîþ ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü (îòðèöàíèå îòðèöàíèÿ). Ýòîò çàêîí  ìîæ-
íî îòîæäåñòâèòü ñ íîðìàìè ñòàòüè «ñïîðòèâíûé ðåçåðâ»
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 4 äåêàáðÿ 2007 ãîäà ¹ 329-ÔÇ
«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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êîì îáðàçîâàíèè è ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè; ðàñ-
ñìàòðèâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè êàê çàëîã çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà; ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-

âóþ è îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì, ñïîðò âûñøèõ
äîñòèæåíèé, à òàêæå ðÿä àêòóàëüíûõ, ïðîáëåìíûõ âîïðî-
ñîâ, ñ êîòîðûìè ñîâðåìåííûé ðîññèÿíèí ñòàëêèâàåòñÿ â
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Êíèãà ïðåêðàñ-
íî èëëþñòðèðîâàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîìàòåðèàëîâ èç
ëè÷íûõ àðõèâîâ àâòîðîâ è îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåí-
íîñòüþ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà. Óáåæäåí, ÷òî ÷èòàòåëè
ýòîé êíèãè ïîëó÷àò áîëüøóþ ïîëüçó è óäîâîëüñòâèå, êîòî-
ðîå èñïûòàë è àâòîð ýòèõ ñòðîê.

Ä. ï. í., ïðîôåññîð Þ. Ï. Ãàëêèí
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Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ
Ñîãëàñíî Óêàçó Ïðåçèäåíòà ÐÔ «Î Âñåðîññèéñêîì ôèç-

êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «ÃÒÎ» îò 24.03.2014 ã. ¹172
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîýòàïíîå âíåäðåíèå êîìïëåêñà â
ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ñ 2016 ã. ïëàíè-
ðóåòñÿ âíåäðåíèå ÂÔÑÊ ÃÒÎ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò ñîîòâåòñòâóåò VI ñòóïåíè êîì-
ïëåêñà. Íîðìàòèâû ÂÔÑÊ ÃÒÎ ïðåäïîëàãàþò ðàçâèòèå îñ-
íîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà [4].

Ñîâðåìåííàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà – ýòî î÷åíü
äèíàìè÷íàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåò àð-
ñåíàë èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñèñòåì â àýðîáè-
êå, êîòîðûå îáúåäèíÿþò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî ðàç-
âèòèÿ âûíîñëèâîñòè, ñèëû, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Èìåííî ðàçíîîáðà-
çèå, ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ëîãè÷åñêè âûñòðîåííûõ è
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì, âûñîêèé ýìîöèîíàëüíûé

ôîí çàíÿòèÿ áëàãîäàðÿ ìóçûêàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü àýðîáèêó â êà÷åñòâå âåäóùåãî ñðåä-
ñòâà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ [3].

Êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÂÃÏÓ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà «Ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ê ñäà÷å
íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ñðåäñòâàìè îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè».
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñ-
òè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîê âóçà ê ñäà÷å
íîðìàòèâîâ ÃÒÎ VIñòóïåíè. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñòóäåíòêè IIIêóðñà åñòåñòâåííî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÂÃÏÓ. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ  ñåíòÿáðü-
äåêàáðü 2015 ã. Áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ñòóäåíòîê
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ n=30) è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ n=30).
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà (ÝÃ) çàíèìàëàñü 2 ðàçà â íåäå-
ëþ íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî ïðî-
ãðàììå ÔÃÎÑ-3; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) çàíèìàëàñü òàê-
æå 2 ðàçà â íåäåëþ ñòàöèîíàðíî, íî ïðèìåíÿëèñü ñðåäñòâà
îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè. Ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë.1.

¹п\п Физическое качество Норматив ГТО 
1. Сила Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во 
раз за мин.) 

2. Гибкость Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье (см) 

3. Выносливость Бег 2000 м (мин., сек.) 
 

Физические качества и тесты Этап 
экспер. 

ЭГ, n=30 КГ, n=30 
Среднее p Среднее p 

 
 
 

Сила 

Поднимание 
туловища из 
положения лежа 
на спине 
(раз/мин) 

до 28  
p=0,05 

 

27  
p=0,01 

после 33 38 

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа на 
полу (раз) 

до 6  
p=0,05 

 

6  
p=0,01 

после 10 15 
Гибкость Наклон вперед из 

положения стоя с 
прямыми ногами 
на 
гимнастической 
скамье (см) 

до 7  
 

p=0,05 

7  
 

p=0,01 

после 10 14 

Выносливость Бег 2000 м (мин., 
сек.) 

до 12,2 p=0,05 12,4 p=0,05 после 11,8 11,4 

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà

Çàíÿòèÿ ÊÃ ïîäðàçóìåâàëè ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ ñðåäñòâàìè îçäî-
ðîâèòåëüíîé àýðîáèêè. Â ñòðóêòóðå çàíÿòèé ÊÃ îçäîðîâè-
òåëüíîé àýðîáèêîé ïðèñóòñòâîâàëè: ââîäíî-ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ÷àñòü (ðàçìèíêà), îñíîâíàÿ ÷àñòü, çàêëþ÷èòåëüíàÿ
÷àñòü (çàìèíêà). Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïðåèìóùåñòâåííî â îñíîâíîé ÷àñòè: âûíîñëèâîñòü
ñðåäñòâàìè ñâÿçîê è êîìáèíàöèé îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáè-
êè â òå÷åíèå 40-50 ìèí; ñèëà  óïðàæíåíèÿìè ñ ïðåîäîëåíè-
åì âåñà ñîáñòâåííîãî òåëà, ñ îòÿãîùåíèåì, ñ ñîïðîòèâëåíè-
åì è äð.; ãèáêîñòü  ñðåäñòâàìè àêòèâíîãî ñòðåò÷èíãà, çàê-
ëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè  ñðåäñòâàìè ïàññèâíîãî ñòðåò÷èíãà.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà áûëî ïðîâåäåíî êîíò-
ðîëüíîå òåñòèðîâàíèå ñòóäåíòîê ÝÃ è ÊÃ. Ðåçóëüòàòû ýê-
ñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî íîðìàòèâ, îòðàæàþùèé ñèëî-

âûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà «Ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëî-
æåíèÿ ëåæà íà ñïèíå» â ÝÃ óâåëè÷èëñÿ ñ 28 äî 33ðàç/ìèí.
(ïðè pd0,05), à â ÊÃ  ñ 27 äî 38ðàç/ìèí (ïðè pd0,01), à
òåñò «Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà ïîëó» â
ÝÃ èçìåíèëñÿ ñ 6 äî 10 ðàç (ïðè pd0,05), à â ÊÃ  ñ 6 äî
15ðàç (ïðè pd0,01). Îòìåòèì, ÷òî íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â òåñòå íà ãèáêîñòü «Íàêëîí âïåðåä èç ïîëî-
æåíèÿ ñòîÿ ñ ïðÿìûìè íîãàìè íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå».
Òàê, â ÝÃ ãèáêîñòü ñòóäåíòîê óâåëè÷èëàñü ñ 7 äî10 ñì. (ïðè
pd0,05), à â ÊÃ  ñ 7 äî 14 (ïðè pd0,01). Ïàðàìåòðû, îòðà-
æàþùèå íîðìàòèâ íà âûíîñëèâîñòü «Áåã 2000 ì» èçìåíè-
ëèñü â ÝÃ ñ 12,2 ìèí. äî 11,8 ìèí. (ïðè pd0,05), à â ÊÃ  ñ
12,4 äî 11,6ìèí. (ïðè pd0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2.«Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ñòóäåíòîê ÝÃ è ÊÃ»

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ñòóäåíòîê ÝÃ è ÊÃ



15

Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î òîì, ÷òî îçäîðîâèòåëüíàÿ àýðîáèêà ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ñèëû, ãèáêîñòè è âûíîñëèâîñòè äëÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîê
ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÂÔÑÊ ÃÒÎ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå â âûñøåé øêîëå.
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ùèõ ôóíêöèé äëÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èìåþùèõ â ÅÂÑÊ íåïðåðûâíóþ ãðàäàöèþ ðàçðÿäíûõ íîðì îò III þíî-
øåñêîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà. Ïîñòîÿííûå ìíîæèòåëè ïåðåä ýêñïîíåíòîé ñîïîñòàâëåíû
ñ âåëè÷èíîé ìèðîâûõ ðåêîðäîâ â îòäåëüíûõ âèäàõ ëåãêîé àòëåòèêè. Àïðîáèðîâàííûé ïîäõîä ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäî-
ëîãèåé äëÿ îáîñíîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ ðàçðÿäíûõ íîðì äëÿ ìíîãèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí: áåãà, ïðûæêîâ,
ìåòàíèé è ìíîãîáîðèé. Â ñòàòüå ïðèâåäåí ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà âû÷èñëåíèé äëÿ íîðì ÅÂÑÊ
â áåãå íà 400 ìåòðîâ ñ áàðüåðàìè ó æåíùèí. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìû ÅÂÑÊ äëÿ ÌÑÌÊ è ÌÑ â ýòîé äèñöèïëèíå çàâû-
øåíû íà 0,8 è 1,5 ñåêóíäû, ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè ñïîðòñìåíîê è íå ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó èõ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêàÿ àòëåòèêà, áàðüåðíûé áåã, áàðüåðèñòû, áåã íà 400 ì ñ áàðüåðàìè, íîðìû, Åäèíàÿ Âñåðîññèéñ-
êàÿ ñïîðòèâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ - ÅÂÑÊ, ìàñòåð ñïîðòà, ðàçðÿäíûå íîðìû, Èãðû Îëèìïèàäû 2016 ãîäà, âàëèäíîñòü, àïï-
ðîêñèìàöèÿ, êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè, ìàòåìàòè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà.
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Abstract. Article is devoted to the analysis of digit norms in track and field athletics. It is established that norms of
implementation of categories in track and field athletics disciplines with a fine precision are approximated by two parametrical
exponential functions. Thus, the constant multiplier before the exponenty is approximately equal to the size of a world
record, and the multiplier in an exponent is specific to each discipline and defines curvature of a curve of growth of sports
skill. Examples of approximation are given and parameters of the approximating functions for the track and field athletics
disciplines having in EVSK continuous gradation of digit norms from the III youthful category to the world class master of
sports are calculated. Constant multipliers before the exponenty are compared taking into account sizes of world records in
separate types of track and field athletics. The approved approach can serve as methodology for reasonable definition of digit
norms for many track and field athletics disciplines: races, jumps, throwings and all-round track and field athletics. In
article the example of use of the offered algorithm of calculations for norms of EVSK in run on 400 meters hurdles at
women is given. It is established that norms of EVSK for MSMK and MS in this discipline are overestimated by 0,8 and 1,5
seconds, respectively, that leads to decrease in sports motivation of sportswomen and doesn’t promote growth of their sports
skill.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ìû ãîðäèìñÿ ïîáåäàìè ðîññèéñêèõ áåãóíèé íà 400 ì

ñ áàðüåðàìè íà îëèìïèéñêèõ èãðàõ è èõ ïåðâåíñòâîì íà
÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.
Íàçîâåì èìåíà íàøèõ ïðîñëàâëåííûõ îëèìïèéñêèõ ÷åì-
ïèîíîê è ðåêîðäñìåíîê ìèðà: Èðèíà Ïðèâàëîâà, îëèìïèé-
ñêîé ÷åìïèîíêà Ñèäíåÿ (2000 ã)  ðåçóëüòàò 53,02 ñ; Íàòà-
ëüÿ Àíòþõ, îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà Ëîíäîíà (2012 ã)  ðå-
çóëüòàò 52,70 ñ, áðîíçîâûé ïðèçåð ÷åìïèîíàòà ìèðà â Òýãó
(2011 ã), ÷åìïèîíêà Åâðîïû â Áàðñåëîíå (2010 ã); Èðèíà
Äàâûäîâà, ÷åìïèîíêà Åâðîïû â Õåëüñèíêè (2012 ã); ìû âîñ-
õèùåíû ñïîðòèâíûìè äîñòèæåíèÿìè Þëèè Ïå÷åíêèíîé
– åå ìèðîâûì ðåêîðäîì  ðåçóëüòàò 52,34 ñ (2003 ã, Òóëà),
êîòîðûé íå ïîáèò äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, âîñõâàëÿåì åå çî-
ëîòóþ ìåäàëü íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Õåëüñèíêè (2005 ã)
ðåçóëüòàò 52,90 ñ, äâå ñåðåáðÿíûå ìåäàëè íà ÷åìïèîíàòàõ
ìèðà â Ýäìîíòîíå (2001) è Îñàêå (2007 ã), áðîíçîâóþ ìå-
äàëü íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Ñàí-Äåíèñ (2003 ã). Ðîññèéñ-
êàÿ øêîëà áàðüåðíîãî áåãà ñâîè òðàäèöèè ïðîäîëæèëà îò
èñòîêîâ ïîäãîòîâêè ñîâåòñêèõ ÷åìïèîíîê: â ýòîé ñâÿçè
îòìå÷àåì ïîáåäû è ìåäàëè Òàòüÿíû Çåëåíöîâîé (×Å-1978),
Ìàðèíû Ñòåïàíîâîé (×Å-1986), Åêàòåðèíû Ôåñåíêî-Ãðóíü
(×Ì-1983), Àííû Àìáðàçèåíå (×Ì-1983), Òàòüÿíû Ëåäîâ-
ñêîé (×Å-1990, ×Ì-1991), Ìàðãàðèòû Õðîìîâîé-Ïîíîìà-
ðåâîé (×Ì-1993), Åâãåíèè Èñàêîâîé (×Å-2006), ôàìèëèè
êîòîðûõ ïî ïðàâó âíåñåíû â ãàëåðåþ ñëàâû ñîâåòñêèõ è
ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëåòîê-áåãóíèé íà 400 ì ñ áàðüåðàìè.

Íûíå, â 2016 ãîäó, ðîññèéñêàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà ñòîèò
ïåðåä âûáîðîì: ïåðâåíñòâîâàòü ëè åé ïî-ïðåæíåìó ñðåäè
ìèðîâûõ ëèäåðîâ, ðàäîâàòü ñâîèõ áîëåëüùèêîâ ïîáåäàìè,
èëè ñäàòü ïîçèöèè, èñïðàâëÿòü îøèáêè è ïðîñ÷åòû ïðåäû-
äóùèõ ëåò, èñïûòûâàòü óíèæåíèå è áûòü íåäîïóùåííûìè
ê ó÷àñòèþ â îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2016 ã â Ðèî-äå-Æàíåéðî.
Ñåãîäíÿ äëÿ ëèêâèäàöèè íàðóøåíèé â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìå-
íîâ, îòìå÷åííûõ ÈÀÔÔ è ÂÀÄÀ â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì
äîïèíãîâûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ñëåäóåò
ñàìûì ñòðîãèì îáðàçîì îñóäèòü, çâó÷èò òðåáîâàíèå ïîëíîé
ñìåííîñòè óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà, îòñòðàíåíèÿ ðÿäà
ñïîðòñìåíîâ îò ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

à èõ òðåíåðîâ â ñâÿçè ñ äèñêâàëèôèêàöèåé  îò òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà è ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ÷òî ìîæåò ñòàòü
î÷åíü ñåðüåçíûì ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî ïàäåíèÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè â ðîññèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå, çàìåäëåíèÿ òåì-
ïîâ åå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèÿ ÷èñëà çàíèìàþ-
ùèõñÿ âèäîì ñïîðòà êàê íà ýòàïàõ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà, òàê è â þíîøåñêîì ñïîðòå, ïîñêîëüêó íàìå÷à-
þùèéñÿ òðåíä ïàäåíèÿ êîíêóðåíòíîñòè íåèçáåæíî óíè÷òî-
æèò óêîðåíèâøèåñÿ ñïîðòèâíûå òðàäèöèè, ñëîæèâøèåñÿ
øêîëû ñïîðòà, óâåäåò âåäóùèõ òðåíåðîâ îò òâîð÷åñêîé ðà-
áîòû, ïîäìåíèò ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ëåãêîé àòëåòèêè,
âåäü ìîëîäûå òðåíåðû ïîðîé íå îáëàäàþò òîé ñóììîé çíà-
íèé, êîòîðóþ îáðåëè è óñâîèëè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè òðåíåðû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò áóäóùèõ ðåøåíèé, íàì íåîáõîäè-
ìî çàäàòü íîâûé èìïóëüñ, íîâûé âåêòîð ñïîðòèâíîé ðàáî-
òû, íà÷àòü íîâûé öèêë ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîì îòíîøå-
íèè, åñëè ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíîìó âíåøíåìó ïîëèòè÷åñ-
êîìó è ïðåäâçÿòîìó ñïîðòèâíîìó äàâëåíèþ, íàì ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü ðåøèòåëüíûå è êîíêðåòíûå øàãè â ðàçâèòèè ëåã-
êîé àòëåòèêè, ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðîëè ñïîðòèâíîé
íàóêè â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ïîäãîòîâêè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåãêîàòëåòîâ, îáåñïå÷èâàòü
ïðèòîê äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ëåãêóþ àòëåòèêó, ñîçäàâàòü çà-
èíòåðåñîâàííîñòü ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ â ñîñòÿçàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, èñêàòü ìåõàíèçìû âíóòðåííåãî ðàçâèòèÿ
ïóòåì ðåãóëèðîâàíèÿ íîðì è òðåáîâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ê ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ÷òîáû óäåðæèâàòü èíòå-
ðåñ è ìîòèâàöèþ ê ñïîðòèâíûì çàíÿòèÿì. Âìåñòî ýòîãî ìû
âèäèì, êàê íåîïðàâäàííî, áåç âñÿêîé íàó÷íîé îñíîâû, ìå-
íÿþòñÿ íîðìû ðåçóëüòàòîâ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ â ðÿäå ëåã-
êîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ÷òî ìû è íàáëþäàåì â áàðüåð-
íîì áåãå íà 400 ì ó æåíùèí. Âäðóã íåïîíÿòíî ïî÷åìó â ÅÂÑÊ
2014-2017 ãã, àáñîëþòíî áåç âñÿêèõ îñíîâàíèé íîðìû âû-
ïîëíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÌÑ â áàðüåðíîì áåãå íà 400 ì óâåëè-
÷èëèñü íà 1,5 ñåêóíäû. Ýòî ñðàçó ïðèâåëî ê ïàäåíèþ
ñïîðòèâíîé êîíêóðåíöèè â äèñöèïëèíå, óõîäó ñïîðòñìåíîê
íà äðóãèå ïðåñòèæíûå äëÿ ðîññèéñêèõ ëåãêîàòëåòîê äèñòàí-
öèè (íàïðèìåð, 400 è 800 ì).



17

Âñåðîññèéñêèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ
Òàáëèöà 1

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ïî ëåãêîé
àòëåòèêå ñðåäè æåíùèí â äèñöèïëèíå – áåã íà 400 ì ñ áàðüåðàìè

Год участия 
2010 2011 2012 2013 2014* 2015 

Количество участников в дисциплине 
25 24 32 33 26 20 

Количество показанных результатов, соответствующих нормам МС 
15 16 20 18 10 13 

* ïðèíÿòèå íîâîé êëàññèôèêàöèè

Åñëè ìû õîòèì ðàçâèâàòü äèñöèïëèíó 400 ì ñ áàðü-
åðàìè, íàì íàäî íå óâåëè÷èâàòü áåç îñíîâàíèé íîðìû ÌÑ,
à ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé è ïðîãðåññèåé
âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è ìèðîâûõ ðåêîðäîâ â
ëåãêîé àòëåòèêå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçðÿäíûå íîðìû â ëåãêîàòëåòè-

÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè àïïðîê-
ñèìèðóþòñÿ äâóõïàðàìåòðè÷åñêèìè ýêñïîíåíöèàëüíûìè
ôóíêöèÿìè. Ïðè ýòîì, ïîñòîÿííûé ìíîæèòåëü ïåðåä ýê-
ñïîíåíòîé ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí âåëè÷èíå ìèðîâîãî ðåêîð-
äà, à ìíîæèòåëü â ïîêàçàòåëå ñòåïåíè ñïåöèôè÷åí äëÿ êàæ-
äîé äèñöèïëèíû è îïðåäåëÿåò êðèâèçíó êðèâîé ðîñòà
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Òàêæå íàìè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî çàâèñèìîñòü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îò âðåìåíè òðå-
íèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé íà ýòàïàõ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåòñÿ ñòåïåííûìè ôóíêöèÿ-
ìè – â âèäå ðàñïðåäåëåíèÿ Ïàðåòî, à íà ýòàïàõ âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ýêñïîíåíöèàëüíîé ôóíêöèåé [4, 6].

Â íàøèõ ðàáîòàõ [1, 2, 3] è â ñòàòüå Î.Í. Õóäîëåÿ [10]
òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ýòà çàâèñèìîñòü íåëèíåéíàÿ è ìîæåò
áûòü îïèñàíà ëîãèñòè÷åñêîé ôóíêöèåé Ôåðõëþñòà.

Ïîñêîëüêó â íàøåì ñëó÷àå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü âàëèäíîñòè ðàçðÿäíûõ íîðì íà ýòàïå âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, òî ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëàñü
àïïðîêñèìàöèÿ êðèâûõ ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ýê-
ñïîíåíöèàëüíûìè ôóíêöèÿìè. Äàëåå ïðèâåäåíû ïðèìåðû
àïïðîêñèìàöèè è ðàññ÷èòàíû ïàðàìåòðû àïïðîêñèìèðó-
þùèõ ôóíêöèé äëÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èìå-
þùèõ â ÅÂÑÊ íåïðåðûâíóþ ãðàäàöèþ ðàçðÿäíûõ íîðì îò
III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî êëàññà. Äèñêðåòèçàöèÿ ïî ìàñòåðñòâó â íîðìàòèâàõ
ïðîèçâîäèëàñü ïî äåâÿòè òî÷êàì îòñ÷åòà: îò 3-þíîøåñêî-
ãî ðàçðÿäà äî ÌÑÌÊ. Ðàçíîñòè ìåæäó ñîñåäíèìè îòñ÷åòà-
ìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîëæíû èìåòü ïåäàãîãè÷åñêóþ âàæ-
íîñòü, à, ñ äðóãîé, íå äîëæíû åå ïðåâûøàòü, ÷òîáû ñïîðò-
ñìåíû ìîãëè îùóùàòü ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ âîç-
äåéñòâèé [5]. Ïî ñóòè ðàçíîñòè ñîñåäíèõ íîðì  ýòî äèíà-
ìè÷åñêèå ïðèðàùåíèÿ, è îíè ñîîòâåòñòâóþò êðèâîé åñòå-
ñòâåííûõ âîçðàñòíûõ è ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ àäàï-
òàöèîííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå (ðèñ. 1).

Ðèñóíîê 1. Àïïðîêñèìàöèÿ íîðì ÅÂÑÊ ïî ëåãêîé àòëåòèêå â áåãå íà 100
ìåòðîâ â âèäå ýêñïîíåíöèàëüíîé ôóíêöèè

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè àïïðîêñèìàöèè êðèâîé èçìåíå-
íèÿ íîðì ÅÂÑÊ ýêñïîíåíöèàëüíîé ôóíêöèåé (1) âåëè÷è-
íû ìíîæèòåëåé Y

0
 ïåðåä ýêñïîíåíòîé ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-

íû ìèðîâûì ðåêîðäàì: 9,58 è 10,49.
Ïðèâåäåíû òàêèå æå àïïðîêñèìàöèè íîðì ÅÂÑÊ ýê-

ñïîíåíöèàëüíûìè ôóíêöèÿìè äëÿ äðóãèõ ñïîðòèâíûõ äèñ-
öèïëèí:

Y = Y
0
 EaX ,            (1)

ãäå Y – ðåçóëüòàò, ñîîòâåòñòâóþùèé êàêîé-ëèáî íîðìå
îò ÌÑÌÊ äî III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà; Y

0
 è à – ïîñòîÿííûå

ïàðàìåòðû; õ – öåëîå ÷èñëî îò 1 äî 9 äëÿ äðóãèõ äèñöèï-
ëèí (ïðèìåðû ïðèâåäåíû íà ðèñ. 2), êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óáåäèòüñÿ, ÷òî òî÷íîñòü òàêîé àïïðîêñèìàöèè î÷åíü âû-
ñîêàÿ.
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Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû àïïðîêñèìèðóþùèõ êðèâûõ Y

0
, a è òî÷íîñòü

àïïðîêñèìàöèè R2 äëÿ íåêîòîðûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí

¹¹ Дисциплина мужчины   женщины   
Y0 a R2 Y0 a R2 

1 100 м 9,52 0,0514 0,9832 10,491 0,0608 0,9967 
2 200 м 18,639 0,0614 0,9602 21,302 0,0624 0,9974 
3 400 м 41,566 0,0638 0,9862 46,873 0,069 0,996 
4 800 м 96,249 0,0624 0,9849 109,04 0,0716 0,9957 
5 1500 м 195,99 0,0658 0,9773 224,92 0,0693 0,9951 
6 3000 м 424,52 0,0658 0,9813 480,37 0,0748 0,9952 
7 4х100 м 36,306 0,0541 0,9896 39,956 0,0641 0,9979 
8 4х400 м 165,17 0,0639 0,9851 186,71 0,0689 0,9937 
9 Прыжок в высоту 2,485 -0,072 0,9975 2,14 -0,072 0,9931 

10 Прыжок с шестом 6,852 -0,129 0,9935 4,947 -0,115 0,9946 
11 Прыжок в длину 9,184 -0,087 0,9779 7,468 -0,078 0,9904 
12 Прыжок тройной 18,32 -0,067 0,998 15,27 -0,06 0,9973 

¹¹ Дисциплина 
мужчины женщины 

Y0 
мировой 
рекорд 

раз-
ность Y0 

мировой 
рекорд 

раз-
ность 

1 100 м 9,52 9,58 –0,06 10,491 10,49 0,001 
2 200 м 18,639 19,19 –0,551 21,302 21,34 –0,038 
3 400 м 41,566 43,18 –1,614 46,873 47,6 –0,727 

Òàáëèöà 3
Ìèðîâûå ðåêîðäû è çíà÷åíèÿ Y

0
 äëÿ íåêîòîðûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí

Ðèñóíîê 2. Ïðèìåðû àïïðîêñèìàöèè íîðì ÅÂÑÊ ïî ëåãêîé àòëåòèêå
ýêñïîíåíöèàëüíûìè ôóíêöèÿìè

Äëÿ æåíñêèõ äèñöèïëèí çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ
äåòåðìèíàöèè R2 ïî÷òè âñåãäà íå ìåíüøå 0,99, à äëÿ ìóæ-
ñêèõ – íå ìåíüøå 0,98 (çà èñêëþ÷åíèåì áåãà íà 200 è 1500
ìåòðîâ è ïðûæêà â äëèíó). Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
íîðì â êàæäîé äèñöèïëèíå ñóùåñòâóåò ñâîé ïîêàçàòåëü ñòå-
ïåíè a, îïðåäåëÿþùèé êðèâèçíó ýêñïîíåíöèàëüíîé êðè-

âîé. Ïàðàìåòðû àïïðîêñèìèðóþùèõ êðèâûõ Y
0
, a è òî÷-

íîñòü ïðîâåäåííîé àïïðîêñèìàöèè, âû÷èñëåííûå äëÿ íå-
êîòîðûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èìåþùèõ íåïðå-
ðûâíûå øêàëû â ÅÂÑÊ 2014-2017 ãã. îò III þíîøåñêîãî
ðàçðÿäà äî ÌÑÌÊ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Âûðàæåíèå Y = Y
0
 EaX , ïðè çàäàííûõ ïàðàìåòðàõ Y

0
 è

à, ïîçâîëÿåò âû÷èñëÿòü ðàçðÿäíûå íîðìû è â äðóãèõ ëåãêî-
àòëåòè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ. Ïðè ýòîì ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå âåëè÷èí ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Êàê áûëî ïî-
êàçàíî âûøå, çíà÷åíèÿ Y

0
 ñîîòâåòñòâóþò âåëè÷èíàì ìèðî-

âûõ ðåêîðäîâ â ëåãêîàòëåòè÷åñêîé äèñöèïëèíå ïðè Õ=0.
Îáû÷íî çíà÷åíèÿ Y

0
, îñîáåííî äëÿ ìóæñêèõ äèñöèïëèí, íå-

ñêîëüêî âûøå ìèðîâûõ äîñòèæåíèé (òàáëèöà 3).
Çíà÷åíèÿ íîðì ÌÑÌÊ, ÌÑ, ÊÌÑ, I ðàçðÿäà è ò.ä.

äî íîðìû III þíîøåñêîãî ðàçðÿäà ñîîòâåòñòâóþò çíà÷å-

íèÿì Õ=1, 2, 3, 4, ..,9. Òîãäà, ïîäñòàâëÿÿ â (1) çíà÷å-
íèÿ Y

0
, ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûå ìèðîâûì äîñòèæåíèÿì

è çíà÷åíèÿ à äëÿ ïîäîáíîé ëåãêîàòëåòè÷åñêîé äèñöèï-
ëèíû, ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçðÿäíûå
íîðìû.

Òàê, íàïðèìåð, äëÿ æåíñêîãî áåãà íà 400 ì ñ áàðüå-
ðàìè, ïîäñòàâèâ â (1) âåëè÷èíó ìèðîâîãî ðåêîðäà 52,34 ñ
è çíà÷åíèå äëÿ ãëàäêîãî áåãà íà 400 ì à =0,069, ïîëó÷èì
ñëåäóþùèå âåëè÷èíû ðàçðÿäíûõ íîðì (òàáëèöà 4).

Òàáëèöà 4
Ðàññ÷èòàííûå è ñóùåñòâóþùèå ðàçðÿäíûå íîðìû ÅÂÑÊ

â áåãå íà 400 ìåòðîâ ñ áàðüåðàìè ó æåíùèí

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñóùåñòâóþ-
ùèå íîðìû ÌÑÌÊ è ÌÑ â ýòîé äèñöèïëèíå çàâûøåíû â
ñðàâíåíèè ñ ðàññ÷èòàííûìè íàìè íà 0,8 è 1,5 ñåêóíäû ñî-
îòâåòñòâåííî, à âñå îñòàëüíûå íîðìû, íà÷èíàÿ îò ÊÌÑ è
äàëåå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè. Òàêîå
íåîáîñíîâàííîå ïðåâûøåíèå íîðì èìååò ïàãóáíîå âîçäåé-
ñòâèå äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòîé äèñöèïëèíû.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Èçìåíåííûå íîðìû ÌÑ è ÌÑÌÊ â ëåãêîàòëåòè÷åñ-

êîé äèñöèïëèíå 400 ì ñ áàðüåðàìè ó æåíùèí â Åäèíîé Âñå-
ðîññèéñêîé êëàññèôèêàöèè 2014-2017 ãã. ÿâíî çàâûøåíû,
íå ñïîñîáñòâóþò ðîñòó êîíêóðåíòíîñòè è ïîâûøåíèþ ÷èñ-
ëà çàíèìàþùèõñÿ ýòèì âèäîì ñîñòÿçàíèé. 2. Ïðåäëîæåí-
íàÿ ìåòîäîëîãèÿ èìååò îáùåíàó÷íûé õàðàêòåð è ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàñ÷åòà ðàçðÿäíûõ íîðì è ïðîãíî-
çà ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé â äðóãèõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ
äèñöèïëèíàõ.
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4 800 м 1:36,2 1:40,9 –4,7 1:49,0 1:53,3 –4,3 
5 1500 м 3:16,0 3:26,0 –10 3:44,9 3:50,1 –5,2 
6 3000 м 7:04,5 7:20,7 –16,2 8:00,4 8:06,1 –5,7 
7 4х100 м 36,306 36,84 –0,534 39,956 40,82 –0,864 
8 4х400 м 2:45,2 2:54,3 –14,85 3:06,7 3:15,2 –8,5 
9 Прыжок в высоту 2,485 2,45 –0,035 2,14 2,09 –0,05 
10 Прыжок с шестом 6,852 6,16 –0,692 4,947 5,06 +0,113 
11 Прыжок в длину 9,184 8,95 –0,234 7,468 7,52 +0,052 
12 Прыжок тройной 18,32 18,29 –0,03 15,27 15,5 +0,23 

Норма МСМК МС КМС I II III 1 2 3 
Рассчитанный результат 56,08 60,09 64,38 68,98 73,90 79,18 84,84 90,90 97,39 
ЕВСК 2014-2017 гг. 55,20 58,50 64,15 69,15 74,15 80,15 87,15 – – 
ЕВСК 2010-2013 гг. 55,50 60,24 64,15 69,15 74,15 80,15 87,15 – – 
ЕВСК 2006-2009 гг. 55,50 60,24 64,15 69,15 74,15 80,15 87,15 – – 
ЕВСК 2001-2005 гг. 56,00 60,24 63,74 67,74 73,24 80,24 85,24 – – 
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Íèêèòèí Ñ.Í., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ñóùåíêî Â.Ï., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ãîðåëîâ À.À., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Ïåòðà Âåëèêîãî»

Çâåðåâ Â.Ä., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Íîñîâ Í.Ô., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Àëåêñååâ À.À., äîöåíò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, «Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà»

Àííîòàöèÿ. Èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ïîÿâëåíèÿ êèíåçèîëî-
ãèè â Ìîñêîâñêîé øêîëå íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ Â.Á. Êîðåíáåðã
(1924-2012), Â.Á. Áàëüñåâè÷. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â Ëå-
íèíãðàäñêîé øêîëå ãîâîðÿò î ïàðàëëåëüíîñòè ïîèñêîâ â êèíå-
çèîëîãèè ïî ïðîáëåìå óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè
÷åëîâåêîì. Â.Ã. Ñòðåëåö (1920-2009) çàíèìàëñÿ èçó÷åíèåì ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ
óñëîâèÿõ, èíòåãðèðóÿ â åäèíîå öåëîå íàó÷íûå çíàíèÿ áèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè, áèîìåõàíèêè, ïåäàãîãèêè, àíòðîïîëîãèè è òåõíè-
÷åñêèõ íàóê. Ê ìîäåëè ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè îí ïðåäëàãàåò ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå øåñòü ïðèíöèïîâ: ïðèí-
öèï îáðàòèìîñòè; ïðèíöèï îïòèìàëüíîé ãîòîâíîñòè; ïðèíöèï
ìèíèìèçàöèè; ïðèíöèï ìàêñèìèçàöèè; ïðèíöèï íåïðèâû÷íî-
ñòè; ïðèíöèï ïðèâû÷íîñòè.
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- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ñïîðòà - ñàìîóïðàâëåíèå äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû - ñàìîóïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ðåêðåàöèîííîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû - ñàìîóïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ñàìîóïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè
äåéñòâèÿìè

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè - ñàìîóïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû - ñàìîóïðàâ-
ëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, îáîáùàþùèå âîïðîñû

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáðàçîâàíèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íà óðîâíå òðåáîâàíèé ïðàê-

òèêè òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè îïè-
ðàåòñÿ íà ïîëîæåíèÿ îïòèìèçàöèè, âûïîëíÿþùèå ôóíê-
öèè òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû [4,6].

Òåîðèÿ îïòèìàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ðàçðàáàòûâàåò
ìåòîäû ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî âûáîðó îäíîãî èç âàðèàíòîâ îñó-
ùåñòâëåíèÿ óïðàâëÿåìîãî äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òåîðå-
òè÷åñêóþ îñíîâó îïòèìàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â âèäå ïÿòè ïîëîæåíèé:

1) Âûáîð ñèñòåìû, ê êîòîðîé ìîãóò áûòü ïðèëîæå-
íû óïðàâëÿþùèå âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà
åå äèíàìèêó.

2) Ðàçðàáîòêà óðàâíåíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìîæ-
íî ðàññ÷èòàòü äèíàìèêó ñèñòåìû â îïðåäåëåííûå ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè.

3) Õàðàêòåð èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìûé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé.

4) Îãðàíè÷åíèÿ íà óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå öåëü óï-
ðàâëåíèÿ.

5) Êðèòåðèè îïòèìàëüíîñòè óïðàâëåíèÿ ïî óñòàíîâ-
ëåííîìó ïàðàìåòðó[3].

Öåëüþ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîå óïðàâëåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ñïåöè-
àëüíûìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ è
äëÿ ÷åãî ðàáîòàþò âûøåñòîÿùèå óðîâíè óïðàâëåíèÿ [7].

Òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ïðîöåññà óïðàâëå-
íèÿ ñïîðòñìåíàìè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè áûëè ðàçðàáî-
òàíû Â. Ã. Ñòðåëüöîì [7] íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âåñòèáóëîñîìà-
òè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé ó ÷åëîâåêà, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ
ñòàëà ìîäåëü ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê ìîäåëè ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

- ïðèíöèï îáðàòèìîñòè: ìîäåëü ðåãóëèðîâàíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè äåéñòâèè ñèãíàëà âíåøíåé
ñðåäû äîëæíà èìåòü âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü âîçâðàò ñèñ-
òåìû â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå (ñîñòîÿíèå «ïðèâû÷íîñòè»).

- ïðèíöèï îïòèìàëüíîé ãîòîâíîñòè: ìîäåëü ðåãóëè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíà èìåòü íåîá-
õîäèìûé äèàïàçîí ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîãðàììû äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ âîçâðàòà ñèñòåìû â ñîñòîÿíèå îïòè-
ìàëüíîé ãîòîâíîñòè (ñîñòîÿíèå «ïðèâû÷íîñòè»).

- ïðèíöèï ìèíèìèçàöèè (÷óâñòâèòåëüíîñòè): ñèãíàë
âíåøíåé ñðåäû äîëæåí áûòü òàêîé âåëè÷èíû ïî ìèíèìó-
ìó, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò îòêëîíåíèå ðåçóëüòàòà äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îò ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè, ÷òî òðå-
áóåò ââåäåíèÿ ñèãíàëà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ ñèñòåìû ðåãó-
ëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (áëîê îáðàòíîé ñâÿ-
çè), íî ñèñòåìà îñòàåòñÿ â ñîñòîÿíèè «ïðèâû÷íîñòè».

- ïðèíöèï ìàêñèìèçàöèè (óñòîé÷èâîñòè): ñèãíàë âíåø-
íåé ñðåäû äîëæåí áûòü íå áîëüøå òàêîé âåëè÷èíû ïî ìàê-
ñèìóìó, ÷òîáû íå âûéòè çà ïðåäåëû äîñòóïíîãî äèàïàçîíà
ðåãóëèðóåìîãî ïàðàìåòðà, èáî òàêîå îòêëîíåíèå âëå÷åò çà
ñîáîé ïîëîìêó ñèñòåìû («êðèòè÷åñêîå» ñîñòîÿíèå).

- ïðèíöèï íåïðèâû÷íîñòè - âîñïèòàíèå ïðèâû÷åê íå
äîëæíî äåëàòü èç ÷åëîâåêà «ìàøèíó», ò. å. ïðèâû÷êè íå

Àêòóàëüíîñòü. Òåðìèí «êèíåçèîëîãèÿ», áëàãîäàðÿ âû-
äàþùåìóñÿ ó÷åíîìó Âëàäèìèðó Áîðèñîâè÷ó Êîðåíáåðãó
(13.03.1924 -03.09.2012) [4] è Âàäèìó Êîíñòàíòèíîâè÷ó Áàëü-
ñåâè÷ó [1], àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò â òåçàóðóñå òåîðèè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ïðàêòè÷åñêè ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà â
ÑÑÑÐ (Ìîñêîâñêàÿ øêîëà). Ïåðâîå èññëåäîâàíèå êèíåçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïëàíà áûëî ñâÿçàíî ñ ñîõðàíåíèåì ñòàöèîíàðíîé
óñòîé÷èâîñòè òåëà ÷åëîâåêà è äàòèðóåòñÿ 1970 ãîäîì [3]. Â
êîíöå 80-õ ñôîðìèðîâàíà êîíöåïöèÿ ñïîðòèâíîé êèíåçèî-
ëîãèè. Íà åå îñíîâå â 1991 ã. âûõîäèò â ñâåò íàó÷íûé òðóä
«Ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû êèíåçèîëîãèè ñïîðòà» [3], à â 2009
ãîäó Â. Ê. Áàëüñåâè÷ èçäàåò î÷åðêè ïî âîçðàñòíîé êèíåçèî-
ëîãèè (îíòîêèíåçèîëîãèè) [1]. Ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ ïîñëå-
äíåãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ íàóêè î äâèæåíèè, à áóäåì ãî-
âîðèòü î åå ñïîðòèâíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ñåãìåíòå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå êèíåçèîëîãèè â ñïîðòå âñòðåòèëî
ñîïðîòèâëåíèå äîãìàòèêîâ óñòîÿâøåéñÿ ñèñòåìû ïåðâè÷íî-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è âòîðè÷íîñòè äâèæåíèÿ: êèíå-
çèîëîãèÿ ëèøü äðóãîå íàèìåíîâàíèå áèîìåõàíèêè, à êîì-
ïëåêñíîãî, ñèíòåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïðåäìåòà íå ñóùåñòâó-
åò, óòâåðæäàþò îíè. Íî, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå äîã-
ìàòèêîâ, ñ ñåðåäèíû 90-õ â ÌÎÃÈÔÊ ïðîâîäèòñÿ ñïåöêóðñ
ïî âûáîðó äëÿ ñòóäåíòîâ 5-ãî êóðñà «Êèíåçèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç â ñïîðòå», à ïîçäíåå äëÿ àñïèðàíòîâ è ñòóäåíòîâ
íà÷èíàåò ÷èòàòüñÿ äèñöèïëèíà «Îñíîâû ñïîðòèâíîé êèíå-
çèîëîãèè». Óæå áîëåå äåñÿòè ëåò ÷èòàåòñÿ êóðñ êèíåçèîëî-
ãèè ïî ðàçðàáîòêàì Â. Á.Êîðåíáåðãà â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì êîíñòàòèðîâàòü îã-
ðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå èìåííî ñïîðòèâíîé è ïðèêëàä-
íîé êèíåçèîëîãèè îäíîãî èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëà-
ñòè òåîðèè è ïðàêòèêè âåñòèáóëÿðíûõ ôóíêöèé â ñïîðòå è
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññîðà Ñòðåëüöà Âëà-
äèìèðà Ãðèãîðüåâè÷à. Òàê ÷òî ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå êè-
íåçèîëîãèè è ðÿä åå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ðîäèëèñü îòíþäü
íå â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, à â ÑÑÑÐ[3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ
ñîäåðæàíèÿ è íàïðàâëåííîñòè êèíåçèîëîãèè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: Â èññëåäîâàíèè èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä îáçîðà è àíàëèçà íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà Â.Ã.
Ñòðåëüöîì è ïî íàñòîÿùèå âðåìÿ åãî ó÷åíèêàìè â ÔÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»
è «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîëèòåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò Ïåòðà Âåëèêîãî».

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå: Â 1969
ãîäó Â.Ã. Ñòðåëüöîì áûëà çàùèùåíà äèññåðòàöèÿ íà òåìó:
«Èññëåäîâàíèå è òðåíèðîâêà âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà
ó ÷åëîâåêà». Ñ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áåðåò íà÷àëî ðàçäåë
íàóêè î ÷åëîâåêå - óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè ÷åëîâåêîì, êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè êèíåçèîëîãèè (Ëåíèí-
ãðàäñêàÿ øêîëà) [5].

Ýòîò ðàçäåë ñàìîóïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ðàçäåëû íàóê î ÷åëîâåêå, òàê êàê
äîëæåí âûñòóïàòü îäíîé èç öåëåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îïòèìàëüíîå ñàìîóïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè [2]:

- áèîôèçèêà - ìåõàíèêà ñàìîóïðàâëåíèÿ äâèãàòåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè

- áèîõèìèÿ - õèìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñàìîóïðàâëå-
íèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè

- àíàòîìèÿ - ñòðóêòóðà ñàìîóïðàâëåíèÿ äâèãàòåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè

- ôèçèîëîãèÿ - âçàèìîäåéñòâèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì â ñàìîóïðàâëåíèè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè

- ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà - ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåì
îðãàíèçìà â ñàìîóïðàâëåíèè äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà âèäà ñïîðòà - ñàìîóïðàâëåíèå
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè âèäà ñïîðòà

- òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ - ñà-
ìîóïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
çäîðîâüÿ
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äîëæíû áûòü äëÿ ïåäàãîãà ñàìîöåëüþ, ò.ê. ïðèó÷àÿ ÷åëî-
âåêà äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïðèâû÷íûì, ñîäåéñòâóåøü ðàçâèòèþ
äóøåâíîé ëåíè.

- ïðèíöèï ïðèâû÷íîñòè (îñìûñëåííîñòè è ðåôëåê-
ñèâíîñòè), îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ðåàëüíîñòè â ôîðìå ÷óâ-
ñòâåííûõ è ìûñëèòåëüíûõ îáðàçîâ ïðåäâîñõèùàåò ïðàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, ïðèäàâàÿ èì öåëåíàïðàâëåí-
íûé õàðàêòåð, ðàçâèâàåò «ñâîáîäíóþ îòâåòñòâåííîñòü».

Â.Ã. Ñòðåëåö [4,6,7] ðåêîìåíäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäó-
þùèå îáùèå äëÿ âñåõ âèäîâ äâèæåíèé îñîáåííîñòè ñàìî-
óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè íà âñåõ óðîâíÿõ:

1. Ó÷èòûâàòü âðåìÿ çàäåðæêè íà÷àëà îòâåòà çà ñ÷åò îá-
ðàáîòêè ñèãíàëà âíåøíåé ñðåäû â áëîêå îáðàòíîé ñâÿçè (íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåõîäà ñèñòåìû â ñîñòîÿíèå «íåïðèâû÷íîñòè»).

2. Çíàòü èíòåðâàë âðåìåíè, çà êîòîðîå ñèñòåìà ïåðå-
õîäèò èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå ñîñòîÿíèå «íåïðèâû÷-
íîñòè» ïðè äåéñòâèè ñèãíàëà âíåøíåé ñðåäû è îáðàòíî ïðè
ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ ñèãíàëà âíåøíåé ñðåäû.

3. Èññëåäîâàòü äèàïàçîí äèôôåðåíöèðîâàííûõ íàãðó-
çîê âíåøíåé ñðåäû, âûçûâàþùèé ïåðåõîä ñèñòåìû â äðó-
ãîå ñîñòîÿíèå.

4. Èçó÷èòü äåéñòâèå íàãðóçîê âíåøíåé ñðåäû äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàìì ïðè àâòîìàòèçàöèè óïðàâëåíèÿ
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Åñëè ãîâîðèòü â ìàñøòàáàõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïîñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, òî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èçó÷åíèå äâèãàòåëüíûõäåéñòâèé Í.À. Áåðíøòåéíîì
ñòàëî ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàáîòû ìîçãà.
Åñëè äî Áåðíøòåéíà èçó÷àëè äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ îïèñàòü, òî Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ ñòàë èçó÷àòü
èõ, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ïðîèñõîäèò óïðàâëåíèå äâèãàòåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè. Åãî òî÷êà çðåíèÿ î òîì, ÷òî ó÷åíûé, æå-
ëàþùèé ïîíÿòü, êàê ðàáîòàåò ìîçã, åäâà ëè íàéäåò áîëåå
áëàãîïðèÿòíûé îáúåêò äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷åì óïðàâëåíèå
äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, íàõîäèò âñå áîëüøå è áîëüøå
ïîñëåäîâàòåëåé [5]. Íà ýòîì ïóòè èì áûëî îòêðûòî òàêîå
ÿâëåíèå, êàê ñåíñîðíàÿ êîððåêöèÿ. Óïðàâëåíèå äâèãàòåëü-
íûìè äåéñòâèÿìè îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî ïðè ïî-
ñðåäñòâå íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ êàêîãî-ëèáî «îðãàíà
÷óâñòâ». ×óâñòâèòåëüíûå ñèñòåìû íàøåãî òåëà çàãðóæàþò-
ñÿ ïðè âûïîëíåíèè òîãî èëè äðóãîãî äâèæåíèÿ íå â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, íåæåëè äâèãàòåëüíûå. Ïî ÷óâñòâåííûì íåðâàì
âñåâîçìîæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: îñÿçàòåëüíûì, çðèòåëüíûì,
íåðâàì ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âåñòèáóëÿð-
íûì íåðâàì óõà, íåñóùèìè ñèãíàëû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì
ðàâíîâåñèÿ è ò. ä., - òåêóò íåïðåðûâíûå êîððåêòèðîâî÷íûå
ïîòîêè ñèãíàëîâ ê ìîçãó, óâåäîìëÿþùèå åãî, òàê ëè òå÷åò
íà÷àòîå äâèæåíèå, êàê îíî áûëî ñïëàíèðîâàíî.

Òàê Í.À. Áåðíøòåéí (1947,1991), ðàçðàáàòûâàÿ âîï-
ðîñû ôèçèîëîãèè äâèæåíèÿ è ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè,
ïîêàçûâàåò íàì íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ íà ñîöèàëüíîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ, òî åñòü
äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè ïîëíîé
èíôîðìàöèè î âíåøíåé ñðåäå, â êîòîðîé áóäóò âûïîëíÿòü-
ñÿ äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ä.Ä. Äîíñêîé (1967, 1979, 1987), ðàçðàáàòûâàÿ âîï-
ðîñû áèîìåõàíèêè, ïîêàçûâàåò íàì íåîáõîäèìîñòü èçó÷àòü
äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì
óðîâíÿõ. «Èìååò ñìûñë çàäóìàòüñÿ íàä ñáëèæåíèåì ïðîáëåì
ïñèõîëîãèè ñ áèîìåõàíèêîé, ïîñêîëüêó ñàìîå ñóùåñòâåí-
íîå â äâèæåíèÿõ ñïîðòñìåíà ñâÿçàíî ñ åãî ÷èñòî ÷åëîâå÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè, ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ìûøëåíèþ;
áèîìåõàíèêå ñïîðòà, áûòü ìîæåò, öåëåñîîáðàçíî ðàçâèâàòü-
ñÿ â ñòîðîíó ñâîåãî ðîäà «ïñèõîáèîìåõàíèêè ñïîðòà».

Èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ñïîðòà êàê
óíèêàëüíîãî ôåíîìåíà ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè Ë.Ï. Ìàòâå-
åâ (1999) ïðîâîäèò â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå. Â óçêîì ñìûñëå
ñïîðò îí îáîçíà÷àåò êàê ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ èñòîðè÷åñêè âûäåëèëàñü è îôîðìèëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â âèäå ñîðåâ-
íîâàíèé, êàê ñïîñîá ðåãëàìåíòèðîâàííîãî - ïðîòèâîáîð÷åñ-
êîãî âûÿâëåíèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ è îöåíêè ÷åëîâå÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé â ñàìîé ýòîé äåÿòåëüíîñòè, à âìåñòå ñ òåì è êàê
äåéñòâåííîå ñðåäñòâî ìàêñèìèçàöèè èõ (ñèë, ñïîñîáíîñòåé,
óìåíèÿ èñêóñíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè äëÿ ðåàëèçàöèè äîñòèæåí-
÷åñêîé öåëè). Îäíèì èç ñòåðæíåâûõ ïðèçíàêîâ òàêîé äåÿ-

òåëüíîñòè îí âûäåëÿåò óíèôèêàöèþ ñîñòàâà äåéñòâèé,
ðàçðåøàåìûõ â ñîñòÿçàíèè, óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ è ñïî-
ñîáîâ îöåíêè äîñòèæåíèé. Ñîðåâíîâàòåëüíûå äåéñòâèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïåðâè÷íî öåëîñòíûå êîìïîíåíòû ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷èíÿåìûå îáùåé ëîãèêå.

Äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ èìåþò ñâîé îïåðàöèîííûé
ñîñòàâ, òî åñòü ñîñòîÿò èç òåõ èëè èíûõ îïåðàöèé. Áîëåå êðóï-
íûìè, ÷åì îòäåëüíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ îáúå-
äèíÿþùèå èõ êîìáèíàòîðíûå ñóáñòðóêòóðû êîìáèíàöèè.

Â 1964 ãîäó ïðè ïîïûòêå «ìàòåìàòèçàöèè» èññëå-
äîâàíèé â ñïîðòå Þ.À. Âîðîíèí, Ñ.Â.Ìàãåðîâñêèé, Î.Ì.
Ñåðäþê è äð. îáðàòèëèñü ê ïîñòðîåíèþ îáúåêòèâíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè äåéñòâèé â ñïîðòå. Ïîä äåéñòâèåì â ñïîðòå îíè
ïðåäëîæèëè ïîíèìàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (â áîðüáå
ïðèåì), à òàêæå èõ ðàçëè÷íûå ñîåäèíåíèÿ. Îíè ïðåäëàãà-
þò êëàññèôèöèðîâàòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ â ñïîðòå
ïóòåì ðàçäåëåíèÿ èõ íà ðàçäåëû, êëàññû, ïîäêëàññû, ãðóï-
ïû è ïîäãðóïïû òàê, ÷òîáû âíóòðè ïîäãðóïï, ãðóïï, ðàç-
äåëîâ ñîõðàíÿëèñü áû èíâàðèàòèâíûìè íåêîòîðûå õàðàê-
òåðèñòèêè (ñâîéñòâà) êëàññèôèöèðóåìûõ îáúåêòîâ.

Â 1966 ãîäó Í.À. Áåðíøòåéí, ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ
â ôèëîñîôñêîé êàòåãîðèè äâèæåíèå, îòìå÷àåò, ÷òî íàçíà-
÷åíèå äâèæåíèÿ - îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
îðãàíèçìà äåëàåò åãî ìîòèâèðîâàííûì è öåëåíàïðàâëåí-
íûì è ïðåâðàùàåò â äåéñòâèå. Ïîòðåáíîñòü, áóäó÷è îñîç-
íàííîé, ïðåâðàùàåòñÿ â ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íîé íà åå óäîâëåòâîðåíèå, ïîðîæäàåò çàäà÷è, êîòîðûå ðå-
øàþòñÿ â äåéñòâèÿõ. Äâèãàòåëüíàÿ çàäà÷à - îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Â îñíîâå ëþáîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæàò
ìåõàíèçìû ñîõðàíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà, áóäü ýòî ëîêîìî-
öèÿ èëè ñòàòèêà. Ïîëîæåíèå òåëà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïîçîé,
åãî îðèåíòàöèåé è ìåñòîïîëîæåíèåì â ïðîñòðàíñòâå, à òàê-
æå îòíîøåíèåì ê îïîðå [5]. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ôè-
çè÷åñêîãî òåëà íåîáõîäèìî âçàèìíîå óðàâíîâåøèâàíèå âñåõ
âíåøíèõ ñèë, ïðèëîæåííûõ ê äàííîìó òåëó. Îäíàêî â ðàâ-
íîâåñèè òåëà ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â îòíîñèòåëüíîì ïî-
êîå, ïîìèìî âíåøíèõ ñèë (ñèëû òÿæåñòè è ðåàêöèè îïî-
ðû) ïî÷òè âñåãäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñòðîãî äîçèðîâàííûå
ïî ñèëå è âðåìåíè âíóòðåííèå ìûøå÷íûå ñèëû.

Â áèîìåõàíèêå â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ðàâíîâå-
ñèå ìîæåò áûòü óñòîé÷èâûì, íåóñòîé÷èâûì è áåçðàçëè÷-
íûì. Âñå ïîëîæåíèÿ òåëà ìîæíî ðàçäåëèòü: ñèììåòðè÷-
íûå è àñèììåòðè÷íûå. Ïðè ñèììåòðè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ
òåëà ðàáîòà ïðàâîé è ëåâîé ïîëîâèí äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà îäèíàêîâà, ïðè àñèììåòðè÷íûõ ðàçëè÷íà. Êðîìå òîãî,
ðàçëè÷àþò ïîëîæåíèÿ òåëà ïðè íèæíåé îïîðå, ïðè âåðõ-
íåé îïîðå è ïðè ñìåøàííîé îïîðå. Íàñ èíòåðåñóåò íåóñòîé-
÷èâîå ðàâíîâåñèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàõîæäåíèåì îáùåãî
öåíòðà òÿæåñòè íàä òî÷êîé îïîðû, à ñòåïåíü «óñòîé÷èâî-
ñòè» áóäåò çàâèñåòü îò âûñîòû ðàñïîëîæåíèÿ îáùåãî öåí-
òðà òÿæåñòè íàä îïîðîé, îò âåëè÷èíû ñàìîé ïëîùàäè
îïîðû è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà
ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà, âû-
ðàáîòàâøèìñÿ â ïðîöåññå åãî äëèòåëüíîé ýâîëþöèè. Îíî
ñëóæèò ðàáî÷åé ïîçîé, èñõîäíûì ïîëîæåíèåì äëÿ äâèæå-
íèÿ, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ è
êîíå÷íûõ ïîç ïðè ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ.

Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåí-
íûì è ïðèâû÷íûì, â êîòîðîì îáùèé öåíòð òÿæåñòè íà-
õîäèòñÿ íàèáîëåå íèçêî ê ïîâåðõíîñòè îïîðû, à ïëîùàäü
îïîðû â ýòîé ïîçå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëüøåé. Âñå îñòàëüíûå
ïîçû ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè ìåæäó ãîðèçîíòàëüíîé
è âåðòèêàëüíîé ïîçàìè, òàê âåðòèêàëüíî-ãîðèçîíòàëüíàÿ
ïîçà «ñåä íà ÿãîäèöàõ».

Ì.Ô. Èâàíèöêèé, À.À. Ãëàäûøåâà, Â.È. Êîçëîâ
(1978) îòìå÷àþò, ÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äâèæåíèé
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå âñåãî äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
òàê êàê ëþáîå ñëîæíîå äâèæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îï-
ðåäåëåííóþ ñîâîêóïíîñòü ïðîñòûõ äâèæåíèé â ðàçëè÷íûõ
ñóñòàâàõ, îáóñëîâëåííóþ êîîðäèíàöèîííîé ðàáîòîé ñêåëåò-
íûõ ìûøö. Ñîâîêóïíîñòü äâèæåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåìåùåíèå ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå,
ïîëó÷èëî íàçâàíèå ëîêîìîöèè (îò ëàòèíñêîãî locus ìåñ-
òî, motio äâèæåíèå). Ïåðåìåùåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â
ïðîñòðàíñòâå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå îòòàëêèâàíèÿ òåëà
îò îïîðíîé ïîâåðõíîñòè èëè åãî ïðèòÿãèâàíèÿ ê íåé, èëè
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â ðåçóëüòàòå îòòàëêèâàíèÿ è ïðèòÿãèâàíèÿ. Ïðè ýòîì
âíåøíèå ñèëû, äåéñòâóþùèå íà îðãàíèçì (ñèëà òÿæåñòè
è ñèëà ðåàêöèè îïîðû), âçàèìîäåéñòâóþò ñ ñèëîé ìûøå÷-
íîé òÿãè, ðàçâèâàåìîé îðãàíèçìîì, ÷òî è âåäåò ê ïåðåìå-
ùåíèþ òåëà â ïðîñòðàíñòâå.

Ëîêîìîöèè ñîâåðøàþòñÿ áëàãîäàðÿ êîîðäèíèðîâàí-
íîé ðàáîòå ìûøö, îäíè èç êîòîðûõ âûïîëíÿþò ñòàòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó, óäåðæèâàÿ ïîëîæåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà,
à äðóãèå äèíàìè÷åñêóþ. Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìîé èìè êëàñ-
ñèôèêàöèè äâèæåíèé ïî àíàòîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàçäåëÿòü: ñèììåòðè÷íûå è àñèììåòðè÷íûå. Ïðè
ñèììåòðè÷íûõ äâèæåíèÿõ îáå ïîëîâèíû òåëà âûïîëíÿ-
þò îäíè è òå æå äâèæåíèÿ, ïðè àñèììåòðè÷íûõ ðàçíûå.
Ñèììåòðè÷íûå äâèæåíèÿ ìîæíî ïîäðàçäåëÿòü: îäíîâðå-
ìåííî ñèììåòðè÷íûå (ïëàâàíèå ñòèëåì «áðàñ») è ðàçíîâðå-
ìåííî ñèììåòðè÷íûìè (õîäüáà, áåã, ïëàâàíèå ñïîñîáîì
«êðîëü»). Äâèæåíèÿ ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ è áåç ïåðåìåíû
ìåñòà ò. å. äâèæåíèÿ íà ìåñòå (ïðèñåäàíèÿ).

Ïî ñòðóêòóðå ðàçëè÷àþò öèêëè÷åñêèå è àöèêëè÷åñ-
êèå ëîêîìîöèè. Öèêëè÷åñêèå ëîêîìîöèè ýòî òå, ïðè êîòî-
ðûõ îäíè è òå æå äâèæåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ïîñëå êàæäîãî öèêëà äâèæå-
íèé âñå ÷àñòè òåëà âîçâðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
(õîäüáà áåã, ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ). Ïðè àöèêëè÷åñêèõ
ëîêîìîöèÿõ ïîâòîðåíèÿ äâèæåíèé íå ïðîèñõîäèò, îíè ïî
ñóòè ñâîåé ïðåäñòàâëÿþò îäíîàêòíîå äåéñòâèå.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïåðåìåùåíèÿ òåëà ëî-
êîìîöèè ðàçäåëÿþò: ïîñòóïàòåëüíûå, âðàùàòåëüíûå è
ñìåøàííûå (ïîñòóïàòåëüíî-âðàùàòåëüíûå). Ïîñòóïàòåëü-
íûì äâèæåíèåì íàçûâàåòñÿ òàêîå, ïðè êîòîðîì òî÷êè òåëà
ïî îòíîøåíèþ ê îïîðíîé ïîâåðõíîñòè è äðóã ê äðóãó îá-
ðàçóþò ïàðàëëåëüíûå ëèíèè (õîäüáà, áåã, ïðûæîê â äëè-
íó ñ ìåñòà). Ïðè âðàùàòåëüíîì äâèæåíèè òî÷êè òåëà äâè-
æóòñÿ îòíîñèòåëüíî ñîñåäíèõ òî÷åê ïî äóãàì îêðóæíîñ-
òåé (ñàëüòî, ïèðóýò). Ïðè ñìåøàííîì äâèæåíèè èìåþò
ìåñòî è ïîñòóïàòåëüíûå è âðàùàòåëüíûå ýëåìåíòû.

Ïðîñòûå äâèæåíèÿ, èç êîòîðûõ ñêëàäûâàþòñÿ ëîêîìî-
öèè èëè ñòàòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ: äâèæåíèÿ
òóëîâèùà, äâèæåíèÿ øåè è ãîëîâû, äâèæåíèå ïîÿñà âåðõíåé
êîíå÷íîñòè è ñâîáîäíîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè è äâèæåíèÿ íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè, à êëàññèôèêàöèÿ èõ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5.

Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ èëè äâèãà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ. Íàäî îïðåäåëèòü, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä
ýòèìè òåðìèíàìè è êàê îíè ñîîòíîñÿòñÿ. Êàòåãîðèàëüíûé
àïïàðàò òåîðèè äåÿòåëüíîñòè ïîäëåæèò ïåðåñìîòðó, êàê
ïîëàãàë ñàì À.Í. Ëåîíòüåâ. Äåÿòåëüíîñòü äóàëèñòè÷íà, ò.å.
äâîéñòâåííà, ðàçäâîåíà. «äâóõñëîéíà» ïî ñâîåé ñóùíîñòè.

Äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà - ýòî («íåîäóøåâëåííûå äâèæå-
íèÿ êàê ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè») ñîâåð-
øàþòñÿ, êàê èçâåñòíî, áåçðàçëè÷íî ê ñâîåìó ðåçóëüòàòó
(íàïðèìåð, «ïàäåíèå» ðóêè ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè).
Ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ äâèæåíèé íå çàâèñÿò îò ÷åëîâå÷åñ-
êîé âîëè è íå îòíîñÿòñÿ ñîáñòâåííî ê «æèâûì» äâèæåíè-
ÿì. Òàêèì îáðàçîì, äâèæåíèå òîëüêî òîãäà ïðåâðàùàåòñÿ
â äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, êîãäà îíî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ öå-
ëåíàïðàâëåííî è öåííîñòíîîðèåíòèðîâàíî [5].

Äåéñòâèåì íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ, ïîä÷èíåííûé ðåøå-
íèþ êîíêðåòíîé çàäà÷è, íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå
öåëè. «Ïîäîáíî òîìó, êàê ïîíÿòèå ìîòèâà ñîîòíîñèòñÿ ñ
ïîíÿòèåì äåÿòåëüíîñòè, ïîíÿòèå öåëè ñîîòíîñèòñÿ ñ ïî-
íÿòèåì äåéñòâèÿ». Òàêèì îáðàçîì, äåéñòâèå êâàëèôèöè-
ðóåòñÿ ïî ñóùåñòâó ïîñòàâëåííîé öåëè, à åãî îòíîøåíèå ê
òîé ëè èíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ìîòè-
âàöèè. Òîëüêî îäèíàêîâî ìîòèâèðîâàííûå äåéñòâèÿ ìî-
ãóò ñîñòàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü.

Äåéñòâèå - íàèáîëüøèé öåëåíàïðàâëåííûé ôðàãìåíò
àêòèâíîñòè, êîòîðûé ïðè åãî îñóùåñòâëåíèè ìûñëåííî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ñóáúåòîì êàê íåðàçäåëåííàÿ öåëîñòíîñòü[4].

Äåéñòâèÿ â ñïîðòå - ýòî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (â
áîðüáå ïðèåì), à òàêæå èõ ðàçëè÷íûå ñîåäèíåíèÿ [5].

Äåÿòåëüíîñòü âîçíèêàåò ïðè ñîâìåùåíèè öåëè è
ìîòèâà, êîãäà ãëàâíûì ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ñòàíîâèòñÿ
äîñòèæåíèå öåëè. Òîëüêî îäèíàêîâî ìîòèâèðîâàííûå äåé-
ñòâèÿ ìîãóò ñîñòàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü. Äåÿòåëüíîñòü (â ÷àñ-
òíîñòè äâèãàòåëüíàÿ) íå ðåàêöèÿ è íå ñîâîêóïíîñòü ðåàê-
öèé, à ñèñòåìà, èìåþùàÿ ñâîå ñòðîåíèå, ñâîè âíóòðåííèå
ïåðåõîäû è ïðåâðàùåíèÿ, ñâîå ðàçâèòèå[5].

Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì, îáúåäèíÿþùèì âñå êîìïîíåíòû ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, íàïðàâëåííûì íà ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî[5].

Âûâîäû. Òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ñàìîóïðàâëåíèÿ
óïðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè âûñòóïàþò õàðàê-
òåðèñòèêè ìîäåëè ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, õàðàêòåðèñòèêè íàãðóçîê âíåøíåé ñðåäû è ñîñòîÿíèå
áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Ýòè ðàçäåëû ÿâëÿþòñÿ
ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè êèíåçèîëîãèè îáùåé è ïðèêëàäíîé.
Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû óïðàâ-
ëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè â êîíêðåòíûõ âèäàõ
ñïîðòà ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ âíåøíåé
ñðåäîé è ñåáå ïîäîáíûìè.
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Àííîòàöèÿ. Ðàçðàáîòàíà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîííîãî ñòèìóëèðóþùåãî èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêèå ôóíêöèè ÖÍÑ îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì  ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå äîëè
â óðîêå ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ óïðàæíåíèé ñòèìóëèðóåò
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñòèìóëÿöèÿ ðàç-
âèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.

THE USE OF COMPLEX COORDINATED EXERCISE TO STIMULATE  COGNITIVE
FUNCTIONS

Sim I.A., Post-graduate Student, GOU VPO Moscow horoscopedialog University, physical education teacher
Kulkova I.V., Cand. Pedagog. Sci., Docent, Professor of Department of theory and methodology of physical education and

sports training of the Moscow city pedagogical University
Kovaleva N.V., Post-graduate Student, institution of higher professional education Moscow city pedagogical University, teacher

of physical education GBOU school ¹1287
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Abstract. The medico-pedagogical technology of improvingly - correctional organism of children stimulating information-
analytical function CNS and teenagers with insufficient psycho physiological development by physical training means is
developed. It is established, that share increase difficult-koordinirovannyh exercises stimulates physical development and
perfection of psycho physiological qualities of children in a lesson.

Key words: physical training, development stimulation, psychophysiological qualities of the person.

Òåíäåíöèè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, îáóñëîâëåííûì ñíèæåííîé àäàïòèâíîñòüþ îðãà-
íèçìà â ïåðèîä ðîñòà, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ  îçäîðîâëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ, à òàê-
æå íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõî-
ðåãóëèðóþùèõ è èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) îáóñëîâëèâàþò íåîá-
õîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñáåðåãàþùèõ çäîðîâüå ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ [1,2, 3, 7].

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñíèæåííûõ óðîâíåé
àäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, äâèãàòåëü-
íîé, ñåíñîðíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è äðóãèõ ñôåð äåÿ-
òåëüíîñòè ÖÍÑ, çàñòàâëÿåò åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, êàê ê âàæíåéøåìó ñðåäñòâó îçäîðîâèòåëü-
íî-êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ. Â ýòîé ñâÿçè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü - ðàç-
ðàáîòàòü ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ìåòîäèêó îçäîðîâèòåëü-
íî-êîððåêöèîííîãî ñòèìóëèðóþùåãî èíôîðìàöèîííî-àíà-
ëèòè÷åñêèå ôóíêöèè ÖÍÑ îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
íåäîñòàòî÷íûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì  ñðåäñòâà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îáîñíîâàíèå
îçäîðîâèòåëüíî-ñòèìóëèðóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé îñóùåñòâëÿëè ñ ó÷àñòèåì îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ãîðîäà Ìîñêâû. Äëÿ ó÷àñòâîâàâøèõ â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñ-
ïåðèìåíòå 60 ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 13-14 ëåò ïðîâîäèëè êîì-

ïëåêñíîå  ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå  ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ âàæíåéøèõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ñòåïåíè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, çäîðîâüÿ  è àäàïòèâíîñòè
îðãàíèçìà. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è îöåíêå âûðà-
æåííîñòè îòêëîíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
îðèåíòèðîâàëèñü íà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ñòàíäàðòèçî-
âàííîé ãðóïïû (1800 ÷åë.) äåòåé è ïîäðîñòêîâ òîãî æå âîç-
ðàñòà. Ïðè âåëè÷èíå îòêëîíåíèé ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ïî óñòàíîâëåííûì  êðèòåðèÿì îò íîðìàòèâîâ,
óñòàíîâëåííûõ äëÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
áîëåå, ÷åì íà 1 s,  - ñ÷èòàëè âåëè÷èíû ñäâèãîâ ôóíêöèî-
íàëüíûìè è äåëàëè âûâîä î íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ
ñòèìóëèðóþùå -êîððåêöèîííîãî  âîçäåéñòâèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé è îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð îáñëåäóåìûõ  èñ-
ïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûå íà óðîâíå èçîáðåòåíèé íîâûå âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûå ñïîñîáû è óñòðîéñòâà,  ïîçâîëÿþùèå
îïðåäåëÿòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ [8]. Îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ
îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì âîç-
áóäèìîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è
ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, äàííûì î äîìèíèðîâàíèè
òîãî èëè èíîãî àëãîðèòìà ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè, à
òàêæå ïî äàííûì èçìåðåíèÿ âðåìåíè âîñïðèÿòèÿ è îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè â êàæäîì èç ïîëóøàðèé ìîçãà, âûðà-
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æåííîñòè äèñáàëàíñà àêòèâíîñòè ïñèõî- è ýìîöèîðåãóëè-
ðóþùèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Ñòèìóëÿöèÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ àäàïòèâíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü  îñó-
ùåñòâëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåèìóùåñòâåííî  ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðàçëè÷-
íûõ ôèçè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ  óïðàæíåíèé â
óðîêàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðî-
ãðàììû ÀÔÊ-2, âêëþ÷àþùåé ðàçëè÷íîãî âèäà óïðàæíå-
íèé â ñëåäóþùèõ ñîîòíîøåíèÿõ: ñëîæíîêîîðäèíèðîâàí-
íûå  àñèììåòðè÷íûå óïðàæíåíèÿ - 40%   â % îò îáúåìà
óðîêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ),  óïðàæíåíèÿ íà ðàçâè-
òèå îáùåé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé - 15%,  óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå  ðàâíîâåñèÿ - 15%, ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîä-
ãîòîâêà - 10%, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ - 5%, óï-
ðàæíåíèÿ ñèëîâîé ïîäãîòîâêè - 5%, óïðàæíåíèÿ íà ðàç-
âèòèå îáùåé âûíîñëèâîñòè - 5% è  óïðàæíåíèÿ íà ðàç-
âèòèå ãèáêîñòè - 5%.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ âûáîðà ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ïî ïðîãðàììå àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû äëÿ äåòåé ñ ïðèçíàêàìè íåäîñòàòî÷íîñòè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû ôèçèîëîãîâ ñïîðòà,
óñòàíîâèâøèõ, ÷òî ñëîæíàÿ ìîçàèêà ïðîïðèîöåïòèâíîé
èìïóëüñàöèè îò ôóíêöèîíèðóþùèõ â àñèììåòðè÷åñêîì ðå-
æèìå ìûøö âûçûâàåò ñëîæíûå ðåàêöèè â ÖÍÑ è îáåñïå-
÷èâàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåæöåíòðàëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé  ìåæäó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.  Ðåçóëü-
òàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî îçäîðîâè-
òåëüíî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììå ÀÔÊ-2 äëÿ ïîäðîñòêîâ ãðóï-
ïû ÍÏÐ, èìåþùèõ â íà÷àëå öèêëà íàáëþäåíèé íèçêèå ïî-
êàçàòåëè îáúåìà îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (íèæå óðîâíÿ â ñòàí-
äàðòèçîâàííîé ãðóïïå íà 28%) è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè (íèæå íà 40%), ïîêàçàòåëè ÇÄÂ (íèæå íà 13% ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ 6-ìåñÿ÷íîãî öèêëà çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå ÀÔÊ-
2 âñå âåäóùèå ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà çíà÷èòåëüíî (íà 4-7%) óëó÷øèëèñü. Ýòî æå
ìîæíî ñêàçàòü è îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè, êîòîðûå ñòàëè ïðåâîñ-
õîäèòü óðîâåíü â ñòàíäàðòèçîâàííîé ãðóïïå äåòåé (òàáë. 1
è  ðèñ. 1).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè íàøåé ðàáîòû îñîáîå âíè-
ìàíèå áûëî óäåëåíî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà äèíàìèêó èçìåíåíèé òàêèõ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê ïàìÿòü è âíèìàíèå, è ñïîñîáíîñòè
ê ðåãóëÿöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äàííûå ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà óðîâíåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ðàçâèòèÿ ïðèçíàííûõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè 14-15-
ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ãðóïï íàáëþäåíèÿ, îòíîñè-
òåëüíî ñòàíäàðòèçîâàííûõ äëÿ ñâîåé âîçðàñòíî-ïîëîâîé
ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, ïðèâåäåííûå íà ðèñ. 1, ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî  ïîäðîñòêè ãðóïïû ÍÏÐ (ïî êðèòåðèÿì îáúåìà îïå-
ðàòèâíîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè îòñòàþò îò ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, à
ïîêàçàòåëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, âîñïðè-
ÿòèÿ è óñâîåíèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíå-
ãðóïïîâîì óðîâíå.

Èç òàáë. 1  è ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî  ïîêàçàòåëè îïåðàòèâ-
íîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, âîñïðèÿòèÿ è óñâî-
åíèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ó ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ âûðà-
æåííûå ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì óïðàæíåíèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî ïðîãðàììå ÀÔÊ-2  ñóùåñòâåííî
óëó÷øàþòñÿ, ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè  óñïåâàåìîñòè ïî
ó÷åáíûì äèñöèïëèíàì è ýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííî-
ñòè, ïîêàçàòåëè âîçáóäèìîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà (ïðåèìóùåñòâåííî â ëåâîì ïîëóøàðèè
ìîçãà) è ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â îáîèõ ïîëóøà-
ðèÿõ ìîçãà. Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíûõ
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðîÿâèëîñü
òàêæå  â  óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé óñïåâàåìîñòè ïî òî÷íûì
è ïî ãóìàíèòàðíûì íàóêàì. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ñïîñîáíîñòåé ê öåëåóñòðåìëåííîé

ïëàíîâî-îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòêå íàâû-
êîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ óñâîåíèÿ ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäà-
þò ôàêò, ÷òî êîìïëåêñû îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé  ñîçäàþò â ÖÍÑ ìîòîðíóþ äîìè-
íàíòó, óëó÷øàþùóþ óñòàíîâëåíèå ìåæöåíòðàëüíûõ âçà-
èìîñâÿçåé â ÖÍÑ è îáëàäàþùóþ ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâè-
åì íà àäàïòèâíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà [2, 3].

Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïðèâåäåííûå
â òàáë. 1 è ðèñ. 1,  ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììå ÀÔÊ-2 ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü íå òîëüêî óëó÷-
øåíèå îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íî
ñóùåñòâåííî (ð<0,05) ïîâûøàòü îáúåì îïåðàòèâíîé ïàìÿ-
òè âíèìàíèÿ è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñëîæíîêîîðäèíèðî-
âàííûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ïîä-
ðîñòêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé êî-
îðäèíàöèîííûõ ôóíêöèé, âîçáóäèìîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ
(ïðåèìóùåñòâåííî â ëåâîì ïîëóøàðèè ìîçãà), ïîâûøåíèè
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ ìîç-
ãà  äèñöèïëèíèðîâàííîñòè,  óñïåâàåìîñòè, è  ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè.

Ïîä âëèÿíèåì ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ àñèììåò-
ðè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî ïðîãðàììå ÀÔÊ-2 ó
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ÍÏÐ ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-
ëåé îáúåìà îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòåé
ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñèðîâàíèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòåëè
âîçáóäèìîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
è ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ïî Ê×ÑÌ âîçðàñòàåò
ñêîðîñòü çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, óëó÷øàþòñÿ
ïîêàçàòåëè âîñïðèÿòèÿ è óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííî-
ñòè. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà è óëó÷øåíèè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíûõ êîãíèòèâíûõ (èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêèõ) ñòðóêòóð ìîçãà.

Âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé âîçáóäèìîñòè è ëàáèëüíî-
ñòè íåðâíûõ öåíòðîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è ñêîðîñòè
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ìîòîðíîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ñëîæ-
íîêîîðäèíèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ ïîçèòèâíûõ ïåðåñòðîéêàõ â êîãíè-
òèâíûõ ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ.

Ïðåäëàãàåìûå ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþ-
ùèõ ôèçêóëüòóðíûõ óïðàæíåíèé ñ îñíîâíûìè ýëåìåíòà-
ìè â âèäå îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, àòëåòè÷åñêîé ñëîæ-
íî êîîðäèíèðîâàííîé àñèììåòðè÷åñêîé  ïîçâîëÿþò âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ (ð<0,05) óëó÷øàòü àëãîðèòì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ ïîäðî-
ñòêîâ è ñíèçèòü ó íèõ  âåðîÿòíîñòü íåæåëàòåëüíûõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì çíà÷èòåëüíûõ øêîëü-
íûõ ó÷åáíî- èíôîðìàöèîííûõ íàãðóçîê â ÖÍÑ ïîÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ñíèæåíèÿ âîçáóäèìîñòè
íåðâíûõ öåíòðîâ è ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Ñíè-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ ôóíêöèî-
íàëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, óõóäøåíèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, äåïðåññèâíîñòüþ.

Êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ  óïðàæíåíèé ïðè ïðàâèëüíî
ïîäîáðàííîé íàãðóçêå â ñîïðîâîæäåíèè ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèîãåíåðèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, ñíèçèòü óðî-
âåíü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâèòü ó÷àùèõñÿ ê
íàïðÿæåííîé äåÿòåëüíîñòè èíôîðìàöèîííî  àíàëèòè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ [5, 6].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòèâíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ â òîì ÷èñëå - âëèÿíèÿ íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ, óðîâåíü
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çäîðîâüÿ, ïåäàãîãè÷åñêîé óïðàâëÿåìîñòè (äèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòè), ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñòè è
äð. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ êàê ïîêàçàòåëåé âîçáóäèìî-
ñòè è ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà, òàê è ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ìîòîð-
íîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûõ ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííûõ
ïåðåñòðîéêàõ â êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóðàõ ÖÍÑ [4,5,6].
Î÷åâèäíî, â êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ÍÏÐ íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü ìåòîäû ñòèìóëÿöèè ìåæöåíòðàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé è àêòèâèçàöèè èíôîðìàöèîííî- àíàëèòè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð ÖÍÑ ñ ïîìîùüþ ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ
àñèììåòðè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïî ïðîãðàììå
ÀÔÊ-2, âêëþ÷àþùåé: ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûå  àñèì-
ìåòðè÷íûå óïðàæíåíèÿ - 40% (â % îò îáúåìà óðîêà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå îáùåé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé - 15%; óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ðàâíîâåñèÿ - 15%;  ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà - 10%;
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ - 5%;  óïðàæíåíèÿ ñè-
ëîâîé ïîäãîòîâêè - 5%; óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå îáùåé
âûíîñëèâîñòè - 5% è óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè
- 5%.

Òàêèì îáðàçîì, ñòèìóëÿöèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì îòñòàâà-
íèåì  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ  ïîäðîñòêè   ãðóï-
ïû ÍÏÐ) ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïî ñõåìå ïðîãðàì-
ìû ÀÔÊ-2 â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ çàíÿòèé ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèÿì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè (íà 47% âíèìàíèÿ (íà 50%
ñíèæåíèåì  îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íà
5%,  óëó÷øåíèåì  óñâîåíèÿ  ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, äèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óðàâíîâåøåííîñ-
òè â ñðåäíåì íà 10-15% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè  ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà

ó ìàëü÷èêîâ  ãðóïïû ÍÏÐ ïðè ñòèìóëÿöèè ïî ïðîãðàììå ÀÔÊ-2 (Ì+m)

Ïðèìå÷àíèå: * ð<005 ïðè  n=60  îòíîñèòåëüíî ñòàí-
äàðòèçîâàííîé ãðóïïû (ïîÿñíåíèÿ â òåêñòå)
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N  
п/п 

ПОКАЗАТЕЛЬ В начале  
наблюдений 

В конце 
наблюдений 

1 Длина  тела, см 162,0+0,84 163,0+0,82 
2 Масса тела, кг 55,41+1,18 56,9+0,84 
3 Индекс Кетле, кг/м2 22,3+0,01 23,4+0,01 
4 ЖЕЛ, мл 1800+32,1 2157+31,3 
5 ЖИ, мл/кг 34,11+1,0 38,64+0,70 
6 ЧСС в покое, уд./мин 71,7+1,09 69,7+0,49 
7 АДС в покое, мм.рт.ст. 117+1,83 118+0,68 
8 АДД в покое, мм.рт.ст. 65,5+0,53 65,7+0,56 
9 ПД в покое, мм.рт.ст. 52+1,0 52+0,9 
10 ЗДВ (проба Штанге), с 28,1+0,79* 32,1+0,84 
11 ЧСС (тест), мм.рт.ст. 97,7+1,94* 112+0,82 
12 АДС (тест), мм.рт.ст. 107,5+1,12 114,3+0,85 
13 АДД (тест), мм.рт.ст. 60+0,5 62,0+0,5 
14 ПД (тест), мм.рт.ст. 47,4+0,72 52,5+0,78 
15 Стат. балансир., с. 17,1+1,62* 26,82+1,41 
16 Заболеваемость, баллы 4,06+0,11 4,22+0,09 
17 Объем памяти, усл.ед. 198+2,54* 329+7,81* 
18 Колич. ошибок, усл.ед. 6,37+0,39* 4,42+0,23 
19 Умств. работосп-ть., усл.ед. 44,04+2,97* 105,5+7,9 
20 Тест Спилбергера., усл.ед. 40,7+0,86 37,12+0,55 
21 Стат. балансирование, с. 17,1+1,62* 26,82+1,41 
22 Психоэм. Напр., усл.ед. 3,166+0,11* 2,453+0,11 
23 ФАМ по ВР, усл.ед. -0,02+0,01 -0,01+0,01 
24 Учеба: точные науки 3,23+0,05 3,72+0,06 
25 Учеба: гуманитар. науки, баллы 3,6+0,1 3,8+0,1 
26 Дисциплина, баллы 3,89+0,11 4,22+0,12* 
27 Эмоцион. уравновеш., баллы 3,68+0,07 4,19+0,06* 
28 Нежелат. привычки 3,78+0,08* 4,15+0,07* 
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ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÛÕ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ ÞÍÎØÅÉ
10-12 ËÅÒ, ÇÀÍÈÌÀÞÙÈÕÑß ÁÀÑÊÅÒÁÎËÎÌ Ñ Ó×ÅÒÎÌ ÏÐÎÔÈËß

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ

Àêñàðèí È.Â., àñïèðàíò,
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Þãîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Àííîòàöèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ. Â áàñêåòáîëå ñðåäè íà÷èíàþùèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ çà÷àñòóþ âñòðå-
÷àþòñÿ èãðîêè ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôèëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Ïîäõîäû ê òðåíè-
ðîâêå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôèëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèè òàêæå äîëæíû áûòü ðàçëè÷íû. Îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ñ ó÷åòîì ñèì-
ìåòðèè-àñèììåòðèè è ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
îñíîâíûõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ìåòîäèêè, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè, ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè, ïðàâîðóêèå, ëåâîðóêèå, àìáèäåêñòðû, þíûå
ñïîðòñìåíû.

IDENTIFY INDICATORS OF COORDINATION ABILITIES OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS
OF 10-12 YEARS TAKING INTO ACCOUNT THE PROFILE OF THE FUNCTIONAL

ASYMMETRY

Aksarin I.V., Post-graduate Student
Ugra State University

Annotation. The effectiveness of sports activities basketball players is largely dependent on development of coordination
abilities and individual features of sportsmen. Players with different profiles of functional asymmetry often meet in basketball
among beginners and professional sportsmen. Special training is necessary for sportsmen with different profiles of functional
asymmetry. One of the main objectives in physical training is the development of motor functions with the symmetry-
asymmetry and coordination abilities.

Keywords: individual characteristics, techniques, coordination abilities, functional asymmetry of the profile, right-
handed, left-handed, ambidexters, young sportsmen.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå áîëüøóþ ðîëü çàíèìàåò
ïîèñê è ðàñêðûòèå òàëàíòîâ ñïîðòñìåíîâ. Íî ÷àùå âñåãî
îäíèõ òàëàíòîâ áûâàåò íå äîñòàòî÷íî è äîñòèæåíèå âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ, çàâèñèò îò ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé è òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàáîò â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïîñâÿ-
ùåíî ïîèñêó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Â ñâîèõ ðàáî-
òàõ Í.À. Áåðíøòåéí ïðåäëîæèë òåîðèþ ðàçâèòèÿ äâèæåíèÿ
[1]; âîïðîñû ïî ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
ñïîðòñìåíîâ â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ. Ç. Âèòêîâñêè [3]; îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ ïî ìåòîäèêå ðàçâèòèÿ, êîíòðîëÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âûäâèãàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ
Â.È. Ëÿõ [4].

Âàæíóþ ôóíêöèþ â óïðàâëåíèè äâèæåíèÿìè ÷åëîâå-
êà, à èìåííî óïîðÿäî÷åíèå è ñîãëàñîâàíèå ðàçëè÷íûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, âûïîëíÿþò êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè. Ïîýòîìó ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è ñïîñîá-

íîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷. Òàêîå ðàçâèòèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì, êîòîðîå âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé òåõ-
íèêè è åå ñèòóàöèîííî-àäåêâàòíîå ðàçíîîáðàçíîå ïðèìåíå-
íèå.

Â áàñêåòáîëå ñðåäè íà÷èíàþùèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ çà÷àñòóþ âñòðå÷àþòñÿ èãðîêè ñ ðàçëè÷íûìè ïðî-
ôèëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè: ïðàâîðóêèå, ëåâîðóêèå,
àìáèäåêñòðû. Ýôôåêòèâíîñòü èõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé,
è ïîäõîäû ê òðåíèðîâêå ýòèõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ëþäåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïðîôèëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè òàêæå
äîëæíû áûòü ðàçëè÷íû.

Ìíîãèå ó÷åíûå â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîòîðíûõ
àñèììåòðèé, ðàññìàòðèâàþò åå êàê îäèí èç ñïîðòèâíûõ ôå-
íîìåíîâ. Àâòîðû Ò.À. Äîáðîõîòîâà è Í.Í. Áðàãèíà óòâåð-
æäàþò, ÷òî ïðè îòáîðå è ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, íåîáõî-
äèìî òàêæå ó÷èòûâàòü èõ ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé àñèì-
ìåòðèè [2].
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fundamental science. Scientific American, 2008.
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Â ñâîåé ðàáîòå «Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» À.Ñ. Ñîëîä-

êîâ è Å.Á. Ñîëîãóá ãîâîðÿò, ÷òî «ïðè âûïîëíåíèè äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèè îïðåäåëÿåò íàèáîëåå óäîáíóþ ñòîðî-
íó» [5]. À òàêæå äîêàçûâàþò, ÷òî ïðè áîëüøîì ñïîðòèâ-
íîì ñòàæå è áîëåå ðàííåé ñïåöèàëèçàöèè ïðè âûïîëíåíèè
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåðàâíîìåðíîå
ìîðôîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå, àñèììåòðèÿ è îäíîñòîðîííåå
ïðåîáëàäàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ [7].

Ñôîðìóëèðîâàíà öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå
ïîêàçàòåëåé êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ó÷åòîì ïðî-
ôèëÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ó þíîøåé 10-12 ëåò,
çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ïîêàçàòåëè êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè áàñêåòáîëèñòîâ 10-12 ëåò.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûë îïðåäåëåí ïðî-
ôèëü ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ
è ïðîèçâåäåíà îöåíêà êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó áàñ-
êåòáîëèñòîâ 10-12 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå þíîøè 10-12 ëåò,
çàíèìàþùèåñÿ áàñêåòáîëîì â ÌÀÓ ÄÎÄ ÄÏèØ èì. Í.Ê
Êðóïñêîé ãîðîäà ×åëÿáèíñêà è ÑÄÞÑØÎÐ ¹ 9 èì. ÇÒÐ
Â.Í. Ïðîìèíà ãîðîäà Îìñêà (âñåãî 30 ÷åëîâåê).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ó
þíîøåé 10-12 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì, èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: íàïèñàíèå òåêñòà (êàêîé
ðóêîé ïèøåò); òåñò «èãîëêà  íèòêà»; äèíàìîìåòðèÿ; îïðå-
äåëåíèå âåäóùåãî ãëàçà; ïîçà Íàïîëåîíà; òåñò «ïîäúåì ïî
ñòóïåíÿì»; òåñò ñ âíåçàïíûì øàãîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåñòîâ áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè (ðèñóíîê 1).
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Ðèñ.1. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè þíûõ áàñêåòáîëè-
ñòîâ 10-12 ëåò ÄÏèØ èì.Í.Ê.Êðóïñêîé (ã. ×åëÿáèíñê) è ÑÄÞØÎÐ ¹ 9 èì. ÇÒÐ

Â.Í. Ïðîìèíà (ã. Îìñê)

Þíîøåé ñ ïðàâîñòîðîííèì ïðåîáëàäàíèåì (ëåâîïîëó-
øàðíûå) 73% â ×åëÿáèíñêå è 67% â Îìñêå; ñ ëåâîñòîðîí-
íèì ïðåîáëàäàíèåì (ïðàâîïîëóøàðíûå) 13% â ×åëÿáèíñêå
è 20% â Îìñêå; àìáèäåêñòðîâ ïî 13% è â ×åëÿáèíñêå, è â
Îìñêå. Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âèäíî, ÷òî ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè â äâóõ ãðóïïàõ îäíîðîäíû.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ïðàâîñòîðîííèõ (ëåâîïîëóøàðíûõ) îòìå÷åíî
ñðåäè çàíèìàþùèõñÿ âîëåéáîëîì  îêîëî 95%, òóðèçìîì
îêîëî 98% è òÿæåëîé àòëåòèêîé  îêîëî 96%. Ëåâîñòîðîí-
íèå (ïðàâîïîëóøàðíûå) ñïîðòñìåíû ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â
ãðóïïàõ ïëîâöîâ – 14%, ôóòáîëèñòîâ – 8%, àêðîáàòîâ è
ñïðèíòåðîâ – 7%. Àìáèäåêñòðèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó áîðöîâ – 14% è ãàíäáîëèñòîâ  12%.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé ó þíîøåé 10-12 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì,
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ïðîáà Ðîìáåðãà;
ïðîáà ßðîöêîãî (âðàùåíèå ãîëîâû âëåâî è âïðàâî); øà-
ãîâàÿ ïðîáà Ôóêóäû; òåñò ëîâëè ïàäàþùåé ëèíåéêè; óêà-
çàòåëüíàÿ ïðîáà (òåñò èíäèêàöèè); îáâîäêà ñòîåê ñ ìÿ-
÷îì.

Èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ (ðèñóíîê 2) âèäíî, ÷òî
êàê â ×åëÿáèíñêå, òàê è â Îìñêå ó èãðîêîâ ñ ëåâîñòîðîí-
íèì ïðåîáëàäàíèåì ïðîôèëÿ àñèììåòðèè è àìáèäåêñòðè-
åé ïîêàçàòåëè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé çàìåòíî
âûøå, ÷åì ó èõ ïàðòíåðîâ ïî êîìàíäå ñ ïðàâîñòîðîííèì
ïðåîáëàäàíèåì ïðîôèëÿ àñèììåòðèè.
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¹ 9 èì. ÇÒÐ Â.Í. Ïðîìèíà (ã. Îìñê) ñ ðàçëè÷íûì ïðîôèëåì ôóíêöèîíàëüíîé

àñèììåòðèè



30

Êèíåçèîëîãèÿ

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÍÀ
ÎÑÍÎÂÅ ÊÈÍÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ

Çàãðåâñêàÿ À.È., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
Íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ, îòðàæàþùèå èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê ýòîìó ïðîöåñ-
ñó íà îñíîâå èíòåãðàòèâíîé îáëàñòè íàó÷íîãî çíàíèÿ î äâèæåíèè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà – êèíåçèîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå îáðàçîâàíèå, ñòóäåíòû, êèíåçèîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä.

THE CONCEPT OF SPORTS EDUCATION OF STUDENTS ON THE BASIS OF A
KINESIOLOGICAL  APPROACH

Zagrevskaya A.I.Cand. Pedagog. Sci., Docent
National research Tomsk state University

Abstract. The article presents the basic concepts of sports education students, to reflect the innovative approach based
on an integrative field of scientific knowledge about the movement and physical activity - kinesiology.

Keywords: sports education, students, kinesiology approach.

Áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó
ñïîðòñìåíîâ ñ ëåâîñòîðîííèì ïðåîáëàäàíèåì àñèììåòðèè
è àìáèäåêñòðîâ ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëå-
äîâàíèé. Ê ïðèìåðó, àâòîð Ê.Ä. ×åðìèò â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû ÷åìïèîíîâ è ïðèçåðîâ ïåð-
âåíñòâ ÑÑÑÐ, Åâðîïû è Îëèìïèéñêèõ èãð â ïåðèîä ñ 1978
ïî 1982 ãîäà, ãäå 27,4% äçþäîèñòîâ ïðåäïî÷èòàëè ëåâî-
ñòîðîííþþ ñòîéêó [6]. Àâòîð Â.È. Îãóðåíêîâ, ïðîâåäÿ àíà-
ëèç, âûÿâèë, ÷òî íà ñîðåâíîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ áîêñå-
ðû-ëåâøè çàâîåâûâàþò 30-40% çîëîòûõ ìåäàëåé, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ëåâîðóêèõ ëþäåé âñåãî îêîëî 10%.

Âûâîä: Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñèììåòðèè-àñèììåò-
ðèè âåäåòñÿ ó÷åíûìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé. Â
ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó þíî-
øåé 10-12 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ áàñêåòáîëîì, êîîðäèíàöè-
îííûå ñïîñîáíîñòè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ïðîôèëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû, ìû ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ó ëåâîðóêèõ
áàñêåòáîëèñòîâ è àìáèäåêñòðîâ, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîá-
íîñòè ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó ïðàâîðóêèõ èãðîêîâ.
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Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòà çíà÷èòåëüíî çàâèñèò îò óðîâíÿ åãî çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, çäîðîâüå ñòóäåí÷åñêîé

ìîëîäåæè âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, òàê
êàê íàáëþäàåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò ÷èñëà ñòóäåíòîâ, êîòî-
ðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ñïåöèàëüíûå
ìåäèöèíñêèå ãðóïïû [4, 5].



31

Êèíåçèîëîãèÿ
íûé ïîäõîäû è ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå àíòðîïíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ðàçâèòèå ðåô-
ëåêñèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè êàê ñîâîêóïíîñòè ñïîñîá-
íîñòåé, ñïîñîáîâ è ñòðàòåãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïåðåîñìûñ-
ëèâàíèå ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòíîãî îïûòà è èíäèâèäóàëü-
íîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç óñèëåíèå ïðàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äåÿòåëüíîñòíîãî îñâîåíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî íàõîäèò
îòðàæåíèå â îïûòå ïðîäóêòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè êîíöåï-
öèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ íà
îñíîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäó-
þùåì:

1. Â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòèâíî-öåëåâîé îñíîâû ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ èõ êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê èíòåãðà-
òèâíîå åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â ÷åëîâå-
êå, óñëîâèå ïñèõîôèçè÷åñêîé ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêà ê
æèçíè â äèíàìè÷íî èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå, â êîòîðîì öåí-
íîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñâàèâàþòñÿ êàê ÷åðåç îáðà-
çîâàíèå, òàê è ñàìîîáðàçîâàíèå (äîñòèæåíèå ß-æåëàåìî-
ãî) ñ ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé âîçðàñòíîé ýâîëþöèè ìîòî-
ðèêè ÷åëîâåêà.

2. Ôîðìèðîâàíèå êèíåçèîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñ-
òè ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàííîé íà îñíîâå èíòåãðàöèè
ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ è óñëîâèé ôîðìàëüíîãî, íåôîðìàëü-
íîãî è èíôîðìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç äèàëåêòè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ, ïðîöåññîâ, ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé. Èíòåãðàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî îáúåêòà êèíåçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ïðîèñõî-
äèò ñèñòåìíûé, êóëüòóðíûé ïðååìñòâåííûé ïðîöåññ ñàìî-
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ â àêòèâíîé ëè÷íîñòíî-
çíà÷èìîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

3. Ôîðìèðîâàíèå êèíåçèîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñ-
òè ñòóäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ïðîñòðàíñòâà
ðàçâèâàþùåãî îáùåíèÿ íà îñíîâå ñîçäàíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóàöèé â ñèñòåìå îòíîøåíèé
«ïðåïîäàâàòåëü-ñòóäåíò», «ñòóäåíò-ñòóäåíò», «ïðåïîäàâà-
òåëü-ãðóïïà ñòóäåíòîâ», â êîòîðîì âìåñòå ñ ôîðìèðîâàíè-
åì çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû òåëåñíîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñêâîçü ïðèçìó «ìèðà ÷åëîâåêà», êóëüòóðû è ôîð-
ìèðóåòñÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê íåé ÷åðåç ïîñòðîåíèå
ïñèõîôèçè÷åñêîé ß-êîíöåïöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
âîçíèêíîâåíèÿ ó ñòóäåíòà öåëè ñîçíàòåëüíîãî ñàìîèçìå-
íåíèÿ ñâîåé òåëåñíîñòè, ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå äâèãàòåëü-
íîé çàäà÷è.

4. Ñîäåðæàíèå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ, áàçèðó-
þùåãîñÿ íà òåîðèè «ñèñòåìíîãî êâàíòîâàíèÿ», êîòîðàÿ
îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè íåéðîïñèõîëîãèè. Â ïåäàãîãèêå ïðèí-
öèï ñèñòåìíîãî êâàíòîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì
îñíîâàíèåì òåîðèè «ñæàòèÿ» ó÷åáíîé èíôîðìàöèè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ó÷åáíûé ìàòåðèàë ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà» ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå çàêîí÷åííûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ óçëîâ ìîäóëåé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ öåëü åãî èçó-
÷åíèÿ, êðàòêîå èçëîæåíèå òåìû («êâàíò» èíôîðìàöèè),
ôîðìû îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ,
ìåòîäû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ñðåäñòâà ðåøå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ (ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ) è âîï-
ðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Áëîê ìîäóëåé îáúåäèíÿåòñÿ ìî-
äóëüíîé ïðîãðàììîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ìîäóëü-
íîãî îáó÷åíèÿ: ãèáêîñòè, îñîçíàííîé ïåðñïåêòèâû, äèíà-
ìè÷íîñòè è ìåòîäà äåÿòåëüíîñòè, ïðèìåíåíèå êîòîðîé â
ó÷åáíîì ïðîöåññå äàåò âîçìîæíîñòü ñòóäåíòó ïðîÿâëÿòü
ñóáúåêòíóþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ àêòèâíîñòü è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàòü èíäèâèäóàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
òðàåêòîðèþ.

5. Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë ñîäåðæàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ îáîãàùàåòñÿ ñîâðåìåííîé ñîöèî-
êóëüòóðíîé òåîðèåé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé è êîíöåïöè-
åé âîçðàñòíîé ýâîëþöèè ìîòîðèêè ÷åëîâåêà, ïðàêòè÷åñ-
êèé ñïåöèàëüíûìè êèíåçèîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (ìå-

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 60 % è áîëåå ïðîôåññèîíàëîâ
íå ãîòîâû ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäèòüñÿ ñ ïîë-
íîé îòäà÷åé ñèë, êàê ýòîãî òðåáóþò ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ,
ò.å. ôèêñèðóåòñÿ ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé ïñèõîôèçè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ ê ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè,âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïñèõîìîòîðíîå ðàç-
âèòèå, óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðÿäå èññëåäîâàíèé äîêàçàíî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà èí-
òåëëåêòóàëüíóþ è äâèãàòåëüíóþ ñôåðû ëè÷íîñòè [1, 2, 3,
5, 6, 7], â íàóêå ñëàáî ðàçðàáîòàíû êîíöåïöèè, òåõíîëî-
ãèè, ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôè-
çè÷åñêîé ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ âóçà ê ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â åäèíñòâå òåîðåòè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, âàëåîëîãè÷åñêîãî, ìåòîäè÷åñêîãî è äâèãà-
òåëüíîãî êîìïîíåíòîâ, ÷òî âîçìîæíî íà îñíîâå êèíåçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó îáðàçî-
âàíèþ ñòóäåíòîâ.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîì îáðàçîâàíèè áàçèðóåòñÿ íà ìåòàïðåäìåòíîì íàó÷íîì
çíàíèè î äâèæåíèè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà,
êèíåçèîëîãèè, êîòîðàÿ â áîëüøåé ìåðå ñòðåìèòñÿ ê îáúÿñ-
íåíèþ òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó äâèæåíèåì ìûøö è äó-
õîì ÷åëîâåêà. Â øèðîêîì ñìûñëå ïîä êèíåçèîëîãèåé ïî-
íèìàþò íàóêó î äâèæåíèÿõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è ìûøö èí-
äèâèäà [1, 4, 6].

Â îíòîëîãè÷åñêîì ïëàíå êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
îïèðàåòñÿ íà èäåè àíòðîïîêîñìèçìà èëè íîîñôåðíîãî ìûø-
ëåíèÿ, èäåè ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè î öåëîñòíîñòè
è íåäåëèìîñòè äóõîâíîé è áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëî-
âåêà, åäèíñòâå îáùåãî, îñîáåííîãî è åäèíè÷íîãî â êàæäîì
÷åëîâåêå, ñîâîêóïíîñòè óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî â åãî ðàçâèòèèè ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ïðèíöè-
ïà ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè ÷åðåç îáðàùåíèå ê «÷åëîâå÷åñêî-
ìó â ÷åëîâåêå», ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è
ôîðì îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ ðàç-
âèâàþùåãî îáùåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, äèàëîãà è ò.ä., ÷òî ñî-
çäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîïîçíàíèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ ïñèõî-
òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ñàìîðåàëèçàöèè â ñîöè-
àëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè[4, 7].

Â àêñèîëîãè÷åñêîì ïëàíå êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
îñíîâûâàåòñÿ íà êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè Ë. Ñ.
Âûãîòñêîãî, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðèðîäíûå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè ïðåîáðàçóþòñÿ â ôóíêöèè âûñøåãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ («êóëüòóðíûå») â ïðîöåññå îñâîåíèÿ èíäèâèäîì öåí-
íîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, â òîì ÷èñëå è â îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; èäåÿõ Ï.Ô. Ëåñãàôòà î ïñèõî-
ôèçè÷åñêîì åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è ïðèîðèòåòå
ìûøëåíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè; íà ÷åëîâåêîòâîð÷åñêîì õàðàêòåðå êóëüòóðû, â êîòîðîì
ðàñêðûâàåòñÿ èñòèííîå äóõîâíî-ôèçè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà
êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè ÷åðåç ñîçíàòåëüíóþ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííóþ íà êóëü-
òóðíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñâîèõ ïñèõî-òåëåñíî-äâèãàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä áàçèðóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íà òåîðèè Í.À. Áåðíøòåéíà îá
óðîâíåâîì ïîñòðîåíèè äâèæåíèé è òåîðèè óïðàâëåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà Ï.Ê. Àíîõèíà; âî-
âòîðûõ, íà êîíöåïöèè Â.Ê. Áàëüñåâè÷à î âîçðàñòíîé ýâî-
ëþöèè ìîòîðèêè ÷åëîâåêà; â-òðåòüèõ, íà ñîöèîêóëüòóðíîé
òåîðèè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà (Ä.Ä. Äîíñêîé,
Ñ.Â. Äìèòðèåâ), â ðàìêàõ êîòîðîé äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà âûñòóïàåò êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåå îñíîâà-
íèå ïñèõèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êóëüòóðû ñ äðóãîé, ò.å.
èíòåãðèðóåò â ñåáå åñòåñòâåííî-íàó÷íîå è ãóìàíèòàðíîå
çíàíèå î äâèæåíèè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.
Ðåàëèçóåòñÿ ðàññìàòðèâàåìûé ïîäõîä â óñëîâèÿõ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâå ïðèí-
öèïà ñîïðÿæåííîñòè ðàçâèòèÿ òåëåñíûõ è äóõîâíûõ îñ-
íîâàíèé ÷åëîâåêà.

Â ïðàêñèîëîãè÷åñêîì ïëàíå êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä îïèðàåòñÿ íà êîíöåïöèþ «îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç âñþ
æèçíü», íà ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûé è êîìïåòåíòíîñò-
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òîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òåîðèÿ Í.À. Áåðíøòåéíà îá óðîâ-
íåâîì ïîñòðîåíèè äâèæåíèé), ñïîñîáñòâóþùèìè óëó÷øå-
íèþ ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ («ãèìíàñòèêà ìîç-
ãà»), ïñèõîìîòîðíûìè óïðàæíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
ôîðìèðîâàíèþ óìåíèÿ ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþ-
ùèéñÿ êèíåçèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Ðåçóëüòàòû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, ïîä-
âåðãíóòûå âñåñòîðîííåìó êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííî-
ìó àíàëèçó, äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé êîí-
öåïöèè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
íà îñíîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â âûñøåé øêîëå.
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Abstract. This article discusses the health preservation of the musculoskeletal system of students in higher educational

institutions. Particular attention is paid to the various disorders and diseases of the spine. There exploring a possibility of
using a physical training on the basis of application of kinesiology approach. The results of the analysis of researching to
identify risk factors for functional disorders and diseases of the spine are presented, as well as the quality of student’s life.
It shows the need to introduce various (both independent and organized) forms of early preventive measures based of kinesiology
approach to the educational process of higher educational institutions.

Key words: kinesiology, prevention, spine health, physical education, students.

ÿìè, â òîì ÷èñëå è ïîçâîíî÷íèêà, óäåëÿëîñü ìåäèêàìåíòîç-
íûì ñðåäñòâàì, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ,
ñïåöèàëèñòîâ îðèåíòèðóåòñÿ íà ðàçðàáîòêó ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâíóþ ðîëü ñðåäè êîòîðûõ èãðàþò
îçäîðîâèòåëüíûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [6].

Ïðîôèëàêòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ïðå-
äóïðåäèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âûáèðàÿ ïðè
ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è ýêîíîìè÷íûé ñïîñîá [7].

Èñõîäÿ èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ, ñëåäóåò, ÷òî ìåðî-
ïðèÿòèÿ ìîãóò íîñèòü íå òîëüêî ìåäèöèíñêèé àñïåêò, íî
è ïåäàãîãè÷åñêèé, íà ÷òî óêàçûâàþò ðåêîìåíäàöèè ýêñïåð-
òîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (Äîêë. íàó÷.
ãðóïïû ÂÎÇ, 1992).

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáàÿ ðîëü ïðîôèëàêòèêå ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò
è äîëæíà ïðèíàäëåæàòü ñðåäñòâàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñðåäè êîòîðûõ îçäîðîâèòåëüíûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè (ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìåõàíîòåðàïèÿ, ãèäðîêè-
íåçîòåðàïèÿ è ìàññàæ).Íàçíà÷åíèå íà âûøåïåðå÷èñëåííûå
ôîðìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäÿò âðà÷è è äîâîëüíî
÷àñòî îñâîáîæäàþò îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé äàííîé äèñ-
öèïëèíû. Êóðñ ËÔÊ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå äåñÿòè ïðîöåäóð
è äàëåå ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòü-
ñÿ ïðåäëîæåííûìè óïðàæíåíèÿìè [8].

Ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò, íà êîòîðûé óêàçûâàþò ýêñ-
ïåðòû ÂÎÇ, îñòàåòñÿ â ñòîðîíå, à ñòóäåíòû ïðîâîäÿò çà
ðàáî÷èì ñòîëîì íå ìåíåå 6-8 ìè ÷àñîâ åæåäíåâíî, ÷òî óñó-
ãóáëÿåò èõ ñîñòîÿíèå.

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñîâðåìåííûõ èñòî÷-
íèêîâ è ñîáñòâåííûé îïûò, â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà òðàäèöèîííàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ
êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî äèñ-
öèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», íå ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è íàâûêîâ
îêàçàíèÿ ñàìîïîìîùè, îòíîñèòåëüíî èìåþùèõñÿ íàðóøå-
íèé ïîçâîíî÷íèêà, ìàëîýôôåêòèâíà, è âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü â ïåðåñìîòðå ïðåæíèõ êîíöåïöèé. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà íà îñ-
íîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ðàìêàõ øêîëû îçäî-
ðîâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ìîæåò ÿâèòüñÿ îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà âûñøåé øêîëû, îò ýòà-
ïà öåëåïîëàãàíèÿ äî ýòàïà îöåíêè ðåçóëüòàòà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå èçëîæåííîå âûÿâëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà è âíåäðåíèÿ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ñâîåâðåìåííî îêàçûâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, ñíèæàþùóþ äèñêîì-
ôîðò è áîëè â ïîçâîíî÷íèêå.

Ïîëíûé ñïåêòð ïîìîùè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêó ñ ïîçèöèè
êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ íàïðÿ-
æåíèÿ, íå òîëüêî ìûøå÷íîãî, íî è ïñèõè÷åñêîãî.

Â îñíîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîé òåîðèè ëåæàò òðóäû È.Ì.
Ñå÷åíîâà î âçàèìîñâÿçè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê. Àíîõèíà ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü ñîäåð-
æàíèå ìåõàíèçìîâ âçàèìîñâÿçè óìñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ [9,10].

Â 30-40 ãã Í.À. Áåðíøòåéí è Ýðèõ ôîí Õîëñò îïóá-
ëèêîâàëè íåñêîëüêî ñòàòåé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâà-
íèþ ñîâðåìåííîé òåîðèè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè. Àíà-
ëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë Í.À. Áåðíøòåé-
íó ñîçäàòü ìîäåëü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ÷åëîâåêà, â
îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âûäåëåíèå âåäóùåé ðîëè àôôåðåíò-
íûõñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ïðè-
êëàäíîé êèíåçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûé ïîäõîä ê çäî-
ðîâüþ ÷åëîâåêà è åãî ñîñòàâëÿþùèì [11].

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü ó÷åíèå Ì.Ð. Ìîãåíäîâè÷à
(1961-1966 ãã.) î ìîòîðíî-âèñöåðàëüíûõ è âèñöåðîìîòîð-

Â ðàìêàõ äåêëàðàöèè ÂÎÇ «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ ê 2000
ãîäó» â íàøåé ñòðàíå áûë ðàçðàáîòàí äîêóìåíò «Ê çäîðî-
âîé Ðîññèè», îïðåäåëÿþùèé ñòàòóñ ïðàâèòåëüñòâåííîé
ïîëèòèêè, à òàêæå ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé âñåõ óðîâíåé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü â ðåøåíèè
ýòèõ âîïðîñîâ îòäàåòñÿ îáðàçîâàíèþ, ãäå äîëæíû ôîðìè-
ðîâàòüñÿ îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûå ñïîñîáû óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé
îáó÷àåìûõ, ïîñêîëüêó îñíîâíûì êà÷åñòâîì, ëåæàùèì â
îñíîâå óñïåøíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî àêòèâíîé ëè÷-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå åå çäîðîâüÿ [1].

Ïðè ýòîì àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñóùåñòâîâàâøàÿ ñè-
ñòåìà, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ñïðàâëÿëàñü ñ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷åé èç-çà îòñóòñòâèÿ ðåàëüíûõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíûõ ïîâëèÿòü íà ïðè÷è-
íû óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ,êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è
íàöèè â öåëîì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â ýòîì êðîåòñÿ îäíà èç
ìíîãèõ ïðè÷èí ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ áîëüøåé
÷àñòè ñòóäåí÷åñòâà ê ñâîåìó çäîðîâüþ [2].

Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñëîæèâøèéñÿ ñèòóàöèè
íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà íà êà÷åñòâî ïîä-
ãîòîâêè âûïóñêíèêîâ, òàê êàê àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îáó-
÷åíèÿ â âóçàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì êîìïåíñàòîðî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ. Ïðè ýòîì
îñîáî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ëèö ñ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé [3].

Ýêñïåðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
îáúÿâèëè 2000-2010 ãã. äåêàäîé êîñòíî-ñóñòàâíûõ áîëåç-
íåé è îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé - èññëåäîâà-
íèå áîëåâûõ îùóùåíèé â ïîçâîíî÷íèêå. Àíàëèç äàííûõ
ðàçëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ âû-
ÿâèë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 70-90% íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå æèç-
íè ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè â ñïèíå. Ïðîáëåìà óñó-
ãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò îò 25 äî 45 ëåò è ýòî âëå÷åò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå
ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè â ñâÿçè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, à òàêæå âîçìîæíîé èíâàëèäèçàöèåé. Ïðè
ýòîì îêîëî 80% ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò ïîìåõè è â îáû÷íîé,
òåêóùåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âûçâàííûå «íåïîëàäêàìè» â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âàæíåéøèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñíèæåíèÿ èõ
êà÷åñòâà æèçíè.

Òàê, ïî äàííûì Duquesnoy B., Allaert F., Verdoncq
B. (1998), áîëüøèíñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àñòîòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåé â
ïîçâîíî÷íèêå âñåõ ëîêàëèçàöèé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå,
ïðîÿâëÿåòñÿ ñ 7-ìè äî 40- ëåò, ÷òî àêòóàëèçèðóåò ïðîáëå-
ìó ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè åãî íàðóøåíèé
â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå [4].

Ïîçâîíî÷íèê íàçûâàþò äåðåâîì æèçíè, òàê êàê åãî
ôóíêöèè ñâÿçûâàþò îðãàíèçì âîåäèíî. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ñêåëåòà, íà êîòîðóþ êðåïÿòñÿ âñå îðãàíû, ïðèäàåò íåîá-
õîäèìóþ ôîðìó òåëó ÷åëîâåêà, òàêæå â íåì ðàñïîëîæåí
ñïèííîé ìîçã, óïðàâëÿþùèé äåÿòåëüíîñòüþ âñåãî îðãàíèç-
ìà. Ïðè ýòîì ëþáîå íàðóøåíèå, èçìåíåíèå ïðÿìîãî ïîëîæå-
íèÿ ñïèíû èëè ÷ðåçìåðíîå äàâëåíèå íà ïîçâîíî÷íèê ïðèâî-
äèò ê áîëüøåìó èëè ìåíüøåìó íàðóøåíèþ ôóíêöèé, âûïîë-
íÿåìûõ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ÖÍÑ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïîçâîíî÷íèê ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì çâåíîì, âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, è
ìàëåéøèå íàðóøåíèÿ åãî ôóíêöèé ïðèâîäÿò ê äèñãàðìî-
íèè ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ÷åëî-
âåêà.

Åñëè íåñêîëüêî ëåò ðàíåå îñíîâíîå âíèìàíèå â ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö ñ ðàçëè÷íûìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíè-
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Показатели 1 курс 

 
(n=70) 

3 курс 

 
(n=70) 

Достоверность 
различий 

Статическая 
выносливость мышц 

спины, с 

 
56±1,2 

 
88±0,9 

 
<0,05 

Статическая 
выносливость мышц 

пресса, с 

 
33±0,9 

 
34±0,8 

 
Б/различия 

Подвижность 
шейного отдела, с 

4,1±0,4 4,0±0,3 Б/различия 

Тест  
“пальцы-пол” 

37±1,4 35±1,3 Б/различия 

mX  mX 

íûõ ðåôëåêñàõ, ÿâëÿþùèõñÿ îäíîé èç îáùåïðèíÿòûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ îñíîâ ËÔÊ è ïåðåêëèêàþùåéñÿ ñ ïðèêëàäíîé
êèíåçèîëîãèåé–êèíåçèîòåðàïèåé [12].

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ îñíîâàíà
íà ñèñòåìå ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ êîìïëåêñíîé
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è
êîððåêöèè åãî íàðóøåíèé, òî ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî ñ÷è-
òàòü, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì, íå òîëüêî ìåäèöèíñêèì,
òåñíî ñâÿçàííûì ñ ëå÷åáíîé íàïðàâëåííîñòüþ, íî è ïåäà-
ãîãè÷åñêèì, èñïîëüçóåìûì â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñòó-
äåíòîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà.

Óñïåøíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ìîæåò áûòü òîëüêî â ñëó÷àå ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè âêëþ÷åíèÿ ìûøö â âûïîëíÿåìîå äâèæåíèå. Ïðè
íàðóøåíèè ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêàåò ïåðåãðóç-
êà ìåñò ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö ê ñóñòàâàì ïîçâîíî÷íèêà è
êîíå÷íîñòåé ñî ñìåùåíèåì è òðàâìàòèçàöèåé ìåæïîçâîíî÷-
íîãî äèñêà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ óñèëåíèåì áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Âîò ïî÷åìó îñîáåííî âàæíî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âëàäåòü îñíîâàìè ïðèêëàäíîé êè-
íåçèîëîãèè, ÷òî ïîçâîëèò åìó ïðîèçâåñòè ïåðâè÷íóþ äè-
àãíîñòèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö è îñóùå-
ñòâèòü ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ êèíåçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé è ïîñëåäóþ-
ùåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ñòàòüè ÿâèëñÿ àñïåêò âûÿâëåíèÿ
ôàêòîðîâ ðèñêà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è çàáîëåâà-
íèé ïîçâîíî÷íèêà ñòóäåíòîê Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íå êàñàÿñü â
äàííîé ñòàòüå äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ
íàìè, ïðåäñòàâëÿåì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâà-
íèÿ ïî àíêåòå Îñâåñòðè, ñ öåëüþ îöåíêè ñòåïåíè ôàêòîðîâ

ðèñêà èëè èìåþùèõñÿ ïàòîëîãèé ïîçâîíî÷íèêà è ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé åãî ñîñòîÿíèÿ â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 ñòóäåí-
òîê ïåðâîãî è òðåòüåãî êóðñà îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, çàíèìàþùèõñÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé â ãðóïïàõ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî-
çâîëèë âûÿâèòü, ÷òî îêîëî 50% îïðîøåííûõ íà äàííûé
ìîìåíò èìåþò ñëàáî âûðàæåííóþ áîëü â îáëàñòè ïîÿñíè-
öû. Ïîäúåì òÿæåëûõ ïðåäìåòîâ âûçûâàåò óñèëåíèå áîëè ó
30% àíêåòèðóåìûõ. Îòâå÷àÿ íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû ÷åò-
âåðòîãî ðàçäåëà, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðåîäîëåíèå ðàññòîÿíèÿ
ïðè õîäüáå 35% ñòóäåíòîâ îòìåòèëè åãî îãðàíè÷åíèå. Áåçáî-
ëåçíåííîå, êîìôîðòíîå óäåðæàíèå «ðàáî÷åé ïîçû» ñèäÿ çà
ñòîëîì, ó 40% òðåáóåò îñîáåííûõ óñëîâèé, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ëèáî c íàëè÷èåì «ëþáèìîãî ñòóëà», ëèáî îãðàíè÷åíèåì
âî âðåìåíè, òàê æå êàê è óäåðæàíèå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ òóëîâèùà ñòîÿ. Îêîëî 17% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àþò ïðå-
ðûâàíèå ñíà èç-çà áîëè â ñïèíå è âîçíèêíîâåíèå äèñêîìôîð-
òà ïðè ïåðåäâèæåíèè â òðàíñïîðòå.

Â öåëîì, óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè ïî ïðåäëîæåííîé
àíêåòå, ïðèìåíÿåìîé äëÿ îöåíêè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà
ñîñòàâëÿåò (27±0,5) áàëëîâ èç ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ
ïÿòèäåñÿòè.

Äëÿ ëèö ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è çàáî-
ëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿ-
íèå «ìûøå÷íîãî êîðñåòà» êàê ôàêòîðà, îòðàæàþùåãî ñòà-
òèêó è äèíàìèêó ïîçâîíî÷íèêà, â êîòîðîì îäíó èç ãëàâ-
íûõ ðîëåé èãðàåò ñèëà ìûøö ðàçãèáàòåëåé ñïèíû, ïðåñ-
ñà, à òàêæå ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà. Èññëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòóäåíòîê ñ âûÿâëåííûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñòàëî
ïðåäìåòîì êîíòðîëÿ (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà è ïîäâèæíîñòè

ïîçâîíî÷íèêà ó ñòóäåíòîê.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âûÿâèëà äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû, ïðåññà, ÷òî
êàñàåòñÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà â øåéíîì, ãðóäíîì,
ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ è ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
ïðåññà, òî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ìû íå îáíàðóæèëè. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î ñëàáîñòè «ìûøå÷íîãî êîðñåòà».

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ó ñòóäåíòîê, ÷òî íà
íàø âçãëÿä ïðåäîïðåäåëÿåò âíåäðåíèå íå òîëüêî îðãàíè-
çîâàííîãî â ó÷åáíîì ïðîöåññå, íî è äàëüíåéøåãî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàííèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà îñíîâå êèíåçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè è ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû, ñîîòâåòñòâóþùåé ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ñïî-
ñîáíîñòÿì.
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IT-òåõíîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèíòåç óñòðîéñòâ,

ìåòîäîâ, òåëåêîììóíèêàöèîííûõ è äðóãèõ ñðåäñòâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïîëó÷àòü, íàêàïëèâàòü è îáðàáàòûâàòü èíôîðìà-
öèþ. Ýòî ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû è ðàçëè÷íîå ïðî-
ãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, ìíîãî÷èñëåííûå ïåðèôåðèéíûå óñ-
òðîéñòâà è ñèñòåìû êîììóíèêàöèé è ñâÿçè.

Â äàííîé ðàáîòå áóäåò ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ñïîðòå, äëÿ ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷,
êîòîðûå ñòàâÿòñÿ ïåðåä ñïîðòñìåíîì, òðåíåðîì è ñìåæíû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïðèìåíåíèÿ îïûòà è
çíàíèé IT-ñôåðû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ:

èíôîðìàöèîííûå (ñòàòèñòè÷åñêèå) áàçû äàííûõ,
ñèñòåìû ìîäåëèðîâàíèÿ è êîìïüþòåðíûå ìîäåëè,
ñèñòåìû àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ òðåíè-

ðîâêè è ñîðåâíîâàíèé,
ïðîãðàììû è ìîäóëè ïðîåêòèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ

êîìïëåêñîâ è ñèñòåì,
òåëåìåòðè÷åñêèå ñèñòåìû,
ñèñòåìû ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçîâ,
ñèñòåìû ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé

è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñòðóêòóð.
Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå êàæäîå èç âûøåíàçâàííûõ

íàïðàâëåíèé.
Ñòàòèñòè÷åñêèå áàçû äàííûõ (ÁÄ)

Îñíîâíîé öåëüþ èñêóññòâåííîé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ õðà-
íåíèå èíôîðìàöèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðòó è ïðîãðàììàì
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî èí-
ôîðìàöèÿ â ñåçîííî-âðåìåííîì ðàçðåçå. Â ÷àñòíîñòè, ÁÄ ìîãóò
ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ ïî ðèòìèêå ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà,
äèíàìèêå èçìåíåíèÿ åãî îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ýòè áàçû äàííûõ îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ òðåíåðîâ, òàê êàê
ñòàòèñòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî êîíò-
ðîëÿ. Îíà ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, êàê èãðîê ðàáîòàåò â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ, îáíàðóæèòü òðåíäû â èçìåíåíèè îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ôîðìàòîâ òðåíèðîâîê è íàãðóçîê è ò.ä.  

Ìîäåëèðîâàíèå
Ìîäåëèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíèçì ñèìó-

ëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ íåêîòîðîé ñèñòåìû îòíîñèòåëüíî
çàäàâàåìûõ (ìîäåëèðóåìûõ) ïàðàìåòðîâ. Îíî ïîçâîëÿåò
îïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå òàêòèêè ïîâåäåíèÿ ñïîðòñìåíà è/
èëè îáîðóäîâàíèÿ áåç åãî íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â
ýêñïåðèìåíòå. Ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êàæäîé
îòäåëüíîé ñõåìû ïîâåäåíèÿ ìîäåëèðóåìîãî îáúåêòà (ñïîðò-
ñìåíà è/èëè îáîðóäîâàíèÿ) è íàéòè îïòèìàëüíóþ. Â ÷àñ-
òíîñòè, ìîäåëèðîâàíèå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî äëÿ ïîèñ-
êà îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè äâèæåíèÿ êîíüêîáåæöà, áèàò-
ëîíèñòà. Êðîìå òîãî, ìîäåëèðîâàíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
è ïðèìåíÿòüñÿ â òðåíèðîâêå àâòîãîíùèêîâ è ñòðåëêîâ, ïî-
çâîëÿÿ èì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì âíåø-
íåé ñðåäû è èñïîëüçóåìîãî îáîðóäîâàíèÿ (àâòîìîáèëü,
ñòðåëêîâîå îðóæèå è ò.ä.).

Àíàëèç ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
Äâà âûøåèçëîæåííûõ íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè-

ìåðàìè ò.í. ñòàòè÷åñêèõ òî÷åê ïðèìåíåíèÿ IT-äèñöèïëèí
â ñïîðòå. Îíè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ôàêòè÷åñêèå äàííûå äëÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû, íî íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ áèîìåõàíèêà è
ñìåæíûå ñ íåé äèñöèïëèíû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èãðîêó
ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà ðåæèìîì òðåíèðîâêè è ñòèëåì èãðû.
Îíè ïîçâîëÿþò íà îñíîâàíèè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ óâèäåòü
òðåíä, çàêîíîìåðíîñòè, âíåñòè èçìåíåíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà. Ãîëüô, òåííèñ, áîêñ è
ñïðèíò ÿâëÿþòñÿ ëèøü íåêîòîðûìè èç ìíîãèõ äèñöèïëèí,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ìàññîâî óëó÷øåíû ïîñðåäñòâîì áèî-
ìåõàíèêè. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç áèîìåõàíèêó íå
òîëüêî ïîçâîëÿåò íàñòðîèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñïîðòñìå-
íà, íî è äåëàåò åãî/åå çäîðîâåå è áîëåå óñòîé÷èâûì ê èç-
ìåíåíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, ïî-
çâîëÿÿ âûÿâèòü ìåëü÷àéøèå îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ,
ïðåæäå ÷åì îíè ïåðåéäóò â ñåðüåçíûå òðàâìû. Ýêñïåðòû
æå ìîãóò íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ðåêîìåíäî-
âàòü ïðîöåäóðû, ìèíèìèçèðóþùèå ðèñêè äëÿ ñïîðòñìåíà
è ïîâûøàþùèå åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Ïðîåêòèðîâàíèå îáîðóäîâàíèÿ
Àâòîìàòèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà â

øèðîêîì ìàñøòàáå óëó÷øèëè óðîâåíü îáîðóäîâàíèÿ è
çàùèòíûõ ñðåäñòâ è ñäåëàëè ðèñêîâàííûå âèäû ñïîðòà
ãîðàçäî áåçîïàñíåå. Ñïîðòèâíîå ñíàðÿæåíèå, òàêîå êàê
øëåìû, øàðû, êîíüêè, èëè îáðó÷è, ìîãóò áûòü ñäåëàíû
áîëåå áåçîïàñíûìè, êðåïêèìè è óäîáíûìè ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Êàê è â áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, êàñàþùèõñÿ èãðîêîâ, äëÿ òåñòèðîâàíèÿ îáîðó-
äîâàíèÿ òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ìîäåëè è
ïðîòîòèïû, ïîçâîëÿÿ ïîñòîÿííî óëó÷øàòü ôèíàëüíóþ
êîíôèãóðàöèþ îáîðóäîâàíèÿ è åãî êà÷åñòâî.

Òåëåìåòðèÿ
Ñëîâî òåëåìåòðèè áóêâàëüíî îçíà÷àåò «èçìåðåíèå îò

ðàññòîÿíèÿ». Êîìïüþòåðû ìîãóò îáåñïå÷èòü ìãíîâåííóþ
èíôîðìàöèþ î ëþáîé ÷àñòè äåéñòâèÿ â èãðå/ñîðåâíîâàíèè/
èñïûòàíèè. Òåëåìåòðèÿ ìîæåò ïîêàçàòü íàì ñêîðîñòü ìÿ÷à,
ñïðèíòåðîâ èëè ïëîâöîâ, ïðî÷èå òåõíè÷åñêèå äàííûå. Îñî-
áåííî âàæíà òåëåìåòðèÿ â àâòîñïîðòå, ãäå áàëàíñ ãîíêè
ìîæåò èçìåíèòüñÿ çà äîëè ñåêóíäû. Êðîìå òîãî, áûñòðîòà
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèè âíåøíèõ óñëîâèé
ïîçâîëÿåò áûñòðåå ðåàãèðîâàòü íà íèõ, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà, åãî øàíñû íà ïîáåäó.

Ëþáàÿ òåëåìåòðè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ: äàò÷èêîâ, ñîáèðàþùèõ ðàçëè÷íîãî
ðîäà ïîêàçàòåëè (â íàøåì ñëó÷àå ñïîðòñìåíà) è ðåãèñòðè-
ðóþùåãî óñòðîéñòâà.

Èçâåñòíî ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé òåëåìåòðè÷åñêèõ ñè-
ñòåì. Îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñ-
êîé ïðèðîäîé ïåðåíîñ÷èêà èíôîðìàöèè. Â ïðîâîäíîé òå-
ëåìåòðèè ýòó ðîëü âûïîëíÿåò ïîòîê ýëåêòðîíîâ, â ðàäèî-
òåëåìåòðèè ðàäèîâîëíû, â ãèäðîòåëåìåòðèè óëüòðàçâóêî-
âûå êîëåáàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ â âîäå.

Äîñòîèíñòâî ïðîâîäíîé òåëåìåòðèè ñîñòîèò â åå ïðî-
ñòîòå è âûñîêîé ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè. Îñíîâíîé íåäîñòà-
òîê îãðàíè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü ñïîðòñìåíà, êàê ñëåäñòâèå,
òðóäíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîâîäíûõ òåëåìåòðè÷åñêèõ ñè-
ñòåì â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ àêòèâíîãî ïåðåìåùåíèÿ
ñïîðòñìåíà (íàïðèìåð, áîðüáà, ñïîðòèâíûå èãðû (âîäíîå
ïîëî è äð.)).

Ðàäèîòåëåìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàñëüþ ðàäèîòåõíèêè,
ðàçðàáàòûâàþùåé ìåòîäû àâòîìàòè÷åñêîé ïåðåäà÷è ïî
ðàäèî èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèé. Ïðèìåíåíèå
ðàäèîòåëåìåòðèè â ñïîðòå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ñïîðòñìå-
íîâ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé,
ïðè ñâîáîäíîì ïåðåìåùåíèè ïî ñòàäèîíó èëè ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå. Êà÷åñòâî æå ïðèìåíÿåìûõ ðàäèîòåëåìåòðè÷åñ-
êèõ ñèñòåì îöåíèâàåòñÿ èõ òåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òðåíåðà, âàæíåéøèìè èç íèõ ÿâëÿ-
þòñÿ: ÷èñëî è ïåðå÷åíü ðåãèñòðèðóåìûõ ñèãíàëîâ, äàëü-
íîñòü äåéñòâèÿ, âåñ ðàçìåùàåìîãî íà ñïîðòñìåíå ïåðåäàþ-
ùåãî óñòðîéñòâà, âðåìÿ íåïðåðûâíîé ðàáîòû áåç çàìåíû
èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ, òî÷íîñòü ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è ò.ä.

Òåëåìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàèáî-
ëåå àêòóàëüíîé è òî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ ÁÄ, ðàññìàòðè-
âàåìûõ â íà÷àëå äàííîé ñòàòüè, íà êîòîðûõ îñíîâûâàþò-
ñÿ âñå îñòàëüíûå IT-òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ñïîðòå,
è êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êà÷åñòâî èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ
Ýòî âàæíàÿ îòðàñëü ñëóæèò äâîéíîé öåëè. Â êîìàí-

äíûõ âèäàõ ñïîðòà, íà èãðîâîì ïîëå, ïåðåäîâûå âèäåî òåõ-
íîëîãèè è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñëàáûõ çâåíüåâ â èãðå êîìàí-
äû-ñîïåðíèêà. Äðóãàÿ öåëü òåõíîëîãèè ðàñïîçíàâàíèÿ îá-
ðàçîâ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîñòü. Êàìåðû â ñòðàòåãè÷åñêèõ òî÷-
êàõ çðåíèÿ ñêàíèðóþò âåñü ñòàäèîí, à åñëè ïîâåäåíèå
ëþáîãî êîíêðåòíîãî îáúåêòà âûçûâàåò îïàñåíèå, âêëþ÷à-
åòñÿ òðåâîãà â ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü êðóïíûõ êàòàñòðîô.

Â ñàìîì îáùåì ñëó÷àå, çàäà÷à ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòî-
èò èç äâóõ ýòàïîâ: ïðåîáðàçîâàíèå èñõîäíûõ äàííûõ ê
âèäó, óäîáíîìó äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ, è ñîáñòâåííî ðàñïîç-
íàâàíèå (óêàçàíèå ïðèíàäëåæíîñòè îáúåêòà îïðåäåëåííî-
ìó êëàññó). Â ýòèõ çàäà÷àõ ìîæíî ââîäèòü ïîíÿòèå àíà-
ëîãèè èëè ïîäîáèÿ îáúåêòîâ è ôîðìóëèðîâàòü ïðàâèëà,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îáúåêò çà÷èñëÿåòñÿ â îäèí è òîò
æå êëàññ èëè â ðàçíûå êëàññû.
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Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå èìåííî ïðàâèëà ïðèìå-

íÿþòñÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè îáúåêòîâ, ìîæíî âûäåëèòü òðè
ìåòîäà ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçîâ. Ïåðâûé èç íèõ, ìåòîä ïåðå-
áîðà, ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñêàíèðóåìîãî îáðàçà ñ
áàçîé äàííûõ, ãäå äëÿ êàæäîãî âèäà îáúåêòîâ ïðåäñòàâëå-
íû âñåâîçìîæíûå ìîäèôèêàöèè îòîáðàæåíèÿ. Íàïðèìåð,
äëÿ îïòè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ îáðàçîâ ìîæíî ïðèìåíèòü
ìåòîä ïåðåáîðà âèäà îáúåêòà ïîä ðàçëè÷íûìè óãëàìè, ìàñ-
øòàáàìè, ñìåùåíèÿìè, äåôîðìàöèÿìè è ò. ä. Â ñëó÷àå ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ çâóêîâûõ îáðàçîâ, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîèñõîäèò
ñðàâíåíèå ñ íåêîòîðûìè èçâåñòíûìè øàáëîíàìè (íàïðèìåð,
ñëîâî, ïðîèçíåñåííîå íåñêîëüêèìè ëþäüìè).

Âòîðîé ïîäõîä îñíîâàí íà áîëåå ãëóáîêîì àíàëèçå
õàðàêòåðèñòèê îáðàçà. Â ñëó÷àå îïòè÷åñêîãî ðàñïîçíàâàíèÿ
ýòî ìîæåò áûòü îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê. Çâóêîâîé îáðàçåö â ýòîì ñëó÷àå ïîäâåðãà-
åòñÿ ÷àñòîòíîìó, àìïëèòóäíîìó è äðóãèì âèäàì àíàëèçà.

Òðåòèé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè èñêóññò-
âåííûõ íåéðîííûõ ñåòåé (ÈÍÑ). Äàííûé ìåòîä òðåáóåò
ëèáî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèìåðîâ çàäà÷è ðàñïîçíàâàíèÿ
ïðè îáó÷åíèè, ëèáî ñïåöèàëüíîé ñòðóêòóðû íåéðîííîé ñåòè,
ó÷èòûâàþùåé ñïåöèôèêó ðåøàåìîé çàäà÷è. Òåì íå ìåíåå,
åãî îòëè÷àåò áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü.

Íî â ñïîðòå íàèáîëåå èíòåðåñíûì ïðèëîæåíèåì äàí-
íîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ åå äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ èññëåäóåìîé ñèñòåìû (ñïîðò-
ñìåí è/èëè îáîðóäîâàíèå) â áóäóùåì ïðè ñîõðàíåíèè/èç-
ìåíåíèè êîíòåêñòà ðàñïîçíàâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî ïîëó÷èòü îöåíêó òåêóùåé ñèòóàöèè â ïîäãîòîâêå ñïîðò-
ñìåíà/êîìàíäû, íî òàêæå ïîñòðîèòü èõ âðåìåííóþ öåïî÷-
êó, âûÿâèâ îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè è, íàéäÿ ôèíàëüíóþ
òî÷êó ïðèìåíÿåìîé ñòðàòåãèè, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíÿåìîé òàêòèêè, âíåñòè â íåå òðåáóåìûå êîððåêòèðîâêè
äëÿ îïòèìèçàöèè.

Ñèñòåìû ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé
Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â

òàêèõ âèäàõ ñïîðòà, êàê òåííèñ, êðèêåò, è ôóòáîë, ÷òîáû
îïðåäåëèòü òðàåêòîðèþ äâèæåíèÿ ìÿ÷à. Íàïðèìåð, òåõíî-
ëîãèÿ Hawk-Eye, êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàåò òðàåêòîðèþ äâè-
æóùåãîñÿ îáúåêòà-øàðà è òî÷íî îïðåäåëÿåò, ïåðåñåê ëè
îáúåêò îïðåäåëåííóþ ëèíèþ èëè çíàê, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ â ãëàâíûõ òåííèñíûõ òóðíèðàõ. Ïî-
äîáíûå åé òåõíîëîãèè óñòðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ îøèáîê â
ïðèíÿòèè æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé ïîçâîëÿþò ïî÷òè
áåçîøèáî÷íî âûíîñèòü ïðàâèëüíûé âåðäèêò.

Óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, ïëàíèðîâàíèå
ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì òðåíèðó-
þùåãîñÿ è äðóãèå çàäà÷è èç îáëàñòè ñïîðòà îáëàäàþò ñâîé-
ñòâàìè íåôîðìàëèçóåìûõ çàäà÷.

Èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðòíîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò
ðåøàòü çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì ñ ó÷åòîì íîðì íàãðóçêè, ïîäãîòîâëåííîñòè,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå çàêîíîìåðíîñòåé,
îòðàæàþùèõ ñî÷åòàíèÿ óïðàæíåíèé, òðåíèðîâî÷íûõ ðà-
áîò ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè, ðàçëè÷íûõ òèïîâ òðåíè-
ðîâîê è äð. Ýòî íå ïðîñòî ïîâûøàåò êà÷åñòâî óïðàâëåíèÿ
òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, à ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü åãî íà
ïðèíöèïèàëüíî èíîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
òàêèõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò îñâîáîäèòü òðåíåðà îò ðóòèííîé
ðàáîòû è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ.

Áîëåå òîãî, ïîñòðîåíèå ýêñïåðòíûõ ñèñòåì òðåáóåò
ôîðìàëèçàöèè íåôîðìàëèçîâàííûõ çíàíèé, ÷òî èìååò

áîëüøîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïîçâîëÿ-
åò ñîçäàâàòü áàçû çíàíèé, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è äðó-
ãèõ öåëåé.

Îáó÷àåìûå ýêñïåðòíûå ñèñòåìû ìîãóò ÿâèòüñÿ èíñò-
ðóìåíòîì äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòàðûõ è ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíà-
íèé â îáëàñòè ñïîðòà, à îáó÷àþùèå – èñïîëüçóþò âûñîêî-
êà÷åñòâåííûé îïûò, áîëüøîé îáúåì çíàíèé, ìîãóò îñóùå-
ñòâëÿòü äèàãíîñòèêó îøèáîê è îáúÿñíÿòü ïðàâèëüíûå
ðåøåíèÿ. Âñå ýòî äîëæíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà.

Çàêëþ÷åíèå: Ïîäâîäÿ èòîã âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
ñîðåâíîâàòåëüíîì è òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññàõ, íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ IT-òåõíîëîãèé èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ â êîíêðåòíîé ïðèâÿçêå ê îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç îòðàñëåé ïåäàãîãèêè, íàóêîé îá îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ ðåøåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûõ çàäà÷, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðåä-
ìåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì ðåáåíêà ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà [1].

Öåëüþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
çäîðîâîãî, ôèçè÷åñêè ñîâåðøåííîãî, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòî-
ãî ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè, àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [3].

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðåøàåò îçäîðîâèòåëüíûå,
îáðàçîâàòåëüíûå è âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå
íà ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà ðàöèîíàëüíûõ, îñîçíàííûõ
äâèæåíèé; íàêîïëåíèå èì äâèãàòåëüíîãî îïûòà äëÿ ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè.

Îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è ó÷èòûâàþò èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè è ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàùèòíûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê ðàçëè÷-
íûì çàáîëåâàíèÿì, ãàðìîíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè [2,3].

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
[2,4] ïðèâèâàþò íàâûêè ãèãèåíû; ôîðìèðóþò óìåíèÿ  â
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ (õîäüáå,
áåãå, ïðûæêàõ è äð.), èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿ-
ì;ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ çíàíèé,
ôîðìèðóþò ïîòðåáíîñòü ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è [3]: ïîòðåáíîñòü â
åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ; óìåíèå ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ïðèîáðåòåíèå âû-
ðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü.

Ðàññìîòðèì ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîâîêóïíîñòü ìåð, íàïðàâëåííûõ

íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
à òàêæå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà,  îêàçûâàþùåå ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà ïðîòåêàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñîçíà-
òåëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîãî ïåäàãîãîì, ïðåäïîëàãàþùåãî
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà [3,4].

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáóñëàâëèâàåòñÿ ìíîãèìè
ôàêòîðàìè, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò ïîâû-
øåíèå êîìïåòåíòíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé [3].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó è ïðîâåäÿ
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó, ìû âûäåëèëè äâå ãðóï-
ïû ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðåøå-
íèþ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìû: îðãàíèçàöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå.

Ê îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ìû îò-
íåñëè ñëåäóþùèå: ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; ðàöèî-
íàëüíîå ïëàíèðîâàíèå è êîíòðîëü; êàäðîâîå è èíôîðìà-
öèîííîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè; ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå äåÿòåëüíîñòè (çàë äëÿ çàíÿòèé, èíâåíòàðü); ïðèîá-
ùåíèå ðîäèòåëåé ê âûïîëíåíèþ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû, ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè è
ìîòèâàöèè ó äîøêîëüíèêîâ â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé;
îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî îáúåìà çàíÿòèé è íàãðóçêè,
÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè íîâèçíû;  ó÷åò
èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè; îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñ-
òè èíñòðóêòîðà; ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.

Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå è ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðèåìîâ èõ ïðîâåäå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ íà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììå
óäåëÿåòñÿ îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, âîñïèòàíèþ ó äîøêîëüíèêîâ ïîòðåá-
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Èííîâàöèîííûå  òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íîñòè â äâèæåíèè, ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé è óìåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå äâèãàòåëüíîãî
îïûòà, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðè ïëà-
íèðîâàíèè äâèãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, ìû ó÷èòûâàëè ñëåäó-
þùèå ôàêòîðû: âûáîð óïðàæíåíèé (ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòó
è óðîâíþ ïîäãîòîâêè, ÷åðåäîâàíèå íàãðóçêè è îòäûõà);
ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ó÷åáíî-ðàçâèâàþ-
ùèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé, êîí-
òèíãåíòà ãðóïïû, óñëîâèé ðàáîòû è ýòàïà îáó÷åíèÿ.

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìû ïðèìåíÿëè ðàç-
íîîáðàçíûå ôîðìû çàíÿòèé: ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ,
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðåæèìå äíÿ
(óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå èãðû, ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ íà ïðîãóëêå, ôèçêóëüòìèíóòêè, èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà, ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè); ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé [2,4].

Ñïåöèôèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
îáóñëîâëåíà èõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñèñòåìå
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ïðèíàäëåæèò èãðå. Èìåííî èãðû ñïî-
ñîáñòâóþò óñâîåíèþ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çíàíèé, óìåíèé, ðàç-
âèòèþ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîâûøàþò ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí [2].

Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà çàíèìàåò âàæíîå
ìåñòî ñðåäè ìåðîïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ [3]. Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðîñâåòèòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ïåäàãîãàìè è ìåäèöèíñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè è âêëþ÷àåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ïëàêàòîâ, ïàìÿòîê, ëèòåðàòóðû äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, ïåð-
ñîíàëà äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ
ëåêöèé. Âàæíûì ðàçäåëîì ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ÿâëÿ-
þòñÿ äîêëàäû è îò÷åòû âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ.

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå âàæ-
íûå ïîêàçàòåëè [3]: äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé (îñìîòð âðà-
÷îì); ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà îðãàíèçàöè-
åé äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà; ìåòîäèêîé ïðîâåäåíèÿ è îðãà-
íèçàöèåé çàíÿòèé; ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî âîïðîñàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñðåäè ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé.

Êîíñóëüòàöèè è îòêðûòûå óðîêè íåîáõîäèìû äëÿ
äåìîíñòðàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå íàãëÿä-
íîãî ïîêàçà êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé.

Âàæíî ïîäêðåïëÿòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ðîäèòåëåé
ïîêàçîì â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè îòêðûòûõ çàíÿòèé,
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ ñîçíàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè ðàñøèðÿåò èõ ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, ïî-
âûøàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ñåìüè â ðåçóëüòàòàõ ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà. Ïðèîáùåíèå ðîäèòåëåé ê
âûïîëíåíèþ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìûõ çàíÿòèé.

Âàæíî îòìåòèòü ïðèíöèïû, îòðàæàþùèå çàêîíîìåð-
íîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [3]: ïðèíöèï íåïðåðûâíîñ-
òè(ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó çàíÿòèÿ-
ìè), ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóçîê, ïðèíöèï
öèêëè÷íîñòè (ïîâòîðåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàíÿòèé),
ïðèíöèï âîçðàñòíîé àäåêâàòíîñòè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ (ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðåáåíêà). Âàæíûìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèï âñåñòîðîí-
íåãî è ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðèíöèï îçäîðîâèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò  ïðèíÿòûì íîðìàì
ïðîèçâîäñòâåííî-áûòîâûõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé äåÿòåëüíîñòè (ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûé çàë äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, èíâåíòàðü, ïîñîáèÿ) [3].

Îòìåòèì, ÷òî ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèæåíèé (ïðûæêè, óïðàæíå-
íèÿ â ðàâíîâåñèè, ëàçàíèå). Îáîðóäîâàíèå äëÿ çàíÿòèé
ïîäáèðàþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äîøêîëüíèêîâ, èõ

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îòìåòèì, ÷òî çàäàíèÿ ïî-
ñòåïåííî óñëîæíÿþòñÿ ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé.

Ðàññìîòðèì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû,
ýìîöèîíàëüíîñòü çàíÿòèé, ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè ìîäåëè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé äî-
øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ çàíÿ-
òèé. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âàæíî ôîðìèðîâàòü  ïî-
òðåáíîñòü è ìîòèâàöèþ ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé.

Âûäåëèì òðè ýòàïà ðàáîòû â ïðåîäîëåíèè íåãàòèâ-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ íèçêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [2]: ïîääåðæàíèå
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà è ñòèìóëèðîâà-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé; îáåñïå÷åíèå óñëîâèé
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè, ðåøèòåëüíîñòè è ñìåëîñòè
(èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè) è ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ïåäàãî-
ãîì äîñòîèíñòâ äîøêîëüíèêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ. Ðåøå-
íèå îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëü-
òàòîâ ÿâëÿþòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ. Ïðè ðàáîòå ñ ðåáåíêîì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü åãî áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, âàæíî îïè-
ðàòüñÿ íà ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (íîâèçíà, ñèñòåì-
íîñòü è äð.). Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê çàíÿ-
òèÿì ó äîøêîëüíèêà. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óòîìëÿåìî-
ñòè âàæíî ïðîâîäèòü ôèçêóëüòìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îïðå-
äåëèòü òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè èíñòðóêòîðà. Ðàáîòà ïåäà-
ãîãà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, èíñòðóêòîðà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëîæíûé, ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
êîìïëåêñíîå ðåøåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
çàäà÷ [3].

Ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðåáåíêà äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà âëàäååò âñåìè âèäàìè äîñòèæåíèé, âõî-
äÿùèõ â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ; ïîêàçûâà-
åò, îáúÿñíÿåò, ãðàìîòíî èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ, êîìàí-
äû, ñëîâåñíóþ èíñòðóêöèþ è äðóãèå ïðèåìû îáó÷åíèÿ.
Òàêæå ïåäàãîã îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü çàíÿòèé, çíàåò
òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òðåíàæåðîâ è îñîáåííîñòè èõ
ýêñïëóàòàöèè, ïðèìåíÿåò ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè çàíÿòèÿ è îñîáåííîñòÿìè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ó ïåäàãîãà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæíû áûòü
ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå ñïîñîáíîñòè  [3]: äèäàêòè÷åñêèå
(ïîñòðîåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; çíàíèå ïðèíöèïîâ,
ñðåäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ); êîììóíèêàòèâ-
íûå è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ; ãíîñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
(àíàëèç äåÿòåëüíîñòè); ñóããåñòèâíûå ñïîñîáíîñòè (óìåíèå
âíóøèòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êðà-
ñîòå äâèæåíèé); ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü  è ýìïàòèÿ (ñïîñîá-
íîñòü ñîïåðåæèâàòü, ñîïðè÷àñòíîñòü ê óñïåõàì è íåäîñòàò-
êàì ðåáåíêà, æåëàíèå ïîìî÷ü è ïîääåðæàòü).

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàâûêè, âûðàáàòûâàåìûå â õîäå èçó-
÷åíèÿ ïðåäìåòà, äèíàìè÷íû è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â ïðîöåññå
äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì.

Âàæíûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì óñëîâèåì ÿâëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, âàæíî óñòà-
íîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà ñî-
òðóäíè÷åñòâî, âûÿâëåíèå çíàíèé è óìåíèé ðîäèòåëåé â âîñ-
ïèòàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà, óòî÷íèòü òðóäíîñòè, êîòîðûå
âîçíèêàþò ó ðîäèòåëåé ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äî-
øêîëüíèêîâ íàïðàâëåííî íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ìû äîêàçàëè, ÷òî âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå íàìè ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìûìè è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñ-



40

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ

ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÒÂÀ

Âèëåíñêèé Ì.ß., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îáëàñòíîé óíèâåðñèòåò
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êîé êóëüòóðû; îïðåäåëÿþòñÿ âîñïèòàòåëüíûå êîìïåòåíöèè è ïîäõîäû ê êà÷åñòâåííîìó
ïðåîáðàçîâàíèþ ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.
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Abstract. The paper considers the problem situation in the educational process of students from the standpoint of
cultural and personal approaches, including in the sphere of physical culture; defined educational competencies and approaches
to qualitative transformation process of education.
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êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Îòìåòèì òàêæå  ñèñòåì-
íûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çàíÿòèé è ñîòðóäíè÷åñòâî ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ïîëîæèòåëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àò-
ìîñôåðà, æåëàíèå ðåáåíêà âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ.
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Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè è âñå, êòî èìååò îòíîøåíèå ê îáðà-
çîâàíèþ, íå ìîãóò îáîéòèñü áåç ñëîâ «ãóìàíèçàöèÿ» è «ãó-
ìàíèòàðèçàöèÿ». Ýòè ïîíÿòèÿ ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî ñ
÷åëîâåêîì, åãî ëè÷íîñòüþ è äóõîâíîñòüþ. Îíè îáîáùàþò
âñå òî, ÷òî íàïðàâëåíî íà âîñïèòàíèå â ÷åëîâåêå ÷åëîâå-
÷åñêîãî. Åñëè íàìè ïðîâîçãëàøàåòñÿ ðàçâèòèå íàøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïî ãóìàíèñòè÷åñêîìó ïóòè, òî íàøè äåéñòâèÿ
è ðåøåíèÿ, âñå ÷òî êàñàåòñÿ íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôå-
ðû, äîëæíî èçìåðÿòüñÿ ýòîé ìåðîé.

Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ îòðàæàþò ýïî-
õó êóëüòà ÷åëîâåêà (åãî æèçíè è çäîðîâüÿ, ñâîáîäû è òâîð-
÷åñòâà) êàê ãëàâíîé öåííîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è
àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ íàóê î íåì. Äîìèíèðîâàíèå «÷åëîâå-
êîêóëüòóðû» â ñîâðåìåííîì ìèðå îáúÿñíÿåò íàóêîåìêîñòü
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ìåòîäîëîãè÷íîñòü íàó÷íîãî
ìûøëåíèÿ ïðè îñìûñëåíèè îáðàçîâàíèÿ è åãî îòðàæåíèå
â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîì çíàíèè. Èìåííî êóëüòóðà â øè-
ðîêîì ïîíèìàíèè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðåøàòü íå òîëüêî
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ðàçíîãî ðîäà æèçíåííûå è ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû,
íî è ïîäíèìàòü íåðåøåííûå íà âûñîòó ñîâðåìåííîé íàóêè.

Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ, ïîãðó-
æåíèÿ èõ â ìèð êóëüòóðû, íàêîïëåííûé âåêàìè, ðåøàþò
ïåäàãîãè-ïðàêòèêè. À ïåäàãîãè- èññëåäîâàòåëè, ðàñêðûâàÿ
îñîáåííîñòè è äîêàçûâàÿ ïðåèìóùåñòâà òîãî èëè èíîãî
ñòèëÿ îáó÷åíèÿ èëè òèïà âîñïèòàíèÿ, ïðåäëàãàþò íîâûå
çíàíèÿ î òîì, ÷òî íàäî èçìåíèòü â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ. Óìåíèå èñïîëüçîâàòü äîñòèæåíèå íàóêè â
èíòåðåñàõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì òðåáîâàíèåì ê êàæäîìó ïðåïîäàâàòåëþ âóçà.
Èìåííî â åãî äåéñòâèÿõ è ïîñòóïêàõ îòðàæàåòñÿ òîò èëè
èíîé óðîâåíü åãî ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Íî ëèøü åå
äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü âûñòóïàåò áàçîé ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íîãî ïîèñêà.

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îáðàçîâàííûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí áûòü êóëüòóðíûì. Âåäü îáðàçîâàíèå - ýòî
÷àñòü êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñëóæèò ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è âñåé
åå ñòðóêòóðíîé ïîëíîòû îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó.
Âîò ïî÷åìó ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ âûñòóïàåò êàê êóëü-
òóðà, ïðåäñòàâëåííàÿ â âèäå ïåäàãîãè÷åñêè àäàïòèðîâàí-
íîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà. Îñîáåííî àêòóàëüíà ñåãîäíÿ îá-
ëàñòü êóëüòóðû, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ öåííîñòíûìè îðèåí-
òàöèÿìè ëè÷íîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, â ñîäåðæàíèè êîòîðîãî ôóíê-
öèîíèðóåò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è îðãàíèçóåìûé êàôåäðà-
ìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, åùå íå â ïîëíîé ìåðå ðåàëè-
çóåò ñâîè îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò: íåâûñîêèé ðåéòèíã ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ñèñòåìå öåííîñòåé ñòóäåí÷åñòâà, åå îòñóòñòâèå â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîñîçíàíèè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, â çíà-
÷èìîñòè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïðåñòèæà ôèçè÷åñêîãî èìèä-
æà ÷åëîâåêà, íèçêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â êóëüòèâèðîâà-
íèè ñâîèõ òåëåñíûõ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ. Ïåäàãîãàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íå îòðåôëåêñèðîâàíà åå ïîäëèííàÿ
ñóòü, èç ïîëÿ çðåíèÿ óïóñêàåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ îáóñëîâ-
ëåííîñòü, íå ðàñêðûâàþòñÿ öåííîñòè è öåëè â åäèíñòâå èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî, íðàâñòâåííîãî è òåëåñíî-ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íå îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìûé óðîâåíü åå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ýòî âåäåò ê óòðàòå
öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, ëèøàåò åãî èíòåãðàòèâíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ, ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò åãî êóëüòóðíóþ ïðàêòè-
êó â ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîïîçíàíèè,
íàïðàâëåííûõ íà ñàìîðàçâèòèå, òâîð÷åñòâî, äóõîâíûå ïî-
òðåáíîñòè, ïðèäàþùèå èìïóëüñ ðàçíîîáðàçíîé ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé è ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî íîâûé, òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, ñòàíäàðò
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå çàäàåò ëèøü âåðíîå íàïðàâëåíèå
îáðàçîâàíèÿ. Íî åãî íàëè÷èå îçíà÷àåò ëèøü âîçìîæíîñòü
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Óñïåøíîñòü èõ ðåøåíèÿ çà-
âèñèò îò ïåäàãîãà.

Îáîáùåííûé àíàëèç ðåàëèé îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðÿä îáîñòðèâøèõ-
ñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó:

- âñå âîçðàñòàþùèìè òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà ê ëè÷-
íîñòè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà è íèçêèì óðîâíåì îáåñïå÷å-
íèÿ ðàçâèòèÿ åãî îáùåé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû;

- êóëüòóðîåìêèì ïîòåíöèàëîì ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è îòñóòñòâèåì â äåÿòåëüíîñ-
òè ïðåïîäàâàòåëÿ åãî ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòíûõ îñíî-
âàíèé;

- îïðåäåëåííîãî ïðîãðàììîé öåëåïîëàãàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà è îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìûõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ äåéñòâèé, òåõíîëîãèé è ðåøåíèé äëÿ åãî äîñòè-
æåíèÿ;

- íàêîïëåííûì òåîðåòè÷åñêèì, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì,
òåõíîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
êà÷åñòâîì åãî îñâîåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå;

- íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîé, ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû ëè÷íîñòè, îâëàäåíèåì ñàìîïîçíàíèåì è
èãíîðèðîâàíèåì èõ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;

- äåÿòåëüíîñòüþ ïî ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé ëè÷-
íîñòè ñòóäåíòà, åãî ñóáúåêòíîñòè, ðåôëåêñèè è îòñóòñòâè-
åì âàæíåéøèõ ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïå-

ðåâîäîì åãî â ñàìîîáðàçîâàíèå, ñàìîâîñïèòàíèå, ñàìîðàçâè-
òèå, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Îáîáùàÿ îïûò èññëåäîâàíèé, íàêîïëåííûé Å.Â. Áîí-
äàðåâñêîé, Í.Ä. Íèêàíäðîâûì, À.Â. Ìóäðèêîì è äðóãèìè
ó÷åíûìè, ñîñðåäîòî÷èì âíèìàíèå íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîì îñíîâàíèè ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ â âûñøåé øêî-
ëå, ïîíèìàíèå êîòîðîé ïîìîæåò ïðåïîäàâàòåëÿì â îáîñíî-
âàííîì ïîäõîäå ê ðåøåíèþ ÷àñòíûõ âîïðîñîâ.

Â ñîâðåìåííîé âîñïèòàòåëüíîé ñèòóàöèè îáùèé êðè-
çèñ ãóìàíèòàðíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ äåñòðóêòèâ-
íûõ òåíäåíöèÿõ:

- ðàçðóøåíèè ñîöèîêóëüòóðíîé âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû;
- íàðàñòàíèè ïðîáëåì óõóäøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñè-

õè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ;
- îò÷óæäåíèè âîñïèòàíèÿ îò ëè÷íîñòè è êóëüòóðû,

åãî äåãóìàíèçàöèè.
Ïîêà åùå âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìî ïî ñåáå, à

îòäåëüíûé ñòóäåíò ñî ñâîèìè æèçíåííûìè è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûìè ïðîáëåìàìè îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé.

Âîñïèòàíèå äóõîâíîñòè, íðàâñòâåííîñòè, ÷åëîâå÷íî-
ñòè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíûõ
çàäà÷ è ãëîáàëüíûõ íàïðàâëåíèé âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â âóçå, âåäü âîñïèòàíèå - ýòî äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî îïðåäåëåíèþ. Ïåäàãîã ïðèçâàí ðàáîòàòü ñ äóõîâíûì ïî-
òåíöèàëîì, êîòîðûé èçíà÷àëüíî çàëîæåí â êàæäîì ñòó-
äåíòå. Ìèññèÿ âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â îòêðûòèè ýòîãî ïî-
òåíöèàëà, ïîìîùè ðàñòóùåé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ïîíÿòü
ñèëó ñâîåãî äóõà, ñîáñòâåííûå ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè êàê ñóáúåêòà êóëüòóðû, ñîáñòâåííîé æèçíè, ïðîôåñ-
ñèè, ñîõðàíåíèè ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, ñòè-
ìóëèðîâàíèè è íàïîëíåíèè öåííîñòíûì ñîäåðæàíèåì
äóõîâíîé ðàáîòû ïî îñìûñëåíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà è
ñåáÿ â íåì.

Â òàêîì êîíòåêñòå âîñïèòàíèå âûñòóïàåò êàê ñìûñ-
ëîïîðîæäàþùèé ïðîöåññ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ íå êàê
íàäñòðîéêà íàä æèçíüþ ñòóäåíòà, à êîòîðûé òâîðèòñÿ èì
ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà. Ïðè ýòîì ìèññèÿ ïåäàãîãîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû ïðèäàòü æèçíè ñòóäåíòîâ îñìûñëåííûé õàðàê-
òåð, íàó÷èòü «âû÷åðïûâàòü» ñìûñëû èç ïðîèñõîäÿùèõ ñî-
áûòèé, ïîñòóïêîâ, îòíîøåíèé. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
ïðè óñëîâèè «âêëþ÷åíèÿ» èõ â æèçíåòâîð÷åñòâî, â ïðî-
öåññ âàðèàòèâíîãî, îðèãèíàëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ è ðå-
àëèçàöèè ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé (ñàìîáûòíîé) ïðî-
ãðàììû æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Âîñïèòàíèå ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé öåííî-
ñòüþ äëÿ ñòóäåíòîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè îñîçíàþò, îò-
êðûâàþò äëÿ ñåáÿ åãî ñìûñëû. Âèäû âîñïèòàíèÿ - ýòî ñî-
òâîðåíèå ñåáÿ, ñâîåé æèçíè, òâîðåíèå ñâîèõ îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ñîòâîðåíèå ìèðà, â êîòîðîì æèâåì; ñâîå
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñòàíîâëåíèå, ñàìîðàçâè-
òèå, îâëàäåíèå íåîáõîäèìûìè ñîöèîêóëüòóðíûìè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíòíîñòÿìè.

Îñíîâíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè íàñòî-
ÿùåé ñòðàòåãèè âûñòóïàþò êóëüòóðîëîãè÷åñêèé è ëè÷íî-
ñòíûé ïîäõîäû ê îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ.

Îáðàç ÷åëîâåêà êóëüòóðû ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå êóëü-
òóðíî-âîñïèòàòåëüíîãî èäåàëà è îáùåé öåëè âîñïèòàíèÿ,
êîìïîíåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ íðàâ-
ñòâåííîñòü, íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð è èíäèâèäóàëüíûå
ñâîåîáðàçèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà.

Ñ ïîçèöèé ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà âîñïèòàíèå - ýòî äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñòóäåíòàì íå òîëüêî ñ ðàçâè-
òèåì èõ êóëüòóðíûõ ñâîéñòâ è ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ, íî è â ðåøåíèè æèçíåííûõ, ëè÷íûõ ïðîáëåì,
â ïîèñêå ñìûñëîâ èçáðàííîé ïðîôåññèè ïóòåé äîñòèæåíèÿ
óñïåõîâ â ïîñòðîåíèè êàðüåðû, ðåøåíèè ïðîáëåì îáùåíèÿ,
ëþáâè, òâîð÷åñòâà, ñîçäàíèÿ ñåìüè è äð. Çàäà÷à âîñïèòà-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü, ïîíÿòü ýòè ïðî-
áëåìû è ïîìî÷ü ñòóäåíòó ñàìîìó ðåøàòü èõ.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíäàìåíòàëüíàÿ çàäà÷à âóçîâñêèõ
ïåäàãîãîâ - îêàçàíèå ñòóäåíòàì ïîìîùè â ïîñòðîåíèè èìè
êóëüòóðîñîîáðàçíûõ ìîäåëåé ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðî-
áëåìû è ïðîåêòîâ íàñòîÿùåé è áóäóùåé æèçíè. Â ýòîì
ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ êàê ãóìàíèòàðíîé ïðàêòèêè.

Â êà÷åñòâå êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîä-
õîäîâ ñîäåðæàíèå âîñïèòàíèÿ ìîæíî âûñòðîèòü â äâóõ
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ
íàïðàâëåíèÿõ: êàê äèíàìè÷íóþ ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ
êóëüòóðíûõ ïðàêòèê è êàê îâëàäåíèå ñòóäåíòàìè âîñïè-
òàòåëüíûìè êîìïåòåíòíîñòÿìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò:

- ãóìàíèòàðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ÿäðîì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçíàíèå è ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñòåé
ñàìîðàçâèòèÿ è îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó (â ò.÷. ñàìîìó ñåáå)
êàê ê ñóáúåêòó;

- ýêîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ñóòü êîòîðîé - óáåæ-
äåííîñòü â íåîáõîäèìîñòè è ðåàëèçàöèè áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ìèðå ëþäåé è ïðèðîäû;

- êóëüòóðîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ÿäðî êîòîðîé
- ïðèñâîåíèå öåííîñòåé êóëüòóðû è âîññîçäàíèå ìèðà êóëü-
òóðû â ñîáñòâåííîé æèçíè;

 ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ÿäðî êîòîðîé ñîöèàëè-
çèðîâàííîñòü è êîììóíèêàòèâíîñòü.

Îâëàäåíèå ýòèìè êîìïåòåíòíîñòÿìè ïîìîæåò ñòóäåí-
òàì äóõîâíî ñîñòîÿòüñÿ è íðàâñòâåííî óñòîÿòü ïåðåä òðóä-
íîñòÿìè è ñîáëàçíàìè ëåãêîé æèçíè; îáðåñòè èñòèííûå,
à íå ëîæíûå öåííîñòè è ëè÷íûå ñìûñëû æèçíè; íàéòè
àäåêâàòíûå ôîðìû ñîöèàëèçàöèè, àäàïòàöèè è ñàìîðåà-
ëèçàöèè; ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü êóëüòóðíû-
ìè ñïîñîáàìè; áåçîïàñíî äëÿ îêðóæàþùèõ ðåøèòü ñâîè
æèçíåííûå ïðîáëåìû.

Êà÷åñòâî âîñïèòàíèÿ ñïðàâåäëèâî ðàññìàòðèâàòü êàê
èíòåãðàòèâíûé ôåíîìåí, ïðåäïîëàãàþùèé ðÿä âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèõ åãî èíòåðïðåòàöèé:

- ðåçóëüòàòà âîñïèòàíèÿ;
- âîñïèòàòåëüíûõ ïðîöåññîâ;
- âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåì;
- óïðàâëåíèÿ âîñïèòàíèåì.
Ýòî ðàçíûå óðîâíè îöåíêè êà÷åñòâà âîñïèòàíèÿ, ïî-

ýòîìó íåîáõîäèìî âûäåëèòü òî, ÷òî îáúåäèíÿåò èõ â ñèñ-
òåìó. Òàêèì îáúåäèíÿþùèì íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ òèï âîñïè-
òàíèÿ.

Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííîé âîñïèòàòåëüíîé òðàäèöèè ìû
ïðîåêòèðóåì âîñïèòàíèå, öåíòðèðîâàííîå íà ÷åëîâåêå, åãî
ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîå â êîíòåê-
ñòå êóëüòóðû, ò.å. ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå âîñïèòàíèå
êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî òèïà. Îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïå-
äàãîãè÷åñêè èíñòðóìåíòèðîâàííûé ïðîöåññ äóõîâíîãî âîç-
âûøåíèÿ ñòóäåíòà ê öåííîñòÿì îáùå÷åëîâå÷åñêîé è íàöè-
îíàëüíîé êóëüòóðû, â õîäå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò åãî ëè÷-
íîñòíîå (öåííîñòíî-ñìûñëîâîå) ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå
èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà ÷åëîâåêà êóëüòóðû. Âîò ïî÷åìó
êà÷åñòâî ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè âû-
ñòóïàåò ãëàâíûì êðèòåðèåì êà÷åñòâà âîñïèòàíèÿ.

Â öåíòðå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñëåäóåò ïîñòàâèòü
íå ïåäàãîãà, êîòîðûé «ïðîåêòèðóåò», «îðãàíèçóåò», «óïðàâ-
ëÿåò», «îòñëåæèâàåò», «îöåíèâàåò», à ñòóäåíòà, êîòîðûé
èçìåíÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, äâèæåòñÿ, «âîñõîäèò» ê ñâîåìó
íîâîìó ñîñòîÿíèþ, áîëåå ñâîáîäíîìó, äóõîâíîìó, òâîð÷åñ-
êîìó. Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ ëè÷íîñòüþ. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ êàñàþòñÿ ïðåæäå âñåãî öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôå-
ðû, åå ñîçíàíèÿ. Ïåäàãîã èíèöèèðóåò ýòè èçìåíåíèÿ ïó-
òåì ðàáîòû ñî ñìûñëàìè, öåííîñòÿìè, ñèñòåìîé öåííîñò-
íî-ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ïîíèìàÿ, ÷òî èñòèí-
íîå âîñïèòàíèå - ýòî âñåãäà ñìûñëîïîðàæäàþùèé ïðîöåññ.
Òàêîå ïîíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè ïåäàãîã
âëàäååò ïðèåìàìè òîíêîãî, äåëèêàòíîãî, ëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, èñïîëüçóåò ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà, ðàçâèâàåò â ñåáå ñïîñîáíîñòü
ê öåííîñòíî-ñìûñëîâîé èíòåðïðåòàöèè åãî ïîñòóïêîâ, ïî-
âåäåíèÿ, öåëîñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îñíîâíû-
ìè ìåòîäàìè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ âûñòóïàþò - ïîíèìàíèå, äèàëîã,
ñîòðóäíè÷åñòâî, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.

Ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ âóçîâñêèì âîñïèòàíèåì äîë-
æíà îñíîâûâàòüñÿ íà èäåÿõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ñóáúåêòíîñòè ñòóäåíòà, åãî ñîçíàòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííî-
ñòè, àêòèâíîñòè. Äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ íåîáõîäè-
ìî ïðîñòðàíñòâî ñâîáîäû, ãäå îí èìåë áû âîçìîæíîñòü «àâ-
òîíîìèçèðîâàòüñÿ», âûáèðàòü, îöåíèâàòü, ñîâåðøàòü ïî-
ñòóïêè, îòñòàèâàòü ñâîå ìíåíèå, óòâåðæäàòü ñåáÿ è ò.ä.
Âîçìîæíî, ïîýòîìó ñîâðåìåííîìó âîñïèòàíèþ ñòàíîâèò-
ñÿ òåñíî â ðàìêàõ ïðåäíàìåðåííî ñîçäàâàåìûõ âîñïèòàòåëü-

íûõ ñèñòåì, ãäå âñå çàðàíåå îïðåäåëåíî è äîñòàòî÷íî æåñ-
òêî ðåãëàìåíòèðîâàíî, è îíî èùåò äëÿ ñåáÿ áîëåå àäåêâàò-
íóþ ôîðìó îðãàíèçàöèè.

Âîñïèòàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî - ýòî ïðîñòðàíñòâî
êóëüòóðû, ïèòàþùåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Â íåì ïðåäñòàâ-
ëåí âåñü óíèâåðñóì öåííîñòåé êóëüòóðû è êóëüòóðíûõ ôîðì
æèçíè. Ýòî ïðîñòðàíñòâî ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ, æèç-
íåííûõ âûáîðîâ è ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ñàìîîñóùå-
ñòâëåíèå êîòîðîé ïðîèñõîäèò â ðàçëè÷íûõ âîñïèòàòåëü-
íûõ ñðåäàõ, ïðåäíàìåðåííî ñîçäàâàåìûõ â âîñïèòàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå (àêàäåìè÷åñêàÿ, êëóáíàÿ ñðåäà, òâîð÷åñêèå
ìàñòåðñêèå è äð.). Â òàêîì ïðîñòðàíñòâå íåâîçìîæíî îñó-
ùåñòâëÿòü óïðàâëåíèå âîñïèòàíèåì, îñíîâàííîå íà êîìàí-
äíî-àäìèíèñòðàòèâíîì ïîäõîäå. Çäåñü òðåáóåòñÿ îïîñðåäî-
âàííàÿ ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ó÷åòå ñî-
âîêóïíîñòè êóëüòóðíûõ, ëè÷íîñòíûõ, ÷åëîâå÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è ãóìàíèòàðíûõ èçìåíåíèé âñåõ êîìïîíåíòîâ ñèñ-
òåìû êà÷åñòâà âîñïèòàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ
ñòîðîíàõ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ
âñêðûòü íåîáõîäèìûå ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ åãî êà÷åñòâà ñ
ïîçèöèé êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

1. Âíå êîíòåêñòà êóëüòóðû íåâîçìîæíî îñóùåñòâëå-
íèå îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, èáî åãî îñ-
íîâíàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â âîñïðîèçâîäñòâå êóëüòóðû ÷å-
ðåç ÷åëîâåêà è â ÷åëîâåêå. Îí âûñòóïàåò öåëüþ, ðåçóëüòà-
òîì è ãëàâíûì êðèòåðèåì îöåíêè êà÷åñòâà ãóìàíèñòè÷åñ-
êîãî è ãóìàíèòàðíîãî, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

2. ×åëîâåê ÿâëÿåò ñîáîé åäèíñòâî òðåõ ñóùíîñòåé:
ïðèðîäíîé, ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé, êîòîðûå öåëîñòíî
ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ðàçâèòèè. Íåäàðîì íà âñåõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñî-
öèàëüíûì, ïðèðîäíûì è áèîëîãè÷åñêèì íà÷àëîì. Äëÿ èõ
ðàçðåøåíèÿ íåîáõîäèìî «îêóëüòóðèâàíèå» ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà, òàê êàê ìåæäó ïðèðîäíûì è ñîöèàëüíûì ëåæèò
êóëüòóðà èõ îáúåäèíÿþùàÿ. Ëèøü ÷åðåç êóëüòóðó ïðîèñ-
õîäèò åñòåñòâåííîå âõîæäåíèå â ñîöèàëüíóþ æèçíü. ×å-
ëîâåê, îáðåòàÿ äóõîâíóþ ñóùíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ ÷å-
ëîâå÷åñòâà, ïîñòèãàÿ è òâîðÿ êóëüòóðó. Ïîýòîìó êóëüòóð-
íàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì êîì-
ïîíåíòîì åãî öåëîñòíîñòè.

3. Â êà÷åñòâå ãëîáàëüíîé öåëè ñîâðåìåííîãî îáðàçî-
âàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âûñòóïàåò ÷åëîâåê
êóëüòóðû êàê òèï ëè÷íîñòè, ÿäðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ åãî
ñóáúåêòíûå ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå ìåðó åå ñâîáîäû, ãó-
ìàííîñòè, äóõîâíîñòè, çäîðîâüÿ, æèçíåòâîð÷åñòâà.

4. Öåëü âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà êóëüòóðû âêëþ÷àåò åãî
ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê æèçíè â îïðåäåëåííîì êóëü-
òóðíîì ïðîñòðàíñòâå, àêòóàëèçèðóåò áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó çäîðîâüþ, óìåíèå âûñòðàèâàòü ñâîé çäî-
ðîâûé ñòèëü æèçíè. Â íåì íàõîäÿò îòðàæåíèå åãî ïðèðîä-
íûå îñîáåííîñòè (çäîðîâüå, ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, ÷óâñòâî-
âàòü, äåéñòâîâàòü), åãî ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà (áûòü ãðàæ-
äàíèíîì, ñåìüÿíèíîì, òðóæåíèêîì, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè), åãî ñâîéñòâà êàê ñóáúåêòà êóëüòóðû
(ñâîáîäà, ãóìàííîñòü, äóõîâíîñòü, òâîð÷åñòâî, àäàïòèâ-
íîñòü). Îñíîâîïîëàãàþùåå ñâîéñòâî ëþáîé ëè÷íîñòè - ñïî-
ñîáíîñòü ê êóëüòóðíîé èäåíòèôèêàöèè, îñîçíàíèå ñâîåé
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé êóëüòóðå, èíòåðèîðèçà-
öèè åå öåííîñòåé, âûáîðó è îñóùåñòâëåíèþ êóëüòóðîñîîá-
ðàçíîãî îáðàçà æèçíè, ïîâåäåíèÿ, ñàìîäåòåðìèíàöèè.

5. Êà÷åñòâà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿþòñÿ ïðèíöèïîì êóëüòóðîñîîá-
ðàçíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèì îòíîøåíèÿ ìåæäó âîñïèòàíèåì
è êóëüòóðíîé ñðåäîé, âîñïèòàíèåì è ðàçâèòèåì ñâîáîäíîé,
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó öåííîñòåé, ñàìîîïðåäåëåíèþ â
ìèðå êóëüòóðû è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè. Âîñïèòàíèå
íå íàâÿçûâàåò öåííîñòè, à ëèøü ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ èõ
óçíàâàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, âûáîðà; ñòèìóëèðóåò ýòîò âûáîð è
ïîñëåäóþùóþ ðàáîòó ëè÷íîñòè íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ïî-
ñòóïêàìè.

6. Îñíîâíûå ôóíêöèè êóëüòóðîîáðàçíîãî âîñïèòàíèÿ
ñîñòîÿò â ñîçäàíèè ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ñðåä äëÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòåíèÿ åþ îïûòà êóëüòóðîîáðàç-
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ
íîãî ïîâåäåíèÿ, îêàçàíèå åé ïîìîùè â êóëüòóðíîé ñàìî-
èäåíòèôèêàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ çàäàòêîâ è
ñïîñîáíîñòåé. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîáóæäàåò êóëüòóðíîå
ñàìîðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïîìîãàåò åé â ýòîì ïðîöåññå.

7. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, åå ñóáúåêòà è ñîàâòî-
ðà. Ïîýòîìó ãëàâíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå
ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè: âíóòðåííåé íåçàâèñèìîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîäèñöèïëèíû, ñàìîêîíòðîëÿ, ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè
è äð. Â òàêîé êóëüòóðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ëè÷íîñòü
âûñòóïàåò «àâòîðîì» ñâîèõ ìûñëåé, îðèåíòàöèé, îöåíîê,
âûñêàçûâàíèé, ïîñòóïêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îñ-
íîâíûìè öåííîñòÿìè îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî

ïðîöåññà âûñòóïàþò: ÷åëîâåê êàê ïðåäìåò âîñïèòàíèÿ,
êóëüòóðà êàê ñðåäà, ðàñòÿùàÿ è ïèòàþùàÿ ëè÷íîñòü, òâîð-
÷åñòâî êàê ñïîñîá ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êóëüòóðû. Êóëüòóðà
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ äóõîâíî-öåëîñòíîé ëè÷íîñòè,
ïðåîäîëåíèþ åå ñîöèàëüíî-ðîëåâîé îãðàíè÷åííîñòè. Âîò
ïî÷åìó êóëüòóðîñîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îáðàçî-
âàíèÿ è âîñïèòàíèÿ îïðåäåëÿåò ïðîÿâëåíèå ñìûñëî-öåí-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà
1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Äåÿòåëüíîñòü è ïñèõîëî-

ãèÿ ëè÷íîñòè. Ì.: Íàóêà, 1980.
2. Ëåîíòüåâ Ä.À. Öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ â èíäèâèäó-

àëüíîì è ãðóïïîâîì ñîçíàíèè: âèäû, äåòåðìèíàíòû è èç-
ìåíåíèÿ âî âðåìåíè // Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîçðåíèå, 1998, ¹7

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÄÎËÆÍÎ ÑÒÀÒÜ ÔÓÍÄÀÌÅÍÒÎÌ ÈÕ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀ ÂÑÞ ÏÎÑËÅÄÓÞÙÓÞ ÆÈÇÍÜ

Ãèëåâ Ã.À., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Êîìëåâ Ì.À., ïðåïîäàâàòåëü
Ìàêñèìîâ Í.Å., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò
×åðíîâ Þ.È., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìàøèíîñòðîèòåëüíûé óíèâåðñèòåò (ÌÀÌÈ)

Àííîòàöèÿ. Â ðàáîòå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé ðàáîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
âóçàõ, ÷òîáû óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ è, ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ðàçâèòèåì, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà ÿâëÿëèñü ôóíäàìåíòîì èõ çäîðîâüÿ íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, çäîðîâüå, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS HAS TO BECOME THE BASE OF THEIR HEALTH ON
ALL SUBSEQUENT LIFE

Gilev G. A., Honored Worker of Physical Culture of RF, Doctor of Pedagogical sciences, Professor
Komlev M. A., assistant

Maksimov N.E., candidate of pedagogical sciences, associate professor
Chernov Yu.I., candidate of pedagogical sciences, associate professor

Moscow state machine-building university (MAMI)

Abstract. The paper substantiates the necessity of creating a work environment departments of physical education in
high schools, the level of development of physical qualities of students and the consequent development of the functional
restructuring of the body is the foundation of their health for the rest of life.

Key words: physical education, health, development of physical and functional features.

Ñ ÿñåëüíîãî âîçðàñòà è äî îêîí÷àíèÿ âóçà íàáëþäàåò-
ñÿ íåèçìåííàÿ òåíäåíöèÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â
âîñïèòàòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïî îêîí-
÷àíèè ñðåäíåé øêîëû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ
íàñ÷èòûâàåòñÿ ìåíåå 25% (ïî äàííûì ÐÀÌÍ). Îñòàëüíàÿ
ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü âûïóñêíèêîâ ñðåäíåé øêîëû èìååò
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (20-45% â çàâèñèìîñòè
îò ðåãèîíà ÐÔ) è íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü [1, 3 è äð.]. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå êîëè-

÷åñòâî èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íåèçìåí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ [2 è äð.].

Ýòè, íà íàø âçãëÿä, âîïèþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, âîç-
íèêøèå â îòíîñèòåëüíî õîðîøî ýêîíîìè÷åñêè è ïîëèòè-
÷åñêè ðàçâèòîì ãîñóäàðñòâå, ñëåäóåò îòíåñòè, ìÿãêî ãîâî-
ðÿ, ê íåäîñòàòî÷íîìó âíèìàíèþ ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, à íåïîñ-
ðåäñòâåííî Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ, Ìèíîáðíàóêè ÐÔ è
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ
â óãîëîâíîì ïîðÿäêå îòâå÷àåò çà æèçíü è çäîðîâüå çàíèìàþ-
ùèõñÿ. Äà è î êàêîì êà÷åñòâå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü? Íåðåäêè ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèé ó÷åá-
íûõ ãðóïï áåç ó÷åòà ãåíäåðíîãî ïðèçíàêà, ò.å. äåâóøêè è
þíîøè çàíèìàþòñÿ âìåñòå.

Ê ñîæàëåíèþ, íè îäèí íîðìàòèâíûé äîêóìåíò ÌÈ-
ÍÎÁÐÍÀÓÊÈ ÐÔ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå äîìàøíèõ
çàäàíèé ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà”. Òîãäà êàê
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäåííûå ïðàêòèêîé âó-
çîâ, ãäå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ ïîñòàâëåíî íà äîë-
æíîì âûñîêîì óðîâíå, íàó÷íî îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñî ñòóäåí-
òàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â îáúåìå íå ìåíåå 8-ìè
÷àñîâ â íåäåëþ.

Ôàêòè÷åñêè, ïðåïîäàâàòåëè êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, ñ îòñóòñòâèåì ó ñòóäåíòîâ æåëàíèÿ âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè ñ ïîçèöèé ðàçâèòèÿ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Íàëè÷èå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ 2-õ çà÷åòíûõ åäèíèö íà 8-ìè ñåìåñòðàõ îáó÷åíèÿ â
âóçå ïî ïðåäìåòó “Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà” äàëåêî íå ñëó-
æèò ñòóäåíòàì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðåãóëÿðíûõ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. À äëÿ ïðåïî-
äàâàòåëåé êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ - ñêîðåå äèñê-
ðèìèíàöèåé ïðåäìåòà â èìèäæå åãî îçäîðîâèòåëüíîé è
ñîöèàëüíîé öåííîñòè, çíà÷èìîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîì îá-
ðàçîâàíèè.

Ââåäåíèå ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà Ôåäåðàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ó÷åáíîãî ñòàíäàðòà 3+, â êîòîðîì ïðåäóñìîò-
ðåíî íà 1-ì êóðñå â 1-ì ñåìåñòðå ïðîâåäåíèå 36 ÷àñîâ ëåê-
öèîííûõ çàíÿòèé è 36 ÷àñîâ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé, êîòî-
ðûå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðóêîâîäñòâîì âóçà çàìåíÿþòñÿ
íà ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ, îòâåðãàåòñÿ íå òîëüêî ïðå-
ïîäàâàòåëÿìè êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íî è ñàìè-
ìè ñòóäåíòàìè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ
ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè
íà êàôåäðàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, çàíèìàþùèõ ïåðå-
äîâûå ïîçèöèè â åæåãîäíî ïðîâîäèìûõ ñìîòðàõ-êîíêóð-
ñàõ íà ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû âóçîâ ã. Ìîñê-
âû (Èíèöèàòèâà äåïàðòàìåíòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà Ìîñêâû) ïîçâîëÿþò îáîñíîâàíî ãîâîðèòü î âîçìîæ-
íîñòè ëèêâèäàöèè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â îáðàçîâàòåëüíîì
è âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ñòóäåíòîâ ïî ïðåäìåòó “Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà” â ñëó÷àå, åñëè ïðè ðàçðàáîòêå íîâîé ïðî-
ãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðåäóñìîòðåòü:

1. Ñ ó÷åòîì êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ ðàçäåëüíîå ïðî-
âåäåíèå çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíñêèõ ãðóïï;

2. Ââåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ (äîìàøíèõ) çàíÿòèé
âèäàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè ñïîðòà îáúåìîì 4-6
÷àñîâ â íåäåëþ ïîä ðóêîâîäñòâîì (âûäà÷à òðåíèðîâî÷íûõ
çàäàíèé) è êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ àóäèòîðíàÿ íàãðóçêà êîòî-
ðûõ äîëæíà áûòü íå áîëåå 4-õ ÷àñîâ çà ó÷åáíûé ãîä íà 1-
ãî ñòóäåíòà;

3. Ââåäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííûõ çà÷åòîâ â êàæäîì
ñåìåñòðå ñ ó÷åòîì ñðåäíåé âåëè÷èíû îöåíî÷íûõ áàëëîâ îáÿ-
çàòåëüíûõ (ïðîãðàììíûõ) êîíòðîëüíûõ (òåñòîâûõ) óïðàæ-
íåíèé äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì
ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîñòàâëÿåòñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì
ìîíèòîðèíãå ðåçóëüòàòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ
óïðàæíåíèé èëè òåñòîâûõ ïîêàçàòåëåé. Ñòóäåíòû ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû îöåíèâàþòñÿ ïî ïîëîæèòåëü-
íîìó ìîíèòîðèíãó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïîñëåäíåãî ïîëîæåíèÿ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííûå îöåíî÷íûå òàáëèöû ïî êàæäîìó îáÿçàòåëü-
íîìó (ïðîãðàììíîìó) òåñòó èëè êîíòðîëüíîìó óïðàæíåíèþ.
Ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ îöåíèâàþò-
ñÿ ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà â ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ (6-8), îòðèöàòåëüíî íå âëèÿþùèõ íà çàáîëåâà-
íèå è â êîòîðûõ ñòóäåíò ìîæåò óëó÷øàòü ñâîþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü. Âèäû óïðàæíåíèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñàìèì ñòóäåíòîì
è ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåïîäàâàòåëåì;

Îòñóòñòâèå äîëæíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå íåñåò óã-
ðîçó ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè, íèçêîìó óðîâíþ ðîæäàåìîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè. Êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì íåáëàãîïîëó÷íîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñî çäîðîâüåì ðîññèÿí ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èìè
ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Àïòåêè â
íàøåé ñòðàíå ñòàëè îäíèìè èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ
òîðãîâûõ ó÷ðåæäåíèé, äèíàìèêà ðîñòà êîòîðûõ çàøêàëè-
âàåò çà ðàçóìíûå ïðåäåëû.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â. Ïóòèí, êàñàÿñü âîïðîñîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îòìå÷àë: “Ìû
íå ìîæåì ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ðîññèéñêèõ æåíùèí è ìóæ÷èí íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû”. Íåëüçÿ çàáûâàòü è òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, à ñ íåé è çäîðîâüå
ìîëîäåæè íå òîëüêî ñîöèàëüíî çíà÷èìàÿ êàòåãîðèÿ, íî è
âàæíåéøåå óñëîâèå óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé, ìàñòåðñòâà, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Äàâíî ñòàëî àêñèîìîé:
õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû
- çàëîã íå òîëüêî çäîðîâüÿ è óñïåøíîãî îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà, íî è â äàëüíåéøåì âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíîãî óì-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ðàäîñòè æèçíè, ðîæäåíèÿ
çäîðîâûõ äåòåé, äîëãîëåòèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó ìíî-
ãèõ ïîçèòèâíûõ ÿâëåíèé. Íà ïîâåñòêó äíÿ îñòðî âñòàåò
âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ óñëîâèé ðàáîòû êàôåäð
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçàõ, ÷òîáû óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ðàçâèòèåì ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà ÿâëÿëèñü ôóíäàìåíòîì
çäîðîâüÿ íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Äðóãàÿ, èñêëþ÷è-
òåëüíî âàæíàÿ, ïðåðîãàòèâà ðàáîòû êàôåäð ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ýòî ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ìîðàëüíî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ: öåëåóñòðåìëåííîñòè, íàñòîé÷èâîñòè â äîñòè-
æåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè, âûíîñëèâîñòè è äðóãèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿÿ â öåëîì óðîâåíü èõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà äîëãèå ãîäû. Èñõîäÿ èõ ýòèõ ïîçè-
öèé, íåîñïîðèìà è èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêà ðîëü êàôåäð ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ â äåëå ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî íå
òîëüêî íûíåøíåãî, íî è áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâî âêëàäûâàåò îãðîìíûå ñðåäñòâà íà ôèçè-
÷åñêóþ êóëüòóðó â ñèñòåìå âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíà-
êî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ïîâûøåíèè ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñòóäåí-
òîâ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ìàñøòàáû èððàöèîíàëüíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ íàñòîëüêî êðèòè÷íû,
÷òî íåñîâìåñòèìû ñ ïîíÿòèåì ïîëíîöåííîãî âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî, ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííîãî, òâîð÷åñêè àêòèâíîãî
ñïåöèàëèñòà è áóäóùåãî äîëãîæèòåëÿ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûé ïðîãðàììíûé îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, îòñóòñòâèå äîëæíîãî êîíòðîëÿ (çà÷åòîâ, ýêçàìåíà), à
òàêæå ïî÷òè ïîâñåìåñòíîå íàðóøåíèå íîðìàòèâíîé îðãà-
íèçàöèè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñî
ñòóäåíòàìè â óñëîâèÿõ âóçà.

 Àêàäåìè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ÔÊ, ïðîâîäèìûå â ðàì-
êàõ ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ â îáúåìå 2-4-õ àêàäåìè÷åñêèõ
÷àñîâ â íåäåëþ (400 ÷àñîâ çà ïåðèîä îáó÷åíèÿ) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì
ñòàíäàðòîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ, ÿâíî íå äîñòàòî÷íû äëÿ ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ê òîìó æå ñîâìåñòíîå
ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè îñíîâíîé (ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü âûøå ñðåäíåãî) è ïîäãîòîâèòåëüíîé (íèç-
êèå ôèçè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè) ìåäèöèí-
ñêèõ ãðóïï, ñëåäóÿ íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì ÌÈÍÎÁÐ-
ÍÀÓÊÈ, äàëåêî íåðàöèîíàëüíî êàê äëÿ îäíèõ, òàê è äëÿ
äðóãèõ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå âóçîâ ôîðìèðîâàíèå ó÷åá-
íûõ ãðóïï ïðîèñõîäèò ïî êîëè÷åñòâó ñòóäåíòîâ, ïðåâûøà-
þùåì â 2 è áîëåå ðàçà íîðìàòèâíûé óðîâåíü. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïðåñòóïíîé õàëàòíîñòüþ ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà âóçà. Ïðå-
ñòóïíîé, ïîòîìó êàê ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ



45

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ
4. Äëÿ ñòóäåíòîâ îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû çàíÿ-

òèÿ ïðîâîäèòü ñ ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ ïî
âèäàì ñïîðòà. Ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé
ñî ñòóäåíòàìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû äîë-
æíà îáåñïå÷èâàòü ïåðåõîä èõ â îñíîâíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóï-
ïó. Äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäèòü ñ àêöåíòîì íà èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû) ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì
êîíòðîëå (íå ðåæå 1 ðàçà â ñåìåñòð) ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ;

5. Óòâåðæäåííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèíèìàëüíûé
îáúåì àóäèòîðíûõ (400) ÷àñîâ âíîñèòü â ðàñïèñàíèå ñ 1-ãî
ïî 6-îé ñåìåñòðû;

6. Èòîãîâóþ àòòåñòàöèþ ïðîâîäèòü â ôîðìå ýêçàìå-
íà. Ïðè ýòîì îáùàÿ (âêëþ÷àþùàÿ òåîðåòè÷åñêèå, ìåòîäè-
êî-ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ è äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè)
ýêçàìåíàöèîííàÿ îöåíêà è äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà çà
êàæäûé ñåìåñòð îáó÷åíèÿ íå äîëæíû áûòü âûøå, ÷åì
îöåíêà çà âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ êîíòðîëüíûõ (òåñòî-
âûõ) íîðìàòèâîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé â ðàáîòå
êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èíäóñòðèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ 2012-
13 ïî 2014-15 ó÷åáíûõ ãîäîâ ïîçâîëèëà ïîâûñèòü ïîëîæè-
òåëüíûé ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåí-
òîâ äî óðîâíÿ 93 %, áîëåå 70% ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïåðåâåäåíû â ïîäãîòîâèòåëüíóþ èëè îñíîâíóþ ìå-
äèöèíñêèå ãðóïïû, ò.å. ñòàëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè
ëþäüìè.
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Ïðîáëåìà îöåíêè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàä-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîé è ìíîãîñòîðîííåé. Ïîä îöåíêîé ïîíè-
ìàåòñÿ óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ è ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ îï-
ðåäåëåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ [5]. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà, îöåí-
êà - ýòî óíèôèöèðîâàííàÿ ìåðà óñïåõà â êàêîì-ëèáî çàäà-
íèè, â ÷àñòíîì ñëó÷àå, – â òåñòå. Ïðîöåññ âûâåäåíèÿ (ðàñ-
÷åòà, îïðåäåëåíèÿ) îöåíîê íàçûâàåòñÿ îöåíèâàíèåì. Öå-
ëüþ îöåíèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîïîñòàâëåíèå èçó÷àåìîãî ñâîé-
ñòâà, ïðåäìåòà èëè ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñ îöåíî÷íîé
øêàëîé è âûðàæåíèå êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè â
î÷êàõ èëè äðóãèõ åäèíèöàõ èçìåðåíèÿ [6].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî âëàäåíèå óìåíèåì îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà ìåñòíîñòè, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-âàæ-
íûìè äëÿ ðàáîòíèêîâ àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé [9, 4], íàìè
áûëè èçó÷åíû èñòî÷íèêè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû [8, 10, 3, 7], ïîñâÿùåííûå òåñòèðîâàíèþ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ, ôîðìèðóåìûõ â ïðîöåññå çà-
íÿòèé ñïîðòèâíûì îðèåíòèðîâàíèåì.

Â èññëåäîâàíèè ðåøàëàñü çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ ðÿäà
ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ìåòîäèêè, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ
ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, è ðàçðàáîòàòü òåñòîâûé áëîê çàäà-
íèé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâûõ
çàäàíèé áûëè ïðèãëàøåíû âåäóùèå ñïåöèàëèñòû (ýêñïåð-
òû) â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â êîëè÷åñòâå
òðåõ ÷åëîâåê. Ýêñïåðòàì áûëî ïðåäëîæåíî èç 36 èìåþùèõ-
ñÿ òåñòîâûõ çàäàíèé âûáðàòü íàèáîëåå âàëèäíûå äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-âàæíûõ êà÷åñòâ ðàáîòíèêîâ
àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòèçû áûëà
ñôîðìèðîâàíà áàòàðåÿ òåñòîâ, âêëþ÷àþùàÿ 8 êîíòðîëüíûõ
èñïûòàíèé.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ òåõíî-
ëîãèé ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà òðåáóþò îò ñïåöèàëèñ-
òîâ íå òîëüêî áîëüøîãî îáúåìà ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, íî
è âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ìû
âêëþ÷èëè â áàòàðåþ òåñòîâ êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü ðàáîòíèêîâ àã-
ðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé è óðîâåíü èõ âåäóùèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ (ïàìÿòè è âíèìàíèÿ):

1. Îöåíêà âèçóàëüíîãî ñðàâíåíèÿ äëèíû îòðåçêîâ.
Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè äàííîãî íàâûêà ó
áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé èñïîëüçó-
åòñÿ ñðàâíåíèå äëèíû îòðåçêîâ íà ñïåöèàëüíûõ áëàíêàõ

(ïðèëîæåíèå). Ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâå-
òîâ èç 10 âîçìîæíûõ.

2. Îöåíêà âèçóàëüíîãî ñðàâíåíèÿ äëèíû îòðåçêîâ ñ
ðàññòîÿíèÿìè íà ñïîðòèâíîé êàðòå. Ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èç 10 âîçìîæíûõ.

3. Îöåíêà âèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåëüåôà íà òîïîã-
ðàôè÷åñêîé êàðòå. Ïîñðåäñòâîì äàííîãî òåñòà îöåíèâàåòñÿ
ïðàâèëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåëüåôà. Èñïûòóåìûì íåîáõîäè-
ìî â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé òàáëèöå â òå÷åíèå 3-õ ìè-
íóò îïðåäåëèòü ïðåäñòàâëåííûå ôîðìû ðåëüåôà. Ó÷èòûâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èç 20 âîçìîæíûõ.

4. Îöåíêà íàãëÿäíî-îáðàçíîé ïàìÿòè. Äëÿ òåñòèðî-
âàíèÿ ñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çàïîìèíàíèÿ
è âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðèìåíÿåòñÿ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ òàáëèöà ðàçìåðîì 30õ20 ñì,
ñîñòîÿùàÿ èç 15 óñëîâíûõ çíàêîâ. Òàáëèöà äåìîíñòðèðó-
åòñÿ èñïûòóåìîìó â òå÷åíèå 30-òè ñåêóíä, çàòåì â òå÷åíèå
2-õ ìèíóò íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå îí âîñïðîèçâîäèò óâè-
äåííîå. Îöåíèâàåòñÿ ïðàâèëüíîñòü ìåñòîïîëîæåíèÿ è
èçîáðàæåíèÿ êàæäîãî çíàêà. Ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ èç 15 âîçìîæíûõ.

5. Îöåíêà óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ. Òåñò «ïåðåïóòàííûå
ëèíèè». Èñïûòóåìîìó äåìîíñòðèðóåòñÿ òàáëèöà ðàçìåðîì
30õ20 ñì. Íà íåé íàíåñåíû 20 ïåðåïóòàííûõ ëèíèé, íà÷è-
íàþùèõñÿ âíèçó è êîí÷àþùèõñÿ ââåðõó. Íåîáõîäèìî ïðî-
ñìîòðåòü êàæäóþ ëèíèþ ñíèçó ââåðõ è îïðåäåëèòü, â êàêîé
êëåòêå îíà çàêàí÷èâàåòñÿ. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïóòåì çðè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ. Ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

6. Êðîññîâûé áåã 3000 ì. Òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà ñòàíäàðòíîé òðàññå ñðåäíåé ïåðåñå÷åííîñòè. Ó÷èòû-
âàåòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè.

7. 12-òè ìèíóòíûé áåã ïî ñòàäèîíó. Ìåñòî ïðîâåäå-
íèÿ – ñòàäèîí ñî ñòàíäàðòíîé äëèíîé êðóãà 400 ì. Ó÷è-
òûâàåòñÿ ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå.

8. Îöåíêà ñêîðîñòè ÷òåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðòû. Òåñòè-
ðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé òàáëè-
öû ñ èçîáðàæåíèåì ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíîé êàðòû, à òàêæå
ñàìîé ñïîðòèâíîé êàðòû, ðàçáèòîé ïî êâàäðàòàì. Èñïû-
òóåìûå äîëæíû îïîçíàòü íà ñïîðòèâíîé êàðòå êàæäûé
ýëåìåíò, óâèäåííûé â òàáëèöå. Ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ.

Ïî ýòèì çàäàíèÿì íàìè ïðîâîäèëîñü ïðåäâàðèòåëü-
íîå òåñòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñà ôàêóëüòåòà àãðîíî-
ìèè, àãðîõèìèè è ýêîëîãèè ÂÃÀÓ èì. èìïåðàòîðà Ïåòðà 
I, þíîøåé â êîëè÷åñòâå 26 ÷åëîâåê, íå èìåþùèõ ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïî äàííûì õàðàêòåðèñòèêàì. Ðåçóëüòàòû
òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé âóçîâ

Àëãîðèòì îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ ôèçêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé ó ñòó-
äåíòîâ àãðàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé áûë ðàçðàáîòàí íà îñíîâå
ïðîïîðöèîíàëüíîé øêàëû îöåíîê è ñîïîñòàâèòåëüíûõ íîðì
(íà îñíîâå ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé).
Ïðîöåññ îöåíèâàíèÿ ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì: ïîäáèðàëàñü
øêàëà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîçìîæåí ïåðåâîä ïîêàçàííûõ
ðåçóëüòàòîâ â áàëëû, çàòåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé
øêàëîé, ðåçóëüòàòû ïðåîáðàçîâûâàëèñü â áàëëû, à ïîëó-

÷åííûå áàëëû ñðàâíèâàëèñü ñ íîðìàìè, òàê âûâîäèëàñü
îöåíêà, õàðàêòåðèçóþùàÿ óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè èñïû-
òóåìîãî.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà øêàë, èñïîëüçó-
åìûõ â ñïîðòå è ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè: ïðîïîðöèîíàëü-
íûå, ïðîãðåññèðóþùèå, ðåãðåññèðóþùèå è ñèãìîâèäíûå [2].
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëü-
òåòà çåìëåóñòðîéñòâà è êàäàñòðîâ ÂÃÀÓ èì. èìïåðàòîðà
Ïåòðà I ìû èñïîëüçîâàëè ïðîïîðöèîíàëüíóþ øêàëó [6].

Тестовое задание Результаты   
(М+ ) 

1. Оценка визуального сравнения длины отрезков, баллы 3,46+1,68 
2. Оценка визуального сравнения длины отрезков с расстояниями на 
спортивной карте, баллы 

 
2,96+2,00 

3. Оценка визуального восприятия рельефа на топографической 
карте: определение представленных в таблице форм рельефа, баллы 

 
10,27+2,29 

4. Оценка наглядно-образной памяти: воспроизведение условных 
знаков, баллы 7,04+1,89 

5. Оценка устойчивости внимания: тест «Перепутанные линии», с 51,06+10,71 
6. Кроссовый бег, мин., с 15:00+01:19 
7. 12-минутный бег по стадиону, метры 2219,08+320,97 
8. Оценка скорости чтения спортивной карты: опознание элементов 
спортивной карты, мин., с 42:22+06:36 
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ
Ïðè äàííîì ñïîñîáå îöåíêè óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñòè
êàæäîãî èñïûòóåìîãî îöåíèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñðåäíå-
ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñóì-
ìû áàëëîâ èñïûòóåìûõ èç ðàçíûõ ãðóïï, òàê êàê îíè ðàñ-
ñ÷èòàíû íà îñíîâàíèè ðàçíûõ ñðåäíèõ âåëè÷èí è ðàçíûõ
ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé. Äëÿ òàêîãî ñðàâíåíèÿ íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû âñå ðàñ÷åòû áûëè âûïîëíåíû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îäíèõ è òåõ æå ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Äàííûé ñïîñîá
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè è òåñ-
òèðîâàíèè ïîñòîÿííîé ïî ñîñòàâó ãðóïïû èñïûòóåìûõ [1].
×òîáû ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ äî
è ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííîé
ìåòîäèêè, øêàëû îöåíîê ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü íà îñíîâàíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñòàíäàðò-
íûõ îòêëîíåíèé.

Â ïåðâûõ äâóõ òåñòàõ, ñâÿçàííûõ ñ âèçóàëüíûì ñðàâ-
íåíèåì äëèí îòðåçêîâ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îöåíîê èñïîëüçî-
âàëèñü íå òîëüêî ðåçóëüòàòû ïîèñêîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà, íî è ìåòîä ýêñïåðòèçû, ýòî ñâÿçàíî ñ íèç-
êèìè ðåçóëüòàòàìè, ïîêàçàííûìè èñïûòóåìûìè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîãî ýòàïà òåñòèðîâàíèÿ ïîä-
ñ÷èòûâàëèñü ñóììû áàëëîâ ïî âñåì òåñòàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ
èíòåãðàëüíîé îöåíêè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè êàæäîãî èñïûòóåìîãî äî è ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäèêè.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ñðàâíèâàëèñü ñ íîðìàìè.
Íîðìà - ýòî ãðàíè÷íàÿ âåëè÷èíà ðåçóëüòàòà, íà îñíîâå êî-
òîðîé ïðîèçâîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîâ. Â ïðàê-
òèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïðèíÿòû òðè îñíîâíûõ
âèäà íîðì: ñîïîñòàâèòåëüíûå, èíäèâèäóàëüíûå è äîëæíûå
íîðìû [2].

Â àëãîðèòìå îöåíêè íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñîïîñòàâè-
òåëüíûå íîðìû, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå ñðàâíåíèÿ
äîñòèæåíèé ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîé è òîé æå ñî-
âîêóïíîñòè. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî ãðóïïà ñòóäåíòîâ ôàêóëü-
òåòà çåìëåóñòðîéñòâà è êàäàñòðîâ ÂÃÀÓ èì. èìïåðàòîðà
Ïåòðà I.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâûõ èñïûòàíèé íàìè áûëè îï-
ðåäåëåíû ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ êàæäîé íîðìû, ïîäñ÷èòàíî,
ñêîëüêî ðåçóëüòàòîâ èñïûòóåìûõ ïîïàëî â êàæäóþ íîðìó
ïðè òåñòèðîâàíèè äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè. Ðåçóëü-
òàòû ïðîàíàëèçèðîâàíû. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå îöåíèâàíèå
ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïîêàçàííûå â
òåñòàõ ðåçóëüòàòû ïåðåâîäèëèñü â áàëëû, íà âòîðîì, ïîñëå
ñðàâíåíèÿ íàáðàííûõ áàëëîâ ñ óñòàíîâëåííûìè íîðìàìè,
îïðåäåëÿëàñü èòîãîâàÿ îöåíêà.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ äî
è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîííîé ìåòîäèêè íåîáõîäèìî
áûëî âûÿñíèòü, äîñòîâåðíî èëè íåò, îíè îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà. Â íàøåì ñëó÷àå âûáîðêè – ñâÿçàííûå, ðàâíî÷èñ-
ëåííûå, âñå èçìåðåíèÿ îáúåäèíåíû â ïàðû (ðåçóëüòàòû êàæ-
äîãî èñïûòóåìîãî äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà). Ïîýòîìó äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ íà÷àëüíîãî è èòîãîâîãî
òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ àëãîðèòì ðàñ÷åòà t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê.

Ïîñëå âû÷èñëåíèÿ t
ðàñ÷

 ñðàâíèâàëîñü ñ êðèòè÷åñêèì
çíà÷åíèåì t

êðèò
 èç òàáëèöû t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Îòâå-

òîì íà âîïðîñ î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâà-
åìûìè ñðåäíèìè ÿâëÿëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè P, îïðåäå-
ëÿåìûé ïî ýòîé òàáëèöå. Ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè P<0,05
(÷òî ñîîòâåòñòâóåò 95% âåðîÿòíîñòè ñîáûòèÿ) è ïðè
P<0,001 (99,9% âåðîÿòíîñòè ñîáûòèÿ) ìîæíî ãîâîðèòü î
íàëè÷èè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè òåñ-
òèðîâàíèÿ.

Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì îöåíêè ïîçâîëèë ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî îáúåêòèâíî óñòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü òåõíî-
ëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâîé ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàä-
íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ àãðàðíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé âóçîâ ñðåäñòâàìè ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðî-
âàíèÿ.
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîãî ôè-
çè÷åñêîãî êà÷åñòâà ó÷èòåëÿ - ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Ðàññìîòðåíû äèäàêòè÷åñêèå ïðèí-
öèïû è ñîäåðæàíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîå åãî
ðàçâèòèå, à òàêæå ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ïåäâóçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîäåðæàíèå ïðîãðàì-
ìû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â âóçå.

PEDAGOGICAL CONDITIONS OF DEVELOPMENT OF STATISTICAL ENDURANCE OF
STUDENTS OF PEDAGOGICAL UNIVERSIT

Chernyaev V.V., RANHiGS Lipetsk branch, doctor of pedagogical sciences, professor of humanities and social-pedagogical
disciplines

Drepin V.V., Tambov State University. G.R. Derzhavin, Postgraduate Student

Abstract. The article is devoted the problem of development of professional-applied physical quality of the teacher-
statistical endurances. Review the didactic principles and the content of physical training lessons, ensure effective
development,and also methodical features methodical peculiarities of its formation in educational activity in the pedagogical
University.

Keywords: physical education of students, professional-applied physical training (education), health activities, the
content of the program for physical education in University.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà îïðåäìå÷èâàåòñÿ â ïðîôè-
ëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ðàçâèòèè ïðèêëàä-
íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è, ïðåæäå âñåãî, ñòàòè÷åñêîé âûíîñ-
ëèâîñòè. Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè â âûáîðå ñî-
äåðæàíèÿ ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñ-
òè ïîñëóæèëè ñëåäóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû:

- ïðèíöèï åäèíñòâà íàó÷íîãî, êóëüòóðíî - îáðàçîâà-
òåëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðàêòè÷åñêîãî ïðîöåññîâ ïîä-
ãîòîâêè áóäóùèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûé êîíöåíòðèðóåò âîç-
ìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê
òðóäîëþáèå, íðàâñòâåííîñòü, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî,
çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

- ïðèíöèï îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé
è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ;

- ïðèíöèï îáúåêòíîãî êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ,
îïðåäåëÿþùèé íåîáõîäèìîñòü âíóòðåííåé ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòüþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè;

- ïðèíöèï îáðàòíîé ñâÿçè, ðåàëèçóþùèéñÿ â èíôîð-
ìàöèè î õîäå è ðåçóëüòàòàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãà è
ñòóäåíòà;

- ïðèíöèï íàïðàâëåííîñòè íà çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ïðåäïîëàãàþùèé àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè íà
ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ;

- ïðèíöèï ìîòèâàöèè çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïî ñàìîðàçâèòèþ è
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîãðàììà áûëà íàïðàâëåíà íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, ðàçâèòèå åãî âåäóùåãî
ôèçè÷åñêîãî êà÷åñòâà - ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Ñîäåð-
æàíèå ìàòåðèàëà áûëî ðàñïðåäåëåíî ïî ÷åòûðåì äèäàêòè-
÷åñêèì áëîêàì (êîìïîíåíòàì): ìîòèâàöèîííî - öåííîñò-
íîìó, êîãíèòèâíî -îçäîðîâèòåëüíîìó, òâîð÷åñêî - äåÿòåëü-

íîñòíîìó, ðåôëåêñèâíî - îöåíî÷íîìó. Ñòðóêòóðà êàæäîãî
èç íèõ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ýëåìåíòàìè: ñîäåðæà-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè (äèäàêòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåð-
æàíèþ); èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà è ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåìûå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìàòåðèàë
ïðåäñòàâëåí â ôîðìå òåêñòîâûõ òàáëèö è êðàòêîãî êîì-
ìåíòàðèÿ ê íèì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé ïî äèñöèïëè-
íå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è ïëàíîì ñïîðòèâíîé ðàáîòû
ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà àêöåíò äåëàëñÿ íà ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé â íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñ-
êîé âûíîñëèâîñòè êàê îçäîðîâèòåëüíîãî ñðåäñòâà â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà.

Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùèì â ñòðóêòóðå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Â åãî îñíîâå - çíà-
íèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòî-
ðàõ ðèñêà, ïðèíöèïàõ, ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìîòèâàöèîííî - öåííîñòíûé
êîìïîíåíò ñîäåðæàíèÿ íàïðàâëåí íà îñîçíàííîå ïîíèìà-
íèå ñòóäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñêîìó ïîèñêó
ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ñðåäñòâ è
ôîðì ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ
ïîòðåáíîñòè â öåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Åñëè â ïðåäøåñòâóþùåì îïûòå ñòóäåíòà óæå
çàëîæåíû óñòàíîâêè íà àêòèâíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, òî â âûñøåé øêîëå çíà÷èòåëüíî ïðîùå âûïîëíèòü
ñâîþ çàäà÷ó ïî ôîðìèðîâàíèþ, êàê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
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Òàáëèöà 2
Êîãíèòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé êîìïîíåíò ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

¹ 
п/п 

Содержательные 
показатели 

Качества и свойства 
личности студентов 

Педагогические условия 
развития статической выносливости 

1 Формирование 
информационной 
культуры студентов 

Широта умственного 
кругозора, готовность 
к принятию 
противоречивой 
информации 

Освоение методов поиска и 
использования необходимой 
информации в условиях плюрализма 
концепций, постановка познавательных 
задач с учетом наличного опыта 
студентов 

2 Достижение целостных 
знаний о человеке  

Владение 
междисциплинарным 
интегрирующим 
мышлением  

Развитие способности видеть явление 
в контексте его связей с другими 
явлениями; целостное представление 
о человеке в единстве его телесной, 
психической и духовной сущностей 

3 Единство знаний - 
убеждений, знаний, 
умений, знаний - навыков 

Самостоятельность в 
решении 
познавательных задач 

Развитие умений интеллектуальной 
деятельности в сфере физической 
культуры 

ëè÷íîñòè â öåëîì, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, â ÷àñòíîñòè.

Âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ â ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùåì
îáó÷åíèè óñòóïàåò ìåñòî âíóòðåííèì ìîòèâàì - öåííîñ-
òÿì ñàìîðàçâèòèÿ. Îáëàäàÿ îïðåäåëåííîé àâòîíîìíîñòüþ,
êàæäàÿ ëè÷íîñòü íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ ìîòèâàöèîííûõ

¹ 
п/п Содержательные показатели Качества и свойства 

личности студента 

Педагогические условия 
развития статической 

выносливости 
1  Формирование стремления к 

физическому 
самосовершенствованию 

Устойчивая 
потребность в 
достижении 
оптимального уровня 
здоровья, физического 
развития и 
двигательной 
подготовленности 

Установка на мотивацию 
успеха в проектировании 
физкультурно-
оздоровительной 
деятельностью 

2  Формирование потребности в 
регулярной физкультурно-
оздоровительной деятельности 
профессиональной 
направленности 

Устойчивый мотив к 
систематическим 
занятиям 
упражнениями 
оздоровительной 
направленности 

Позитивно-мотивированное 
отношение к профессионально 
значимым видам двигательной 
активности 

3  Непрерывное самообразовании 
в процессе развития 
статической выносливости  

Интерес к средствам и 
методам развития 
статической 
выносливости 

Освоение знаний ППФК, 
владение средствами и 
методами развития статической 
выносливости  

öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ôîðìèðóåò ñâîé îáðàç äåéñòâèé
è èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ. Òàê, çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè âî ìíîãîì çàâèñèò îò öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ñòóäåíòîâ, ìèðîâîççðåíèÿ, ñîöèàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
îïûòà. Ñîäåðæàíèå ïîòðåáíîñòíî - ìîòèâàöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1.

Òàáëèöà 1
Ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

Êîãíèòèâíî - îçäîðîâèòåëüíûé êîìïîíåíò îðèåíòèðó-
åò íà ïîíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, âåäóùåé ðîëè ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè
â ïîäãîòîâêå ó÷èòåëÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
çíàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé åå ðàçâèòèÿ (Òàáë. 2).

Îñíîâíîé çàäà÷åé êîãíèòèâíî - îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïîíåíòà ÿâëÿëèñü óãëóáëåííîå îñâîåíèå ñòóäåíòàìè
çíàíèé î ðàçâèòèè ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè â ïðîöåññå
çàíÿòèé ôèòíåñîì, âëèÿíèè çàíÿòèé àýðîáèêîé, êàëëà-
íåòèêîé è ñèëîâûì ôèòíåñîì íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Ñ

ýòîé öåëüþ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ òåìàòèêà ðå-
ôåðàòîâ, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òåîðåòè÷åñ-
êîãî ðàçäåëà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêè ñòóäåíòîâ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû â òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë çàíÿòèé áûëè
îòîáðàíà ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìàÿ íàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ,
êîòîðàÿ áû ñòèìóëèðîâàëà ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ñòóäåí-
òîâ, áûëà èíòåðåñíà è ïîëåçíà â ïðîôåññèîíàëüíîé è ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òâîð÷åñêî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò
óìåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå ó÷èòåëþ äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ îïòèìàëüíîé óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Åãî ñîäåðæàíèå ôîðìèðóåò ïðîôåññèîíàëüíî - ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè, ðàçâèâàåò íåîáõîäèìûå ñïîñîáíîñòè,
ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ òâîð÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè, ñòèìóëèðóåò ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Áåç îïîðû íà ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè íåâîç-
ìîæíî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîôåññèîíàëüíî -
âàæíûå äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ. Ê ÷èñëó óìå-
íèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé ó÷èòåëÿ, ìû îòíîñèì:

- óìåíèå ñèñòåìàòè÷åñêè ïîïîëíÿòü çíàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïóòåì àíàëèçà ðåàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïòè-
ìàëüíîå ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ àêöåíòîì íà ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé âûíîñëè-
âîñòè;

- óìåíèå àíàëèçèðîâàòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ñîá-
ñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî è âíå-
àóäèòîðíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ âíåñåíèÿ êîððåêòèâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äâèãàòåëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ;

- óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ìàòå-
ðèàëà ñ öåëüþ òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòî-
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123
123



50

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ

¹ 
п/п 

Содержательные 
показатели 

Качества и свойства 
личности студента 

Педагогические установки 
развития статической 

выносливости 
1 Создание механизмов 

самокоррекции уровня 
развития статической 
выносливости  

Конструктивно-
критическое отношение к 
своей физкультурно-
оздоровительной 
деятельности  

Усвоение знаний для 
самооценки и самоконтроля 
уровня развития статической 
выносливости  

2 Мониторинг показателей 
статической выносливости 

Мотивационный 
самоконтроль 
статической 
выносливости 

Усвоение приемов 
педагогического контроля за 
уровнем развития статической 
выносливости 

3 Установка на достижение 
оптимального уровня 
развития статической 
выносливости 

Профессионально 
ориентированное 
физическое 
самовоспитание 

Коррекция задач 
профессионального 
физического самовоспитания  

äîâ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî ñàìîðàçâèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê òðóäó ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîîòâåòñòâèåì åãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîä-
ãîòîâëåííîñòè òðåáîâàíèÿì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Îíà äîñòèãàåòñÿ êàê â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïî äèñöèïëèíå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», òàê è â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ. Äàííûé êîìïîíåíò íàïðàâëåí

íà òâîð÷åñêîå ïðèìåíåíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ äëÿ
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé. Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñòóäåíòû îâëàäåâàþò
ïåäàãîãè÷åñêèìè è ôèçêóëüòóðíî-ïðèêëàäíûìè óìåíèÿìè,
òàêèìè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâåñòè çàíÿòèå, ìåòîäè÷åñ-
êè ãðàìîòíî ïîñòðîèòü îáó÷åíèå, îáðàçöîâî ïîêàçàòü äâè-
æåíèå, ñâîåâðåìåííî óñòðàíÿòü âîçìîæíûå îøèáêè â òåõ-
íèêå èñïîëíåíèÿ, äîçèðîâàòü íàãðóçêó è îñóùåñòâëÿòü ïî-
ýòàïíûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü (Òàáë.3).

¹ 
п/п 

Содержательные 
показатели 

Качества и свойства 
личности студента 

Педагогические условия 
развития статической 

выносливости 
1 Освоение эффективных 

упражнений фитнес-
программы 

Направленность на 
физическое 
совершенствование 
личности 

Усвоение приемов создания 
индивидуальных фитнес-
программ  

2 Овладение 
профессионально  - 
значимыми способами 
двигательной деятельности 

Владение способами 
активного самоизменения 
личности  

Создание условий для 
реализации потребностей в 
мотивированной двигательной 
деятельности  

3 Актуализация рефлексивно 
- регулятивной 
деятельности  

Освоение методов 
исследования обственной 
деятельности и 
самосостояния 

Усвоение методов самопознания 
и саморегуляции 
психофизического состояния  

Òàáëèöà 3
Òâîð÷åñêî-äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíò ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

Ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâèòü àíàëèç è ñàìîàíàëèç äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Îöåíî÷íàÿ ñòîðîíà
ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà ïðåäóñìàòðèâàåò:

• ñàìîîöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;
• äèàãíîñòèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ;
• ðåôëåêñèþ äåÿòåëüíîñòè;
• îöåíêó ïàðòíåðà;
• àíàëèç ìíåíèÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà.
Ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò îðèåíòèðóåò íà

ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé îñìûñëèâàòü ïðè ïîìîùè

èçó÷åíèÿ è ñðàâíåíèÿ ñîáñòâåííîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå; êîíñòðóèðîâàòü ïðîöåññ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ ñðåäñòâàìè ôèò-
íåñà, ðàçâèâàòü óìåíèÿ ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ.

Ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòà îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü ñïî-
ñîáîâ è ôîðì îöåíêè äîñòèæåíèé ñòóäåíòà, èõ àíàëèç è
ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ
íàâûêè ñàìîêîíòðîëÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èçó-
÷àþòñÿ ïðèåìû ñòðàõîâêè ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ïëàíèðóþòñÿ îïòèìàëüíûå äâèãàòåëüíûå ðåæè-
ìû, ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ðàçëè÷-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ôèòíåñà è ò.ä. (Òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Ðåôëåêñèâíî - îöåíî÷íûé êîìïîíåíò ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
âóçîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îáùåé ñèñòå-
ìû èõ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, è ïðèçâàíî ïîääåðæè-
âàòü âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè

âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â âóçå, ïðèâèâàòü èì íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ è íàâûêè â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îáåñïå÷èâàòü ãîòîâíîñòü äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ê áóäóùåé
ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè ÷åëîâåêîì â ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ, èíòåãðèðóþòñÿ â åäèíîå öåëîå ñ íàó÷-
íûìè çíàíèÿìè áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, áèîìåõàíèêè, ïåäàãîãèêè, àíòðîïîëîãèè è òåõíè-
÷åñêèõ íàóê. Ê ìîäåëè ðåãóëèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíÿòü
ñâÿçü ñ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé â ñòàíîâëåíèè ñïåöèà-
ëèñòà.Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñàìáî ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó ðàçâèòèþ êàïèëëÿðíîé ñåòè
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó ïèòàíèþ è êèñëîðîäíîìó
îáåñïå÷åíèþ íàøåãî óïðàâëÿþùåãî îðãàíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, áîðüáà ñàìáî, âëèÿíèå íà èíòåëëåêò
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Abstract. Conducted research on the control of motor actions of the person in different environments, are integrated
into a single unit with the scientific knowledge of biology, psychology, biomechanics, pedagogy, anthropology and engineering
science. To model the regulation of motor activity is proposed to apply the communication with the intellectual sphere,
which is decisive in the formation of a specialist.Regular classes Sambo contribute to a significant development of the
capillary network of the blood vessels of the brain, leading to better nutrition and oxygen to ensure our governing body.

Keywords: students, Sambo, the impact on intelligence

Àêòóàëüíîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, à òàê æå ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîñòè ê íàïðÿæåííîé óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ÷ðåçìåðíî äîëãèå è òÿæåëûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðè çàíÿòèÿõ â ïðèâû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ ìîãóò ñíèæàòü óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðèìåð-
íî 70% âñåõ ñèãíàëîâ ïîñòóïàåò â ìîçã ÷åëîâåêà îò åãî
ìûøö â íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ, â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïî-
âûøåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèÿ ïà-
ìÿòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðåãóëÿðíî
çàíèìàòüñÿ áîðüáîé ñàìáî[1].

Íå ñåêðåò, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà, ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿþùåé â ñòàíîâëåíèè ñïåöèàëèñòà. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ìî-
ëîäûõ ëþäåé â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïðîèñõîäèò èí-
òåíñèâíîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòà. Ïîýòîìó âîïðîñ î âëèÿíèè
çàíÿòèé áîðüáîé ñàìáî â âóçå íà èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Ñòîèò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé Ì.Àáåðã è Ì.Íèëñîíà ïðîôåññîðà Àêàäåìèè
«Sahlgrenska». Ïðîâåäåííûå èìè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è
óðîâíåì IQ. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàëàñü
â ëîãè÷åñêîì ìûøëåíèè è óñòíîì âîñïðèÿòèè. Âðà÷è èç Àêà-
äåìèè îáíàðóæèëè, ÷òî ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè â âîçðàñòå äî
18 ëåò îêàçûâàëè ïðÿìîå âëèÿíèå íà ñäà÷ó âñòóïèòåëüíûõ
ýêçàìåíîâ è óñïåâàåìîñòü â âóçå [2].

Ïîõîæèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ, ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ñòóäåíòàì âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòüþ íå ìåíåå 5 ÷àñîâ â íåäåëþ, òàê êàê èìåííî ýòîò
îáúåì àêòèâíîñòè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óòîìëÿåìîñòè,
ïîâûøàåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñíè-
ìàåò ýìîöèîíàëüíóþ è óìñòâåííóþ íàïðÿæåííîñòü, ñ êî-
òîðîé ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàþòñÿ ñòóäåíòû.

Ïðèâåäåì ïðîñòîå îáúÿñíåíèå òàêîìó âëèÿíèþ: â ïðî-
öåññå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè óñêîðÿþòñÿ îáìåííûå ïðî-
öåññû, ïðîèñõîäèò êèñëîðîäíîå îáîãàùåíèå îðãàíîâ è òêà-
íåé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãà-
íèçìå â öåëîì. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûì êîëè-
÷åñòâîì íåéðîíîâ ìîçãà, ÷àñòü èç êîòîðûõ â ïðîöåññå æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îòìèðàþò. ×òîáû âîññòàíîâèòü íåéðîíû
ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, òàê
êàê ïîä åå âëèÿíèåì óëó÷øèòñÿ ìîçãîâîå êðîâîñíàáæåíèå,
êîòîðîå ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå íîâûõ íåéðîííûõ ñâÿ-
çåé è íîâûõ êëåòîê ìîçãà. Îäíàêî ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíûå
òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò ê áîëåå ñêîðîé óòîìëÿåìîñòè, à òàê-
æå ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Äëÿ
ñòóäåíòà ýòî îçíà÷àåò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, óõóäøåíèå
ïàìÿòè.Øâåéöàðñêèìè ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿð-
íûå àýðîáíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëü-
íîìó ðàçâèòèþ êàïèëëÿðíîé ñåòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó ïèòàíèþ è êèñ-
ëîðîäíîìó îáåñïå÷åíèþ íàøåãî óïðàâëÿþùåãî îðãàíà.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ëþäåé ñî çäîðîâîé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìîé èíòåëëåêò áîëåå ðàçâèò. Â ýòîì èññëåäîâà-
íèè ïðèíèìàëè ó÷àñòè áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Òàê
æå áûëî äîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ìûøå÷íîé ìàññû íå
âëèÿåò íà èíòåëëåêò [1].
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæ-

äó îòäåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ áîðüáîé ñàìáî.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå êîíêðåòíîãî
ïðèìåðà áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óìñòâåííûõ è ôè-
çè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòîâ 3 êóðñà Íàöèîíàëüíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Â èññëåäîâàíèè
áûë èñïîëüçîâàí òåñò êîýôôèöèåíòà èíòåëëåêòà (IQ), ðàç-
ðàáîòàííûé àíãëèéñêèì ïñèõîëîãîì Ãàíñîì Àéçåíêîì. 48
èñïûòóåìûõ îòâå÷àëè íà 40 âîïðîñîâ â òå÷åíèå 30 ìèíóò.
Ôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòóäåíòîâ èçó÷àëèñü â ïðîöåñ-
ñå òåñòèðîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 92% áóäóùåãî óðîâíÿ èíòåëëåê-
òà çàêëàäûâàåòñÿ óæå ê 13 ãîäàì, ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå
ìîæåò ïîâëèÿòü êàðäèíàëüíî íà ýòîò ïðîöåññ. Îñîáåííî
àêòóàëåí äàííûé âîïðîñ â ñâåòå íàïèñàíèÿ ñòóäåíòàìè
êóðñîâûõ, ðåôåðàòîâ, íàó÷íûõ ðàáîò, âî âðåìÿ êîòîðûõ ðàñ-
õîäóåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöè-
àëà. Äëÿ òîãî ÷òîáû âîññòàíîâèòü ýòîò ïîòåíöèàë è ðåãó-

ëÿðíî ïîïîëíÿòü åãî, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ
äëèòåëüíîñòü òðåíèðîâîê ñòóäåíòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñî ñòó-
äåíòàìè 3 êóðñà ôàêóëüòåòà Åäèíîáîðñò ñïåöèàëèçàöèè
áîðüáû ñàìáî Íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñè-
òåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èìåíè Ï.Ô.
Ëåñãàôòà, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå äàííûå: èç 48 èñ-
ïûòóåìûõ 20% èìåëè âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà, 70%
èìåëè ñðåäíèé óðîâåíü è 10% èìåëè íèçêèé óðîâåíü èí-
òåëëåêòà.Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, íàèáîëåå âûñîêèì IQ
îáëàäàþò ñòóäåíòû, êîòîðûå óäåëÿþò ñïîðòó îò 5 äî 10
÷àñîâ â íåäåëþ -137,7 áàëëîâ, îò 10 äî 15 ÷àñîâ – 123,4
áàëëà, îò 15 äî 20 ÷àñîâ –119,6 áàëëîâ, îò 20 äî 25 ÷àñîâ
–115,3 áàëëîâ, îò 25 äî 30 ÷àñîâ 100,5 áàëîâ, îò 30 äî 35
÷àñîâ 95,5 áàëëîâ, îò 35 äî 40 ÷àñîâ 90,7 áàëëîâ è ñâûøå
40 ÷àñîâ 87 áàëëîâ. Ïðè ýòîì â èñïûòàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå ñòóäåíòû êàê íå èìåþùèå ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ, òàê
è òå, êòî çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ íà
äîñòàòî÷íî ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà ïðåäñòàâëåíà 20-23 ãîäàìè.

Ðèñ.1. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàíÿòèÿìè áîðüáîé ñàìáî ñòóäåíòàìè è
èõ èíòåëëåêòóàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Âûâîäû. Çàíÿòèÿ áîðüáîé ñàìáî ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåíòîâ, óëó÷øàÿ
ïðè ýòîì íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûå äàííûå, íî è ïî-
âûøàÿ äâèãàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçìà â öåëîì.
Ýòî íåìàëîâàæíî, òàê êàê îðãàíèçì ñòóäåíòîâ çà÷àñòóþ
ïîäâåðæåí ñòðåññàì. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ áîðüáîé ñàìáî
òàêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé ñîêðàùàþò äî ìèíèìóìà.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå äàí àíàëèç äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ôè-
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÷åñêîãî âóçà. Ïîêàçàíà ðîëü ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû óíè-
âåðñèòåòà äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêè ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàáîòû êàôåäðû ïî ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà è ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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SPORTS ACTIVITIES IN THE CONTEXT OF THE FORMATION OF STUDENTS’ HEALTH
(BSTU NAMED AFTER V.G. SHUKHOV IS THE EXAMPLE)

Kramskoy S.I., Amelchenko I.A.
Belgorod State Technological University named after V.G. Shukhov

Kramskoy I.S.
Belgorod State Law Institute of Ministry of Internal Affairs

of Russian Federation

Abstract. The article deals with the activities of the Department of Physical Education and Sport of the BSTU named
after V.G. Shukhov in organizing sports activities with students of a technical university. The contribution of university
sports infrastructure for high-quality productions of sports activity is especially noted. The ways of improving the efficiency
of the department for the development of university sports and promoting healthy lifestyles is considering.

Key words: department, sport, student, physical education, health, universiade.

Ââåäåíèå.
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â âóçàõ äëÿ ïîäãîòîâêè êîí-

êóðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Â
óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè óâåëè÷èâàþòñÿ òðåáîâàíèÿ
ê ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ êàê
ôàêòîðà, íåîáõîäèìîãî äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñ-

êîãî âóçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ ôîðìèðî-
âàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñàìîïîäãîòîâêè ê áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â äàííîì êîíòåê-
ñòå âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò öåííîñòíîå îðèåí-
òèðîâàíèå ñòóäåíòîâ â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì [1]. Ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ èçó÷åíèå âîïðîñîâ ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
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БГТУ  
им. В.Г. Шухова 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 3 

НИУ БелГУ 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 
БелГАУ  

им. В.Я. Горина - 4 3 3 - 4 3 2 3 3 2 

БУКЭиП 4 - 5 5 3 6 5 5 4 5 4 
Бел ЮИ МВД РФ  
им. И.Д. Путилина 3 3 6 - 4 5 - 1 5 6 5 

СТИНИУ МИСиС - 5 4 4 - 3 4 - - 4 - 
БИЭИ 5 - - - - - - - _ _ _ 

ùèõ òåõíîëîãèé ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà â ñôåðå îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíî-
ìàññîâîé ðàáîòû.

 Ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíè-
åì ñëåäóþùèõ çàäà÷:

 èçó÷èòü ðîëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ñïîðòà â âîïðîñàõ ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ;

 ïîêàçàòü çíà÷åíèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû óíè-
âåðñèòåòà äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;

 ïðåäëîæèòü ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-
òû êàôåäðû ïî ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà è ïðîïàãàí-
äå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè çàêîíîäà-
òåëüíûå è èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû âåäîìñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîêó-
ìåíòàöèÿ êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÁÃÒÓ
èì. Â.Ã. Øóõîâà.

Â Áåëãîðîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì òåõíîëîãè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå èì. Â.Ã. Øóõîâà óäåëÿåòñÿ ñåðüåçíîå âíèìàíèå
ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåí÷åñòâà. Ñôåðà
âîïðîñîâ, îõâàòûâàþùèõ âûïîëíåíèå çäîðîâüåôîðìèðóþùåé
ïðîãðàììû, âêëþ÷àåò óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-ñïîðòèâíîé
áàçû, ðåøåíèå êàäðîâîé ïîëèòèêè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì
ðàáîòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ðîñò ìàñ-
òåðñòâà ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ [3].

Ïåðåä êîëëåêòèâîì êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà ñòîèò çàäà÷à ñèñòåìàòè÷åñêè óëó÷øàòü ðàáîòó, êàê
ïî îçäîðîâëåíèþ ñòóäåíòîâ, òàê è ïî ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñ-
êîãî ñïîðòà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæè â óíèâåðñèòåòå ïðîâîäÿòñÿ:

- àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì: òåìàòè÷åñêèå ðóáðèêè
ïî îáîçíà÷åííîìó íàïðàâëåíèþ â ÑÌÈ (ãàçåòà «Òåõíîëîã»,
ãîðîäñêèå, îáëàñòíûå èçäàíèÿ), íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ (ñòåíäû
ïî âèäàì ñïîðòà, ïîçäðàâèòåëüíûå ïëàêàòû), âîçìîæíîñòü
ïðîñìîòðà ñïîðòèâíûõ ïðîãðàìì â õîëëàõ óíèâåðñèòåòà;

- óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà ïîòðåáíîñòè è ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè;

- ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû ïîîùðåíèé ñòóäåíòîâ, âåäóùèõ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì;

- ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è âåäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

- ðàçâèòèå ñïîðòèâíûõ íàïðàâëåíèé äëÿ ñòóäåíòîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè;

- àãèòàöèîííàÿ ðàáîòà ïî ïðèâëå÷åíèþ àáèòóðèåí-
òîâ (â òîì ÷èñëå è ñðåäè ñïîðòñìåíîâ) [2].

Ó ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà äîñòîéíàÿ ñïîðòèâíàÿ èíô-
ðàñòðóêòóðà: äâà èãðîâûõ çàëà, ñîâðåìåííûé ñòàäèîí, äâà
ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíà, äâà òåííèñíûõ êîðòà, ïëîùàäêè
äëÿ ãàíäáîëà è ìèíè-ôóòáîëà, ïëÿæíûõ âèäîâ ñïîðòà, ñïå-
öèàëüíàÿ ïëîùàäêà äëÿ ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ íîðì
ÃÒÎ, ëåäîâàÿ àðåíà äëÿ çàíÿòèé õîêêååì è ôèãóðíûì êà-
òàíèåì, ëûæíàÿ áàçà, ñïåöèàëèçèðîâàííûé çàë ãèðåâîãî
ñïîðòà, ñòðåëêîâûé òèð, øàõìàòíûé êëóá. Îñíàùåííîñòü
ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ âóçà ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü â ñâîèõ ñòå-
íàõ êðóïíûå ñîðåâíîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî çíà÷åíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ñîçäàííîé ñïîðòèâíîé áàçå â óíèâåðñèòåòå
óäàëîñü ðàçíîîáðàçèòü ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è òåì
ñàìûì âûçâàòü ó ñòóäåíòîâ íîâûé âñïëåñê èíòåðåñà ê ðàç-
âèòèþ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Â ÁÃÒÓ èì. Â.Ã.Øóõîâà óñïåøíî ðàáîòàåò 35 ñåêöèé
ïî 18 âèäàì ñïîðòà, â êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ ïîðÿäêà 1500
ñòóäåíòîâ äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Ñòóäåíòû çàíèìàþò-
ñÿ ãàíäáîëîì, ìèíè-ôóòáîëîì, áàñêåòáîëîì, âîëåéáîëîì,
êèêáîêñèíãîì, ïóëåâîé ñòðåëüáîé, íàñòîëüíûì òåííèñîì,
ïëàâàíèåì, ëåãêîé àòëåòèêîé, ëûæíûìè ãîíêàìè, àðìðå-
ñòëèíãîì, òåííèñîì, àýðîáèêîé, ëàïòîé, øàõìàòàìè, âîä-
íûì ïîëî.

Îãðîìíîå âíèìàíèå êàôåäðà óäåëÿåò ïðîâåäåíèþ ñâîåé
óíèâåðñèòåòñêîé Ñïàðòàêèàäû, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò êîìàí-
äû âñåõ èíñòèòóòîâ â 14 âèäàõ ïðîãðàììû. Ýòî ñàìûå ìàñ-
ñîâûå ñîðåâíîâàíèÿ, â êîòîðûõ ñîñòÿçàþòñÿ áîëåå 1200
ñòóäåíòîâ â êàæäîì ó÷åáíîì ãîäó.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñòóäåíòàì-ñïîðòñìåíàì óíè-
âåðñèòåòà ïðèñâîåíî:

«Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» - 2 ÷åëîâåêà
«Ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà» - 4 ÷åëîâå-

êà
«Ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè» -75 ÷åëîâåê
Êàíäèäàò ìàñòåðà ñïîðòà - 300 ÷åëîâåê
I ðàçðÿä - 350 ÷åëîâåê
ìàññîâûå ðàçðÿäû - áîëåå 550 ÷åëîâåê
Øåñòü ëåò ïîäðÿä ñáîðíûå êîìàíäû óíèâåðñèòåòà

ïîêàçûâàþò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ñðåäè âóçîâ â òðàäèöèîí-
íîé óíèâåðñèàäå Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Íåäàâíî çàâåðøè-
ëàñü XIV ðåãèîíàëüíàÿ óíèâåðñèàäà, ïîñâÿùåííàÿ 70-ëå-
òèþ Âåëèêîé Ïîáåäû. Îíà ïðîâîäèòñÿ ïî èíèöèàòèâå ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ñîâåòà ðåêòîðîâ âóçîâ, ïðåçèäåíòà ÁÃÒÓ èì. Â.Ã.
Øóõîâà À.Ì. Ãðèä÷èíà ïîä ýãèäîé Óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòà îáëàñòè.

Àíàëèç èòîãîâ ïðîãðàììû óíèâåðñèàäû âóçîâ ïîêà-
çàë, ÷òî èç 11 âèäîâ ñïîðòà ñòóäåíòû ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øó-
õîâà âûèãðûâàþò â âîñüìè èç íèõ è çàíÿëè ïî îäíîìó ðàçó
âòîðîå, òðåòüå è ÷åòâåðòîå ìåñòà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Èòîãè óíèâåðñèàäû âóçîâ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè 2015
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Âàæíûì àñïåêòîì ïðîâåäåíèÿ óíèâåðñèàä ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû
âóçîâ. ÁÃÒÓ èì Â.Ã.Øóõîâà àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ðåàëèçà-
öèè îáëàñòíîé ïðîãðàììû: «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû íà 2012-2015 ãîä» è Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà 2006 -2015». Èìåííî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì áûë ïîñòðîåí ôèçêóëüòóðíî- ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ñ
ïëàâàòåëüíûì áàññåéíîì. Äâà ãîäà ïîäðÿä íàø óíèâåðñèòåò
ñòàíîâèòñÿ ëàóðåàòîì Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «ÂÓÇ - çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè», à â 2013 ãîäó êàôåäðà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñïîðòà ÁÃÒÓ èì. Â.Ã.Øóõîâà çàíåñåíà íà ãîðîä-
ñêóþ äîñêó ïî÷åòà ã. Áåëãîðîäà â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ îðãà-
íèçàöèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà». Ïî èòîãàì
âûñòóïëåíèé íà ìåæäóíàðîäíûõ è âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ îïðåäåëåíû ëó÷øèå ñïîðòñìåíû è òðåíåðû Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè 2015 ãîäà. Â ýòîì ïåðå÷íå ÷åòâåðî ïðåäñòàâèòå-
ëåé ÁÃÒÓ èì. Â.Ã. Øóõîâà: Àíàñòàñèÿ Áåëþ÷åíêî (äâóêðàò-
íàÿ ÷åìïèîíêà ìèðà, êèêáîêñèíã), Åâãåíèé Òèùåíêî (÷åì-
ïèîí ìèðà, áîêñ), Âàäèì Íåìêîâ (äâóêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà,
áîåâîå ñàìáî), à òàêæå Ñ.È. Êðàìñêîé - ãëàâíûé íàñòàâíèê
ìîëîäåæíîé ñáîðíîé Ðîññèè (÷åìïèîí Åâðîïû, ïëÿæíûé
ãàíäáîë) è ãàíäáîëüíîé êîìàíäû «Òåõíîëîã-Ñïàðòàê». Âû-
ñîêèå äîñòèæåíèÿ øóõîâöåâ ÿâëÿþùèõñÿ ñïîðòèâíîé ãîð-
äîñòüþ óíèâåðñèòåòà ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ó
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ, îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè â çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò ïðîâåäåíèþ
ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâåòå èçëîæåííîãî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáî-
òû êàôåäðû ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

1. Ïðèâëå÷åíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ê
ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

2. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà
(åæåãîäíî ãîòîâèòü íå ìåíåå 15 ìàñòåðîâ ñïîðòà Ðîññèè). Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî áîëåå òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïîðòèâíû-
ìè êëóáàìè è ôåäåðàöèÿìè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ïîä-
áîð âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî òðåíåðñêîãî êîðïóñà.

3. Äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â ïîä-
ãîòîâêå è ñäà÷è íîðì Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».
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Abstract. The article considers the problem of creating anthropomorphically model as the basis for developing the
educational system, providing the decision of problems of increase of health, the management of physical and mental
development of pupils and students.

Êey words: “Antroposportkultura” zdorovyerazvivayushchy system, fitness technologies, classification of biorhythms,
antropoekobioritmologiya, fenotipichesky adaptation, sports culture.

1. Ââåäåíèå
Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáûì îáðàçîì êàñàåòñÿ çíà÷è-

òåëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà, â òîì ÷èñëå, èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà. Àíòðîïîãåííàÿ, íåðåäêî íå êîíòðîëèðóåìàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, êàòàñòðîôè÷åñêè óõóäøàþùàÿñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà, ðåçêîå ñíèæåíèå ïîïóëÿöèè äèêèõ æèâîòíûõ,
áèîðåñóðñîâ çåìíîé è âîäíîé ñðåäû. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
êðàéíå íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå è ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè îñîáåííî äåòåé è ìîëîäåæè, ÷òî óáåæäàåò â íå-
îáõîäèìîñòè îáðàòèòü ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà
îñíîâíûå ôàêòîðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïîâûøåíèå àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ. Êàê
îòìå÷àþò ó÷åíûå ÑØÀ è Ìåêñèêè, åñëè ëþäè íå èçìåíÿò
ñèòóàöèþ, òî îíè ñàìè íå ñìîãóò ñóùåñòâîâàòü â óñëîâè-
ÿõ èñòîùåíèÿ ðåñóðñîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà,
óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãèè ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ñåãîäíÿ ôåíîìåí ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, êàê îáúåêò
ñîöèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, âêëþ÷àåò îáùóþ êóëüòóðó, êóëü-
òóðó èíòåãðàöèîííî-èííîâàöèîííûõ ïðöåññîâ â ñïîðòå è
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Íàäî ïîëàãàòü, â ïðåäñòîÿùèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïðîèñõîäÿùèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ñôåðå ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, áóäóò îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êîíäèöèé äåòåé è ìîëîäåæè. Ñîîò-
âåòñòâåííî, â ñîäåðæàíèå íîâîé «ïàðàäèãìû», îáîçíà÷àþùåé
ñòèëè íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, óâåðåííî âõîäèò îïèñàíèå ñìå-
íû ýïîõ îò ìîäåðíà (ðàöèîíàëüíàÿ ñòàäèÿ) ê ïàðàäèãìå ïî-
ñòìîäåðíà (ìóëüòèêóëüòóðíàÿ è èíòåãðàëüíàÿ ñòàäèè).

Ïðîòèâîðå÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå ãëî-
áàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñðåäàõ íå ó÷èòûâàþòñÿ äîëæíûì îáðàçîì â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, îñîáåííî â ÷àñòè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, êàê ôàêòîðà, îïîñðåäîâàí-
íî (â øèðîêîì ñïåêòðå) èëè íàïðÿìóþ îáåñïå÷èâàþùåãî
àäàïòèðîâàííîñòü è ñèíõðîíèçàöèþ îðãàíèçìà â ñîöèàëü-
íîé è ïðèðîäíî-ýêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî îáñòîèò äåëî ñ îáðàçîâàíèåì
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è äðóãèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîôèëåé òàì, ãäå îíà äîëæíà áûòü îñîáåííî àê-
öåíòèðîâàíà, à èìåííî - â îáëàñòè àíòðîïîýêîáèîðèòìîëî-
ãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëè-
íàõ. Âñëåäñòâèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ, äèñãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè.

Îäíîâðåìåííî, ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè è äðóãîãî
ïðîòèâîðå÷èâîãî ñòîëêíîâåíèÿ ìíåíèé ñïåöèàëèñòîâ. Íåò
ñîìíåíèé â ñëàáîé ýôôåêòèâíîñòè ñåãîäíÿøíåãî øêîëüíîãî
(à â ðÿäå ñëó÷àåâ è âóçîâñêîãî) ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
åãî òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû. Ïðîèñõîäÿùàÿ óæå
ìíîãî ëåò ìîäåðíèçàöèÿ â ýòîé ñèñòåìå íå äàåò îñíîâàíèé
âûñêàçàòüñÿ ïîëîæèòåëüíî î åå ðåçóëüòàòàõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäëàãàåìûå ñïîðòèâíî-îðèåíòè-
ðîâàííûå ôîðìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (Â.Ê.Áàëüñåâè÷,
Ë.Í. Ïðîãîíþê, 2000; Ë.È.Ëóáûøåâà, Â.À.Ðîìàíîâè÷, 2011)
îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû îñâîåíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé è
ñïîðòèâíîé êóëüòóðû. Îäíàêî è ýòî íàïðàâëåíèå áåç äîñ-
òàòî÷íîãî àíàëèçà è îöåíêè ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå ñî ñòî-
ðîíû ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ. Â çàäà÷è íàñòîÿùåé ñòàòüè íå

âõîäèò óñòàíîâëåíèå èñòèíû â ýòîì âîïðîñå. Âìåñòå ñ òåì,
ìû ïîëàãàåì: âêëþ÷åíèå äèñöèïëèíû «Àíòðîïîñïîðòêóëü-
òóðà» è ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàïðàâëåíèÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîìîæåò ðàçðåøèòü ñîçäàâøååñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èå. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò ïðàâèëüíûé è íåîáõîäèìûé øàã
â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ îáëàñòü ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îáùåîáðàçîâòåëü-
íûõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñîñòàâëÿþùàÿ
âàæíóþ ÷àñòü êóëüòóðû îáùåñòâà, èñòîðè÷åñêè ïðèçâàí-
íàÿ îáåñïå÷èâàòü ðàöèîíàëüíîå ôèçè÷åñêîå è êóëüòóðíîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëîâåêà (Ë.Ï.Ìàòâååâ), íàïðàâëåííîå
íà ïîäãîòîâêó åãî ê òðóäîâîé è äðóãèì ìíîãîîáðàçíûì îá-
ùåñòâåííî çíà÷èìûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ñåãîäíÿ â ñâÿ-
çè ñ èíèöèàöèåé òàêèõ ïðîöåññîâ, íå ÿâëÿåòñÿ ìîáèëèçó-
þùåé è äèíàìè÷åñêè íàïðàâëÿþùåé ôîðìîé äëÿ ðåàëè-
çàöèè ðàçíîñòîðîííèõ öåëåé ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà.
Âìåñòå ñ òåì, íåîáðàòèìûé ïðîöåññ îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ îáúåêòèâíî ñîçäàë ïðåäïîñûëêè äëÿ íàêîïëåíèÿ íå-
îáõîäèìûõ ÷åëîâåêîçíàíèé, ïðåæäå âñåãî, â îáëàñòè àíò-
ðîïîëîãèè, â äðóãèõ îáëàñòÿõ íàóêè è êóëüòóðû, ÷òî ïðå-
äîïðåäåëèëî èõ èíòåãðàöèþ è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîé è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò: 1) â îáîñíîâàíèè
«êàðèîòèïà» (ñîñòàâà) è åãî ôóíêöèé äèñöèïëèíû «Àíòðîïîñ-
ïîðòêóëüòóðà», àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èíòåãðèðîâà-
íèþ è äèôôåðåíöèàöèè ñðåäñòâ îáùåé, ñïîðòèâíîé è ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû; 2) íà ýòîé îñíîâå îñóùåñòâëåíèå ïîäãîòîâ-
êè íîâîãî ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâåííîå
çäîðîâüåðàçâèâàþùåå ñïîðòèâíî-ôèçêóëüòóðíîå îáó÷åíèå è
âîñïèòàíèå â «ïàðàäèãìå» ïîñòìîäåðíîâîãî ïåðèîäà.

Â îñíîâíûå çàäà÷è âõîäèò ïðîåêòèðîâàíèå àíòðîïî-
ýêîáèîðèòìîëîãè÷åñêîé ìîäåëè, èííîâàöèîííûõ àäàïòèâ-
íî-ðàçâèâàþùèõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñðåäñòâ, ôèò-
íåñ-òåõíîëîãèé è ðàöèîíàëüíîå (íà îñíîâå ïðèíöèïà ðèò-
ìà) èõ èñïîëüçîâàíèå â ðåæèìå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

 2. Ýâîëþöèîííûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãèè
Ïåðâîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «àíòðîïîëîãèÿ» âîñ-

õîäèò ê àíòè÷íîñòè (Àðèñòîòåëü, 4â. äî í. ý.) äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ äóõîâíîé ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ïî ñëîâàì
Ëåñãàôòà óæå äðåâíèå ãðåêè èìåëè ïðåäñòàâëåíèå î õàðàê-
òåðå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
è ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Ôëàâèé-
ìëàäøèé (3â. í.ý.) äàë ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ñïîðò-
ñìåíîâ-îëèìïèéöåâ òîãî âðåìåíè.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è (15-16 ââ.) ñîçäàë îáðàç ÷åëîâå-
êà, îòâå÷àþùåãî ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì ýïîõè Âîçðîæ-
äåíèÿ. Â ôèçè÷åñêîì (è äóõîâíîì) îòíîøåíèè ýòîò îáðàç
îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì è íàøåé ýïîõè. Ïî Ë. äà Âèí÷è
âíåøíå ïðîïîðöèîíàëüíîå àíòðîïîìåòðè÷åñêîå òåëîñëîæå-
íèå äîëæíî ãàðìîíèçèðîâàòü ñ ãóìàíèñòè÷åñêèì è äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííûì ñîäåðæàíèåì ÷åëîâåêà.

 Äëÿ îïèñàíèÿ ôèçè÷åñêîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
òåëà òåðìèí «àíòðîïîëîãèÿ» ââîäèòñÿ â 1533ã. (Êàïåëëà).
Ý. Êàíò (18â.) çàëîæèë èäåþ àíòðîïîöåíòðèçìà: â öåíòðå
÷åëîâåê, è ÷åðåç åãî ïîçíàíèå ìîæíî âûéòè íà äðóãèå îá-
ëàñòè çíàíèé î ìèðå.

Ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêîé, ïðèçíàííîé êàê ðåàëüíîå
íàó÷íîå ÷åëîâåêîâåäåíèå, àíòðîïîëîãèÿ ñòàëà áëàãîäàðÿ
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×àðëüçó Äàðâèíó (1809-1882) ëèøü â ñåðåäèíå XIX â. Ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, åãî ðàçâèòèè, èçó÷àþùåé åãî
íàóêå àíòðîïîëîãèè ×.Äàðâèí èçëîæèë â ðàçëè÷íûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ, ïðåæäå âñåãî, â îñíîâíîì òðóäå ñâîåé æèçíè
«Ïðîèñõîæäåíèè âèäîâ ïóòåì åñòåñòâåííîãî îòáîðà» (1859).
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ñòàëè èíòåíñèâíî ïðîâîäèòüñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëþäåé, æèâóùèõ â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçíûå (ïðåèìóùåñòâåííî ïðè-
ìèòèâíûå) êóëüòóðû, íàðîäû è ðàñû.

Âåðîÿòíî, ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ñïîñîáñòâîâàëè çàðîæ-
äåíèþ è ðàçâèòèþ â Ðîññèè àíòðîïîëîãèè (À.Ï. Áîãäàíîâ,
1864; Ï.Ô. Ëåñãàôò, 1837-1909 ãã.), îïðåäåëèëè ïîçèöèþ
Ê.Ä. Óøèíñêîãî («Îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè»,
1868-69 ãã.), êîòîðûé íàñòàèâàë èìåííî íà àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ ðåáåíêà, åñëè ìû õîòèì çíàòü è
îáó÷àòü åãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Â êðóã àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
íàóê Ê.Ä. Óøèíñêèé âêëþ÷àë âñå íàóêè, êîòîðûå â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè èçó÷àþò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè: àíàòîìèþ, ôèçèîëîãèþ è ïàòîëî-
ãèþ ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãèþ, ëîãèêó, ôèëîëîãèþ, ãåîãðàôèþ,
ñòàòèñòèêó, ïîëèòýêîíîìèþ, èñòîðèþ, âêëþ÷àÿ è èñòîðèþ
ïåäàãîãèêè. Îí áûë óâåðåí, ÷òî òîëüêî ïðè òàêîì òùàòåëü-
íîì èçó÷åíèè ÷åëîâåêà ìîæíî ïðèîáðåñòè äîñòàòî÷íî âñå-
ñòîðîííèå ñâåäåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå. «Íè â ÷åì, ìîæåò
áûòü, îäíîñòîðîííåå íàïðàâëåíèå çíàíèé è ìûøëåíèÿ òàê
íå âðåäíî, êàê â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå».

Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðíàÿ àíòðîïîëîãèÿ îáúåäèíÿåò
ñîöèàëüíóþ è ñòðóêòóðíóþ àíòðîïîëîãèè, àíòðîïîëîãè÷åñ-
êóþ øêîëó â êóëüòóðîëîãèè è äðóãèå íàó÷íûå íàïðàâëå-
íèÿ. Âñå îíè îòëè÷àþòñÿ ñîöèîöåíòðèçìîì, ò.å. ïðèçíà-
þò ïðèîðèòåò êóëüòóðû, îáùåñòâåííûõ ôîðì æèçíè íàä
ïðèðîäíûìè ïðåäïîñûëêàìè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Òåðìèí «ïåäàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ» ïîÿâèëñÿ â
60-å ãã. XIX â. â Ðîññèè. Âïåðâûå åãî óïîòðåáèë Í.È.Ïè-
ðîãîâ (1810-1881 ãã.) â ñâîåé ñòàòüå «Âîïðîñû æèçíè» (1856),
à óòî÷íèë, íàïîëíèë êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì Ê.Ä.
Óøèíñêèé. Ïîÿâëåíèå ýòîãî òåðìèíà íå áûëî ñëó÷àéíîñ-
òüþ. Ïîèñêè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèå ïðèâû÷-
íûõ âçãëÿäîâ íà âîñïèòàíèå äåòåé ïðåäñòàâëÿëî çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ äëÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà òîãî âðåìåíè.

3. Ðîëü àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè â ñîâðåìåííîì
ñïîðòå

Ñòîëü áóðíîå ðàçâèòèå àíòðîïîëîãè÷åñêîé íàóêè
ïðåäîïðåäåëèëî îòêðûòèå ïðîôèëüíûõ ëàáîðàòîðèé, îò-
äåëåíèé ïðè êàôåäðàõ àíàòîìèè è äàæå èíñòèòóòîâ. Òàê,
â 1922ã. â ÌÃÓ ñîçäàåòñÿ èíñòèòóò àíòðîïîëîãèè. Íåñêîëü-
êî ïîçæå íà êàôåäðàõ àíàòîìèè ÃÄÎÈÔÊ, ÃÖÎËÈÔÊ,
ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è Êèåâñêî-
ãî èíñòèòóòà ÔÊ ïðîâîäÿòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ñûãðàâøèå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ è âûõîäà ñîâåòñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíóþ àðåíó.

Â 1972 âî ÂÍÈÈÔÊå ñîçäàåòñÿ ëàáîðàòîðèÿ ñïîðòèâ-
íîé àíòðîïîëîãèè è ìîðôîëîãèè, êîòîðàÿ âíåñëà äîñòîé-
íûé âêëàä äëÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé è ïîáåäû íàøèõ
ñáîðíûõ êîìàíä íà îëèìïèéñêèõ èãðàõ è ìèðîâûõ ïåð-
âåíñòâàõ.

Â 70-80 ãã. XX ñòîëåòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ îñîáåííîñ-
òåé êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé àäàïòàöèè ñáîðíîé êîìàíäû
ÑÑÑÐ ïðè ïåðåëåòàõ â Ìîíðåàëü, Êàëãàðè è äðóãèå ïóíê-
òû äëÿ ó÷àñòèÿ â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ íàìè áûëè âûÿâ-
ëåíû ôàêòû íåîäíîâðåìåííîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñ ðàçíûì òèïîì êîíñòèòóöèè.

Ó äåòåé 3,5 -7-ëåòíåãî âîçðàñòà âûÿâëåí ñåíñèòèâíûé
ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ äâèãàòåëüíóþ, ïñèõîìîòîðíóþ è äðóãèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, ïî ïàðàìåòðàì êîòîðîé âîçìîæíî ñóäèòü î
ðàçíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ðåáåíêà è ñ ýòîãî ìîìåíòà öåëåíàïðàâ-
ëåííî ôîðìèðîâàòü ôèçè÷åñêèé, ïñèõîìîòîðíûé, ôóíêöèî-
íàëüíûé, è èíîé ïîòåíöèàë åãî áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí
îáúåìíûé íàó÷íûé ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé óòâåðæäàòü
î çàâèñèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ïñèõîìîòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è èõ
âçàèìîñâÿçè ñ èíòåëëåêòóàëüíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòüþ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

4. Íåîáõîäèìîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â 21 âåêå

Ñâÿçè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû. Îíè ôîðìèðóþòñÿ â ñèñòå-
ìû èç äâóõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïîäñèñòåì: ÷åëîâåê ïðèðî-
äà, ÷åëîâåê îáùåñòâî â åãî èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè [4,6]. Îäíà
èç ýòèõ ïîäñèñòåì îáúåêò (ïðèðîäà, îáùåñòâî, òåõíèêà), ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäîé äëÿ äðóãîé ñóáúåêòà, êîòîðûì ïðè àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîì ïîäõîäå ìîæåò áûòü òîëüêî ÷åëîâåê.

Ìåòîäû êîððåêöèè, ïðîôèëàêòèêè è òðåíèðóþùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ ñðåäñòâ ñîñòàâëÿþò ñîâðåìåí-
íóþ òåõíîëîãèþ çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Ïî-âèäè-
ìîìó, ìíîãîå â ýòîé ïðîáëåìå åùå æäåò ñâîåãî ðåøåíèÿ,
Îäíàêî óæå ñåãîäíÿ íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà îáùèõ îñíîâ îá-
øèðíîãî êðóãà ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, óäîâëåòâîðÿþ-
ùèõ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âêëþ÷àÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â çäîðîâüå. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïîëîæåíèÿ âîçìîæíà èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê àíòðîïîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì
(«Ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ», «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ», «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ», «Ôèëîñîôñêàÿ
àíòðîïîëîãèÿ» è äð.) îáðàùàþòñÿ ó÷åíûå è ïðàêòèêè
ìíîãèõ ïðîôåññèé. Îäíàêî òðåâîæíûì è íåäîïóñòèìûì
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ìåíüøåé ñòåïåíè ýòîò
öåííåéøèé ìàòåðèàë èñïîëüçóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðî-
ôåññèé, êîòîðûì îí íóæåí áîëüøå âñåãî ñïåöèàëèñòàìè
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ. Íå ýëåìåíòàðíàÿ ëè
áåçãðàìîòíîñòü â ýòèõ âîïðîñàõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
òîãî, ÷òî èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé
äåòåé, ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè òðàâì è çàáîëåâàíèé ñ ëåòàëü-
íûìè èñõîäàìè ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ó ñïîðòñìåíîâ
è ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì èëè ôèçêóëüòóðîé.

Ñåãîäíÿ â îáùåé ïåäàãîãèêå àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïðèí-
öèï ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ, à àíòðîïîëîãè÷åñêîå
çíàíèå ñòåðæåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ.
Ðàçâèâàåòñÿ è ñàìà ïåäàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ êàê îò-
ðàñëü ÷åëîâåêîâåäåíèÿ (Á.Ì.Áèì-Áàä, Á.Â.Åìåëüÿíîâ,
Â.Á.Êóëèêîâ, Ë.Ê.Ðàõëåâñêàÿ, Â.À.Ñëàñòåíèí, Ã.Å.Ñîëî-
âüåâ è äð.). Â 90-õ ãã. ïåäàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ êàê
îòäåëüíàÿ äèñöèïëèíà âîøëà â ó÷åáíûå ïëàíû âûñøèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â òî æå âðåìÿ, â ñèëó ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ, â ñôåðå
ôèçâîñïèòàíèÿ òåðìèíû «ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ», «ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ» è ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ
âçãëÿäîâ, îáîçíà÷åííûõ ýòèìè òåðìèíàìè, ñòàëè âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê íå÷òî àáñòðàêòíîå, ïðèíàäëåæàùåå èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû è íàóêè. Ïðè ýòîì òåîðåòè÷åñêèå
è ìåòîäè÷åñêèå èäåè àíòðîïîëîãèè êàê áû ïðîäîëæàþò
æèòü â âèäå «ïåäàãîãèêè ñîòðóäíè÷åñòâà», «ðàçâèâàþùå-
ãî îáó÷åíèÿ», «ïåäàãîãèêè îòíîøåíèé», ÷òî àáñîëþòíî
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðîáëåì è ïðàêòèêè, ñâÿçàííûõ ñ àíò-
ðîïîëîãèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ê òîìó æå, â îòëè-
÷èå îò îáùåé ïåäàãîãèêè, â îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ
è ó÷åáíûõ ïëàíàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íåò ïðåäìåòà «Àíòðîïîëîãèÿ».

Ìîäåðíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ âåñüìà
ñëàáî çàòðîíóëà èìåííî ýòó åå ÷àñòü, ÷òî íå ìîãëî íå
îòðàçèòüñÿ íà ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòà, åãî ìèðîâîççðåíèè
è â öåëîì íà ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîèñêè â
äàííîé ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèå óñòîÿâøèõ-
ñÿ ñòåðåîòèïîâ óáåæäàþò â íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ äèñ-
öèïëèíû (âîçìîæíî, ñïåöèàëüíîñòè èëè ïðîôèëÿ) «Àí-
òðîïîñïîðòêóëüòóðà» è ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé. Îáúåêòîì äèñöèïëèíû «Àíòðîïîñïîðò-
êóëüòóðà» äîëæíû ñòàòü ñóùåñòâóþùèå â ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè îòíîøåíèÿ ÷åëîâåê-÷åëî-
âåê, ïðåäìåòîì ðåáåíîê, ïîäðîñòîê êàê ó÷àñòíèê âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà. Èçó÷åíèå îòíîøåíèé òàêèì îáðàçîì,
áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò êîëëåêòèâèñòñêîãî ÷åëîâåêîâåäåíèÿ,
îòêðûâàÿ ïîäëèííûé îáëèê ðåáåíêà è âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ çíàíèé î ÷åëîâåêå, àêòóàëüíûõ äëÿ ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé ïåäàãîãèêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäëàãàåìàÿ íàìè äèñöèïëèíà -
«Àíòðîïîñïîðòêóëüòóðà» è ñâÿçàííàÿ ñ íåé ñîâîêóïíîñòü
ïðåäìåòîâ, ïðåäñòàâëÿåò äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ôèçè÷åñ-
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êîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëü-
íîé è àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çíà÷èòåëüíûé èí-
òåðåñ è âûâîäèò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà íà êà-
÷åñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùå-
ñòâóþùèì. Îíà èçó÷àåò ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà, êàê áèî-
ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî, âûÿâëÿÿ äèíàìè÷åñêèå è ýíåðãåòè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñèëà,
ñëàáîñòü, êîîðäèíàöèÿ, ëàáèëüíîñòü, êîíñåðâàòèâíîñòü).
Â åå ôóíêöèè âõîäÿò òàêæå ãåíåòè÷åñêèå îñíîâû ïîâåäå-
íèÿ è ïñèõèêè ÷åëîâåêà, çàêîíîìåðíîñòè èçìåí÷èâîñòè
è íàñëåäóåìîñòè èíäèâèäíûõ ñâîéñòâ, âëèÿíèå ýòèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé íà ïîëîâîçðàñòíûå ïðîÿâëåíèÿ, ïñèõîìî-
òîðíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ïåðåôðàçèðóÿ çàäà÷è öåëîñòíîãî èññëåäîâàíèÿ
îáúåêòà ïåäàãîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (Á.Ì.Áèì-Áàäà),
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ àíòðîïîñïîð-
òêóëüòóðû çàêëþ÷åíà â èçûñêàíèè çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé
ìåæäó áèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûì ðàçâèòèåì ÷å-
ëîâåêà è âñåìè âèäàìè «èçâíå èäóùèõ» âîçäåéñòâèé íà
íåãî öåëåíàïðàâëåííûõ è íåöåëåíàïðàâëåííûõ, ïðåäíà-
ìåðåííûõ è ñëó÷àéíûõ, ñèñòåìàòè÷åñêèõ è ýïèçîäè÷åñ-
êèõ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé îáëàñòè, îñîáåííî â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, òðåáóåòñÿ «íîâûé» ïåäàãîã: íå ïðîñòî õîðîøî
çíàþùèé îïðåäåëåííóþ íàóêó, íî îáëàäàþùèé ôóíäàìåí-
òàëüíûìè çíàíèÿìè î ÷åëîâåêå, î ðåáåíêå, î ïîçíàâàòåëü-
íîì ïðîöåññå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è î ðåàëüíîé æèçíè äåòåé
è âçðîñëûõ, ïðèðîäû è îáùåñòâà, ñ äðóãîé. Îñíîâíàÿ ðîëü
â ðàñêðûòèè è ðåàëèçàöèè òàêèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçìîæ-
íà ïðè ñîçäàíèè äèñöèïëèíû ñ ýâîëþöèîííî-èíòåãðàòèâ-
íûìè ïðîöåññàìè è ìåõàíèçìàìè, âëèÿþùèìè íà ôèçè-
÷åñêèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ïñèõîìîòîðíûå, äðóãèå òåëå-
ñíûå è äóõîâíî-íðàâñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ è ôóíêöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ.

Íàçâàíèå ýòîé äèñöèïëèíû - «Àíòðîïîñïîðòêóëüòó-
ðà», ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ îòðàñëü íàóêè îá îá-
ðàçîâàíèè, «….öåëîñòíîå è ñèñòåìíîå çíàíèå î ÷åëîâåêå
âîñïèòûâàþùåì è âîñïèòûâàþùåìñÿ, êàê ñóáúåêòå è
îáúåêòå îáðàçîâàíèÿ, èíòåãðàòèâíóþ íàóêó, îáîáùàþùóþ
ðàçëè÷íûå çíàíèÿ î ÷åëîâåêå â àñïåêòå âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ» (Â.È. Ìàêñàêîâà).

«Àíòðîïîñïîðòêóëüòóðà» êàê ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ
äèñöèïëèíà âáèðàåò â ñåáÿ âñå çíà÷åíèÿ íàçâàííîãî ïî-
íÿòèÿ. Îíà îáîãàùàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ íàóê, â òîì
÷èñëå è çà ñ÷åò òàêèõ «îòðàñëåâûõ» àíòðîïîëîãèé, êàê
ñïîðòèâíàÿ, ôèëîñîôñêàÿ, êóëüòóðíàÿ, ñîöèàëüíàÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è äðóãèå. Ïîäõîäû èíûõ àíòðîïîëîãèé
(êîíöåïöèÿ Î.Áîëüíîâà) ñóùåñòâåííû äëÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ÷åëîâåêîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿþò ÿð÷å ïðåäñòà-
âèòü îòäåëüíûå ãðàíè, ðàçëè÷íûå èïîñòàñè âçðîñëîãî è
ðåáåíêà.

Íàìè ïîäãîòîâëåí ïðîåêò ó÷åáíèêà, îòâå÷àþùèé
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì è ôîðìèðóþùèì îñíîâíûå êîì-
ïåòåíöèè äèñöèïëèíû. Ïîäãîòîâëåíà òàêæå Ïðîãðàììà
êóðñà «Àíòðîïîñïîðòêóëüòóðà» äëÿ ñëóøàòåëåé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (òðåíåðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó).

×ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî ýòî íàïðàâëåíèå ïîçâîëèò
ñêîíöåíòðèðîâàòü äëÿ îáó÷åíèÿ òå äèñöèïëèíû, êîòîðûå
îáåñïå÷àò àêòèâíîå è ïîëíîöåííîå îñâîåíèå çíàíèé î ÷å-
ëîâåêå, îïðåäåëÿåìûõ óðîâíåì òðåáîâàíèé ðàçâèâàþùåãîñÿ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïðåîáðàçîâàíèé è îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîãî ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â
óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî âðåìåíè è ÿðêî âûðàæåííûõ èíòåã-
ðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòà.
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Ïîçäðàâëåíèÿ

ÐÎÂÅÑÍÈÊ ÂÓÇÀ

Â Âîðîíåæñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå ðàáîòàþò ïðåïîäàâàòåëè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ðîâåñíèêàìè íàøåãî âóçà. Çà ñâîþ äîëãóþ òðóäî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü ýòè ëþäè âíåñëè îãðîìíûé âêëàä â
ðàçâèòèå ÂÃÏÓ. Â ôåâðàëå 2016 ãîäà ñâîé þáèëåé îò-
ìå÷àåò ñóäüÿ Âñåñîþçíîé êàòåãîðèè ïî áàñêåòáîëó, îò-
ëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
ÔÊ ÐÔ, ïðåïîäàâàòåëü ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè Àëåêñàíäð Íèêî-
ëàåâè÷ Ïëåøàêîâ. Ýòî ÿðêàÿ, òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñ
ñèëüíûì õàðàêòåðîì è çàìå÷àòåëüíîé ñóäüáîé.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ïëåøàêîâ îêîí÷èë Ëåíèí-
ãðàäñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â 1954 ãîäó
è áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó â ã. Òàøêåíò (Óçáåêñêàÿ
ÑÑÐ). Ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Àëåêñàíäð Íèêîëà-
åâè÷ íà÷àë â êà÷åñòâå àññèñòåíòà íà ôàêóëüòåòå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Òàøêåíòñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Çàòåì áûë ïå-
ðåâåäåí íà ðàáîòó â Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ã.
Òàøêåíòà.

Ñ 1959 ãîäà ïî 1966 ãîä áûë äåêàíîì ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ýòîãî èíñòèòóòà. Â 1966 ãîäó Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ ïåðååõàë â ãîðîä Âîðîíåæ è áûë ïðè-
íÿò íà ðàáîòó íà êàôåäðó ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ôà-
êóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Â 1967 ãîäó îí áûë íàçíà÷åí äåêàíîì ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîáûë â ýòîé äîëæíîñòè áîëåå 25 ëåò. Ðàáîòà â ýòîé äîëæíîñòè ïðîÿâèëà ëó÷øèå
êà÷åñòâà Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à. Îí ìíîãîå ñäåëàë äëÿ ðàçâèòèÿ ôàêóëüòåòà. Ïî èíèöèàòèâå À.Í.
Ïëåøàêîâà áûë óâåëè÷åí íàáîð ñòóäåíòîâ. Ìíîãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿë òàêæå è êàäðîâîìó ñîñòàâó
ôàêóëüòåòà: äëÿ ðàáîòû ïðèãëàøàëèñü ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Àëåêñàíäðà Íèêî-
ëàåâè÷à, ôàêóëüòåò ñòàë öåíòðîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû, ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷-
íûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîäãîòîâêè áóäóùèõ
ó÷èòåëåé. Â ýòè ãîäû À.Í. Ïëåøàêîâ ñòàë ÷ëåíîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà
ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ.

Áîëüøîå âíèìàíèå Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ óäåëÿë ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñòóäåí-
òîâ, è ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû ôàêóëüòåòà. Ñ ýòîé öåëüþ íà ôàêóëüòåò ïðèãëàøàëèñü îïûò-
íûå òðåíåðû. Áëàãîäàðÿ òàêîé ãðàìîòíîé ðàáîòå, êîìàíäû ôàêóëüòåòà ñòàëè ðåãóëÿðíî çàíèìàòü
ïðèçîâûå ìåñòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ. Ñòóäåíòû è âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû è ìèðà, à ëåãêîàòëåò Í. Ñâèðèäîâ è ãèìíàñòû Ë. Áóðäà è À. Òêà÷åâ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Â ýòî âðåìÿ ôàêóëüòåò âîøåë â øåñòåðêó ëó÷øèõ ôà-
êóëüòåòîâ ñòðàíû.

Â 1975 ãîäó Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, à â 1986 ãîäó îí ñòàë
ïåðâûì çàâåäóþùèì òîëüêî ÷òî ñîçäàííîé íà ôàêóëüòåòå êàôåäðû ñïîðòèâíûõ èãð. Â 2003 ãîäó
Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà, à â 2013 ãîäó - ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëó-
æåííûé ïðîôåññîð ÂÃÏÓ».

Ñóäüÿ Âñåñîþçíîé êàòåãîðèè ïî áàñêåòáîëó, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê ÔÊ ÐÔ, íåñìîòðÿ íà ñâîè 85 ëåò, Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â ÂÃÏÓ.
Îí ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì àâòîðèòåòîì ñðåäè êîëëåã è ñòóäåíòîâ. Êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò
æèçíè þáèëÿðó!

Êîëëåêòèâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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Ïîçäðàâëåíèÿ

Èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 47 ëåò âðà-
÷åáíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, îáùåñòâåííîé è íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Àëåêñàí-
äðà Èâàíîâè÷à ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

Çàêîí÷èâ â 1964 ãîäó Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, îí ðàáîòàë âðà÷îì êàð-
äèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Âîðîíåæñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Â 1970 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, â êîòîðîé èññëåäîâàë çàâèñèìîñòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîäðîñòêîâ îò ïîãîä-
íûõ ôàêòîðîâ â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè.

Ñ 1970 ãîäà îí íà÷àë ïðåïîäàâàòåëüñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Âî-
ðîíåæñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, à ñ 1971 ãîäà
è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ  íà ôàêóëüòåòå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà, ãäå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðèäöàòè ëåò
çàâåäîâàë êàôåäðîé òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Â 1981 ãîäó Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ïîëó÷èë âòîðîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, çàêîí÷èâ ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå.

À.È. Ãðèãîðüåâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì èññëå-
äîâàíèé ïðîáëåìû ìåòåîòðîïèçìà â óíèâåðñèòåòñêîé
ãèãèåíå. Ñ åãî ó÷àñòèåì áûëè ðàçðàáîòàíû ïåðâûå â
ñòðàíå «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè öåëåâîé êîìïëåê-
ñíîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèÿõ», óòâåðæäåííûå Ìèíèñòåðñòâîì âûñøåãî è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ â 1988 ãîäó. Ïî çàäà-
íèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ íîâîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ «Ñîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðîãíîçîâ ïîãîäû è êîìïëåêñíàÿ
ïðîôèëàêòèêà ìåòåîòðîïíûõ ðåàêöèé», ïðèíÿòûõ â 1991 ãîäó.

Â 1992 ãîäó îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïðîáëåìà ìåòåîòðîïèçìà â óíè-
âåðñèòåòñêîé ãèãèåíå».

À.È. Ãðèãîðüåâ êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè âóçîâñêîé ãèãèåíû, ìåäèöèíñêîé ìå-
òåîïàòîëîãèè, âàëåîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè íà ôàêóëüòå-
òå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âòîðîé ñïåöèàëüíîñòè  ó÷èòåëü áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïîñòî-
ÿííî îêàçûâàåò íàó÷íóþ ïîìîùü ñîèñêàòåëÿì è àñïèðàíòàì, ðåöåíçèðóåò ïðåäñòàâëÿåìûå ê çàùè-
òå äèññåðòàöèè.

À.È. Ãðèãîðüåâ èìååò 180 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, èç íèõ áîëåå 50  ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îí
îòëè÷íèê Ñàíèòàðíîé Îáîðîíû ÑÑÑÐ (1975), íàãðàæäåí áðîíçîâîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ (1980), Îòëè÷-
íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ (1988), íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Âåòåðàí òðóäà» (1992), Ïî÷åòíûé ðàáîò-
íèê âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè (1998), íàãðàæäåí ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà çàñëó-
ãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà» (2004).

Â ïîñëåäíèå ãîäû Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ â ñâîåé ðàáîòå óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ ïðîáëåìå ñáåðå-
æåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ øêîë è ñòóäåíòîâ. Èì ðàçðàáîòàíû êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû
çäîðîâüåñîçèäàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå è îñíîâíûå ïàðàìåòðû çäîðîâüåñî-
çèäàþùåé êîìïåòåíöèè â ïðîôåññèîãðàììå ïåäàãîãà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïîçäðàâëÿÿ À.È. Ãðèãîðüåâà ñ þáèëååì, æåëàåì åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â
åãî ïëîäîòâîðíîì òðóäå.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îïòèìèçàöèè ñî÷åòàíèÿ ó÷åá-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ íà îñíîâå ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèåâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè øêîëüíè-
êîâ. Ïðåäëîæåí ñïîñîá îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè.
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Abstract. Òhis article discusses the issues of optimization of the combination of educational and physical activities in
the educational process of educational institutions on the basis of the proposed criteria of socio-psychological adaptation of
students. A method for assessing the formation of social-psychological adaptation based on the study of the individual
components of value orientations of personality.

Keywords: educational process, physical culture, the value orientation of the individual.

Â ðÿäó ðàññìàòðèâàåìûõ ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé
ïåäàãîãèêîé ìåð, ïðèçâàííûõ îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü îá-
ùåãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ çàíèìàåò îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò. Ýòî îáóñëîâëåíî åå çíà÷èìîñòüþ äëÿ óñïåø-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïî-
ñëåäóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [6, ñ. 51]. Â ýòîé
ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ïîèñêà
ìåð (ñðåäñòâ è ìåòîäîâ) ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè.

Ðàáîòû ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé â ýòîì
íàïðàâëåíèè äîêàçûâàþò, ÷òî ñî÷åòàíèå óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå öåëåñîîáðàçíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïóòåì
ñîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ãðàôèêîâ. Ïðè ýòîì â çàâèñè-
ìîñòè îò èõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïîòðåáíîñòåé â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óñïåõîâ â îá-
ðàçîâàíèè íåîáõîäèìî ïëàíèðîâàòü ñî÷åòàíèå óìñòâåííûõ
è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ èñïîëüçîâàíèåì óðîêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âíåêëàññíûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
îáùåøêîëüíûõ ñîðåâíîâàíèé, äíåé çäîðîâüÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êðèòåðèÿìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü:

à) â ñôåðå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñôîðìè-
ðîâàííîñòü ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â
îáëàñòè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîé
ñèñòåìû (èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíîãî, îöåíî÷íî-ìî-
òèâàöèîííîãî, ïîòåíöèàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî è ðåàëüíî-
äåÿòåëüíîñòíîãî);

á) â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòü ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è îòäåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ýòîé ñèñòåìû.

Êðîìå ýòîãî, ñòàíîâëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè äîñòèãàåòñÿ ïðè óñëîâèè ñôîðìèðîâàííîñòè
íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà çíàíèé çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è
ôèçêóëüòóðíîãî õàðàêòåðà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå óòâåðæäåíèå ñïåöèàëèñòîâ ïî
òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû î òîì, ÷òî îäíèì
èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà ñîöèàëüíîãî
è áèîëîãè÷åñêîãî â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì ñëåäóþùåå. Íàèáîëåå ïîëíîöåííîå è ýôôåê-
òèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, â íàèëó÷øåé ìåðå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè óñëîâèè íàïðàâ-
ëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
õîäå ñïåöèàëüíî ñìîäåëèðîâàííîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñîöèàëüíî è ëè÷íîñò-
íî çíà÷èìîé ïîòðåáíîñòè, îáóñëîâëåííîé öåëÿìè è çàäà-
÷àìè ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, â êà÷åñòâåííîé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàí-
íîñòü ìåð ïåäàãîãè÷åñêîãî ôèçêóëüòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðîöåññ åå ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ .

Ñ öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íàìè áûë ïðîâåäåí ôîðìèðóþùèé
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíè-
êàìè ýêñïåðèìåíòà ñòàëè ó÷àùèåñÿ äâóõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ãîðîäà ×åëÿáèíñêà.

Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè â õîäå ýêñïåðèìåíòà îáåñïå÷èâàëîñü ðåàëèçàöèåé ñïå-
öèàëüíî ñìîäåëèðîâàííîãî è íàïðàâëåííîãî ïðîöåññà ïðî-
ôèëèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ, îñíîâ-
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íûì îòëè÷èåì êîòîðîãî îò òðàäèöèîííî îðãàíèçîâàííîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàëî ñëåäóþùåå:

· öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà ïîòðåáíîñòíî-
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ôîð-
ìèðîâàíèþ öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîãî îòíîøåíèÿ ê ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè îçäîðîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíî-
ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà; ñîçäàíèþ ïðèâû÷êè è óìåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

· ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà çíàíèé çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî è ôèçêóëüòóðíîãî õàðàêòåðà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íîãî ñ îñíîâàìè òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, îñíîâàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñôîðìèðîâàííîñòü
òàêèõ çíàíèé îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìóþ íàïðàâëåííîñòü
íà óñïåøíîå óñâîåíèå öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

· ñïåöèàëüíûé ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íàïðàâëåííûõ ãëàâíûì îáðàçîì íà ôîðìèðî-
âàíèå âàæíûõ ÷åðò, ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ, à òàêæå íà äîñòèæåíèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ýôôåêòèâíîãî «ïîääåðæàíèÿ» ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðè-
êëàäíûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèè è íàâûêîâ;

· êà÷åñòâåííûé ïîäáîð ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé è
ïðèêëàäíûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçî-
âàííûé íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ «ïåðåíîñà òðåíèðî-
âàííîñòè» è «ïåðåíîñà íàâûêà», îáåñïå÷èâàþùèõ ñôîðìè-
ðîâàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ;

· èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè-
÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ óìåíèé è íàâûêîâ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è àóòîòðå-
íèíãà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ôîðìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà ñòàëî âûÿâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè âëèÿ-
íèÿ ïðåäëîæåííîé ìîäåëè ïðîöåññà ïðîôèëèðîâàííîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà äèíàìèêó ñôîðìè-
ðîâàííîñòè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè.

Êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ ôîðìèðóþùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè è òåñòèðîâàíèÿ
[2, ñ. 5-6]. Íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà
îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè 16-
ôàêòîðíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëà, ïðåäñòàâëåííîãî â ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå [3, ñ. 146].

Ïðè èçó÷åíèè ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷-
íîñòè (ÖÎË) ìû èñõîäèëè èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé äèñ-
ïîçèöèîííîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè Ì.ß. Âèëåíñêîãî, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ÖÎË ÿâëÿþòñÿ èòîãîì öåííîñòíîãî îñâîå-
íèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåãóëèðóþùèì îáùóþ è ñîöè-
àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè [2, c. 4].

Ñóùåñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé ñòîðîíîé ïðè èññëåäîâà-
íèè ÖÎË ó÷àùèõñÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòäåëüíûõ íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû, îïèñàííûõ â ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðå [9,10]:

· èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíîãî (óñâîåíèå èíôîð-
ìàöèè î ôàêòîðàõ, äåòåðìèíèðóþùèõ ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè);

· îöåíî÷íî-ìîòèâàöèîííîãî (îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîé
çíà÷èìîñòè îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè);

· ïîòåíöèàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî (ãîòîâíîñòü ê ðåàëè-
çàöèè óñâîåííûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè);

· ðåàëüíî-äåÿòåëüíîñòíîãî (ðåàëèçàöèÿ óñâîåííûõ
ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè);

· öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (öåëîñòíûé êîìïîíåíò).

Èçó÷åíèþ ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è äèíàìè-
êè åå ïîêàçàòåëåé ïðåäøåñòâîâàëè îñíîâíûå ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè:

· ñèñòåìà îòíîøåíèé ëè÷íîñòè îòðàæàåò ñîîòâåò-
ñòâèå ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèé ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðóþ îíà âêëþ÷åíà; âàæíåéøåé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà åå îòíîøåíèé;

· â äîìèíèðóþùèõ îòíîøåíèÿõ ëè÷íîñòè íåîáõîäè-
ìî èññëåäîâàòü îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîñòè è ê

ñåáå, îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, îòíîøåíèÿ ê òðóäó, îòíîøåíèÿ
ê îáùåñòâó;

· ðàçëè÷íûå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ñêëàäûâàþòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ñëóæàò îñíîâàíè-
åì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ ÷åðò, êà÷åñòâ è
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü åå äåÿ-
òåëüíîñòè.

Èçó÷åíèå è îöåíêà ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè â
íàøåì èññëåäîâàíèè îñóùåñòâëÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé è ìîäèôèöèðîâàííîé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîíòèíãåíòîì èññëåäóåìûõ ìåòîäèêè [9, ñ. 34-35].

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äàëà îñíîâàíèå
äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñôîðìèðîâàííîñòè
ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè: îòíîøåíèå ê òðóäó (êîìïî-
íåíòà «À»), îòíîøåíèå ê äåëó («Á»), îòíîøåíèå ê ñåáå è
ëþäÿì (êîìïîíåíòû «Â» è «Ã»), îòíîøåíèå ê ÿâëåíèÿì
ìèðà («Ä») è îòíîøåíèå ê ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè
(«Å»); êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëñÿ àáñîëþòíûé è îáîáùåííûé
ïîêàçàòåëü îòíîøåíèé ëè÷íîñòè («À» «Å»).

Èçó÷åíèå ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà çíàíèé
îñóùåñòâëÿëîñü â íàñòîÿùåì ýêñïåðèìåíòå íà îñíîâå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ýêñïåðòíîé îöåíêè. Îáðàáîòêà, îáîá-
ùåíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùå-
ñòâëÿëèñü íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêè.

Ïîäòâåðæäåíèåì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâà-
òåëüíîãî êîìïîíåíòà àêñèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ëè÷íîñòè íà ôèçêóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ÖÎË ó÷àùèõ-
ñÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îïûòíûõ ãðóï-
ïàõ ó÷àùèõñÿ íàçâàííûé êîìïîíåíò ñòàòèñòè÷åñêè âûøå
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûìè (Ð < 0,01) è â öåëîì îòðàæà-
åò óñâîåííîñòü ó÷àùèìèñÿ èíôîðìàöèè î ôàêòîðàõ, äåòåð-
ìèíèðóþùèõ ñîöèàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ àêòèâíîñòü â
ñôåðå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè («çíàþ, ÷òî äåëàòü»).

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõ â ôîðìèðóþùåì
ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå îòäåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (ÖÎË)
â ñôåðå ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü îöåíî÷-
íî-ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ÖÎË â îïûòíûõ ãðóïïàõ
äâóõ èññëåäóåìûõ êëàññîâ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíûìè (íà 11,5 % è íà 14,7 % ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (Ð < 0,05). Èìåííî ýòîò êîìïî-
íåíò ÖÎË õàðàêòåðèçóåò îñîçíàíèå ëè÷íîñòíîé è ñîöè-
àëüíîé çíà÷èìîñòè ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå è îòðàæàåò ñôîðìèðîâàí-
íîñòü ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè
(«õî÷ó äåëàòü»).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè øêîëüíèêîâ çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííûõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê â ðåæèìå äíÿ ó÷àùèõñÿ. Ïðè ýòîì ïðè-
îðèòåò êàêîãî-òî îäíîãî èç äàííûõ âèäîâ àêòèâíîñòè
øêîëüíèêîâ íå äîëæåí áûòü ÿðêî âûðàæåííûì. Â ïðàê-
òèêå îáðàçîâàíèÿ óìñòâåííûé òðóä, êàê ïðàâèëî, ïðåîá-
ëàäàþùèé íàä ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ, äîëæåí êîì-
ïåíñèðîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âíåóðî÷íûìè è âíåêëàññíûìè
ôîðìàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîá-
õîäèìî ðåøèòü âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè ïàðèòåòà ìåæäó
îáúåìàìè óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê øêîëüíè-
êîâ, ñïîñîáñòâóþùåãî óñâîåíèþ è ïðèñâîåíèþ çíàíèé â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ. Îáúåìû
òàêèõ íàãðóçîê äîëæíû áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû, òàê
êàê óðîâåíü çäîðîâüÿ, êàê è óðîâåíü óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ó÷àùåãîñÿ çàâèñèò îò òåõ
èëè èíûõ îñîáåííîñòåé è ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è âîçðà-
ñòíî-ïîëîâûå îñîáåííîñòè øêîëüíèêîâ ïðè óñòàíîâëåíèè
îáúåìîâ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå, ïîäáîðå ïîäâèæíûõ èãð, êîìïëåêñîâ óïðàæíå-
íèé è äð.
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå
Àíàëèçèðóÿ ìåòîäè÷åñêóþ è ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòó-

ðó ïî âîïðîñó ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó øêîëüíè-
êîâ, îáíàðóæèëèñü çíà÷èòåëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ â äîçè-
ðîâàíèè óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ó øêîëüíèêîâ. Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò
ïîêàçàë, ÷òî ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íà-
âûêîâ ïðîèñõîäèò óñïåøíåå è êà÷åñòâåííåå ó òåõ øêîëü-
íèêîâ, êîòîðûå õîðîøî ôèçè÷åñêè ðàçâèòû, è ó íèõ âûøå
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Î÷åíü ÷àñòî øêîëüíèêè íå â ñèëàõ îñâîèòü ñîäåð-
æàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, íåîáõîäèìûå óìåíèÿ è íàâû-
êè, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ñëàáî ðàçâèòû îñíîâíûå ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Ðàçâèâàÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ó øêîëüíèêîâ, ìû
çíà÷èòåëüíî óêðåïëÿåì èõ çäîðîâüå.

Ðàçâèòèå ñèëû. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà, êðî-
ìå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, îáëàäàåò åùå òðåìÿ æèçíåí-
íî âàæíûìè ôóíêöèÿìè: êîðñåòíîé, îáìåííîé è íàñîñ-
íîé.

Êîðñåòíàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî òîëüêî ïðè
îïðåäåëåííîì ìûøå÷íîì òîíóñå ïîääåðæèâàåòñÿ îñàíêà,
îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
ïîçâîíî÷íèêà. Ñëàáî ðàçâèòûå ìûøöû ñïèíû ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê îñòåîõîíäðîç,
ðàäèêóëèò, ìåæïîçâîíî÷íàÿ ãðûæà è äð. Êîðñåòíàÿ ôóí-
êöèÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â äå-
ÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïî÷åê, ïå÷åíè, æåëóä-
êà, êèøå÷íèêà è ñåëåçåíêè. Ñëàáî ðàçâèòûå ìûøöû
áðþøíîãî ïðåññà ïðèâîäÿò ê òàêèì áîëåçíÿì, êàê ãàñò-
ðèò, êîëèò, õîëåöèñòèò, îïóùåíèå ïî÷åê è ïå÷åíè. Íåäî-
ñòàòî÷íûé òîíóñ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðèâîäèò ê
ïëîñêîñòîïèþ, áîëåçíÿì êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ðàñøèðåíèþ
âåí, òðîìáîôëåáèòó è äð.

Îáìåííàÿ ôóíêöèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåò-
ñÿ â àêòèâèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî âñåõ ñè-
ñòåìàõ îðãàíèçìà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, âû-
äåëèòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé, íåðâíîé è
äð. Âñå ýòè ñèñòåìû àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ñîêðàùå-
íèè ìûøö âåíû ñäàâëèâàþòñÿ, ÷òî ïîìîãàåò ïåðåäâèæå-
íèþ âåíîçíîé êðîâè ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåðäöó. Ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ íå òîëüêî âî âðåìÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íî è âî âðåìÿ îòäûõà (âîññòàíîâ-
ëåíèÿ). Ñîêðàùåíèå ìûøö ïîìîãàåò ïåðåäâèæåíèþ ëèì-
ôû è òêàíåâîé æèäêîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñò-
ðîìó âûâåäåíèþ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà èç îðãàíèçìà [6].

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ðàçâèâàòü ìûø-
öû ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ ñèëû. Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ñî
âñåìè çàíèìàþùèìèñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ êàæäîãî óï-
ðàæíåíèÿ ïðîâåñòè ìàêñèìàëüíîå òåñòèðîâàíèå, òî åñòü
îïðåäåëèòü ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó îòÿãîùåíèÿ, à ïî ðå-
çóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ.

Óïðàæíåíèÿ ñ âåñîì ñîáñòâåííîãî òåëà: ïîäòÿãèâà-
íèÿ, îòæèìàíèÿ, ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà ñïèíå è íà æèâîòå íà ïîëó èëè ïîïåðåê ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñêàìåéêè, ïðèñåäàíèÿ íà îäíîé èëè äâóõ íî-
ãàõ. Â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ ñëåäóåò îïðåäåëèòü ìàêñèìàëü-
íóþ âåëè÷èíó äâèæåíèé êàæäîãî øêîëüíèêà èíäèâèäó-
àëüíî è íà ýòîé îñíîâå ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó çàíÿ-
òèé ñ òî÷íîé äîçèðîâêîé: 70% îò ìàêñèìóìà â 3 ñåðèè.
Åñëè øêîëüíèê ïîäòÿãèâàåòñÿ 10 ðàç, òî äëÿ íåãî íàãðóç-
êà ñîñòàâèò 3õ7 ðàç, äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ íàãðóçêó ìîæíî
ìåíÿòü íà 8+7+6, íà 7+8+6 è äð. âàðèàíòû. Õîðîøèå
ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
â 5 ñåðèé: 5+6+7+6+5, òî åñòü ïðè ìàêñèìóìå â 70%,
íî ïðè ýòîì îáùèé îáúåì íàãðóçêè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 25-
30 %.

Óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè: ñî øòàíãîé, íà òðå-
íàæåðàõ è äð. Âåñ îòÿãîùåíèÿ ó øêîëüíèêîâ äîëæåí ñî-
ñòàâëÿòü 30-50 % îò ìàêñèìàëüíîãî. Êîëè÷åñòâî ïîâòî-
ðåíèé â îäíîì ïîäõîäå 10-12. Åñëè áîëüøå 12, òî ðàçâè-
âàåòñÿ ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü â ïðÿìîé ïðîïîðöèè îò êî-
ëè÷åñòâà äâèæåíèé â îäíîì ïîäõîäå: ÷åì áîëüøå, òåì

âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè. Íåêîòî-
ðûå ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò âûïîëíÿòü òîëüêî íàãðóçêè
ñ ïðåäåëüíûìè è îêîëîïðåäåëüíûìè âåñàìè, ññûëàÿñü íà
òî, ÷òî òàêèå íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê çàìåòíîìó ïðèðîñòó
ñèëîâûõ êà÷åñòâ. ß îòíîøóñü ê òàêèì ñîâåòàì ñ áîëüøèì
íåäîâåðèåì, òàê êàê òàêèå íàãðóçêè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
òðàâìàì ïîçâîíî÷íèêà. Ïîýòîìó åñëè ïîçâîíî÷íèê íå èñ-
ïûòûâàåò îêîëîïðåäåëüíîå äàâëåíèå, òî, âîçìîæíî, òà-
êèå íàãðóçêè äîïóñòèìû. Íàïðèìåð: æèì øòàíãè ëåæà
íà ñïèíå. Äåòñêèé òðåíåð ïî òÿæåëîé àòëåòèêå Ë.Ñ. Äâîð-
êèí íå ðåêîìåíäóåò ñïîðòñìåíàì ïåðâîãî ðàçðÿäà âûïîë-
íÿòü íàãðóçêè âûøå 70 % èíòåíñèâíîñòè îò ïðåäåëüíîé.
È ÿ ñ íèì ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí [3]. Þíîøàì è äåâóøêàì
ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íåæåëàòåëüíî óïðàæíÿòü-
ñÿ ñ ïðåäåëüíûìè è îêîëîïðåäåëüíûìè íàïðÿæåíèÿìè
(Áèøàåâà) [1].

Î÷åíü ïîëåçíû ñèëîâûå íàãðóçêè ñòàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà: âèñû, â ïîëîæåíèè íà ñîãíóòûõ ðóêàõ (óãîë â
ëîêòåâîì ñóñòàâå ñîñòàâëÿåò 90°) èëè ïîäáîðîäîê âûøå
óðîâíÿ õâàòà; óäåðæàíèå óãëà â âèñå íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå. Î÷åíü ïîëåçíî âûïîëíÿòü òàêîå ñòàòè÷åñêîå óï-
ðàæíåíèå: îò 30 äî 90 ñåê. Åñëè âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå
ñî øòàíãîé íà ïëå÷àõ âåñîì 30-60 êã, òî âðåìÿ äëèòåëü-
íîñòè ñîêðàùàåòñÿ äî 10-30 ñåê. Íàãðóçêà ïîäáèðàåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé, íî â
ñèñòåìå ïðåäëîæåííîé â óïðàæíåíèÿõ ñ âåñîì ñîáñòâåí-
íîãî òåëà, íî îöåíèâàòüñÿ âî âðåìåíè.

Ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Îáùàÿ âûíîñëèâîñòü îñíî-
âàíà íà äåÿòåëüíîñòè àýðîáíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñåðåäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé. È ÷åì âûøå óðîâåíü ôóí-
êöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ñèñòåì, òåì ìåíüøå
øêîëüíèê ïîäâåðæåí áîëåçíÿì, ñâÿçàííûì ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ ýòèõ ñèñòåì.

Â øêîëüíîé ïðàêòèêå íîðìàëüíûì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ îáùåé âûíîñëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò 6-ìèíóòíî-
ãî áåãà: 1200 ì ó äåâóøåê è 1400 ì ó þíîøåé èëè ïðîáå-
ãàíèå áåç îñòàíîâêè äî 20 ìèíóò ó ïåðâûõ è 25 ìèíóò ó
âòîðûõ.

Ïîêàçàòåëè âûíîñëèâîñòè íåâîçìîæíî îáúåêòèâíî
îöåíèâàòü, åñëè øêîëüíèêè âûïîëíÿþò áåã íà äèñòàí-
öèè 1000 ì è ìåíüøå, òàê êàê âûðàáàòûâàíèå ïðè äîñòà-
òî÷íîì êîëè÷åñòâå êèñëîðîäà ïðîõîäèò â òå÷åíèå 3,5
ìèíóò. Ïîýòîìó ôèíèøíûé ðûâîê âûçûâàåò ó øêîëüíè-
êîâ çàìåòíîå êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, ÷òî äëÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà íåäîïóñòèìî, òàê êàê î÷åíü òðóäíî èäåò âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïðîöåññ [6].

Ïðè ðàçâèòèè âûíîñëèâîñòè ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü
òåìï , ïðîáåãàÿ 40-42 ñåê äëÿ äåòåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
36-38 ñåê äëÿ ó÷àùèõñÿ 5-7 êëàññîâ, 34-36 ñåê â 8-9 êëàñ-
ñàõ, 30-32 ñåê êàæäûå 100 ì äëÿ þíîøåé ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ è 32-34 ñåê äëÿ ñòàðøåêëàññíèö. Äèñòàíöèÿ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü øêîëüíîé ïðîãðàììå [6].

Ìåòîäèêà 1. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ âûøå óêàçàííóþ
ñêîðîñòü çàäàåò ñàì ó÷èòåëü, ïðîáåæàâ âïåðåäè ãðóïïû
(êëàññà) 50-100 ì çà 20-40 ñåê ñîîòâåòñòâåííî, à äàëüøå
ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü òåìï áåãà ïî ñåêóíäîìåðó.

2. Çàíÿòèÿ æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêè
3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîäðÿä.

3. Íà÷èíàÿ ñ 5 êëàññà, áåã íà âûíîñëèâîñòü ïðîâî-
äèòñÿ íà äèñòàíöèÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó îò 10 äî
25 ìèíóò, êîíòðîëèðóÿ òåìï áåãà ïî ñåêóíäîìåðó. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðàçäåëåíèå êëàññà (ãðóïïû ÎÔÏ) íà 2-3 îòäå-
ëåíèÿ, ïî óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè (îäíè ïðåîäîëåâàþò
100 ì çà 30-32 ñåê, äðóãèå - ïî 33-34 ñåê, òðåòüè ïî 35-37
ñåê).

4. Â ïîäðîñòêîâûõ è ñòàðøèõ êëàññàõ æåëàòåëüíî
êàæäûé òðåòèé óðîê ïðîâîäèòü áåã íà îòðåçêàõ ïî 200-
400 ì ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ (íà 5-6 ñåê ïðîáåãàòü áûñòðåå
êàæäûå 100 ì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà). Îáùàÿ ñóììà òàêîãî áåãà
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 800-1200 ì, îòäûõ 2-3 ìèíóòû.

5. Êîíòðîëèðîâàòü òåìï áåãà ìîæíî ïî ×ÑÑ. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ðåæèì ðàáîòû ñåðäöà 170-180 óä/ìèí.
Ïóëüñ 150-160 óä/ìèí ïîääåðæèâàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ
âûíîñëèâîñòè. Áåã ïðè ïóëüñå 140 è ìåíüøå, ñ÷èòàåòñÿ
âîññòàíîâèòåëüíûì. Ôèçèîëîãè âûâåëè ôîðìóëó äîïóñ-
òèìûõ íàãðóçîê: 220 ìèíóñ âîçðàñò ýòî ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìàÿ ×ÑÑ, à åùå îòíÿòü 30 óä/ìèí ýòî ðåàëüíûé ðàáî-
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Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â øêîëå
÷èé ðåæèì ñåðäå÷íîé ìûøöû ïðè ðàçâèòèè îáùåé âûíîñ-
ëèâîñòè. Ãëàâíîå â ðàçâèòèè îáùåé âûíîñëèâîñòè íå
äîïóñêàòü êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò ó
øêîëüíèêîâ ïðè ×ÑÑ 190 óä/ìèí è âûøå ýòî õàðàêòåðè-
çóåò ñïåöèàëüíóþ (ñêîðîñòíóþ) âûíîñëèâîñòü, ãäå ìîù-
íîñòü ðàáîòû ñîñòàâëÿåò 90-95 % îò ìàêñèìóìà è ÷àùå
âñåãî èñïîëüçóåòñÿ â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå [1].

Ðàçâèòèå áûñòðîòû. Ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ, òàê
êàê ïðè ðàçâèòèè ýòîãî êà÷åñòâà íóæíî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå óñëîâèÿ: à) âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 5-6 ñåê, á) âñå óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ, â) îðãàíèçì çà-
íèìàþùèõñÿ äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ îòäîõíóâøèì,
ã) âîçáóäèìîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû äîëæíà
áûòü îïòèìàëüíîé (íàèëó÷øåé). Ïðè íåñîáëþäåíèè õîòÿ
áû îäíîãî óñëîâèÿ, áûñòðîòà óëó÷øàòüñÿ íå áóäåò.

Íà îñíîâàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé ñ ó÷åòîì àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî âèäû óïðàæíåíèé è íîðìû íàãðóçîê äëÿ
ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ó øêîëüíèêîâ ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

1. Äëèíà îòðåçêîâ â áåãå ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü: 10-20 ì äëÿ äåòåé íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ, 15-30 ì äëÿ äåòåé 11-15 ëåò è 30-40 ì äëÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ. Êîëè÷åñòâî îòðåçêîâ â îäíîì çàíÿòèè îò 4 äî
8. Îòäûõ ìåæäó ïðîáåæêàìè ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 4 ìèíóò
â çàâèñèìîñòè îò äëèíû îòðåçêà 10 èëè 40 ì. Â ïåðâîì
ñëó÷àå 6-8 ïðîáåæåê, âî âòîðîì 3-4. Åñëè êîëè÷åñòâî îò-
ðåçêîâ áîëåå 6, áåã ëó÷øå âûïîëíÿòü â 2 ñåðèè ïî 3-4
ïðîáåæêè ñ îòäûõîì ìåæäó íèìè â 3-4 ìèíóòû.

2. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ ìàêñèìàëüíîé ÷àñòî-
òîé äâèæåíèé ðóê èëè íîã 3-4 ðàçà ïî 4-6 ñåê ñ îòäûõîì
ìåæäó óïðàæíåíèÿìè 30-40 ñåê [5].

3. Áåã ñî ñòàðòà èç ðàçëè÷íûõ è.ï. ïî 10-15 ìèí îò
6 äî 10 ðàç. Îòäûõ 1-1,5 ìèí.

4. Ïîäâèæíûå èãðû íà ðàçâèòèå áûñòðîòû ïî 2-3
ìèí â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, 3-5 ìèí ó ïîäðîñò-
êîâ è 5-8 ìèí ó ñòàðøåêëàññíèêîâ.

5. Ýñòàôåòíûé áåã. Ïîñëå îáó÷åíèÿ äåòåé ïåðåäà÷å
ýñòàôåòíîé ïàëî÷êè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðîëüíîé îò-
ìåòêè, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê òðåíèðîâêå â ýñòàôåòíîì áåãå.
Ïàëî÷êó ïåðåäàâàòü îäíèì ñïîñîáîì (ëó÷øå ñíèçó) èç ïðà-
âîé ðóêè â ëåâóþ ñ ïåðåêëàäûâàíèåì. Ýòàïû ðàçìåòèòü
ïî 30-40 ì, îáîçíà÷èâ òîëüêî íà÷àëî ýòàïà, ãäå äîëæåí
ñòàðòîâàòü ó÷àñòíèê. Åñëè êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ â
êîìàíäå íå îäèíàêîâî, òî òîé êîìàíäå, ãäå èõ ìåíüøå,
ìîæíî ðàçðåøèòü ïîñëåäíèå 2 ýòàïà ïðîáåæàòü îäíîìó
ó÷àñòíèêó.

Ýñòàôåòíûé áåã - î÷åíü ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ðàç-
âèòèÿ áûñòðîòû, òàê êàê âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ íàõîäèòñÿ
íà ïðåäåëüíîì óðîâíå, ÷òî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íå âñåãäà äî-
ñòèãàåòñÿ.

Î÷åíü ïîëåçíîå óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðî-
òû - áåã ñ óñêîðåíèåì ïî 40-50 ì ïîä íåáîëüøîé óêëîí
[1]. Âûïîëíèòü 4-5 ïðîáåæåê ÷åðåç 2-3 ìèíóòû îòäûõà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé èëè áàçîé äëÿ îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè
óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè øêîëüíîé ïðî-
ãðàììîé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì
ñðåäñòâîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, à óìåëîå
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èõ ðàçâèòèÿ ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Abstract. Metapragmatic approach is the result of the analysis and synthesis of innovative approaches, which is a new
direction in the development of modern sport.
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Ðàçðàáîòàííûå ðàíåå è óñïåøíî ïðèìåíÿåìûå â ïðî-
øëîì ñòîëåòèè ïîäõîäû äîëãîå âðåìÿ áûëè âûñîêîýôôåê-
òèâíûìè è óäîâëåòâîðÿëè ïîòðåáíîñòÿì òåîðèè è ïðàê-
òèêè ñïîðòà.

Â ñèñòåìíîì ïîäõîäå ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíû
è óñïåøíî ðåøåíû ïðîáëåìû ïî îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, îñíîâàííûå íà ñîâîêóïíîñòè ïðèåìîâ ê èñ-
ñëåäóåìîìó ïåäàãîãè÷åñêîìó îáúåêòó êàê ê ñèñòåìå (È.Â.
Áëàóáåðã, Â.Í. Ñàäîâñêèé, Ý.Ã. Þäèí, Þ.Ä. Æåëåçíÿê);
îáúåäèíåíû â îòäåëüíîì óïðàæíåíèè ðàçëè÷íûå âèäû ïîä-
ãîòîâêè, êîòîðûé ðàññìàòðèâàëèñü ñ ñèñòåìíîé ïîçèöèè â
èíòåãðàëüíîì ïîäõîäå (Ë.ß. Àðêàåâ, Ä.È. Íåñòåðîâñêèé,
Ã.Í. Ïøåíè÷íèêîâà è äð.); îáîñíîâàíà ñïîðòèâíàÿ ïîäãî-
òîâêà, îñíîâàííàÿ íà çàêîíàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèè ñèñòåìû â ðàìêàõ ñèíåðãåòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà (Ã. Õàêåí, À.È. Áî÷êàðåâ, Â.Ã. Âèíåíêî, È.Ã.
Ãèáàäóëèí è äð.); îïðåäåëåíî ïîíèìàíèå è îáúÿñíåíèå èçó-
÷àåìîãî îáúåêòà êàê êóëüòóðíîãî ÿâëåíèÿ â êóëüòóðîëîãè-
÷åñêîì ïîäõîäå (Ë.È. Ëóáûøåâà, À.Â. Ñòóðóãå, Ñ.À. Øìå-
ëåâà, Â.Í. Øëÿïíèêîâà); óñòàíîâëåíû öåëîñòíîñòè ñóáúåê-
òà, ïðîõîäÿùåãî ñòóïåíè çðåëîñòè, êîãäà åãî èíäèâèäíûå,
ëè÷íîñòíûå è ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
èçó÷àþòñÿ â åäèíñòâå, âî âñåõ âçàèìîñâÿçÿõ è îïîñðåäîâà-
íèÿõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîäåéñòâîâàòü åãî äîñòèæåíèþ âûñ-
øèõ óðîâíåé, íà êîòîðûå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ êàæäûé â àê-
ìåîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå (À.À. Äåðêà÷, Ñ.È. Ôèëèìîíîâà);
ðàçðàáîòàí ïðîöåññ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â êîòîðîì íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñïîðòñìå-
íà â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è âåäóùàÿ ðîëü äåÿòåëüíîñòè
â äåÿòåëüíîñòíîì ïîäõîäå (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Í. Ëåîí-

òüåâ, À.Â. Çàïîðîæåö, Ä.Á. Ýëüêîíèí è äð.); ðàññìîòðåíà
ëè÷íîñòü êàê öåíòðàëüíîå çâåíî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
â ëè÷íîñòíîì ïîäõîäå (Â.Ã. Çàçûêèí, Å.Â. Çàéöåâà, Í.Â.
Êðîãèóñ, Â.Ñ. Ìåðëèí, Í.Í. Îáîçîâ, À.Í. Ñóõîâ è äð.).

Îäíàêî îáùåñòâî ðàçâèâàåòñÿ â êîëîññàëüíûõ òåì-
ïàõ, íóæäàåòñÿ â íîâûõ óáåæäåíèÿõ è îæèäàíèÿõ è ìèð
ñïîðòà. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ýêèïèðîâêà, îáîðóäîâàíèå, èí-
âåíòàðü, íà ýòîì ôîíå óæåñòî÷àþòñÿ ïðàâèëà ñîðåâíîâà-
íèé, ïðåäúÿâëÿÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ñïîðòñìå-
íîâ. Òàêàÿ äèíàìèêà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà òîëüêî ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûìè ïîäõîäàìè ñ ó÷åòîì èíôîðìàòèçàöèè
îáùåñòâà, òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîðûâàìè â ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíà è ñ îáÿçàòåëüíûì àêöåíòîì íà ãóìàíèñòè÷åñ-
êóþ ñòîðîíó âîïðîñà.

Ïåðâûå øàãè âûõîäà çà îáùåïðèíÿòûå ðàìêè ñèñòå-
ìû ïðåäïðèíÿëè àâòîðû êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, êî-
òîðûå îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàëè íà ðåçóëüòàòû îáðà-
çîâàíèÿ, êàê ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ çà ïðåäåëàìè ñèñòåìû (Áåðìóñ À.Ã.,
Ýëüêîíèí Á.Ä., Áàøåâ Â.Â., Àðîíîâ À.Ì., Ñ.È. Êîëîäåç-
íèêîâà, Ñ.À. Õàçîâà è äð.).

Îöåíèâàÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé àâòî-
ðû âûäåëèëè ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò ðàíåå ïðèìåíÿå-
ìûõ ïîäõîäîâ â òîì, ÷òî äàííûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ äèíà-
ìè÷åñêèì è ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîèñêà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè; îí îïîñðåäîâàí ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé.
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Ñïîðò
ñìåí îâëàäååò ïðèåìàìè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è ðåñóðñîâ, ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé,
îðãàíèçàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ìåòàçíàíèÿ ïîçâîëÿþò ñïîðòñìåíàì âûñòðîèòü öåëî-
ñòíóþ êàðòèíó ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ,
çàêëàäûâàÿ îñíîâû âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè
äåÿòåëüíîñòè ñ îïîðîé íà èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû êîíò-
ðîëÿ è äèàãíîñòèêè, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñðî÷íîé èíôîð-
ìàöèè ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ êàê èñêóññòâåííî
óïðàâëÿåìîé ñðåäû ïðè ôîðìèðîâàíèè çíà÷èìûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äàëüíåéøåãî ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòñìåíà.

Ìåòàóìåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìå-
íà óïðàâëÿòü ìåòàçíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â òîì ÷èñëå ñ
ïðèìåíåíèåì ÁÎÑ-òåõíîëîãèé.

Ìåòàïðåäìåòíûé ïîäõîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ
ìåòàïðèíöèïàõ - ýòî ïðèíöèïû ïðèíöèïîâ, àêêóìóëèðó-
þùèå è èíòåãðèðóþùèå êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèå, òàê è ôè-
ëîñîôñêèå àñïåêòû îáåñïå÷åíèÿ ìíîãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà:

- ãóìàíèñòè÷åñêèé ìåòàïðèíöèï, îñíîâàííûé íà ñè-
ñòåìå âîççðåíèé, ïðèçíàþùèé îñîáóþ öåííîñòü ñïîðòñìå-
íà êàê ëè÷íîñòè, åãî ïðàâà íà ñâîáîäó, ñ÷àñòüå, ðàçâèòèå
è íà ýòîé îñíîâå ôîðìèðîâàíèå èäåé ñîòðóäíè÷åñòâà è ñî-
òâîð÷åñòâà òðåíåðà è ñïîðòñìåíà.

- ãåðìåíåâòè÷åñêèé ìåòàïðèíöèï, êàê ôèëîñîôñêîå
îñìûñëåíèå è ïåðåîñìûñëåíèå ðàíåå íàðàáîòàííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îïûòà, ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ôîðì ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ èííîâàöèé äëÿ ïîèñêà íîâîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ.

- ñèñòåìíûé ìåòàïðèíöèï, êàê ñèíòåç ñèñòåìíîãî è
îäíîâðåìåííî ìíîãîìåðíîãî ïîäõîäà ê ìîäåëèðîâàíèþ ìíî-
ãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà;

- àêñèîëîãè÷åñêèé ìåòàïðèíöèï â ñâîåé îñíîâå ðàñ-
êðûâàåò ðàçìûøëåíèå î ñïîðòñìåíå, î ñìûñëå è öåííîñ-
òÿõ â ìèðå ñïîðòà.

- êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ìåòàïðèíöèï îñíîâûâàåòñÿ íà
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ñïîðòñìåíà ê ñàìîîïðåäå-
ëåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ â ìèðå ñïîðòà.

- àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìåòàïðèíöèï áàçèðóåòñÿ íà äî-
ñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííûõ íàóê ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ öåëîñò-
íîãî çíàíèÿ î ñïîðòñìåíå â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ è ñàìîðàç-
âèòèÿ ìíîãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

- ñèíåðãåòè÷åñêèé ìåòàïðèíöèï ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ
ïîçèöèè ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ
äâóõ ñîïðÿæåííûõ, âçàèìîñâÿçàííûõ ïîäñèñòåì ñïîðòñìå-
íà è òðåíåðà, íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ìåòàïðåäìåòíûé ïîä-
õîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêóþ, âàðèàòèâíóþ, áèî-
ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, îáëàäàþùóþ óíèâåðñàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè ê èíäèâèäóàëüíîìó ðàçâèòèþ è ñàìîðàçâèòèþ â
ðàçëè÷íîé ñîöèàëüíî-ïðèðîäíîé ñðåäå.

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòàëîííûì îáðàçöîì
ìåòàïðåäìåòíîãî ïîäõîäà â ñïîðòå ñëóæèò åãî ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ - êîìïåòåíòíîñòíàÿ ìîäåëü ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñ ó÷åòîì åãî îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé, îáðàçöîì ïðîôåññèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ êîìïåòåíöèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ åäèíñòâî òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ñïîðòñìåíà ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ÷òî íàïðÿìóþ äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå â
ñòàíäàðòàõ ïî âèäó ñïîðòà è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òàõ òðåíåðà è ñïîðòñìåíà.
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Îäíàêî âîïðîñû êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íå â
ïîëíîì îáúåìå îòðàæàþò îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ìíî-
ãîëåòíåãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ çàïðîñîâ ïðàêòèêè.

Ñîçäàâàÿ íîâóþ ìîäåëü ïîäãîòîâêè â ìíîãîëåòíåì
òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå, ìû èñõîäèëè èç èäåè î òîì, ÷òî
äàííûé ïîäõîä äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòü ñïîðòñìå-
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êîãî èñêëþ÷åíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü îáðåòàåò ìåòàïðåä-
ìåòíûé ïîäõîä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àíàëèçà
è îáîáùåíèÿ ðÿäà ïîäõîäîâ îáúåäèíåííûõ, ïðîàíàëèçè-
ðîâàííûõ êàê ðåçóëüòàòû îäíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò õàðàêòå-
ðèçîâàòü åãî êàê íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàçâèòèè ñîâðåìåí-
íîãî ñïîðòà, ïðè ýòîì ïîìîãàÿ èçáåæàòü îïàñíîñòåé óçêî-
íàïðàâëåííîãî ïðîöåññà, ïðåäïîëàãàÿ ðàçâèòèå åãî íà ðåô-
ëåêñèâíûõ îñíîâàíèÿõ.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïðåäëàãàåìîì ïîäõîäå îòâîäèò-
ñÿ óíèâåðñàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ «íàä-
ïðåäìåòíîé» èëè «ìåòàäåÿòåëüíîñòüþ» îò «ìåòà» («çà»,
«÷åðåç», «íàä», «ïîñëå»), ñâîéñòâî, êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùå-
åñÿ çà ïðåäåëàìè åäèíè÷íîãî, ñèíòåçèðóþùåå â ñåáå ñâîé-
ñòâà âñåîáùåãî ÌÅÒÀ…[< ãðå÷. meta], îáîçíà÷àåò: 1) ñëå-
äîâàíèå çà ÷åì-íèáóäü, ïåðåõîä ê ÷åìó-íèáóäü äðóãîìó, ïå-
ðåìåíó ñîñòîÿíèÿ, ïðåâðàùåíèå, 2) ñâåðõîáíîâëåíèå, íî-
âîèííîâàöèþ; 3) â ëîãèêå: îòíîñÿùóþñÿ ê ñèñòåìàì, êî-
òîðûå ñëóæàò äëÿ îïèñàíèÿ äðóãèõ ñèñòåì. Êëþ÷åâûìè êà-
òåãîðèÿìè äàííîãî êîíöåïòà ÿâëÿþòñÿ òåðìèíû ìåòàäåÿ-
òåëüíîñòü, ìåòàïðåäìåò, ìåòàçíàíèå, ìåòàóìåíèå, ìåòàñïî-
ñîá è äðóãèå.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòàäåÿòåëüíîñòü  â íîâîì ïîä-
õîäå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «íàäïðåäìåòíàÿ». Ïðåäìåòíàÿ -
ýòî ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ïðåäìåòîì (ñòðîþ, ïëûâó, áåãó,
ïðûãàþ, ìåòàþ, òîëêàþ…). Â ëþáîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè åñòü òî, ÷òî äåëàåò åå îñîçíàííîé è îòâåòñòâåííîé.

Ìåòàäåÿòåëüíîñòü êàê óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá äåÿ-
òåëüíîñòè êàæäîãî ñïîðòñìåíà îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì âëà-
äåíèÿ èì ìåòàçíàíèÿìè è ìåòàñïîñîáàìè, ò.å. óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ìåòàïðåäìåòíûé ïîäõîä ïî-íîâîìó ðàñêðûâàåò ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñæèìàÿ âðåìÿ è ïðîñòðàí-
ñòâî çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé îá-
ùåñòâà, â ÷àñòíîñòè ÁÎÑ òåõíîëîãèè (ñîâðåìåííûõ êîì-
ïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ñ áèîëîãè÷åñêè îáðàòíîé ñâÿçüþ),
áàçèðóþùèõñÿ íà ïðèíöèïàõ îáðàòíîé ñâÿçè è íàïðàâëåí-
íûõ íà àêòèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, ïî-
çâîëÿþùèõ èçó÷àòü, ôîðìèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà çäåñü è ñåé÷àñ,
òåì ñàìûì îïòèìèçèðóÿ è ñâîäÿ äî ìèíèìóìà âðåìÿ ïîä-
ãîòîâêè êâàëèöèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ïðèâëåêàÿ
ê íåïîñðåäñòâåííîìó ó÷àñòèþ â ïðîöåññå, èíòåíñèâíî ðàç-
âèâàÿ ìûøëåíèå, ñîçäàâàÿ èíäèâèäóàëüíûé îïûò äåÿòåëü-
íîñòè, êîìïåòåíòíîñòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò íî-
âûå òðåáîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ ïî âèäó ñïîðòà, ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñòàíäàðòû òðåíåðà è ñïîðòñìåíà.

Ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì ìàëî áûòü ïîãðóæåííûì â
ïðîöåññ îñâîåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè âèäà
ñïîðòà, íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðà-
öèîíàëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé,
ïðîðûâíûå çîíû ðàçâèòèÿ è ìåòîäû êîíôèãóðèðîâàíèÿ ñ
äðóãèìè ìåòàçíàíèÿìè. Âíåäðåíèå ìåòàïðåäìåòíîãî ïîä-
õîäà â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïîçâîëèò âîñïðèíèìàòü öå-
ëîñòíîñòü ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, äåëàÿ èç
ñïîðòñìåíà ÷åëîâåêà «çíàþùåãî» è «äóìàþùåãî», ñïîñîá-
ñòâóÿ ñòàíîâëåíèþ êîìïåòåíòíîñòåé ñïîðòñìåíà è åãî ëè÷-
íîìó ðîñòó.

Ìåòàçíàíèÿìè â ïðåäëàãàåìîì ïîäõîäå ÿâëÿþòñÿ
çíàíèÿ î ïîëó÷åííûõ çíàíèÿõ, òî åñòü ëþáàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñïîðòå èìååò öåëîñòíóþ ñòðóêòóðó,
êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ýëåìåíòîâ òåõíèêè è òàêòèêè èõ
âûïîëíåíèÿ, ïðè ýòîì ñïîðòñìåí ïîíèìàåò îáåñïå÷åíèå
äàííîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò âçàèìîñâÿçè ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, íàïðàâëåííûõ
íà ìàêñèìàëüíûé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Ñ ýòîé ïîçèöèè ìåòàçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì èññëåäîâàíèåì ñïîðòñìåíà, íàïðàâëåííûì íà óãëóáëå-
íèå è ðàñøèðåíèå ñâîè ïîçíàíèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñïîðò-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå â êîíòåê-
ñòå äâîéíîãî íàçíà÷åíèÿ ìóçûêàëüíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ â òåõíèêî-ýñòåòè÷åñ-
êèõ âèäàõ ñïîðòà (ÒÝÂÑ) òåõíè÷åñêî-
ãî è õóäîæåñòâåííîãî ðàñêðûâàåòñÿ
çíà÷èìîñòü åãî îïòèìàëüíîãî âûáîðà
êàê ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî ãàðìî-
íè÷íîå âîïëîùåíèå òåõíè÷åñêîé è õó-
äîæåñòâåííîé ëèíèé ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ êîìïîçèöèé. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
òåíäåíöèé ìóçûêàëüíûõ ïðåäïî÷òå-
íèé è îáîçíà÷åíèÿ äîñòóïíûõ ñðåäñòâ
ïëàñòè÷åñêîé âûðàçèòåëüíîñòè â ÒÝÂÑ
àâòîðàìè ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå îñî-
áåííîñòåé ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ñïîðòèâíîé è õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ñ 2000 ïî 2015

ãã. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè êîìïîçèöèè, ïðåäñòàâëåííûå íà 28-ìè êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå (969 êîìïîçèöèé) è 44-õ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå (2563 êîìïîçèöèè). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåò-
ðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 2000-2005 ãã., 2006-2010 ãã., 2011-2015 ãã. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ ñäåëàí âûâîä î ïðåèìóùåñòâåííîì èñïîëüçîâàíèè íàðîäíî-õàðàêòåðíîé, èíñòðóìåíòàëüíîé, êëàññè÷åñ-
êîé ìóçûêè, à òàêæå ìóçûêè èç êèíîôèëüìîâ. Îáîñíîâûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíî-
âûðàçèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì òàêîé ìóçûêè, ïîçâîëÿþùåé ãèìíàñòêå ñîçäàòü ïëàñòè÷åñêèé îáðàç ëèøü íåçíà÷èòåëüíûìè
øòðèõàìè, ÷òî êðàéíå âàæíî â óñëîâèÿõ óâåëè÷èâàþùåéñÿ òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè è ïëîòíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåõíèêî-ýñòåòè÷åñêèå âèäû ñïîðòà (ÒÝÂÑ), ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòè-
êà, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ñîðåâíîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, îñîáåííîñòè ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
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Abstract. In the article the authors explain why it is important to make an optimal choice of music as a factor ensuring
harmonious technical and artistic performance of competitive routines in the context of double-purpose (technical and artistic)
of the background music in technical and artistic sports. In order to determine trends in musical preferences and stipulate available
means of plastic expression in technical and artistic sports the authors studied the specifics of the background music in competitive
routines in rhythmic and artistic gymnastics for the past 15 years – from 2000 to 2015. The experimental sample was made of
routines represented at 28 major artistic gymnastics (969 routines) and 44 rhythmic gymnastics (2563 routines) championships.
The data obtained were distributed into three groups for retrospective analysis: 2000-2005, 2006-2010, 2011-2015. The study resulted
in the conclusion on the preferential use of typical folk, instrumental, classical music and soundtracks. It may be associated with
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high emotional expressive potential of this music, which helps the gymnast create a plastic image with minimal effort, which is
very important in terms of increasing technical complexity and intensity of competitive routines.

Key words: technical and artistic sports, background music, artistic gymnastics, rhythmic gymnastics, competitive
routine, specifics of music.

Ðèñóíîê 1. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
âîëüíûõ óïðàæíåíèé

ó æåíùèí â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå
(íà îñíîâàíèè àíàëèçà

âèäåîìàòåðèàëîâ), â ïðîöåíòàõ

Ââåäåíèå. Çíà÷åíèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â
òåõíèêî-ýñòåòè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà (ÒÝÂÑ) ïðîÿâëÿåòñÿ â
äâóõ êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèÿõ: â «òåõíè÷åñêîì» (èëè îðãà-
íèçóþùåì) è â «õóäîæåñòâåííîì» (èëè òâîð÷åñêîì) [3]. Òàê,
â ñïîðòèâíîé, õóäîæåñòâåííîé, ýñòåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå,
àêðîáàòèêå, àýðîáèêå, ôèãóðíîì êàòàíèè íà êîíüêàõ, ñèí-
õðîííîì ïëàâàíèè, òàíöàõ íà ïàðêåòå áåç ìóçûêàëüíîãî
îôîðìëåíèÿ è ñîïðîâîæäåíèÿ íåìûñëèìû íè òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ, íè ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íè ïîêà-
çàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ.

«Òåõíè÷åñêèé» àñïåêò ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
â ÒÝÂÑ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì ðèòìà, êîòîðûé
äàæå ïðè îòñóòñòâèè ìåëîäèéíîé ëèíèè óïîðÿäî÷èâàåò
äâèæåíèÿ â åäèíîå öåëîå. Ïî ñëîâàì Ë.Ï. Âîñêðåñåíñêîé
[1], èìåííî ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà âîñïðèíÿòü è âîñïðî-
èçâåñòè ñâîéñòâåííûé òîìó èëè èíîìó óïðàæíåíèþ ðèòì
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ îòòî÷åííîñòè äâèæåíèé, ïðèáëèæàþ-
ùåéñÿ ê îïðåäåëåííîìó ñòàíäàðòó (íàïðèìåð, â ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå, ïðûæêàõ â âîäó, íåêîòîðûõ âèäàõ ëåãêîé àò-
ëåòèêè). Èíûìè ñëîâàìè, ðèòì ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà îðè-
åíòèðîì, îðãàíèçóþùèì íà÷àëîì ïðè ñòàíîâëåíèè ñòðóê-
òóðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, è â ýòîì ñìûñëå «òåõíè÷åñ-
êîå» çíà÷åíèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæåò áûòü àê-
òóàëüíî è â äðóãèõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ.

«Õóäîæåñòâåííûé» àñïåêò ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ â ÒÝÂÑ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ñîçäàíèþ
ÿðêîé êîìïîçèöèè, õàðàêòåð, ñîäåðæàíèå è ïîñòðîåíèå
êîòîðîé äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñàìîé ìóçû-
êîé, à èìåííî åå ôîðìîé è îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíûì ñîäåð-
æàíèåì. Ïîíÿòèÿ «äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó» è «ìóçûêàëü-
íîñòü» â âèäàõ ñïîðòà ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âû-
õîäÿò çà ðàìêè ÷èñòî ìåõàíè÷åñêîãî ñîãëàñîâàíèÿ äâèæå-
íèé ñ ìóçûêîé, îíè ïðåäïîëàãàþò ñîîòâåòñòâèå äâèæåíèé
ñòèëþ ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, åãî èäåå è íàñòðîåíèþ.

Â ñâåòå îáîçíà÷åííîé äâîéíîé íàïðàâëåííîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ÒÝÂÑ î÷åâèäíà çíà-
÷èìîñòü åãî îïòèìàëüíîãî ïîäáîðà â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, îò ÷åãî çàâèñèò ãàðìîíè÷íîå âîïëîùåíèå òåõíè÷åñ-
êîé è õóäîæåñòâåííîé ëèíèé ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê îòðàæåíèþ «òåõíè÷åñ-
êèõ» è «õóäîæåñòâåííûõ» õàðàêòåðèñòèê ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïîäòâåðæäàþòñÿ
ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé âñåõ âèäîâ ñïîðòà ýñòåòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ñõåìàòè÷åñêè öåïî÷êà òðåáîâàíèé, äèêòóåìûõ
íàëè÷èåì ìóçûêè, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìóçûêàëü-
íîñòü êîìïîçèöèÿ âûðàçèòåëüíîñòü.

Ìóçûêàëüíîñòü â äàííîì êîíòåêñòå - ýòî ìåõàíè÷åñ-
êîå ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé ñ ìóçûêîé è èõ ñîîòâåòñòâèå
åå õóäîæåñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ.

Ãðàìîòíî ñîñòàâëåííàÿ êîìïîçèöèÿ ïðåäïîëàãàåò, âî-
ïåðâûõ, ðàñïðåäåëåíèå ýëåìåíòîâ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
âî-âòîðûõ, ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà è ñòèëÿ óïðàæíåíèÿ õà-
ðàêòåðó è ñòèëþ âûáðàííîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Ìåðîé âûðàçèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìå-
íà äîíåñòè äî çðèòåëÿ õàðàêòåð ìóçûêè è èäåþ óïðàæíåíèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî âñå îáîçíà÷åííûå òðåáîâàíèÿ áàçè-
ðóþòñÿ íà ôàêòå íàëè÷èÿ ìóçûêè êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì èìåííî âûáîð
ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ îïðåäåëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð ðàáîòû ïîñòàíîâùèêà ïðîãðàì-
ìû, òðåíåðà, ñïîðòñìåíà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãàðìîíè÷íîñòü
âîïëîùåíèÿ òåõíè÷åñêîé è õóäîæåñòâåííîé ëèíèé êîì-
ïîçèöèè. Èìåííî ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ìóçûêàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ÒÝÂÑ,
÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü òåíäåíöèè ìóçûêàëüíûõ ïðåäïî÷-
òåíèé, îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå ìóçûêè è õîðåîãðàôèè, îáî-
çíà÷èòü äîñòóïíûå ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå æàíðîâ ìóçûêè, íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â
õóäîæåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, ñ ïîçèöèè äî-
ñòóïíîñòè ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ïðîâîäèëîñü íà ïðèìåðå õóäîæåñòâåííîé è
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêè. Â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå àíà-
ëèçèðîâàëèñü âñå ñîðåâíîâàòåëüíûå êîìïîçèöèè, â ñïîðòèâ-
íîé - òîëüêî âîëüíûå óïðàæíåíèÿ ó æåíùèí (êàê åäèí-
ñòâåííûé âèä ïðîãðàììû, âûïîëíÿåìûé ïîä ìóçûêó). Áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû âèäåîçàïèñè êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé
çà 2000-2015 ãîäû: Îëèìïèéñêèå èãðû, ×åìïèîíàòû ìèðà
è Åâðîïû, ýòàïû Êóáêà ìèðà, ×åìïèîíàòû Ðîññèè. Âñåãî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 28 ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-
òèêå (969 êîìïîçèöèé) è 44 ñîðåâíîâàíèÿ ïî õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêå (2563 êîìïîçèöèè). Ïîëó÷åííûå äàííûå ðàñ-
ïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

- äàííûå çà 2000-2005 ãã.: â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå
10 ñîðåâíîâàíèé, 277 êîìïîçèöèé; â õóäîæåñòâåííîé ãèì-
íàñòèêå 8 ñîðåâíîâàíèé, 394 êîìïîçèöèè [2];

- äàííûå çà 2006-2010 ãã.: â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå 9
ñîðåâíîâàíèé, 338 êîìïîçèöèé; â õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêå 22 ñîðåâíîâàíèÿ, 915 êîìïîçèöèé;

- äàííûå çà 2011-2015 ãã.: â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå 9
ñîðåâíîâàíèé, 354 êîìïîçèöèè; â õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêå 14 ñîðåâíîâàíèé, 1254 êîìïîçèöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç âèäåîçàïèñåé
êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé ïî õóäîæåñòâåííîé è ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêå çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïîêàçàë, ÷òî ìîæíî
âûäåëèòü âîñåìü òèïîâ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíûõ êîìïîçèöèé: 1) êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà; 2)
íàðîäíî-õàðàêòåðíàÿ ìóçûêà; 3) áàëüíàÿ ìóçûêà; 4) äæà-
çîâàÿ ìóçûêà; 5) èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçûêà; 6) ìóçûêà èç
êèíîôèëüìîâ; 7) ýñòðàäíàÿ ìóçûêà; 8) äèñêî-ìóçûêà. Ïðè
ýòîì ÷àùå âñåãî â îáîèõ âèäàõ ñïîðòà ïðèìåíÿåòñÿ íàðîä-
íî-õàðàêòåðíàÿ, èíñòðóìåíòàëüíàÿ, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà
è ìóçûêà èç êèíîôèëüìîâ. Òàê, â èññëåäóåìîì ïåðèîäå â
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Ðèñóíîê 2. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
ñîðåâíîâàòåëüíûõ êîìïîçèöèé â õóäîæå-

ñòâåííîé ãèìíàñòèêå (íà îñíîâàíèè
àíàëèçà âèäåîìàòåðèàëîâ), â ïðîöåíòàõ

ñðåäíåì 30,6% ñîðåâíîâàòåëüíûõ êîìïîçèöèé ïî ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêå è 28,1% ïî õóäîæåñòâåííîé áûëè èñïîë-
íåíû ïîä íàðîäíî-õàðàêòåðíóþ ìóçûêó. Âìåñòå ñ òåì,
íàëèöî òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû åå ïðèìåíåíèÿ: äî
28% êîìïîçèöèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå è äî 20% ïî
õóäîæåñòâåííîé â 2011-2015 ãã. (ðèñ. 1, 2).

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåí-
òàëüíîé ìóçûêè ñîñòàâëÿåò 23,1% â ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-
òèêå è 18,4% â õóäîæåñòâåííîé. Ïðè ýòîì ïîïóëÿðíîñòü
äàííîãî òèïà ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ çàìåòíî âîç-
ðîñëà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, îñîáåííî óâåëè÷èâøèñü â 2006-
2010 ãã. äî 31,4% â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå è äî 28,9% â
õóäîæåñòâåííîé.

Êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà ÷óòü áîëåå ïîïóëÿðíà, ÷åì ìó-
çûêà èç êèíîôèëüìîâ, â õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå; â
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå íàîáîðîò. Â ÷àñòíîñòè, çà ïðîøåä-
øèå 15 ëåò ïîä êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó èñïîëíåíî â ñðåäíåì
12,3% êîìïîçèöèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå è 15,3% ïî
õóäîæåñòâåííîé; ïîä ìóçûêó èç êèíîôèëüìîâ 14,1% êîì-
ïîçèöèé ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå è 13,2% ïî õóäîæå-
ñòâåííîé. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè îñòàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðîâíûìè â îöå-
íèâàåìûõ ïåðèîäàõ âðåìåíè, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî íà ïðè-
ìåðå õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè (îêîëî 15%), à ïîêàçàòå-
ëè ÷àñòîòû ïðèìåíåíèÿ ìóçûêè èç êèíîôèëüìîâ äåìîíñò-
ðèðóþò òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ: äî 11,6% â ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêå è äî 8,4% â õóäîæåñòâåííîé â 2011-2015 ãã.

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ îñòàëüíûõ òèïîâ ìóçûêàëüíî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ â îáîèõ âèäàõ ñïîðòà ñîñòàâëÿåò ìåíåå
10%, çà èñêëþ÷åíèåì ýñòðàäíîé ìóçûêè â õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêå. Åå ïîïóëÿðíîñòü çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
óâåëè÷èëàñü äî 18,7%, ïðèáëèçèâøèñü ê ïîêàçàòåëÿì èí-
ñòðóìåíòàëüíîé è íàðîäíî-õàðàêòåðíîé ìóçûêè.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, íà íàø âçãëÿä, èìåþò ñâîå ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.
Â ÷àñòíîñòè, íàðîäíî-õàðàêòåðíàÿ ìóçûêà íàèáîëåå ëåã-
êî îòðàæàåòñÿ â êîìïîçèöèè óïðàæíåíèÿ ïóòåì óìåñòíî-
ãî âïëåòåíèÿ â õîðåîãðàôè÷åñêèé ðèñóíîê ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íþàíñîâ òàíöà (íàêëîíà ãîëîâû, ïîëîæåíèÿ ðóê, äâè-
æåíèÿ íîã, ïîçû) è òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Êðîìå òîãî,
ñîçäàâàåìûé îáðàç íåðåäêî óäà÷íî äîâåðøàåòñÿ êîñòþìà-
ìè ãèìíàñòîê, îòðàæàþùèìè ýëåìåíòû íàöèîíàëüíîé
îäåæäû òîãî íàðîäà, ìóçûêà êîòîðîãî èñïîëüçîâàíà.
Íåëüçÿ òàêæå íå îòìåòèòü, ÷òî íàðîäíî-õàðàêòåðíàÿ ìó-
çûêà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå óçíàâàåìûõ çðèòåëÿìè
(íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîçðàñòà), ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ñîçäàíèþ îïðåäåëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ.

Êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, ïðåæäå âñåãî, íåñåò â ñåáå
âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ ìóçûêàëüíóþ êóëüòóðó, ÷òî èçíà-
÷àëüíî îáîãàùàåò êîìïîçèöèþ, îïðåäåëåííûì îáðàçîì
íàñòðàèâàÿ è ñïîðòñìåíêó, è çðèòåëÿ. Ïðè ýòîì åñëè
ãèìíàñòêà îáëàäàåò õîðîøåé õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êîé è äåìîíñòðèðóåò âûñîêóþ êóëüòóðó äâèæåíèé, òî
âûïîëíÿåìûå åþ äâèæåíèÿ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñ-
òè áóäóò âûãëÿäåòü óìåñòíî è ñîîòâåòñòâåííî ìóçûêå.

Èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçûêà, ìóçûêà èç êèíîôèëüìîâ,
ýñòðàäíàÿ ìóçûêà, êàê ïðàâèëî, î÷åíü óçíàâàåìû çðèòå-
ëÿìè. Èñïîëüçóåìûå ìåëîäèè, çà÷àñòóþ, ÿâëÿþòñÿ õèòà-

ìè, à ïîòîìó î÷åíü àññîöèàòèâíû, ÷òî òàêæå ìîæåò óäà÷-
íî «ðàáîòàòü» íà êîìïîçèöèþ. Êðîìå òîãî, èìåííî òàêàÿ
ìóçûêà íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò óäà÷íîå ñî÷åòàíèå èíòåðåñ-
íîãî ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà è âûðàæåííîé ìåëîäèéíîé ëè-
íèè, êîãäà ðèòì îïðåäåëÿò òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé êîìïîçèöèè, à ìåëîäèÿ - õóäîæåñòâåííûå.

Ïðè÷èíà îòíîñèòåëüíî ðåäêîãî ïðèìåíåíèÿ áàëü-
íîé ìóçûêè, ñêîðåé âñåãî, ñâÿçàíà ñ óòâåðäèâøèìñÿ â
ñïîðòèâíûõ òàíöàõ íà ïàðêåòå è, êàê ñëåäñòâèå, â ñî-
çíàíèè ñïåöèàëèñòîâ ñòðîæàéøèì ñîîòâåòñòâèåì ìóçû-
êè, äâèæåíèÿ, êîñòþìà. Äîñòè÷ü ýòîãî ñîîòâåòñòâèÿ â
äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè çàâå-
äîìî íåâîçìîæíî, à ïîòîìó âûáîð òàêîé ìóçûêè (òàí-
ãî, âàëüñà, ôîêñòðîòà è äð.) èçíà÷àëüíî ìîæåò ïîñòà-
âèòü ãèìíàñòêó â ìåíåå âûèãðûøíîå ïîëîæåíèå.

Äæàçîâàÿ ìóçûêà òàêæå âûáèðàåòñÿ íå ÷àñòî, âåðî-
ÿòíî, ïî ïðè÷èíå çàëîæåííîãî ñàìîé ïðèðîäîé äæàçà ñëîæ-
íîãî íåðîâíîãî ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
ñåðüåçíûå òðóäíîñòè è äëÿ ïîñòàíîâêè, è äëÿ èñïîëíåíèÿ
ñîðåâíîâàòåëüíûõ êîìïîçèöèé â ãèìíàñòèêå.

Íàêîíåö, âåñüìà îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå äèñêî-
ìóçûêè, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ åå îòíîñèòåëü-
íî íåâûñîêèì âûðàçèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì. Òàêàÿ ìóçû-
êà ìîæåò çàäàòü óäîáíûé äëÿ ñïîðòñìåíêè ðèòì è òåìï
äâèæåíèÿ, ïîçâîëèâ ìàêñèìàëüíî ðàñêðûòü åå òåõíè÷åñ-
êîå ìàñòåðñòâî, íî ïðàêòè÷åñêè ëèøàåò âîçìîæíîñòè ñî-
çäàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî îáðàçà íà ïëîùàäêå.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ìó-
çûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â
õóäîæåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ñ 2000 ïî 2015
ãîäû, â öåëîì, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì èñ-
ïîëüçîâàíèè íàðîäíî-õàðàêòåðíîé, èíñòðóìåíòàëüíîé,
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, à òàêæå ìóçûêè èç êèíîôèëüìîâ.
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ýìîöèîíàëüíî-
âûðàçèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì òàêîé ìóçûêè, êîãäà ñîçäà-
íèå ãèìíàñòêîé ïëàñòè÷åñêîãî îáðàçà ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ
ëèøü íåçíà÷èòåëüíûìè øòðèõàìè, ÷òî êðàéíå âàæíî â
óñëîâèÿõ óâåëè÷èâàþùåéñÿ òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè è ïëîò-
íîñòè ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Èìåííî ïîýòîìó ìîæ-
íî ñïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå îçíà÷åííûõ
òèïîâ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå îòìåòèòü ïåð-
ñïåêòèâíîñòü áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ åùå è ýñòðàä-
íîé ìóçûêè (÷òî óæå íàáëþäàåòñÿ â õóäîæåñòâåííîé ãèì-
íàñòèêå), îñîáåííî õèòîâ, ò.ê. â íèõ çàëîæåíû áîëüøèå
àññîöèàòèâíûå âîçìîæíîñòè.

Äðîáëåíèå ìàññèâà èññëåäóåìûõ äàííûõ ïî ïÿòèëåò-
êàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðäèëî ïðèîðèòåòíîå èñïîëü-
çîâàíèå íàçâàííûõ òèïîâ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ;
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîêàçàëî âàðèàáåëüíîñòü ÷àñòîòû èõ
ïðèìåíåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñòðåì-
ëåíèåì ñïîðòñìåíîê è òðåíåðîâ îáíîâëÿòü ñîçäàâàåìûå êîì-
ïîçèöèè êàê â òåõíè÷åñêîì, òàê è â õóäîæåñòâåííîì àñ-
ïåêòàõ.

Â çàâåðøåíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü òåíäåíöèþ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîãî ðîäà çâó-
êîâûõ ñïåöýôôåêòîâ, íàëîæåííûõ íà îñíîâíóþ ìåëîäèþ.
Âî ìíîãîì ýòî äèêòóåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ, îäíàêî ÷ðåçìåð-
íîå óâëå÷åíèå ïîäîáíûìè âåùàìè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
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èíûå èçâåñòíûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåóçíàâàåìûìè è òåðÿþò ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âñÿ ìóçûêà â êîíòåêñòå ñîðåâíî-
âàíèé ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà îäíà íà äðóãóþ, à êîìïîçèöèè
ãèìíàñòîê ëèøàþòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà âûðàçèòåëüíîñòè èñïîëíåíèÿ.
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ìî ÷åòêî îïðåäåëèòü, êàêîé òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì è â êàêîé ìåðå ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòè-
æåíèå ýòîé öåëè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ïîäîáðàíû òàêèå ïàðàìåòðû çàíÿòèé, êàê
èíòåíñèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü, ÷àñòîòà çàíÿòèé, à òàêæå âèäû óïðàæíåíèé, èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå íàãðóçîê, çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü âñåãî ïðîöåññà.
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Abstract. While regarding physical training and health improvement classes as means of improving the level of physical
and functional conditions it is necessary to clearly determine which training mode and to what extent can ensure the set
goal. The efficiency of the whole process depends on the correctness of the selection of such parameters of classes as the
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Â óñëîâèÿõ ðåôîðì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè
ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ìîëîäåæè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñïîñîá-
ñòâóåò óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Â ýòîì
êîíòåêñòå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ [2].

Ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ñîâïàäàåò ñ àêòèâíûì ôîðìè-
ðîâàíèåì äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà, ñ ïîäãîòîâêîé ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóí-
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Упражнение Уравнения для определения величины потребления кислорода (ПК) при 
различных видах двигательной активности 

Бег по ровной 
поверхности ПК = (скорость, м/мин)×(0,2 мл/кг/мин) + 3,5 мл/кг/мин 

Велоэргометр ПК = Интенсивность нагрузки (Вт)×(2 мл × Вт) + 300 мл/мин 
Ручной эргометр ПК = Интенсивность нагрузки (Вт) ×(3 мл × Вт) + 300 мл/мин 

Масса 
тела, 
кг 

Скорость бега, м/мин 
80 
м/мин 

110 
м/мин 

135 
м/мин 

160 
м/мин 

190 
м/мин 

215 
м/мин 

240 
м/мин 

265 
м/мин 

50 20,2 25,1 31,5 36,2 41,7 47,2 52,3 57,8 
55 19,8 24,7 30,5 36,0 41,0 46,8 51,8 57,2 
60 19,7 24,8 30,4 35,4 41,5 46,4  51,7 57,0 
64 19,5 25,4 30,8 36,1 40,7 47,0 52,5 57,8 
68 18,8 25,2 30,7 34,7 41,4 47,1 52,4 57,7 
73 19,7 25,1 30,6 36,2 41,6 47,2 52,3 58,0 
77 19,5 25,0 30,5 36,0 41,5 47,0 52,5 57,8 
82 19,7 25,2 30,7 36,1 41,3 47,0 52,6 57,7 
87 20,0 25,0 30,8 36,3 41,2 47,0 52,3 57,8 
90 20,0 25,5 31,2 36,4 41,8 47,5 53,0 58,3 
95 20,0 25,2 31,0 36,1 41,5 47,0 52,4 58,0 

êöèé â óñëîâèÿõ ñîöèóìà. Ñåãîäíÿ ïåðåä îáùåñòâîì ïîñòàâ-
ëåíà ãëîáàëüíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çàäà÷à ïî èíòåã-
ðèðîâàíèþ îòå÷åñòâåííîãî êóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà â ìè-
ðîâîå ñîîáùåñòâî. Ïîìèìî ãëóáîêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé ïî èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè ñïåöèàëèñò íîâîé ôîð-
ìàöèè äîëæåí îáëàäàòü âûñîêèìè ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâà-
ìè è ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ëè÷íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé,
äóõîâíîñòüþ, íåôîðìàëüíûìè ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ îáó÷àþùèõñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü, êàêîé òðåíèðîâî÷íûé
ðåæèì è â êàêîé ìåðå ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ýòîé
öåëè. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ïîäîáðàíû òàêèå ïà-
ðàìåòðû çàíÿòèé, êàê èíòåíñèâíîñòü, äëèòåëüíîñòü, ÷àñ-
òîòà çàíÿòèé, à òàêæå âèäû óïðàæíåíèé, èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå íàãðóçîê, çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü âñåãî ïðîöåññà.
Ïðè ýòîì ñòàëè âñå áîëüøå ó÷èòûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíè-
ÿìè [3.4] óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó êîìïîíåíòàìè
íàãðóçêè è ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâàíèÿ ðåàêöèé àäàïòàöèè,
à èìåííî îñîáåííîñòÿìè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ïðèìåíÿåìûõ óïðàæíåíèé.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ îçäîðîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ò.å.
èíòåíñèâíîñòü, ñ êîòîðîé âûïîëíÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðóåì, êàêèì îáðàçîì çàäàåòñÿ èíòåí-
ñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðàçíûõ ïî ñâîåé öåëå-
âîé íàïðàâëåííîñòè è ïðåèìóùåñòâåííîìó âîçäåéñòâèþ íà
ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëè÷å-
ñòâîì ðàáîòû, âûïîëíåííîé â åäèíèöó âðåìåíè. Íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè èç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà íà íàãðóçêó, ÿâëÿþòñÿ: ìàêñèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ), ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ), óðîâåíü ïîðîãà àíàýðîáíîãî îáåñïå÷åíèÿ
(ÏÀÍÎ), óðîâåíü ëàêòàòà â êðîâè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíî
îùóùàåìîé íàãðóçêè.

Ñïîñîá çàäàíèÿ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè ïî ×ÑÑ îñ-
íîâàí íà ó÷åòå ðåàêöèè ñåðäöà â îòâåò íà íàãðóçêó. Ýíåðãî-

çàïðîñ àêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï îáåñïå÷èâàåòñÿ, â îñíîâ-
íîì, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà, êîòîðûé, â
ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ íà ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Ïðè ðåêîìåíäîâàííîé èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
çàäàþòñÿ èëè ãðàíèöû äèàïàçîíà òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ, èëè
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîé ×ÑÑ. Óäîáñòâî çàäàíèÿ
èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè, òàêèì îáðàçîì, â òîì, ÷òî îíî
äèôôåðåíöèðîâàíî äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
äëÿ ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ×ÑÑ íàãðóç-
êè äîëæíà áûòü íå íèæå 60% îò ×ÑÑ ìàêñèìàëüíîé.

Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè óðîâ-
íÿ àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ïîçâîëÿò:

1. Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè.

2. Êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëÿòü ñïåöèôèêó ëîêàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

3. Èçáèðàòåëüíî âëèÿòü íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îò-
äåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà îáó÷àþùèõñÿ.

4. Âíîñèòü êîððåêöèþ â óïðàâëåíèå äâèãàòåëüíûìè
ðåæèìàìè îáó÷àþùèõñÿ â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíûõ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ðàçðàáîòêà ïàðàìåòðîâ èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê ñ
ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè óïðàæíåíèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíî-
âàíèè ðåêîìåíäàöèé [4]. Â îñíîâå ðàñ÷åòà äèàïàçîíîâ òðå-
íèðîâî÷íîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçíîé íàïðàâëåí-
íîñòè   íàëè÷èå ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ×ÑÑ è ïî-
òðåáëåíèåì êèñëîðîäà (ÏÊ).

Ñïåöèàëèñòàìè Àìåðèêàíñêîãî êîëëåäæà ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû (ÀÊÑÌ) ìåòîäîì ïðÿìîé êàëîðèìåòðèè áûëè
îïðåäåëåíû äåéñòâèòåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå çàòðàòû îðãà-
íèçìà ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ [3].
Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé áûëè ðàçðàáîòàíû óðàâíåíèÿ
äëÿ îöåíêè ðàñõîäà ýíåðãèè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1.
Óðàâíåíèÿ äëÿ îöåíêè ðàñõîäà ýíåðãèè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Ïîëüçóÿñü óðàâíåíèÿìè, ìîæíî ðàññ÷èòàòü ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà ïðè áåãå â áîëüøîì èíòåðâàëå ñêîðîñòåé, ðàññ÷è-
òàòü öåëåâûå äèàïàçîíû òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå âåëè÷èíó ïî-
òðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè çàäàííîé ìîùíîñòè íàãðóçêè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà (ÏÊ), ðàññ÷èòàííûå ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèé, ó
ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ìàññîé òåëà ïðè âûïîëíåíèè áåãà ïî
ðîâíîé ïîâåðõíîñòè.

Òàáëèöà 2.
Âåëè÷èíà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ìë/êã/ìèí) ïðè áåãå ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ òàáëèöû 2 íàìè áûëè ðàññ÷è-

òàíû ïàðàìåòðû èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå

âûíîñëèâîñòè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ðàçíûì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ ìàêñèìàëüíûõ àýðîáíûõ ñïîñîáíîñòåé (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3.
Ïàðàìåòðû èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííîãî

íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè

Неделя Время 
работы, 
мин. 

Дистанция, 
м 

Скорость 
м/мин 

 
МПК% 

Расход энергии 
мл/мин/кг МЕТ ккал/кг/ч 

1 10 1300 130 60% 29,7 8,48 1,73 
2 11 1430 130 60% 29,7 8,48 1,73 
3 12 1570 130 60% 29,7 8,48 1,73 
4 15 2100 140 70% 35,1 9,61 2,20 
5 15 2100 140 70% 35,1 9,61 2,20 
6 15 2100 140 70% 35,1 9,61 2,20 
7 15 2100 140 70% 35,1 9,61 2,20 
8 15 2100 140 70% 35,1 9,61 2,20 
9 15 2520 168 75% 37,1 10,61 2,70 
10 15 2700 180 80% 39,6 11,31 2,88 
11 17 3070 180 80% 39,6 11,31 3,27 
12 17 3070 180 80% 39,6 11,31 3,27 
13 17 3070 180 80% 39,6 11,31 3,27 
14 17 3070 180 80% 39,6 11,31 3,27 
15 17 3070 180 80% 39,6 11,31 3,27 

Îïðåäåëåíèå äèàïàçîíîâ òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøå÷íîé ãðóïïû ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà, ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì ãðàôè÷åñêîé èíòåðïîëÿ-

öèè. Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ìîùíîñòè íàãðóçêè è ìàññû
òåëà ðàññ÷èòûâàëàñü âåëè÷èíà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è
ñîîòâåòñòâóþùàÿ åé ìîùíîñòü íàãðóçêè (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4.
Âåëè÷èíà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (ìë/ìèí/êã) ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà ðó÷íîì ýðãîìåòðå

Масса 
тела, кг 

Мощность нагрузки, Вт 
80 Вт 90 Вт 100Вт 110 Вт 120 Вт 130 Вт 140 Вт 150 Вт 160 Вт 

50 34,7 38,3 42 45,5 49,1 52,7 56,3 - - 
55 31,5 35,1 37,4 41,8 45,3 48,2 53,6 56,1 58,4 
60 28,8 32 35 37,8 41,6 45,4 48,2 52,7 55,2 
65 26,4 30,2 32,8 34,2 37,2 41,2 43,7 45,4 48,3 
70 24,7 27,3 30 32,5 35 37,6 40,1 42,6 45,1 
75 22,6 24,6 27,1 30,5 33,4 35,2 37,8 41,2 43,4 
80 20,1 22,4 25,1 28,3 31,4 33,8 35,4 37,8 41,5 

Íà ãðàôèêå òåñòà PWC
170

 ïî îñè Õ (×ÑÑ, óä/ìèí)
îòêëàäûâàëñÿ ïåðïåíäèêóëÿð è â òî÷êàõ ïåðåñå÷åíèÿ ñ
îñüþ Y (×ÑÑ, óä/ìèí) ôèêñèðîâàëñÿ äèàïàçîí òðåíèðîâî÷-
íîé ×ÑÑ, ñîîòâåòñòâóþùèé 60"80% îò ÌÏÊ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáó÷àþùåãîñÿ.

Äëÿ ïðèìåðà íà ðèñóíêå ïðèâîäèòñÿ ìåòîäèêà îïðå-
äåëåíèÿ äèàïàçîíà òðåíèðîâî÷íîé ×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé ìûøå÷íîé ãðóïïû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ðèñ. Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ ïðè âûïîëíåíèè òåñòà PWC
170

 íà ðó÷íîì
ýðãîìåòðå è âåëîýðãîìåòðå (n=83)
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Масса 
тела, 
кг 

Уровень физической подготовленности 
Высокий Выше среднего Средний Ниже среднего Низкий 

50 145–140 135–125 130–125 125–120 120- 115 
60 150–145 145–135 135–125 130–125 125–120 
70 155–150 150–140 140–135 135–130 130–125 

Направленность 
упражнения 

Объем активной 
мышечной массы, % 

Масса 
тела, 
кг 

Уровень физической подготовленности 

Высокий Средний Низкий 

Совершенствование 
выносливости 

глобальный, более 
60- 70% 

50 160–150 140–130 130–120 
60 160–150 140–130 130–120 
70 160–150 140–130 130–120 

Совершенствование 
силовых 
способностей 

региональный менее 
60%; локальный 
менее 40% 

50 150–140 130–120 120- 110 
60 150–140 130–120 120- 110 
70 150–140 130–120 120- 110 

Ïî ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé íàìè áûëè ðàññ÷èòàíû
äèàïàçîíû ×ÑÑ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøå÷íîé ãðóï-
ïû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Äèàïàçîíû, ñîîòâåòñòâóþùèå 60"80% îò ÌÏÊ, ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ó÷åòîì ìàññû òåëà è óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè (òàáë. 5).

Â êà÷åñòâå ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåäëà-
ãàåìûõ òðåíèðîâî÷íûõ ðåæèìîâ îáó÷àþùèìñÿ ñ «íèçêèì»
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðåêîìåíäîâàëîñü
âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà áîëåå íèçêîì ïîðîãå
èíòåíñèâíîñòè (60% îò ÌÏÊ).

Òàáëèöà 5.
Äèàïàçîíû ×ÑÑ (óä/ìèí) ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå

ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøå÷íîé ãðóïïû ïëå÷åâîãî ïîÿñà

Îáó÷àþùèìñÿ ñ «âûñîêèì» óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ðåêîìåíäîâàëîñü ðàáîòàòü íà áîëåå âûñîêîì
ïîðîãå èíòåíñèâíîñòè (80% îò ÌÏÊ). Ñðåäíèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðåäïîëàãàë èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñîîòâåòñòâóþùóþ 70% îò ÌÏÊ
(òàáë. 6).

Ñîãëàñíî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ [5], ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííûìè íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà êîòîðûõ ìîäåëèðóåò ïðîôåññèîíàëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Òàáëèöà 6.
Ðåêîìåíäóåìûå äèàïàçîíû ×ÑÑ (óä/ìèí) ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ðàçíîé

íàïðàâëåííîñòè

Èññëåäîâàíèåì ïîäòâåðæäàþòñÿ îñîáåííîñòè àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âîâëåêàþùèõ â ðàáîòó
ðàçíûå îáúåìû ìûøå÷íîãî ìàññèâà. Ðàçðàáîòàíû ïàðà-
ìåòðû èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå âûíîñëèâî-
ñòè, ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøå÷íîé ãðóïïû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåîäîëåíèå âîäíûõ ïðåãðàä è ôîðñèðîâàíèå, âûõîä èç îòñåêîâ çàòîíóâ-
øåé áîåâîé òåõíèêè è ïîêèäàíèå òîíóùåãî êîðàáëÿ, ïðîòèâîáîðñòâî ñ âðàãîì íà âîäå è ïîä
âîäîé - ýòî ëèøü íåáîëüøîé ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ, îáóñëîâëèâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü âëàäåíèÿ
õîðîøåé ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâêîé. Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ âîåííî-ìîðñêèõ è îá-
ùåâîéñêîâûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñêîðîñòíîìó ïëàâàíèþ â øòàòíîì îáìóíäèðîâàíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèêëàäíîå ïëàâàíèå, àðìåéñêîå è ôëîòñêîå îáìóíäèðîâàíèå, ñòè-
ëè ñïîðòèâíîãî è âîåííî-ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ.

ON ACTUALIZATION OF THE PROBLEM OF TEACHING MILITARY MEN SPEED-SWIMMING
IN ARMY AND NAVY UNIFORMS

Gorelov A.A., professor, Dr.Hab. 1,2

Shtamburg I.N., associate professor, PhD 1

Yakovlev G.A., PhD 1
1Military Institute of Physical Culture, St. Petersburg

2Peter the Great St. Petersburg Polytechnic University, St. Petersburg

Abstract. Water obstacle traverse and forcing, escaping compartments of sunken weaponry, escaping a sinking vessel,
fighting against the enemy on and under the water – it is just a short list of cases when we need to have good swimming
preparation. Based on analytical and experimental researches the necessity of training military students of naval and general
service schools in speed-swimming in uniform is justified.

Key words: applied swimming, army and navy uniform, styles of sport and military applied swimming.

Ââåäåíèå. Ïðèêëàäíîå ïëàâàíèå âîîáùå è ïðèêëàäíîå
ïëàâàíèå, ïðèâÿçàííîå ê âîåííîé ïðîôåññèè â ÷àñòíîñòè, âñå-
ãäà çàíèìàëî âåäóùåå ìåñòî â ïîäãîòîâêå âîéñê. Îñîáîå âíè-
ìàíèå âîïðîñàì îáó÷åíèÿ âîèíîâ ïëàâàíèþ ïðèäàâàëîñü â
Ðóññêîé àðìèè, êîòîðîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé
ïðèõîäèëîñü îòðàæàòü âðàæåñêèå íàïàäåíèÿ íà ñâîåé òåð-
ðèòîðèè. Ïðè ýòîì âî âñå èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà, ôàêòè÷åñêè
âî âñåõ âîåííûõ êîíôëèêòàõ, â êîòîðûõ ðóññêèì âîèíàì
ïðèõîäèëîñü ó÷àñòâîâàòü, èìåëè ìåñòî ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ âîäîé.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî íàó÷èòüñÿ ïëà-
âàòü, îñîáåííî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ó÷èòåëü, êîòîðûé íå òîëüêî ñàì
óìååò õîðîøî ïëàâàòü, íî è ñïîñîáåí îáó÷àòü ýòîìó äðóãèõ.
Â ðóññêîé àðìèè ýòó ðîëü ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí âûïîë-
íÿëè ðàòíèêè, êîòîðûå ðîäèëèñü è âûðîñëè íà áåðåãàõ êðóï-
íûõ âîäîåìîâ (ðåê, îçåð, ìîðåé), ñ äåòñòâà ïðèîáùèâøèõñÿ
ê âîäíîé ñòèõèè è ïîëó÷èâøèå áîëüøîé îïûò âåäåíèÿ áî-
åâûõ äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåîäîëåíèåì âîäíûõ ïðåãðàä.
Ýòè ïåäàãîãè, â ñâîåì ðîäå «ñàìîðîäêè», óñòíî ïåðåäàâàëè
ñâîé îïûò äîñòàòî÷íî óçêîìó êðóãó ó÷åíèêîâ, êîòîðûå, êî-

íå÷íî æå, íå ìîãëè îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè âîéñê. Ýòî ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî ïî÷òè 180 ëåò íàçàä, â 1838 ãîäó Ã.Ì. Ïà-
óëè ðàçðàáîòàë è èçäàë îäíî èç ïåðâûõ «Ðóêîâîäñòâ» ïî
ïëàâàíèþ, â êîòîðîì òàêæå è îáîñíîâûâàëàñü «ïîëüçà ýòîãî
èñêóññòâà â âîéíå» [1]. Ýòî äàëî òîë÷îê ê âûõîäó â ñâåò
äðóãèõ èçäàíèé ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ, íî óæå ïðåäñòàâè-
òåëåé äðóãèõ âîåííûõ ïðîôåññèé. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìå-
òèòü: «Ðóêîâîäñòâî äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â âîéñêàõ è
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ» [4]; «Ïëàâàòåëüíûå êîìàíäû â ñòðîå-
âûõ ÷àñòÿõ èíæåíåðíûõ âîéñê è îáó÷åíèå ïëàâàíèþ íèæ-
íèõ ÷èíîâ» [3]; ñòàòüÿ «Î ïîñòàíîâêå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
â èíîñòðàííûõ ôëîòàõ è î æåëàòåëüíîé ïîñòàíîâêå ýòîãî
äåëà â íàøåì ôëîòå» [2] è äð.

Îäíèì èç ïåðâûõ ó÷åáíûõ èçäàíèé, âûøåäøèõ â íà-
÷àëå XX â (1923 ã.), è êàñàþùèõñÿ îáó÷åíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïëàâàíèþ áûëî ðóêîâîäñòâî «Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ÐÊÊÀ è äîïðèçûâíîé ìîëîäåæè». Êíèãà IV «Ïëàâàíèå»
ýòîãî ðóêîâîäñòâà ÿâèëîñü îôèöèàëüíûì äîêóìåíòîì è ñî-
äåðæàëî òåõíèêó è ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíûì ñïîñî-
áàì ïëàâàíèÿ, óêàçàíèÿ ïî ïëàâàíèþ â îäåæäå, îêàçàíèþ
ïîìîùè óòîïàþùåìó, íûðÿíèþ è ïðûæêàì â âîäó. Â ïîñ-
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Уровень 
плавательной  
подготовки 

Форма одежды Достоверность различий 
спортивная армейская флотская Между 

M1иM2 
Между 
M1и M3 

Между 
M2и M3 M1±m M2±m M3±m 

Пловцы 
кролисты 

29,1±0,05 33,3±0,06 34,7±0,06 0,01 0,01 0.05 

Курсанты ВМУЗ 43,9±0,10 64,6±0,09 78,1±0,11 0,001 0,001 0,01 
Курсанты 
общевойсковых 
ВУЗов 

42,2±0,11 59,7±0,07 76,9±0,10 0,001 0,001 0,01 

ëåäóþùèå ãîäû îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâà-
íèè ðóêîâîäñòâ è íàñòàâëåíèé: «Ðóêîâîäñòâî ïî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ÐÊÊÀ» (1930), «Íàñòàâëåíèå ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå äëÿ ñóõîïóòíûõ âîéñê» (1938), «Âðåìåííîé êóðñ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÂÂÑ ÐÊÊÀ» (1938), «Íàñòàâëåíèå
äëÿ Âîåííî-Ìîðñêèõ Ñèë» (1939) è äð. [7].

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà èçìåíèëà ôîðìû ðàáî-
òû ïî ïëàâàíèþ â àðìèè è íà ôëîòå. Áîåâûå äåéñòâèÿ ïî-
òðåáîâàëè â êðàò÷àéøèå ñðîêè ãîòîâèòü ïðèçûâíûå êîíòèí-
ãåíò. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òÿæåëåéøèå óñëîâèÿ â ñòðàíå, â
1942 ãîäó èçäàåòñÿ, à â 1945 ãîäó ïåðåèçäàåòñÿ «Ðóêîâîäñòâî
ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ è ïåðåïðàâàì âïëàâü â Êðàñíîé Àð-
ìèè» [5,6]. Îïûò Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïîêàçàë, ÷òî
îáó÷åíèå ïëàâàíèþ è ïåðåïðàâàì âïëàâü, ïðîâîäèìîå â ìèð-
íîå è âîåííîå âðåìÿ, ñïîñîáñòâîâàëî óñïåøíîìó ïðåîäîëåíèþ
òàêèõ âîäíûõ ïðåãðàä, êàê Äíåïð, Âèñëà, Òèññà, Îäåð è äð.
[7].

Ñîâðåìåííîå Íàñòàâëåíèå ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÍÔÏ-2009) äåê-
ëàðèðóåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùåãî
íàâûêè âîåííî-ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ, äëÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ âñåõ âîåííî-ó÷åòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïëàâàíèå â îá-
ùåâîéñêîâîì îáìóíäèðîâàíèè ñ îðóæèåì è áåç íåãî. À ñî-
âðåìåííûé ó÷åáíèê [4], êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, äî ñèõ ïîð â
êîìïëåêòàöèþ ýòîãî îáìóíäèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò íå áîòèí-
êè, à óæå íå ïîñòàâëÿåìûå â âîéñêà ñàïîãè. Âîåííàÿ æå
ïðèêëàäíîñòü ïëàâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ âîèíñêèõ ïðîôåññèé äîëæíà îáóñëîâëè-
âàòüñÿ ðåøàåìûìè áîåâûìè çàäà÷àìè. Äëÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ìîòîñòðåëêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé - ýòî ôîðñèðîâàíèå è
ïðåîäîëåíèå âîäíûõ ïðåãðàä. Äëÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÂÑ è
ÂÌÔ - óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûìè è êîëëåê-
òèâíûìè ñðåäñòâàìè ñïàñåíèÿ. Äëÿ ïëàâñîñòàâà íàäâîä-
íûõ êîðàáëåé - óìåíèå áûñòðî ïîêèíóòü òîíóùåå ñóäíî è
áûñòðî îïëûòü îò íåãî âî èçáåæàíèå ïîïàñòü â âîðîíêó,
ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â âîäíîé ñðåäå. Äëÿ
ýêèïàæåé ïîäâîäíûõ ëîäîê - âëàäåíèå íàâûêàìè âûõîäà
èç àâàðèéíîé ñóáìàðèíû ñ áîëüøèõ ãëóáèí. Ïîäîáíûå ñè-
òóàöèè ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü áåñêîíå÷íî, îäíàêî ìû â áîëü-
øåé ñòåïåíè õîòèì àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìàõ
ñêîðîñòíîãî ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ, òàê êàê îñíîâíûì
ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ â âîåííîé ôîðìå îäåæäû ÿâëÿåòñÿ
áðàññ, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðåîäîëåíèè áîëüøèõ
âîäíûõ ðàññòîÿíèé.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ôëîòñêîãî è àðìåéñêîãî îáìóíäèðîâàíèÿ íà ñêîðîñòü è òåõ-
íèêó ïëàâàíèÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, à òàêæå äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîïëûâàíèÿ ñïðèíòåðñêîé äèñòàí-
öèè ñïîñîáàìè êðîëü è áðàññ â ýòîé îäåæäå â ó÷åáíîì öåí-
òðå Âîåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÂÈÔÊ) áûë
ïðîâåäåí ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò. Ê ó÷àñòèþ â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðèâëåêàëèñü êóðñàíòû ÂÈÔÊ, èìåþùèå âûñîêóþ
êâàëèôèêàöèþ (1 ñïîðòèâíûé ðàçðÿä) ïî ïëàâàíèþ âîëü-
íûì ñòèëåì (10 ÷åëîâåê) è áðàññîì (10 ÷åëîâåê), à òàêæå
êóðñàíòû 5-ãî êóðñà âîåííî-ìîðñêîãî è îáùåâîéñêîâîãî
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ïî 10 ÷åëîâåê), ïðîøåäøèå 5-ëåòíèé ïðî-
ãðàììíûé êóðñ ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè.

Âñåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîé ñêîðîñòüþ ïðîïëûòü äèñòàíöèþ 50 ì âíà÷àëå â ñïîðòèâ-
íîé ôîðìå, çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî â àðìåéñêîì è ôëîòñêîì
îáìóíäèðîâàíèè áåç îðóæèÿ è îáóâè âîëüíûì ñòèëåì è ñïî-
ñîáîì áðàññ. Ìåæäó çàïëûâàìè âñåì èñïûòóåìûì ïðåäîñòàâ-
ëÿëñÿ îòäûõ, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ ñèë. Êðîìå ýòîãî, ó âñåõ èñïûòóåìûõ, ïóòåì
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïîîùðèòåëüíûõ ìåð,
ïðèíÿòûõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, óñòàíàâëèâàëñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ìîòèâàöèè, ïîçâîëÿþùèé ïîêàçûâàòü ìàêñèìàëü-
íî âûñîêèé ðåçóëüòàò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Äàííûå
òàáëèö 1 è 2 õîðîøî èëëþñòðèðóþò, ÷òî è àðìåéñêîå, è
ôëîòñêîå îáìóíäèðîâàíèå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà ñêîðîñòü ïëàâàíèÿ èññëåäóåìûìè ñïîñîáàìè. Ïðè-
÷åì, åñëè ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ ïðè ïëà-
âàíèè âîëüíûì ñòèëåì ðàçðûâ â ðåçóëüòàòàõ ïðîïëûâàíèÿ
êîíòðîëüíîé äèñòàíöèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 4,2 è 5,6 ñ,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ïëàâàíèè ñïîñîáîì áðàññ 6,2 è 7,9 ñ,
òî êóðñàíòîâ ÂÌÓÇ îí íàõîäèëñÿ óæå â ïðåäåëàõ 10-15 ñ
ïåðâîì ñëó÷àå è 29-35 ñ âî âòîðîì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî êàê ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïëîâöîâ, òàê
è êóðñàíòîâ îáùåâîéñêîâûõ è âîåííî-ìîðñêèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé ôëîòñêîå îáìóíäèðîâàíèå îêàçûâàåò áîëüøåå òîð-
ìîçÿùåå âëèÿíèå. Â òî æå âðåìÿ ïðåèìóùåñòâî â ñêîðîñòè
èìååò ïëàâàíèå ñïîñîáîì «êðîëü». Äàííûé àñïåêò ÿâëÿåò-
ñÿ î÷åíü âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ âîåí-
íî-ìîðñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äåéñòâèÿì ïîñëå ïîêèäàíèÿ
òîíóùåãî ñóäíà, êîãäà íåîáõîäèìî ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñ-
òüþ ïðîïëûòü ðàññòîÿíèå äëèíîé íå ìåíå 100 ì, äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü ïîïàäàíèÿ â âîðîíêó.

Òàáëèöà 1 Âðåìÿ ïðîïëûâàíèÿ äèñòàíöèè 50 ì (ñ) âîëüíûì ñòèëåì ïëîâöàìè-êðîëèñòàìè
è êóðñàíòàìè ÂÌÓÇ

Òàáëèöà 2 Âðåìÿ ïðîïëûâàíèÿ äèñòàíöèè 50 ì (ñ) ñòèëåì áðàññ ïëîâöàìè-áðàññèñòàìè
è êóðñàíòàìè ÂÌÓÇ

Уровень 
плавательной  
подготовки 

Форма одежды Достоверность различий 
спортивная армейская флотская Между 

M1иM2 
Между 
M1и M3 

Между 
M2и M3 M1±m M2±m M3±m 

Пловцы 
брассисты 

36,0±0,07 42,2±0,07 43,9±0,06 0,01 0,01 0.05 

Курсанты ВМУЗ 59,9±0,12 88,0±0,09 96,1±0,11 0,001 0,001 0,01 
Курсанты 
общевойсковых 
ВУЗов 

58,1±0,08 81,4±0,08 97,4±0,12 0,001 0,001 0,01 
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Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïëàâàíèÿ â àðìåéñêîì è

ôëîòñêîì îáìóíäèðîâàíèè íà òåõíèêó ïëàâàíèÿ ñïîñî-
áîì êðîëü íàìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ 52 êóðñàíòîâ ÂÈÔÊ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ñïîðòèâíîì ïëàâàíèè, è îïðîáî-
âàâøèõ àðìåéñêîå è ôëîòñêîå îáìóíäèðîâàíèå äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ 100-ìåòðîâîé äèñòàíöèè. Äàííûå îïðîñà ïîêà-
çàëè, ÷òî ïëàâàíèå è â òîì, è äðóãîì îáìóíäèðîâàíèè
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èíòåíñèâíîñòü äâè-
æåíèÿ íîãàìè è ñòðóêòóðó ãðåáêà ðóêàìè. Ïðè ýòîì ïðàê-
òè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû óêàçàëè, ÷òî ôëîòñêîå îáìóí-
äèðîâàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè çàòðóäíÿåò âîçìîæíîñòü
âûïîëíåíèÿ ïðàâèëüíîãî ðèñóíêà ãðåáêîâûõ äâèæåíèé
ðóêàìè.

Ïðåæäå ÷åì ïðîâîäèòü àíàëèç òåõíèêè ãðåáêîâûõ
äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ïðè ïëàâàíèè âî ôëîòñêîì
îáìóíäèðîâàíèè, ìû âíà÷àëå ðàññìîòðèì êëàññè÷åñêóþ
òåõíèêó êðîëÿ, îïèñàííóþ áîëåå 30 ëåò íàçàä â ó÷åáíèêå
«Ïëàâàíèå è ëåãêîâîäîëàçíàÿ ïîäãîòîâêà» (1983) è êîòî-
ðàÿ â òîé æå ðåäàêöèè ïðåäñòàâëåíà â ñîâðåìåííûõ ó÷åá-
íèêàõ. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ãðåáîê íà÷è-
íàåòñÿ ïðÿìîé èëè ïî÷òè ïðÿìîé ðóêîé áåç íàïëûâà ñ
ñèëüíûì çàõâàòîì âîäû êèñòüþ. Ðóêà, âûïîëíÿþùàÿ
ãðåáîê, äâèæåòñÿ ñâåðõó âíèç è íàçàä, êèñòü ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ ëàäîíüþ ê òåëó, ïàëüöû ñîìêíóòû èëè ðàçâåäå-
íû. Ê êîíöó çàõâàòà ðóêà ñãèáàåòñÿ â ëîêòåâîì ñóñòàâå
äî 130-140°, è êèñòü ïåðåìåùàåòñÿ ïîä ïðîäîëüíóþ îñü
òåëà. Äëÿ óäåðæàíèÿ ãðåáêà è ñîçäàíèÿ íàèáîëüøåé ñèëû
íåîáõîäèìî, ÷òîáû äâèæåíèÿ ðóê ñîâåðøàëèñü òåõíè÷åñ-
êè ïðàâèëüíî ñ óñêîðåíèåì, ïðè êîòîðîì ñêîðîñòü óäåð-
æèâàëàñü áû íà âñåì ïðîòÿæåíèè ãðåáêà. Çàêîí÷èâ ãðå-
áîê, ðóêà ïîäíèìàåòñÿ èç âîäû â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
ïëå÷î, ïðåäïëå÷üå è êèñòü. Ïðîíîñ ðóêè íàä âîäîé âû-
ïîëíÿåòñÿ áûñòðî, ëîêòåì ââåðõ, ëàäîíü íàïðàâëåíà íà-
çàä è íåìíîãî ââåðõ. Ïðè ïðîõîæäåíèè ëèíèè ïëå÷à êèñòü
îáãîíÿåò ëîêîòü. Ðóêà îïóñêàåòñÿ â âîäó ïîä îñòðûì óã-
ëîì. Êèñòü ñîãíóòà â íàïðàâëåíèè âïåðåä âíèç.

Ïðè ïëàâàíèè êðîëåì, êàê âî ôëîòñêîì, òàê è â
îáùåâîéñêîâîì îáìóíäèðîâàíèè, îïèñàííàÿ âûøå òåõ-
íèêà íàðóøàåòñÿ èç-çà ñêîâûâàþùåãî öåëîñòíîñòü äâè-
æåíèÿ âîåííîé îäåæäû, ïîêðîé êîòîðîé ïîçâîëÿåò ìàê-
ñèìàëüíî íàïîëíÿòü åå ðóêàâà áîëüøîé ìàññîé âîäû. Ýòî
âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ âåñà ðàáîòàþùåé
ðóêè, ÷òî âåäåò ê áîëå ðàííåìó åå ñãèáàíèþ â ëîêòåâîì
ñóñòàâå. Ôëîòñêîå îáìóíäèðîâàíèå â áîëüøåé ñòåïåíè
ìåíÿåò àìïëèòóäó äâèæåíèÿ ðóêè íàä ïîâåðõíîñòüþ
âîäû, à ðàñøèðÿþùèéñÿ ðàñòðóá ðóêàâà ñèëüíî òîðìî-
çèò äâèæåíèå âïåðåä. Âñå ýòî çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿåòñÿ
ôàêòóðîé ìàòåðèàëà, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíî ôëîòñêîå
îáìóíäèðîâàíèå. Êðîìå ýòîãî îíî âïèòûâàåò â ñåáÿ äîñ-
òàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âëàãè è ñîîòâåòñòâåííî ñòà-
íîâèòñÿ â íåñêîëüêî ðàç òÿæåëåå. Ñâîáîäíûé ïîêðîé
îäåæäû ïðè íàìîêàíèè òàêæå ñèëüíî çàòðóäíÿåò äâè-
æåíèÿ. Â êîíå÷íîì èòîãå ðàñõîä ýíåðãèè óâåëè÷èâàåòñÿ
â íåñêîëüêî ðàç.

Àðìåéñêîå îáìóíäèðîâàíèå ïðè ýòîì îòëè÷àåòñÿ îò
ôëîòñêîãî áîëåå ëåãêîé ôàêòóðîé ìàòåðèàëà, áîëåå îáòå-
êàåìîé ôîðìîé, à òàêæå íàëè÷èåì çàñòåæåê íà ðóêàâàõ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîíèêíîâåíèþ áîëüøîé ìàññû âîäû.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôëîòñêîå îáìóíäèðîâàíèå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñêîðîñòü è òåõíèêó ïëàâàíèÿ.
Åãî òîðìîçÿùåå âîçäåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòàòî÷íî áîëü-
øîì óâåëè÷åíèè âåñà çà ñ÷åò âïèòûâàíèÿ áîëüøîé ìàññû
âîäû è îñîáûì ïîêðîåì ðóáàõè, ðóêàâà êîòîðîé áûñòðî
çàïîëíÿþòñÿ âîäîé è ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîåîáðàçíûå ïóçû-
ðè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñõî-

äó ôèçè÷åñêèõ ñèë. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü îáó÷å-
íèÿ êóðñàíòîâ îáùåâîéñêîâûõ è âîåííî-ìîðñêèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ñêîðîñòíîìó ïëàâàíèþ â øòàòíîì îáìóíäèðî-
âàíèè îáóñëîâëåíà õàðàêòåðîì ïðåäïîëàãàåìûõ áîåâûõ äåé-
ñòâèé íà âîäå, ÷òî äåêëàðèðóåò ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïî íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ.
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Íèêèòóøêèí Â.Ã., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé.
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ã. Ìîñêâà;
Àëõàñîâ Ä.Ñ., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

Íîãèíñêèé ôèëèàë Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáëàñòíîãî óíèâåðñèòåòà

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî âîïðîñàì èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà (íà ïðèìåðå âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ). Èçâåñò-
íî, ÷òî âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà âîøëè â ñèñòåìó ñïîðòà íàøåé  ñòðàíû â 70-80-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, à íåêîòîðûå èç íèõ ñòàëè îëèìïèéñêèìè. Ïîýòîìó âîïðîñû ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà äëÿ ñáîðíûõ êîìàíä ñòðàíû ñòàëè îñîáåííî àêòóàëüíûìè. Â äàí-
íîé ðàáîòå áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïîñìîòðåòü êàêèå âîïðîñû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â
âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ íå èçó÷åíû ëèáî íå äîñòàòî÷íî ðàñêðûòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíûé ðåçåðâ, âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà, ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ìíîãîëåòíÿÿ ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà, èíäèâèäóàëèçàöèÿ, òðåíèðîâî÷íûå íàãðóç-
êè.

TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF SPORTS TRAINING AND TRADITIONAL AND
MARTIAL  ARTS IN THE COUNTRY

Nikitushkin V.G., doctor of pedagogical Sciences, Professor, head of the Department. Moscow city pedagogical University
Pedagogical Institute of physical culture and sports of Moscow

Alkhasov D.S., candidate peda-logicheskih Sciences, Noginsk branch of Moscow state regional University

Abstract. The study is devoted to the study of the structure and content of long-term training of sports reserve (on the
example of martial arts). It is known that the Eastern martial arts went into the sports system of our country in the 70-
80-ies of the last century, and some of them became Olympic. Therefore, the issues of preparation of sports reserve for
national teams of the countries became especially actual. In this work an attempt was made to see what issues of sports
training in martial arts is not studied or not sufficiently disclosed.

Key words: sport reserve, martial arts, competitive activities, long-term sports training, individualization of the training
load.

Âîïðîñàì ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, â òîì ÷èñëå è â åäèíîáîðñòâàõ, áûëî
ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Ïðîâåäåííûé òåî-
ðåòè÷åñêèé àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë
âûÿâèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè â òðàäèöèîííûõ è âîñòî÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñôîðìèðîâàëàñü ñòðîéíàÿ
ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-áîðöîâ. Ñþäà ïðèíÿòî
îòíîñèòü âñþ ñîâîêóïíîñòü ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê íåé. Ñïîðòèâ-
íàÿ òðåíèðîâêà  - ýòî äëèòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
íàïðàâëåííûé íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå â èçáðàííûõ âè-
äàõ ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé è äîñòèæåíèå â íèõ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ.

Â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå, êàê è âî âñÿêîì äðóãîì
ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå âñå íà÷èíàåòñÿ ñ îáó÷åíèÿ òåõ-
íèêå åäèíîáîðñòâà â ñòðóêòóðå ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè.

Ïîä îáó÷åíèåì ïîíèìàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è çàêðåï-
ëåíèå íåîáõîäèìûõ ñïîðòñìåíó çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ

Èçó÷åíèå è îñâîåíèå îñíîâ òåõíèêè ñïîðòèâíîé áîðü-
áû çàíèìàåò çàìåòíîå ìåñòî â òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ. È îò òîãî, êàê ïîñòðîåíû ýòè
çàíÿòèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Â òðàäèöèîííûõ âèäàõ áîðüáû óñòîÿëàñü êîíöåíò-
ðè÷åñêàÿ ñõåìà îñâîåíèÿ òåõíèêè âèäà ñïîðòà, ÷òî ïîçâî-
ëèëî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óíèôèöèðîâàòü ó÷åáíîòðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î âîñòî÷íûõ åäè-
íîáîðñòâàõ. Ïîæàëóé, ïðèìåíèòåëüíî ê  âîñòî÷íûì åäè-
íîáîðñòâàì ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî î ïðèíÿòîì ïîíèìàíèè

òåõíèêè, êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà áàçîâóþ è òàê íàçûâàåìóþ
ñïàððèíãîâóþ, ïðèìåíÿåìóþ â ïîåäèíêàõ. Äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû è ïîïûòîê åå íàó÷íîãî îáîñíîâà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò [Î.Å. Öîé, 1996;  Ñ.Å.
Ìîèñååâ, 1997; È.Þ. Àäàìåíêî, 2007; Ð.Ä. Àáèåâ, Ì.Í.
Ðàáàäàíîâ, 2008].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ òåõíèêå
þíûõ ñïîðòñìåíîâ â âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ñëîæíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñî ñïåöèôèêîé òåõíèêè è ïðèíÿòûõ ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âèäàõ âîñòî÷íûõ åäè-
íîáîðñòâ ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå øèðîêèé àðñåíàë òåõíèêè  îò
óäàðíîé ðàáîòû â ñòîéêå äî ïðèåìîâ áîðüáû â ïàðòåðå.
Ýòî ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò âûðàáîòêó êëàññèôèêàöèè
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è èõ ñèñòåìàòèêè, ðàçðàáîòêè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ. Âåðîÿòíî, íåîáõîäèìî ïðåä-
ëîæèòü òàêîé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé îáåñïå÷è-
âàë áû ïàðàëëåëüíîå îñâîåíèå áàçîâûõ ïðèåìîâ â ñòîéêå
è ïðèåìîâ áîðüáû. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü òåõíèêó âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ: ñãðóïïèðîâàòü
òåõíè÷åñêèå ïðèåìû è âûÿâèòü áàçîâûé ýëåìåíò â êàæ-
äîé ãðóïïå, ðàñïðåäåëèòü èõ ïî ãîäàì îáó÷åíèÿ è îïðåäå-
ëèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñâîåíèÿ â ôîðìå äèäàêòè÷åñ-
êîé ñõåìû.

Âàæíûì ýëåìåíòîì â ñèñòåìå ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ÿâëÿåòñÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Òåí-
äåíöèÿ ó÷åòà åå â òðàäèöèîííûõ åäèíîáîðñòâàõ êàê ôàê-
òîðà ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèÿ âî ìíî-
ãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà ê ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì ïðàâèë ñîðåâíî-
âàíèé. Ðàáîòû, ëåæàùèå â ðóñëå ðàññìàòðèâàåìîé òåíäåí-
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öèè, èìåþò ÿâíî âûðàæåííûé äèäàêòè÷åñêèé, ðåãëàìåí-
òèðîâàííûé ïîäõîä. Ïðåäëàãàþòñÿ ãîòîâûå ñòðóêòóðíûå
ìîäåëè ñëè÷åíèÿ è êîððåêöèè ïîäãîòîâêè, òðåíàæåðíûå
óñòðîéñòâà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ñæà-
òûå ñðîêè. Ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå îïðå-
äåëåííîé óíèâåðñàëüíîñòè ïðîâåäåííûìè ïðåîáðàçîâàíè-
ÿìè èõ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàäåæíîñòè [À.Â. Åãàíîâ, 1985,
1997; Þ.Â. Àâäååâ è Á.È. Òàðàêàíîâ, 2006; À.Â. Ìèøèí,
2007; Ø.Ð. Çàéíóëëèí, Ç.Ì. Êóçíåöîâà, 2007; Þ.À. Þõíî,
À.Â. Æóðàâåëü, Þ.Â. Ëîãâèíåíêî, 2009].

Â âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæå-
íà ñëàáåå [À.Ñ. Êóçíåöîâ, À.Â. Ãëàçèñòîâ, 2007; Ä.À. Ìà-
ìîò, 2008].  Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ïðîâå-
äåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ êàê ìèíèìóì ïî
äâóì âèäàì ïðîãðàìì: ïîåäèíêè è äåìîíñòðàöèÿ ôîðìàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ. Ôàêòè÷åñêè ýòà óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûì îòëè÷èåì âîñòî÷íûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ, îò
òðàäèöèîííûõ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèçó-
÷åííûì. Ïóáëèêàöèé è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîáëåìå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ òåõíèêè, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà áû â äàëüíåéøåì îñóùåñòâèòü îðèåíòàöèþ ñïîðòñìå-
íà â ïîëüçó òîé èëè èíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè ôàê-
òè÷åñêè íåò, (òàêæå íå îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå âîçðàñò-
íûå ãðàíèöû ýòîãî âûáîðà). Íå ðàçðàáîòàíà íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííàÿ ìîäåëü âçàèìîñâÿçè òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà áû þíîìó ñïîðòñìåíó óñëîâèÿ îâëà-
äåíèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áàçîâûõ ïðèåìîâ
ïðè îáåñïå÷åíèè ïëàñòè÷íîñòè íàâûêà, ñïîñîáíîãî ôîðìè-
ðîâàòü äâèãàòåëüíûå ïðîãðàììû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ïðîãðàììû (ïîåäèíêè).

Òåíäåíöèÿ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûõ ñðåäñòâ â ñòðóêòóðå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè
ðàññìàòðèâàëèñü åùå Ñ.Ì. Âàéöåõîâñêèì [1971], Â.Ï. Ôè-
ëèíûì è Í.À. Ôîìèíûì [1980]. Èç ÷èñëà ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèé â òðàäèöèîííûõ åäèíîáîðñòâàõ ìîæíî îò-
ìåòèòü ðàáîòû Ñ.Ñîëîìîíà [1995]; Ã.È. Ìîêååâà, Ê.Â. Øå-
ñòàêîâà, Å.Ã. Ìîêååâîé è Ñ.Å. Áàêóëåâà [2007];  Ñ.Ë. Ôå-
äîðîâà [2008]; À.Â. Ãàñüêîâà [2008]; à âîñòî÷íûõ åäèíî-
áîðñòâàõ, ðàáîòû Î.Å. Öîÿ [1996]; Ä.Ñ. Àëõàñîâà  [2006,
2007], À.Ñ. Ìàíóêÿíà è Â.Â. Êèìà [2007], Í.Ñ. Ôåä÷åíêî
[2009].

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáúåì ïóáëèêàöèé,
ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå, íà íàø âçãëÿä, íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ
â îòðûâå îò ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïðîòÿæåííîñòè ýòàïîâ ïîä-
ãîòîâêè è äîçèðîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê. Äëÿ âî-
ñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ íåîáõîäèìî îáîñíîâàòü âðåìåííûå
âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ äåòüìè îñíîâ òåõíèêè ïðè ñîáëþ-
äåíèè òðåáóåìûõ îáúåìîâ îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè, ÷òî óæå ñäåëàíî â òðàäèöèîííûõ âèäàõ
åäèíîáîðñòâ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå äëÿ ýòàïà íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè  ñòàíóò îðèåíòèðîì äëÿ äàëüíåéøåãî âû-
ñòðàèâàíèÿ îïòèìàëüíûõ ñîîòíîøåíèé ñðåäñòâ òðåíèðîâ-
êè ïî ðàçäåëàì ïîäãîòîâêè íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ýòà-
ïå è ýòàïå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Èçâåñòíî, ÷òî òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è óðîâíþ ïîäãî-
òîâëåííîñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì òåíäåí-
öèÿ îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê
â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè åäèíîáîðöåâ âûõîäè-
ëà íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé è
ðàññìàòðèâàëàñü â ðàáîòàõ À.Ã. Ñòàíêîâà, Â.Ï. Êëèìèíà
è È.À. Ïèñüìåíñêîãî [1984]; ß.Ê. Êîáëåâà, È.À. Ïèñüìåí-
ñêîãî, Ê.Ä. ×åðìèò [1990]. Èç ÷èñëà ñîâðåìåííûõ ïóáëè-
êàöèé ìîæíî âûäåëèòü ðàáîòû  Ñ. Âëàñåíêî, Í. Íîñêî
[2001]; À.Í. Êîðæíåâñêîãî [2007];  Ë.Ñ. Äâîðêèíà è È.È.
Èâàíîâà [2008]; Ê.Â. Þãàé, [2014]; Ã.Â. Ðóäåíêî, Î.Â.
Êîñòðîìèíà, Ã.È. Ìîêååâà, Ê.Â. Øåñòàêîâà [2014]; À.Ì.
ßêóïîâà, Ì.Þ. Ñòåïàíîâà [2014].

Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè â òðàäèöèîííûõ âèäàõ åäè-
íîáîðñòâ ðåêîìåíäóþò îïòèìàëüíûå ðåæèìû òðåíèðîâî÷-
íûõ íàãðóçîê [À.Î. Àêîïÿí, 2003, 2005; Á.À. Ïîäëèâàåâ,
Ã.Ì. Ãðóçíûõ, 2004; Á.À. Ïîäëèâàåâ, Ä.Ã. Ìèíäèàøâèëè,
Ã.Ì. Ãðóçíûõ, À.Ï. Êóïöîâ, À.Þ. Ëóêè÷åâ, 2003; Ñ.Ê.
Òàáàêîâ, Ñ.Â. Åëèñååâ, À.Â. Êîíàêîâ].

Ïðèìåíèòåëüíî ê âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì ìîæíî
òàêæå óêàçàòü íà íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïðåäïðè-
íèìàëàñü ïîïûòêà ñèñòåìàòèçèðîâàòü òðåíèðîâî÷íûå íà-
ãðóçêè [Ñ.À. Íîâèê, 1998; À.À Ðóçèåâ, Ð.Ã. Àõìåäøèí
2003; À.Í. Êîðæíåâñêèé, Þ.Â. Ôèëèïïîâà, 2008].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
«óâÿçàòü» òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè ñ ðåêîìåíäóåìûìè íîð-
ìàìè, ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëèâ ñòàíäàðòíûå òðåíèðîâî÷-
íûå çàäàíèÿ, îñîáåííî äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ. Ïðè
ýòîì ìîæíî îïèðàòüñÿ íà èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â
ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà. Íàïðèìåð, Ã.È.
Ãåðìàíîâ è Â.Ã. Íèêèòóøêèí [2006] ñ÷èòàþò òðåíèðîâî÷-
íîå çàíÿòèå âàæíåéøåé ôîðìîé îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷-
íîãî ïðîöåññà è ðåêîìåíäóþò íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãî-
òîâêè è ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ýòàïå äàâàòü ó÷åáíûé ìà-
òåðèàë â âèäå òðåíèðîâî÷íûõ çàäàíèé ñãðóïïèðîâàííûõ â
îòäåëüíûå áëîêè ïî ïðèíöèïó èõ ïðåèìóùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Âçÿâ çà îñíîâó òàêîé ïîäõîä, ìîæíî îñó-
ùåñòâèòü îïòèìàëüíîå ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ íà-
ãðóçîê, èìåþùèõ êîíêðåòíóþ ïðèâÿçêó ê âûïîëíÿåìûì
òðåíèðîâî÷íûì çàäàíèÿì.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ òåõíèêîòàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà îòðàæåíà â ðàáîòàõ ñëå-
äóþùèõ àâòîðîâ [À.Â. Æóðàâåëü, È.Ï. Çàêîðêî, Ð.È. Ñêèð-
òà, 2003; À.Ã. Ëåâèöêèé, Ì.À. Ðàõëèí, 2007; Þ.À. Ñìèð-
íîâ, 2009; Ï.Â. Ãàëî÷êèí, 2009; Þ.Þ. Êðèêóõà è À.Ñ.
Êóçíåöîâ, 2009]. Â âîñòî÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ äàííàÿ
òåíäåíöèÿ îñâåùàëàñü â ðàáîòàõ À.Â. Ëèòìàíîâè÷à, è À.Â.
Àèêèíà [1994], À.Ô. Êàðàùóêà è Ñ.Â. Êàðåëüñêîãî [2001],
Â.Â. Êîìàðîâà, Þ.Ã. Äðîçäîâà è À.Â. Ëèòìàíîâè÷à [2002],
×.Ê. Ëè [2003], Î.Â. Ìàëêîâà è Ñ.À. Øîðøîðîâà [2007],
È. Þ. Àäàìåíêî [2007], À.Â. Òðóôàíîâà [2011].

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ â  ïîëíîé ìåðå ñîîòíîñÿò-
ñÿ ñ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â òðàäèöèîííûõ
åäèíîáîðñòâàõ. Êðîìå òîãî, â âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ óæå
äàâíî èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòèêà ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè â ñìåæíûõ âèäàõ ñîðåâíîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì: ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâèòåëè êîíòàêòíûõ âèäîâ
êàðàòý ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîåäèíêàõ êèêáîêñåðîâ, ðó-
êîïàøíîì áîå, êîìïëåêñíûõ è ñìåøàííûõ åäèíîáîðñòâàõ,
ïî àíàëîãèè ñ äçþäîèñòàìè, âûñòóïàþùèìè ïî ïðàâèëàì
áîðüáû ñàìáî. Îäíàêî ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ ê ïîåäèí-
êàì äîëæíà ïðîõîäèòü èíäèâèäóàëüíî. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî
òðåáóåò ðàçðàáîòêè ïîäõîäîâ, îòðàæàþùèõ êîìïëåêñíîñòü
òðåíèðîâêè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå èíäèâèäóà-
ëèçàöèè îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà â âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâàõ êàê åäèíîé ñèñòåìû,
õîòÿ áû â ðàìêàõ îäíîãî âèäà ñïîðòà, èñêëþ÷åíèå ìîãóò
ñîñòàâèòü ëèøü íåêîòîðûå ïóáëèêàöèè Ì.Í. Âîäîëàçîâà
è Ä.Ñ. Àëõàñîâà [2011], À.È. Èâàíîâà [2011], Ä.Ñ. Àëõà-
ñîâà è À.Ã. Ôèëþøêèíà, [2012].

Ñëåäîâàòåëüíî, åäèíûå îðãàíèçàöèîííî  ñîäåðæàòåëü-
íûå îñíîâû èíäèâèäóàëüíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â
âîñòî÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ òðåáóþò ñåðüåçíûõ íàó÷íûõ
ðàçðàáîòîê.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ  åäèíîáîðöåâ.

Òåíäåíöèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ  åäèíîáîðöåâ  óêàçûâàåò íà îòñóò-
ñòâèå ÷åòêîé îáîñíîâàííîñòè êîìïîíåíòîâ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
â âîëüíîé è ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå. Þ.À. Øóëèêà è Â.Ñ. Êóç-
íåöîâ [2009], ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äîëæíû
ó÷èòûâàòü îñâîåíèå òåõíèêè íà÷èíàþùèìè ñïîðòñìåíàìè,
êàê ãëàâíûé ôàêòîð, ïîä÷èíÿþùèé ñåáå âñå îñòàëüíûå êîì-
ïîíåíòû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà. Îñâîåíèå òåõíèêè áîðü-
áû ðàññìàòðèâàëèñü â ðàáîòàõ Þ.À. Øóëèêè [1988]; Â. Äçó-
ðåíäû [1990]; À.Ô. Óøàêîâà [2006]. Â âîñòî÷íûõ åäèíîáîð-
ñòâàõ ýòè âîïðîñû èçëîæåíû â ðàáîòàõ Ñ.Å. Ìîèñååâà [1991];
Ê.Á. Ïðîêóäèíà, [2000]; À.Â. Èâàíîâà è Ã.À. Êîðçèíêèíà,
[2007]; Â. Ñóëàåâà, Å. Ãîëîâèõèíà, Ã. Õîëîäîâà  [2008];  À.Â.
Âèøíÿêîâà [2012]; Ô.À. Âåùèêîâà [2012]; Ä.Ñ. Àëõàñîâà è
À.Ã. Ôèëþøêèíà [2012].
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Ñïîðò
Âìåñòå ñ òåì,  íå áûëè îáíàðóæåíû îáîáùåííûå äàí-

íûå ïî âîñòî÷íûì âèäàì åäèíîáîðñòâ, âñêðûâàþùèå îá-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ìîãëè áûòü ïîëîæåíû â îñíî-
âó åäèíûõ ïðîãðàììíî  íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, íåñìîò-
ðÿ íà ÿâíóþ ñõîæåñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðè-
ìåíÿåìîãî òåõíè÷åñêîãî àðñåíàëà, âñêðûòûõ ðàíåå è ïðàê-
òè÷åñêè åäèíûõ òðåáîâàíèé ê âîçðàñòíûì ãðàíèöàì ýòàïîâ
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, ïîêàçàííûõ âûøå.

Âèäèìî, ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì åäèíîãî âçãëÿäà íà
ñòðóêòóðó òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ â âîñòî÷íûõ åäèíîáîð-
ñòâàõ. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ïðåä-
ëîæèòü åäèíóþ êëàññèôèêàöèþ òåõíèêè âîñòî÷íûõ åäèíî-
áîðñòâ. Â îòäåëüíûõ âèäàõ âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ ïðåäïðè-
íèìàëèñü ïîïûòêè îñóùåñòâèòü êëàññèôèêàöèþ òåõíè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ, â îñíîâíîì ñâîäèìóþ ê ãðóïïèðîâêå òåõíè-
êè è íå èìåþùóþ äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè åå
ñèñòåìàòèêè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ òåõíè÷åñêèì
ýëåìåíòàì. Íà ñàìîì äåëå, íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè íåîá-
õîäèìî ðàçðàáîòàòü äèäàêòè÷åñêóþ ìîäåëü îáó÷åíèÿ è íà-
ó÷íî îáîñíîâàòü âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ
ñðåäñòâ ïî ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
íàó÷íûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ðÿäà àâòîðîâ, ïîñâÿ-
ùåííûé ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ â ñòðàíå â ïåðèîä  1980-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîçâîëÿåò óò-
âåðæäàòü ñëåäóþùåå:

- îäíèìè èç ïåðâûõ èññëåäîâàíèé è îáîçíà÷åííûõ íà
èõ îñíîâå òåíäåíöèé ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîáëåìàòèêó êëàñ-
ñèôèêàöèè òåõíèêè åäèíîáîðñòâ ñ ïîñëåäóþùèì ñìåùåíè-
åì àêöåíòîâ íà íàó÷íî îáîñíîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå àðñå-
íàëà òåõíèêè âèäà ñïîðòà è ïîñòðîåíèå îïòèìàëüíîé
ñòðóêòóðû îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè;

- âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ïðè ýòîì ñïå-
öèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ,
äîëæíà çàíèìàòü âåäóùåå ìåñòî â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-
ñå ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà: â ýòîé ñâÿ-
çè íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü âçàèìîñâÿçü è îòíîøåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

- òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè äîëæíû ñîçäàâàòü
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíîâ è ïðåïÿòñòâîâàòü èõ ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õè÷åñêîé ïåðåãðóçêå, â ïåðâóþ î÷åðåäü â òðåíèðîâêå íà÷è-
íàþùèõ ñïîðòñìåíîâ, ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííîé òåíäåíöèè óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè åäèíîáîðñòâ, îðãàíèçàöèåé òðåíèðîâêè
ñïîðòèâíî  îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïï;

- â âîñòî÷íûõ âèäàõ åäèíîáîðñòâ ñîäåðæàòåëüíàÿ
÷àñòü ìíîãîëåòíåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íå èìååò äîë-
æíîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
íîñÿò îòðûâî÷íûé õàðàêòåð, íå ñâÿçàííûå â ñèñòåìó, â
îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ, íå âñêðûòû
îñíîâîïîëàãàþùèå âîïðîñû íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè öåëî-
ñòíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÐÅÍÈÐÎÂÎ×ÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÏÐÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÒÅÕÍÈÊÎ-
ÒÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÑÒÐÈÒÁÎËÈÑÒÎÂ

Áàéáàêîâà Ò.Â., àñïèðàíòêà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ. Ñïåöèôèêà èãðû â ñòðèòáîë ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ. Îáó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òàêòèêè âåäåòñÿ
îäíîâðåìåííî è íåïðåðûâíî ñ îáó÷åíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíèêè. Îïòèìèçàöèÿ
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ âåäåò ê ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé
è ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñòóäåíòû, ñòðèòáîë, ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûé ïðîöåññ, ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâàÿ àêòèâíîñòü.

OPTIMIZATION OF TRAINING MEANS WHEN FORMING TECHNICAL AND TACTICAL
ACTIONS OF STREETBALL PLAYERS

Baybakova T.V., post- graduate student, senior teacher of department of physical education and sport the Omsk State
Technical University

Abstract. The specific features of streetball presents special requirements for the technical and tactical conditions of
players. The training and improvement of tactics is carried out simultaneously and continuously with the training and
improvement of technique. Optimization of training means leads to improving the efficiency of technical and tactical actions
and competitive game activity.

Key words: technical and tactical actions, students, streetball, training process, competitive game activity.

Ñåãîäíÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ìîëîäåæè
ïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «íåîëèìïèéñêèå» âèäû
ñïîðòà. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè íèõ ïîëüçóåòñÿ ñòðèò-
áîë. Äàííàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà, êàê íàèáîëåå óâëåêàòåëü-
íûé âèä ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñëîâíî ñïåöèàëüíî ñî-
çäàíà äëÿ ðàçâèòèÿ èìåííî â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, â òîì
÷èñëå è ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ñòðèòáîë ïåðåâîäèòñÿ ñ àíãëèéñêîãî êàê «óëè÷íûé
áàñêåòáîë». Çàðîäèëàñü òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü èãðû ïðàê-
òè÷åñêè â îäíî âðåìÿ ñ áàñêåòáîëîì, â 1891 ãîäó. Ñòðèòáî-
ëîì óâëåêàëèñü ëèøü ïðîôåññèîíàëüíûå èãðîêè òðàäèöè-
îííîé øêîëû áàñêåòáîëà. Ýòîò âèä ñïîðòà äîëãîå âðåìÿ
íå áûë îñîáî ïîïóëÿðåí ñðåäè øèðîêèõ ìàññ. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå èãðà ïîëó÷èëà â ñåðåäèíå 20-ãî âåêà â
áåäíûõ àìåðèêàíñêèõ êâàðòàëàõ [1].

Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ 20-ãî âåêà è ïî ñåé äåíü óëè÷-
íûé áàñêåòáîë àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Â 1991 ãîäó ñòðèòáîë
áûë ïðåäñòàâëåí ìèðó âî Ôðàíöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðîâîäèòñÿ áîëåå 100000 âñåâîçìîæíûõ òóðíèðîâ ïî óëè÷-
íîìó áàñêåòáîëó. Ñòðèòáîë çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè
ñòàë íàèáîëåå ìàññîâîé èãðîé â Ðîññèè è ñòèëåì æèçíè
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñòðèòáîëà â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ ñäåðæèâàåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ñîäåðæàòåëüíî-îðãàíèçàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ è èõ èãðîâûå ïîêàçàòåëè. À æåëàíèå
ñòóäåíòîâ èãðàòü â ñòðèòáîë, äåìîíñòðèðóÿ ñâîè òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñòðèòáîëà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ [2].
Èãðà îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé è â ïðîâåäåíèè ñîðåâíîâàíèé. Â ýòèõ
öåëÿõ â óñëîâèÿõ âóçîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ôèç-
êóëüòóðíûå çàëû, íî è ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ïëîñêîñòíûå
ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ.

Ìîäóëüíàÿ òåõíîëîãèÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé, äîïóñêàþùàÿ ðàçëè÷íûå ãèáêèå ïåðåñòðî-

åíèÿ è âàðèàíòíûå ñöåíàðèè, ìîæåò ÿâèòüñÿ îäíèì èç ïåð-
ñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîåêòèðîâàíèþ çàíÿòèé ïîäîá-
íîé íàïðàâëåííîñòè [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáîçíà÷èëàñü
íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ - ñòðèòáîëèñòîâ, êîòîðàÿ äèêòóåòñÿ òåíäåíöèÿìè
ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà è íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ
ïðàêòèêè â áîëåå ðàöèîíàëüíûõ òåõíîëîãèÿõ îáåñïå÷åíèÿ
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ èõ ïîäãîòîâëåííîñòè íà âñåõ ýòàïàõ
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà [4].

Öåëü äàííîé ðàáîòû - îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îïòèìèçàöèè
òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ïðè ôîðìèðîâàíèè òåõíèêî- òàê-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé ñòðèòáîëèñòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì â òå-
÷åíèå 2 ëåò íàõîäèëîñü 52 ñòóäåíòà - þíîøè ñïåöèàëèçà-
öèè «áàñêåòáîë». Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ) 26 ÷å-
ëîâåê çàíèìàëèñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäóëüíîé òåõ-
íîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) 26 ÷åëîâåê îáó÷àëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ áàçîâîé ïðîãðàììîé äëÿ âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ àêàäåìè÷åñêî-
ãî ðàñïèñàíèÿ äâà ðàçà â íåäåëþ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè òðàäèöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, àíêåòèðîâàíèå, òåñòè-
ðîâàíèå îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå, ýêñïåðèìåíò, êîíòðîëüíîå òåñòèðîâàíèå òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ñîâðåìåí-
íîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå íàöåëåíî íà ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì êóëüòóðû, óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ, ðàçíîñòîðîííå îáðàçîâàí-
íûìè è ñî çäîðîâûì ñòèëåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç
ôàêòîðîâ îáåñïå÷åíèÿ òàêîãî ñî÷åòàíèÿ, êàê ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ôè-
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çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Çàäà÷à âûñøåé øêîëû îï-
òèìèçèðîâàòü ïîäãîòîâêó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñòðåìÿ-
ùèõñÿ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå ðåàëèçîâàòüñÿ â ñïîðòå [5].

Ñòðèòáîë îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ èãðî-
âûõ äåéñòâèé, òðåáóåòñÿ áîëåå âèðòóîçíîå, ÷åì â áàñêåò-
áîëå âëàäåíèå ìÿ÷îì. Ðàñòåò íàïðÿæåííîñòü áîðüáû â èã-
ðîâûõ ìîìåíòàõ, ñîêðàùàþòñÿ äî ìèíèìóìà ïàññèâíûå
ôàçû è óâåëè÷èâàþòñÿ àêòèâíûå äåéñòâèÿ èãðîêîâ. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ äåé-
ñòâèé, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áðîñêîâ ïî êîëüöó. Ïî-
äîáíàÿ òåíäåíöèÿ îáóñëîâëåíà ñïåöèôèêîé èãðû â ñòðèò-
áîë, ïðåäúÿâëÿþùåé îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èãðîêîâ [6].

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ òóðíèðîâ ïî ñòðèòáîëó ñî-
ñòàâëÿþò ñòóäåíòû, çàíèìàþùèåñÿ áàñêåòáîëîì, ïîýòîìó
ó íèõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå ê ñîðåâíîâàíèÿì.

Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé, à â ÷àñòíîñòè, ïîâû-
øåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ
â ñòðèòáîëå âîøåë êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, ñîñòàâëåííûõ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ñòðèòáîëå.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
3 ãðóïïû:

1. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è ñïåöèàëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì
ïðèåìàì òåõíèêè, ïîäãîòîâèòåëüíûå è ïîäâîäÿùèå óïðàæ-
íåíèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñëàãàåìûõ â òðåíèðîâî÷íîì
çàäàíèè ïðåñëåäîâàëàñü öåëü îäíîâðåìåííîãî èëè ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ñî÷åòàíèè ñîâåðøåíñòâîâàíèåì òåõíè-
êè âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ïðèåìîâ èãðû. Ñëîæíûì òåõ-
íè÷åñêèì ïðèåìàì ïðåäøåñòâîâàëè ïîäãîòîâèòåëüíûå è
ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ â îáëåã÷åííûõ óñëîâèÿõ.

2. Óïðàæíåíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è
ãðóïïîâûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ÷åðåäîâàíèå
òåõíè÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòà-
íèÿõ, âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ äåéñòâèé
â çàùèòå è â íàïàäåíèè.

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ âçà-
èìîñâÿçåé â óïðàæíåíèÿõ ñîáëþäàëàñü ëîãè÷åñêàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé â íàïàäåíèè è çàùèòå, ïðèñóùàÿ
ñîäåðæàíèþ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â óñëî-
âèÿõ ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûì è ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì ïàðàìåòðàì èëè â óñëîâèÿõ ïðå-
îäîëåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè.

3. Óïðàæíåíèÿ èãðîâîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàê-
òåðà, èñïîëüçîâàíèå èãð ñî ñïåöèàëüíûì çàäàíèåì, ïðî-
ÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ñîðåâíî-
âàòåëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Óïðàæíåíèÿ èãðîâîãî õàðàêòåðà áûëè íàïðàâëåíû
íà ïîèñê íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé â ïðîöåññå èãðû. Íàïðè-
ìåð, èãðû â óìåíüøåííîì ñîñòàâå 1õ1, 2õ2 óâåëè÷èâàëè
âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñ ìÿ÷îì è ïîâûøàëè ìîòîðíóþ
ïëîòíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé. Ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä
ïðèìåíÿëñÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ðàçëè÷íîé ñëîæ-
íîñòè è íàïðàâëåííîñòè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íîé è ñèòóàöèîííîé ìîäåëè ïðîòèâîáîðñòâà.

Ýôôåêòèâíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìû îïðåäå-
ëÿëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

- êîëè÷åñòâî ðåçóëüòàòèâíûõ àòàê çà èãðó;
- áðîñêè ñ èãðû;
- èíäèâèäóàëüíûå äåéñòâèÿ â íàïàäåíèè;
- ãðóïïîâûå äåéñòâèÿ â íàïàäåíèè.
Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàòåëè òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ óëó÷øèëèñü êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, òàê è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, íî äèíàìèêà
èõ áûëà ðàçíîíàïðàâëåííîé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) è êîíò-
ðîëüíîé (ÊÃ) ãðóïïàõ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ïðèðîñò äîñòèãíóò ïî âñåì ïîêàçàòå-

ëÿì òåõíèêî- òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
èçìåíåíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíû. Íàèáîëåå çàìåòíîå óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé áûëî äîñòèãíóòî ÝÃ ïðè ïðèìåíåíèè èí-
äèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé â íàïàäåíèè. Ïîêàçàòåëü ïðèðîñ-
òà â ÝÃ ñîñòàâèë 21%, àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ÊÃ- 5%.
Êîëè÷åñòâî ðåçóëüòàòèâíûõ àòàê â ÝÃ âîçðîñëî äî 13 %,
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 3%. ïîêàçàòåëü ïðèìåíåíèÿ ãðóï-
ïîâûõ äåéñòâèé â íàïàäåíèè â ÝÃ óëó÷øèëñÿ íà 11%, â ÊÃ
íà 3%; ïî êîëè÷åñòâó áðîñêîâ ñ èãðû ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà
â ÝÃ äîñòèã 13% â ÊÃ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 3%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ÝÃ íàáëþäàåòñÿ ïî âñåì
èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì.

Ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü îïðåäå-
ëèëè:

- ïðûæîê â âûñîòó òîë÷êîì äâóõ íîã;
- ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à èç-çà ãîëîâû;
- óñêîðåíèå íà 6 ìåòðîâ.
Íàèáîëåå çàìåòíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëî äîñòèãíóòî ïðè òå-
ñòèðîâàíèè ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ. Â ÝÃ ïðèðîñò ñîñòàâèë
21,8 %, â ÊÃ 10%. Â ìåòàíèè íàáèâíîãî ìÿ÷à ïîêàçàòåëü
â ÝÃ âûøå íà 10,5%, â ÊÃ 4,9%. Ðåçóëüòàò ïðûæêà â
âûñîòó â ÝÃ ïðèðîñò ñîñòàâèë 8,9%, àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü â ÊÃ 5,5%.

Àìïëóà èãðîêîâ äîëæíû áûòü óíèâåðñàëüíûìè.
Èãðîêàì íåîáõîäèìî âëàäåòü äîñòàòî÷íûì àðñåíàëîì òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðàçûãðûâàþùèõ, íàïàäàþùèõ
è öåíòðîâûõ, ÷òîáû áûñòðî ïåðåñòðàèâàòüñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò èãðîâîé îáñòàíîâêè, áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû-
ìè, ñïîñîáíûìè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ èãðîâûõ äåéñòâèé.

Ïðèìåíÿåìûå íàìè ìåòîäû ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü ÷èñëî
âûïîëíÿåìûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, âûïîëíåííûõ
ñòóäåíòàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï çà 1 ìèí íà ó÷åá-
íî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ, äëÿ ðàçûãðûâàþùèõ è íàïà-
äàþùèõ - â 2,3 ðàçà; äëÿ èãðîêîâ, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèè
öåíòðîâûõ - â 2,6 ðàçà. Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ çàíÿòèé âîçðîñëà â ÝÃ íà 11,8% ( äî 91,8%), â òî
âðåìÿ êàê â ÊÃ ýòî óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî âñåãî ëèøü 3,4%,
÷òî â 3,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â ÝÃ (òàáë. 1).

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè òåõíîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñïå-
öèàëüíûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, ïðåäïîëàãàëà óëó÷øå-
íèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñîâ òðåíèðîâî÷-
íûõ óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ñîðåâíîâàòåëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþò îïòè-
ìèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ ïðè ôîðìèðîâàíèè òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñòóäåíòîâ â ñòðèòáîëå, ÷òî ñîäåé-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Â ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñî ñòóäåíòàìè áàñêåò-
áîëüíûõ ãðóïï ìû èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó ðàçëè÷íûõ êîìï-
ëåêñîâ òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé, â êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíîé è êîìàíäíîé áîðüáû. Ñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü îñîáûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí è ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü, ãäå äåéñòâóåò
ôàêòîð ïðîòèâîáîðñòâà, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò
íà ïîâûøåíèå èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê èçáðàííîìó âèäó ñïîðòà.

Ïðèìåíåíèå ñòðèòáîëà íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-
òèÿõ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ
ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ, ò.å. ïîäíèìàåò èíòåðåñ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ìîëîäåæè ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ê ñàìîñòîÿòåëüíûì çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è îáåñïå÷èâàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ,
ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóþùèõ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñòðèòáîëó.
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Òàáëèöà  1
Êîëè÷åñòâî òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå ïðèåìîâ, âûïîëíåííûõ

ñòóäåíòàìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï çà 1 ìèí íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ
çà âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

 Ïðèìå÷àíèå:  Ð – ñòóäåíòû, âûïîëíÿþùèå â èãðå  ôóíêöèè ðàçûãðûâàþùèõ
ÊÍ – ñòóäåíòû, âûïîëíÿþùèå â èãðå  ôóíêöèè êðàéíèõ íàïàäàþùèõ
Ö – ñòóäåíòû, âûïîëíÿþùèå â èãðå  ôóíêöèè öåíòðîâûõ

Технико-тактические  
приемы 

ЭГ КГ 
До эксперимента После эксперимента До эксперимента После эксперимента 

Р КН Ц Р КН Ц Р КН Ц Р КН Ц 
Передачи 2,4 2,0 1,6 5,6 5,0 4,5 2,4 1,9 1,6 2,8 2,5 2,0 
Ведение 1,1 1,0 0,6 2,6 2,1 1,4 1,1 0,8 0,7 1,3 1,0 0,8 

 
 

Броски 
по 

кольцу 

Ближние 0,5 0,6 0,6 1,2 1,2 1,4 0,6 0,6 0,5 0,7 0,6 0,7 
Средние 0,6 0,5 0,3 1,0 1,3 1,1 0,6 0,6 0,4 0,7 0,8 0,5 
дальние 0,1 0,1 - 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 - 0,2 0,2 0,1 
В  движении 0,5 0,6 0.4 1,2 1,1 0,7 0,6 0,6 0,4 0,8 0,7 0,4 
В прыжке 0,6 0,5 0,7 1,0 1,4 1,8 0,6 0,6 0,4 0,5 0,6 0,7 
С места 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 0,3 0,2 
штрафные 0,5 0,5 0,5 0,7 0,8 0,8 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Индивид. действия 1,1 1,4 1,4 2,8 3,0 3,0 1,0 1,4 1,3 1,2 1,6 1,6 
Борьба за отскок 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3 0,1 0,1 0,1 0.1 0,1 0,1 
ВСЕГО 6,4 6,2 5,0 14,3 13,9 12,6 6,3 6,0 5,1 7,5 7,2 6,2 
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ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ È ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ
ÞÍÛÕ ÕÎÊÊÅÈÑÒÎÂ 7 ËÅÒ

Ôèëàòîâ Â.Â., äîöåíò, Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì.
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àííîòàöèÿ.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ïî îöåíêå ïîä-

ãîòîâëåííîñòè þíûõ õîêêåèñòîâ íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå. Â íåé ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ õîêêåèñòîâ, êîòîðûå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàñ÷åòå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñ öåëüþ ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè è
îòáîðà íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîêêåé, þíûå ñïîðòñìåíû, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, òåõíè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñïîðòèâíûé îòáîð.

EVALUATION PHYSICAL  AND TECHNICAL READINESS OF YOUNG HOCKEY PLAYERS 7
YEARS

Filatov V.V., associate Professor, national state University of physical culture,
sport and health to them. PF Lesgaft, St. Petersburg

Annotation. The article deals with the development of regulations to assess preparedness of young players in the sports
and fitness stage. It presents indicators of physical and technical readiness of young hockey players that can be used in the
calculation model characteristics for the purpose of sports orientation and selection for initial training.

Keywords: hockey, young athletes, physical fitness, technical readiness, model characteristics, sports selection.

Ââåäåíèå. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ðàáîòå ñ þíûìè
õîêêåèñòàìè èìååò ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îöåíêà èõ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Ñ âûäåëå-
íèåì â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîãî (ïðåäâàðèòåëüíîãî) ýòàïà ïåðåä ñïåöèàëèñ-
òàìè îñòðî âñòàë âîïðîñ î ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ íîðì ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ äåòåé 5, 6 è 7 ëåò, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûìè îðèåíòèðàìè äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà þíûõ
õîêêåèñòîâ. Ïðè ýòîì âûïîëíåíèå òåñòîâûõ êîíòðîëüíûõ
íîðì ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ ãîòîâíîñòè äå-
òåé ê çàíÿòèÿì õîêêååì è íà÷àëüíîãî ñïîðòèâíîãî îòáî-
ðà.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ïðîãðàììàõ äëÿ
ÄÞÑØÎÐ â õîäå êîíòðîëüíî-ïåðåâîäíûõ èñïûòàíèé äëÿ
îöåíêè ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ
õîêêåèñòîâ ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå òåñ-

òû è íîðìàòèâû. Îäíàêî âñå îíè ðàññ÷èòàíû íà ó÷àùèõ-
ñÿ áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ îáîñíîâàíèþ íàäåæíîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè
òåñòîâ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ õîêêåèñòîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äî ñèõ ïîð åùå íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáî-
ñíîâàíèå êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî îáùåé è ñïåöèàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ õîêêåèñòîâ 7 ëåò
è ñðàâíèòü èõ äîñòèæåíèÿ ñ íîðìàòèâíûìè îöåíêàìè
ó÷àùèõñÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè âíå ëüäà è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè áûëî âûáðàíî 24 òåñòà (òàáë. 1, 2).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ 7 ëåò âíå ëüäà

¹ п/п Тесты Х  Макс – мин m σ 
1 Бег 30 м, с 5,8 6,4 – 5,4 0,05 0,26 
2 Бег 60 м, с 12,17 12,7 – 11,5 0,07 0,31 
3 Бег на 20 м лицом вперед, с 4,19 4,58 – 3,82 0,04 0,20 
4 Бег на 20 м спиной вперед, с 6,61 7,55 – 5,71 0,10 0,48 
5 Челночный бег 4×9 м, с 11,18 11,78 – 10,23 0,09 0,41 
6 Прыжок в длину с места, см 156 165 – 145 0,11 0,53 
7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа,  

к-во раз 
28,0 35 – 19 0,87 3,97 

8 Поднимание туловища лежа на спине за  
45 с, к-во раз 

25,6 31 – 16 0,86 3,97 

9 Комплексный тест на ловкость (20 м), с 16,1 17,0 – 15,0 0,11 0,52 
10 Комплексный тест на ловкость (30 м), с 18,15 18,6 – 17,8 0,04 0,21 
11 Наклон вперед, см 8,81 12,0 – 5,4 0,38 1,74 
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Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè òåõíè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè õîêêåèñòîâ 7 ëåò íà ëüäó

Â òå÷åíèå èþíÿ-èþëÿ 2015 ã. áûëî ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå 21 þíîãî õîêêåèñòà 7 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå. Âû÷èñ-
ëÿëàñü ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, ñðåäíåêâàäðà-
òè÷åñêîå îòêëîíåíèå, îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî,
ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êàæäîãî èçìåðÿ-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ.

Äëÿ ëó÷øåãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñõîäíîì óðîâíå ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îáñëå-
äóåìûõ þíûõ õîêêåèñòîâ ðåçóëüòàòû â êàæäîì òåñòå ìû
ñðàâíèâàëè ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ òåñòàõ, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â íàó÷íûõ ñòàòüÿõ è
ïðîãðàììàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè äëÿ ÄÞÑØ, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà [1, 2, 3, 4].

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 1 è 2 äàííûõ
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â áîëüøèíñòâå òåñòîâ ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíåìó óðîâíþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Ýòî ðåçóëüòàòû â áåãå íà 30 ì, ïîäíèìàíèå òó-
ëîâèùà çà 45 ñ, ÷åëíî÷íûé áåã 6õ9 ì, áåã ñïèíîé âïåðåä
íà êîíü-êàõ 20 ì è äðóãèå.

À â îòäåëüíûõ òåñòàõ, ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì îöåí-
êàì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, òåñòèðîâàíèå þíûõ õîêêåèñòîâ
äàæå âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ è âûñîêèå: ñãèáàíèå è ðàçãè-
áàíèå ðóê â óïîðå ëåæà, áåã 20 ì ñïèíîé âïåðåä, êîìïëåê-
ñíûé òåñò íà ëîâêîñòü, äèíàìîìåòðèÿ êèñòè. Îäíàêî îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ìåæäó èíäèâèäó-
àëüíûìè çíà÷åíèÿìè õóäøèõ è ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé â
êàæäîì òåñòå íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé ðàçáðîñ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü îáñëåäóåìûõ äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî
ëó÷øåé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, à ó íåêîòîðûõ þíûõ õîêêåè-
ñòîâ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé èëè íèçêèé óðîâåíü îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ïîäãîòîâëåííîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäÿ êîíòðîëüíûå
èñïûòàíèÿ ñ þíûìè õîêêåèñòàìè 7 ëåò íà ïðåäâàðèòåëüíîì
ýòàïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäëàãàåìûõ òåñòîâ, òðåíåð ìîæåò
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â êàæäîì òåñòå è íà
ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå èõ çíà÷åíèÿ. Îöåíêà óðîâ-
íÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïîçâîëèò åìó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î òîì èëè
èíîì âîçäåéñòâèè íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ íåäîñòàòî÷íî ðàç-
âèòûõ (îòñòàþùèõ) êà÷åñòâ ó þíûõ õîêêåèñòîâ.

р д, , , , , ,
12 Проба Ромберга «цапля» за 15 с, баллы 3,0 3 – 3 0,34 0,24 
13 Динамометрия правой кисти, дкн 14,07 18 – 11 0,40 1,85 
14 Динамометрия левой кисти, дкн 13,61 19,0 – 10,5 0,49 2,24 

¹ п/п Тесты Х  Макс – мин m σ 
1 Бег 20 м лицом вперед, с 4,13 4,23 – 3,98 0,01 0,06 
2 Бег 20 м спиной вперед, с 5,44 6,03 – 5,01 0,05 0,27 
3 Челночный бег 6×9 м, с 16,70 17,52 – 15,31 0,13 0,58 
4 Слалом без шайбы, с 13,46 14,61 – 12,45 0,13 0,57 
5 Слалом с шайбой, с 15,45 15,92 – 14,38 0,09 0,41 
6 Бег по «восьмерке» вправо, с 12,26 12,73 – 11,19 0,08 0,40 
7 Бег по «восьмерке» влево, с 12,54 12,98 – 11,33 0,09 0,43 
8 Бег лицом вперед 36 м, с 6,46 6,82 – 6,11 0,04 0,18 
9 Бег спиной вперед 36 м, с 8,86 9,56 – 8,04 0,08 0,40 
10 «Малый челнок», 9+18+9 м, с 9,80 10,99 – 9,04 0,11 0,51 
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Àííîòàöèÿ. Âèäåîàíàëèç ôàçû ïðèçåìëåíèÿ â ïðûæêå â äëèíó, âûäåëåíèå êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè íà îñíîâå àíàëèçà êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðûæêà â åãî çàêëþ÷è-
òåëüíîé ôàçå ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü ìåòîäèêó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèçåìëåíèÿ, ïî-
êàçàòü ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòîé ôàçû ïðûæêà â äëèíó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêîàòëåòè÷åñêèå ïðûæêè, ïðûæîê â äëèíó, òåõíè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà, òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ëåãêîàòëåòîâ-ïðûãóíîâ.

CONTROL THE EFFECTIVENESS OF PHASE LANDING IN LONG
JUMP AND TECHNIQUE OF ITS IMPROVEMENT

Oganjanov A.L., the doctor of pedagogical sciences, professor
Moscow City Pedagogical University

Lomov A.A, the post-graduate student,
Moscow City Pedagogical University

Abstract. Phase analysis video landing in the long jump, the allocation of performance criteria based on an analysis
of the kinematic characteristics of the jump in the final stages, helped to create a methodology to assess the effectiveness
of landing, show practical ways to improve that phase of the long jump.

Keywords: athletic jumps, long jump, technical training, technical readiness of athletes-jumpers.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
 Â âåðòèêàëüíûõ ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ ïðûæêàõ âû-

ïîëíåíèå ôàçû ïðèçåìëåíèÿ ôàêòè÷åñêè íå âîçäåéñòâóåò
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðûæêà, è íåîáõîäèìà, ãëàâíûì
îáðàçîì, çàäà÷àì îáåñïå÷èâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ ïîëåòíîé ôàçû. Â ãîðèçîíòàëüíûõ ïðûæêàõ ïðè
ïðèçåìëåíèè â ÿìó ñ ïåñêîì òåõíè÷åñêè âåðíûå äåéñòâèÿ
ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì (äî 3-4% äëèíû ïðûæêà) ãàðàíòè-
ðóþò âûñîêèé ðåçóëüòàò ïðûæêà.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà íå äîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåò ïîñëåäíåé ôàçå ãîðèçîíòàëüíûõ ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèõ ïðûæêîâ, ôàçå ïðèçåìëåíèÿ [3, 9, 10]: Â ïðàê-
òèêå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìíî-
ãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ïðûãóíîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ íåäîñòàþ-
ùåå âíèìàíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè äàííîé ôàçû
ïðûæêà. Ó ñïîðòñìåíîâ íå õâàòàåò íè âðåìåíè, íè îñîáåí-
íîãî ñòðåìëåíèÿ äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû íàä òåõ-
íèêîé ïðèçåìëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòèì âîçìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ ïàðàëëåëüíî â õîäå ðàáîòû íàä íàèáîëåå «âàæíû-
ìè» ôàçàìè ïðûæêà, îòòàëêèâàíèåì è ïîëåòíîé ôàçîé
ïðûæêà, ïðèçåìëÿòüñÿ âñå ðàâíî â ïåñîê. Íî íà ïðàêòèêå
ïðèçåìëåíèå âûïîëíÿåòñÿ â òðåíèðîâêå, îáû÷íî, â ïîëñè-
ëû, ñïîðòñìåí ðàíî îïóñêàåò íîãè â ïåñîê ïîä ñåáÿ, ñòàðà-
ÿñü íå èñïà÷êàòüñÿ î÷åðåäíîé ðàç. Íåâåðíîå âûïîëíåíèå
äàííîé ôàçû ïðûæêà, ïîâòîðÿåìîå íåîäíîêðàòíî, çàêðåï-
ëÿåòñÿ â óñòîé÷èâûé äâèãàòåëüíûé íàâûê, êîòîðûé òÿ-
æåëî ïåðåñòðîèòü â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé.

Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êðóïíåéøèõ ñî-
ðåâíîâàíèé â ïðûæêå â äëèíó çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ ðàçíèöà ðåçóëüòàòîâ ïðèçåðîâ êðóï-
íåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèé ñî-
ñòàâëÿåò 3-10 ñì äëèíû ïðûæêà. Îäíàêî, êàê ïîêàçàë
âèäåîàíàëèç, äàæå âåäóùèå ïðûãóíû, èç-çà íåýôôåêòèâ-
íîãî ïðèçåìëåíèÿ òåðÿþò â ñîðåâíîâàíèÿõ äî 15-20 ñì îò
ðåçóëüòàòà.

ÇÀÄÀ×À ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Ðàçðàáîòàòü ïðîñòîé è èíôîðìàòèâíûé êðèòåðèé

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ôàçû ïðèçåìëåíèÿ â ïðûæêàõ â
äëèíó, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòîé ôàçû
ïðûæêà ó âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ïðûãóíîâ, ðàçðàáîòàòü
ìåòîäèêó òåõíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôàçû ïðèçåì-
ëåíèÿ â ïðûæêàõ â äëèíó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà ñêîðîñòíóþ âè-

äåîñúåìêó ñ âèäåîàíàëèçîì (210 ê/ñ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Dartfish». Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü íà ×åìïèîíàòå Ðîññèè â ×åáîêñàðàõ â àâãóñòå 2015 ã.
Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñèëüíåéøèå ïðûãóíû â äëèíó ÐÔ
(12 ïðûãóíîâ, êâàëèôèêàöèÿ ÌÑÌÊ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ

ðåãèñòðàöèþ êèíåìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðûæêîâ â äëè-
íó, âûïîëíåííûõ ñèëüíåéøèìè ïðûãóíàìè â äëèíó ÐÔ,
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèçåìëå-
íèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ
â ìîìåíò êàñàíèÿ ïåñêà. Ïðè ïîìîùè âèäåîñúåìêè ñ ïî-
ñëåäóþùèì âèäåîàíàëèçîì â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ôèêñèðîâàëèñü óãëîâûå õàðàêòåðèñòèêè â
ñóñòàâàõ ñïîðòñìåíà â ìîìåíò êàñàíèÿ ïåñêà ïðè ïðèçåì-
ëåíèè â ÿìó. Çàìå÷åíî, ÷òî ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-
ñòâà ðàñòóò ïîêàçàòåëè óãëîâ â ÒÁÑ è ÊÑ ïðè óìåíüøåíèè
óãëà ñíèæåíèÿ íèæíåé òî÷êè òàçà ñïîðòñìåíà îòíîñèòåëü-
íî ãîðèçîíòàëè â ìîìåíò êàñàíèÿ ïåñêà ñòîïàìè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, èíôîðìàòèâíûìè óãëîâûìè ïàðàìåòðàìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè ýôôåêòèâíîñòü ïðèçåìëåíèÿ â ïðûæêàõ â
äëèíó, ÿâëÿþòñÿ (ðèñ. 1):

- óãîë â êîëåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò êàñàíèÿ ïåñêà
ñïîðòñìåíîì - óãîë b;

- óãîë â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â ìîìåíò êàñàíèÿ
ïåñêà ñïîðòñìåíîì - óãîë ;
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- óãîë ìåæäó ëèíèåé ñîåäèíÿþùåé íèæíþþ òî÷êó

òàçà è òî÷êó êàñàíèÿ ïåñêà ñòîïîé è ãîðèçîíòàëüþ (ïî-
âåðõíîñòü ïåñêà â ÿìå) óãîë g.

угол σ 
угол b 

угол g 

Ðèñ. 1. Èíôîðìàòèâíûå óãëîâûå ïàðàìåòðû ôàçû ïðèçåìëåíèÿ â ìîìåíò êàñàíèÿ ïåñêà ñòîïàìè

Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ôàçû ïðèçåìëåíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Êï=(b+)/g, ãäå
Êï – êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ôàçû ïðèçåìëå-

íèÿ;

b,, g – óãëîâûå ïàðàìåòðû ïîëîæåíèÿ òåëà â ìîìåíò
ïðèçåìëåíèÿ.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû óãëîâûå ïîêàçàòåëè è ðàñ÷åò-
íûé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïðèçåìëåíèÿ âåäóùèõ
ðîññèéñêèõ ïðûãóíîâ â äëèíó íà âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ.

Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü ôàçû ïðèçåìëåíèÿ â ïðûæêàõ â äëèíó

íà ñîðåâíîâàíèÿõ ÷åìïèîíàòà ÐÔ

¹ 
пп 

Спîртсмåн Сîрåâнîâат
рåзóëьтат 

Уãîë 
σ, ãрад 

Уãîë 
b, ãрад 

Уãîë 
g, ãрад 

Коэф. 
Кэп 

1 Шаëин П. 8,05 167 89 24 10,7 
2 Пîëянский С. 8,03 160 81 27 8,9 
3 Пåтрîâ А. 8,01 136 68 24 8,5 
4 Кîпåйкин В. 7,95 144 102 19 12,9 
5 Сóхарåâ К. 7,81 138 86 24 9,3 
6 Мîрãóнîâ С. 7,59 163 66 25 9,2 
7 Хайëîâ А. 7,54 152 82 25 9,4 

Ðåéòèíã ðîññèéñêèõ ïðûãóíîâ â äëèíó ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ôàçû ïðèçåìëåíèÿ âûãëÿäèò íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ðåéòèíã ðîññèéñêèõ ïðûãóíîâ ïî ïîêàçàòåëþ ýôôåêòèâíîñòè ôàçû ïðèçåìëåíèÿ

¹ 
п.п. 

Спîртсмåн Кîэффициåнт эффåктиâнîсти 
призåмëåния 

1 Кîпåйкин В. 12,9 
2 Шаëин П. 10,7 
3 Хайëîâ А. 9,4 
4 Сóхарåâ К. 9,3 
5 Мîрãóнîâ С. 9,2 
6 Пîëянский С. 8,9 
7 Пåтрîâ А. 8,5 

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèçåìëåíèÿ âûøå 10 î.å. ìîæíî ñ÷èòàòü ìîäåëü-
íûì äëÿ ïðûãóíîâ óðîâíÿ ÌÑÌÊ (8,00 ì) â ïðûæêàõ â
äëèíó. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè ïðèçåìëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì óñëîâèåì òåõíè÷åñ-
êè ñîâåðøåííîãî âûïîëíåíèÿ ýòîé ôàçû ïðûæêà. Âòîðûì
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå ñëåäîâ ïðè-
çåìëåíèÿ òàçà, òóëîâèùà, ðóê è ãîëîâû ñïîðòñìåíà çà
ëèíèåé êàñàíèÿ ïåñêà ñòîïàìè [8]:

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ýôôåêòèâ-
íîãî ïðèçåìëåíèÿ. Çàêîí÷èâ äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà çàêðåïëåíèå óñòîé÷èâîñòè â ïîëåòå, àòëåò
ïðèñòóïàåò ê íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêå ïðèçåìëåíèÿ:

ãðóïïèðîâêà. Îïòèìàëüíîå ïðèçåìëåíèå ïîëó÷àåòñÿ ïðè
ïåðåìåùåíèè áåäåð âïåðåä ñ âûñîêèì ïîäúåìîì êîëåíåé è
ìàëîçíà÷èòåëüíûì íàêëîíîì òóëîâèùà âïåðåä.

Îñîáîå âíèìàíèå íàäî óäåëèòü òîìó, ÷òî ãåíåðàëüíûì
â äàííîì äâèæåíèè ÿâëÿåòñÿ âûíîñîì íîã âïåðåä-ââåðõ ïðè
òóëîâèùå, íåçíà÷èòåëüíî íàêëîíåííîì âïåðåä ê êîëåíÿì.
Ãðóáàÿ îøèáêà - íà÷èíàòü ãðóïïèðîâêó ñ íàêëîíà òóëîâè-
ùà âïåðåä, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëîæíèò ëèáî âîîáùå èñêëþ-
÷èò âûñîêèé ïîäúåì êîëåíåé è ïðèâåäåò ê ðàííåìó èõ îïóñ-
êàíèþ è ïðåæäåâðåìåííîìó êàñàíèþ ïåñêà. Ãîëåíè ñëåäó-
åò ðàññëàáèòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ èõ ñâèñàíèÿ âíèç è íå òîðî-
ïèòüñÿ ñ ðàçãèáàíèåì â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Ðóêè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåãêà ñîãíóòû â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ è
äâèæóòñÿ ñâåðõó âïåðåä è äàëåå âíèç íàçàä.
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Ñâîåâðåìåííîñòü ãðóïïèðîâêè ïîìèìî ïðî÷åãî èãðà-

åò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïðè äîñòèæåíèè âûñîêîãî ðåçóëü-
òàòà â ïðûæêå. Ïðåæäåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ãðóïïèðîâ-
êè ìîæåò âûçâàòü çàòðóäíåíèå ïðè óäåðæàíèå íîã îò îïóñ-
êàíèÿ. Ïîñëå ïîëîæåíèÿ ãðóïïèðîâêè ïðûãóí âûíîñèò
ñòóïíè âïåðåä è, âûïðÿìëÿÿ òåëî, âûíîñèò âïåðåä òàç.
Ïîëíîå âûïðÿìëåíèå íîã â êîëåííûõ ñóñòàâàõ èìååò ñìûñë
äåëàòü òîëüêî ïåðåä ñàìûì ïðèçåìëåíèåì. Âñÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ïðûãóíà äîëæíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà íà óäåðæàíèè
íîã îò ïàäåíèÿ. Ðàçãèáàíèå íîã è èõ çàäåðæêà èõ îò ïàäå-
íèÿ âíèç ïðîèñõîäèò ïåðåä ñàìûì êàñàíèåì ïåñêà. Ïÿòêè
ïåðåä êàñàíèåì äîëæíû áûòü ëèøü íåìíîãî íèæå òàçà,
íîñêè âçÿòû íà ñåáÿ. Òîðñ ïðè ýòîì íå äîëæåí áûòü ÷ðåç-
ìåðíî íàêëîíåí, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàòðóäíåíèÿì ïðè
àêòèâíîì ïîäíèìàíèè íîã ââåðõ. Ðóêè, íåìíîãî ñîãíóòûå
â ëîêòåâîì ñóñòàâå, îïóñêàþòñÿ ñâåðõó âïåðåä è äàëåå âíèç-
íàçàä. Ïîñëå êàñàíèÿ ñòîïîé ïåñêà íà÷èíàåòñÿ áûñòðîå
ñãèáàíèå íîã â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Ýòî äâèãàòåëüíîå äåé-
ñòâèå ñìÿã÷àåò ïðèçåìëåíèå è ñïîñîáñòâóåò ïåðåäâèæåíèþ
ÎÖÌÒ âíèç âïåðåä äëÿ ïåðåõîäà ÷åðåç ìåñòî îïîðû â ïåñ-
êå.

Ìåòîäèêà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôàçû ïðèçåìëåíèÿ.
Ïðè íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè
ïðèçåìëåíèÿ, ïîëó÷åííîãî ðàñ÷åòíûì ïóòåì íà îñíîâå
âèäåîñúåìêè è âèäåîàíàëèçà, ðåêîìåíäóåòñÿ òðåíèðîâî÷-
íàÿ ïðîãðàììà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïû óïðàæíåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôàçû ïðèçåìëåíèÿ [5,
6, 8, 11]:

1. È.Ï. Ñèäÿ ñ âûïðÿìëåííûìè íîãàìè. Íàêëîí âïå-
ðåä. Ïàðòíåð èëè òðåíåð äàâèò íà ñïèíó - 8-10 ðàç.

2. È.Ï. Ñèäÿ ñ âûïðÿìëåííûìè íîãàìè. Íàêëîí âïå-
ðåä. Ïàðòíåð èëè òðåíåð äåðæèò ñïîðòñìåíà çà ðóêè è ïîä-
òÿãèâàåò âïåðåä ê ñåáå - 8-10 ðàç.

3. È.Ï. Ëåæà íà ñïèíå. Îïîðà íà ëîêòÿõ, ëàäîíè
ôèêñèðóþò ïîÿñíèöó, çàêèíóòü íîãè çà ãîëîâó («Ïëóã») -
6-8 ðàç.

4. È. Ï. Ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè
çà ãîëîâîé ïîäúåì ïëå÷ ââåðõ («Ñêðóòêà») 40-50 ðàç. Òî æå
ñ äèñêîì (5-10 êã) íà ãðóäíîé êëåòêå 15-20 ðàç. Òî æå ñ
äèñêîì (5 êã) çà ãîëîâîé - 15-20 ðàç.

5. à) È.Ï. Ëåæà íà ñïèíå, ñ äèñêîì (5-10 êã) â ðóêàõ
îäíîâðåìåííûé ïîäúåì ïëå÷ è íîã íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó.
(«Ñêëàäêà») -15-20 ðàç. Òî æå ñ óòÿæåëèòåëÿìè íà íîãàõ
15-20 ðàç.

6. Ïðûæîê â äëèíó ñ êîðîòêîãî ðàçáåãà (4-6 á.ø.)
÷åðåç ïðåïÿòñòâèå (ïîðîëîíîâûé ìàò - 50-60 ñì) ïåðåä ïðè-
çåìëåíèåì.

7. È.Ï. Â âèñå ïîäúåì ïðÿìûõ íîã ââåðõ ñ óòÿæåëè-
òåëÿìè íà íîãàõ âåðíóòü â è.ï. («Óãîëîê») 10-15 ðàç.

8. Ñ îïîðîé íà áàðüåð, èìèòàöèÿ «âûáðîñà» íîã
10 ðàç õ 2.

9. È.Ï. Óïîð ëåæà. Ïðûæêîì âûíåñòè íîãè âïåðåä â
óïîð ëåæà ëèöîì ââåðõ, âåðíóòüñÿ â è.ï 10-15 ðàç.
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ÂÎÇÐÀÑÒÀÞÙÅÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Åâñååâ Ñ.Ï., äèðåêòîð äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèè è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Ìîñêâà
Àáàëÿí À.Ã., Ìèíèñòåðñòâî ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Ìîñêâà

Êóçìè÷åâ Â.À., ÔÃÁÓ «ÖÑÏ», ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñðàâíåíèÿ ðåàêöèè îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ-ïàðàëèìïèéöåâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñî ñïîðòñìåíàìè áåç óñòàíîâëåííûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé òîé æå êâàëèôèêàöèè â îòâåò íà ñòàíäàðòíûå ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùèå
íàãðóçêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåàêöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïàðàëèìïèéöåâ
èìåþò ïàòòåðí,ñõîæèé ñ òàêîâûì ó îëèìïèéöåâ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà òåõíîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð òåñòèðîâàíèÿ, ìîäåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé è èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå, òåñòîâûå ïðîöåäóðû, îñîáåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

FEATURES OF THE TEST OF FUNCTIONAL TRAINING PARALYMPIC ATHLETES WITH THE
USE OF STEP-INCREASING LOAD

Evseev S.P., Director of the Department of education and science of the Russian Federation, Moscow
Abalyan A.G., the Ministry of sport of the Russian Federation, Moscow

Kuzmichev V. A., FSBI “DSPS”, Moscow

Abstract. The article presents the comparison of the reaction of the organism Paralympic athletes of high qualification
athletes without the established nosology of violations of the same qualifications in response to standard stepwise increasing
load. It is established that the reaction of physiological systems of the body Paralympic imputation,similar to the one of
the Olympians. At the same time there are factors affecting technological conditions of the procedures of testing the model
values of the indicators and interpretation of test data considering available functional features of organism of sportsmen-
invalids.

Key words: scientific and methodical support, test procedures, especially Paralympic athletes

Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ-èí-
âàëèäîâ èìååò íîçîëîãè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñåíèÿ ñïîðò-
ñìåíà ê òîìó èëè èíîìó ìåäèöèíñêîìó èëè ñïîðòèâíî-
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó [1]. Òàêæå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ,
÷òî òàêèå îñîáåííîñòè ìîãóò âëèÿòü íà âûáîð ïîêàçàòå-
ëåé è òåñòîâûå ïðîöåäóðû, èñïîëüçóåìûå ïðè îðãàíèçà-
öèè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÍÌÎ) ñïîðòñìå-
íîâ, âõîäÿùèõ â ïàðàëèìïèéñêèå êîìàíäû[2]. Â òî æå
âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòîò ñ÷åò èìåþò,
êàê ïðàâèëî, ñóãóáî íàó÷íóþ íàïðàâëåííîñòü. Îäíàêî äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïîëó÷åíèÿ äàííûõ è
èõ èíòåðïðåòàöèè â ðàìêàõ ÍÌÎ ÷àñòî òðåáóþòñÿ áîëåå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ îñîáåí-
íîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ â
îòâåò íà øèðîêî ïðèìåíÿåìûå íà ïðàêòèêå ìåòîäû òåñ-
ò è ð î â à í è ÿ .

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåàêöèè îðãàíèçìà ïàðàëèì-
ïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ÏÎÄÀ) íà òåñòîâûå ïðîöåäóðû ñî ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþ-
ùåé íàãðóçêîé.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Áûëî ïðîâåäåíî äâå ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèé.
Â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷åòûðå êâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíà ïàðàëèìïèéöà-êîëÿñî÷íèêà
(ÏÎÄÀ, ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû 4, 5;ðîñò - 175,6 ñì; âåñ
- 64,7 êã). À òàêæå 5 ñïîðòñìåíîâ-äçþäîèñòîâ áåç ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé (ÊÌÑÌÑÌÊ; ðîñò – 177 ñì; âåñ - 81,2

êã). Âñå ñïîðòñìåíû áûëè õîðîøî çíàêîìû ñ ïðîöåäóðîé
òåñòèðîâàíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ðó÷íîì âåëîýðãîìåòðå
SCIFIT , ìîäåëü Pro-1000 Sport (ÑØÀ). Ïðîöåäóðà òåñòè-
ðîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü âî âðàùåíèè ðóêîÿòîê, çàìåùàþùèõ
ïåäàëè, ðóêàìè ñ ïðîèçâîëüíîé ÷àñòîòîé âðàùåíèÿ. Çàäàí-
íàÿ ìîùíîñòü ïîääåðæèâàëàñü ýðãîìåòðîì àâòîìàòè÷åñêè.
Ïîñëå 2-ìèíóòíîé ðàçìèíêè ñ ìîùíîñòüþ 30 Âò ñïîðòñìåí
ïðîäîëæàë âûïîëíÿòü âðàùåíèå ðóêîÿòîê ñ åæåìèíóòíî
íà 10 Âò ïîâûøàþùåéñÿ ìîùíîñòüþ. Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü
äî ïðîèçâîëüíîãî îòêàçà ñïîðòñìåíîâ. Âî âðåìÿ òåñòèðî-
âàíèÿ íåïðåðûâíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (Polar – RX800CX, Ôèíëÿíäèÿ), à òàêæå ïàðà-
ìåòðû ãàçîîáìåíà ïðè ïîìîùè ïîðòàòèâíîãî ãàçîàíàëèçà-
òîðà MetaMax3B(Cortex, Ãåðìàíèÿ). Íîãè è òóëîâèùå
ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ ôèêñèðîâàëèñü ê ñèäåíèþ âåëîýðãî-
ìåòðà ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ðåìíåé.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê.

Çàäà÷åé äàííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ è ðåàêöèè
îðãàíèçìà ïàðàëèìïèéöåâ íà ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó ôóí-
êöèîíàëüíîé ïðîáû.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè óñðåäíåííûõ (ïî
êàæäîé ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ) çíà÷åíèé äèíàìèêè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îòâåò íà ïðåäëîæåííóþ íàãðóçêó.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Àíàëèç äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðÿä ïîêàçàòå-

ëåé (ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ VE, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà -VO
2
,
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äûõàòåëüíûé êîýôôèöèåíò - RER, ÷àñòîòà äûõàíèÿ - ×Ä)
äåìîíñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíóþ äèíàìèêó, ñõî-
æèé ïàòòåðí èõ èçìåíåíèÿ (ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâóþò). Â òî æå âðåìÿ ñêîðîñòü âîçðàñòà-
íèÿ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé -
×ÑÑ è êèñëîðîäíûé ïóëüñ - VO

2
-ïóëüñ) â îòâåò íà îäíó è

òó æå íàãðóçêó ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â áîëüøîì äèà-
ïàçîíå ìîùíîñòè ðàáîòû.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëåäíèé ôàêò (áîëüøàÿ ×ÑÑ), âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàí íå ñòîëüêî ñî ñïåöèôèêîé íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ òðåíèðîâî÷íûõ ðåæèìîâ è óðîâ-
íåì ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ñêîëüêî ñ èìåþùè-
ìèñÿ íàðóøåíèÿìè â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ. Â ÷àñ-
òíîñòè, ó ýòèõ ñïîðòñìåíîâ ìåíüøå ìûøå÷íàÿ ìàññà,

ó÷àñòâóþùàÿ â ðàáîòå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåíüøåìó
âåíîçíîìó âîçâðàòó. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî ìîæåò ÿâèòüñÿ
ïðè÷èíîé ñíèæåííîãî óäàðíîãî îáúåìà èç-çà ìåíüøåãî
èíîòðîïíîãî ýôôåêòà ìåõàíèçìà Ôðàíêà-Ñòàðëèíãà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøåé ×ÑÑ äàæå ïðè íåèçìåííîì ìè-
íóòíîì êðîâîòîêå. Ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è äðóãèå îáúÿñ-
íåíèÿ ïîëó÷åííîìó ÿâëåíèþ, íàïðèìåð, ïðåîáëàäàíèå
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
òàêèõ ñïîðòñìåíîâ, íî ýòî íå ìåíÿåò ñóòè: èìåþùèåñÿ
îáúåêòèâíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ñ ÏÎÄÀ,
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè áåç ÏÎÄÀ, ïðè ïðîâåäå-
íèè òåñòèðîâàíèÿ ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà çíà÷åíèÿõ îäíèõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è íå îêàçûâàòü íèêàêîãî
âëèÿíèÿ íà äðóãèå.

Ðèñóíîê 1 -  Ãðàôèêè óñðåäíåííûõ (ïî ãðóïïå ïàðàëèìïèéöåâ (ÏÎÄÀ, êîëÿñêè, n=4) -  è îëèìïèéöåâ (äçþäî n=5)
ñïîðòñìåíîâ) çíà÷åíèé äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îòâåò íà ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùóþ íàãðóçêó íà

ðó÷íîì ýðãîìåòðå

Ïðèìå÷àíèå: äëÿ êîððåêòíîãî îòðàæåíèÿ äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé âçÿò ó÷àñòîê íàãðóçêè, ñ êîòîðîé ñïðàâèëèñü
âñå ñïîðòñìåíû â ãðóïïå.

Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ðåà-
ãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íà òåñòîâûå ïðîöåäóðû
ñ ðàçëè÷íûìè áèîìåõàíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè óïðàæíå-
íèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìå-
íîâ ïàðàëèìïèéöåâ, â ÷àñòíîñòè ñ ÏÎÄÀ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îòëè÷àåòñÿ ïî áèîìåõàíèêå ñîðåâíîâàòåëüíîãî óï-
ðàæíåíèÿ (ñëåäæ-õîêêåé, ëûæíûå ãîíêè ñèäÿ, ãîíêè íà
êîëÿñêàõ è ò.ï.). Â ñâÿçè ñ ýòèì çàäà÷åé äàííîãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ
îáùèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé â áèîìåõàíèêå
ëîêîìîöèé ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ è îëèìïèéöåâ.

Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ëîêîìîöèè: ðàáîòà íà íîæíîì
âåëîýðãîìåòðå ñèäÿ (îëèìïèéöû, ôðèñòàéë-ìîãóë;n=6), íà
ðó÷íîì âåëîýðãîìåòðå ñèäÿ (ÏÎÄÀ, êîëÿñî÷íèêè, êëàññû
4,5;n=4), íà ëûæíîì ðó÷íîì òðåíàæåðå Concept-2 ñòîÿ
(îëèìïèéöû, ëûæíèêè;n=6), íà ëûæíîì ðó÷íîì òðåíà-
æåðå Concept-2 ñèäÿ (ïàðàëèìïèéöû-ëûæíèêè, ÏÎÄÀ,
êëàññû 4,5; n=5), êîëÿñî÷íèêè (ÏÎÄÀ, êëàññû 4,5;n=4) íà
øèðîêîì òðåòáàíå (FITNEX, ÑØÀ) ñ ðàçìåðîì ïîëîòíà
2,2õ3,0 ì, ñíàáæåííîãî ïîäâåñíîé ñòðàõîâî÷íîé ñèñòåìîé.
Âñå ñïîðòñìåíû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîì

èññëåäîâàíèè, ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíàìè âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè (ÌÑ, ÌÑÌÊ).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò ñî ñòóïåí÷àòî
âîçðàñòàþùåé íàãðóçêîé, ïðè êîòîðîì ïîñëå 2-õ ìèíóò ðàç-
ìèíêè íàãðóçêà âîçðàñòàëà êàæäóþ ìèíóòó:

- íà íîæíîì âåëîýðãîìåòðå (ìîãóë)  - íà 19 Âò,
- íà  Concept-2 (ëûæíèêè)  - íà 20Âò,
- íà  Concept-2 (ëûæíèêè, ÏÎÄÀ)  - íà 15Âò,
- íà ðó÷íîì âåëîýðãîìåòðå   íà 10 Âò.
- íà òðåòáàíå ïðè òåñòèðîâàíèè êîëÿñî÷íèêîâ óñòà-

íàâëèâàëàñü ïîñòîÿííàÿ ñêîðîñòü 6 êì/÷, à íàãðóçêà ïî-
âûøàëàñü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óãëà íàêëîíà ïîëîòíà íà 1
ãðàäóñ êàæäóþ ìèíóòó. Ïðè ýòîì ìîùíîñòü ðàáîòû ðàñ-
ñ÷èòûâàëàñü ïî èçâåñòíûì ôèçè÷åñêèì ôîðìóëàì ïî ñêî-
ðîñòè âåðòèêàëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ îáùåãî öåíòðà ìàññ òåëà
(ÎÖÌÒ) ñïîðòñìåíà ñ êîëÿñêîé îòíîñèòåëüíî ïîëîòíà òðåò-
áàíà áåç ó÷åòà òðåíèÿ êà÷åíèÿ è âíóòðèöèêëîâûõ èçìåíå-
íèé ñêîðîñòè.

Ñðåäíåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëî 13-16 ìèíóò.
Òåñò çàâåðøàëñÿ ÷åðåç 1-2 ìèíóòû ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñïîðò-
ñìåíàìè íàãðóçêè íà óðîâíå àíàýðîáíîãî ïîðîãà, îïðåäå-
ëÿåìîãî ïî ïàðàìåòðàì ãàçîîáìåíà.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðåàêöèè îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíîâ âî âñåõ òåñòàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îïèñàííîãî âûøå ñòàíäàðòíîãî ïðîãðàììíî-àïïà-
ðàòíîãî êîìïëåêñà (POLAR, MetaMax-3B).
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Ïðè ðàñ÷åòå ìåõàíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-

âàëèñü çíà÷åíèÿ êàëîðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà ïî êèñëîðî-
äó, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1. Ñðåäíèå ïî ãðóïïàì çíà-

÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, ìåõàíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè è âåíòèëÿòîðíûå ýêâèâàëåíòû ïî êèñëîðîäó ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 1  Çíà÷åíèÿ êàëîðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà êèñëîðîäà (ÊÝÊ) ïðè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ äûõàòåëüíîãî
êîýôôèöèåíòà (RQ=VO2/VCO2)

ДК 0,7 0,75 0,8 0,85 0,9 0,95 1 
КЭК 

(ëО2/ккаë) 4,69 4,74 4,8 4,86 4,92 4,98 5,05 

Àíàëèç äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âñå èññëåäóåìûå òåñòîâûå ïðî-
öåäóðû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïàðàìåòðàì çàâèñèìîñòè ìîùíîñòü
ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (è, ñîîòâåòñòâåííî, äðóãèì ïàðàìåò-
ðàì ãàçîîáìåíà, ×ÑÑ, ×Ä è ò.ï.).

Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû øèðîêèì äè-
àïàçîíîì âåëè÷èíû ìåõàíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ðàçíûõ
òåñòàõ: îò 0,07-0,09 ïðè åçäå íà êîëÿñêàõ íà òðåòáàíå, äî
0,23  0,26 ïðè ïåäàëèðîâàíèè íà âåëîýðãîìåòðå. Ïðè ýòîì
ñïîðòñìåíû ñ ÏÎÄÀ èìåþò, â öåëîì, ìåíüøóþ ìåõàíè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷åì ñïîðòñìåíû áåç íàðóøåíèé.

Òàáëèöà 2 - Ñðåäíèå ïî ãðóïïàì çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè îïðåäåëåííîé ìîùíîñòè ðàáîòû, çíà÷åíèÿ
ìåõàíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåíòèëÿòîðíîãî ýêâèâàëåíòà ïî êèñëîðîäó â äèàïàçîíå

ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà îò 1 äî 4 ëèòðîâ

Вт 
V'O2 

(Вåëîсипåд, 
мîãóë) 

V'O2 
(Concept, 
ëûжники) 

V'O2 
(Вåëî, 
рóками, 
ПОДА) 

V'O2 
(Concept, 
ëûжники, 
ПОДА) 

V'O2 
(Трåтбан, 
кîëяски, 
ПОДА) 

19 0,89 
29 0,95 0,80 1,18 
38 0,62 1,10 0,87 1,41 
48 0,75 1,25 0,98 1,73 
57 0,85 1,34 1,39 1,05 1,93 
67 0,95 1,40 1,59 1,20 2,21 
76 1,01 1,48 1,77 1,35 2,46 
86 1,16 1,58 1,99 1,43 2,76 
95 1,25 1,67 2,17 1,61 3,01 
105 1,32 1,76 2,39 1,74 3,31 
114 1,46 1,85 2,61 1,81 
124 1,53 1,97 2,81 1,95 
133 1,63 2,03 2,94 2,08 
143 1,68 2,15 3,10 2,21 
152 1,79 2,26 2,32 
162 1,93 2,39 2,50 
171 1,95 2,49 2,62 
181 2,08 2,66 2,80 
190 2,09 2,78 2,95 
200 2,20 2,90 3,05 
209 2,28 3,00 3,18 
219 2,39 3,12 
228 2,46 3,27 
238 2,57 3,38 
247 2,70 3,50 
257 2,75 3,62 
266 2,92 3,81 
276 3,01 3,89 
285 3,12 4,08 
295 3,24 4,15 

Мåх. Эфф.  
(1 ëитр VО2) 0,23 0,17 0,097 0,13 0,072 

Мåх. Эфф.  
(при 3-х 

ëитрах/мин VО2) 
0,26 0,20 0,130 0,18 0,089 

VE/VO2  
(â диапазîнå1-3 
ëитра/мин VO2) 

23,66 25,47 25,10 24,79 24,89 
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Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå âåëè÷èíû
âåíòèëÿòîðíûõ ýêâèâàëåíòîâ â îäíîì è òîì æå äèàïàçî-
íå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (1-3 ë/ìèí) (ñì. ðèñóíîê2) ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíîâ âî
âñåõ òåñòàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàëüíûì è çàêîíîìåðíûì
ïðîòåêàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
èìåþùàÿ ñõîæèé ïàòòåðí â ðàçíûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ.

Âûâîäû
1.Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéöåâ è

îëèìïèéöåâ íà òåñò ñî ñòóïåí÷àòî âîçðàñòàþùåé íàãðóç-
êîé èìååò ñõîæèé ïàòòåðí, äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíà è
îïèñàíà â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÒÐÓÄßÙÈÌÈÑß ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌ
È ÑÐÅÄÑÒÂ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÊÐÅÀÖÈÈ

Ãàëêèí Þ.Ï., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ïàëåöêèé Ä.Ô., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ïðîðåêòîð ïî ÍÈÐ

Áóëêîâà Ò.Ì., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,
Êîìà÷åâà Î. À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê

Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿð-
íûå ôîðìû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, êîòîðûå èñïîëü-
çóþò ðàáîòíèêè çàâîäîâ ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ,
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, ïðîöåíò çàíèìà-
þùèõñÿ, êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ñôåðà òðóäà è îòäû-
õà.



Ðèñóíîê 2 - Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè
ðàáîòû ïðè òåñòèðîâàíèè ñïîðòñìåíîâ îëèìïèéöåâ è ïàðàëèìïèéöåâ (ÏÎÄÀ

4,5 ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû) ïðè ðàçëè÷íûõ òåñòîâûõ ïðîöåäóðàõ

2. Îñîáåííîñòè ðåàêöèè îðãàíèç-
ìà ïàðàëèìïèéöåâ íà ðàçíûå òåñòî-
âûå ïðîöåäóðû çàêëþ÷àþòñÿ â êîëè-
÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé ðåãèñòðèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ
è îáóñëîâëåíû èìåþùèìèñÿ íàðóøå-
íèÿìè èëè áèîìåõàíè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè âûáðàííîé ëîêîìîöèè.

3. Ïðèìåíèòåëüíî ê îðãàíèçàöèè
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñïîðòñìåíîâ ïàðàëèìïèéñêèõ êîìàíä
äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
îáùåïðèíÿòûå òåñòîâûå ïðîöåäóðû è
ïåðå÷åíü ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ.   Â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî,
÷òî âûáîð ëîêîìîöèé, óñëîâèÿ è òåõ-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîöåäóðû òåñòè-
ðîâàíèÿ, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñïîðòñìåíîâ è êîìàíä, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ -  îñîáåííîñòè èíòåðïðåòàöèè
äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïðè
ñðàâíåíèè ñ äàííûìè îëèìïèéöåâ, ÷òî
íå âñåãäà êîððåêòíî), áóäóò îáóñëîâëå-
íû èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà, ñâÿçàííûìè ñ
ïåðâè÷íûìè è âòîðè÷íûìè íàðóøåíè-
ÿìè â åãî îðãàíèçìå.
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Ââåäåíèå. Ïîä âëèÿíèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþ-
öèè ïðîèçîøëè è ïðîèñõîäÿò äàëüíåéøèå êà÷åñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ â ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèëàõ êàê öåëîñòíîé ñèñòå-
ìå, âûçûâàåìûå ñëèÿíèåì íàóêè, òåõíèêè è òåõíîëîãèè ïðî-
èçâîäñòâà â åäèíûé ïðîöåññ è îõâàòûâàþùèå âñå îñíîâíûå
êîìïîíåíòû óêàçàííîé ñèñòåìû, òî åñòü ñðåäñòâà òðóäà,
ïðåäìåò òðóäà è öåëåñîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
ñàìûé òðóä. Íî ñàìûå ðåøàþùèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â
ñôåðå ñîáñòâåííî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èáî ïðî-
ãðåññ òåõíèêè îñìûñëèâàåòñÿ íå ñàì ïî ñåáå, à â îðãàíè÷åñ-
êîé ñâÿçè ñ ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Âåäü òîëüêî ÷åëî-
âåê ñî ñâîèìè äóõîâíûìè è ôèçè÷åñêèìè ïîòåíöèÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàñòîÿùåé èñòèííîé ïðîèçâîäèòåëüíîé ñèëîé.

Êàê ïîêàçûâàþò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, âûñîêóþ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ìîæíî îáåñïå÷èòü íà îñíîâå ïî-
âûøåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ, â
ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê â
ñôåðå ðàáî÷åãî, òàê è âíåðàáî÷åãî âðåìåíè. Èçìåíåíèÿ ñî-
öèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûå ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì, ïðèâîäÿò
ê öåííîñòíîé ïåðåîðèåíòàöèè ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è íîâûì îöåíêàì ðåçóëüòàòîâ ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî æå êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè êàê îäíîãî èç
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñôåðå
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òî åå ñèñòåìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì, îáúåäèíÿþùèì ðàçëè÷íûå àñïåêòû äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò - ñîçäàíèå
îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà [1, 2,
4, 5, 7, 8]. ×àñòíûìè æå çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè
ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíèå ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàçâëå÷åíèå, ïåðåêëþ÷åíèå ñ
îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé, ïðîôèëàêòèêà íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé è âîññòàíîâëåíèå âðåìåííî ñíè-
æåííûõ èëè óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà â ñôåðå èçó-
÷àåìîé ñèñòåìû. Ýòè ïîòðåáíîñòè ëþäåé óäîâëåòâîðÿþòñÿ
êàæäûì â îòäåëüíîñòè è â öåëîì âñåìè âèäàìè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ ìåñòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ñòðóêòóðå çàíÿòèé
òðóäÿùèõñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ, âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ
ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ èõ àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòè-
ÿì â âèäå ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè íàìè áûëè ïðîâåäåíû ïî-
ýòàïíûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ÷åòûðåõ ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïðèáîðîñòðîåíèÿ ã. Ñìîëåíñ-
êà. Ýòî îòíîñèòåëüíî ìîëîäûå ñîâðåìåííûå ïðåäïðèÿòèÿ,
îñíàùåííûå íîâåéøèì îáîðóäîâàíèåì è òåõíèêîé, ñ ôîð-
ìèðóþùèìè òðàäèöèÿìè. Îáùåå äëÿ ýòèõ ïðåäïðèÿòèé -
îòíîñèòåëüíî ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà äëÿ ìàññîâûõ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ñîáèðàëàñü ìåòîäîì
èçó÷åíèÿ äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, íàáëþäåíèé, èí-
òåðâüþèðîâàíèÿ è àíêåòíîãî îïðîñà(îáùåå êîëè÷åñòâî
îïðîøåííûõ ñîñòàâèëî 4453 ÷åëîâåêà). Îñíîâíîé ÷àñòüþ
îáñëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíêåòíûé îïðîñ, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ
ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì àíêåòàì. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, îáðàçî-
âàíèÿ è äðóãèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Îáùàÿ ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäóåìûõ ðàáîòíèêîâ â
ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàëà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóðå èññëåäóåìûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè òðóäÿùèåñÿ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû è ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ âûåçäû â ëåñ â
ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä, ñàìîñòîÿòåëüíûå ëûæíûå ïðîãóë-
êè, ðàáîòà íà ñàäîâîì ó÷àñòêå, çàíÿòèÿ îõîòîé è ðûáíîé
ëîâëåé (ìóæ÷èíû), à òàêæå óòðåííåé ãèìíàñòèêîé.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû èç òåõ, êòî
äåëàåò ýòó ãèìíàñòèêó, çàòðà÷èâàþò íà ýòè çàíÿòèÿ äî 30
ìèíóò â íåäåëþ è ëèøü 6,9% ìóæ÷èí è 4,8% æåíùèí âû-
äåëÿåò íà ýòè öåëè èç ñâîåãî íåäåëüíîãî áþäæåòà âðåìåíè
îò 60 äî 90 è áîëåå ìèíóò, òî åñòü ïðèìåðíî ïî 10-15 ìè-
íóò åæåäíåâíî. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî õîëîñòûå ìóæ÷è-
íû è íåçàìóæíèå æåíùèíû, áîëåå àêòèâíû â ýòîì îòíî-
øåíèè æåíàòûõ ìóæ÷èí è çàìóæíèõ æåíùèí, à ñ âîçðà-
ñòîì ýòà àêòèâíîñòü ïàäàåò. Ýòà òåíäåíöèÿ èìååò îñîáåí-
íî âûðàæåííûé õàðàêòåð, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí,
íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïû 26-30 ëåò, ÷òî, âèäèìî, ñâÿ-
çàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ îáðàçîâàíèåì ñåìåé è ðîæäåíèåì äå-
òåé. Õàðàêòåðíî, ÷òî ðàáîòíèêè, èìåþùèå íåîêîí÷åííîå
âûñøåå è âûñøåå îáðàçîâàíèå, êàê ïðàâèëî, àêòèâíåå â èñ-
ïîëüçîâàíèè êîìïëåêñîâ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè, ÷åì ðàáîòíèêè áîëåå íèçêîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî óðîâíÿ. Âèäèìî, ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíî
è òî, ÷òî ñðåäè ÈÒÐ (48,6%) áîëüøå ðàáîòíèêîâ, âûïîë-
íÿþùèõ ïî óòðàì ãèìíàñòèêó, ÷åì ñðåäè ðàáî÷èõ (40,8%)
è ñëóæàùèõ (39,3%). ×òî êàñàåòñÿ çàíÿòèé ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêîé, òî â ñèëó èçâåñòíûõ êðèçèñíûõ ÿâëå-
íèé, îõâàòèâøèõ ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî, à òàêæå
ìàññîâûõ ñîêðàùåíèé øòàòíûõ èíñòðóêòîðîâ-ìåòîäèñòîâ
ýòà ôîðìà ïðîèçâîäñòâåííîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðàê-
òè÷åñêè ñâåðíóëàñü. Ýòèìè ïðè÷èíàìè ìîæíî, âèäèìî,
îáúÿñíèòü òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ãðóïïàõ çäîðîâüÿ è îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ðåçêî ñîêðàòèëîñü è ïî÷òè ñâåëîñü íà
íåò. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ óõóäøåíèåì èõ ìàòåðè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ðåçêèì óñëîæíåíèåì óñëîâèé æèç-
íè. Â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, íàïðèìåð, çàíèìàþòñÿ â îñ-
íîâíîì ìîëîäûå (äî 25 ëåò) íåñåìåéíûå ðàáîòíèêè, ïîñå-
ùàþùèå ýòè çàíÿòèÿ äî òðåõ ðàç â íåäåëþ, íà êîòîðûå áåç
ó÷åòà âðåìåíè íà äîðîãó óõîäèò â ñðåäíåì äî òðåõ ÷àñîâ.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó òðóäÿùèõñÿ ïîëüçóþòñÿ
âûåçäû â ëåñ â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä ñ öåëüþ ñîáèðàíèÿ
ãðèáîâ è ÿãîä è ïðîñòî ïðîãóëîê, â êîòîðûõ îíè âèäÿò
áîëüøîé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò. Â ñðåäíåì áîëüøàÿ
÷àñòü ðàáîòíèêîâ çàâîäîâ â ñåçîííûé ïåðèîä âûåçæàåò â
ëåñ ïî 1-2 ðàçà â íåäåëþ. Ïîòðåáíîñòü â òàêîãî âèäà îòäû-
õå èñïûòûâàþò ðàáîòíèêè âñåõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, è êà-
êîãî-ëèáî çàìåòíîãî ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè åãî ïðîâåäå-
íèÿ ìû íå îáíàðóæèëè.

Îòíîñèòåëüíî âûñîêîå ìåñòî â ñèñòåìå ñðåäñòâ îçäî-
ðîâëåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðóäÿùèõñÿ
çàíèìàþò îõîòà è ðûáíàÿ ëîâëÿ. Áîãàòàÿ ëåñàìè, ðåêàìè
è îçåðàìè Ñìîëåíùèíà ðàñïîëàãàåò áîëüøèìè âîçìîæíîñ-
òÿìè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî ðîäà ïîòðåáíîñòåé ëþäåé.
Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó íà ðûáíóþ ëîâëþ è îõîòó âûåçæàåò
êàæäûé âòîðîé ìóæ÷èíà, ÷åãî, âïðî÷åì, íåëüçÿ ñêàçàòü î
æåíùèíàõ, ÷èñëî êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ëèøü 5,1%. Îñîáåí-
íî ïîïóëÿðåí ýòîò âèä îòäûõà ñðåäè ìîëîäûõ ðàáî÷èõ. Àá-
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ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ âûåçæàþò íà ëîíî ïðè-
ðîäû, ÷òîáû ïîîõîòèòüñÿ è ïîñèäåòü ñ óäî÷êîé â ñðåäíåì
îäèí ðàç â íåäåëþ, à êàæäûé äåñÿòûé ìóæ÷èíà - äî äâóõ
ðàç â íåäåëþ, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøèì ïîêàçàòåëåì.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî (à â
ïîñëåäíåå âðåìÿ è ìàòåðèàëüíîãî) ñîñòîÿíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò è ôèçè÷åñêèé òðóä íà ñàäîâîì ó÷àñòêå. Êîíå÷íî, òàêóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íåëüçÿ îòíåñòè ê îñíîâíûì ñðåäñòâàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó îí îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
çàêîíîìåðíîñòÿì ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü
åñëè ôèçè÷åñêèé òðóä íàïðàâëåí íà ïðîèçâîäñòâî íåêîòî-
ðîãî ïðîäóêòà, íàõîäÿùåãîñÿ âíå íàñ ñàìèõ, è ñîâåðøàåò-
ñÿ òàê, êàê ýòî îáúåêòèâíî íåîáõîäèìî äëÿ ïðîèçâîäñòâà
äàííîãî ïðîäóêòà, òî íåïîñðåäñòâåííûé «ïðîäóêò» ôèç-
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â îïòèìèçàöèè
íàøèõ ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé. Êîíå÷íî, ñîâåðøàåìûå íàìè òðóäîâûå
îïåðàöèè, òàê èëè èíà÷å âîçäåéñòâóþò è íà íàñ ñàìèõ, íî
ýòî âîçäåéñòâèå â ðåøàþùåé ìåðå çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé
ñîäåðæàíèÿ, òåõíîëîãèè è óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà, ÿâëÿåò-
ñÿ â ñèëó ýòîãî êàê áû «ïîáî÷íûì» è áûâàåò ñàìûì ðàç-
ëè÷íûì (â òîì ÷èñëå íå òîëüêî ïîçèòèâíûì). Íî âûïîë-
íÿåìûé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, íà ñâåæåì âîçäóõå è ñî-
ïðîâîæäàåìûé ïîðîé ìóñêóëüíûìè óñèëèÿìè, ôèçè÷åñêèé
òðóä íà ñàäîâîì ó÷àñòêå çàêàëÿåò ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêè, ïîä-
äåðæèâàåò è ðàçâèâàåò â îïðåäåëåííîé ìåðå ñèëó è âûíîñ-
ëèâîñòü, ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî óòîì-
ëåíèÿ è ò. ï. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ìíîãèå ðàáîòíèêè ðàñ-
ñìàòðèâàþò òàêîé ôèçè÷åñêèé òðóä íå òîëüêî êàê èñòî÷-
íèê óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íî è êàê
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïîääåðæàíèÿ è äàæå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ñâîåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îòìå-
òèì, ÷òî òàêîãî ðîäà àêòèâíîìó îòäûõó â ñåçîííûé ïåðè-
îä (àïðåëü-îêòÿáðü) ïîñâÿùàþò ñâîå âðåìÿ 86,7% ìóæ÷èí
è 85,9% æåíùèí. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ïðîâåäåíèè òàêîãî
âèäà ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè áîëåå àêòèâíû ñòàðøèå ðàáîò-
íèêè (ñâûøå 30 ëåò). Åé ðàáîòíèêè âûäåëÿþò áåç ó÷åòà
âðåìåíè íà äîðîãó îò 1-2 äî 20-25 ÷àñîâ, à â ñðåäíåì íà êàæ-
äîãî ðàáîòíèêà ïðèõîäèòñÿ äî 8-10 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Êàê èçâåñòíî, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî ÷åëîâåêà íà-
ðÿäó ñ îïòèìàëüíîé ìåðîé ãàðìîíè÷åñêîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ïðåä-
ïîëàãàåò è äîëãîëåòíåå ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, êîòîðîå âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ èì ðàçëè÷íûõ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïðàâèë è, â ÷àñòíîñòè, îò ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ
(ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ïèòàíèÿ, ñíà). Íà îãðîìíóþ ðîëü
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ÷åëîâåêîì ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ
îáðàùàþò âíèìàíèå ìíîãèå ñïåöèàëèñòû [3,7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ
âàðèàíòû îòâåòîâ òðóäÿùèõñÿ íà âîïðîñ: «Êàê Âû ñîáëþ-
äàåòå ðåæèì äíÿ?» Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîáëþäàþò ðåæèì äíÿ
ñòðîãî 4,2% ìóæ÷èí è 3,9% æåíùèí; â îñíîâíîì ñîáëþäà-
þò ñîîòâåòñòâåííî 37% è 29,3% ðàáîòíèêîâ; ÷àñòî íàðóøà-
þò 20,8% è 18,1%; â îñíîâíîì íå ñîáëþäàþò 38% è 48,8%.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàí-
íûõ ðàáîòíèêîâ, ïî èõ ìíåíèþ,íå ñîáëþäàåò äîëæíûì îá-
ðàçîì ñâîé ðåæèì äíÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, â òîé èëè èíîé ìåðå
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ. Êî-
íå÷íî, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòü ðàöèîíàëüíî ñî-
áëþäàòü ñâîé ðåæèì äíÿ ñâÿçàíà ñ îáúåêòèâíûìè òðóäíî-
ñòÿìè, íî â î÷åíü áîëüøîé ìåðå ýòî îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì óðîâíåì ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è îòñóòñòâèåì íà-
âûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî,
÷òî â ãðóïïå ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ âûñøåå è íåïîëíîå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ñòðîãî èëè â îñíîâíîì ñîáëþäàþò ñâîé
ðåæèì äíÿ 50,8% îïðîøåííûõ, òîãäà êàê ñðåäè ðàáîòíè-
êîâ, èìåþùèõ íåïîëíîå èëè ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ýòî êî-
ëè÷åñòâî ñîñòàâèëî âñåãî 19,3%. Ïðèìåðíî òàêîå æå ñîîò-
íîøåíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ðàáî÷èõ è èí-
æåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íàïðèìåð, â îñíîâíîì íå
ñîáëþäàþò ñâîé ðåæèì äíÿ 43,6% ðàáî÷èõ, à ñðåäè ÈÒÐ
26%. Ïîíÿòíî, ÷òî â óëó÷øåíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ êðîþòñÿ
áîëüøèå ðåçåðâû âîçìîæíîñòè îçäîðîâëåíèÿ òðóäÿùèõñÿ,
à ñëåäîâàòåëüíî, è èõ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ðå-
àëèçàöèÿ ýòèõ âîçìîæíîñòåé äîëæíà ïðîèñõîäèòü íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòîò âûâîä
ñîâïàäàåò è ñ ìíåíèåì áîëüøîé ÷àñòè îïðîøåííûõ ðàáîò-
íèêîâ. Íà ïîòðåáíîñòü óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïóòåì áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé óêàçàëè 44,8% ìóæ-
÷èí è 36% æåíùèí. Ýòó ïîòðåáíîñòü áîëåå îñòðî îùóùàþò
ÈÒÐ (59,7%), ðàáîòíèêè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (62%), ïî-
æèëûå (50,5%) è ñåìåéíûå (47,1%) ðàáîòíèêè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äî îïòèìàëüíîãî îáúåìà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íå òîëüêî
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à,
ñëåäîâàòåëüíî, è íà îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè òðóäÿùèõ-
ñÿ, íî è áëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà îáåñïå÷åíèè èõ ëó÷-
øåé ñïåöèàëüíîé ãîòîâíîñòè ê âûïîëíåíèþ êîíêðåòíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ çàäàíèé. Íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è äðóãèõ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðåæèìå ðàáî÷åãî è âíåðàáî÷åãî
âðåìåíè äèêòóåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ òðóäîâûõ çàäàíèé çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòíè-
êîâ ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíîå óòîì-
ëåíèå, î ñòåïåíè êîòîðîãî ìîæíî ñóäèòü èç ïðåäñòàâëåí-
íîé òàáëèöû 1.

Òàáëèöà 1
Îòâåòû íà âîïðîñ: «Â êàêîé ñòåïåíè Âû óñòàåòå ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ?»

(â % êî âñåì îïðîøåííûì äàííîé ãðóïïû)

Вариантû îтâåтîâ Мóжчинû Жåнщинû 
1. Очåнь сиëьнî 
2. Сиëьнî 
3.Умåрåннî 
4. Нåзначитåëьнî 
5. Нå óстают 

6,6 
19,0 
51,3 
15,7 
7,4 

14,2 
25,4 
43,2 
9,7 
7,5 

Кó 3,46 5,28 

Ïðèìå÷àíèå: êîýôôèöèåíò óòîìëåíèÿ (Êó) îïðåäåëÿë-
ñÿ îòíîøåíèåì ÷èñëà ðàáîòíèêîâ (â %), êîòîðûå óñòàâà-
ëè ñèëüíî è î÷åíü ñèëüíî, ê ÷èñëó òåõ, êîòîðûå íå óñòà-
âàëè.

Äóìàåòñÿ, ÷òî áîëåå øèðîêîå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåðàìè
ñíÿòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
òðóäà åùå áîëüøå ïîâûñèò óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè èõ òðóäà. À ïîêà æå 14,6% ìóæ÷èí
è 19% æåíùèí ïðåäïî÷èòàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïàññèâ-
íûé, ôèçè÷åñêè íåäåÿòåëüíûé âèä îòäûõà.

Èçâåñòíî òàêæå è òî, ÷òî ðåàëüíîå îòíîøåíèå ê òåì
èëè èíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ æå-
ëàåìûì è íåîáõîäèìûì. Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïîòðåáíîñ-

òåé òðóäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàíÿòèé â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ ïðè àíêåòèðîâàíèè èì áûë çàäàí âîïðîñ: «Êà-
êèìè äåëàìè Âû ïðåäïî÷ëè áû çàíèìàòüñÿ, åñëè áû ó Âàñ
ïîÿâèëîñü äîïîëíèòåëüíîå ñâîáîäíîå âðåìÿ?» (ñì. òàáëè-
öó 2). Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó òðóäÿùèõñÿ âûðàæåíî äîñòàòî÷íî
ñèëüíî, õîòÿ â ðåàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ýòîò âèä çàíÿòèé,
êàê óæå îòìå÷àëîñü [6], íàõîäèòñÿ íà ïîñëåäíåì ìåñòå. Æå-
ëàíèå çàíÿòü äîïîëíèòåëüíîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé èçúÿâèëè â îñíîâíîì òå, êòî âîîáùå åé íå çà-
íèìàåòñÿ èëè çàíèìàåòñÿ íåðåãóëÿðíî. Ýòî, âèäèìî, ñâÿ-
çàíî ñ èõ æåëàíèåì âîñïîëíèòü èìåþùèåñÿ ïðîáåëû â ýòîé
ñôåðå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ
Òàáëèöà 2

Çàêëþ÷åíèå. Ðàñøèðÿÿ ïðîñòðàíñòâî ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè, íåñïåöèàëüíîå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå
ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùåíèþ «âûðàáîòàííîãî» ÷åëîâåêà â
àêòèâíóþ è òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé âîññòàíîâëåí
è ïðèðàùåí èíòåëëåêòóàëüíûé è ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Â ýòîé ñâÿçè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ôèç-
êóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü, ëåæàùóþ â îñíîâå îñóùåñòâëå-
íèÿ íåñïåöèàëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êà÷å-
ñòâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà. À â ýòîì
ñëó÷àå îêàçûâàþòñÿ äàëåêî íåïðèåìëåìûìè ïîäõîäû ìàñ-
ñîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êàê ñòðåìëåíèå óâëå÷ü çíà-
÷èòåëüíûå ãðóïïû ëþäåé åäèíûìè äëÿ âñåõ ôîðìàìè ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà è íàó÷íîîáîñ-
íîâàííîå ïîñòðîåíèå ðàöèîíàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåæè-
ìîâ òðóäÿùèõñÿ íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî êîíòðîëÿ ñ
ó÷åòîì èõ âîçðàñòà, ïîëîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïðåäñòàâëÿåò îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò ïî
ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè, íåñïåöèàëüíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà.
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Вид занятий В % кî âсåм îпрîшåннûм 
 трóдящимся АО «Искра» 

1. Чащå хîдить â кинî, тåатр, мóзåй 
2. Прîстî îтдûхать 
3. Заниматься физкóëьтóрîй 
4. Бîëьшå читать хóдîж. и пîëит. ëитåратóрó 
5. Учиться â кîëëåджå иëи âóзå 
6. Рабîтать на садîâîм óчасткå 
7. Пîсåщать разëичнûå спîртиâнûå зрåëища 
8. Заниматься каким-ëибî âидîм искóсстâа 
9. Заниматься рациîнаëизациåй и чтåниåм 
    тåхничåскîй  ëитåратóрû 
10. Чащå смîтрåть тåëåâизиîннûå пåрåдачи 

37,0 
17,5 
11,2 
10,2 
8,1 
4,8 
4,7 
2,3 
2,2 
 
2,0 
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Àííîòàöèÿ.  Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåêðå-
àöèÿ, ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðîå óäîâëåòâî-
ðÿåò ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòðàíñòâî êóëüòóðû ôèçè÷åñêîé, îá-
ðàçîâàíèå,  ðåêðåàöèÿ, êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, äîñóã, ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

PHYSICAL RECREATION IN SPACE PHYSICAL CULTURE UNIVERSITY

Lotonenko A. V., Honored Worker of Physical Culture of the Russian Federation, Dr. Pedagog. Sci., Professor of the
Department of TMFC, Emeritus Professor of

Molodykh J. S., assistant Voronezh state pedagogical University

Abstract. The article discusses physical recreation, the space of physical culture that meets the needs of the individual
in physical activity.

Key words: space, of culture physical education, recreation, and cultural approach, leisure, physical exercise.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ â ïîäïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âîøëà â æèçíü ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ðàç-
ëè÷íûõ òåðìèíàõ è ïîíÿòèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ åå îò-
äåëüíûå ñòîðîíû, òàêèå, êàê ìàññîâàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, îçäîðîâèòåëüíàÿ, ìàññîâî-îçäîðîâèòåëüíàÿ, ìàññî-
âûé ñïîðò, ðåêðåàöèîííûé ñïîðò, àêòèâíûé îòäûõ, äâè-
ãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ è äð. Âñå ýòè òåðìèíû íå ñîâñåì àäåê-
âàòíû ñóùíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè è îòðàæàþò òîëü-
êî îòäåëüíûå ñòîðîíû åå ïðîÿâëåíèÿ â êîíêðåòíîé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëîâî «ðåêðåàöèÿ» - ïðîèçâîäíîå îò ëàòèíñêîãî ñëî-
âà «ðåêðåî», èìååò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïåðåâîäà è, ñëå-
äîâàòåëüíî, íåñêîëüêî çíà÷åíèé: ðåêðåî - âîññîçäàâàòü,
âîñïðîèçâîäèòü, îáíîâëÿòü; ðåêðåàòóì - âîññòàíàâëèâàòü,
ïîäêðåïëÿòü, îñâåæàòü, óêðåïëÿòü, îáîäðÿòü; ðåêðåàðå -
âîçðîæäàòüñÿ, âûçäîðàâëèâàòü, îòäûõàòü, ïðèõîäèòü â
ñåáÿ; ðåêðåàòèî - âîññòàíîâëåíèå, âûçäîðîâëåíèå. Äîáàâ-
ëåíèå ñëîâà «ôèçè÷åñêàÿ» êîíêðåòèçèðóåò ïîíÿòèå «ôè-
çè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ». Îíî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå âîññòà-
íîâëåíèÿ, îçäîðîâëåíèÿ, îòäûõà ïðåîáëàäàåò äâèãàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñ-
êîé ðåêðåàöèè  ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êðî-
ìå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âêëþ÷àþòñÿ è ðàçëè÷íûå âèäû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äîñóãà.

Â.Ì. Âûäðèí (1986) óêàçûâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ðåê-
ðåàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èãð, à òàêæå åñòåñòâåííûõ ñèë ïðè-
ðîäû ñ öåëüþ àêòèâíîãî îòäûõà, ðàçâëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ-
÷åíèÿ íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, îòâëå÷åíèÿ îò ïðî-
öåññîâ, âûçûâàþùèõ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå óòîìëåíèÿ, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, íà-
ñëàæäåíèÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Â
ïîñëåäóþùèõ ñâîèõ ðàáîòàõ Â.Ì. Âûäðèí (1988) óêàçû-
âàåò: ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ - âèä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå âèäîâ
ñïîðòà â óïðîùåííûõ ôîðìàõ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà

ëþäåé, ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò ýòîãî ïðîöåññà, ðàç-
âëå÷åíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé, îòâëå÷åíèÿ îò îáû÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ âîçíèêëà êàê öåëîñòíîå ÿâ-
ëåíèå â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ äâóõ àñïåêòîâ â èñïîëü-
çîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: 1 - äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
2 - äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ â
ðàçâëå÷åíèè, ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ (Â.Ì. Âûäðèí,
1988). Â õîäå äàëüíåéøåãî åå ðàçâèòèÿ â ñòðóêòóðå âîçíèêëè
íîâûå íàïðàâëåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ. Ýòî çàêëþ-
÷àëîñü â èñïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íå òîëü-
êî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè, íî è äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñìåíû
âèäà è õàðàêòåðà âèäà äåÿòåëüíîñòè, àêòèâèçàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïðîôèëàêòèêè ïàãóá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæüþ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áûëè ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî â èãðîâîé ôîðìå. Òàê, ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê íà-
ðÿäó ñ ïîäîáíîãî ðîäà àêòèâíîñòüþ â áîëüøåé ñòåïåíè
ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ñèë â êà÷å-
ñòâå “ôèçè÷åñêîãî ñóáúåêòà”, ðàçâèâàÿ åñòåñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè â äåéñòâèÿõ, íå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðèìåíåíèå
îðóäèÿ òðóäà, - â áåãå, ïëàâàíèè, ïîèñêîâî-îðèåíòèðîâî÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñôîðìèðîâàâøèñü êàê öåëîñòíàÿ ñèñòåìà, ôóíêöèî-
íèðóÿ è ðàçâèâàÿñü, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ ïîðîæäàëà
íîâûå ýëåìåíòû, êîòîðûå ñëóæèëè åé îïîñðåäîâàííî è â
äàëüíåéøåì, îòäåëÿÿñü îò íåå, ñïîñîáñòâîâàëà îáðàçîâà-
íèþ íîâûõ ñèñòåì. Íà ýòîì ýòàïå óñòàíàâëèâàþòñÿ ãåíå-
òè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèåé, ôèçêóëüòóð-
íûì îáðàçîâàíèåì, ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, äâèãàòåëü-
íîé ðåàáèëèòàöèåé, ÀÔÊ.

Ðàññìàòðèâàÿ ôèçè÷åñêóþ ðåêðåàöèþ êàê ñôåðó äåÿ-
òåëüíîñòè áûëî áû íåâåðíûì èñïîëüçîâàòü åå â êàêîì-ëèáî
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îäíîì àñïåêòå - ëèáî êàê ðàçâëå÷åíèå, ëèáî êàê âîññòà-
íîâëåíèå îðãàíèçìà, ëèáî ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè íà äðóãîé. Ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòîò âèä êóëüòóðû ÷å-
ëîâåêà ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü êàê ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âçàèìîäåéñòâèå êîòî-
ðûõ âåäåò ê ïîëó÷åíèþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è
ìîòèâîâ â àêòèâíîì îáðàçå æèçíè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â
ïðîöåññå ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êàê ñïåöèôè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå óêàçûâàåò íà åå íà-
ïðàâëåííîñòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòíîé ïðèðîäû
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó â ðàìêàõ ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè
îíà äîëæíà ðåøàòü çàäà÷è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îâ-
ëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòîãî âèäà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñïîñîáñòâóåò ïîëíàÿ ñâîáî-
äà âûáîðà ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé, âûáîðà ïàðòíåðîâ è ò.ä.
Â îñíîâå ìîòèâàöèè çàíÿòèé ëåæàò ñóãóáî ëè÷íûå èíäè-
âèäóàëüíûå èíòåðåñû, íàêëîííîñòè è ïîòðåáíîñòè. Ïðè-
îðèòåò ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà èìååò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçíîâèäíîñòåé, ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ êîíòàêòîâ ñ åñòåñòâåííîé ñðåäîé. Ðàçíîîáðàç-
íûå, è â òî æå âðåìÿ íåñëîæíûå ñðåäñòâà äåëàþò åå äîñ-
òóïíîé äëÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.

Îñíîâíàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ çàäà÷à ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçóìíîì èñïîëüçîâàíèè ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè, âîñïðîèçâîäñòâå äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé
ñóùíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (Â.Ì. Âûäðèí, Á.Ê. Çûêîâ,
À.Â. Ëîòîíåíêî, 1991). Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè êàê âðåìåíè êóëüòóðíîãî è òåëåñíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ñîöèàëüíîé è ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ãäå ãëàâíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëÿòü åãî ñîäåðæàòåëüíîé, êà÷åñòâåííîé ñòîðîíå (Ì.ß.
Âèëåíñêèé, 1996).

Èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â ïðîñòðàíñòâå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé
òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â êà÷åñòâå âàæ-
íîãî ýëåìåíòà ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ æèçíè ìîëîäåæè. Ðå-
çóëüòàòû åå âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíèçìå ñòóäåíòîâ ïðè ïåðå-
êëþ÷åíèè èõ íà àêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ýòèì
öåëÿì íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò ìàññîâûå âèäû äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè - îçäîðîâèòåëüíûé áåã, ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, òóðèçì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïåðåäâèæåíèÿ, ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì è äðóãèå âèäû ôèçêóëü-
òóðíîé àêòèâíîñòè.

Âåäóùàÿ ðîëü ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ïðî-
ñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáúÿñíÿåòñÿ îñîáûì ýô-
ôåêòîì è íåïîâòîðèìîé âîçìîæíîñòüþ çíà÷èòåëüíîãî ïî-
âûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåíèÿ
óñïåâàåìîñòè, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, àêòèâèçàöèè îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ñ îñíîâíûìè âèäàìè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòîâ îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå îòíîøåíèå èõ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå êàê âèäó îáùåé êóëüòóðû ÷åëîâåêà.

Îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíàÿ ôîðìà çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè â ïðîöåññå ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïîçâîëÿåò ðåøàòü ïðåèìóùåñòâåííî îçäîðîâèòåëüíûå
çàäà÷è. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïðîâå-
äåíèÿ åå â óñëîâèÿõ íåôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ, êîòîðûå äî-
ïóñêàþò èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ è ïîòðåá-
íîñòåé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñâî-
áîäó âûáîðà ñîäåðæàíèÿ, õàðàêòåðà è ôîðì çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ëèøü áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé è óìåëîé åå îðãà-
íèçàöèè, çíàíèé èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà. Èñïîëüçóÿ èç ñâîåãî àðñåíàëà ïðèåìëåìûå, â êàæ-
äûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè, ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû, ñðåäñòâà è
ìåòîäû ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó ìîëîäåæè âîñïèòû-
âàåòñÿ ÷óâñòâî åñòåñòâåííîãî æåëàíèÿ ðåãóëÿðíî èñïîëü-
çîâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñ öåëüþ ñâîåãî äóõîâíî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðåêðåà-
öèè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðî-
áëåìà åå âíåäðåíèÿ âñå åùå íå ðåøåíà. Äëÿ òâîð÷åñêîãî
âíåäðåíèÿ åå â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñòóäåíòîâ ïðåïîäàâà-
òåëÿì êàôåäð ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäà-
âàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîöåññîâ âîñïèòà-
íèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü ó íèõ ñïîñîáíîñòü
èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûå óìåíèÿ è íàâûêè, ôèçè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, áàçèðóþùèåñÿ íà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòÿõ îðãàíèçìà, ïðèîáðåòåííûõ â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåáíîñòÿìè, ìîòèâàìè è ñïîñîáíîñòÿìè
êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ (Â.Ê.Áàëüñåâè÷, Ë.È.Ëóáûøåâà,
1995). Óñâîåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ íàó÷íûõ çíàíèé,
îñìûñëåíèå öåííîñòíîãî ïîòåíöèàëà ýòîãî âèäà â ïðîñòðàí-
ñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àðãóìåíòîì
ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, óñòîé÷èâûì êà÷åñòâîì ëè÷íîñ-
òè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî óñèëèò ìèðîâîççðåí÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âóçàõ,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ñîâðåìåííîãî ñòóäåíòà â ñôåðå ôèçêóëüòóðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîñòðàíñòâå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷åá-
íûõ è âíåó÷åáíûõ ôîðì çàíÿòèé. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ: òåîðåòè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñ-
êèå, êîíòðîëüíûå, äîïîëíèòåëüíûå; èíäèâèäóàëüíûå è èí-
äèâèäóàëüíî-ãðóïïîâûå; ñàìîñòîÿòåëüíûå (ïî çàäàíèþ è
ïîä êîíòðîëåì ïåäàãîãà). Âíåó÷åáíûå çàíÿòèÿ îðãàíèçó-
þòñÿ â ôîðìå ðåêðåàöèîííûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé è
ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ; çàíÿòèé â ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ, ãðóïïàõ ïî èíòåðåñàì, ñïîðòèâíûõ êëóáàõ,
îáúåäèíåíèÿõ, àññîöèàöèÿõ; ñàìîäåÿòåëüíûõ çàíÿòèé;
ìàññîâûõ îçäîðîâèòåëüíûõ, ôèçêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêîâ,
âå÷åðîâ, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñòóäåí÷åñêèõ ñïàðòà-
êèàä, ôèçêóëüòóðíûõ øîó, òóðèñòè÷åñêèõ ñëåòîâ è äð.
(À.Â. Ëîòîíåíêî, Å.À. Ñòåáëåöîâ, 1997).

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïðîâå-
äåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñîçäàåò óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàíèìàþùèìñÿ
èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî îáúåìà è èíòåíñèâ-
íîñòè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå â îñíîâó ìåòîäèêè
äîëæíà áûòü ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ òðåíèðîâêè, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê äàííîé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè (Â.Ê.
Áàëüñåâè÷, 1993).

Äèàïàçîí ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè ìíîãîîáðà-
çåí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìïëåêñû ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, îçäîðîâèòåëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà çàêàëèâà-
íèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèðîäíîãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé ñðå-
äû è áåç íèõ, èãðû, òàíöû, ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, àýðî-
áèêó è ò.ä. Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ êîëëåê-
òèâíûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ: êîìàíäíûå ñïîðòèâíûå èãðû
ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì, ðåêðåàöèîííûå èãðû, ïðîáû è
òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé (òåëå-
ñíîé) è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, îáùåðàçâèâàþùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè è áåç íèõ, íà ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ è òðåíà-
æåðàõ, áåã «òðóñöîé», êðîññû, ïîõîäû, îðèåíòèðîâàíèå íà
ìåñòíîñòè, ñïåöèàëüíûå ýêñêóðñèè è ò.ä. Îãðîìíîå çíà÷å-
íèå çäåñü èìååò èñïîëüçîâàíèå àïðîáèðîâàííûõ (â ò.÷. è
ðåãèîíàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ) âûñîêîýôôåêòèâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé â óñëîâèÿõ áûòà, â ðåæèìå âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Îäíèì èç óñëîâèé çàíÿòèé  ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèåé
êàê ïîäïðîñòðàíñòâà â ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû âóçà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé  ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü è ñàìîêîíòðîëü çà óðîâíåì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ñàìî÷óâñòâèåì, ïëàíèðîâàíèåì îáúåìà è èíòåíñèâ-
íîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ìåñòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
êîìôîðòíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàëüñåâè÷, Â.Ê. Êîíâåðñèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ òåõ-

íîëîãèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êàê îòäåëüíîå íàïðàâ-



98

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ

ëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
«Ñïîðòà äëÿ âñåõ» / Â.Ê. Áàëüñåâè÷ // ÒèÏÔÊ -1993.-
¹4.- Ñ. 21-22.

2. Âèëåíñêèé, Ì.ß. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ãóìàíèòàð-
íîì  ïðîñòðàíñòâå âóçà /Ì.ß. Âèëåíñêèé //Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà: âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, òðåíèðîâêà-1996 . -
¹1.- Ñ. 27-32.

3. Âûäðèí, Â.Ì. Èñòîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàóêè î ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå: ìîíîãðàôèÿ / Â.Ì. Âûäðèí / ÑÏá ÃÀÔÊ
èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, 2012. - 151 ñ.

4. Âûäðèí, Â.Ì. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåíòîâ âóçîâ:
ó÷åá. ïîñîáèå / Â.Ì. Âûäðèí, Á.Ê. Çûêîâ, À.Â. Ëîòîíåí-
êî. - Âîðîíåæ: Èçä-âî  ÂÃÓ, 1991. - 128 ñ.

5. Ëîòîíåíêî, À.Â. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è åå âèäû â
ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè / À.Â.
Ëîòîíåíêî, Å.À. Ñòåáëåöîâ // ÒèÏÔÊ . - 1997. -  Ñ. 26,
39-41.

6. Ëîòîíåíêî, À.Â. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå: ìî-
íîãðàôèÿ / À.Â. Ëîòîíåíêî, Ã.Ð. Ãîñòåâ, Ñ.Ð. Ãîñòåâà, Î.À.
Ãðèãîðüåâ. - Ì.: «Åâðîøêîëà», 2008. - 450 ñ.

7. Ôèëèìîíîâà, Ñ.È. Ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Ðîññèè / Ñ.È. Ôèëèìîíî-
âà, Å.Þ. Íîâèêîâà, À.À. Ëîòîíåíêî // ÊÔèÇ - 2014 . - ¹
4 (51).  - Ñ. 26-29.

8. Ôèëèìîíîâà, Ñ.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò -
ïðîñòðàíñòâî, ôîðìèðóþùåå ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè:
ìîíîãðàôèÿ / Ñ.È. Ôèëèìîíîâà. - Ì.: Èçä-âî ÒèÏÔÊ,
2004 . - 313 ñ.

Bibliography:
1. Balsevich, V. K. Conversion technology high sports

athletic training as a separate direction of improving
physical education “Sport for all” / V. K. Balsevich //
Teppc -1993.- No. 4.- S. 21-22.

2. Vilenskiy, M. Y. Physical training in the humanitarian
space of the University /M. Y. vilenskiy //Physical culture:
upbringing, education, training-1996 . - No. 1.- S. 27-32.

3. Vydrin, V. M. History and methodology of science on
physical culture: monograph / V. M. Vydrin / SPb GAFK
them. P. F. Lesgafta, 2012. - 151 S.

4. Vydrin, V. M. Physical culture of students: textbook.
the allowance / V. M. Vydrin, B. K. Zykov, A.V. lotonenko.
- Voronezh: Publishing house Voronezh state University,
1991. - 128 p.

5. Lotonenko, V. A. Physical culture and its types in the
real needs of students / A.V. lotonenko, E. A. Stebleton /
/ Teppc . - 1997. - S. 26, 39-41.

6. Lotonenko, V. A. Physical culture and health:
monograph / Lotonenko A. V., Gostev G. R., Gosteva S.
R., Grigor’ev O. A.. - M.: “Euroscola”, 2008. - 450 p.

7. Filimonova, S. I. transformations of the space of
physical culture and sport of Russia / S. I. Filimonov, E.
Yu. Novikov, A. A. Lotonenko // Kfiz - 2014 . - ¹ 4 (51).
- S. 26-29.

8. Filimonova, S. I. Physical culture and sport - a space which
forms the self-realization of personality: monograph / S. I.
Filimonovà. - M.: Publishing house Teppc, 2004 . - 313 p.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ Â ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ
(ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ) ØÊÎËÅ

(íà ïðèìåðå ÑÊÎØÈ VIII âèäà ¹ 81 ã. Ìîñêâû)

Êóëüêîâà È.Â., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû ÒÌÔÂèÑÒ.
Ðèïà Ì.Ä., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû ÒÌÔÂèÑÒ.

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà.
Êóâøèíîâ Â.Ñ., çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, ó÷èòåëü ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé)

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 81 ã. Ìîñêâû

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå äëÿ ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë VIII âèäà,
ðàçðàáîòàíî ðàñïðåäåëåíèå îáúåìà ÷àñîâ ó÷åáíîãî ïëàíà è ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå áà-
çîâûõ è âàðèàòèâíûõ ÷àñòåé çàíÿòèé ïî ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñî øêîëüíèêà-
ìè ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñøèðåíèå
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ðàçíîîáðàçíûìè ñðåäñòâàìè ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ îáùåé âû-
íîñëèâîñòè, ïîäãîòîâêå óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè è ïðî-
èçâîäèòåëüíîìó òðóäó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ VIII âèäà, ó÷àùèåñÿ ñ íàðóøåíè-
ÿìè èíòåëëåêòà, ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñïèòàíèå îáùåé è
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

THE ORGANIZATION FIZKULTURNO-SPORTS WORK IN
SPECIAL (CORRECTIONAL) SCHOOL
(for example SKOSHI type VIII ¹ 81 of Moscow)

Kulkova I.V., the candidate of pedagogical sciences, docent, associated professor.
Ripa M.D., the candidate of pedagogical sciences, docent, associated docent.

Moscow City Pedagogical Universit
Kuvshinov S.V., honored teacher of Russia, teacher of special (correctional)

secondary school ¹ 81 of Moscow



99

Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ
Abstract. In article on the basis of the analysis of educational programs on physical culture for pupils of special

(correctional) schools of VIII type, developed the volume distribution of hours of the curriculum and the content of the basic
and optional parts of classes on the subject “Physical culture” with students with intellectual disabilities. Experimentally,
the extension of program material using a variety of means contributes to the education of the general endurance, the
training of mentally retarded pupils for independent life and productive work.

Key words: correctional educational institutions of the VIII type, students with intellectual disabilities, educational-
thematic plan for physical culture, education of General and special endurance.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ

ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè òðåáóåò ïî-íîâîìó îñóùåñòâëÿòü
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
ó÷ðåæäåíèÿõ. Êîëè÷åñòâî ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè
íå óìåíüøàåòñÿ, à ïî îòäåëüíûì âèäàì àíîìàëèé óâåëè-
÷èâàåòñÿ (Í.Í. Ìàëîôååâ, 2003), êîëè÷åñòâî æå êîððåêöè-
îííûõ ó÷ðåæäåíèé, è â òîì ÷èñëå VIII âèäà, çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëîñü. Ïðè÷èíîé òîìó ñòàëè ïîïûòêè îðãàíèçàöèè èí-
òåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ è áîëåå øèðîêîé ãåîãðàôèè êëàñ-
ñîâ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ (ÊÐÎ).

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ó÷åáíûé ïðåäìåò ðàñïîëà-
ãàåò áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ êîððåêöèè íåäîñòàò-
êîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ðàññìàòðèâàþùèõ
ïðîáëåìó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èí-
òåëëåêòà, íåäîñòàòî÷íî ðàñêðûò âîïðîñ î ðàçâèòèè äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå òàê íåîáõîäèìû âûïóñêíèêó
ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû VIII âèäà.

Ìíîãèå àâòîðû (À.À. Äìèòðèåâ, 2004, È.Þ. Æóêî-
âèí, 2003, À.Ñ. Çåìñêîâ, 2005, Ë.Å. Øàêóðîâà, 2009 è äð.)
ðàññìàòðèâàëè ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
ñ ïîçèöèé îáùèõ ïîäõîäîâ è êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà, äàæå äâèãàòåëüíî-ñîõðàííûõ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà, ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî è òðåáóþò
ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïàðàëëåëüíî ñ
ôîðìèðîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ íåîáõîäèìî ðàçâè-
âàòü äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà. Îäíàêî âîïðîñû ðàçâèòèÿ
îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè è âçàèìîñâÿçè åå ñ
òðóäîâîé âûíîñëèâîñòüþ øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
èíòåëëåêòà íå áûëè ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ.

Êîíòèíãåíò ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë (ÑÊÎØ) VIII âèäà ðåçêî èçìåíèëñÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû. Åñëè ðàíüøå â îñíîâíîì ó÷àùèìèñÿ áûëè
øêîëüíèêè ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, òî
òåïåðü âî ìíîãèõ øêîëàõ íà÷èíàþò îòêðûâàòüñÿ êëàññû
äëÿ äåòåé ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Ã.Â. Âàñåíêîâà (2004),
Â.Ì. Ìîçãîâîãî (2004), Í.Þ. Áîðÿêîâîé (2008), âîñïèòàííè-
êè êîððåêöèîííîé øêîëû VIII âèäà íå èìåþò äîñòàòî÷íîé
ãîòîâíîñòè êàê ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ â ó÷èëèùàõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òàê è ê ïðîôåññèîíàëüíî-
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû òðåáó-
åòñÿ óñèëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ â ýòèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îäíèì èç ìîìåí-
òîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè è â òîì ÷èñëå ïðåîäîëåíèå îòñòàâàíèÿ â óðîâíå
ðàçâèòèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèì âûõîäîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâÿò-
ñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî äîïîëíåíèþ äåéñòâóþùåé ïðîãðàììû
ïî ôèçêóëüòóðå äëÿ êîððåêöèîííûõ øêîë VIII âèäà äâè-
ãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, íàïðàâëåííûìè íà âîñïèòàíèå
âûíîñëèâîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅ-
ÍÈÅ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòñòàâàíèå â ïîêàçàòåëÿõ
ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé
âûçâàíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè.

1) íåçíàíèåì ó÷èòåëÿìè ôèçêóëüòóðû îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, ÷òî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òàêèõ ôàêòàõ:

îïàñàÿñü çà æèçíü è çäîðîâüå äåòåé, ó÷èòåëÿ áîÿòñÿ
äàâàòü îïòèìàëüíî íóæíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà óðî-
êàõ è ñåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ;

ó÷èòåëÿ íå âëàäåþò ìåòîäèêîé òðåíèðîâêè âûíîñëè-
âîñòè èìåííî äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà;

 ó÷èòåëÿ èäóò íà ïîâîäó ó ïîäðîñòêîâ, çíà÷èòåëüíîå
áîëüøèíñòâî êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ ñëàáîñòüþ ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ñôåðû è óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñ-
òè âûçûâàþò ó íèõ îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ è îòêàç îò
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

2) äåòè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà, èìåÿ ñòîéêîå íà-
ðóøåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê âòîðè÷íûé
äåôåêò, íå ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ñâîåé âû-
íîñëèâîñòè;

3) ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñëàáî ðàçâèòû
âîëåâûå ïðîöåññû, êîòîðûå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü äëÿ
òðåíèðîâêè âûíîñëèâîñòè.

Çàñëóæåííûì ó÷èòåëåì ÐÔ Êóâøèíîâûì Â.Ñ., íà îñ-
íîâå àíêåòèðîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí àíàëèç àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ âûïóñêíèêîâ ÑÊÎØÈ ¹ 81 ÑÀÎ ã. Ìîñêâû
çà 10 ëåò (2001 2011 ãîäû). Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ ñîñòàâèëî 120 ÷åëîâåê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòè-
ðîâàíèÿ âûÿâèë, ÷òî:

÷àñòü âûïóñêíèêîâ (îêîëî 40 %) ïîñëå ó÷åáû â ÏÒÓ
íà ñïåöèàëüíûõ îòäåëåíèÿõ äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíè-
ÿìè èíòåëëåêòà îñâàèâàþò íîâûå äëÿ ñåáÿ ïðîôåññèè â
îñíîâíîì ñòðîèòåëüíîãî ïðîôèëÿ: êàìåíùèê, ïëèòî÷íèê,
ìàëÿð, îáîéùèê. Íî âñå ðàâíî è çäåñü îò ïîäðîñòêîâ òðå-
áóþòñÿ õîðîøåå çäîðîâüå è äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü;

îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâ-
íîñòè âûïóñêíèêîâ (äî 40 %) ê çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ïðî-
ÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè è áûñòðîå íàñòóïëåíèå óòîìëÿåìî-
ñòè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ äàííûõ îá îðãàíèçàöèè
è ñîäåðæàíèè ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ó øêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà îáùåé âûíîñëèâîñòè, êàê íà óðîêàõ
ôèçêóëüòóðû, òàê è â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (ñåêöèîííûå çàíÿòèÿ), íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå èññëåäîâàíèå. Öåëü ýòîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíèå íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà âîñïèòàíèå îáùåé âûíîñëèâîñòè ó÷àùèõñÿ ñ íà-
ðóøåíèåì èíòåëëåêòà, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â äå-
ôåêòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñ-
òè îáó÷àþùèìñÿ ÑÊÎØÈ VIII âèäà ¹ 81 ÑÀÎ ã. Ìîñêâû
áûëè ðåêîìåíäîâàíû:

  öèêëè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ êàê ñðåäñòâî
ðåãóëÿöèè îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè (õîäüáà,
áåã, ïëàâàíèå, ïðûæêè, ïðèñåäàíèÿ è ò.ï.);

    èãðîòåðàïèÿ,
    ðåëàêñàöèÿ;
    ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû;
     çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé è ïëàâàíèåì êàê

ñïîðòèâíûìè âèäàìè.
 Ïðåèìóùåñòâî îòâîäèëîñü ïîâòîðíîìó è èíòåðâàëü-

íîìó ìåòîäó, òàê êàê äåòè ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà íå
ïîíèìàþò çíà÷åíèÿ ïðîöåññà òðåíèðîâêè è íå âñåãäà ìî-
ãóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ óòîìëåíèþ.

Îïèðàÿñü íà ìíîãîëåòíèé ëè÷íûé îïûò è ïåðåäîâîé
îïûò äðóãèõ ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû âñïîìîãàòåëüíûõ øêîë
ã. Ìîñêâû, íàìè áûëè âíåñåíû ñóùåñòâåííûå äîïîëíåíèÿ
ê ïðîãðàììíîìó ìàòåðèàëó ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå [6, 7].
Â ðàçðàáîòàííîé è ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â òåñíîé
ñâÿçè ñ äðóãèìè ñòîðîíàìè âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-òðóäîâîå îáó÷åíèå, è çàíèìàòü âàæíîå ìåñòî â
ïîäãîòîâêå óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëüíèêîâ ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè è ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó.

Â ñêîððåêòèðîâàííîé ïðîãðàììå ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå çíà÷èòåëüíî øèðå ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë äëÿ ðàçâè-
òèÿ îáùåé è ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè (òàáëèöà 1). Â íåãî
âîøëè ñëåäóþùèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ:

äîçèðîâàííàÿ âðåìåíåì èëè ðàññòîÿíèåì õîäüáà;
äîçèðîâàííîå ðàññòîÿíèåì ñî÷åòàíèå õîäüáû è áåãà;



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äîçèðîâàííûé âðåìåíåì èëè ðàññòîÿíèåì áåã â ðàç-

ëè÷íîì òåìïå;
äîçèðîâàííûé ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè è ðàññòîÿíè-

åì áåã ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè (êðîññ);









Вид прîãраммнîãî матåриаëа 
пî разâитию âûнîсëиâîсти 

Кëассû 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Нåпрåрûâнûй  мåдëåннûй бåã 
(мин) 

Дåâîчки 1 1.5 2 3 4 5 8 10 12 

Маëьчики 1 1.5 2 3 4 5 8 12 15 

Чåрåдîâаниå хîдьбû и бåãа 
(м) 

Дëя âсåãî 
кëасса 30 40 100 120 - - - - - 

Бåã с пåрåмåннîй скîрîстью 
(мин) 

Дëя âсåãî 
кëасса - - - - - - 5 6 8 

 
Крîсс (м) 

Дåâîчки - - - - - - 300 300 500 
Маëьчики - - - - - -- 300 500 800 

Пåрåдâижåниå на ëûжах (км) 
Дåâîчки - 0.3 0.5 1.5 2 2 2 2.5 2 

Маëьчики - 0.8 1.0 2.0 3 3 3 3.5 3 

Прûжки сî скакаëкîй (мин) Дëя âсåãî 
кëасса 

- - - - - 1 2 2 - 

Хîдьба â разëичнîм тåмпå 
(мин) 

Дåâîчки - - - - - - 20 - - 

Маëьчики - - - - - - 30 - - 

Хîдьба â бûстрîм тåмпå (м) Дëя âсåãî 
кëасса 

- - - - - - - - 100-
500 

Пåшиå пåрåхîдû â (км) 
 

Дåâîчки - - - - - - 3 4 4 

Маëьчики - - - - - - 5 5 5 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííîé, ðàñøèðåí îáúåì ñðåäñòâ ïî ðàçâèòèþ âû-
íîñëèâîñòè è èçìåíåíû ïîêàçàòåëè äîçèðîâêè íàãðóçêè.

Â ðåæèìå äíÿ ÑÊÎØ èç âñåõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ îáùåé âûíîñëèâîñòè ñëåäóþùèå: «ñïîðòèâ-
íûé ÷àñ» ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ; ñïîðòèâíûå ïðàçäíè-
êè; äíè çäîðîâüÿ è ñïîðòà; òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû è ýêñ-
êóðñèè; ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû; ïðîãóëêè íà ñâå-
æåì âîçäóõå, îñîáåííî â ïàðêå èëè â ëåñó.

Â ÑÊÎØÈ VIII âèäà ¹ 81 ã. Ìîñêâû äëÿ ðàçâèòèÿ
îáùåé âûíîñëèâîñòè â êà÷åñòâå óãëóáëåííûõ çàíÿòèé â ñè-
ñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âûáðàíû ëåãêàÿ àò-
ëåòèêà è ïëàâàíèå. Âûáîð ýòèõ âèäîâ áûë îáîñíîâàí ñëå-
äóþùèìè êðèòåðèÿìè:

 ëåãêàÿ àòëåòèêà ôîðìèðóåò æèçíåííî âàæíûå äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàþùèåñÿ íà ðàç-
âèòèè ïñèõîìîòîðèêè øêîëüíèêîâ ñ àíîìàëüíûìè îòêëî-
íåíèÿìè èíòåëëåêòà, è âîñïèòûâàåò ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà,
áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâàÿ ïîä-
ãîòîâêà ó÷àùèõñÿ, ëåæàùàÿ â îñíîâå ðàáîòû êîððåêöèîí-
íîé øêîëû VIII âèäà;

 ïëàâàíèå ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ, ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ è çàêàëèâàíèþ îðãàíèçìà äåòåé, à òàêæå
íîñèò ïðèêëàäíîé õàðàêòåð, òàê êàê óìåíèå ïëàâàòü ÿâ-
ëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíûì íàâûêîì, îò êîòîðîãî â îïðåäå-
ëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ çàâèñèò æèçíü ÷åëîâåêà.

 Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà èìåþò áîëüøîå âîñïèòûâàþùåå çíà÷åíèå è ïî-
çâîëÿþò ðàñøèðèòü èíòåãðàöèþ âîñïèòàííèêîâ ñ íàðóøå-
íèÿìè èíòåëëåêòà â íîðìàëüíóþ ñðåäó (ñïîðòèâíûå âñòðå-
÷è ñ íîðìàëüíûìè ñâåðñòíèêàìè, ïîñåùåíèå ñòàäèîíîâ, ïî-
åçäêè íà ñîðåâíîâàíèÿ â äðóãèå ãîðîäà è ñòðàíû, ïðèâëå-
÷åíèå ê ñïîðòèâíîé ðàáîòå âîëîíòåðîâ, ïîìîãàþùèõ ñïîðò-
ñìåíàì-èíâàëèäàì â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè).

Â ÑÊÎØÈ ¹ 81 ã. Ìîñêâû ôàêòè÷åñêè âåäåòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíò ïî èíòåãðàöèè èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñîöèàëè-

çàöèè âîñïèòàííèêîâ ÷åðåç çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé è
ïëàâàíèåì. Âîñïèòàííèêè êîððåêöèîííîé øêîëû ÿâëÿ-
þòñÿ ïîñòîÿííûìè íîìèíàíòàìè Ìîñêîâñêîãî Áàëà þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, êðèòåðèåì ó÷àñòèÿ â êîòîðîì ÿâëÿåòñÿ 1-3
ìåñòà íà ìåæäóíàðîäíûõ èëè âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò, ÷òî äåòè
è ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà ìîãóò, ÷åðåç äîñòóï-
íûå èì âèäû ñïîðòà (íà íàøåì ïðèìåðå ëåãêàÿ àòëåòèêà
è ïëàâàíèå), àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ íå òîëü-
êî â ñâîåé ñðåäå, íî è â ñîðåâíîâàíèÿõ çäîðîâûõ ñâåðñòíè-
êîâ, ïîäòâåðæäàÿ âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ ëþäåé ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â çäîðîâûé ñîöèóì.
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Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè ó÷àùèõñÿ 1-9-õ êëàññîâ
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Àííîòàöèÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî íàðîäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ öåí-
íîñòåé è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Èìåííî íà-
ðîäíûå ôîðìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû çàëîæèëè îñíîâû íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà, òàê èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïî çðåëèùíîñòè, èãðîâîìó íàïðÿæåíèþ, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à òåì áîëåå ïî ñâîåìó âîñïèòàòåëüíîìó
âîçäåéñòâèþ íà ó÷àñòíèêîâ ñîñòÿçàíèé íàöèîíàëüíûå èãðû íèñêîëüêî íå óñòóïàþò îëèìïèéñêèì è, ÷òî âàæíî, ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì âîñïðèíèìàþòñÿ âñåìè ïîêîëåíèÿìè. Íàäî òîëüêî íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó: âåäü
äàæå ïðèçíàííûé, òåïåðü óæå îëèìïèéñêèé, àìåðèêàíñêèé áåéñáîë ïðîèçîøåë îò ïðîñòîé ðóññêîé ëàïòû.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðîäíûå èãðû, ðóññêàÿ ëàïòà, øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü, ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ôèçêóëüòóðíàÿ ðàáîòà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, èíòåãðàöèÿ
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð, ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

SPORTS AND SPECTACULAR FORMS OF NATIONAL GAMES IN TECHNOLOGIES OF THE
ORGANIZATION OF MOTIVE ACTIVITY OF SCHOOL STUDENTS

Rakhmatov A.I., candidate of pedagogical sciences, professor, Master of Sports of the USSR, honored worker of physical
culture of the Russian Federation, head of the department of physical culture.

Moscow State University of means of communication, Moscow.
Mashoshina I.V., candidate of pedagogical sciences, associate professor of physical culture and sport. Master of Sports of

Russia. GPS Voronezh institute of Emercom of Russia, Voronezh.
Germanov G.N., doctor of pedagogical sciences, professor,
honored worker of physical culture of the Russian Federation.

Korolkov A.N., candidate of technical science, associate professor.
Teacher training college of physical culture and sport, Moscow city pedagogical university, Moscow.

Abstract. It is undoubted that the national physical culture takes an important place in system of social values and is
an important transmission medium of cultural and historical experience from generation to generation. National forms of
physical culture laid the foundation of the national sports which are so intensively developing now. On staginess, game
tension, physical activity and furthermore on the educational impact on participants of competitions national games don’t
concede Olympic at all and that is important, with a great interest are perceived by all generations. It is necessary only to
learn to protect the physical culture: after all even recognized, now the Olympic, American baseball came from a simple
Russian lapta.

Keywords: national games, russian lapta, school education, programs in physical culture, variable part, system of
additional education, sports work on a residence, integration of national cultures, space of physical culture and sport.

Ââåäåíèå
Â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì âîñïèòàíèè â øêîëàõ

Ðîññèè ñåãîäíÿ ïîñòàâëåíà íîâàÿ öåëü   ôîðìèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè. Äàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïàðàäèãìà ïîòðåáîâàëà ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçà-
öèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðîÿâèâøèõ-
ñÿ â óñèëåíèè âíèìàíèÿ ê ëè÷íîñòè îáó÷àåìîãî, ïðåâðà-
ùàþùèõ ó÷åíèêà èç îáúåêòà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â ñóáúåêò àêòèâíîé òâîð÷åñêîé ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé âåäóùåé ñòîðîíîé ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ âîñïè-
òàíèå òàêèõ êà÷åñòâ â ó÷åíèêàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàç-
âèâàòüñÿ â åäèíñòâå ñ êóëüòóðîé îáùåñòâà, ñîäåéñòâîâàòü
åäèíåíèþ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî â ÷åëîâåêå, ðàçðåøàòü
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó äâèãàòåëüíûì îïûòîì è åãî çíà÷åíèåì
äëÿ ñîöèàëüíîé êóëüòóðíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ëè÷íîñòè,
äîñòèãàòü âñåîáùèõ çíàíèé è ïðèìåíÿòü èõ äëÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à âìåñòå ñ òåì
è äðóãèõ ñâîéñòâ è îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, îïèðàþùèõñÿ
íà íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, êóëüòóðíûå è ýòíè÷åñêèå
òðàäèöèè, ñâîþ ðîäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, òåððèòîðèàëü-
íîå ìåñòîæèòåëüñòâî.

Â ìíîãîîáðàçèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà îñîáîå ìåñòî, ââèäó ñâîåé óíèâåð-
ñàëüíîñòè, äîñòóïíîñòè è ýìîöèîíàëüíîñòè, çàíèìàþò
ðóññêèå íàðîäíûå èãðû [6, 11]. Íåñìîòðÿ íà îòìå÷àåìóþ
ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè öåííîñòü íàðîäíûõ èãð, îíè äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàøëè äîëæíîãî ïðèìåíåíèÿ â ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå øêîëüíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ öåíòðàëüíîé åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè. Ñåãîäíÿ â ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
øêîëüíèêîâ ñëîæèëîñü ïðîòèâîðå÷èå, êîãäà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû øêîëüíèêîâ âîçìîæíî òîëüêî ñ ó÷åòîì èõ èí-
äèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ, âçãëÿäîâ, ÷àñòî îïèðàþùèõñÿ íà
íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, à ñ äðóãîé,  â ïðîöåññå ýòèõ
çàíÿòèé ïîêà åùå ìàëî èñïîëüçóåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ðóññêîé íàðîäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ èãð, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ÷àñòüþ íàøåé îáùåíàöèîíàëüíîé êóëüòóðû,
áóäåò ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ ðóññêîé êóëüòóðû è âêëþ÷åíèå
èõ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ øêîëüíèêîâ ñ÷èòàåòñÿ àê-
òóàëüíûì ïîòîìó, ÷òî â ìíîãîíàöèîíàëüíîì ñîñòàâå ðîñ-
ñèéñêîãî íàñåëåíèÿ ðóññêèå äîìèíèðóþò êàê íàöèÿ (îêî-
ëî 80% íàñåëåíèÿ ÐÔ), çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ÷èñ-

ëåííîñòè îñòàëüíûå íàðîäû è íàðîäíîñòè. Íåñîìíåííî, ÷òî
ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñðåäñòâîì ïðèîáùåíèÿ ó÷àùèõñÿ ê êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ
íàðîäà, ê ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì, ïîñêîëüêó åå íàðîä-
íûå èãðû, ñîñòÿçàíèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ ñîäåéñòâóþò ðàçâè-
òèþ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿþò ëè÷-
íóþ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó, èìåþò îãðîìíîå âîñïèòàòåëü-
íîå, îçäîðîâèòåëüíîå çíà÷åíèå è îêàçûâàþò ïðèêëàäíîé
ýôôåêò íà ÷åëîâåêà [9].

Âìåñòå ñ òåì, â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâà âñå
áîëåå è áîëåå èíòåíñèâíûì ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ ìèãðàöèè
ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé è èõ àññèìèëÿöèÿ â
ñðåäå ðóññêîãî íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â íà÷àëü-
íûõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ìîñêâû ñåãîä-
íÿ îáó÷àåòñÿ äî 15-25% ó÷àùèõñÿ, íå ÿâëÿþùèõñÿ òðàäè-
öèîííûìè íîñèòåëÿìè ðóññêîãî ÿçûêà. Äàííîå ÿâëåíèå
òðåáóåò ó÷åòà è îáîðîòíîé ñòîðîíû  óâàæåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
òðàäèöèé è îáû÷àåâ è ïðèçíàíèÿ íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè ëþäåé, ïðèáûâøèõ èç äðóãèõ òåððèòîðèé è èìåþùèõ
äâîéíîå ãðàæäàíñòâî. Â ýòîé ñâÿçè îäíîé èç öåíòðàëüíûõ
ïðîáëåì äàëüíåéøåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî
ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ èíòåãðàöèÿ íàöèî-
íàëüíûõ êóëüòóð â ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà [7, 10], ôîðìèðîâàíèå òàêèì îáðàçîì êóëüòóðíîé òî-
ëåðàíòíîñòè ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ê îáðÿäàì, òðàäèöèÿì è
íàöèîíàëüíûì îáû÷àÿì íåòèòóëüíûõ íàöèé.

Ïî äàííîìó íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ â Ìîñêîâñêîì
ãîðîäñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ÎÎÏ ìàãèñòðàòóðû ïî ïðîôèëþ îáó÷åíèÿ “Íàöèîíàëüíûå
âèäû ñïîðòà è ðåãèîíàëüíûå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ” [4, 5] è áóäåò îðãàíèçîâàí ïðèåì ìàãèñòðàíòîâ â 2017
ó÷åáíîì ãîäó. Ñïåöèôèêà ïðîãðàììû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíà îòâå÷àåò óñòàíîâêàì ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â.Ïóòèíà, êîòî-
ðûé íà òðàäèöèîííîé âñòðå÷å ñ ÷ëåíàìè Ñîâåòà ïî ìåæíà-
öèîíàëüíûì îòíîøåíèÿì (ôåâðàëü 2013 ã.) ïðèçâàë àêòèâ-
íåå ïîïóëÿðèçèðîâàòü íàöèîíàëüíûå âèäû ñïîðòà è «ïðî-
äâèãàòü» èõ â îëèìïèéñêèå äèñöèïëèíû. Íóæíî ñòðåìèòüñÿ
ê òîìó, ÷òîáû î íèõ çíàëè â Ðîññèè, ÷òîáû îíè ðàçâèâà-
ëèñü ó íàñ èìåííî êàê ìàññîâûå îáùåäîñòóïíûå âèäû
ñïîðòà. Â îôèöèàëüíîì ðååñòðå Ìèíñïîðòà çíà÷èòñÿ âñåãî
ïÿòü òàêèõ âèäîâ ñïîðòà. Íî íà ñàìîì äåëå èõ áîëåå 60,
çàíèìàþòñÿ èìè áîëåå 85 òûñÿ÷ ÷åëîâåê  ýòî ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì, à íà ñàìîì äåëå ãîðàçäî áîëüøå», - ñêàçàë
Ãëàâà ãîñóäàðñòâà. Äåïóòàò Ãîñäóìû Íèêîëàé Âàëóåâ ïðåä-
ëîæèë ïðîâîäèòü â Ðîññèè ñâîè íàöèîíàëüíûå Îëèìïèéñ-
êèå èãðû, êóäà ñëåäóåò âêëþ÷èòü èñêîííî ðóññêèå âèäû
ñïîðòà, òàêèå, êàê õîêêåé ñ ìÿ÷îì, ñàìáî è ãîðîäîøíûé
ñïîðò. Ïî ìíåíèþ Í. Âàëóåâà, ïîìèìî êóëà÷íûõ áîåâ è íà-
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Пîказатåëи физичåскîй 
пîдãîтîâëåннîсти 

Учащиåся 7 кëассîâ Статистичåскиå  
пîказатåëи 

стîëичная сåëьская t P 
1. Бåã 60 м с н/c, с 9,40,36 9,00,30 3,33 P<0,01 
2. Бåã 100 м с н/с, с 14,50,41 14,00,37 3,52 P<0,01 
3. Бåã 1000 м, с 4,120,33 3,500,29 3,24 P<0,01 
4. Прûжîк â дëинó с/м, м 21116 22712 3,13 P<0,01 
5. Мåтаниå набиâнîãî мяча 1 кã, м  11,20,7 12,10,7 3,51 P<0,01 
6. Пîдтяãиâаниå на пåрåкëадинå, раз 83 102 2,17 P<0,05 
7. Чåëнîчнûй бåã 30 м (5х6), с 11,50,63 11,90,45 2,53 P<0,05 
8. Бåã 100 м с измåнåниåм напраâëåния, с 18,90,70 18,30,59 2,55 P<0,05 

 

öèîíàëüíûõ âèäîâ áîðüáû (êóðýø, õàïñàãàé, íîîëäàí), â
ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé ñëåäóåò âêëþ÷èòü òàêèå äîïîëíè-
òåëüíûå âèäû ñîñòÿçàíèé, êàê ðóññêàÿ ëàïòà, ãèðåâîé ñïîðò,
ìîæåò áûòü, ðåãèîíàëüíûå:  ñåâåðíîå ìíîãîáîðüå, ÿêóòñêèå
íàöèîíàëüíûå ïðûæêè è äðóãèå.

Êàæäîå íîâîå ïîêîëåíèå ñòðåìèòñÿ îñâîèòü è îáîá-
ùèòü êóëüòóðíîå íàñëåäèå ïðåäøåñòâóþùèõ ïîêîëåíèé è
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé è íîâûõ îáùåñòâåííûõ
ðåàëèé ðàçâèòü è ïðèóìíîæèòü íàöèîíàëüíûå öåííîñòè,
ðåàëèçîâàòü èäåþ ñîõðàíåíèÿ íàöèîíàëüíîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Â ÷åì æå ñîñòîèò íàøà íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ? Âîï-
ðîñ íûíå ñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì, áóäóò ëè íàøè äåòè
íðàâñòâåííî è ôèçè÷åñêè çäîðîâû, îñâàèâàÿ ñëîæíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ñðåäó, âêëþ÷àÿñü â æåñòêèå îòíîøåíèÿ
ñîâðåìåííîãî ìèðà, â êîòîðîì æèâóò? Åñòü ëè óíèâåðñàëü-
íîå ñðåäñòâî, ïðèìåíÿÿ êîòîðîå, ìû ñìîæåì âîñïèòàòü
èììóíèòåò ê íåãàòèâíûì âðåäíûì ïðèâû÷êàì, òàêèì êàê
íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëü, êóðåíèå? ×òî íóæíî ñäåëàòü, íà
÷òî îïåðåòüñÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü íðàâñòâåííîå è ôèçè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà? Òàêîå ñðåäñòâî åñòü! Îï-
ðåäåëåííî, ÷òî ýòó òåìó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ïëîñêî-
ñòè ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ íàøèõ íàðîäíûõ èãð, îáëà-
äàþùèõ îãðîìíûì êóëüòóðíûì ïîòåíöèàëîì, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ íàøèì íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Íàøè íàðîäíûå
èãðû, îòëè÷àþùèåñÿ âûñîêèì äóõîâíûì íà÷àëîì, áîãà-
òûðñêîé ñèëîé, ìîëîäåöêîé óäàëüþ, çàäîðîì è âåñåëüåì,
ïàðàäîì êðàñîòû, ëîâêîñòè è çäîðîâüÿ, ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ âàæíåéøèì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ íðàâñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåí-
íî âàæíîãî ôîíäà äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ñðåä-
ñòâîì ïðèêëàäíîé ïîäãîòîâêè ê òðóäó è âûïîëíåíèþ áî-
åâûõ ôóíêöèé, ñðåäñòâîì ðàçâëå÷åíèÿ è îòäûõà. Ìû óáåæ-
äåíû, ÷òî ÷åðåç òðàäèöèîííûå, èñêîííî íàðîäíûå èãðû
ìîæíî âîçðîäèòü ïàòðèîòè÷åñêîå íà÷àëî,  ãîðäîñòü çà ñâîé
íàðîä, êîòîðûé òû ïðåäñòàâëÿåøü, çà òó âåëèêóþ ñòðàíó,
â êîòîðîé òû ðîäèëñÿ è æèâåøü. Ðàçâèòèå íàðîäíûõ âè-
äîâ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è íàèáîëåå ðåí-
òàáåëüíûì ñïîñîáîì îçäîðîâëåíèÿ íàöèè è âîñïèòàíèÿ
íðàâñòâåííîãî îáëèêà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, åãî ïàòðèîòè÷åñ-
êîãî äóõà, ïðèâåðæåííîñòè ðîäèíå, ñåìüå, òåì öåííîñòÿì,
êîòîðûå ìû íàçûâàåì äåìîêðàòè÷åñêèìè çàâîåâàíèÿìè.
Âîò çäåñü è ñêðûòà íàøà «íàöèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü âåëèêî-
ðîññîâ»! Ïîñêîëüêó, íåò íè÷åãî âûøå îáùåíàöèîíàëüíîé
èäåè ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñâîåé íàöèè.
Íàø ëîçóíã:  çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÷åðåç íàðîäíûå èãðû!
Íåîáõîäèìî â êàæäîì ðàéîíå è äâîðå, øêîëå, ïîñåëêå ñî-
çäàâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíûõ âèäîâ
ñïîðòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Îïûò îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

â ñåëüñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ¹ 10 ñ.
Íèêîëüñêîå ã.Âîðîíåæà (ïîñåëîê ãîðîäñêîãî òèïà), ãäå
îñíîâû èíòåðåñà ê ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì ðóññêîé ëàï-
òîé çàëîæèëè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû À.Ì. Ëèìàðü
è Å.Â. Ãîòîâöåâ [6], ïîêàçûâàåò, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñ áîëüøèì
óâëå÷åíèåì çàíèìàþòñÿ ýòèì âèäîì ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé íå òîëüêî â ðàìêàõ óðîêîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, íî è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ, â ñïîðòèâíûõ
ñåêöèÿõ ïî ðóññêîé ëàïòå â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî íà ñïîðòèâíûõ ïëî-
ùàäêàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Èñïîëüçîâàíèå ðóññêîé ëàï-

òû â âàðèàòèâíîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ [1-3, 7, 8], ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèþ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ è ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé âñåõ
ñèñòåì îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ, âîñïèòàíèþ ïîçèòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ïðèâè-
òèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïðîÿâëåíèå àêòèâíîãî èí-
òåðåñà ê ýòîé íàðîäíîé èãðå, ðîñò åå ïîïóëÿðíîñòè â ñðåäå
øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü âêëþ÷åíèÿ äàííîãî ìàòåðèàëà â ïðîãðàììû ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
è óòâåðæäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ðóññêîé ëàïòû â Ñïàð-
òàêèàäàõ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè è Óíèâåðñèàäàõ ñòóäåí÷å-
ñòâà. Ìíîãèìè ó÷èòåëÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòó èãðó íà óðîêàõ â ñåëüñêîé øêîëå
[11].

Ðóññêàÿ ëàïòà ìîæåò íåñòè êàê ÷èñòî îçäîðîâèòåëü-
íûé, òàê è ñïîðòèâíûé õàðàêòåð. Êàêîé èç äðóãèõ âèäîâ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé, åñëè íå ðóññêàÿ ëàï-
òà, äîëæåí ñòàòü ïîäëèííî ìàññîâûì, îõâàòûâàòü ðàçíûå
ïî âîçðàñòó ãðóïïû ó÷àùèõñÿ, äàòü âîçìîæíîñòü âñåì ó÷àñ-
òíèêàì ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ðåàëèçî-
âàòü ñâîå ïðàâî íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå, ñâîáîäíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, êîíêóðåíòíîå ñîïåðíè÷åñòâî, àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â êîë-
ëåêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ öåëåâîé óñòðåìëåííîñòüþ íà ñîòðóä-
íè÷åñòâî, ñîöèàëèçàöèþ, îáúåäèíåíèå, ñîâìåñòíîå ðåøåíèå
ãðóïïîâûõ çàäà÷? Èìåííî ïîýòîìó ðóññêàÿ ëàïòà äîëæíà
ñòàòü «ñïîðòîì äëÿ âñåõ», áûòü äîñòóïíîé êàæäîìó æåëàþ-
ùåìó âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè [6].

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííîé ìîäå-
ëè îðãàíèçàöèè ìàññîâîãî ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ñ. Íèêîëüñêîå ã.Âîðîíåæà îñóùåñòâëÿëîñü ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:  äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ïîâåäåíèÿ;
äèíàìèêà óðîâíÿ ñîöèàëüíûõ ïðèòÿçàíèé;  äèíàìèêà óðîâ-
íÿ òîëåðàíòíîñòè;  äèíàìèêà óðîâíÿ óñïåâàåìîñòè;  äèíà-
ìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;  äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè;  äèíàìèêà óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Èñïîëüçîâàëàñü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ïàðíûõ ñðàâíåíèé Â.Â. Ñêâîð-
öîâà (â ìîäèôèêàöèè È.À. Àêèíäèíîâîé). Òåñò èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ îöåíêè ìîòèâàöèîííîãî êëèìàòà ó÷åáíîé ãðóïïû.
Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ àêòóàëüíîñòè áà-
çîâûõ ïîòðåáíîñòåé  ìàòåðèàëüíûõ, ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñ-
íîñòè, îáùåíèè, ïðèçíàíèè, â ñàìîâûðàæåíèè. Äàþòñÿ 15
óòâåðæäåíèé. Ýòè óòâåðæäåíèÿ ñðàâíèâàþòñÿ ïîïàðíî ìåæ-
äó ñîáîé. Èíòåðïðåòàöèÿ: ïîëíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü  0-13
áàëëîâ, ÷àñòè÷íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü  14-26 áàëëîâ, ïîë-
íàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü  27-39 áàëëîâ.

Àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ âûøå óêàçàííîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè îïðîøåííûõ
ó÷àùèõñÿ 7-9 êëàññîâ (n

þ
=52; n

ä
=46) íèêîãäà íå êóðèâøèõ

ñèãàðåò ìàëü÷èêîâ îêàçàëîñü 76,9%, äåâî÷åê  86,9%, õîòÿ,
êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ â øêîëàõ ã.Ìîñêâû,
÷èñëî ïîäðîñòêîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîäâåðæåí-
íûõ íåãàòèâíûì ïðèâû÷êàì  òàáàêîêóðåíèþ, â íåêîòîðûõ
èç íèõ äîñòèãàåò 40%. Íèêîãäà íå áûâàâøèõ ïüÿíûìè â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëå îòìå÷åíû 89,8% ó÷àùèõñÿ, íå
ó÷àñòâîâàâøèõ â äðàêàõ  81,6% øêîëüíèêîâ.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíîøåé VII êëàññîâ

ñòîëè÷íîé è ñåëüñêîé øêîëû (Õ±s)
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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ
Ñîäåðæàòåëüíîé îñíîâîé òàêîãî îáðàçà è ñòèëÿ æèç-

íè ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ïðåäìåòó
“ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà”, èõ âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü â ïðîöåññå çàíÿòèé, õîðîøàÿ äèñöèïëèíà íà ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ è, íàêîíåö, çíà÷èòåëüíîå ïðåâû-
øåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, êîòîðàÿ ïî
áîëüøèíñòâó ïàðàìåòðîâ äîñòîâåðíî ïðåâçîøëà àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè øêîëüíèêîâ è øêîëüíèö äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû øêîëû ãîðîäñêîãî òèïà (òàáëèöà 1). Ïîâûøå-

íèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçàëîñü íà óñïåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âîç-
ðîñëà èõ ãîòîâíîñòü ê ëþáîìó òðóäó, â òîì ÷èñëå è äîìà ïî
õîçÿéñòâó, íåñóùåñòâåííûì ìàëûì îêàçàëîñü ÷èñëî ïðîïóñ-
êîâ óðîêîâ ïî áîëåçíè. Ïñèõîëîãè òàêæå âûñîêî îöåíèâà-
þò ðåçóëüòàòû ñîöèàëèçàöèè äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
øêîëû, ïðîÿâëåíèå ðàçâèòûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé; îòìå-
÷àåòñÿ èõ óðàâíîâåøåííîå ïîâåäåíèå íà óðîêàõ è ïåðåìå-
íàõ.

Òàáëèöà 2
Äèàãíîñòèêà ïîòðåáíîñòåé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ îðèåíòàöèé ó þíîøåé è

äåâóøåê ñòîëè÷íîé è ñåëüñêîé øêîëû
(òåñò ïàðíûõ ñðàâíåíèé Â.Â. Ñêâîðöîâà, áàëëîâ,‘X±m )

Грóппû ëичнîстнûх 
îриåнтаций 

Стîëичная 
шкîëа 

Удîâëåтâîрåн-
нîсть 

Сåëьская 
шкîëа 

Удîâëåтâîрåн-
нîсть 

Дåâóшки VII кëассîâ 
Матåриаëьнûå пîтрåбнîсти  14±0,48 частичная 21±0,47 частичная 
Пîтрåбнîсть â бåзîпаснîсти 13±0,33 пîëная 20±0,52 частичная 
Пîтрåбнîсть â îбщåнии 27±0,66 нåóдîâëåтâîрåннîсть 15±0,45 частичная 
Пîтрåбнîсть â признании  19±0,49 частичная 12±0,38 пîëная 
Пîтрåбнîсть â самîрåаëизации 23±0,50 частичная 9±0,34 пîëная 

Юнîши VII кëассîâ 
Матåриаëьнûå пîтрåбнîсти 12±0,34 пîëная 18±0,56 частичная 
Пîтрåбнîсть â бåзîпаснîсти 16±0,42 частичная 16±0,36 частичная 
Пîтрåбнîсть â îбщåнии 20±0,33 частичная 15±0,45 частичная 
Пîтрåбнîсть â признании  24±0,50 частичная 15±0,34 частичная 
Пîтрåбнîсть â самîрåаëизации 17±0,41 частичная 12±0,36 пîëная 

 
Ïðîÿâèëàñü ðàçíèöà ïîòðåáíîñòåé â ñòðóêòóðå ëè÷íî-

ñòíûõ îðèåíòàöèé ñòîëè÷íûõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ (òàá-
ëèöà 2). Â íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îòâåòàõ ó øêîëü-
íèêîâ ñòîëè÷íîé øêîëû íàáëþäàëñÿ ïðèîðèòåò ëè÷íîé îðè-
åíòàöèè íà ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ñïîðò äàåò âîçìîæ-
íîñòü çàðàáîòêà, òðåáóåòñÿ êîìôîðò â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì  íà-
ëè÷èå ñïîðòèâíîé ôîðìû, êà÷åñòâåííîãî ñïîðòèâíîãî èí-
âåíòàðÿ, îñíàùåííûõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê), ÷òî ïðîÿâè-
ëîñü â ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè â ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ, òîãäà êàê ñåëüñêèå øêîëüíè-
êè îòìå÷àþò, ÷òî â çàíÿòèÿõ ëàïòîé íå íóæåí äîðîãîñòîÿ-
ùèé èíâåíòàðü, îñîáàÿ ñïîðòèâíàÿ ôîðìà è ïðèíàäëåæíî-
ñòè, ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå; åþ ìîæíî çàíèìàòüñÿ íà
îòêðûòûõ ïëîùàäêàõ, â ñïîðòèâíûõ çàëàõ, íà òðàâÿíîì è
ïåñ÷àíîì ãðóíòå, íà ñâåæåì âîçäóõå, îñîáåííî â âåñåííå-îñåí-
íèé ïåðèîä.

Ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè (îáåñïå÷èòü ñåáå áóäóùåå,
óïðî÷èòü ñâîå ïîëîæåíèå, èçáåãàòü íåïðèÿòíîñòåé) õàðàêòåðíà
äëÿ øêîëüíèêîâ ñåëüñêîé øêîëû, è ïðè÷èíà ýòîìó ëåæèò
â ïëîñêîñòè ìàòåðèàëüíîé ìîòèâàöèè, óäîâëåòâîðåííîñòü êî-
òîðîé ó äàííîé êàòåãîðèè øêîëüíèêîâ îñòàåòñÿ ÷àñòè÷íîé.
Âìåñòå ñ òåì ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ïîëíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, â ñîñòÿçàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè (ðàçâèâàòü ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè, çàíèìàòüñÿ
äåëîì, òðåáóþùèì ïîëíîé îòäà÷è, ñòðåìèòüñÿ ê ïîáåäå è
äîñòèæåíèÿì). Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â ëàïòå îðèåíòèðîâà-
íà íå ñòîëüêî íà ðåçóëüòàò, ñêîëüêî íà ñàì ïðîöåññ, ïîýòî-
ìó îáó÷àþùèåñÿ íå áîÿòñÿ, ÷òî ó íèõ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ.
Îíè ïîëíîñòüþ îòäàþòñÿ èãðå, òàê êàê ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè
îñóùåñòâëÿþò âèäèìûå äåéñòâèÿ, à ñ äðóãîé  ìíîãèå ìîìåí-
òû ýòîé äåÿòåëüíîñòè íîñÿò óñëîâíûé õàðàêòåð, ïîçâîëÿþò
îòâëå÷üñÿ îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè, äåéñòâîâàòü â âîîáðàæàå-
ìîé îáñòàíîâêå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëàïòà ñîäåéñòâóåò âêëþ÷åíèþ
øêîëüíèêîâ â êîíêóðåíòíóþ ñïîðòèâíóþ ñðåäó, ïîäðîñò-
êè â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè îöåíèâàþò ñâîè ðåçóëüòàòû
÷åðåç ïðèçìó êîëëåêòèâíûõ îòíîøåíèé, ñîîòíîñÿò èõ ñ
ãðóïïîâûìè öåëÿìè è îáùèì äåëîì, ÷òî âîñïèòûâàåò ó
äåòåé ÷óâñòâî ñîëèäàðíîñòè, òîâàðèùåñòâà è îòâåòñòâåí-
íîñòè çà äåéñòâèÿ äðóã äðóãà, ôîðìèðóåò äóõ êîìàíäíîé
áîðüáû. ×åðåç èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ïðèçíàíèè (äîáèòüñÿ ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ, ïî-
âûñèòü óðîâåíü ìàñòåðñòâà è ñòàòü ëèäåðîì, îáåñïå÷èòü ñåáå
ïîëîæåíèå âëèÿíèÿ), ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ èãðîêà â ëàïòå
òðåáóþò âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé ñàìîîòäà÷è; äàííàÿ ïî-
òðåáíîñòü ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ.

Ñåëüñêèå øêîëüíèêè â ïðîöåññå çàíÿòèé ðóññêîé
ëàïòîé ïîëó÷àþò îïûò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ ïåðåæè-
âàíèé, ðåàëèçóþò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè (èìåòü òåïëûå
îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè ïî êîìàíäå, èìåòü õîðîøèõ ïàðò-
íåðîâ, áûòü ïîíÿòûì äðóãèìè). Ëàïòà - ýòî ñôåðà íàêîï-
ëåíèÿ îïûòà è ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèé, ñðåäñòâî ñàìî-
ðåàëèçàöèè è âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Â èãðå øëèôóþòñÿ âî-
ëåâûå è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, çíà÷èìûå äëÿ ïîäðîñòêà: ñî-
çíàòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûäåð-
æêà, ñàìîîáëàäàíèå, óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, ñäåð-
æèâàòü ñâîè ýãîèñòè÷åñêèå ïîðûâû. Ïðàâèëà èãðû ñïîñîá-
ñòâóþò âîñïèòàíèþ äèñöèïëèíû, ýòèêè ïîâåäåíèÿ, èñêëþ-
÷àþò ãðóáîñòü è íàñèëèå â áîðüáå.

Âûâîäû. Àêòóàëèçèðîâàííûå öåííîñòè íàðîäíîé
ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ñòàëè ìîùíûì ïðî-
òèâîâåñîì íåãàòèâíûì ïðèâû÷êàì â ïîâåäåíèè øêîëüíè-
êîâ â àíàëèòèêî-ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, îáîáùà-
þùåì ïåðåäîâîé îïûò ðàáîòû ñåëüñêîé øêîëû.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû è ñïîñîáû âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ýêèïàæåé àòîìíûõ ïîäâîä-
íûõ ëîäîê ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â äëèòåëüíûõ ìîðñêèõ ïîõîäàõ.
Îòäåëüíî ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè êàê íåñïå-
öèôè÷åñêîãî âíåòðåíèðîâî÷íîãî ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî-
åííîñëóæàùèõ ýêèïàæåé àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà, âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ìîðÿêè-ïîäâîäíèêè.

INTERVAL HYPOXIC TRAINING AS A NON-SPECIFIC RESTORE PHYSICAL
PERFORMANCE OF MILITARY PERSONNEL OF CREWS OF NUCLEAR SUBMARINES

Suvorov V.O., postgraduate, Military Institute of Physical training, St. Petersburg
Kaysin A.S., candidate of pedagogic science, Omsk automotive-tank institute, Omsk

Abstract. The article discusses the physiological bases and methods of restoration of working capacity of professional
military personnel of crews of nuclear submarines after fulfilling their tasks in long sea campaigns. Separately considered
the possibility of interval hypoxic training as a non-specific restore physical performance of military personnel of crews of
nuclear submarines.

Key words: interval hypoxic training, the restoration of physical health, submariners.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì â ïîäãîòîâêå âîåííîñëó-

æàùèõ ýêèïàæåé àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê, ïðèâëåêàå-
ìûõ ê íåñåíèþ áîåâîé ñëóæáû â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ìè-
ðîâîãî îêåàíà, ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïåðèîä ïîñëå äëèòåëü-
íûõ ìîðñêèõ ïîõîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøèòü òîëüêî
ïóòåì îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèåì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê åå íåëüçÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò îòðèöà-
òåëüíî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ, ïðèâåñòè
ê ïåðåóòîìëåíèþ è ñðûâó âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷. Îòñþäà àêòóàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âûáîð ñïî-
ñîáîâ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà âîåííîñëóæà-
ùèõ, êàê âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîöåññà èõ ïîäãî-
òîâêè.

Â ïðîöåññå íåñåíèÿ ñëóæáû â äëèòåëüíîì ïîõîäå
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ïëàâàíèÿ îêàçûâàþò ïîñòîÿí-
íîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ìîðÿêîâ-ïîä-
âîäíèêîâ. Ó âîåííîñëóæàùèõ ìîãóò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå
ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò
íåîáõîäèìîñòü ïîýòàïíîãî ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ â õîäå
êîòîðîãî öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-
òèé, òàê êàê ýòî ñòèìóëèðóåò óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ÷òî îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè è äàííûìè ìåäèöèíñ-
êèõ èññëåäîâàíèé [3, 11]. Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì òðà-
äèöèîííûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
îçäîðîâèòåëüíûå ñèëû ïðèðîäû è ò.ä., âîçìîæíî è ïðè-
ìåíåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð, èíòåðâàëü-
íîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè.

Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñ-
êèõ òðåíèðîâîê â ñî÷åòàíèè ñ âûïîëíåíèåì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé äîâîëüíî øèðîêè: óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè îêà-
çûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì çàíèìàþùèõ-

ñÿ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíîâ, óñò-
ðàíÿÿ ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèé, óòîìëåíèÿ è èíûõ ïðå-
ìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé [9, 15].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè
äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîðÿêîâ-ïîäâîäíèêîâ, ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíàõ.

ÌÅÒÎÄÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëèñü

ðàçëè÷íûå âèäû ñáîðà, òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è îáîáùå-
íèÿ èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëàñü êîìïëåêñíûì ïðèìåíåíèåì
ìåòîäîâ ñèñòåìíîãî, ñðàâíèòåëüíîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
àíàëèçà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü ðàç-

ëè÷íûå ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
[13].

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ
îñíîâíûìè, òàê êàê îïðåäåëÿþò ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå
íàãðóçîê è îòäûõà íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèõ.
Âûáîð êîíêðåòíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ äîëæåí îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîâìåñòíî
ñ âðà÷îì â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ñòåïåíè íàïðÿæåí-
íîñòè ïðåäøåñòâóþùåé íàãðóçêè, õàðàêòåðà è ñòåïåíè óòîì-
ëåíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîåííîñëóæàùèõ,
íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé è ó÷åáíî-
ìàòåðèàëüíîé áàçû.

Òîëüêî ïðàâèëüíîå ÷åðåäîâàíèå íàãðóçîê íà ðàçëè÷-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû â ïðîöåññå êàæäîãî ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü
çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ. ×åòêèé
ïîäáîð óïðàæíåíèé è ìåòîäîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ îáåñïå-
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÷èâàåò âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü âîåííîñëóæàùèõ, íå-
îáõîäèìûé óðîâåíü èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî áëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ ìåæäó
óïðàæíåíèÿìè è õàðàêòåðå ñàìîãî óòîìëåíèÿ. Îïòèìàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ôîðì ðàáîòû,
èñïîëüçîâàíèå, ñðåäñòâ àêòèâíîãî îòäûõà ìåæäó óïðàæ-
íåíèÿìè ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ [14].

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íî-
ãî çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå çàâèñèò îò ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿòèé
íóæíî çíàòü, êàêîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò íà âîåííîñ-
ëóæàùåãî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îáèòàåìîñòè ñóäíà
â ìîðñêîì ïîõîäå, êàêîâà äèíàìèêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå íèõ [5]. Îä-
íàêî íå âñåãäà äëÿ ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äîñòàòî÷íî ëèøü ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, ïîýòîìó â êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû öå-
ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü è âíåòðåíèðîâî÷íûå ñðåäñòâà,
ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Îíè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðåïÿòñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
ðàçëè÷íûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ: ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, âè-
òàìèíû, áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûå äîáàâêè, ñïîðòèâíûå
íàïèòêè, êèñëîðîäíûå êîêòåéëè ôèçèî- è ãèäðîòåðàïèÿ,
ìàññàæ, áàëüíåîòåðàïèÿ, áàðîòåðàïèÿ, ëîêàëüíîå îòðè-
öàòåëüíîå äàâëåíèå, áàíè (ñàóíû), îêñèãåíîòåðàïèÿ, àäàï-
òîãåíû è ïðîöåäóðû, âëèÿþùèå íà ýíåðãåòè÷åñêèå ïðî-
öåññû (èãëîòåðàïèÿ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ýëåêòðîñîí,
àýðîèîíèçàöèÿ, öâåòîìóçûêà) [10]. Îòäåëüíî õîòåëîñü áû
îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåð-
âàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èí-
òåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà îêàçûâàåò ñèëüíîå
ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû
è ðàñøèðÿåò ãðàíèöû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ïóòåì
óâåëè÷åíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòî-
ðàì [8, 12].

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò òàêæå, ÷òî ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå èíòåðâàëüíûõ ãèïîê-
ñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïðîèñõîäÿò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óëó÷øåíèè ìåõàíèçìîâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ [7]. Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå è íà èì-
ìóííóþ ñèñòåìó, ïðîÿâëÿþùååñÿ â àêòèâàöèè îñëàáëåííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ â åå ðàáîòå [2, 4].

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåãóëÿðíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðî-
âîê ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ïðîèñõîäÿò ïîëîæèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ è â ïðîöåññàõ íåðâíîé ðåãóëÿöèè [16]. Íà òêàíåâîì
óðîâíå âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå
êëåòîê è òêàíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î çàìåäëåíèè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòàëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è â ëåãî÷íûõ
ñîñóäàõ, ïðîèñõîäèò òðåíèðîâêà äûõàòåëüíûõ ìûøö, ÷àñ-
òîòà äûõàíèÿ ñíèæàåòñÿ è äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ
çàäåðæêè äûõàíèÿ [6], òî åñòü ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
áîëåå ýêîíîìè÷íîãî òèïà äûõàíèÿ, òàê íåîáõîäèìîãî ïðè
äåéñòâèÿõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ïîõîäà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî äàí-

íîìó âîïðîñó è ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëèòåëüíûå ìîðñêèå ïîõîäû
îêàçûâàþò âûðàæåííîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì âîåííîñëóæàùèõ ýêèïàæåé àòîìíûõ ïîäâîäíûõ
ëîäîê, ïðè÷åì ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ñäâèãîâ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó êàæäîãî ìîðÿêà-ïîäâîäíèêà ñòðî-
ãî èíäèâèäóàëüíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàäà÷à ñïåöèàëèñòà
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîñòîèò â âûÿâëåíèè âîçìîæíî-
ñòåé ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ:
ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ. Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ âûçûâàåò òîò ôàêò,
÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëó-
æàùèõ ýêèïàæåé àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê â ïåðèîä
ïîñëå äëèòåëüíûõ ìîðñêèõ ïîõîäîâ âîçìîæíà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ ïðîãðàììû ïðèìåíåíèÿ èíòåð-

âàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê êàê íåñïåöèôè÷åñêî-
ãî ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, òàê êàê â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå åùå íå â ïîëíîé
ìåðå ðàññìîòðåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ èí-
òåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñ âîåííîñëóæàùè-
ìè ýêèïàæåé àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê.
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Àííîòàöèÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ óòîì-
ëåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñëàáîâèäÿùèõ ñòóäåíòîâ ïðè
âûïîëíåíèè èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè áèëüÿðäà, íà-
ñòîëüíîãî òåííèñà è äàðòñà áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî èçó÷åíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ
ìåëüêàíèé ó èñïûòóåìûõ ÷åðåç ðàçíûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Îï-
ðåäåëåíî îïòèìàëüíîå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ óïðàæíåíèé
ñëàáîâèäÿùèìè ñòóäåíòàìè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, ñëàáîâèäÿùèå
ñòóäåíòû, èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè äàðòñà, íàñòîëü-
íîãî òåííèñà è áèëüÿðäà, ñðåäñòâà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè.
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Annotation. This article is devoted to investigation of fatigue of the visual analyzer visually impaired students in the
performance of exercises with elements of the game of billiards , table tennis and darts without using optical correction.
Experimentally studied the dynamics of changes in the indices of visual acuity and critical flicker fusion frequency in subjects
at different time intervals. The optimal execution time of game exercises visually impaired students without the use of
optical correction.

Keywords: visual analyzer, visually impaired students playing exercises with elements of darts, table tennis and billiards,
means of optical correction.

Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïîâñåìåñòíîé êîìïüþòåðèçàöèåé

îáùåñòâà íàìåòèëàñü äèíàìèêà ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ çðèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Äàííûå,
ðàçìåùåííûå íà ñàéòå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ëþäåé ñ
çàáîëåâàíèÿìè ãëàç è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà â ïåðèîä ñ
2000ã. ïî 2014ã. íà 429 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (íà 8,5%). Îñîáåííî
îñòðî äàííàÿ ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå.
Òàê, çà ïåðèîä ñ 2008ã. ïî 2011ã. ÷èñëåííîñòü ìîëîäûõ
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ çðåíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü ñ 8,9 % äî 11,2 % [2], à â 2014ã. äîñòèãëà 12,3%.
Òàêîé ðîñò êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ çðèòåëüíûå
äèñôóíêöèè, îáóñëîâëåí ñ îäíîé ñòîðîíû èíòåíñèôèêàöèåé
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå[1,3,4], à ñ äðóãîé   ðåãó-
ëÿðíûì ñèñòåìàòè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ ìûøö, â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðîâ
è ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ[2]. Êðîìå òîãî íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè.

Â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà âóçà äèñöèï-
ëèíà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ðÿäà

çàäà÷ [1-5], â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò ïîâûøåíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ ñðåäñòâ, íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è ýôôåêòèâ-
íûõ äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ [2, 5-
7] âûäåëÿþò èãðîâûå óïðàæíåíèÿ. Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî
âèäà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì
À.À. Ãîðåëîâà è À.À. Òðåòüÿêîâà [1] ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-
òèêà ðàçâèòèÿ ìîíîòîíèè è ïñèõè÷åñêîãî ïðåñûùåíèÿ. Â
ñâîþ î÷åðåäü íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ [2] ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé ñ ýëåìåíòàìè äàðòñà, íàñòîëüíîãî òåííèñà è áèëüÿð-
äà, âûïîëíÿåìûõ áåç ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè, íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñòóäåíòîâ.
Ïðè ýòîì ìû íå âñòðåòèëè ðàáîò, ðåãëàìåíòèðóþùèõ îï-
òèìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ýòèõ óïðàæ-
íåíèé. Íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü äàííîãî âîïðîñà îïðå-
äåëèëà àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ  ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëèòü îï-
òèìàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ óïðàæ-
íåíèé ñ ýëåìåíòàìè äàðòñà, áèëüÿðäà è íàñòîëüíîãî òåííè-
ñà ñëàáîâèäÿùèìè ñòóäåíòàìè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îï-
òè÷åñêîé êîððåêöèè.
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Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè â ïåðèîä

ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2012ã. íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå (âñåãî 30 çàíÿòèé) áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò.
Äëÿ ýòîãî èç ðàçëè÷íûõ àêàäåìè÷åñêèõ ãðóïï áûëî ñôîð-
ìèðîâàíî 6 âûáîðîê (îïûòíûå ãðóïïû (ÎÃ) 1-6) ïî 12
÷åëîâåê êàæäàÿ. Èñïûòóåìûå ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì íî-
çîëîãèè, ò.å. èìåëè îñòðîòó çðåíèÿ îò 0,3 äî 0,8 óñëîâ-
íûõ åäèíèö è ðåãóëÿðíî ïîëüçîâàëèñü ñðåäñòâàìè îïòè-
÷åñêîé êîððåêöèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿëà 90 ìèíóò.
Çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ èìåëè ñòàíäàðòíóþ òðåõêîìïîíåíòíóþ
ñòðóêòóðó. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àëà îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ íà ìåñòå è â äâèæåíèè. Â îñ-
íîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ÎÃ-1, ÎÃ-2 âûïîëíÿëè èãðîâûå óï-
ðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè äàðòñà, ÎÃ-3, ÎÃ-4  èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè íàñòîëüíîãî òåííèñà, ÎÃ-5 è ÎÃ-6  ñ
ýëåìåíòàìè áèëüÿðäà. Â ãðóïïàõ ÎÃ-1, ÎÃ-3 è ÎÃ-5 âðåìåí-
íûå èíòåðâàëû, ïîñëå êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëèñü ïîêàçà-
òåëè îñòðîòû çðåíèÿ è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëü-
êàíèé (Ê×ÑÌ) ñîñòàâèëè 20 ìèíóò, 40 ìèíóò è 60 ìèíóò, â
ÎÃ-2, ÎÃ-4 è ÎÃ-6  15 ìèíóò, 30 ìèíóò, 45 ìèíóò è 60 ìè-

íóò. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíåíèÿ
íà ðàññëàáëåíèå è ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì áûëî âûïîëíåíèå ñòóäåíòàìè èãðîâûõ óïðàæíåíèé áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðè âîçíèê-
íîâåíèè äèñêîìôîðòà â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå èñïûòóå-
ìûå ñîîáùàëè îá ýòîì ïðåïîäàâàòåëþ. Ïîñëå ÷åãî ôèêñè-
ðîâàëîñü âðåìÿ, êîòîðîå ñòóäåíòû íàõîäèëèñü áåç î÷êîâ èëè
êîíòàêòíûõ ëèíç. Çàòåì ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà îñòðî-
òû çðåíèÿ è Ê×ÑÌ ñòóäåíòîâ. Îñòàâøååñÿ âðåìÿ ñòóäåíòó
ðàçðåøàëîñü íàäåòü î÷êè èëè âñòàâèòü êîíòàêòíûå ëèíçû
è ïðîäîëæèòü çàíÿòèå, íî óæå áåç äèàãíîñòèêè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ÷åðåç óñòàíîâëåííûå èíòåðâàëû âðåìåíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè îöåíêå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ

èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñëàáîâèäÿùèìè ñòóäåíòàìè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà äàííûé ïîêàçàòåëü íà-
õîäèëñÿ â äèàïàçîíå 17-22 ìèíóòû, à ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà
ïðåäåëàõ 55-58 ìèíóòû. Íàãëÿäíî äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ óïðàæíåíèé
ñòóäåíòàìè áåç èñïîëüçîâàíèÿ î÷êîâ èëè ëèíç ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

                           Интåрâаë занятий 
Грóппû 

5 10 15 20 25 30 
Минóтû 

ОГ-1 21 29 39 56 55 56 
ОГ-2 20 28 45 46 44 55 
ОГ-3 19 27 37 50 53 53 
ОГ-4 17 26 43 45 45 55 
ОГ-5 19 28 39 57 45 58 
ОГ-6 22 29 44 46 47 54 

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ñòóäåíòàìè óïðàæíåíèé áåç îïòè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëå-
íèé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ. Äàííàÿ äè-
íàìèêà, íà íàø âçãëÿä, îáóñëîâëåíà ôîðìèðîâàíèåì àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå ñëàáîâè-
äÿùèõ ñòóäåíòîâ, à èìåííî ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö, ðåñíè÷íîé ìûøöû è
öèííîâîé ñâÿçêè ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé  óñòðàíåíèåì
ñïàçìà â ýòèõ ìûøöàõ è ïîâûøåíèåì èõ ýëàñòè÷íîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ,
ïîëó÷åííûõ äî âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ óïðàæíåíèé è ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ äèñêîìôîðòà â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå, ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Íåáîëü-
øîå óëó÷øåíèå çíà÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ (íà 3-5%) íàáëþ-
äàëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 13-17 çàíÿòèé. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â ÎÃ-5 áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå íà 10% (ñ 0,62 äî 0,68) ïîñëå 20 ìèíóò
èãðû â áèëüÿðä íà 14-îì, 21-îì, è 24-îì çàíÿòèÿõ. Íî ïî-
ñêîëüêó äàííûå èçìåíåíèÿ èìåëè ñòèõèéíûé õàðàêòåð, ìû
ñ÷èòàåì íåöåëåñîîáðàçíûì àêöåíòèðîâàòü íà íèõ âíèìàíèå.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé Ê×ÑÌ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòóäåíòû æàëîâàëèñü
íà äèñêîìôîðò â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå, íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 3-8 Ãö îò ñðåä-
íåãî çíà÷åíèÿ â 44,5 Ãö ïî âñåì ãðóïïàì. Ïðè÷åì íà ïåð-
âûõ 6 çàíÿòèÿõ ýêñïåðèìåíòà ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ âàðüèðîâàëîñü â äèàïàçîíå 6-8Ãö. Â ñâîþ î÷åðåäü  äè-
àãíîñòèêà äàííîãî ïàðàìåòðà ïîñëå çàäàííûõ èíòåðâàëîâ
âðåìåíè íå âûÿâèëà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ñ îäíîé ñòîðîíû ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óòîìëåíèÿ, âû-
ðàæåííàÿ âîçíèêíîâåíèåì äèñêîìôîðòà â çðèòåëüíîì àíà-
ëèçàòîðå, ïîäêðåïëÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè ïðè êîëè÷åñòâåííîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé
êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé ó èñïûòóåìûõ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà

â çðèòåëüíî-ñåíñîðíîé ñèñòåìå ñëàáîâèäÿùèõ ñòóäåíòîâ íà
íàãðóçêó, âûðàæåííóþ â âûïîëíåíèè èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ýì-
ïèðè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñëàáîâèäÿùèìè ñòóäåíòàìè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè äîëæíà îñíî-
âûâàòüñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè ñòóäåíòîâ, ïîñêîëüêó ýòîò
ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé òîæäåñòâåí îáúåêòèâíûì ïîêàçà-
òåëÿì Ê×ÑÌ, õàðàêòåðèçóþùèì óòîìëåíèå çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà. Â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè äàðòñà, íàñòîëüíîãî
òåííèñà è áèëüÿðäà ñëàáîâèäÿùèìè ñòóäåíòàìè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü: 1-5 çàíÿòèå  20 ìèíóò, 6-10 çàíÿòèå  25 ìèíóò, 11-15
çàíÿòèå  30 ìèíóò, 16-25 çàíÿòèå  45 ìèíóò è 26-30 çàíÿ-
òèå  50 ìèíóò.
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ÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î ÇÄÎÐÎÂÎÌ ÎÁÐÀÇÅ ÆÈÇÍÈ Ó
ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Øàâåíçîâà À.À., àñïèðàíòêà
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Îáîçíà÷åíû óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ó øêîëüíèêîâ òðåòüèõ êëàññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ìëàäøèå øêîëüíèêè.

DEVELOP REPRESENTATIONS ABOUT HEALTHY LIFESTYLES IN PRIMARY SCHOOL
CHILDREN

Shavenzova A.A., post-graduate student
Moscow City Pedagogical University

Abstract. This article considers the basic components of a healthy lifestyle in primary school children. We indicated
levels of formation of representations about a healthy lifestyle among schoolchildren of third class.

Key words: health, healthy lifestyles, primary school children.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
 Â íûíåøíåì îáùåñòâå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,

åãî öåëü íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðè÷èñëÿþòñÿ ê âûñî-
÷àéøèì æèçíåííûì öåííîñòÿì è îáúÿâëÿþòñÿ êàê íîð-

ìà â æèçíè îáùåñòâà. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ïðîâîçãëàøàåòñÿ êðóïíåéøåé öåííîñòüþ âî âñåì
ìèðå, òàê êàê îíî âèäèòñÿ êàê íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî äîñ-
òèæåíèÿ íàèáîëåå ðàçíûõ æèçíåííûõ öåëåé ÷åëîâåêà è
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îáùåñòâà â öåëîì. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÂÎÇ) îïðåäåëÿåò òåðìèí çäîðîâüå, êàê ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à
íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé. Íî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òåðìèí «çäîðîâüå» íå ïåðå-
ñìàòðèâàëñÿ ñî âðåìåí îñíîâàíèÿ ÂÎÇ, ýòî ïîíÿòèå ïîä-
âåðãàåòñÿ êðèòèêå ìíîãèìè àâòîðàìè, èçó÷àþùèìè äàí-
íîå ÿâëåíèå. Òàê, ê ïðèìåðó, àêàäåìèê Â.Ï. Êàçíà÷ååâ [3]
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çäîðîâüå  ýòî íå òîëüêî ëèøü ñòàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, íî è äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ã.À. Àïàíàñåí-
êî [1] ôîðìóëèðóåò ïîíÿòèå çäîðîâüå íå òîëüêî â ðàìêàõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ÷åðò, íî è â äèíàìèêå, êàê ïðîöåññ è íàï-
ðàâëåííàÿ íà íåãî äåÿòåëüíîñòü.

 Ïî ìíåíèþ Å.Í. Íàçàðîâîé [4], çäîðîâûé îáðàç æèçíè
- ýòî ñèñòåìà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íàöåëåííàÿ íà âîçìîæ-
íîñòü óäîâëåòâîðèòü âðîæäåííûå áèîëîãè÷åñêèå (ïèùåâàÿ,
äâèãàòåëüíàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ, ïîëîâàÿ è ò.ï.) è ñîöè-
àëüíûå (ñåìüÿ, äîì, ðàáîòà è ò.ï.) ïîòðåáíîñòè, âûçûâà-
þùàÿ ïîçèòèâíûå ýìîöèè (òàêèå êàê ðàäîñòü) è ñîäåéñòâó-
þùàÿ ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ,
òî åñòü ïîâåäåíèå, íàöåëåííîå íà äîñòèæåíèå ñîâåðøåííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

 Ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû: ôîðìèðóþùèå çäîðîâüå è ðàç-
ðóøàþùèå. Îñîáîå äåéñòâèå îíè îêàçûâàþò íà ïîäðàñòà-
þùåå ïîêîëåíèå, ïîòîìó ÷òî ÿñíî, ÷òî áîëåçíè âçðîñëûõ
ôîðìèðóþòñÿ â øêîëüíîì, è äàæå â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå. Äàáû áûòü çäîðîâûì, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íå-
îáõîäèìû ñîáñòâåííûå íåèçìåííûå ñòàðàíèÿ, õàðàêòåðè-
çóåìûå çíàíèÿìè î ôàêòîðàõ, ôîðìèðóþùèõ è ðàçðóøà-
þùèõ çäîðîâüå, î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ íåáåçî-
ïàñíûõ ñèòóàöèé (áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè) è î
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [6]. Ïðèçíàâàÿ îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, îáùåñòâî
âûíóæäåíî âîçëîæèòü ñåðèþ çàäà÷ íà ñèñòåìó ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è ñîçèäàíèþ çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ.

 Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì âåäóùèìè ôàêòî-
ðàìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå ñîñòàâëÿþùèå, êàê ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîñîöè-
àëüíîå çäîðîâüå, äóõîâíîå çäîðîâüå. Ê ôèçè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ îòíîñÿòñÿ: ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé ðåæèì äíÿ,
áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, çàêàëèâàíèå, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Ê ïñèõîñîöèàëüíîìó çäîðîâüþ:
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñáàëàíñèðîâàííûå ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âðåäíûì ïðèâû÷-
êàì, ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü, ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ê äóõîâíîìó çäîðîâüþ îòíîñÿò òàêèå êîìïîíåíòû, êàê
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâíûõ íðàâñòâåííûõ è ýñòåòè÷åñêèõ
êàòåãîðèÿõ, ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ, íàëè÷èå íðàâñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî
èäåàëà.

 Ã.Ê. Çàéöåâ [2] ñ÷èòàåò îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàê-
òîðîâ â ðàçâèòèè ÇÎÆ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñôîðìèðî-
âàííûå ó íèõ ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿòèÿ, ðàñøèðÿþùèå èõ
çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, î ÷åëîâåêå è åãî çäîðî-
âüå. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèñóòñòâóþò â ñòðóêòóðå ñîçíàíèÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü ïðîñòûõ, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ çíàíèé
è îáðàçîâ, îáðàçóþùèõñÿ âñëåäñòâèå âîñïðèÿòèÿ èíôîð-
ìàöèè è åå äåéñòâèÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ è âîîáðàæåíèå ðå-

áåíêà. Ïðåäñòàâëåíèÿ ëåæàò â îñíîâå ïðîöåññà ôîðìèðî-
âàíèÿ ÇÎÆ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïîòîìó ÷òî â îòñóò-
ñòâèè äàííîé ñîñòàâëÿþùåé íåðåàëüíî îâëàäåòü ïðàêòè-
÷åñêèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè ÇÎÆ è âûðàáîòàòü çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ î ÇÎÆ îáÿçàíî ïðîèñõîäèòü â õîäå
ðàçëè÷íûõ áåñåä, â ïðîöåññå êîòîðûõ äåòè èìåþò âñå øàí-
ñû âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå î çäîðîâîì è íåçäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, à ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü èõ íåâåð-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è íåãàòèâíûå óñòàíîâêè. Òàêæå îãðîì-
íîå çíà÷åíèå èìåþò ðàçëè÷íûå èãðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñþ-
æåòíî-ðîëåâûå. Èãðàÿ, äåòè ìîãóò ïåðåâîïëîòèòüñÿ â ðàç-
íîîáðàçíûõ ïåðñîíàæåé, â òàêèõ, êàê: Ïîëåçíàÿ è Âðåä-
íàÿ Åäà, Çäîðîâüå è Áîëåçíü. Ïðè ïîìîùè äàííûõ îáðà-
çîâ ìëàäøèå øêîëüíèêè èìåþò âîçìîæíîñòü â ëåãêîäîñ-
òóïíîé è ÿðêîé ýìîöèîíàëüíîé ôîðìå ïðåäñòàâèòü ñåáå,
èç ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ è ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè çäîðîâûé è
íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèòü óðîâíè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ «Îòíîøåíèå ê öåííîñòè çäîðî-
âüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» è òåñòà «Çíàíèå î ñòðîå-
íèè è ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà» íà áàçå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî áþäæåòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû «1-é ÌÎÊ» â îêòÿáðå-íîÿáðå
2015 ãîäà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ó÷åíèêîâ
òðåòüèõ êëàññîâ. Ó÷àùèìñÿ áûëà ïðåäëîæåíà àíêåòà, âîï-
ðîñû êîòîðîé íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå óðîâíåé ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, òåñ-
òèðîâàíèå âêëþ÷àëî âîïðîñû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îòíî-
øåíèè ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è î ñòðîåíèè è ôóíê-
öèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëè âûäåëåíû òðè óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ó øêîëü-
íèêîâ òðåòüèõ êëàññîâ:

- âûñîêèé óðîâåíü. Îáó÷àþùèåñÿ îòâå÷àþò íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû ðåøèòåëüíî, ÷åòêî, ïîëíî. Îñîçíàþò çíà-
÷åíèå çäîðîâüÿ, èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìíîñòè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

- ñðåäíèé óðîâåíü. Îáó÷àþùèåñÿ äàþò îòâåòû íà âîï-
ðîñû íå ðåøèòåëüíî, íå ïîëíî. Ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè îãðàíè÷åíû, íå òî÷íû. Çíà÷åíèå çäîðîâüÿ
îñîçíàþò, íî ñ òðóäîì ôîðìóëèðóþò, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òî-
áû íå áîëåòü.

- íèçêèé óðîâåíü. Îáó÷àþùèåñÿ îïèñûâàþò çäîðîâüå
êàê îáðàòíîå ñîñòîÿíèå çàáîëåâàíèÿ. Íå ìîæåò ðàçúÿñíèòü,
ïðèâåñòè ïðèìåð çàáîòû ÷åëîâåêà î ñâîåì çäîðîâüå.

Íà îñíîâàíèè òåñòèðîâàíèÿ íàìè áûëè âûäåëåíû òðè
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà:

- âûñîêèé: îáó÷àþùèåñÿ íàçûâàþò âñå ÷àñòè òåëà è
îñíîâíûå îðãàíû, ïûòàåòñÿ îáúåäèíèòü èõ â ñèñòåìû.

- óäîâëåòâîðèòåëüíûé: îáó÷àþùèåñÿ ïóòàþò íàçâà-
íèÿ ÷àñòåé òåëà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îáúåäèíÿåò îðãà-
íû â ñèñòåìû èñêëþ÷èòåëüíî ïðè ïîìîùè ïîäñêàçêè, ëèáî
ïðè ïîìîùè íàâîäÿùåãî âîïðîñà.

- íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå: îáó÷àþùèåñÿ íå ñïîñîáíû
îòâå÷àòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû ïî ñóùåñòâó. Ïðåäúÿâ-
ëåííûå îòâåòû íåðåäêî àáñóðäíû.

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ

 

Урîâåнь сфîрмирîâан-
нîсти прåдстаâëåний î 
ЗОЖ  

Урîâåнь сфîрмирîâаннîсти  
знаний î стрîåнии и фóнкциях 
îрãанизма чåëîâåка 

кîë-âî  
чåëîâåк % кîë-âî чåëîâåк % 

Вûсîкий 12 30 Вûсîкий 9 22 
Срåдний 21 52 Удîâëåт. 19 48 
Низкий 7 18 Нåóдîâë. 12 30 
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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ïðèâåäå-

íû â òàáëèöå 1. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: àíêåòèðîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ó 30% äåòåé ñôîðìèðîâàí âûñîêèé è 52% ñðåäíèé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè. Íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàëè 18% øêîëüíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îáíàðóæèëè, ÷òî ïî÷òè ó
ïîëîâèíû äåòåé (48%) óäîâëåòâîðèòåëüíûå çíàíèÿ î ñòðî-
åíèè è ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, 22% äåòåé ïîêàçà-
ëè âûñîêèé è 30% íèçêèé óðîâåíü. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷åííûå èòîãè àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ óêàçûâàþò
íà íåîáõîäèìîñòü âîñïèòàíèÿ â îáó÷àþùèõñÿ ïîòðåáíîñ-
òè â çäîðîâüå, ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñóùíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñòðîåíèè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ôîðì è ñïîñî-
áîâ ðàçâèòèÿ ýòèõ çíàíèé.

 Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé î çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Ðàáîòà ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè îáÿçàíà íîñèòü ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð.
Âñåâîçìîæíûå ìåòîäû ðàáîòû ñ äåòüìè, òàêèå êàê áåñåäà,
ðàññêàç, ÷òåíèå è îáñóæäåíèå êíèã ïî òåìå çàíÿòèÿ, èíñöå-
íèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, ïðîñìîòð äèàôèëüìîâ,
êèíîôèëüìîâ, àêòóàëüíû äëÿ îñâîåíèÿ çíàíèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè. Ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà òàê-
æå ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè: çàíÿòèÿ â êëàññå è íà ïðè-
ðîäå, ýêñêóðñèè, ïðàçäíèêè, âèêòîðèíû, ñàìûì ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èãðà. Â èãðàõ äåòè
âñòóïàþò â ðàçíûå îòíîøåíèÿ: ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ñîïîä-
÷èíåíèÿ, îáîþäíîãî êîíòðîëÿ. Èñïîëüçóÿ èãðó, ðàñêðûâà-
åòñÿ áîëüøîé ïîòåíöèàë, ïîä÷èíÿÿ ïðàâèëà èãðû ñîáñòâåí-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì è âîñïèòàòåëüíûì çàäà÷àì. Ïîäâèæ-
íàÿ èãðà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îâëàäåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêîé, ñîäåéñòâóåò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèé. Ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü
èãðàåò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ðå-
àëèçóåòñÿ ÷åðåç óðîêè è âíåêëàññíûå ìåðîïðèÿòèÿ (ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè, ñîðåâíîâàíèÿ). Ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè áóäåò
ñèëüíî çàâèñåòü îò ðàçíîîáðàçèÿ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ, êîòî-
ðûå ïðåïîäàâàòåëü èñïîëüçóåò â ðàáîòå, à òàêæå ó÷åòà âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïðè âûáîðå
ýòèõ ìåòîäîâ è ñîáñòâåííîãî ïðèìåðà ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé.

Âûâîäû. Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è î
ñòðîåíèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ó÷è-
òåëåé íà÷àëüíîé øêîëû.
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Abstract. The article presents the prerequisites for the development of basic competencesof students applied physical
training of special medical group “B”, free of practical training on the basis of case-method.
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  Â.Ï. Ïîëÿíñêèé (2008), âûäâèãàÿ ïðîáëåìó îáîñíî-
âàíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðèäàåò åé ñòàòóñ îñîáîãî ñîöèîêóëü-
òóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
áîëüøèíñòâà ëþäåé, çàíÿòûõ ïðîèçâîäèòåëüíûì òðóäîì,
íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäîïðåäåëÿåò, â êàæäîé èç
åå  âèäîâ, ÷åòêèå òðåáîâàíèÿ ê âûïîëíåíèþ. Ýòî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì ëèøü ïðè îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçìà, òî åñòü ñîîòâåòñòâèè åãî ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ê êîíêðåòíîìó âèäó òðó-
äà. Ïðîâåäåííûé àâòîðîì èñòîðèêî-ëîãè÷åñêèé àíàëèç
îñíîâíûõ ïîíÿòèé è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè âûäâèíóòü ìíåíèå î ïðèêëàäíîñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ñîäåéñòâèè ê òðóäîâîé è âîåííî-îáîðîííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îñîáåííîñòüþ åå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè [1, ñ.14].

Â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì íàïðàâëåíèé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íàðÿäó ñî
çäîðîâûìè ñòóäåíòàìè, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ëèö, èìåþùèõ
ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è èíâàëèä-
íîñòü. Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé îíè, êàê ïðàâèëî, íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó «À» è «Â».
Â ãðóïïó «À» âõîäÿò ñòóäåíòû, îòíåñåííûå äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ðàìêàõ àêàäåìè÷åñêîãî ðàñïèñà-
íèÿ, òîãî èëè èíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Â ãðóïïó «Â»
íàïðàâëÿþò ñòóäåíòîâ, îñâîáîæäåííûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà îäèí è áîëåå ó÷åáíîãî
ãîäà. Çà÷åòû òàêèì ñòóäåíòàì ñòàâÿò çà çàùèùåííûå ðå-
ôåðàòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñîîòâåòñòâåííî çàáîëåâàíèþ.

Îñâîåíèå îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îâ-
ëàäåíèå ñðåäñòâàìè ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ìåòîäè÷åñêè ïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ãîòîâíîñòü ê äîñòèæåíèþ äîëæ-
íîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïðè ýòîì ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà è ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (ÔÃÎÑÂÎ 3+),
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 935 îò 07.08.2014ã. íàïðàâ-
ëåí íà ïðèîáðåòåíèå âûïóñêíèêîì êîìïåòåíöèé, òî åñòü
åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ
è èñïîëüçîâàòü íàâûêè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ ïðîãðàììû áàêàëàâðèàòà ó
âûïóñêíèêà âóçà äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû îáùåêóëü-
òóðíûå, îáùåïðîôåññèîíàëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå êîì-
ïåòåíöèè. Íå êàñàÿñü îáùåïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîìïåòåíöèé, èçó÷àåìûõ íà ñïåöèàëüíûõ äèñ-
öèïëèíàõ, êàæäîãî èç âóçîâ îñòàíîâèìñÿ íà îáùåêóëüòóð-
íûõ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü îáùåé ïîäãîòîâëåííîñòè ê
áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. È çäåñü íåâàæíî ê êàêîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ ñòóäåíò: îñíîâíîé, ïîäãî-
òîâèòåëüíîé èëè ñïåöèàëüíîé, òàê êàê òðóäèòüñÿ ïðèäåòñÿ
â ïîëíîé ìåðå. Âîò ïî÷åìó îäíîé èç çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ, íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè, óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâà-
íèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ âëàäåíèÿ ìåòîäàìè è ôîð-
ìàìè îçäîðîâèòåëüíî-ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
îáùåêóëüòóðíûìè êîìïåòåíöèÿìè. Ïîñêîëüêó ñòóäåíòîâ
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïîäðàçäåëÿþò íà ãðóï-
ïû «À» è «Á», òî äëÿ âòîðîé êàòåãîðèè, ò.å. îñâîáîæäåí-
íûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íåîáõîäèìû êîìïåòåíöèè
ñîõðàíåíèÿ èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ, è âêëþ÷åíèÿ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñîîòâåòñòâåííî åìó, òàê êàê,
ïî ìíåíèþ Â.Ê. Áàëüñåâè÷à (2000), íåò äðóãèõ âîçìîæíî-
ñòåé, êðîìå òðåíèðîâîê [2, ñ.43].

Ñðåäè áàçîâûõ êîìïåòåíöèé íàèáîëåå âàæíûì àñïåê-
òîì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà (ñòóäåíòà ñ îòêëîíåíèåì â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ) ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
è äîñòèæåíèÿ äîëæíîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ýòîãî êîíòèíãåíòà. Ïðè
ýòîì èì íåîáõîäèìû ñâåäåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå ïîä öåëåíàïðàâëåííûì
âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äèôôåðåíöèðîâàííîãî
õàðàêòåðà, èñõîäÿ èç âèäà èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü ìíåíèå Ì.ß. Âèëåíñêîãî
(2007) î ñîâåðøåíñòâîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ â ïðîöåñ-
ñå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âûñøåì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Îñíîâîé åå ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü
íà ïîääåðæàíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷åíèå âñåñòîðîííåãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îâëàäåíèÿ îáùåêóëüòóðíûìè êîì-
ïåòåíöèÿìè ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé íà ýôôåêòèâíîñòü áóäóùåé òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè [3, ñ.156 ].

Äàííûå òåçèñû âàæíû äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ
ñíèæåíà â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ. Îñîáåííîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ñòóäåí-
òàì ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á», òî åñòü îñâî-
áîæäåííûì îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, ÷èñëî êîòîðûõ âîçðàñòàåò ãîä îò ãîäà, íî íå «îñâîáîæ-
äàåò» îò äàëüíåéøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ âûïîëíåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàç-
ðàáîòêà òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ áàçîâûõ êîìïåòåíöèé äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ïîëíîöåííîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á» â ðàìêàõ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, èñïûòóåìûõ, èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò, àíêåòèðîâàíèå è èíòåðâüþèðîâàíèå, ïåäàãîãè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíò, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
èçìåðåíèÿ, îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî
ñòåï-òåñòó Êýðøà, äûõàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïî Ýñîðòè-
ñó, àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïî Áåðåñíåâîé è ñîàâò. Óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäèêå
Ñïèëáåðãà. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 ñòóäåíòîê
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á». Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå (ÝÃ) äåâóøêè çàíèìàëèñü ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ìåòîäèêå, â êîíòðîëüíîé (ÊÃ) òðàäèöèîííî (ïîäãî-
òîâêà è çàùèòà ðåôåðàòîâ ïî ñâîåìó çàáîëåâàíèþ).
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ ñòóäåíòîâ íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå è îðãàíèçàòîðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèÿ. Ñîâðåìåííûå èíôîð-
ìàöèîííî - êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü, êàê íîâûå òåíäåíöèè, ñïîñîáñòâóþùèå
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿþùåé
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ïëàíå ñîçíàòåëüíîãî ñàìîðåãóëèðîâà-
íèÿ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè îáó÷àå-
ìûõ îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ïî ìíåíèþ Ï.È. Ïèäêà-
ñèñòîãî (2004) ÿâëÿåòñÿ íå óñâîåíèå «ïåðåäàâàåìûõ çíà-
íèé», à îòêðûòèå èõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñîîòâåòñòâåí-
íî ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò âñòðå÷à ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ ïå-
äàãîãà è ó÷åíèêà, à çíà÷èò, è ïðèñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé [4,ñ.608].

Êåéñ-ìåòîä â îáó÷åíèè è êîíòðîëå ïî ìíåíèþ Â.Â.
Áîâò (2005), ýòî îñîáûé âèä «ïîäà÷è» èíôîðìàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, íàöåëåííîé
íà ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã èíôîðìàöèîííîãî, ýêñïåðòíîãî,
èññëåäîâàòåëüñêîãî õàðàêòåðà, êàê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì, òàê è îòäåëüíûì ëèöàì (îáó÷àþùèìñÿ è ïðåïî-
äàâàòåëÿ). Ïðè ýòîì ïðåïîäàâàòåëü âçàèìîäåéñòâóåò ñî
ñòóäåíòîì èëè ãðóïïîé, ñîâìåñòíî ðàçðàáàòûâàÿ ñïîñîáû
ðåøåíèÿ ðåàëüíûõ ïðîáëåì. Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî èìåþùàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ èëè
íåãàòèâíàÿ ñèòóàöèÿ, íî è ëþáàÿ òåíäåíöèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùàÿ óõóäøåíèþ â áóäóùåì.  Äëÿ íàøåãî êîíòèíãåíòà,
ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á» - ýòî îáî-
ñòðåíèå èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü [5, ñ.150].

Âîò ïî÷åìó èñïîëüçîâàíèå êåéñ-ìåòîäà â ðàçâèòèè
êîìïåòåíöèé ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á», òî åñòü, îñâî-
áîæäåííûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê äàííîé äèñöèïëèíå ñ ïîçèöèè
ïðîôåññèîíàëüíî  ïðèêëàäíîé ïîäãîòîâêè â áóäóùåé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåèìóùåñòâîì åãî ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷ äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóï-
ïû ñòóäåíòîâ ñ îäíîðîäíûì çàáîëåâàíèåì ëèáî îòäåëüíî-
ãî ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.Äëÿ ñòóäåíòîâ ñïå-
öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á» äàííûé òåçèñ îñîáåí-
íî âàæåí, òàê êàê ëþáàÿ íå âðà÷åáíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ èìè ñ äîëåé íåäîâåðèÿ è áîÿçíüþ íàâðåäèòü
ñâîåìó çäîðîâüþ, à îñîáåííî îò ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, «ôèçðóêà», êàê ÷àñòî îíè íàçûâàþò èõ.

Îñîáåííîñòè ìåòîäà â îñâîåíèè ñòóäåíòàìè ñïåöè-
àëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû «Á» êîìïåòåíöèé ïðèêëàä-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,  âûñîêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðî-
âåíü, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
îñîáàÿ ñîâîêóïíîñòü ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè (ïðèîáùåíèå
ê âîçìîæíûì äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóóìà ôîðìàì îçäîðîâ-
ëåíèÿ).

Èç ìíîæåñòâà âèäîâ êåéñ-ìåòîäà, íàìè áûë âûáðàí
ïðîöåññíûé, òàê êàê ïðåïîäàâàòåëü ïîäãîòàâëèâàåò ïî÷âó
äëÿ ðåøåíèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì, ïîñëå ÷åãî ïðåäîñòàâ-

ëÿåò ñîîòâåòñòâóþùóþ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ â ôîðìå ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, ðàçðàáîòàííûå
êåéñû äëÿ ðàáîòû ïî íèì.

Àâòîðû âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäà ñòàäè  êåéñ: êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ, êàê ñðåäñòâî
êîíòðîëÿ, ñïîñîáñòâóþùèé ïîâûøåíèþ ó÷åáíîé ìîòèâà-
öèè ñòóäåíòîâ, ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè ê ðåøåíèþ àíàëè-
òè÷åñêèõ çàäà÷, ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé, âûðà-
áîòêè óìåíèÿ êîìàíäíîé ðàáîòû è ñàìîîðãàíèçàöèè  äåÿ-
òåëüíîñòè, óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ÈÊÒ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Îòëè÷èå èõ â òîì, ÷òî â îäíîì âèäå ýêñïåðòíîì ïðå-
ïîäàâàòåëü ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿåò äèàãíîñòèêó,
ðàçðàáîòêó ðåøåíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî èõ âíåäðåíèþ.
Îäíàêî àâòîðû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
íåóäîâëåòâîðåííîñòè îò èòîãîâ òàêîãî âèäà ïðîåêòà, òàê
êàê ÷åëîâåêó ñëîæíî âîîáùå âîñïðèíèìàòü ãîòîâûå ðåøå-
íèÿ, åñëè îíè íå âûðàáîòàíû ñîâìåñòíî ñ íèì.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ (òðåíèíã) è èíôîð-
ìàöèîííî  ñîîáùàþùèõ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì àâòî-
ðîâ [6].

Â ïðîãðàììå Ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà äèñöèïëè-
íû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» (3+) èìåþòñÿ âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ôîðìû. Ïðåïîäàâàòåëþ îñòàåòñÿ èññëåäîâàòü èìå-
þùóþñÿ ïðîáëåìó ó ñòóäåíòîâ è ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ âûíóæäåí-
íîé ãèïîäèíàìèè íà çäîðîâüå. Îïðåäåëèòü ñðåäñòâà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ðåæèìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà-
ñòîÿùåì è áóäóùåì.

 Ïðè ýòîì ïîìîùü ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæíà áûòü íà-
ïðàâëåíà íà ñåðüåçíîå èçìåíåíèå ìèðîâîççðåíèÿ ó îñâîáîæ-
äåííûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñòóäåíòîâ â ñòîðîíó íå-
îáõîäèìîñòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàñòðîÿ íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ìíåíèåì Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî (1991) î «ïðîåêöèè çîíû áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ».Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü ñîòðóäíè-
÷åñòâà ïî äàííîìó êåéñ-ìåòîäó îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâîì
íîâûõ ñðåäñòâ è ôîðì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå ïî-
ëó÷àåò ñòóäåíò [7, ñ.181].

Ðàáîòà ïî êåéñ-ìåòîäó  ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ñòåïåíü
âîâëå÷åííîñòè îáó÷àåìûõ (â íàøåì èññëåäîâàíèè ñòóäåí-
òîâ, îñâîáîæäåííûõ îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé), íà îñíîâå
ðåøåíèÿ  êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ: äèàãíîñòèêà è ôîðìèðîâà-
íèå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ êîìïåòåíöèé â ïëàíå èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ïîçèöèè èõ ïðèêëàä-
íîñòè â áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. È äàæå «íàñòîÿ-
ùåé», òî åñòü ó÷åáû, ïðèðàâíèâàåìîé ê óìñòâåííîé, èí-
òåëëåêòóàëüíîé, íî ìàëîïîäâèæíîé êàòåãîðèè òðóäà. Íå
êàñàÿñü â äàííîé ñòàòüå óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ñòóäåíòîê, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà îöåíêå óðîâ-
íÿ áàçîâûõ êîìïåòåíöèé ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ó ñòóäåíòîâ ãðóïïû «Á» (òàáëèöà 1). Äîñòîâåðíîå ïî-
âûøåíèå âûøåíàçâàííîãî ïîêàçàòåëÿ îáíàðóæåíî â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðè ïðåâàëèðîâàííîñòè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé.

Òàáëèöà 1
Ðàçâèòèå áàçîâûõ êîìïåòåíöèé ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó ñòóäåíòîâ, îñâîáîæäåííûõ

îò ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Урîâни разâития 
базîâûх 
кîмпåтåнций 

Экспåримåнтаëьная ãрóппа. 
n=20 

Кîнтрîëьная ãрóппа 
n=20 

 дî   
экспåр.%         

пîсëå  
экспåр.% 

 дî        
экспåр.% 

пîсëå 
экспåр.% 

1. Интóитиâнûй 
 (низкий) 80 20 78 60 

2. Нîрматиâнûй 
 (срåдний) 16 60 18 30 

3. Актиâнûй 
 (âûсîкий)  4 20 4 10 
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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ
Çàêëþ÷åíèå.Òàêèì îáðàçîì, ïîä ðàçâèòèåì áàçîâûõ

êîìïåòåíöèé ó ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-
ïû «Á» ñëåäóåò ïîíèìàòü ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé åäèíñòâî ìîòè-
âàöèîííî  öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé è áóäóùåé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Çíàíèå îñíîâ òåîðèè è ìåòîäè-
êè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïåöèôèêè çàíÿòèé ñ ëèöà-
ìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, óìå-
íèé ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ñîáñòâåííîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, â ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è òðóäà,
ðàçëè÷íûå ôîðìû îçäîðîâèòåëüíî  àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû.
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ñÿ, ÷òî çàíÿòèå ñ èíâàëèäàìè äîëæíî èìåòü äâå ñîñòàâëÿþùèå:
áàçîâóþ, ó÷èòûâàþùóþ îäèíàêîâûå âîçìîæíîñòè çàíèìàþùèõñÿ
è âàðèàòèâíóþ, îðèåíòèðîâàííóþ íà èõ èíäèâèäóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè. Äàííîå ïîëîæåíèå äîëæíî ïîçâîëèòü ïðîâîäèòü çà-
íÿòèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ýôôåêòèâíî ðåøàòü çàäà÷è ïîâû-
øåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòî-ñïîñîáíîñòè èíâàëèäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíâàëèäû, íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû, ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
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Abstract. The article touches upon the problem of conducting sports and recreational activities with disabled people of

different nosological groups aged 18-34 years. It is substantiated that persons with disabilities should have two components:
a base that takes into account equal opportunities and dealing with the variable that focuses on their individual abilities.
This provision should allow for classes in the community and to effectively improve the overall physical health of people
with disabilities.

Key words: the disabled, the nosological groups, health classes, physical education, physical activity.

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíâàëèäíîñòü ñòàíî-
âèòñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé íå îäíîãî ÷åëîâåêà è íå ÷àñòè îá-
ùåñòâà, à âñåãî îáùåñòâà â öåëîì (Ïîïîâ Ñ.Í., 1999). Åæå-
ãîäíî â Ðîññèè êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè-
ìåðíî íà 1 ìëí ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêîëî 10% íàñåëåíèÿ çåìëè ÿâ-
ëÿþòñÿ èíâàëèäàìè. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ó÷åòå
òîëüêî â îðãàíàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ñîñòîèò
îêîëî 10 ìëí èíâàëèäîâ 6,8% âñåãî íàñåëåíèÿ (Îñàä÷èõ
À.È., 2002). Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî íàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñ èíâàëèäàìè ðàçëè÷íîé íîçîëîãèè, îáúåäèíåííûìè
â îäíó ãðóïïó ñ íàïðàâëåííîñòüþ çàíÿòèé íà óëó÷øåíèå
èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèå îáùåé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àäàïòàöèè ê ñîâðåìåííûì óñëî-
âèÿì ïðèäàåò ðàçðàáàòûâàåìîé ïðîáëåìå îñîáóþ îñòðîòó
è çíà÷èìîñòü.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ìåòî-
äèêè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé íà ïîêàçà-
òåëè ôóíêöèîíàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ñ èíâàëèäàìè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 15 ÷åëîâåê, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëè èíâàëèäû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì íîçîëî-
ãè÷åñêèì ãðóïïàì ñ çàáîëåâàíèÿìè è ôóíêöèîíàëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè â âîçðàñòå îò 18 äî 34 ëåò.

Â öåëîì íàïðàâëåííîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè
áûëà ñôîêóñèðîâàíà:

 íà óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì èíâàëèäîâ; îáåñïå-
÷åíèå óñòîé÷èâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè èíâàëèäîâ; ïîâûøåíèå îáùåé

ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé òðåíè-
ðîâàííîñòè îðãàíèçìà çàíèìàþùèõñÿ; íà êîððåãèðîâàíèå
âàæíûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Áàçîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ó÷èòûâàëà îäèíàêîâûå âîç-
ìîæíîñòè çàíèìàþùèõñÿ è âêëþ÷àëà óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãëè áû âûïîëíÿòü âñå èíâàëèäû: â ÷àñòíîñòè, êîì-
ïëåêñ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, íàêëîíû, ïîâîðî-
òû, êðóãîâûå äâèæåíèÿ â íåêîòîðûõ ñóñòàâàõ, äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ è óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå è ðå-
ëàêñàöèþ.

Âàðèàòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñòðîèëè ñ ó÷åòîì õàðàê-
òåðà ïàòîëîãèè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæ-
íîñòåé çàíèìàþùèõñÿ, óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé, èíâåíòàðÿ
è îáîðóäîâàíèÿ. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå åå ñîñòàâëÿëè óï-
ðàæíåíèÿ êîððåãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, óïðàæíåíèÿ íà
òðåíàæåðàõ, ñ îòÿãîùåíèÿìè, ñ ìÿ÷àìè, ãèìíàñòè÷åñêè-
ìè ïàëêàìè, ñêàêàëêàìè, ñ «êðóãàìè çäîðîâüÿ». Âàðèà-
òèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áûëà íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ
èìåâøèõñÿ äåôåêòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ôèêñè-
ðîâàëè ïîêàçàòåëè ðîñòà, ìàññû òåëà è æèçíåííîé åìêîñ-
òè èñïûòóåìûõ. Ñóäÿ ïî àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ðîñò ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà îñòàëñÿ â èñõîäíûõ
ïðåäåëàõ. Õîòÿ íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå óëó÷øåíèå ÆÅË
ñ 1950±6,42 äî 2012±7,86 ë. Â òî æå âðåìÿ, êàê èëëþñòðè-
ðóþò òàáë. 1, ñèëüíî ñíèçèëàñü ìàññà òåëà èñïûòóåìûõ ñ
68,5±1,2 äî 52,2±1,3 êã è äîñòîâåðíî íà 99%-îì óðîâíå çíà-
÷èìîñòè óâåëè÷èëàñü æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ
(Ð<0,001). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêè íà îáìåííûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå çàíèìàþùèõñÿ è íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ

¹ 
п/п 

 
Пîказатåëи тåстирîâания 

Дî эксп. Пîсëå эксп.  
Р 

mX 


mX 


 
1. Рîст (см) 160,1 ±13,7 160,1 ±13,7 – 
2. Масса тåëа (кã) 68,5 ±1,2 52,2 ±1,3 0,001 
3. ЖЕЛ (мë) 1950,0 ±6,42 2012,0 ±7,86 0,01 

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé äèíàìîìåòðèè
ïðàâîé è ëåâîé ðóêè, ñêîðîñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, óïðàæíåíèÿ (íàêëîíû òóëîâèùà
èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ) ïîêàçàëè, ÷òî ïðåä-

ëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñèëû
ìûøö êèñòåé (Ð<0,01) è ñèëû ìûøö áðþøíîãî ïðåññà
(Ð<0,01). (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èñïûòóåìûõ äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà

¹ 
п/п 

 
Пîказатåëи тåстирîâания 

Дî эксп. Пîсëå эксп.  
Р 

mX 


mX 


 
1 Динамîмåтрия (кã): 

праâая рóка 
ëåâая рóка 

 
20,1 ±2,4 
18,1 ±3,08 

 
26,2 ±2,2 
24,3 ±2,4 

 
0,01 
0,01 

2 Пîдниманиå тóëîâища из пîëîжåния ëåжа 
а 30 с (кîë-âî раз) 

 
40,2 ±2,1 

 
47,8 ±3,2 

 
0,01 

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èíâàëèäîâ â íà÷àëå ýêñïå-
ðèìåíòà ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó íåêîòîðûõ
èíâàëèäîâ íàáëþäàþòñÿ ñêîâàííîñòü â äâèæåíèÿõ è íå-
äîñòàòî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ôàêòà î íåäîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ áûëî ïðî-
âåäåíî ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå â ïëå÷åâîì, ëîêòåâîì, ëó-

÷åâîì, òàçîáåäðåííîì, êîëåííîì ñóñòàâàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî
íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ îòìå÷àþòñÿ ó 12 èç 15
÷åëîâåê. Ó ýòèõ 12 èíâàëèäîâ ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ,
èçìåðåííàÿ óãëîìåðîì, áûëà íèæå íîðìû, óñòàíîâëåííîé
äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé (Êóðäûáàéëî Ñ.Ô., Åâñååâ Ñ.Ï., Ãåðà-
ñèìîâà Ã.Â., 2003). Ýòî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ïîñòàâèòü
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çàäà÷ó ðàçâèòèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ ó èíâàëèäîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî áû óëó÷øåíèþ èõ àäàïòàöèè ê æèçíè çà
ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà àìïëèòóäà äâèæåíèé â
ñóñòàâàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó èñïûòóåìûõ çà-
ìåòíî óâåëè÷èëàñü ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì íîðìû
ïîòîìó, ÷òî â áàçîâóþ ÷àñòü, íàïðèìåð, âêëþ÷àëîñü ìíî-
ãî óïðàæíåíèé íà ñãèáàíèå – ðàçãèáàíèå, îòâåäåíèå – ïðè-
âåäåíèå, à òàêæå êðóãîâûå äâèæåíèÿ âî âñåõ êðóïíûõ
ñóñòàâàõ. Êðîìå òîãî, â ñîäåðæàíèè âàðèàòèâíîé ÷àñòè
çàíÿòèé âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ, ñ ôèò-
áîëîì, óïðàæíåíèÿ ñî ñêàêàëêîé, ñ ãàíòåëÿìè, ðàçëè÷íûå
ïðèñåäàíèÿ ñ ïîñòåïåííî ïîâûøàþùåéñÿ íàãðóçêîé.

Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ðåçóëüòàòàìè (ïðè Ð<0,01)
è ÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûìè ôàêòàìè àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ê
æèçíè, òàê êàê óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé ïîçâî-
ëÿåò ðàñøèðèòü äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè èíâàëèäîâ.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì èñïûòóåìûõ äî è ïîñëå ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëî, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàíÿòèé äîñòîâåðíî ñíè-
çèëîñü ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå. Áîëåå óìåðåííîé ñòàëà ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñëè äî ýêñïåðèìåí-
òà ðàçíèöà ìåæäó ×ÑÑ äî è ïîñëå çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 24,4
óä/ìèí., òî â êîíöå ýêñïåðèìåíòà ñíèçèëàñü äî 19,8 óä/
ìèí., ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýêîíîìè÷íîñòè ðàáîòû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Îäíàêî òàêîé âûâîä íåîáõîäè-
ìî áûëî ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïðîá.

Ñîãëàñíî äàííûì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, ðåàêöèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå ýêñïåðèìåíòà óëó÷øè-
ëàñü. Ýòî âèäíî ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ïîëî-
æåíèè ëåæà è ñòîÿ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
â ýòèõ ïîëîæåíèÿõ è ñîêðàòèëàñü ðàçíèöà ìåæäó ÷àñòî-
òîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà
èñïûòóåìûõ (äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà îíà áûëà 28,8 óä/
ìèí., à ïîñëå ýêñïåðèìåíòà 26,4 óä/ìèí.)

Çàêëþ÷åíèå. Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ïîêàçàòåëÿìè
ôóíêöèé îðãàíèçìà è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì èíâà-
ëèäîâ ðàçíîé íîçîëîãèè. È ýòî çàêîíîìåðíî, òàê êàê äâè-
æåíèÿ ýòî åñòåñòâåííûé è ñèëüíûé ñòèìóëÿòîð ìíîãèõ
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà èíâàëèäîâ, íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå åãî. Òàê, íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ òàêèõ êà-
÷åñòâ, êàê ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, ñèëà, âûíîñëèâîñòü, ïîä-
òâåðäèëè ñàìè çàíèìàâøèåñÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ.
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Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ
ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ, ÏÐÅÄÚßÂËßÅÌÛÌ ÄËß ÏÓÁËÈÊÀÖÈÈ

Â ÆÓÐÍÀËÅ «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
îñíîâàí â 2004 ãîäó. Çàðåãèñòðèðîâàí â Öåíòðàëü-
íî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ N ÔÑ77-601646 îò 17 äåêàáðÿ 2014 ãîäà). Èí-
äåêñ ïå÷àòíîé âåðñèè ïî êàòàëîãó Ìåæäóíàðîäíîé
ñòàíäàðòíîé íóìåðàöèè ñåðèàëüíûõ èçäàíèé –
ISSN 1999-3455. Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó
àãåíòñòâà Ðîñïå÷àòü – 18414. Èíôîðìàöèÿ îá
îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ ïðåäñòàâëåíà â ñèñòåìå
ÐÈÍÖ (ðîññèéñêîì èíäåêñå íàó÷íîãî öèòèðîâà-
íèÿ).

Èçäàòåëè æóðíàëà: Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñî-
âåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ; Âî-
ðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò.

Æóðíàë èçäàåòñÿ òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â ïå-
÷àòíîé ôîðìå, âûõîäèò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 4 íîìå-
ðà â ãîä è èìååò ýëåêòðîííóþ ïîëíîòåêñòîâóþ âåð-
ñèþ, êîòîðàÿ ïî ñîäåðæàíèþ èäåíòè÷íà ïå÷àòíîé
ôîðìå è ðàçìåùàåòñÿ â èíòåðíåòå ïîñëå âûõîäà
î÷åðåäíîãî íîìåðà ïî àäðåñó: http: //
www.elibrary.ru, http: //kultura-fiz.vspu.ac.ru.

Æóðíàë «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå» –
ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë.

Ïóáëèêàöèè, ðàçìåùàåìûå â æóðíàëå, îòðà-
æàþò àñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîãî, íàó÷íîãî, ïðàâî-
âîãî è èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñòðóêòóðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âû-
äåëÿåìûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû: ôèçè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå (âîñïèòàíèå); ñïîðò; ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ; äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è àäàïòèâ-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Æóðíàë ïóáëèêóåò òå-
îðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû, íàó÷íûå
îáçîðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ïîçäðàâëå-
íèÿ ê þáèëåéíûì äàòàì.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåäàê-
öèîííûì ñîâåòîì è óòâåðæäàþòñÿ ãëàâíûì ðåäàê-
òîðîì. Ïðàâèëà ìîãóò ïåðåñìàòðèâàòüñÿ, íî íå
÷àùå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðàâèëà-òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è îôîð-
ìëåíèþ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ ïóáëè-
êàöèè:

Ýòè òðåáîâàíèÿ îáÿçàòåëüíû ê ñîáëþäåíèþ
âñåìè àâòîðàìè, ïðè íåñîîòâåòñòâèè îôîðìëåíèÿ
ñòàòüè îïèñàííûì íèæå ïðàâèëàì ðåäàêöèÿ îñ-
òàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòêàçàòü â åå ïóáëèêàöèè.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îðèãèíàëüíûé
ìàòåðèàë, ïðåæäå íèãäå íå îïóáëèêîâàííûé è îò-
âå÷àþùèé ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: íàó÷íàÿ íîâèç-
íà, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, ïðîôèëüíîñòü.

2. Â íà÷àëå ñòàòüè íåîáõîäèìî óêàçàòü: ïðåä-
ïî÷èòàåìóþ àâòîðîì ðóáðèêó, íàçâàíèå ñòàòüè,
èíèöèàëû è ôàìèëèè àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè è
çâàíèÿ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé âûïîë-
íåíà ðàáîòà, ãîðîä, ñòðàíó, êëþ÷åâûå ñëîâà.

3. Íàó÷íûå ñòàòüè äîëæíû ñîñòîÿòü èç ðàç-
äåëîâ: «Ââåäåíèå», «Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëå-
äîâàíèÿ», «Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå», «Çàê-
ëþ÷åíèå» («Âûâîäû»), «Ëèòåðàòóðà». Ìàòåðèàëû
ìåòîäè÷åñêîãî õàðàêòåðà êàê ïåäàãîãè÷åñêîé, òàê
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äîëæíû
ñîñòîÿòü èç ââåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé,
íàó÷íîãî èëè îïûòíîãî îáîñíîâàíèÿ, ñïèñêà ëè-
òåðàòóðû. Ðàçäåë ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé òà-
êèõ ñòàòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 75% âñåãî îáúå-
ìà. Ñòàòüè äèñêóññèîííîãî, ïóáëèöèñòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ê ðóáðèêàì «Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè»,
«Êîíñóëüòàöèè» è ò.ï. ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â
ïðîèçâîëüíîé ôîðìå.

4. Â òàáëèöàõ íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ìàê-
ñèìàëüíîé êðàòêîñòè çàãîëîâêîâ ãðàô, íå äàâàòü
âåëè÷èí, ëåãêî âûâîäèìûõ èç èìåþùèõñÿ (íàïðè-
ìåð, ðàçíîñòü èëè ïðîöåíòû), íå äîïóñêàòü ñîêðà-
ùåíèÿ ñëîâ, íå äóáëèðîâàòü äàííûå, îïèñàííûå â
òåêñòå. Æåëàòåëüíî ôîðìàòèðîâàòü òàáëèöû íà
âñþ øèðèíó ñòðàíèöû.

5. Ãðàôèêè, ÷åðòåæè è ñõåìû äîëæíû áûòü
âûïîëíåíû â ëþáûõ ïðîãðàììàõ âåêòîðíîé ãðà-
ôèêè (CorelDraw, Adobe Illustrator, AutoCAD), èñ-
ïîëüçóåòñÿ øðèôò Arial. Òàêæå äîïóñêàåòñÿ ïî-
ñòðîåíèå ãðàôèêîâ (íî íå ñõåì è ÷åðòåæåé) ñðåä-
ñòâàìè Word è Excel. Ê ñòàòüå ìîæíî ïðèëàãàòü
ôîòîãðàôèè è ðèñóíêè õîðîøåãî êà÷åñòâà (300
dpi), èëëþñòðèðóþùèå ïðîâîäèìûé ýêñïåðèìåíò.

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü âûñòðî-
åí ïî àëôàâèòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè áèá-
ëèîãðàôè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïî ÃÎÑÒ 7.1-2003.
Òàêæå ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóññêèì
âàðèàíòîì. Ññûëêè â òåêñòå äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ
ñêîáêàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîìåðàìè ñïèñêà ëèòå-
ðàòóðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü ñâåäåíèé â
ñïèñêå ëèòåðàòóðû íåñåò àâòîð.

7. Êàæäàÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ïðåä-
âàðÿòüñÿ êðàòêîé àííîòàöèåé è êëþ÷åâûìè ñëî-
âàìè íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Àâòîðû íå-
ñóò îòâåòñòâåííîñòü çà òî÷íîñòü è êà÷åñòâî ïåðå-
âîäà, êîòîðûé äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åëîâåêîì,
çíàþùèì àíãëèéñêèé ÿçûê, à íå êîìïüþòåðíîé ñè-
ñòåìîé ïåðåâîäà.

8. Ðóêîïèñü äîëæíà âêëþ÷àòü äàòó íàïèñà-
íèÿ, ïîëíîñòüþ èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè àâòî-
ðîâ, êðàòêèå ñâåäåíèÿ î íèõ, íàçâàíèå îðãàíèçà-
öèè, ãîðîä, ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí è â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå e-mail êàæäîãî àâòîðà. Ê ñòàòüå
äîëæíà áûòü ïðèëîæåíà êà÷åñòâåííàÿ ïîðòðåòíàÿ
ôîòîãðàôèÿ ïåðâîãî àâòîðà (ïðè æåëàíèè – íå-
ñêîëüêèõ àâòîðîâ), ôîòî ïðèëàãàåòñÿ îòäåëüíûì
âåðòèêàëüíî îðèåíòèðîâàííûì ãðàôè÷åñêèì ôàé-
ëîì (tiff, jpg) ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 1280 íà 960
ïèêñåëåé (äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 1,5-ìåãàïèêñåëü-
íîé öèôðîâîé ôîòîêàìåðû).

9. Îáúåì ñòàòüè îò 5 ñòð. ôîðìàòà À4, îôîð-
ìëåííûõ ïî ïðèâåäåííûì íèæå ïðàâèëàì. Â ýòîò
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 îáúåì âõîäÿò: íàçâàíèå, òåêñò, òàáëèöû, èëëþñ-
òðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû.

10. Ôîðìàò ôàéëà ñ ðóêîïèñüþ – MS Word,
ïðàâîå ïîëå – 1 ñì, âñå îñòàëüíûå – ïî 2 ñì, øðèôò
Times New Roman, çàãîëîâîê, îñíîâíîé òåêñò, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû – êåãëü 14. Âåñü òåêñò – ÷åðåç ïî-
ëóòîðíûé èíòåðâàë.

11. Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Â íàçâàíèè ôàéëà ñòàòüè äîë-
æíû áûòü ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà è äàòà íàïè-
ñàíèÿ. Ïî ïîëó÷åíèè ðåäàêöèåé ñòàòüè íà ýëåêò-
ðîííûé àäðåñ, ñ êîòîðîãî áûëà ïðîèçâåäåíà îòñûë-
êà, íàïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î åå ïðèåìå ê ïóá-
ëèêàöèè èëè îòêàçå â ñëó÷àå íåñîîòâåòñòâèÿ îôîð-
ìëåíèÿ ñòàòüè âûøåóêàçàííûì òðåáîâàíèÿì.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ïðî÷òåíèþ ñâîåé ïî÷òû.

12. Ïðåäîñòàâëåííàÿ àâòîðîì ðóêîïèñü ñòà-
òüè íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåöåíçèþ ÷ëåíàì ðåäêîëëå-
ãèè – ó÷åíûì è ñïåöèàëèñòàì â äàííîé îáëàñòè
(äîêòîðó, êàíäèäàòó íàóê).

Ðåöåíçèðîâàíèå íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ñïèñêå ÂÀÊ ÐÔ, îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ Ïðåçèäèóìà ÂÀÊ ÐÔ.

Íå ðåöåíçèðóþòñÿ: ñòàòüè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê, åñëè ÷ëåí àêàäåìèè åäèíñòâåííûé
èëè ïåðâûé èç àâòîðîâ ïóáëèêàöèè; ñòàòüè, ðåêî-
ìåíäîâàííûå ê ïóáëèêàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, Ïðåçèäåíòñêèì ñî-
âåòîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (äîêëàäû, îôîðìëåí-
íûå â âèäå ñòàòåé); ñòàòüè ÷ëåíîâ ðåäàêöèîííîé êîë-
ëåãèè, åñëè ñòàòüÿ íå íàïèñàíà â ñîàâòîðñòâå.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòüè, äîñòî-
âåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè íåñåò àâòîð.

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü æóðíàëà – Ìîëîäûõ
Þëèÿ.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëå-
íèíà, 86, ÂÃÏÓ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 8 (473) 264-44-20,
e-mail: lav@vspu.ac.ru
http: //kultura-fiz.vspu.ac.ru

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÀÂÒÎÐÛ!
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «ÊÔ è Ç» íàïîìèíàåò, ÷òî îïëàòó íàó÷íûõ ñòàòåé ñëåäóåò

ïðîèçâîäèòü ïî ðåêâèçèòàì ÂÃÏÓ:

ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, 86
ÈÍÍ 3666008174
ÊÏÏ 366601001
ÁÈÊ 042007001

ÓÔÊ ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè
Îòäåë ¹ 38 ÓÔÊ ïî Âîðîíåæñêîé îáëàñòè

ë/ñ 20316Õ29990
ð/ñ 40501810920072000002
ÊÁÊ 00000000000000000130

ÎÊÀÒÎ 20401390000

Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ

Æóðíàë âêëþ÷åí â îáùåðîññèéñêèé êàòàëîã ÎÀÎ Àãåíòñòâî «Ðîñïå÷àòü», èíäåêñ 18414
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ

î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
Ðåã. íîìåð ÏÈ N ÔÑ 6-0086 îò 28 ìàðòà 2005 ã.

Ïåðåðåãèñòðèðîâàíî â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

ðåã. íîìåð ÏÈ ÔÑ77-60164 îò 17 äåêàáðÿ 2014 ã.
Ó÷ðåäèòåëü (ñîó÷ðåäèòåëè) (àäðåñ): Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå

áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

(394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, ä. 86)
Ëîòîíåíêî Àíäðåé Âàñèëüåâè÷ (394087, Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Âîðîíåæ, óë. Ìîðîçîâà, ä. 29à, êâ. 79)

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 22.03.2016 ã. Îáúåì ï.ë 5. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Òèðàæ 1000 ýêç. Çàêàç ¹ 402.

Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ òèïîãðàôèÿ»

394071, ã. Âîðîíåæ, óë. 20 ëåò Îêòÿáðÿ, 73à.

Äàòà âûõîäà â ñâåò 23.03.2016 ã.
Àäðåñ èçäàòåëüñòâà è ðåäàêöèè æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»

Ðîññèÿ, 394043, ã. Âîðîíåæ, óë. Ëåíèíà, 86, ÂÃÏÓ
Òåë.: (473) 264-44-20, òåë./ôàêñ: (473) 254-56-43.

 E-mail: lav@vspu.ac.ru
kultura.fiz@yandex.ru

Ðóêîïèñè ðåöåíçèðóþòñÿ, íîñèòåëè íå âîçâðàùàþòñÿ


