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УПРАВЛЕНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫМ СПОРТИВНЫМ ДВИЖЕНИЕМ 
(продолжение, начало статьи в № 2(57), 2016, с. 3-11)
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MANAGEMENT OF INTERNATIONAL SPORTS MOVEMENT
Alekseev S.V., Chairman of the Commission on sports law of the Association of lawyers of Russia, 

President of the National Association of sports lawyers of Russian Federation, Professor
Moscow State law University named after O.E. Kutafin.

Gostev R.G., Professor, Dr. Hist. Sci., Dr. Political Sci., full member of the Academy of political science, 
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Abstract. The paper Presents the system of managing public relations developing in sphere of the 
international sports movement at the present time. 

Key words: sports, international sports movement, sports law, management.

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ 
îáùåñòâåííûìè îòíîøåíèÿìè, ñêëàäûâàþùèìèñÿ 
â ñôåðå ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ìåæäóíàðîäíîå ñïîð-
òèâíîå äâèæåíèå, ñïîðòèâíîå ïðàâî, óïðàâëåíèå.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ñïîðòèâíîé íàóêå, 
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó (ÑÈÅÏÑÑ). 
Ñîçäàí â 1958 ã. â Ïàðèæå. ßâëÿåòñÿ îäíîé èç 
àâòîðèòåòíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, 
çàíèìàþùåéñÿ ðàçâèòèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì 
çíàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé íàóêè, ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà1 è èõ ïðàêòè÷åñêèì ïðè-
ìåíåíèåì â êîíòåêñòå êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ. 
Ñîâåò ñòàâèò ñâîèìè îñíîâíûìè öåëÿìè êîîðäè-
íàöèþ äåÿòåëüíîñòè ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è íàöèîíàëü-

íûõ îðãàíèçàöèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé íàóêè, 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà; ðàçâèòèå â 
ìèðå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Èñòîðèÿ ÑÈÅÏÑÑ ñëåäóþùàÿ. Â 1911 ã. áûëà 
ñîçäàíà ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ – Ìåæäóíà-

1 Ïåðâîíà÷àëüíûå ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ÷òî ÑÈÅÏÑÑ áó-
äåò ìåæäóíàðîäíûì îáúåäèíåíèåì èñêëþ÷èòåëüíî â îáëà-
ñòè ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íå áûëè ïðåòâîðåíû â 
æèçíü, ïîñêîëüêó îí ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóåò êàê ïîäâåäîì-
ñòâåííàÿ ÌÎÊ îðãàíèçàöèÿ.
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ðîäíûé èíñòèòóò ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Îä-
íàêî ñ íà÷àëîì Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îíà ñâîå 
ñóùåñòâîâàíèå ïðåêðàòèëà. Â 1923 ã. íà Áðþñ-
ñåëüñêîì êîíãðåññå áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ôåäåðàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ãèìíàñòèêè 
(ÔÈÆÅ). Â 1953 ã. â ðàáîòå êîíãðåññà ÔÈÆÅ â 
Ñòàìáóëå êðîìå åâðîïåéñêèõ ñòðàí ó÷àñòâîâàëè 
àìåðèêàíñêèå îðãàíèçàöèè ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè, ó÷ðåæäåíèÿ, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åáíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïåöèàëèñòû èç Öåíòðàëüíîé 
è Þæíîé Àìåðèêè, Àçèè, Àôðèêè. Ïîñëå ýòîãî 
îðãàíèçàöèÿ ñòàëà íàçûâàòüñÿ Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ (ÔÈÅÏ).

Ñ 1958 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ôóíêöèî-
íèðóåò êàê Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ïî ñïîðòèâíîé 
íàóêå, ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ñïîðòó (ÑÈ-
ÅÏÑÑ).

Óñòàâ ñîâåòà ïðåäóñìàòðèâàåò ÷ëåíñòâî ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, ðåãëàìåíòèðóþùèõ 
äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ñïîðòà, ïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ íà-
öèîíàëüíûõ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæ-
äåíèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó; ñïîð-
òèâíûõ àññîöèàöèé; íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ 
è ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé (â òîì ÷èñëå øêîëû, 
èíñòèòóòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, 
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÍÈÈ) è ôèçè÷åñêèõ ëèö 
(ó÷åíûõ, ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ äåÿ-
òåëåé), ôóíêöèîíèðóþùèõ â äàííîé ñôåðå.

Â 1961 ã. â ÷ëåíû ÑÈÅÏÑÑ áûë ïðèíÿò Íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò Öåíòðàëüíîãî ñîâå-
òà ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ è îðãàíèçàöèé ÑÑÑÐ, à 
â 1968 ã. – Êîìèòåò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è 
ñïîðòó ïðè Ñîâåòå ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ. Ñîâåòñêèå 
ïðåäñòàâèòåëè äîâîëüíî àêòèâíî ðàáîòàëè â ÑÈ-
ÅÏÑÑ. Â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ ýòîé îðãàíèçàöèè â 
1974 ã. â Ìîñêâå è â 1980 ã. â Òáèëèñè áûëè ïðî-
âåäåíû äâà ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ êîíãðåñ-
ñà. Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ÐÔ ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, ñïîðòó è òóðèçìó âñòóïèë â ÷ëåíû ÑÈ-
ÅÏÑÑ â 1993 ã. ïî êàòåãîðèè À. Â äåÿòåëüíîñòè 
ÑÈÅÏÑÑ àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ïðåäñòà-
âèòåëè Áåëàðóñè2.

ÑÈÅÏÑÑ âûïîëíÿåò ïðåèìóùåñòâåííî êîîð-
äèíàöèîííî-èíôîðìàöèîííûå ôóíêöèè. Ãåíå-
ðàëüíàÿ àññàìáëåÿ – âûñøèé îðãàí ÑÈÅÏÑÑ – â 
îêòÿáðå 1964 ã. ïðèíÿëà Åâðîïåéñêèé ìàíèôåñò 
î ñïîðòå, îïðåäåëèâøèé ìèðîâóþ ãóìàíèñòè÷å-
ñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó â ñôåðå ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè.

ÑÈÅÏÑÑ ñîòðóäíè÷àåò ñ ÌÎÊ, ÞÍÅÑÊÎ è 
ÂÎÇ. Çàíèìàåòñÿ èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, 
ïðèñóæäàåò åæåãîäíóþ ïðåìèþ â îáëàñòè ñïîð-
òèâíîé íàóêè, êîòîðàÿ âðó÷àåòñÿ îò èìåíè ïðå-
çèäåíòà ÌÎÊ. ÑÈÅÏÑÑ îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äå-

ÿòåëüíîñòü ÷åðåç êîìèòåòû è ðàáî÷èå ãðóïïû, 
èìåþùèå ñòàòóñ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, 
â ÷àñòíîñòè, ïî ñïîðòèâíîé èíôîðìàöèè, ñïîðòó 
è îòäûõó, ñïîðòèâíîé íàóêå, ìåäèöèíå, ñîöèî-
ëîãèè, ïñèõîëîãèè, áèîìåõàíèêå, ïåäàãîãèêå è 
äð.

Îäíîé èç ôîðì äåÿòåëüíîñòè ýòîé ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íàó÷-
íûõ êîíãðåññîâ, ñèìïîçèóìîâ, êîíôåðåíöèé, 
ñåìèíàðîâ ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè òåîðèòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé è ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, èõ ïðîïàãàíäû. Ïðåä-
ìåòîì îáñóæäåíèÿ íà ýòèõ êîíãðåññàõ ÿâëÿþòñÿ 
ïðîáëåìû îëèìïèçìà è ñïîðòà âûñøèõ äîñòè-
æåíèé, ôèëîñîôèè, èñòîðèè è ïðàêòèêè îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è äð. Îñîáîå çíà÷å-
íèå ýòà äåÿòåëüíîñòü èìååò äëÿ ñòðàí, âïåðâûå 
ïðèñîåäèíèâøèõñÿ ê îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ, 
â ÷àñòíîñòè, ñòðàí àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà.

Íàó÷íûå êîíãðåññû ñòàëè òðàäèöèîííîé ÷à-
ñòüþ âñåõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Ðàçëè÷íûå ôîðìû 
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïîä ýãèäîé ÑÈÅÏÑÑ 
ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ 
(ÌÎÀ). Îñíîâàíà â 1961 ã. â Îëèìïèè (Ãðåöèÿ) 
êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå ïî èçó÷å-
íèþ è ïðîïàãàíäå èäåé îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ. 
ÌÎÀ åæåãîäíî îðãàíèçóåò äâóõíåäåëüíûå ñåñ-
ñèè, â ïðîãðàììå êîòîðûõ ëåêöèè è ñåìèíàðû 
ïî îáùåòåîðåòè÷åñêèì, ôèëîñîôñêèì, èäåîëî-
ãè÷åñêèì, èñòîðè÷åñêèì, ïåäàãîãè÷åñêèì, ìå-
òîäè÷åñêèì è äðóãèì ïðîáëåìàì îëèìïèéñêîãî 
äâèæåíèÿ. ÍÎÊ ðàçëè÷íûõ ñòðàí íàïðàâëÿþò 
èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, òðåíåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, 
àñïèðàíòîâ è ñòóäåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåññèÿõ 
ÌÎÀ. Àêàäåìèÿ ïðîâîäèò êîíêóðñû íà ëó÷øèå 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî ïðîáëåìàì 
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Íàøà ñòðàíà ó÷àñòâóåò â ðàáîòå Ìåæäóíàðîä-
íîé îëèìïèéñêîé àêàäåìèè è åå ñåññèé ñ 1973 
ã., íî Ñîâåòñêàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ (ÑÎÀ) 
áûëà ñîçäàíà ïî ðåêîìåíäàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî 
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà ëèøü â 1987 ã. Â Ðîñ-
ñèè îáðàçîâàíû è ðàáîòàþò äåâÿòü ðåãèîíàëüíûõ 
îëèìïèéñêèõ àêàäåìèé (Ñìîëåíñêàÿ îëèìïèé-
ñêàÿ àêàäåìèÿ, Îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ Ïîâîë-
æüÿ, Óðàëüñêàÿ îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ è äð.). 
Êîîðäèíèðóåò èõ äåÿòåëüíîñòü Öåíòðàëüíàÿ 
îëèìïèéñêàÿ àêàäåìèÿ (ÖÎÀ). Ýòè àêàäåìèè, 
íà÷èíàÿ ñ 1990 ã., ïðîâîäÿò åæåãîäíûå âñåðîñ-
ñèéñêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè 

2 Ñì.: Ñïîðòèâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ Áåëàðóñè / Ðåä. êîë. 
Þ.Ë. Ñèâàêîâ è äð. – Ìí., 2005. – Ñ. 277.
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«Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå è ñîöèàëüíûå ïðîöåñ-
ñû». ÖÎÀ åæåãîäíî óñòðàèâàåò ñåññèè-êîíêóðñû 
ïî îëèìïèéñêîé òåìàòèêå ñðåäè ñòóäåíòîâ è ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ, íà êîòîðûõ ëó÷øèå äîêëàäû îò-
áèðàþòñÿ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ íà Ìåæäóíàðîäíîé 
ñåññèè ÀÈÄ â Îëèìïèè3.

2. ÌÑÎ ïî îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà – ýòî 
ïðåæäå âñåãî ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôå-
äåðàöèè (ÌÑÔ), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñîþçû, 
îáúåäèíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé ïî êîí-
êðåòíîìó (êîíêðåòíûì) âèäó (âèäàì) ñïîðòà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 100 ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé, áîëåå 30 èç 
íèõ – ïî îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà.

Â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ îëèìïèéñêîìó äâèæå-
íèþ ÌÎÊ ìîæåò ïðèçíàâàòü â êà÷åñòâå ÌÑÔ 
ìåæäóíàðîäíûå íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè, ðóêîâîäÿùèå îäíèì èëè íåñêîëüêèìè 
âèäàìè ñïîðòà íà âñåìèðíîì óðîâíå è âêëþ÷à-
þùèå â ñâîé ñîñòàâ îðãàíèçàöèè, ðóêîâîäÿùèå 
ýòèìè âèäàìè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû áûòü ïðèçíàííûìè, èõ óñòàâû è äå-
ÿòåëüíîñòü äîëæíû îòâå÷àòü Îëèìïèéñêîé õàð-
òèè, à òàêæå êðèòåðèÿì è óñëîâèÿì äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ âèäà ñïîðòà â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû, 
óòâåðæäåííóþ Ñåññèåé ÌÎÊ è èçëîæåííóþ â 
ñïåöèàëüíîì äîêóìåíòå «Evaluation criteria for 
sports and disciplines» (Êðèòåðèè îöåíêè äëÿ 
ñïîðòà è äèñöèïëèí)4. Â ÷àñòíîñòè, ýòè îðãà-
íèçàöèè äîëæíû ïðèìåíÿòü Âñåìèðíûé àíòè-
äîïèíãîâûé êîäåêñ è ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíîå 
òåñòèðîâàíèå âíå ñîðåâíîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óñòàíîâëåííûìè àíòèäîïèíãîâûìè ïðàâèëàìè5. 
Ìåæäóíàðîäíûå ôåäåðàöèè, ïðèçíàííûå ÌÎÊ 
âïåðâûå, ïîëó÷àþò ïðåäâàðèòåëüíîå ïðèçíà-
íèå ñðîêîì íà äâà ãîäà èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé 
ïåðèîä, óñòàíàâëèâàåìûé èñïîëêîìîì ÌÎÊ. Â 
êîíöå ýòîãî ïåðèîäà ïðèçíàíèå àâòîìàòè÷åñêè 
ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ, åñëè íåò ïèñüìåííîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ îò ÌÎÊ îá îêîí÷àòåëüíîì ïðèçíà-
íèè äàííîé ÌÑÔ.

Ðîëü ÌÑÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ Îëèìïèéñêîé 
õàðòèåé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

1. Ðàçðàáàòûâàòü è îáåñïå÷èâàòü âûïîëíåíèå, 
ñîãëàñíî èñòèííîìó ñìûñëó îëèìïèçìà, ïðàâèë 
çàíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè âèäàìè ñïîðòà.

2. Îáåñïå÷èâàòü ïðîïàãàíäó è øèðîêîå ðàçâè-
òèå ñâîåãî âèäà ñïîðòà âî âñåì ìèðå, îñîáåííî â 
ñòðàíàõ, ãäå îí åùå íåäîñòàòî÷íî èëè ñîâñåì íå 
êóëüòèâèðóåòñÿ.

3. Ñîäåéñòâîâàòü ðåàëèçàöèè öåëåé, èçëîæåí-
íûõ â Îëèìïèéñêîé õàðòèè, â îñîáåííîñòè ïóòåì 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îëèìïèçìà è îëèìïèéñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

4. Óñòàíàâëèâàòü ñâîè êðèòåðèè äîïóñêà ê 
ñîðåâíîâàíèÿì â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Îëèìïèéñêîé õàðòèåé è ïðåäñòàâëÿòü èõ 
íà óòâåðæäåíèå ÌÎÊ.

5. Áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òåõíè-
÷åñêèé êîíòðîëü è ðóêîâîäñòâî ñâîèìè âèäàìè 
ñïîðòà íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è íà èãðàõ, ïðîâî-
äèìûõ ïîä ïàòðîíàæåì ÌÎÊ.

6. Îáåñïå÷èâàòü òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Îëèìïèéñêàÿ ñîëèäàð-
íîñòü».

Êðîìå òîãî, ÌÑÔ â ñèëó Îëèìïèéñêîé õàð-
òèè ìîãóò:

1) ôîðìóëèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ, àäðåñîâàí-
íûå ÌÎÊ, îòíîñèòåëüíî Îëèìïèéñêîé õàðòèè è 
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ âîîáùå, âêëþ÷àÿ îðãà-
íèçàöèþ è ïðîâåäåíèå Îëèìïèéñêèõ èãð;

2) èçëàãàòü ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ãîðîäîâ-êàí-
äèäàòîâ íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå Îëèìïèé-
ñêèõ èãð è îñîáåííî îòíîñèòåëüíî èõ òåõíè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé;

3) ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå îëèìïèé-
ñêèõ êîíãðåññîâ;

4) ó÷àñòâîâàòü ïî ïðîñüáå ÌÎÊ â äåÿòåëüíî-
ñòè êîìèññèé ÌÎÊ.

Ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè â 
ñèëó Îëèìïèéñêîé  õàðòèè ïðè ðóêîâîäñòâå 
ñâîèìè âèäàìè ñïîðòà ñîõðàíÿþò íåçàâèñè-
ìîñòü è àâòîíîìèþ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, íå ïîä÷èíÿþùè-
ìèñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íèêàêîìó äðóãîìó 
ìåæäóíàðîäíîìó îáúåäèíåíèþ çà èñêëþ÷åíèåì 
Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, êî-
òîðûé îïðåäåëÿåò ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ è ïðî-
ãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð. Âìåñòå ñ òåì ÌÑÔ 
ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííû çà òåõíè÷åñêèé êîí-
òðîëü è ðóêîâîäñòâî ñîðåâíîâàíèÿìè ïî ñâî-
åìó âèäó ñïîðòà. Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, 
óñòàíîâëåííûå ïîðÿäêè è äåÿòåëüíîñòü ÌÑÔ â 
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü Îëèìïèéñêîé õàðòèè.

Ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè îð-
ãàíèçóþò ñâîþ ðàáîòó íà îñíîâàíèè óñòàâîâ. Â 
óñòàâàõ ðàçíûõ ÌÑÔ ìíîãî îáùåãî, ðàçëè÷èÿ 
ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñî ñïåöèôèêîé âèäà ñïîðòà. 
Â óñòàâå ÌÑÔ çàêðåïëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è äåÿ-
òåëüíîñòè; ñòðóêòóðà è êîìïåòåíöèÿ ðóêîâîäÿ-
ùèõ îðãàíîâ; ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèé è 
êîíãðåññîâ; ïîðÿäîê âûíåñåíèÿ ðåøåíèé; ïðàâè-
ëà ïðèåìà è èñêëþ÷åíèÿ; ôèíàíñîâûå âîïðîñû; 
èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è äðóãèå ïîëîæåíèÿ, 

3 Ñì.: Îëèìïèéñêèé ó÷åáíèê: Ó÷åá. ïîñîáèå / Â.Ñ. Ðîäè-
÷åíêî è äð. – Ì., 1999.

4 Evaluation criteria for sports and disciplines // Published 
by International Olympic Committee, 2012.

5 Òàêèì îáðàçîì, ÌÑÔ äîëæíû áûòü îñíîâíûìè ñòðóêòóðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè áîðüáå ñ äîïèíãîì â ñâîåì âèäå ñïîðòà 
êàê íà îáùåìèðîâîì óðîâíå, òàê è íà óðîâíå ñîñòàâëÿþùèõ 
ôåäåðàöèþ íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé.
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ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè è âõîäÿùèõ â íåå íàöèîíàëüíûõ 
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé.

Ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè äå-
ëÿòñÿ íà ÌÑÔ, ïðåäñòàâëÿþùèå âèäû ñïîðòà, 
êîòîðûå âõîäÿò â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð 
(èãð Îëèìïèàäû), è ÌÑÔ ïî âèäàì ñïîðòà, íå 
âõîäÿùèì â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð (èãð 
Îëèìïèàäû).

 ÌÑÔ, ïðåäñòàâëÿþùèå âèäû ñïîðòà, êî-
òîðûå âõîäÿò â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð. 
Âñå ÌÑÔ äàííîé êàòåãîðèè ïðèçíàíû ÌÎÊ. 
Ïðèâåäåì äàííûå íåêîòîðûõ ìåæäóíàðîäíûõ 
ôåäåðàöèé ïî îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëüíûõ àññî-
öèàöèé (ÔÈÔÀ) (ôð. Fédération internationale de 
football association (FIFA))6 – ãëàâíàÿ ôóòáîëüíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ â ìèðå, îñóùåñòâëÿþùàÿ óïðàâëå-
íèå ìåæäóíàðîäíûì ôóòáîëîì. ÔÈÔÀ áûëà îñ-
íîâàíà â ñòîëèöå Ôðàíöèè Ïàðèæå 21 ìàÿ 1904 ã. 
è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ 
êðóïíûõ îðãàíèçàöèé â ìèðå. Â ãëîáàëüíîå ôóò-
áîëüíîå ñîîáùåñòâî – ÔÈÔÀ – âõîäÿò 209 ñòðàí, 
÷òî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ñòðàí – ÷ëåíîâ Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ). 

Ðîññèÿ áûëà ïðèíÿòà â ÔÈÔÀ â 1912 ã. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñòðóêòóðàõ 
ÔÈÔÀ ðàáîòàþò íåñêîëüêî ïðåäñòàâèòåëåé Ðîñ-
ñèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 1 ñò. 2 Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà îò 7 èþíÿ 2013 ã. №108-ÔÇ «Î ïîäãîòîâêå è 
ïðîâåäåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÷åìïèîíàòà 
ìèðà ïî ôóòáîëó FIFA 2018 ãîäà, Êóáêà êîíôå-
äåðàöèé FIFA 2017 ãîäà è âíåñåíèè èçìåíåíèé â 
îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè»7 (Ôóòáîëüíûé çàêîí) ÔÈÔÀ (Federation 
internationale de football association) – ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëüíûõ àññîöèàöèé, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì ñïîðòèâíûì îðãà-
íîì óïðàâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì êîîðäèíàöèþ 
ôóòáîëà êàê âèäà ñïîðòà, – ñîçäàíà è îñóùåñòâëÿ-
åò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ñòðàíû ðåãèñòðàöèè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëüíûõ àññî-
öèàöèé äåéñòâóåò íà îñíîâàíèè Óñòàâà, ïðèíÿòî-
ãî Êîíãðåññîì ÔÈÔÀ 11 èþíÿ 2014 ã. â Ñàí-Ïà-
óëó. Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 1 äàííîãî Óñòàâà ÔÈÔÀ 
ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèåì, çàðåãèñòðèðîâàííûì 
â Ðååñòðå þðèäè÷åñêèõ ëèö â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñò. 60 è ïîñëåäóþùèìè ñòàòüÿìè Øâåéöàðñêî-
ãî ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà. «Ñòîëèöà» ÔÈÔÀ, à 
òî÷íåå åå øòàá-êâàðòèðà, ðàñïîëîæåíà â Öþðèõå 
(Øâåéöàðèÿ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 2 Óñòàâà ÔÈÔÀ öåëÿìè 
ÔÈÔÀ ÿâëÿþòñÿ:

• ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå èãðû â ôóò-
áîë è åå ïðîïàãàíäà âî âñåì ìèðå â êîíòåêñòå 

åå îáúåäèíÿþùèõ, âîñïèòàòåëüíûõ, êóëüòóðíûõ 
è ãóìàíèòàðíûõ öåííîñòåé, â ÷àñòíîñòè ïîñðåä-
ñòâîì îñóùåñòâëåíèÿ þíîøåñêèõ ïðîãðàìì è 
ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ;

• îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîèõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé, â òîì ÷èñëå ÷åìïèîíàòîâ 
ìèðà ïî ôóòáîëó ìåæäó ñáîðíûìè êîìàíäàìè è 
äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé ìèðîâîãî 
ìàñøòàáà. ×åìïèîíàò ìèðà ïî ôóòáîëó ñîñòàâ-
ëÿåò ïðÿìóþ êîíêóðåíöèþ Îëèìïèéñêèì èãðàì. 
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, 
ïåðåãîâîðû ÌÎÊ è ÔÈÔÀ î ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ 
÷åìïèîíàòà ìèðà ïî ôóòáîëó 2022 ã. â Êàòàðå: 
ÌÎÊ áûë íå ñîãëàñåí ñ ïðîâåäåíèåì ÷åìïèîíàòà 
ìèðà ïî ôóòáîëó â çèìíèé ñåçîí. Ïîìèìî îñíîâ-
íîãî ÷åìïèîíàòà ìèðà, à òàêæå Îëèìïèéñêèõ 
ôóòáîëüíûõ òóðíèðîâ ÔÈÔÀ ïðîâîäèò ìîëîäåæ-
íûé ÷åìïèîíàò ìèðà âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 
20 ëåò, þíîøåñêèé ÷åìïèîíàò ìèðà âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè äî 17 ëåò, ÷åìïèîíàò ìèðà ñðåäè æåí-
ùèí, ÷åìïèîíàò ìèðà ñðåäè æåíùèí âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè äî 20 ëåò, ÷åìïèîíàò ìèðà ñðåäè äå-
âóøåê âîçðàñòíîé êàòåãîðèè äî 17 ëåò, ìèðîâûå 
ïåðâåíñòâà ïî ôóòçàëó (ìèíè-ôóòáîëó) è äð. Êðî-
ìå òîãî, áûë ó÷ðåæäåí íîâûé òóðíèð ïîä íàçâà-
íèåì «Êóáîê êîíôåäåðàöèé», çà êîòîðûé êàæ-
äûå äâà ãîäà áîðþòñÿ ïîáåäèòåëè ðåãèîíàëüíûõ 
÷åìïèîíàòîâ ïëþñ ÷åìïèîíû ìèðà è îðãàíèçà-
òîðû òóðíèðà. Çà ãîä äî ÷åìïèîíàòà ìèðà ýòîò 
òóðíèð ïðîâîäèòñÿ íà àðåíàõ ïðåäñòîÿùåãî ÷åì-
ïèîíàòà ìèðà è ñëóæèò ãåíåðàëüíîé ðåïåòèöèåé 
áóäóùåãî ìèðîâîãî ôóòáîëüíîãî ôîðóìà. Êîëè-
÷åñòâî ôóòáîëüíûõ òóðíèðîâ ïîä ýãèäîé ÔÈÔÀ 
ïðîäîëæàåò ðàñòè;

• ðàçðàáîòêà ðåãëàìåíòèðóþùèõ äîêóìåíòîâ 
è ïîëîæåíèé è îáåñïå÷åíèå èõ èñïîëíåíèÿ;

• êîíòðîëü íàä âñåìè âèäàìè ôóòáîëà (ïî 
ïðàâèëàì àññîöèàöèè) íà îñíîâå îñóùåñòâëåíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ øàãîâ â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ 
íàðóøåíèé Óñòàâà ÔÈÔÀ, äðóãèõ ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ äîêóìåíòîâ èëè ðåøåíèé ÔÈÔÀ èëè 
ïðàâèë èãðû;

• ïðîïàãàíäà ÷åñòíîñòè è íåïîäêóïíîñòè, 
íîðì ýòèêè è ÷åñòíîé èãðû â öåëÿõ íåäîïóùå-
íèÿ âñåõ òåõ ìåòîäîâ è ïîðî÷íîé ïðàêòèêè, íà-
ïðèìåð, êîððóïöèè, óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà è ìà-
íèïóëèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòàìè ìàò÷åé, êîòîðûå 
ìîãóò ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó ÷åñòíîå ïðîâåäåíèå 
ñîðåâíîâàíèé, ÷åñòíîå èìÿ èãðîêîâ, äîëæíîñò-
íûõ ëèö è ÷ëåíîâ ÔÈÔÀ èëè ïðèâåñòè ê çëîóïî-
òðåáëåíèÿì â ôóòáîëå (ïî ïðàâèëàì àññîöèàöèè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÔÈÔÀ ðàçäåëåíà íà 
øåñòü ðåãèîíàëüíûõ êîíôåäåðàöèé, çàíèìàþ-

6 Ñì.: http://www.fifa.com
7 ÑÇ ÐÔ. – 2013. – № 23. – Ñ. 28-66.
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ùèõñÿ óïðàâëåíèåì ôóòáîëüíûìè ñîðåâíîâàíèÿ-
ìè è äðóãèìè âîïðîñàìè ôóòáîëüíîãî õîçÿéñòâà 
íà óðîâíå êîíòèíåíòîâ è ðåãèîíîâ âñåãî ìèðà. 
Íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè (ôåäåðàöèè) ôóòáîëà 
ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ÷ëåíàìè ÔÈÔÀ è ñâî-
åé ðåãèîíàëüíîé êîíôåäåðàöèè, ÷òîáû ó÷àñòâî-
âàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ÔÈÔÀ. Ñîãëàñíî ÷. 1 ñò. 
20 Óñòàâà ÔÈÔÀ îíà îáúåäèíÿåò ñëåäóþùèå ðå-
ãèîíàëüíûå êîíôåäåðàöèè ôóòáîëà, ñîçäàííûå 
÷ëåíàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê îäíîìó è òîìó æå 
êîíòèíåíòó:

1) Êîíôåäåðàöèþ Þæíîàìåðèêàíñêîãî ôóò-
áîëà –  ÊÎÍÌÅÁÎË – Þæíàÿ Àìåðèêà;

2) Êîíôåäåðàöèþ ôóòáîëà Àçèè – ÀÔÊ – 
Àçèÿ è Àâñòðàëèÿ;

3) Ñîþç Åâðîïåéñêèõ àññîöèàöèé ôóòáîëà – 
ÓÅÔÀ – Åâðîïà;

4) Êîíôåäåðàöèþ Àôðèêàíñêîãî ôóòáîëà – 
ÊÀÔ – Àôðèêà;

5) Êîíôåäåðàöèþ ôóòáîëà Ñåâåðíîé, Öåí-
òðàëüíîé Àìåðèêè è Êàðèáñêîãî áàññåéíà – 
ÊÎÍÊÀÊÀÔ – Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà è Öåíòðàëüíàÿ 
Àìåðèêà;

6) Êîíôåäåðàöèþ ôóòáîëà Îêåàíèè – ÎÔÊ – 
Îêåàíèÿ.

Ñòàòüÿ 21 Óñòàâà ÔÈÔÀ îïðåäåëÿåò ñëåäóþ-
ùèå óïðàâëåí÷åñêèå îðãàíû ÔÈÔÀ.

1. Êîíãðåññ – âûñøèé ïðåäñòàâèòåëüíûé è 
íîðìîòâîð÷åñêèé îðãàí óïðàâëåíèÿ.

2. Èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò – èñïîëíèòåëü-
íûé îðãàí.

3. Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðèàò – àäìèíèñòðà-
òèâíûé îðãàí.

4. Ïîñòîÿííûå è öåëåâûå êîìèòåòû – êîí-
ñóëüòèðóþò èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò è îêàçû-
âàþò åìó ïîìîùü â âûïîëíåíèè ñâîèõ îáÿçàí-
íîñòåé. Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè ïîñòîÿííûõ è 
öåëåâûõ êîìèòåòîâ îïðåäåëåíû â Óñòàâå ÔÈÔÀ, 
à èõ ñîñòàâ, ôóíêöèè è äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàí-
íîñòè – â Îðãàíèçàöèîííîì ðåãëàìåíòå ÔÈÔÀ.

Îôèöèàëüíûå ÿçûêè ôåäåðàöèè – àíãëèé-
ñêèé, ôðàíöóçñêèé, èñïàíñêèé è íåìåöêèé. 
×åìïèîíàòû ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ñ 1930 ã. Íà÷èíàÿ 
ñ 1900 ã. ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó ïðîâîäèëèñü 
íà âñåõ èãðàõ Îëèìïèàäû, êðîìå 1932 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ áàäìèíòîíà 
(ÈÁÔ). Â 1893 ã. â Àíãëèè áûëà ñîçäàíà àññîöè-
àöèÿ, à â 1934 ã. íà Ó÷ðåäèòåëüíîì êîíãðåññå â 
Ëîíäîíå îáðàçîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ 
áàäìèíòîíà. Âûñøèì ðóêîâîäÿùèì îðãàíîì ôåäå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ êîíãðåññ, ñîçûâàåìûé åæåãîäíî. 
Êîíãðåññ èçáèðàåò ñîâåò è èñïîëíèòåëüíûé êîìè-
òåò. Îôèöèàëüíûì ÿçûêîì ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ 
àíãëèéñêèé. ×åìïèîíàòû Åâðîïû ïðîâîäÿòñÿ ñ 
1968 ã., ÷åìïèîíàòû ìèðà – ñ 1977 ã. Â ïðîãðàììó 
èãð Îëèìïèàäû áàäìèíòîí âêëþ÷åí â 1992 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ëþáèòåëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ 
áàñêåòáîëà (ÔÈÁÀ). Ñîçäàíà â 1912 ã. Ñîâåò-
ñêàÿ áàñêåòáîëüíàÿ ôåäåðàöèÿ âñòóïèëà â ÔÈÁÀ 
â 1947 ã. Âåðõîâíûé îðãàí ÔÈÁÀ — êîíãðåññ 
ôåäåðàöèè, ñîçûâàåòñÿ îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà (â 
ãîäû ïðîâåäåíèÿ èãð Îëèìïèàäû). Òåêóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÔÈÁÀ ðóêîâîäèò öåíòðàëüíîå áþðî, 
âûáèðàåìîå êîíãðåññîì íà ÷åòûðå ãîäà. Îôèöè-
àëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé, èñïàíñêèé, ðóñ-
ñêèé, ôðàíöóçñêèé. ×åìïèîíàòû Åâðîïû ïðîâî-
äÿòñÿ ñ 1935 ã., ìèðà –  1950 ã. Â ïðîãðàììó èãð 
Îëèìïèàäû áàñêåòáîë âêëþ÷åí â 1936 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ áåéñáîëà (ÈÁÀ). 
Îñíîâàíà â 1921 ã. Ñ 1938 ã. ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèî-
íàòû ìèðà. Â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû áåéñáîë 
âêëþ÷åí â 1992 ã. Ïðàâèëà èãðû ñóùåñòâóþò ñ 
1845 ã.

Â Ðîññèè áåéñáîë ïîÿâèëñÿ â êîíöå 1980-õ ãã.
Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ áîáñëåÿ è òîáîã-

ãàíà (ÔÈÁÒ). Îñíîâàíà â 1923 ã. ×åìïèîíàòû 
ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ñ 1924 ã. Â ïðîãðàììå Îëèì-
ïèéñêèõ èãð áîáñëåé è òîáîããàí – ñ 1924 ã. Çà-
ðîäèëñÿ áîáñëåé â êîíöå XIX â. â Øâåéöàðèè. Â 
Ðîññèè êóëüòèâèðóåòñÿ ñ êîíöà 1970-õ ãã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ëþáèòåëüñêîãî 
áîêñà (ÀÈÁÀ). Ñîçäàíà â 1946 ã. âìåñòî ñóùå-
ñòâîâàâøåé ñ 1920 ã. Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðà-
öèè áîêñà. Îáúåäèíÿåò íàöèîíàëüíûå îðãàíèçà-
öèè, êîòîðûå ðóêîâîäÿò ëþáèòåëüñêèì áîêñîì. 
Ñïîðòñìåíû ÑÑÑÐ âñòóïèëè â ÀÈÁÀ â 1949 ã. 
ÀÈÁÀ ðàçðàáàòûâàåò ìåæäóíàðîäíûå ïðàâèëà 
ñîðåâíîâàíèé ïî áîêñó, ñëåäèò çà èõ ïðèìåíå-
íèåì, ðåãëàìåíòèðóåò ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíà-
òîâ Åâðîïû, ìèðà è ó÷àñòèå áîêñåðîâ â èãðàõ 
Îëèìïèàäû. Âåðõîâíûì îðãàíîì ÀÈÁÀ ÿâëÿåò-
ñÿ êîíãðåññ, ñîçûâàåìûé íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 
÷åòûðå ãîäà. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîíãðåññà-
ìè òåêóùèìè äåëàìè çàíèìàåòñÿ èñïîëíèòåëü-
íûé êîìèòåò. Ïðè èñïîëêîìå ÀÈÁÀ ñîçäàíà 
êîìèññèÿ ïî ñóäåéñòâó, ìåäèöèíñêàÿ êîìèñ-
ñèÿ è äð. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé, 
íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé, èñïàíñêèé è ðóññêèé. 
Ñîðåâíîâàíèÿ áîêñåðîâ âïåðâûå áûëè âêëþ÷å-
íû â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû 1904 ã. è ñ òåõ 
ïîð ïðîâîäèëèñü íà âñåõ èãðàõ Îëèìïèàäû, çà 
èñêëþ÷åíèåì Îëèìïèàäû 1912 ã. ×åìïèîíàòû 
Åâðîïû ïðîâîäÿòñÿ ñ 1924 ã., ìèðà – ñ 1974 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ëþáèòåëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ 
áîðüáû (ÔÈËÀ). Îñíîâàíà â 1921 ã. ïî èíèöèà-
òèâå ÌÎÊ, õîòÿ ïåðâàÿ ïîïûòêà ñîçäàíèÿ ýòîé 
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè áûëà ïðåäïðèíÿ-
òà â 1913 ã. Âûñøèé îðãàí ÔÈËÀ – êîíãðåññ 
– ñîçûâàåòñÿ åæåãîäíî. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè 
ôåäåðàöèè – àíãëèéñêèé è ôðàíöóçñêèé. Ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå âõîäèëè â 
ïðîãðàììû âñåõ èãð Îëèìïèàäû, êðîìå Îëèì-
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ïèàä 1900 è 1904 ãã. Îëèìïèéñêèå ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî âîëüíîé áîðüáå âïåðâûå áûëè ïðîâåäåíû 
â 1904 ã. è ñ òåõ ïîð âõîäèëè â ïðîãðàììû âñåõ 
èãð Îëèìïèàäû.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç âåëîñèïåäèñòîâ (ÓÑÈ). 
Îñíîâàí â 1900 ã. íà ó÷ðåäèòåëüíîì êîíãðåññå 
ÓÑÈ â Ïàðèæå. Âåðõîâíûì îðãàíîì ÓÑÈ ÿâëÿ-
åòñÿ êîíãðåññ, çàñåäàíèÿ êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ 
åæåãîäíî. Òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÓÑÈ çàíèìà-
åòñÿ ðóêîâîäÿùèé êîìèòåò, êîòîðûé èçáèðàåòñÿ 
ñðîêîì íà òðè ãîäà. Îôèöèàëüíûé ÿçûê – ôðàí-
öóçñêèé. Ñîðåâíîâàíèÿ âåëîñèïåäèñòîâ âõîäèëè 
â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû åùå â 1896 ã. ×åì-
ïèîíàòû ìèðà íà òðåêå ïðîâîäÿòñÿ ñ 1893 ã., íà 
øîññå – ñ 1921 ã., â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ – ñ 
1929 ã., ïî êðîññó – ñ 1950 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ âîëåéáîëà 
(ÔÈÂÁ). Îñíîâàíà â 1947 ã. â Ïàðèæå. Ñîâåò-
ñêàÿ ôåäåðàöèÿ âîëåéáîëà âñòóïèëà â ÔÈÂÁ â 
1948 ã. Âûñøèé îðãàí ÔÈÂÁ – êîíãðåññ – ñî-
çûâàåòñÿ îäèí ðàç â äâà ãîäà. Òåêóùåé ðàáîòîé 
çàíèìàåòñÿ âûáèðàåìûé íà äâà ãîäà àäìèíèñòðà-
òèâíûé ñîâåò. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèé-
ñêèé, èñïàíñêèé, ðóññêèé, ôðàíöóçñêèé. ×åì-
ïèîíàòû Åâðîïû ïðîâîäÿòñÿ ñ 1948 ã., ìèðà – ñ 
1949 ã. Â ïðîãðàììå èãð Îëèìïèàäû – ñ 1964 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ãàíäáîëà (ÈÃÔ). 
Â èþëå 1946 ã. â Êîïåíãàãåíå ñîñòîÿëñÿ ó÷ðå-
äèòåëüíûé êîíãðåññ ÈÃÔ. Ñîâåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ 
ãàíäáîëà âñòóïèëà â ÈÃÔ â 1958 ã. Ðóêîâîäñòâî 
òåêóùåé ðàáîòîé â ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñîâåòîì. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – íåìåöêèé, àí-
ãëèéñêèé è ôðàíöóçñêèé. ×åìïèîíàòû ìèðà 
ïðîâîäÿòñÿ ñ 1938 ã., ÷åìïèîíàòû Åâðîïû – ñ 
1994 ã. Â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû ìóæñêîé 
ãàíäáîë âêëþ÷åí â 1972 ã., æåíñêèé – â 1976 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ãèìíàñòèêè 
(ÔÈÆ). Îñíîâû ýòîé ôåäåðàöèè áûëè çàëîæåíû 
â 1881 ã., êîãäà áûë ñîçäàí Åâðîïåéñêèé ñîþç 
ãèìíàñòèêè. Â 1897 ã. ÔÈÆ áûëà îêîí÷àòåëüíî 
îôîðìëåíà êàê ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ. Ñî-
âåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ ãèìíàñòèêè âñòóïèëà â ÔÈÆ 
â 1949 ã. Âåðõîâíûé îðãàí ÔÈÆ – êîíãðåññ èëè 
ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ – ñîçûâàþòñÿ åæåãîäíî. 
Ðóêîâîäñòâî òåêóùåé ðàáîòîé ÔÈÆ îñóùåñòâëÿ-
åò èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò. Ñ 1955 ã. ïðîâîäÿò-
ñÿ ëè÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ íà Êóáîê Åâðîïû äëÿ 
ìóæ÷èí, à ñ 1957 ã. – äëÿ æåíùèí (àáñîëþòíîå 
ïåðâåíñòâî è ïî îòäåëüíûì âèäàì óïðàæíåíèé). 
Êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ æåíùèí áûëè 
âïåðâûå âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû 
â 1928 ã., à ëè÷íûå – â 1952 ã. Õóäîæåñòâåííàÿ 
ãèìíàñòèêà ïðèçíàíà Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöè-
åé ãèìíàñòèêè â 1960-å ãã. Â ÑÑÑÐ îíà âîçíèêëà 
â 40-å ãã. XX â. ×åìïèîíàòû ìèðà ïî õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêå ïðîâîäÿòñÿ ñ 1963 ã., â ïðî-

ãðàììå èãð Îëèìïèàäû õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíà-
ñòèêà – ñ 1984 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ãðåáëè (ÔÈÑÀ). 
Ñîçäàíà ïî èíèöèàòèâå Èòàëüÿíñêîé ôåäåðàöèè 
ãðåáëè â 1892 ã. â Òóðèíå. Ñîâåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ 
ãðåáëè âñòóïèëà â ÔÈÑÀ â 1952 ã. Ðóêîâîäÿùèìè 
îðãàíàìè ÔÈÑÀ ÿâëÿþòñÿ êîíãðåññ, ñîçûâàåìûé 
åæåãîäíî, è àäìèíèñòðàòèâíûé ñîâåò, äåéñòâóþ-
ùèé â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîíãðåññàìè. Àäìè-
íèñòðàòèâíûé ñîâåò ïåðåèçáèðàåòñÿ åæåãîäíî. 
Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé, íåìåöêèé è 
ôðàíöóçñêèé. Ñîñòÿçàíèÿ ïî àêàäåìè÷åñêîé ãðå-
áëå âõîäÿò â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû ñ 1900 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ êàíîý (ÈÊÔ). 
Íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â 1946 ã. Âåðõîâíûé 
îðãàí ôåäåðàöèè – êîíãðåññ – ñîçûâàåòñÿ îäèí 
ðàç â äâà ãîäà. Ðóêîâîäñòâî òåêóùåé äåÿòåëü-
íîñòüþ ÈÊÔ îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäÿùèé ñîâåò. 
Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé, íåìåöêèé è 
ôðàíöóçñêèé. Êðîìå îëèìïèéñêèõ ñîñòÿçàíèé, 
ôåäåðàöèÿ ñ 1938 ã. ïðîâîäèò ÷åìïèîíàòû ìèðà 
ïî ýòèì âèäàì ãðåáëè è âîäíîìó ñëàëîìó.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ êåðëèíãà (ÂÊÔ). 
Îñíîâàíà â 1950 ã. Ðîäèíîé êåðëèíãà ñ÷èòàþò 
Øîòëàíäèþ (ÕIV â.). Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå êåðëèíã ïîëó÷èë â Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåð-
ìàíèè, Àâñòðèè, Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, Êàíà-
äå. Ñ 1951 ã. ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû Åâðîïû. Ñ 
1988 ã. êåðëèíã âêëþ÷åí â ïðîãðàììó çèìíèõ 
Îëèìïèéñêèõ èãð.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ êîííîãî ñïîðòà 
(ÔÅÈ). Ñîçäàíà â 1921 ã. Îáùåå ðóêîâîäñòâî 
äåÿòåëüíîñòüþ ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåò ñîçûâàå-
ìûé åæåãîäíî êîíãðåññ (ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ). 
Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – ôðàíöóçñêèé è àíãëèé-
ñêèé. Êîííûé ñïîðò âõîäèë â ïðîãðàììó àíòè÷-
íûõ Îëèìïèéñêèõ èãð ñ 680 ã. äî í.ý. Ñïåöèàëü-
íûå øêîëû âåðõîâîé åçäû ïîÿâèëèñü â íà÷àëå 
XVI â. â Èòàëèè, Ôðàíöèè, Èñïàíèè, Àâñòðèè. 
Ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîííîìó ñïîðòó âõîäÿò â ïðî-
ãðàììó ñîâðåìåííûõ èãð Îëèìïèàäû ñ 1900 ã. Ñ 
1953 ã. ïðîâîäÿòñÿ ÷åìïèîíàòû Åâðîïû è ìèðà.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç êîíüêîáåæöåâ (ÈÑÓ). 
Îñíîâàí â 1892 ã. Ïåðâûå êîíüêîáåæíûå êëóáû 
áûëè ñîçäàíû â Íîðâåãèè (1864) è Ðîññèè (1877). 
Ïåðâàÿ íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ó÷ðåæäåíà â 
Âåëèêîáðèòàíèè â 1879 ã. Ñ 1893 ã. ïðîâîäÿò-
ñÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà è Åâðîïû ñðåäè ìóæ÷èí. 
Â ïðîãðàììå Îëèìïèéñêèõ èãð êîíüêîáåæíûé 
ñïîðò – ñ 1924 ã. Ôèãóðíîå êàòàíèå êàê âèä 
êîíüêîáåæíîãî ñïîðòà ñôîðìèðîâàëîñü â 60-å ãã. 
ÕIÕ â. è ïðèçíàíî â 1871 ã. íà I Êîíãðåññå êîíü-
êîáåæöåâ. Â Ðîññèè – ñ êîíöà ÕIÕ â. Ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ ïðîâîäÿòñÿ Ìåæ-
äóíàðîäíûì ñîþçîì êîíüêîáåæöåâ. ×åìïèîíàòû 
Åâðîïû ñ 1891 ã., ìèðà – 1896 ã. Â ïðîãðàììó 
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èãð Îëèìïèàäû ôèãóðíîå êàòàíèå âêëþ÷åíî ñ 
1908 ã., çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð – ñ 1924 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ êðèêåòà (ÈÊÔ). 
Îáðàçîâàíà â 1909 ã. Ðîäèíà êðèêåòà – Àíãëèÿ. 
Ñ ÕVIII â. ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ îôèöèàëüíûå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ìåæäó êðèêåò-êëóáàìè ïî ïðàâè-
ëàì, ñîõðàíèâøèìñÿ è ñåãîäíÿ. Â ïðîãðàììå èãð 
Îëèìïèàäû – ñ 1900 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ëåãêîàòëåòè÷å-
ñêèõ ôåäåðàöèé (ÈÀÀÔ). Îáðàçîâàíà â Ñòîêãîëü-
ìå â 1912 ã. Ðàíåå íàçûâàëàñü Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ëþáèòåëüñêàÿ ëåãêîàòëåòè÷åñêàÿ ôåäåðàöèÿ. Ñî-
âåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ ëåãêîé àòëåòèêè âñòóïèëà â 
ÈÀÀÔ â 1947 ã. Ðóêîâîäÿùèé îðãàí – êîíãðåññ. 
Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîíãðåññàìè âîïðîñû òå-
êóùåé äåÿòåëüíîñòè àññîöèàöèè ðàññìàòðèâàåò 
ñîâåò, ñîçûâàåìûé íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä. 
Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé è ôðàíöóç-
ñêèé. ×åìïèîíàòû Åâðîïû ïðîâîäÿòñÿ ñ 1934 ã., 
ìèðà – ñ 1983 ã. Â ïðîãðàììå èãð Îëèìïèàäû – ñ 
1896 ã. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ëûæíîãî ñïîðòà 
(ÔÈÑ). Â 1910 ã. â Îñëî ñîñòîÿëñÿ Ìåæäóíàðîä-
íûé ëûæíûé êîíãðåññ, íà êîòîðîì áûëà îáðàçî-
âàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ëûæíàÿ êîìèññèÿ. Â 1924 ã. 
íà áàçå ýòîé êîìèññèè áûëà ó÷ðåæäåíà Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ëûæíîãî ñïîðòà. Âûñøèé îð-
ãàí óïðàâëåíèÿ – êîíãðåññ, ñîçûâàåìûé îäèí ðàç 
â äâà ãîäà. Ðóêîâîäñòâî òåêóùåé ðàáîòîé ôåäåðà-
öèè îñóùåñòâëÿåò ñîâåò. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – 
àíãëèéñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé è ðóññêèé. 
Ëûæíûé ñïîðò çàðîäèëñÿ â Íîðâåãèè â ÕVIII â. 
Ïåðâûå ëûæíûå êëóáû â Ðîññèè îðãàíèçîâàíû â 
1895 ã. ×åìïèîíàòû ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ñ 1925 ã. 
(îôèöèàëüíî ñ 1937 ã.). Â ïðîãðàììå Îëèìïèé-
ñêèõ èãð ëûæíûé ñïîðò ñ 1924 ã. Ãîðíîëûæíûé 
ñïîðò âêëþ÷àåò ñêîðîñòíîé ñïóñê, ñëàëîì, ãè-
ãàíòñêèé ñëàëîì è äð. Ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
ñëàëîìó îðãàíèçîâàíû â Àâñòðèè â 1905 ã. 

Â Ðîññèè ïåðâåíñòâî ïî ãîðíîëûæíîìó 
ñïîðòó âïåðâûå ñîñòîÿëîñü â ã. Ñâåðäëîâñêå â 
1934 ã. ×åìïèîíàòû ìèðà ïðîâîäÿòñÿ ñ 1930 ã., 
ñ 1936 ã. ãîðíîëûæíûé ñïîðò âêëþ÷åí â ïðî-
ãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð. Â 1978 ã. ïðè Ìåæ-
äóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ëûæíîãî ñïîðòà îñíîâàí 
Êîìèòåò ïî ôðèñòàéëó. ×åìïèîíàòû ìèðà ïî 
ôðèñòàéëó ïðîâîäÿòñÿ ñ 1986 ã., â ïðîãðàììå 
Îëèìïèéñêèõ èãð ôðèñòàéë ñ 1992 ã.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ïàðóñíîãî ñïîðòà 
(ÈßÐÓ). Íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â 1907 ã. â 
Ëîíäîíå. Âûñøèé ðóêîâîäÿùèé îðãàí – ãåíå-
ðàëüíàÿ àññàìáëåÿ, ñîçûâàåìàÿ îäèí ðàç â òðè 
ãîäà. Îôèöèàëüíûé ÿçûê – àíãëèéñêèé. Ïà-
ðóñíûé ñïîðò âîçíèê â ÕVIII â. â Âåëèêîáðè-
òàíèè. Ïåðâûé ÿõò-êëóá ïîÿâèëñÿ â ã. Êîðêå â 
1720 ã. Â Ðîññèè ïåðâûé ðå÷íîé ÿõò-êëóá ñîçäàí â 

1912 ã. ×åìïèîíàòû ìèðà ïî ïàðóñíîìó ñïîð-
òó ïðîâîäÿòñÿ ñ 1922 ã., Åâðîïû – ñ 1932 ã. Â 
ïðîãðàììå èãð Îëèìïèàäû ïàðóñíûé ñïîðò ñ 
1908 ã. Â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû âêëþ÷åíû 
ãîíêè íà ñóäàõ ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (øâåðò-
áîòû «Ôèíí», «Ëåòó÷èé ãîëëàíäåö», «470», 
êèëåâûå ÿõòû «Çâåçäíûé», «Ñîëëèíã», êàòàìà-
ðàí-äâîéêà «Òîðíàäî»). ×åìïèîíàòû ìèðà è êîí-
òèíåíòîâ ðàçûãðûâàþòñÿ â îëèìïèéñêèõ è äðó-
ãèõ êëàññàõ ñóäîâ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ëþáèòåëüñêàÿ ôåäåðàöèÿ 
ïëàâàíèÿ (ÔÈÍÀ). Ñîçäàíà â 1908 ã. â Ëîíäî-
íå. Ñîâåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïëàâàíèÿ âñòóïèëà â 
ÔÈÍÀ â 1947 ã. Âåðõîâíûé îðãàí ÔÈÍÀ – êîí-
ãðåññ – ñîçûâàåòñÿ îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà. Ðóêî-
âîäñòâîì òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ôåäåðàöèè çà-
íèìàåòñÿ áþðî ôåäåðàöèè. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè 
– àíãëèéñêèé è ôðàíöóçñêèé. Ïåðâûå ñîðåâíî-
âàíèÿ íà ñêîðîñòü ïî ïëàâàíèþ ïðîâåäåíû â Âå-
ëèêîáðèòàíèè â 1877 ã. ×åìïèîíàòû Åâðîïû ïî 
ïëàâàíèþ ïðîâîäÿòñÿ ñ 1926 ã., ìèðà – ñ 1973 ã. 
Â ïðîãðàììå èãð Îëèìïèàäû ïëàâàíèå ñ 1896 ã. 
Â 1926 ã. ïðè Ìåæäóíàðîäíîé ëþáèòåëüñêîé ôå-
äåðàöèè ïëàâàíèÿ ñîçäàí Êîìèòåò âîäíîãî ïîëî. 
×åìïèîíàòû Åâðîïû ïî âîäíîìó ïîëî ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ 1926 ã., ìèðà – ñ 1973 ã. Â ïðîãðàììå èãð 
Îëèìïèàäû âîäíîå ïîëî ñ 1900 ã.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ñîâðåìåííîãî ïÿòèáî-
ðüÿ è áèàòëîíà (ÓÈÏÌÁ). Ýòà ìåæäóíàðîäíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ áûëà îêîí÷àòåëüíî îôîðìëåíà â 
1948 ã. âî âðåìÿ Îëèìïèàäû â Ëîíäîíå. Âûñøèé 
îðãàí óïðàâëåíèÿ ÓÈÏÌÁ – êîíãðåññ. Â ïåðè-
îä ìåæäó êîíãðåññàìè äåÿòåëüíîñòüþ ÓÈÏÌÁ 
ðóêîâîäèò àäìèíèñòðàòèâíûé ñîâåò. Îôèöèàëü-
íûé ÿçûê ñîþçà – ôðàíöóçñêèé. ×åìïèîíàòû 
ìèðà ïî ñîâðåìåííîìó ïÿòèáîðüþ ïðîâîäÿòñÿ ñ 
1949 ã. Â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð ñîâðå-
ìåííîå ïÿòèáîðüå âêëþ÷åíî ñ 1912 ã. ×åìïèî-
íàòû ìèðà ïî áèàòëîíó ïðîâîäÿòñÿ ñ 1958 ã. Â 
ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð áèàòëîí âêëþ÷åí 
â 1960 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñàííîãî ñïîðòà. 
Îñíîâàíà â 1957 ã. Ñàííûé ñïîðò çàðîäèëñÿ â 
êîíöå XIX â. â Øâåéöàðèè. ×åìïèîíàòû Åâðîïû 
ïðîâîäÿòñÿ ñ 1914 ã., ìèðà – ñ 1955 ã. Â ïðîãðàì-
ìå Îëèìïèéñêèõ èãð ñàííûé ñïîðò ñ 1964 ã.

Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ñòðåëêîâîãî ñïîðòà 
(ÓÈÒ) ñîçäàí â 1921 ã. íà áàçå Ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîþçà íàöèîíàëüíûõ ñòðåëêîâûõ ôåäåðàöèé è 
êëóáîâ. Ñîâåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ ñòðåëêîâîãî ñïîð-
òà âñòóïèëà â ÓÈÒ â 1952 ã. Âûñøèé ðóêîâîäÿ-
ùèé îðãàí – ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ, ñîçûâàåìàÿ 
îäèí ðàç â äâà ãîäà. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðåëêîâî-
ìó ñïîðòó âõîäèëè â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû 
1896 ã. è ñ òåõ ïîð ïðîâîäèëèñü ïî÷òè íà âñåõ 
Îëèìïèàäàõ. 
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Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñòðåëüáû èç ëóêà 
(ÔÈÒÀ). Ñîçäàíà â 1931 ã. âî Ëüâîâå. Ðóêîâî-
äÿùèì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ ñúåçä, ïðîâîäèìûé 
åæåãîäíî. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé è 
ôðàíöóçñêèé.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ íàñòîëüíîãî òåí-
íèñà (ÈÒÒÔ). Îñíîâàíà â 1926 ã. â Ëîíäîíå. 
Äî 1926 ã. íàñòîëüíûé òåííèñ íàçûâàëñÿ ïèíã-
ïîíã. Ñîâåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ íàñòîëüíîãî òåííè-
ñà âñòóïèëà â ÈÒÒÔ â 1954 ã. Âûñøèì îðãàíîì 
ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíîå ñîáðàíèå. Îôè-
öèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé, íåìåöêèé, ôðàí-
öóçñêèé, ðóññêèé. ×åìïèîíàòû ìèðà ïðîâîäÿòñÿ 
ñ 1926 ã., Åâðîïû – ñ 1958 ã. Â ïðîãðàììå èãð 
Îëèìïèàäû ñ 1988 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ òåííèñà (ëàóí-
òåííèñ) (ÈËÒÔ). Íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â 
1912 ã. â Ïàðèæå. Âûñøèì îðãàíîì ôåäåðàöèè 
ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ, â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó åå çàñåäàíèÿìè ôåäåðàöèåé ðóêîâî-
äèò ñîâåò. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – ôðàíöóçñêèé è 
àíãëèéñêèé. Òåííèñ èçâåñòåí ñ ñåðåäèíû ÕV â. 
Ñîâðåìåííûé òåííèñ çàðîäèëñÿ â Âåëèêîáðèòà-
íèè â ÕIÕ â., â Ðîññèè ñòàë èçâåñòåí â êîíöå 
1870-õ ãã. ×åìïèîíòû Åâðîïû ïðîâîäèëèñü ñ 1969 ïî 
1983 ã., ìèðà – ñ 1978 ã. Â ïðîãðàììó èãð Îëèì-
ïèàäû òåííèñ áûë âêëþ÷åí â 1896–1924 ãã., à 
çàòåì – ñ 1988 ã.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ òÿæåëîé àòëå-
òèêè (ÈÂÔ). Ñîçäàíà â 1920 ã. Âûñøèì ðóêîâî-
äÿùèì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ êîíãðåññ. Îí èçáèðàåò 
ñîâåò è èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò. Îôèöèàëüíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ ïî òÿæåëîé àòëåòèêå âïåðâûå ñòà-
ëè ïðîâîäèòüñÿ â ÑØÀ ñ 1860 ã.

Â ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è â ïðîãðàììå èãð Îëèì-
ïèàäû – ñ 1896 ã. ×åìïèîíàòû Åâðîïû ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ 1947 ã. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôåõòîâàíèÿ 
(ÔÈÅ). Ñîçäàíà â 1913 ã. Ñîâåòñêàÿ ôåäåðàöèÿ 
ôåõòîâàíèÿ âñòóïèëà â ÔÈÅ â 1952 ã. Âåðõîâíûé 
îðãàí – ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ (êîíãðåññ), ñîçû-
âàåòñÿ åæåãîäíî. Îôèöèàëüíûé ÿçûê – ôðàíöóç-
ñêèé. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñïîðòèâíîãî ôåõòîâà-
íèÿ ñëîæèëèñü â êîíöå XVII â. âî Ôðàíöèè. Â 
Ðîññèè îôèöèàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ 
1860 ã. Ñîðåâíîâàíèÿ ôåõòîâàëüùèêîâ ïî øïàãå 
è ýñïàäðîíó âõîäÿò â ïðîãðàììó èãð Îëèìïèàäû 
ñ 1896 ã., à ïî ðàïèðå – ñ 1924 ã. ×åìïèîíàòû 
Åâðîïû – â 1906 – 1936 ãã., ìèðà – ñ 1937 ã.

Â êîíöå 2008 ã. åäèíñòâåííûì ïðåäñòàâèòåëåì 
Ðîññèè âî ãëàâå ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ïî 
îëèìïèéñêîìó âèäó ñïîðòà ñòàë èçâåñòíûé ðîñ-
ñèéñêèé áèçíåñìåí è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü Àëè-
øåð Áóðõàíîâè÷ Óñìàíîâ. Íà îò÷åòíî-âûáîðíîì 
êîíãðåññå Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ôåõòîâàíèÿ 
â Ïàðèæå À.Á. Óñìàíîâ â ðåçóëüòàòå ãîëîñîâàíèÿ 

îïåðåäèë äåéñòâóþùåãî ïðåçèäåíòà ÔÈÅ ôðàí-
öóçà Ðåíå Ðîêà íà ïÿòü ãîëîñîâ – 66:61. «Ïðå-
æäå ÷åì íà÷àòü êàêîå-ëèáî äåëî, ÿ âñåãäà ðàñ-
ñ÷èòûâàþ ñâîè ñèëû, – ïðèâîäèò ñëîâà Óñìàíîâà 
ïðåññ-ñëóæáà ôåäåðàöèè ôåõòîâàíèÿ. –  Ðàä, ÷òî 
ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè ñíîâà âîøåë â ÷èñëî ðóêî-
âîäèòåëåé ìèðîâîãî ñïîðòà. Ìû äîáèëèñü ñâîåé 
öåëè, è òåïåðü íàì ïðåäñòîèò òÿæåëàÿ ðàáîòà, 
÷òîáû äîáèòüñÿ òîãî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè â íàøåé 
ïðîãðàììå. Íî ìû ê íåé ãîòîâû. Ìû äîëæíû 
èñïîëüçîâàòü óæå èìåþùèéñÿ îïûò, íî è ïðèâ-
íåñòè â ôåõòîâàíèå íîâûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû 
óïðàâëåíèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà 
ê íàøåìó âèäó ñïîðòà, ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû 
òåëåâèäåíèÿ». Âàæíåéøåé çàäà÷åé, êîòîðóþ ïî-
ñòàâèë ïåðåä ñîáîé è ñâîèìè ñîðàòíèêàìè Àëè-
øåð Áóðõàíîâè÷ Óñìàíîâ, ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå 
â îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó âñåõ ôåõòîâàëüíûõ 
äèñöèïëèí8.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ õîêêåÿ ñ øàéáîé 
(ÈÈÕÔ). Â 1908 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ëèãà õîêêåÿ íà ëüäó (ËÈÃÕ), íûíå  
ÈÈÕÔ. Ðóêîâîäÿùèìè îðãàíàìè ÿâëÿþòñÿ êîí-
ãðåññ, îñóùåñòâëÿþùèé åæåãîäíûå è ïîëóãî-
äè÷íûå ñîáðàíèÿ, ñîâåò è êîíòèíåíòàëüíûå èñ-
ïîëíèòåëüíûå êîìèòåòû. Ðóêîâîäñòâî òåêóùåé 
äåÿòåëüíîñòüþ îñóùåñòâëÿåò ñîâåò. Îôèöèàëü-
íûìè ÿçûêàìè ÿâëÿþòñÿ âñå ÿçûêè ñòðàí-÷ëå-
íîâ. Ðàáî÷èå ÿçûêè, íà êîòîðûõ âåäåòñÿ ïåðåïè-
ñêà, – àíãëèéñêèé, íåìåöêèé è ôðàíöóçñêèé. Â 
1924 ã. õîêêåé ñ øàéáîé áûë âêëþ÷åí â ïðîãðàì-
ìó Îëèìïèéñêèõ èãð. 

ÌÑÔ, ïðåäñòàâëÿþùèå âèäû ñïîðòà, êîòî-
ðûå íå âõîäÿò â ïðîãðàììó Îëèìïèéñêèõ èãð. 
Â èõ ðÿäó – Âñåìèðíàÿ êîíôåäåðàöèÿ àêðîáà-
òè÷åñêîãî ðîê-í-ðîëëà (ÂÐÐÊ), Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ôåäåðàöèÿ ñàìáî (ÔÈÀÑ), Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäå-
ðàöèÿ õîêêåÿ íà òðàâå (ÔÈÕ) è äð. Ýòè ÌÑÔ 
òàêæå ïðîâîäÿò êîìïëåêñíûå ìåæäóíàðîäíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè Âñåìèðíûå èãðû ïî 
íåîëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, ÌÑÔ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îáúåäèíåíû è â êîìïëåêñíûå ÌÑÎ: Ãåíå-
ðàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ 
ôåäåðàöèé (ÃÀÈÑÔ), Àññîöèàöèÿ ìåæäóíàðîä-
íûõ ôåäåðàöèé ëåòíèõ îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîð-
òà (ÀÑÎÈÔ), Àññîöèàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ôåäåðà-
öèé çèìíèõ îëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà (ÀÈÎÂÔ) 
è äð. Âñå ýòè àññîöèàöèè ïðèçíàíû ÌÎÊ. Îäíà-
êî ñîãëàñíî ï. 4 ïðàâèëà 3 ãë. 1 Îëèìïèéñêîé 
õàðòèè ïðèçíàíèå àññîöèàöèÿìè ÌÑÔ íè â êîåì 
ñëó÷àå íå âëèÿåò íà ïðàâî êàæäîé èç íèõ âåñòè 

8 Ñì.: Ïåòðîâñêèé Ï. Âûñøèé áàëë: Èðèíà Âèíåð ñòàëà 
ãëàâîé â ðîññèéñêîé õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå, à Àëèøåð 
Óñìàíîâ – â ìåæäóíàðîäíîì ôåõòîâàíèè // Ðîññèéñêàÿ ãàçå-
òà. – 2008. – № 250ï (4807). – 8 äåêàáðÿ.



Ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî

11

äåëà íàïðÿìóþ ñ ÌÎÊ è íàîáîðîò. Çàìåòèì, ÷òî, 
ê ñîæàëåíèþ, â ðóêîâîäÿùèõ îðãàíàõ îáúåäèíå-
íèé ÌÑÔ íè îäíîãî ðîññèÿíèíà íåò.

Ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè ñîç-
äàþòñÿ è äåéñòâóþò äëÿ ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ñïîð-
òà âûñøèõ äîñòèæåíèé, íî è ìàññîâîãî ñïîðòà. Â 
óñòàâàõ ÌÑÔ  ñîäåðæàòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ôîð-
ìóëèðîâêè: ÔÈÔÀ – «ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
èãðû â ôóòáîë ëþáûì ïóòåì, êîòîðûé ïðèçíàí 
ïîäõîäÿùèì ÔÈÔÀ èëè åå èñïîëíèòåëüíûì êî-
ìèòåòîì»; ÔÈÁÀ – «ðàñïðîñòðàíåíèå ëþáèòåëü-
ñêîãî áàñêåòáîëà âî âñåì ìèðå»; ÔÈÂÁ – «ñî-
äåéñòâèå ðàçâèòèþ âîëåéáîëà â ðàçíûõ ñòðàíàõ» 
è ò.ä. Ñðåäè öåëåé, îïðåäåëåííûõ â óñòàâå ÈÀÀÔ, 
«óñòàíîâëåíèå äðóæåñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó 
âñåìè ÷ëåíàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòèêè â 
ìèðå». Âìåñòå ñ òåì, êàê ïðàâèëî, ôèíàíñû ÌÑÔ 
ðàñõîäóþòñÿ ïðåæäå âñåãî íà íóæäû ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé. Ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ ìàññîâî-
ãî ñïîðòà – ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåðîãàòèâà íà-
öèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ìåñòíûõ 
îðãàíîâ âëàñòè9.

Îñîáóþ ãðóïïó ÌÑÎ ïî îòäåëüíûì âèäàì 
ñïîðòà ñîñòàâëÿþò ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå 
îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå êðóïíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè, êàê Íàöèî-
íàëüíàÿ áàñêåòáîëüíàÿ àññîöèàöèÿ (ÍÁÀ), Íàöè-
îíàëüíàÿ õîêêåéíàÿ ëèãà (ÍÕË), Íàöèîíàëüíàÿ 
ôóòáîëüíàÿ ëèãà (ÍÔË) è Ãëàâíàÿ áåéñáîëüíàÿ 
ëèãà (ÃÁË). Èõ ìîæíî îòíåñòè ê ÷èñëó ðåãèî-
íàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñïîðòà, îáúåäèíÿþùèõ êëóáû ðÿäà 
ñòðàí êîíòèíåíòà. Òàê, ÍÕË, äåéñòâóþùàÿ â Ñå-
âåðíîé Àìåðèêå ñ 1917 ã., ñ ñåçîíà 2000/01 îáú-
åäèíÿåò 30 êëóáîâ èç 29 ãîðîäîâ ÑØÀ è Êàíàäû, 
åæåãîäíî áîðþùèõñÿ çà ãëàâíûé òðîôåé ëèãè – 
Êóáîê Ñòýíëè.

Äåÿòåëüíîñòü ýòèõ îðãàíèçàöèé îêàçûâàåò 
çàìåòíîå âîçäåéñòâèå íà ñîâðåìåííîå ìèðîâîå 
ñïîðòèâíîå äâèæåíèå è íà äåÿòåëüíîñòü ìåæäó-
íàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé. Â ÷àñòíîñòè, 
ðå÷ü èäåò î òðàíñôîðìàöèè ñèñòåì ñîðåâíîâàíèé, 
ïîÿâëåíèè íîâûõ, ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ çðèòå-
ëåé, òåëåâèäåíèÿ, ñïîíñîðîâ òóðíèðîâ ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôåäåðàöèé ïî áàñêåòáîëó (ÔÈÁÀ), âîëåé-
áîëó (ÔÈÂÁ), ëåãêîé àòëåòèêå (ÈÀÀÔ), õîêêåþ 
(ÈÈÕÔ), ôóòáîëó (ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ) è äð.

Òàê, ïîñëå ðåøåíèÿ ÌÎÊ î äîïóñêå ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ íà Îëèìïèéñêèå èãðû ÔÈÁÀ â ñâîþ 
ñôåðó ñòàëà ïðèâëåêàòü ïðîôåññèîíàëüíûé áà-
ñêåòáîë, óñòàíîâèâ ïðåæäå âñåãî âçàèìîäåéñòâèå 
ñ ÍÁÀ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â 
1988 ã. áûëà ó÷ðåæäåíà Âñåìèðíàÿ áàñêåòáîëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ, îáúåäèíèâøàÿ ñåìü ñåâåðî-
àìåðèêàíñêèõ è âîñåìü åâðîïåéñêèõ êîìàíä. 

Â 1997 ã. ÔÈÁÀ ñîîáùà ñ ïðåçèäåíòàìè âåäóùèõ 
åâðîïåéñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êëóáîâ ó÷ðåäèëè Åâ-
ðîïåéñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèãó (Åâðîëèãó), à 
â 1999 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ñåâåðíîé 
áàñêåòáîëüíîé ëèãè (ÑÁË), ïîáåäèòåëåì êîòîðîé 
ñòàë ëèòîâñêèé «Æàëüãèðèñ». 

Â 2004 ã. Ñîâåò ÈÈÕÔ ïðèíÿë ðåøåíèå î 
ïðîâåäåíèè ñ 2005 ã. ñîðåâíîâàíèé ïî õîêêåþ íà 
ïåðâåíñòâî Åâðîïåéñêîé ëèãè ÷åìïèîíîâ ïî àíà-
ëîãó ôóòáîëüíîãî òóðíèðà. Ïðàâî ó÷àñòâîâàòü â 
õîêêåéíîé Ëèãå ÷åìïèîíîâ ïîëó÷èëè ÷åìïèîíû 
ïÿòè ëó÷øèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí (ñîãëàñíî ðåé-
òèíãó ÈÈÕÔ) è êîìàíäà-õîçÿéêà òóðíèðà èëè 
òà, êîòîðóþ âûáåðåò ñàìà ôåäåðàöèÿ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëüíûõ àññî-
öèàöèé (ÔÈÔÀ) çàíèìàåòñÿ ðàçâèòèåì êàê ëþ-
áèòåëüñêîãî, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóòáîëà, 
ïðè ýòîì ïîäðàçäåëÿåò ñïîðòñìåíîâ, â ÷àñòíîñòè, 
íà ôóòáîëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êóáêå ìèðà, â 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ìîëîäåæíûõ è þíîøåñêèõ 
÷åìïèîíàòàõ ìèðà è ò.ï. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ëàóí-òåííèñà 
(ÈËÒÔ) ïðèçíàåò è ñïîðòñìåíîâ-ëþáèòåëåé, è 
ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðûå ñòàëè ðå-
ãóëÿðíî ñîðåâíîâàòüñÿ âìåñòå ñ 1968 ã., êîãäà 
Óèìáëäîíñêèé òóðíèð ñòàë îòêðûòûì äëÿ âñåõ 
òåííèñèñòîâ. Â 1972 ã. âåäóùèìè ìèðîâûìè òåí-
íèñèñòàìè áûëà îáðàçîâàíà Àññîöèàöèÿ òåííè-
ñèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ (ÀÒÏ), à ÷åðåç ãîä – Æåí-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî òåííèñà (ñ 
1990 ã. – ÂÒÀ). Ýòè äâå àññîöèàöèè ÿâëÿþòñÿ 
ëîêîìîòèâàìè ìèðîâîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî òåí-
íèñà. 

Ñ 1990 ã. â Ìîñêâå ïðîâîäèòñÿ îäèí èç êðóï-
íåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ òåííèñíûõ òóðíèðîâ 
ìèðîâîé ñåðèè ÀÒÏ-òóðà, êîòîðûé íîñèò íà-
çâàíèå «Êóáîê Êðåìëÿ». Æåíñêàÿ ÷àñòü Êóáêà 
Êðåìëÿ âîøëà â ñåðèþ ñóïåðòóðíèðîâ ÂÒÀ. Ñ 
1996 ã. ÀÒÏ-òóð ïðîâîäèò â Ðîññèè åùå îäèí 
àâòîðèòåòíûé òóðíèð, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå 
«Ñàíêò-Ïåòåðáóðã Îóïåí».

Íàðÿäó ñ âûøåíàçâàííûìè âñåìèðíûå ìåæ-
äóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñïîðòà â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. ñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ â ñôåðå âåëîñïîðòà, áîêñà, ãîëüôà è äð.

Â 1990 ã. áûëà îáðàçîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ ôå-
äåðàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âåëîñïîðòà (ÔÈÑÏ). 
Â 1992 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ ëþáèòåëüñêàÿ ôåäå-
ðàöèÿ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà è Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ôåäåðàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âåëîñïîðòà áûëè 
îáúåäèíåíû â åäèíóþ îðãàíèçàöèþ — Ìåæäóíà-
ðîäíûé ñîþç âåëîñèïåäèñòîâ (ÓÑÈ). Êàòåãîðèÿ 
ñïîðòñìåíà-ëþáèòåëÿ èç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà 

9 Ñì.: ×å÷åíêîâ Ñ.Â. Ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè: ñïîðò äëÿ âñåõ 
è ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé // Òðåíåð. – 2001. – № 1.
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áûëà èçúÿòà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèì âèäîì 
ñïîðòà ðóêîâîäèò åäèíàÿ ôåäåðàöèÿ.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì áîêñå ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (WBA, 
IÂF, WÂÑ, WÂÎ, WÂF). Êàæäàÿ èç ýòèõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôåäåðàöèé ïðîôåññèîíàëüíîãî áîêñà 
ïðîâîäèò ñîðåâíîâàíèÿ çà çâàíèå ÷åìïèîíà ìèðà 
ïî ñâîåé âåðñèè, âûïóñêàåò ñâîè ðåéòèíãè è ò.ä. 

Â ãîëüôå òàêæå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé: Àññîöèàöèÿ òóðíèðîâ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ èãðîêîâ â ãîëüô, Àññîöèàöèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ãîëüôà äëÿ æåíùèí, Àññî-
öèàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ãîëüôà êîðîòêèìè 
êëþøêàìè.

Â ìàðòå 1991 ã. áûëà ñîçäàíà Âñåìèðíàÿ ëèãà 
àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà, â êîòîðóþ âîøëè øåñòü 
àìåðèêàíñêèõ è ÷åòûðå åâðîïåéñêèå êîìàíäû 
èç Èòàëèè, Ãåðìàíèè, Àíãëèè, Èñïàíèè. Ïîÿâ-
ëåíèå íîâîé ìåæäóíàðîäíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
ëèãè – èíèöèàòèâà àìåðèêàíñêèõ ñïîðòèâíûõ 
áèçíåñìåíîâ èç Íàöèîíàëüíîé ôóòáîëüíîé ëèãè 
(ÍÔË)10.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò ÿâ-
ëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâåííîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ìèðîâîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ.

3. ÌÑÎ ïî îòðàñëÿì çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè, 
èìåþùèì îòíîøåíèå ê ìèðîâîìó ñïîðòèâíîìó 
äâèæåíèþ. Ïðèìåðàìè òàêèõ îðãàíèçàöèé ÿâ-
ëÿþòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîãî 
ïðàâà (ÈÀÑË), Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîð-
òèâíîé ïðåññû (ÀÈÏÑ), Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöè-
àöèÿ ñïîðòñîîðóæåíèé è ñîîðóæåíèé äëÿ äîñóãà 
(ÈÀÊÑ), Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ âûñøèõ 
øêîë ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÀÈÅÑÅÏ), Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû 
(ÔÈÌÑ), Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ îëèìïèé-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ÈÀÎÌÎ), Ìåæ-
äóíàðîäíîå îáùåñòâî ïñèõîëîãèè ñïîðòà (ÈÑÑÏ), 
Åâðîïåéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ôè-
çè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÅÏÑÀÊ) è äð. Ðàññìî-
òðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîãî 
ïðàâà (ÈÀÑË) ñîçäàíà â 1992 ãîäó. Øòàá-êâàð-
òèðà – â Àôèíàõ (Ãðåöèÿ). Â ñîñòàâ ÈÀÑË âõî-
äÿò íàöèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ñïîðòèâíûõ 
þðèñòîâ è èõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâûøå 60 ñòðàí. 
Ñ 2011 ã. ÷ëåíîì ÈÀÑË ÿâëÿåòñÿ Íàöèîíàëüíîå 
îáúåäèíåíèå ñïîðòèâíûõ þðèñòîâ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè11. Öåëÿìè ÈÀÑË ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçà-
öèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ñïîðòèâíî-
ãî ïðàâà, ñîäåéñòâèå Îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ, 
ïðîâåäåíèå åæåãîäíûõ êîíãðåññîâ è ñåìèíàðîâ, 
âçàèìîäåéñòâèå ñ ÌÎÊ, ÔÈÔÀ, ÓÅÔÀ, äðó-
ãèìè ìåæäóíàðîäíûìè ôåäåðàöèÿìè ñïîðòà, 
ñïîðòèâíûìè àðáèòðàæíûìè ñóäàìè è äðóãèìè 
ïðàâîâûìè èíñòèòóòàìè â ñôåðå ñïîðòà. ÈÀÑË 

èìååò ñâîþ íàó÷íóþ áèáëèîòåêó, èçäàåò ïåðèî-
äè÷åñêèå íàó÷íûå æóðíàëû International Sports 
Law Review (Pandektis) è Lex Sportiva Journal. Â 
Ñîâåòå äèðåêòîðîâ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 
ñïîðòèâíîãî ïðàâà ïðåäñòàâëåíû 14 ñòðàí ìèðà, 
âêëþ÷àÿ Ðîññèþ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîé ïðåñ-
ñû (ÀÈÏÑ). Ñîçäàíà â 1924 ã. Îáúåäèíÿåò íàöè-
îíàëüíûå ôåäåðàöèè ñïîðòèâíûõ æóðíàëèñòîâ. 
Ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå ÌÎÊ. Ñîâåòñêîå îáúåäèíå-
íèå ñïîðòèâíûõ æóðíàëèñòîâ âñòóïèëî â ÀÈÏÑ 
â 1956 ã. Âûñøèé îðãàí ÀÈÏÑ – êîíãðåññ. Ñî-
çûâàåòñÿ îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà âî âðåìÿ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð. Êðîìå êîíãðåññîâ îäèí ðàç â ãîä 
ïðîõîäÿò ãåíåðàëüíûå àññàìáëåè, êîòîðûå ðàñ-
ñìàòðèâàþò òåêóùèå âîïðîñû. 

Â ïåðèîä ìåæäó êîíãðåññàìè è ãåíåðàëüíû-
ìè àññàìáëåÿìè ðóêîâîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ àñ-
ñîöèàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ èñïîëêîìîì ÀÈÏÑ, 
èçáèðàåìûì íà êîíãðåññå. Îôèöèàëüíûå ÿçû-
êè – àíãëèéñêèé, íåìåöêèé è ôðàíöóçñêèé. Ïî 
èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ñïîð-
òèâíîé ïðåññû ñ 1995 ã. îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü ñïîðòèâíîãî æóðíàëèñòà.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíû (ÔÈÌÑ). Ñîçäàíà â 1928 ã., ïîëó÷èëà ïðè-
çíàíèå ÌÎÊ. Ñîâåòñêîå îáúåäèíåíèå ñïîðòèâíûõ 
ìåäèêîâ âñòóïèëî â ìåæäóíàðîäíóþ ôåäåðàöèþ â 
1952 ã. Åå âåðõîâíûì îðãàíîì ÿâëÿåòñÿ ãåíåðàëü-
íàÿ àññàìáëåÿ, ñîçûâàåìàÿ îäèí ðàç â ÷åòûðå ãîäà. 
Òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÔÈÌÑ ðóêîâîäèò èñïîëíè-
òåëüíûé êîìèòåò. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè ôåäåðàöèè 
– àíãëèéñêèé, èñïàíñêèé, èòàëüÿíñêèé è ôðàíöóç-
ñêèé. Îäèí ðàç â äâà ãîäà ïðîâîäÿòñÿ ìåæäóíàðîä-
íûå íàó÷íûå êîíãðåññû ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. 

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ îëèìïèéñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ÈÀÎÌÎ) ñîçäàíà â 
1968 ã. Ïðîôèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ îò ÑÑÑÐ âñòóïè-
ëà â ÈÀÎÌÎ â 1972 ã.

Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïñèõîëîãèè ñïîðòà 
(ÈÑÑÏ). Ñîçäàíî â 1964 ã. Îáúåäèíåíèå ñïîðòèâ-
íûõ ïñèõîëîãîâ èç Ñîâåòñêîãî Ñîþçà âñòóïèëî â 
ÈÑÑÏ â 1971 ã. Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïñèõî-
ëîãèè ñïîðòà èìååò ïÿòü îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé 
äåÿòåëüíîñòè: ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïðîÿâ-
ëÿåìàÿ â èãðå, ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ; äåòñêèé è þíîøåñêèé 

10 Â îòëè÷èå îò ÍÔË Íàöèîíàëüíàÿ õîêêåéíàÿ ëèãà âûñòó-
ïèëà ïðîòèâ ñîçäàíèÿ â Åâðîïå Ãëîáàëüíîé õîêêåéíîé ëèãè. 
Âìåñòå ñ òåì ñîçäàííàÿ â 2007 ã. Êîíòèíåíòàëüíàÿ õîêêåé-
íàÿ ëèãà ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà òàêîé ñòàòóñ.

11 Ñì.: Àëåêñååâ Ñ.Â. Íàöèîíàëüíîå îáúåäèíåíèå ñïîðòèâ-
íûõ þðèñòîâ Ðîññèè êàê îñíîâà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è 
èíòåãðàöèè â ìèðîâóþ ñèñòåìó ñïîðòèâíîãî ïðàâà è ýôôåê-
òèâíîé çàùèòû ïðàâ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ è òðåíåðîâ íà 
ìåæäóíàðîäíîé ñïîðòèâíîé àðåíå // Ñïîðò: ýêîíîìèêà, ïðà-
âî, óïðàâëåíèå. – 2012. – № 1.
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ñïîðò; ýìîöèè è ñòðàñòè â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è ñïîðòå; òðåíåð, êîìàíäà è ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ; ïóòè ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, «ñïîðò äëÿ âñåõ». 
Íàïðèìåð, â 2004 ã. â Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ) ïðî-
õîäèë ÕI Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïî ñïîðòèâíîé 
ïñèõîëîãèè12.

Åâðîïåéñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõîëîãèè ñïîðòà è 
ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ÔÅÏÑÀÊ). Îñíîâàíà 
íà ïåðâîé Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå, ïðîõîäèâøåé â 
ðàìêàõ âòîðîãî Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ïî âîïðî-
ñàì ïñèõîëîãèè ñïîðòà 4 èþíÿ 1969 ã. â Âèòòå-
ëå (Ôðàíöèÿ) êàê êîíòèíåíòàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ. 
ÔÅÏÑÀÊ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ÈÑÑÏ, ïðîâîäèò ñâîè 
êîíãðåññû êàæäûå ÷åòûðå ãîäà, êîîðäèíèðóåò 
äåéñòâèÿ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ â Åâðîïå13.

4. ÌÑÎ ïî èõ îïðåäåëåííîé ïðèíàäëåæíîñòè 
îáúåäèíÿþò ïðîôèëüíûå íàöèîíàëüíûå ñïîðòèâ-
íûå îðãàíèçàöèè, èñõîäÿ èç èõ ïðèíàäëåæíîñòè: 
ïðîôåññèîíàëüíîé – Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ 
óíèâåðñèòåòñêîãî ñïîðòà (ÔÈÑÓ), Ìåæäóíàðîä-
íûé ñîâåò âîåííîãî ñïîðòà (ÑÈÇÌ), Ìåæäóíà-
ðîäíûé ñïîðòèâíûé ñîþç æåëåçíîäîðîæíèêîâ 
(ÓÑÈÊ), Ìåæäóíàðîäíûé ðàáî÷èé ñïîðòèâíûé 
êîìèòåò (ÊÑÈÒ) è äð.; ðåëèãèîçíîé – Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ìîëîäûõ õðèñòèàí, Ìåæäóíà-
ðîäíûé êàòîëè÷åñêèé ñîþç ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñïîðòà è äð.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.
Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ óíèâåðñèòåòñêî-

ãî ñïîðòà (ÔÈÑÓ). Îñíîâàíà â 1949 ã. â ã. Ìå-
ðàíî (Èòàëèÿ). ×ëåíû ÔÈÑÓ – íàöèîíàëüíûå 
ñòóäåí÷åñêèå ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè âñåõ êîí-
òèíåíòîâ. Ôåäåðàöèÿ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà ÑÑÑÐ 
ñòàëà ÷ëåíîì ÔÈÑÓ â 1959 ã. ÔÈÑÓ ÿâëÿåòñÿ 
÷ëåíîì Ãåíåðàëüíîé àññîöèàöèè ìåæäóíàðîäíûõ 
ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé (ÃÀÈÑÔ). Âûñøèé îðãàí 
ÔÈÑÓ – ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ – ñîáèðàåòñÿ îäèí 
ðàç â äâà ãîäà. Ìåæäó àññàìáëåÿìè åå äåÿòåëü-
íîñòü îñóùåñòâëÿåò èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò. 
Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – àíãëèéñêèé, ôðàíöóçñêèé 
è ðóññêèé; ðàáî÷èå ÿçûêè – àíãëèéñêèé è ôðàí-
öóçñêèé. Ñ 1960 ã. ïðîâîäÿòñÿ ëåòíèå óíèâåðñè-
àäû – â íå÷åòíûå ãîäû – è çèìíèå – â ÷åòíûå. Â 
íîÿáðå 2015 ã. â Ëîçàííå (Øâåéöàðèÿ) ñîñòîÿëèñü 
âûáîðû ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè 
ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà. Âïåðâûå ÔÈÑÓ âîçãëàâèë 
ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè Î.Â. Ìàòûöèí, â òå÷åíèå 
10 ëåò ðóêîâîäÿùèé Ðîññèéñêèì ñòóäåí÷åñêèì 
ñïîðòèâíûì ñîþçîì. Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè Î.Â. Ìàòûöèíà Ðîññèÿ âûèãðàëà ïðàâî ïðî-
âåäåíèÿ ëåòíèõ è çèìíèõ Âñåìèðíûõ óíèâåðñèàä 
â Êàçàíè 2013 ã.  è Êðàñíîÿðñêå 2019 ã.14 

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò âîåííîãî ñïîðòà 
(ÑÈÇÌ). Îáðàçîâàí â 1948 ã. â Íèööå (Ôðàí-
öèÿ) ïî èíèöèàòèâå ïÿòè ñòðàí: Áåëüãèè, Äàíèè, 

Ëþêñåìáóðãà, Íèäåðëàíäîâ è Ôðàíöèè. Âåðõîâ-
íûé îðãàí – ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ, ïðîâîäèìàÿ 
åæåãîäíî. Â ïåðèîä ìåæäó àññàìáëåÿìè ðàáîòàåò 
èñïîëêîì. Îôèöèàëüíûå ÿçûêè – ôðàíöóçñêèé 
è àíãëèéñêèé.

5. Îðãàíèçàöèåé îñîáîé êîìïåòåíöèè â ñôå-
ðå ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ Âñåìèðíîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî 
(ÂÀÄÀ), ñîçäàííîå â ñîîòâåòñòâèè ñî øâåéöàð-
ñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì 10 íîÿáðÿ 1999 ã. ïî 
èíèöèàòèâå ñïîðòèâíûõ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìåæäóíàðîäíî-
ãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà. Îñíîâíîé çàäà÷åé 
ÂÀÄÀ ïðîâîçãëàøåíî îñâîáîäèòü ìèð ñïîðòà îò 
äîïèíãà. Àãåíòñòâî ïîëó÷àåò ñðåäñòâà îò ñïîð-
òèâíûõ è ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ 
âíåäðåíèÿ, ðàñøèðåíèÿ è êîîðäèíàöèè óñèëèé 
ïî îçíàêîìëåíèþ ñïîðòñìåíîâ ñ òåì, êàêîé âðåä 
äîïèíã íàíîñèò îðãàíèçìó, ïðîïàãàíäå èäåàëîâ 
÷åñòíîé èãðû, âûÿâëåíèþ è íàêàçàíèþ òåõ, êòî 
ïûòàåòñÿ âðåäèòü ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ äî-
ïèíãà ñåáå è ñâîåìó âèäó ñïîðòà.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ñâÿçè ñ àâòîðàìè:
Àëåêñååâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ 
sportpravo@gmail.com
Ãîñòåâ Ðóñëàí Ãåîðãèåâè÷ 
rus-1945@mail.ru

12 Ñì.: Ðîìàíèíà Å. ÕI Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ ïî ïñèõî-
ëîãèè ñïîðòà // Ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã. – 2004. – № 1. – 
Ñ. 96-97.

13 Ñì.: Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà â òåðìèíàõ, ïîíÿòèÿõ, ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ ñâÿçÿõ: Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê / Ñîñò. Å.Í. Ñóð-
êîâ. – Ì., 1996. – Ñ. 394-395.

14 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 23 äåêàáðÿ 2008 ã. № 1810 
«Î ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ XXVII Âñåìèðíîé ëåòíåé óíè-
âåðñèàäû 2013 ãîäà â ã. Êàçàíè» // ÑÇ ÐÔ. – 2008. – № 52 
(÷. 1). – Ñ. 63-68.

15 Ñì.: Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 14 ÿíâàðÿ 2014 ã. № 16 «Î 
ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ XXIX Âñåìèðíîé çèìíåé óíèâåð-
ñèàäû 2019 ãîäà â ã. Êðàñíîÿðñêå» // ÑÇ ÐÔ. – 2014. – № 3. 
Ñ. 257.
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СОВЕТ ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

«О совершенствовании системы физического воспитания населения»

Ìîñêâà, 2016

Ïðèîðèòåòû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè 
è ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: 

ïðîãðàììíàÿ è íîðìàòèâíàÿ îñíîâà

Ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
âêëþ÷àåò:

ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 
2020 ãîäà, óòâåðæäåííóþ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîãî Ôåäåðàöèè îò 7 àâãóñòà 
2009 ãîäà №1101-ð (äàëåå – ñòðàòåãèÿ);

ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà», óòâåðæäåííóþ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 14 àïðåëÿ 2014 
ãîäà №302 (äàëåå – ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà);

ïëàí äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2016-2017 ãîäû, óòâåðæ-
äåííûé Ìèíèñòðîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 25 ìàÿ 2016 ãîäà №16 (äàëåå ïëàí-2021).

Âîïðîñû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è 
ìàññîâîãî ñïîðòà âêëþ÷åíû â îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2018 ãîäà, óòâåðæäåí-
íûå Ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Ä.À. Ìåäâåäåâûì 14 ìàÿ 2015 ãîäà.

Òàêæå Ìèíñïîðò Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíè-
êîì (ñîèñïîëíèòåëåì) ñëåäóþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

«Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ» (ïîñòàíîâëåíèå Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 àïðåëÿ 
2014 ãîäà №295);

«Äîñòóïíàÿ ñðåäà» (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 1 äåêàáðÿ 
2015 ãîäà №1297);

«Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ãðàæäàí» (ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îò 15 àïðåëÿ 2014 ãîäà № 296);

«Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíûì è êîìôîðòíûì æè-
ëüåì è êîììóíàëüíûìè óñëóãàìè ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 àïðåëÿ 2014 
ãîäà №323);

«Ðàçâèòèå êóëüòóðû è òóðèçìà» (ïîñòàíîâëå-
íèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15 
àïðåëÿ 2014 ãîäà № 317);

«Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2016-2020 ãîäû» (ïîñòà-

íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îò 30 äåêàáðÿ  2015 ãîäà №1493).

Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà ïðåäóñìà-
òðèâàþò ñîçäàíèå êîìïëåêñíûõ óñëîâèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
è äîñòóïíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
è ñïîðòîì äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ.

Çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðàòå-
ãèåé ÿâëÿþòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñïîðòèâíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîãî 
íàïðàâëåíèÿ.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìîäåðíèçàöèè ñè-
ñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò 
ôîðìèðîâàíèå åå íîðìàòèâíîé è ïðàâîâîé îñíî-
âû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîâåäåíèÿ îôè-
öèàëüíûõ êëóáîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â 2 
ýòàïà: ïåðâûé – 2009-2015 ãîäû, âòîðîé – 2016-
2020 ãîäû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ ãðàæäàí, ñèñòåìàòè-
÷åñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è 
ñïîðòîì, â 2015 ãîäó ñîñòàâèò 30% îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû,  â 2020 ãîäó – 40%.

Äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ è èíâàëèäîâ âåëè÷èíà äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ â 2015 ãîäó ñîñòàâèò 10%, â 2020 ãîäó 
– 20%; äëÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ 60% è 80% 
ñîîòâåòñòâåííî.

Óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ îáúåê-
òàìè ñïîðòà èñõîäÿ èç èõ åäèíîâðåìåííîé ïðî-
ïóñêíîé ñïîñîáíîñòè â 2015 ãîäó ñîñòàâèò 30%, 
â 2020 ãîäó – 48%.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé, 
â ñòðóêòóðó êîòîðîé âêëþ÷åíà ïîäïðîãðàììà № 1 
«Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîð-
òà», öåëè ðàçâèòèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â îáåñïå÷åíèè 
âîçìîæíîñòè ãðàæäàí ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì, âå-
ñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, à òàêæå â ïîâûøåíèè 
óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé çàïëà-
íèðîâàíî âûïîëíèòü ïÿòü îñíîâíûõ ïðîãðàìì-
íûõ ìåðîïðèÿòèé:
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1) ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé 
áàçû;

2) ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, îðãàíèçàöèÿ è 
ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé è ìàñ-
ñîâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;

3) âîâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â çàíÿòèÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì;

4) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ 
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîð-
òîì;

5) ðàçâèòèå ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà.
Öåëü 1 ïëàíà-2021 àíàëîãè÷íà öåëè ïîäïðî-

ãðàììû ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû. Ïîêàçàòå-
ëè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäóñìàòðèâàþò óâåëè÷åíèå 
äîëè íàñåëåíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùåãîñÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, äî 36% åãî 
îáùåé ÷èñëåííîñòè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ îáúåêòàìè ñïîðòà èñõîäÿ èç 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФАКУЛЬТЕТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ВГПУ

a3г=*%" `.h., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèé íàóê, äîöåíò. 
Äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

oлеш=*%" `.m., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.
Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû áûë îáðàçî-
âàí â ñåíòÿáðå 1948 ãîäà. Ñîçäàíèå ôàêóëüòåòà 
áûëî ïðîäèêòîâàíî îñòðîé íåõâàòêîé êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è ñïîðòó.

Â ðàçâèòèå ôàêóëüòåòà áîëüøîé âêëàä âíåñ-
ëè äåêàíû, ðóêîâîäèâøèå ôàêóëüòåòîì â ðàçíûå 
ãîäû. Ýòî Á.Â. Äèêàðåâ, Í.Ä. Ñåëèâàíîâ, À.Í. 
Ïëåøàêîâ, À.Ñ. Èãíàòüåâ,  Â.Â. Ëîáà÷åâ.

Ïåðâûì äåêàíîì ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ñòàë Á.Â. Äèêàðåâ, êîòîðûé ìíî-
ãî ñäåëàë äëÿ åãî îòêðûòèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî íà 

èõ åäèíîâðåìåííîé ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè äî 
40,5%. 

Íàïðàâëåíèÿ öåëè 1 ïëàíà-2021 âêëþ÷àþò: 
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáåñïå÷åíèå îðãàíè-
çàöèè ôèçêóëüòóðíûõ è ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ 
ìåðîïðèÿòèé; âîâëå÷åíèå íàñåëåíèÿ â çàíÿòèÿ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì; ñî-
äåéñòâèå ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòà.

Êëþ÷åâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïëàíà-2012 ïðåäóñìà-
òðèâàþò ïðîâåäåíèå îôèöèàëüíûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèþ 
ðàáîòû ïî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ 
ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è 
èõ ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ïðîâåäåíèå ðàçëè÷-
íûõ ñìîòðîâ-êîíêóðñîâ â öåëÿõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà îðãàíèçàöèé ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

ôàêóëüòåòå áûëè îðãàíèçîâàíû äâå êàôåäðû: 
êàôåäðà òåîðåòè÷åñêîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, êîòîðóþ âîçãëàâèò ñàì Á.Â. Äè-
êàðåâ, è êàôåäðà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí, êî-
òîðîé ñòàë ðóêîâîäèòü Ñ.À. Òåðåõîâ. Íà ýòèõ 
êàôåäðàõ íà÷èíàëè ðàáîòàòü À.Ñ. Êðèãåð, Ç.È. 
Äèêàðåâà, È.Â. Ãóñåâ, Í.Ê. Ìèõàéëèäè, Î.Ô. 
Çèíåâè÷, Þ.Ý. Øòóêìàí. Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå 
îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè, ôàêóëüòåò â 1949 
ãîäó âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî ïî óñïåâàåìîñòè â 
èíñòèòóòå.

Ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèàëüíîãî ôàêóëüòåòà â èí-
ñòèòóòå çàìåòíî îæèâèëàñü ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-
âàÿ è ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà. Áûëè îòêðûòû ñïîð-
òèâíûå ñåêöèè ïî ãèìíàñòèêå, ëåãêîé àòëåòèêå, 
ëûæíîìó ñïîðòó, ñïîðòèâíûì èãðàì, òÿæåëîé 
àòëåòèêå. Âûñòóïàÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ãîðîäñêî-
ãî è îáëàñòíîãî ìàñøòàáà, êîìàíäû èíñòèòóòà 
ñòàëè çàíèìàòü ïðèçîâûå ìåñòà.

Â 1950 ãîäó äåêàíîì ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ áûë íàçíà÷åí êàíäèäàò ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ íàóê Í.Ä. Ñåëèâàíîâ, êîòîðûé ïðîðàáîòàë 
â ýòîé äîëæíîñòè áîëåå 15 ëåò. Õîðîøèé îðãà-
íèçàòîð, àâòîðèòåòíûé ïåäàãîã, îí ìíîãî ñäåëàë 
äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôàêóëüòåòà. Íà ôà-
êóëüòåò áûëè ïðèãëàøåíû ìîëîäûå ñïåöèàëè-
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ñòû èç Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà Ç.Ò. Êóáëàíîâà, 
À.Ã. Êîëòèê, Á.À. Òðóíèí, Â.Ì. Òåéòåëüáàóì. 
Ïîçäíåå íà ôàêóëüòåòå ñòàëè ðàáîòàòü áûâøèå 
âûïóñêíèêè Á.Ì. Åðîôååâà, Ã.Ï. Ìàíóêîâñêàÿ, 
À.Ä. Ãðåöêîâ, Â.È. Ëóòîâ, Þ.Í. Õìåëèíñêèé, 
Â.Ê. ßêîâëåâ, À.È. Ïåòèíà.

Óêðåïëåíèå ñîñòàâà êàôåäð ìîëîäûìè ñïåöè-
àëèñòàìè ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü íà âñåé ðàáî-
òå ôàêóëüòåòà. Ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòåëåé â ðàáîòå 
ãîðîäñêèõ  è îáëàñòíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ  îðãà-
íèçàöèè, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêîå îêàçàíèå ïî-
ìîùè øêîëàì è îðãàíàì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ÿâëÿëèñü ïîêàçàòåëåì âîçðîñøåé ðîëè ôàêóëü-
òåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê öåíòðà íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû.

Ñ 1954 ãîäà êîëëåêòèâ ôàêóëüòåòà òðàäèöè-
îííî îðãàíèçóåò ìàññîâûå ãèìíàñòè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ïåðåä òðóäÿùèìèñÿ ã. 
Âîðîíåæà è îáëàñòè, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àâòî-
ðà ñöåíàðèåâ ìàññîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ âûñòó-
ïëåíèé íà ïðàçäíèêàõ. Ðóêîâîäèòåëåì è ïîñòà-
íîâùèêîì  ýòèõ âûñòóïëåíèé áûë ïðåïîäàâàòåëü 
Â.À. Çàéöåâ. Â 1954 ãîäó ïðè êàôåäðå òåîðèè è 
ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûëà îòêðû-
òà àñïèðàíòóðà. Ïåðâûìè àñïèðàíòàìè ñòàëè 
âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà Ê.Ã. Ïëîòíèêîâ è À.À. 
Ãëàäûøåâ. Â 1956 ãîäó íà ôàêóëüòåòå îòêðûâà-
åòñÿ çàî÷íîå îòäåëåíèå.

Ñ 1958 ãîäà íà ôàêóëüòåòå ðàáîòàåò êàíäèäàò 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Á.Ã. Ôèëèïïîâ, âîçãëàâèâ-
øèé êàôåäðó ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí. Ðóêîâî-
äèë îí êàôåäðîé áîëåå 20 ëåò. Á.Ã. Ôèëèïïîâ 
áûë ÷ëåíîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà Ìèíè-
ñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÍ è ìíîãîå ñäåëàë 
â ïëàíå óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ñ äðóãèìè âóçàìè 
ñòðàíû. 

Â 1961 ãîäó ôàêóëüòåò ÿâèëñÿ èíèöèàòîðîì 
è îðãàíèçàòîðîì ïðîâåäåíèÿ â ã. Âîðîíåæå ìåæ-
âóçîâñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 
âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. 

Ñ 1963 ãîäà ïî ðåøåíèþ Ìèíèñòåðñòâà ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ ôàêóëüòåò ïåðåøåë ñ òèïîâî-
ãî íà èíäèâèäóàëüíûé ó÷åáíûé ïëàí, ðàáîòà ïî 
êîòîðîìó ñïîñîáñòâîâàëà äàëüíåéøåìó óëó÷øå-
íèþ ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 
Êðîìå îñíîâíîãî îòäåëåíèÿ, ãîòîâÿùåãî ó÷èòåëåé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë, íà ôàêóëüòåòå áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå, 
ãîòîâÿùåå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ äëÿ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé çàêðûòî-
ãî òèïà. Â 1966 ãîäó áûë ââåäåí âòîðîé ïðîôèëü 

ïî ïîäãîòîâêå ìåòîäèñòîâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû äëÿ ëå÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ñâÿçè ñ áîëüøîé ïîòðåáíîñòüþ â ó÷èòåëÿõ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ øêîë ã. Âîðîíåæà è 
îáëàñòè ñ 1969 ãîäà áûë óâåëè÷åí êîíòèíãåíò 
ïðèåìà äî 75 ÷åëîâåê êàê íà ñòàöèîíàðíîì, òàê 
è çàî÷íîì îòäåëåíèÿõ.

Â 1967 ãîäó äåêàíîì ôàêóëüòåòà áûë èçáðàí 
À.Í. Ïëåøàêîâ, êîòîðûé âîçãëàâëÿë ôàêóëüòåò 
äî 1988 ãîäà. Çà äâàäöàòü ëåò ðàáîòû äåêàíîì îí 
âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äåëî óêðåïëåíèÿ è 
ðàçâèòèÿ ôàêóëüòåòà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîò ïåðèîä óäåëÿåòñÿ 
êàäðîâîé ïîëèòèêå, ïîäáîðó äèïëîìèðîâàííûõ 
ðàáîòíèêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ íà ôàêóëüòåò ïðèãëà-
øàþòñÿ ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû èç öåíòðàëüíûõ 
ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ ñòðàíû, à òàêæå áûâøèå 
âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà, ðàáîòàâøèå â äðóãèõ 
âóçàõ ã. Âîðîíåæà: Ñ.Â. Ôèëàòîâ, Ä.À. Âàéñåí-
áåðã, Á.Ê. Çûêîâ, Â.Ñ. Êóáûøêèí, Â.À. Çàéöåâ, 
Ð.À. Òàðàíöåâ, À.È. Ãðèãîðüåâ, äîêòîð íàóê, ïðî-
ôåññîð À.È. Çîëîòàðåâ, äîöåíòû Ê.Ã. Ïëîòíèêîâ, 
À.Ñ. Ëàâëèíñêèé, Â.Ì. Òóìàíöåâ, Þ.Ã. ×åðíûõ, 
Î.Â. Ïåòóíèè. Â 1967 ãîäó íà ôàêóëüòåòå áûëà 
îòêðûòà ïðîáëåìíàÿ ëàáîðàòîðèÿ «Ôèçèîëîãèÿ 
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè», ãäå íà÷èíàëè ïðîâî-
äèòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè 
ôàêóëüòåòà. Ê ýòîìó âðåìåíè ôàêóëüòåò ñòàíî-
âèòñÿ ïîäëèííûì öåíòðîì íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â 
îáëàñòè. Áîëåå 15 ïðåïîäàâàòåëåé ôàêóëüòåòà çà-
ùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè. Ñðåäè íèõ – 
Â.À. Êèñåëåâ,  Á.Ê. Çûêîâ, Ì.Â. Æàðñêèõ, Â.Ñ. 
Êóáûøêèí, À.Í. Ïëåøàêîâ è äðóãèå.

Óëó÷øåíèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñïîñîáñòâîâà-
ëî ðàñøèðåíèå ñïîðòèâíîé áàçû ôàêóëüòåòà. Â 
1968 ãîäó ôàêóëüòåò íà÷èíàåò ñòðîèòåëüñòâî çà-
ãîðîäíîãî ó÷åáíî-ñïîðòèâíîãî ëàãåðÿ «Þíîñòü» 
â ïîñåëêå Ðàìîíü Âîðîíåæñêîé îáëàñòè. Â ëàãåðå 
îáîðóäîâàíû ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè, ëåãêîàòëå-
òè÷åñêîå ÿäðî, ôóòáîëüíîå ïîëå, ïîñòðîåíû ôèí-
ñêèå äîìèêè, ñòîëîâàÿ, ê ýòîìó âðåìåíè ëàãåðü 
ïðåâðàòèëñÿ íå òîëüêî â õîðîøóþ ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íóþ, íî è îçäîðîâèòåëüíóþ áàçó äëÿ îò-
äûõà ñòóäåíòîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ 
èíñòèòóòà. Ñèëàìè ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â 1970 ãîäó áûë îáîðóäîâàí 
áîðöîâñêèé çàë â ïîäâàëüíîì ïîìåùåíèè ãëàâ-
íîãî êîðïóñà èíñòèòóòà, à íåñêîëüêî ïîçæå – çàë 
ïîäâèæíûõ èãð â ÷åòâåðòîì îáùåæèòèè. Íà÷àòî 
ïåðåîáîðóäîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ñïîð-
òèâíûõ ïëîùàäîê âî äâîðå èíñòèòóòà äëÿ èãðû â 
ðó÷íîé ìÿ÷ è ôóòáîë. 

Â 1971 ãîäó íà ôàêóëüòåòå áûëà îòêðûòà êà-
ôåäðà ãèìíàñòèêè è ïëàâàíèÿ, êîòîðóþ âîçãëà-
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âèë êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Á.Ê. Çûêîâ. 
Ñ 1979 ãîäà êàôåäðîé ðóêîâîäèë À.Í. Ìóð÷åíêî, 
à ñ 1985 ãîäà – äîöåíò Þ.Í. Ðûêóíîâ.

Â 1986 ãîäó êàôåäðà ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí 
áûëà ïðåîáðàçîâàíà â êàôåäðû «ñïîðòà» è «ñïîð-
òèâíûõ èãð». Çàâåäóþùèì êàôåäðîé ñïîðòà ñòàë 
äîöåíò Â.Ì. Òóìàíöåâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà 
êàôåäðå ðàáîòàëè Ë.È. Ïîãäíÿêîâ, À.È. Ïåòèíà, 
À.Í. Ïîíîìàðåâ, Ñ.Â. Ôèëàòîâ, Î.Ý. Àêñåíîâà. 
Êàôåäðó ñïîðòèâíûõ èãð âîçãëàâèë À.Í. Ïëå-
øàêîâ. Íà ýòîé êàôåäðå íà÷èíàëè ðàáîòàòü Â.Â. 
Ñèíèöûí, Í.È. Êîâàëåâà, Ñ.Í. Ñàôîíîâ, Â.Ñ. 
Êóíèöûí, Ñ.Í. Ëóêøèí. Çà íåñêîëüêî ëåò êàôå-
äðà çíà÷èòåëüíî îêðåïëà, ñåé÷àñ çäåñü ðàáîòàåò 
8 ïðåïîäàâàòåëåé.

Ñ 1988 ãîäà ïî 1998 ãîä ôàêóëüòåò ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû âîçãëàâëÿåò äîöåíò À.Ñ. Èãíàòü-
åâ. Ñ 1989 ãîäà ôàêóëüòåò ïåðåøåë íà ïÿòèëåòíèé 
ñðîê îáó÷åíèÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòüþ 
«Ìåòîäèêà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå». Ýòî 
ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëîñü íà êà÷åñòâå ïîäãîòîâêè 
ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïîïóëÿðíîñòè 
ñïåöèàëèñòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íåêîòî-
ðûå âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ðàáîòàþò è ñåé÷àñ 
â øêîëàõ â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

Â 1994 ãîäó â ñâÿçè ñ ðåôîðìèðîâàíèåì âûñ-
øåé øêîëû ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïå-
ðåøåë íà ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà ôàêóëü-
òåòå ââåäåíà íîâàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü – «Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè».

Â ýòè ãîäû íà ôàêóëüòåòå âåäåòñÿ áîëüøàÿ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. Áûëè çàùèùå-
íû äâå äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè äîöåíòàìè À.È. 
Ãðèãîðüåâûì è Î.Â. Ïåòóíèíûì. Ïÿòü ïðåïîäà-
âàòåëåé ôàêóëüòåòà: Ñ.Í. Ëóêøèí, Â.Ï. Àêñå-
íîâ, Î.Ý. Àêñåíîâà, Î.Â. Ãàåâñêàÿ, Ñ.Í. Æåãóëü-
ñêèé – çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.

Çà 68-ëåòíèé ïåðèîä ðàáîòû ôàêóëüòåò ïîä-
ãîòîâèë îêîëî øåñòè òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ìíîãèå èç íèõ ðàáî-
òàþò íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è ñòðàíàõ áëèæíåãî 
è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Ñðåäè âûïóñêíèêîâ ôà-
êóëüòåòà – çàñëóæåííûå ó÷èòåëÿ øêîëû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè: Â.Å. Áî÷àðîâ, À.À. Áîãäàíîâ, 
À.Ñ. Ïåòðîâñêèé, Þ.È. Âå÷åðñêèé.

 Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà A.È. Ãðèãîðüåâ, 
Á.Ê. Çûêîâ, Ã.Ï. Ãàëî÷êèí, Â.À. Åðìàêîâ, À.Â. 
Ëîòîíåíêî ñòàëè äîêòîðàìè íàóê, ïðîôåññîðà-
ìè. Áîëåå 50 âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà çàùèòèëè 
êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè. Íàøè ïèòîìöû ðàáî-
òàþò â àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è îáëàñòè, çàâåäó-
þò êàôåäðàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðîôèëü íàøåãî ôàêóëüòåòà îñîáåííûé, 
èìåþùèé ñâîþ ñïåöèôèêó. Ïîäãîòîâêà êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò áûòü ðåøå-
íà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòóäåíòû ñåðüåç-
íî îòíîñÿòñÿ ê ïîâûøåíèþ ñâîåãî ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà, ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Âîò ïî÷åìó âñå ïðåïîäàâà-
òåëè ôàêóëüòåòà óäåëÿþò ýòîìó êóðñó îñîáîå 
âíèìàíèå.

Ôàêóëüòåò ãîðäèòñÿ ñâîèìè ñïîðòèâíûìè 
äîñòèæåíèÿìè.  Âîñïèòàííèêè  ôàêóëüòåòà: 
Ê. Ñóéòñ, Â. Èêîíèí, À. Ðîãîçèí, Â. Àíîõèí, 
Â. Øàìåíêî, Â. Ïåíêíà, Å. Ãàëüïåðèí, Ë. Ìîøíèíà, 
Ò. Ñòàðîäóáöåâà, Â. Ïîäêîïàåâ, Ñ. Êàðûé, 
Ç. Ñêîìîðîõîâà, Þ. Ôåòèñîâ, Â. Ëþáàðü, Ò. Íè-
êèòåíêî, Ò. Êðþ÷êîâà è äðóãèå – ñòàëè çàñëó-
æåííûìè òðåíåðàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à 
Â. Ðîñòîðîöêèé, B. Ïàòêèí, Ï. Êîð÷àãèí – çà-
ñëóæåííûìè òðåíåðàìè ÑÑÑÐ.

Ìíîãèå âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà óäîñòîåíû 
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»: Á.Ê. Çûêîâ, 
Â.È. Ñûñîåâ, Â.À. Êîñìà÷åâ, Â.È. Äîðîôååâ, Â.Ò. 
Ñìîëüÿíîâ, Â.ß. Ñàâðàñîâ, Ã.Ï. Ãàëî÷êèí, À.À. 
Ñóõàðåâ, Â.À. Ðûêóíîâ, Í.Ì. ×óðèêîâ, Â.Â. 
Øèøêèí, Â.Ê. Êóçíåöîâ, Ð.À. Ñòàðóõèíà, Â.Â. 
Ëîáà÷åâ, Þ.Í. Ðûêóíîâ, À.Í. Ïëåøàêîâ, À.Â. 
Ëîòîíåíêî, Á.Â. Ôåäîðîâ, Î.Â. Ãàåâñêàÿ, Þ.Ã. 
×åðíûõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî ñâîèì ñïîðòèâ-
íûì ðåçóëüòàòàì êîìàíäû ôàêóëüòåòà ÿâëÿëèñü 
è ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ñðåäè ïåäàãîãè÷åñêèõ âó-
çîâ Ðîññèè è ÑÑÑÐ. Íàøè ãèìíàñòû, èãðîâèêè, 
ëåãêîàòëåòû, âåëîñèïåäèñòû – íåîäíîêðàòíûå 
ïðèçåðû Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ è 
ÑÑÑÐ.

Çà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîé ïåðèîä ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ôàêóëüòåòîì ïîäãîòîâëåíî áîëåå 40 
ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ìíîãèå 
âûïóñêíèêè ñòàëè ñóäüÿìè Âñåðîññèéñêîé,  Ðå-
ñïóáëèêàíñêîé, Âñåñîþçíîé è Ìåæäóíàðîäíîé 
êàòåãîðèè. Òàêèå ñïîðòñìåíû ôàêóëüòåòà, êàê 
À. Ìóð÷åíêî, Ð. Òàðàíöåâ, Â. Êàðòàøîâ, Â. Ðó-
êîâöåâà, Ì. Êèñåëåâ, È. Øåâåëåâ, Ò. Ñèëêèíà, 
Ë. Ãåíêèíà, Ò. Êðþ÷êîâà, À. Øîìèí, Å. Áîðäþ-
ãîâ è äðóãèå, âõîäèëè â ñîñòàâ ñáîðíûõ êîìàíä 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íåîäíîêðàòíî çàùèùà-
ëè ÷åñòü íàøåé ñòðàíû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî ìàñøòàáà. Èç ñòåí èíñòèòóòà âûøëè 
èçâåñòíûå âñåìó ìèðó ñïîðòñìåíû – ó÷àñòíèêè 
÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû, ìèðà è Îëèìïèéñêèõ èãð: 
ëåãêîàòëåòû Ì. Ëàâðîâ è Í. Ñâèðèäîâ; âåëîñè-
ïåäèñòêà Ì. Ëóêøèíà, âîëåéáîëèñò Â. Ïàòêèí; 
áàòóòèñòêà Ñ. Ëåâèíà, ãèìíàñòû Ë. Áóðäà è 
À. Òêà÷åâ – ÷åìïèîíû Îëèìïèéñêèõ èãð.



Ñïîðòèâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî

18

Â XXI âåê ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
âîøåë ñ íîâûìè èííîâàöèîííûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè â ïðîôåññèîíàëüíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 
Òàê, â 2002 ãîäó èçäàåòñÿ ñáîðíèê íàó÷íûõ òðó-
äîâ «Èçâåñòèÿ Âîðîíåæñêîãî ãîñïåäóíèâåðñèòå-
òà. Òîì 252» (ïîä ðåäàêöèåé ïðîðåêòîðà, ïðîô. 
À.Ñ. Ïîòàïîâà, äåêàíà ïðîô. À.Í. Ïëåøàêîâà, 
ïðîô. À.Â. Ëîòîíåíêî), â êîòîðîì ðàññìàòðè-
âàþòñÿ âîïðîñû ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ñïîðòèâíîé, ðåêðåàöèîííîé è ðåàáèëèòàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Âïåðâûå â 2003 ãîäó ïî èíèöèàòèâå äîê. ïåä. 
íàóê, ïðîôåññîðà À.Â. Ëîòîíåíêî îòêðûòà àñïè-
ðàíòóðà ïî ñïåöèàëüíîñòè 13.00.04 «Òåîðèÿ è 
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè, îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû». Ñåé÷àñ â àñïèðàíòóðå îáó-
÷àþòñÿ 5 ÷åëîâåê, â îñíîâíîì âûïóñêíèêè íàøå-
ãî ôàêóëüòåòà. 

Â 2004 ãîäó ïî ðåêîìåíäàöèè Ñîâåòà ðåêòî-
ðîâ âóçîâ ã. Âîðîíåæà îðãàíèçîâàí âûïóñê íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà «Êóëüòóðà ôèçè÷å-
ñêàÿ è çäîðîâüå», â êîòîðîì ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè 
âåäóùèõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ôèëîñîôèè, ïåäà-
ãîãèêè, ñîöèîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è 
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 

Ñ 2004 ãîäà ïî 2013 ãîä äåêàíîì ÔÔÊ ÿâëÿë-
ñÿ  ïðîôåññîð Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Ëîáà÷åâ, çà-
ñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ.

Ñ 2013 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêóëüòåòîì 
ðóêîâîäèò âûïóñêíèê ôàêóëüòåòà, êàíäèäàò 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò À.È. Áóãàêîâ. Â 
óñëîâèÿõ æåñòêîé ðûíî÷íîé êîíêóðåíöèè íà 
ôàêóëüòåòå âñåãäà áûë êîíêóðñ ñðåäè àáèòóðè-
åíòîâ. Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì êîëëåêòèâà è â 
÷àñòíîñòè äåêàíà, êîòîðûé àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåò ñ ðóêîâîäñòâîì Óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, ïðè-
âëåêàåò íà ôàêóëüòåò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïîðòñìåíîâ è òàëàíòëèâóþ ìîëîäåæü.

Ôàêóëüòåò èìååò òåñíûå ñâÿçè ñ ðàçëè÷íû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ (îáðàçîâàòåëü-

íûå è ñïîðòèâíûå øêîëû, êîëëåäæè è òåõíèêó-
ìû, âóçû). Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà ÿâëÿþòñÿ 
âîñòðåáîâàííûìè íà ðûíêå òðóäà. Îíè õîðîøî 
àäàïòèðóþòñÿ ê ñîâðåìåííûì óñëîâèÿì è íà-
õîäÿò ñåáå ïðèìåíåíèå â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, 
à òàêæå íà ñëóæáå Ì×Ñ, Âîîðóæåííûõ ñèëàõ 
ÐÔ.

Ñòóäåíòû, çàâåðøàþùèå îáó÷åíèå íà ôàêóëü-
òåòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü 
îáó÷åíèå â ìàãèñòðàòóðå è â àñïèðàíòóðå.

Íûíåøíåå íàçâàíèå ôàêóëüòåò íîñèò ñ 2005 
ãîäà, êîãäà áûëà îòêðûòà ñïåöèàëüíîñòü «Áåçî-
ïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè».

Ôàêóëüòåò îñóùåñòâëÿåò íàáîð ñòóäåíòîâ íà 
íàïðàâëåíèå «Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» ïî 
ïðîôèëÿì: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Ôèçè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà. Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè», «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è äîïîëíèòåëüíîå 
îáðàçîâàíèå» (Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà).

Â ñîñòàâ ôàêóëüòåòà âõîäèò  4 êàôåäðû: òåî-
ðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòèâ-
íûõ äèñöèïëèí, áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â øòàòå ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà 8 ïðî-
ôåññîðîâ, 12 äîöåíòîâ, 5 ñòàðøèõ ïðåïîäàâàòå-
ëåé, 3 àññèñòåíòà. Ïåäàãîãè ñ ó÷åíûìè ñòåïåíÿ-
ìè è çâàíèÿìè ïðåâûøàþò 65% îò èõ îáùåãî 
÷èñëà.

Ïîçàäè ó ôàêóëüòåòà áîëüøîé, ìíîãîëåòíèé, 
íàïîëíåííûé íàïðÿæåííûì òâîð÷åñêèì òðóäîì 
ïóòü. Âïåðåäè – íîâûå ïëàíû. Íà÷àëèñü ðàáî-
òû ïî ðåêîíñòðóêöèè è áëàãîóñòðîéñòâó ó÷åáíî-
ãî êîðïóñà ôàêóëüòåòà, ó÷åáíî-ñïîðòèâíîé áàçû 
ÓÎÊ «Ñïóòíèê» â Äóáîâêå. Ïðåïîäàâàòåëüñêîìó 
ñîñòàâó ôàêóëüòåòà ïðåäñòîèò ïðîâåñòè çíà÷è-
òåëüíóþ ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ â ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ ïðîãðåññèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ 
îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé òåõ-
íèêè.

Ôàêóëüòåòó – 68! Íî îí ïîëîí ñèë è ýíåðãèè 
ðåøàòü ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è!
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Исполняется 70 лет нашему коллеге, 
другу и учителю

Виктору Григорьевичу Никитушкину

Íèêèòóøêèí Âèêòîð Ãðèãîðüåâè÷,
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ, ðàáîòàåò â 
äîëæíîñòè ïðîôåññîðà è çàâåäóåò êàôåäðîé òåîðèè 
è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé 
òðåíèðîâêè Ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà ÃÀÎÓ ÂÎ ã. Ìîñêâû «Ìîñêîâñêèé 
ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò». 

Â 1972 ã. çàêîí÷èë Ãîñóäàðñòâåííûé Öåíòðàëü-
íûé îðäåíà Ëåíèíà èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
(ÃÖÎËÈÔÊ, íûíå – ÐÃÓÔÊÑÌèÒ), â 1980 ã. çàùè-
òèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ âî Âñåñîþçíîì ÍÈÈ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â 1996 ã. – äèññåðòàöèþ íà 
ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàóê, òåìà ðàáîòû – «Ìåòîäîëîãèÿ ïðîãðàììíî-íîð-
ìàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ», â 1996 ã. ïî-
ëó÷èë  àòòåñòàò ïðîôåññîðà.

ßâëÿåòñÿ çàñëóæåííûì ðàáîòíèêîì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ÐÔ. «Âåòåðàí òðóäà» (2003 ã.), íàãðàæäåí 
ìåäàëüþ «Â ïàìÿòü 850-ëåòèÿ Ìîñêâû» (1997), ïî-
÷åòíûì çíàêîì «Çà çàñëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà» (2000 ã.) è äð.

Â ïåðèîä 1972 – 2006 ãã. ðàáîòàë âî Âñåñîþçíîì ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà (ÂÍÈÈÔÊ), 
ïðîøåë ïóòü îò ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà ñåêòîðà þíîøåñêîãî ñïîðòà äî ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà (1991 – 
2006 ãã.), çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ÂÍÈÈÔÊ (1998 – 2001 ãã.); ñ 2006 ã. – çàâåäóþùèé êàôåäðîé òåîðèè 
è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè Ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÃÀÎÓ ÂÎ 
ã. Ìîñêâû «Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò». 

Â.Ã. Íèêèòóøêèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì âåäóùèì ðîññèéñêèì ó÷åíûì, ïåäàãîãîì, ñïåöè-
àëèñòîì è ýêñïåðòîì â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäèêè þíîøåñêîãî ñïîðòà; îí ïðÿìîé ó÷åíèê çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ 
íàóêè è òåõíèêè ÑÑÑÐ, ïðîôåññîðà, ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à Ôèëèíà; Âèêòîð Ãðèãîðüåâè÷, 
ðàçâèâàÿ èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ñîçäàë ñàìîñòîÿòåëüíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêèìè îñíîâàìè ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, è ñåãîäíÿ åñòü âñå îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî 
ñëîæèëàñü íàó÷íàÿ øêîëà Â.Ã. Íèêèòóøêèíà â ýòîé îáëàñòè: èì ëè÷íî ïîäãîòîâëåíû óæå 42 êàíäèäàòà è 13 
äîêòîðîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê äàííîãî ïðîôèëÿ; ñâûøå 40 ëåò îí çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèìè, ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèìè è ïðàêòè÷åñêèìè àñïåêòàìè äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ þíîøåé è äåâóøåê, 
âêëþ÷àÿ ïðîáëåìàòèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî (îëèìïèéñêîãî) ðåçåðâà. ßâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâûøå 250 íàó÷íûõ 
è ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 20 ó÷åáíèêîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ìîíîãðàôèé. 

Òåáå – 70?! Áîæå! Â ýòîò äåíü, â ýòîò ÷àñ
Òû ñèëüíåå, ìîëîæå è óìíåå âñåõ íàñ!
Þáèëåé, êàê ìåäàëü è êàê îðäåí, çàñëóæåí,
Òâîþ æèçíü óêðàøàåò è î÷åíü íàòðóæåí!

Ñåãîäíÿ êàæäîìó èç íàñ
Âàì ðóêó õî÷åòñÿ ïîæàòü.
È ïîçäðàâëÿÿ ñ Þáèëååì,
Ïîáîëüøå òåïëûõ ñëîâ ñêàçàòü.
Íàóêå îòäàëè ñïîëíà
Ñâîè óøåäøèå ãîäà,
È ìû æåëàåì Âàì çà ýòî:
Ïîáîëüøå ñîëíöà, ñ÷àñòüÿ, ñâåòà,
Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè, äîáðà –
Äëÿ Âàñ íà äîëãèå ãîäà!

 

Ñ íàèëó÷øèìè ïîçäðàâëåíèÿìè, 
ïîæåëàíèåì çäîðîâüÿ è äîëãèõ ëåò, 

íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è ëó÷øèõ ñâåðøåíèé, 
Âàø ó÷åíèê

ä.ï.í, ïðîôåññîð,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ

Ãåðìàíîâ Ãåííàäèé Íèêîëàåâè÷

Âàñ ïîçäðàâëÿÿ ñ Þáèëååì,
Ñòðåìÿñü ê âîçâûøåííûì ñëîâàì,
Ìû ñêàæåì ïðîñòî, êàê óìååì:
«Îò âñåé äóøè ñïàñèáî Âàì!»
Çà áëàãîðîäñòâî ìûñëåé Âàøèõ!
Çà ìèð Âàø ñâåòëûé è áîëüøîé!
Çà òî, ÷òî ñòàâ íåìíîæêî ñòàðøå,
Âû ìîëîäååòå äóøîé!
Çà òî, ÷òî â æèçíåííûõ âîïðîñàõ
Âû – íàøà ñîâåñòü, óì è ÷åñòü!
À åñëè ïðîñòî â ïëàíå òîñòà:
Çà òî, ÷òî Âû íà ñâåòå åñòü!

Ïîçäðàâëåíèå
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СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ПОДГОТОВКУ СПЕЦИАЛИСТА В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

e"“ее" ~.h., äîê. ïåä. í.,ïðîôåññîð
Š=!=… b.`., êàíä. ïåä. í., äîöåíò

Þæíûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò (ÞÔÓ), ã. Òàãàíðîã

Àííîòàöèÿ. Â ñèëó âàæíîñòè ôåíîìåíà êîìïåòåíòíîñòè â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñòàë ðàçâèâàòüñÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, ÿâëÿþùèéñÿ ñîâîêóïíîñòüþ 
ðàçíûõ ïîçèöèé è òî÷åê çðåíèÿ íà êîìïåòåíòíîñòü è êîìïåòåíöèþ, îáúåäè-
íåííûõ ïðèçíàíèåì çíà÷èòåëüíîé öåííîñòè ýòîãî ôåíîìåíà äëÿ îáùåñòâà.

Â ðàìêàõ êîìïåòåíòíîñòíîé ïàðàäèãìû ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå 
òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó «ñòðîèòü ñàìîãî ñåáÿ», ò.å. öåëåíàïðàâëåí-
íî ôîðìèðîâàòü «àðõèòåêòóðó» ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè êàê ãèáêóþ ðàñòóùóþ 
ñòðóêòóðó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïðîôåññèÿ, ñïåöèàëè-
çàöèÿ, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü, çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, êîìïåòåíòíîñòü, 
ëè÷íîñòü, ñïåöèàëèñò.

MODERN VIEW ON TRAINING AN EXPERT IN THE FIELD OF PHYSICAL 
CULTURE

Evseev Y.I., Doc. of pedag. sci., Professor
Taran V.A.,  cand of pedag. sci. Docent

Southern Federal University (SFEDU), Taganrog

Abstract. In recent years, due to importance of the phenomenon of competency, a competency 
approach, that is a whole set of different positions and points of view on competency and competence 
united by recognition of a great significance of the mentioned phenomenon,  has started to develop. 

Within the competency paradigm the modern educational technologies allows an individual to «build 
himself», i.e. to purposefully form the «architecture» of his competency as a flexible growing structure.

Key words: professional abilities, profession, specialization, individual style, knowledge, abilities, 
skills, competency, personality, expert.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó, ýëåìåíòû 
êîòîðîé íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Ïåðå-
÷åíü ïîíÿòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîäãîòîâêå è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, ÷ðåç-
âû÷àéíî øèðîê – ïðîôåññèÿ, ñïåöèàëèçàöèÿ, 
ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü äå-
ÿòåëüíîñòè; çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè; ïðîôåñ-
ñèîãðàììà; ïñèõîãðàììà; ñïîðòîãðàììà; áàçî-
âûå íàâûêè; êëþ÷åâûå íàâûêè; êâàëèôèêàöèÿ; 
êëþ÷åâûå êâàëèôèêàöèè; êîìïåòåíòíîñòü ò.ä.; 
êîìïåòåíöèè (ñïåöèàëüíûå, ìåæêóëüòóðíûå, ñî-
öèàëüíî-èíôîðìàöèîííûå, ïåðñîíàëüíûå, ñîöè-
àëüíî-ëè÷íîñòíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöè-
îííî-óïðàâëåí÷åñêèå, îáùåíàó÷íûå è ò.ä.).

Â ñèëó âàæíîñòè ôåíîìåíà êîìïåòåíòíîñòè â 
ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë ðàçâèâàòüñÿ êîìïåòåíòíîñò-
íûé ïîäõîä, ÿâëÿþùèéñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ðàçíûõ 

ïîçèöèé è òî÷åê çðåíèÿ íà êîìïåòåíòíîñòü è 
êîìïåòåíöèþ, îáúåäèíåííûõ ïðèçíàíèåì çíà÷è-
òåëüíîé öåííîñòè ýòîãî ôåíîìåíà äëÿ îáùåñòâà. 
Êîìïåòåíòíîñòü çäåñü âûñòóïàåò êàê åäèíñòâåííîå 
óñëîâèå ïðîãðåññà, êàê àíòèòåçà íåïðîôåññèîíà-
ëèçìó, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî òîðìîçèò ðàçâèòèå 
îáùåñòâà. Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä èíòåãðèðóåò 
â ñåáå òðè àñïåêòà: êîãíèòèâíûé, ýðãîíè÷åñêèé è 
ìîòèâàöèîííûé. Î÷åâèäíî, ÷òî âûÿâëåíèå è ðàç-
âèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, 
àêòóàëèçàöèÿ è ñòèìóëèðîâàíèå åå ìîòèâàöèè, à 
òàêæå ïîñòîÿííûé ðîñò è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó íåå 
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïðîèñõî-
äÿò íå ñïîíòàííî, à ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì óïðàâ-
ëÿåìûõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêîé. Âñå, ÷òî ïîçäíåå ðàñêðûâàåòñÿ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
ñàìó âîçìîæíîñòü ðàñêðûòüñÿ, ÷òî êîíñòèòóèðóåò 
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ôîðìó è íàïðàâëåííîñòü òàêèõ èçìåíåíèé, çàêëà-
äûâàåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ñîîòíîøåíèå âðåìåíè æèçíè òåõíîëîãèè è 
âðåìåíè æèçíè ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé îðèåíòèðîâàí íà 
íåêîòîðîå óñòîé÷èâîå ÿäðî â çíàíèÿõ ñïåöèàëè-
ñòà. Ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ìîæåò áûòü ñôîðìèðî-
âàíà ñèñòåìà çíàíèé è êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìàÿ 
ñïåöèàëèñòó â åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, è òåì ñàìûì êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñàì ïðåäìåò 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Îñíîâíîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû 
– ìåæäó áûñòðûì òåìïîì ïðèðàùåíèÿ çíàíèé â 
ñîâðåìåííîì ìèðå è îãðàíè÷åííûìè âðåìåííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè èõ óñâîåíèÿ èíäèâèäîì çà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ – ïðèâåëî ðÿä ñòðàí ê ðåøåíèþ  îò-
êàçàòüñÿ îò èäåàëà âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè 
è ïåðåéòè ê èäåàëó ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïî ðåøåíèþ ïîòîêà ïðîáëåì 
â îïðåäåëåííîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûå 
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà âûïóñêíèêà âóçà – óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü. Ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðèñòèêà, âêëþ÷àÿ 
è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, 
âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ó÷åáíûì ïëàíîì è ðåàëè-
çóþùèìè åãî îáðàçîâàòåëüíûìè òåõíîëîãèÿìè è 
ìîæåò áûòü âûðàæåíà â âèäå ñîâîêóïíîñòè òðåáî-
âàíèé, äîêóìåíòèðîâàíà, à ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå 
èëè ìåíåå îáúåêòèâíî êîíòðîëèðóåìà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîäõîä, ïîçâîëÿ-
þùèé ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå ïîòðåáíîñòè â 
ñïåöèàëèñòàõ òîãî èëè èíîãî ïðîôèëÿ, áóäóùèå 
ïàðàìåòðû ðûíêà îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, äîë-
æåí â ïåðâóþ î÷åðåäü îïèðàòüñÿ íà àíàëèç ìîäå-
ëåé ñïåöèàëèñòîâ, èõ àäåêâàòíîñòè ìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì, èõ íàáîðà è ñèëû âîçäåéñòâèÿ íà ýòè 
ìîäåëè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Íîâàÿ ïàðàäèãìà, ïîäõîäû â îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ, òðåáóþùåãî îáåñïå÷åíèÿ ðûíêà òðóäà 
êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, ñâÿçàíû ñ êîìïå-
òåíòíîñòûì ïîäõîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò, ïî ìíå-
íèþ Â.È. Áàéäåíêî:

• ïåðåéòè â ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè îò 
åãî îðèåíòàöèè íà âîñïðîèçâåäåíèå çíàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ è îðãàíèçàöèè çíàíèÿ;

• «ñíÿòü» äèêòàò îáúåêòà òðóäà (íî íå èãíî-
ðèðîâàòü åãî);

• ïîëîæèòü â îñíîâàíèå ñòðàòåãèþ ïîâûøå-
íèÿ ãèáêîñòè;

• ïîñòàâèòü âî ãëàâó óãëà ìåæäèñöèïëèíàð-
íî-èíòåãðèðîâàííûå òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòó îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

• óâÿçàòü áîëåå òåñíî öåëè ñ ñèòóàöèÿìè 
ïðèìåíèìîñòè â ìèðå òðóäà;

• îðèåíòèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü 
íà áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå ïðîôåññèîíàëüíûõ 
è æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè – ýòî ãîòîâ-
íîñòü è ñïîñîáíîñòü öåëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàòü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåëà, ìåòîäè÷åñêè 
îðãàíèçîâàííî è ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è 
è ïðîáëåìû, à òàêæå ñàìîîöåíèâàòü ðåçóëüòàòû 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè [1]. Ïðîôåññèîíàëüíûå êîì-
ïåòåíöèè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ôîðìè-
ðóþòñÿ çà ñ÷åò ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Èõ ôîðìèðîâàíèå 
ïðîèñõîäèò ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî èíòåãðèðîâà-
íèÿ â öåëîñòíûé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. 
Ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè çàêëàäûâàþòñÿ 
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïîñðåäñòâîì òåõíî-
ëîãèé, ñîäåðæàíèÿ, ñòèëÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ïðåïîäàâàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè è ìåæäó ñàìèìè 
ñòóäåíòàìè [2].

Åñëè ñëåäîâàòü îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìå, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé îñíîâíàÿ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ – ïîäãîòîâêà êâàëèôèöèðîâàííîãî ðà-
áîòíèêà ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ è ïðîôèëÿ, òî 
ìîäåëü âûïóñêíèêà âóçà äîëæíà ñîäåðæàòü âèäû 
êîìïåòåíòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå åãî â ïåðâóþ 
î÷åðåäü êàê ðàáîòíèêà îïðåäåëåííîé ñôåðû ïðîèç-
âîäñòâà, íàóêè èëè êóëüòóðû.

Ìåæäó òåì ïî ñóòè êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä 
ê îïðåäåëåíèþ öåëåé îáó÷åíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ 
ðàçâèòèåì äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà: êîìïåòåíò-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî äåÿòåëüíîñòè. 
Òàêîãî ðîäà ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò îïèñàíèå öåëåé 
îáó÷åíèÿ ÷åðåç âèäû äåÿòåëüíîñòè (ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå è ïð.), îñâîèòü êîòîðûå 
äîëæåí âûïóñêíèê âóçà. Ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ 
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ñòàëè êâàëèôèêàöèîí-
íûå òðåáîâàíèÿ (êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè – 1980, 1988 ãã. è ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ) 
ê âûïóñêíèêàì âûñøåé øêîëû, ïðåäñòàâëåííûå 
â âèäå ðàçäåëîâ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Îäíàêî âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòàìè, îêàçàëèñü 
ñëèøêîì îáîáùåííûìè, ïîýòîìó íà ñîâåùàíèè 
ïðîðåêòîðîâ ïî ó÷åáíîé ðàáîòå âóçîâ Ðîññèè íà 
òåìó «Êà÷åñòâî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: îöåíêà è 
óïðàâëåíèå» (2002 ã.) Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ 
ÐÔ áûëî ðåêîìåíäîâàíî â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòè îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçî-
âàíèÿ ïåðåâåñòè â äèàãíîñòè÷åñêóþ ôîðìó òðåáî-
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âàíèÿ, îïðåäåëåííûå â ÃÎÑ ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè âûïóñêíèêîâ âóçîâ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ëè÷íîñòü äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê âîâëå÷åíèþ â 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëè-
ñòà äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

- îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íî-
ñòè, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü;

- ðàçâèòóþ ðåôëåêñèþ, ñïîñîáíîñòü ê âíó-
òðåííåìó ñàìîêîíòðîëþ, åãî àêòèâíîñòü, ïðîÿâ-
ëÿþùóþñÿ â èçáèðàòåëüíîì âîñïðèÿòèè èì ñòè-
ìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â åãî ïîâåäåíèè.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä àêöåíòèðóåò âíè-
ìàíèå íà ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ, ïðè÷åì â êà÷å-
ñòâå òàêîâîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ íå ñóììà óñâîåííîé 
èíôîðìàöèè, à ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü 
â ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ïåäàãîãèêè êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä â 
îïðåäåëåíèè öåëåé è ñîäåðæàíèÿ îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íå 
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûì. Ñòàíîâëåíèå òåîðèè 
êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè ïðî-
õîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï (1960 – 
1970 ãã.) õàðàêòåðèçîâàëñÿ ââåäåíèåì â íàó÷íûé 
àïïàðàò ïðåèìóùåñòâåííî çàðóáåæíîé ïåäàãîãèêè 
êàòåãîðèè «êîìïåòåíöèÿ», ñîçäàíèåì ïðåäïîñû-
ëîê ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîíÿòèé êîìïåòåíöèÿ/ êîìïå-
òåíòíîñòü (Ô.Í. Õîìñêèé, Ð. Óàéò, Ä. Õàéìñ) è 
ôîðìèðîâàíèåì ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííîãî íà êîìïåòåíöèè (competence – based 
– education – ÑÂÅ). Âòîðîé ýòàï (1970 – 1990 ãã.) 
áûë ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòåãîðèè êîìïåòåí-
öèÿ/êîìïåòåíòíîñòü è íàõîäèë ïðèìåíåíèå ñíà÷à-
ëà â òåîðèè è ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ÿçûêàì, à çàòåì 
â îáùåé òåîðèè è ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è 
â Ðîññèè, ñ âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîìïåòåí-
öèé äëÿ ðàçíîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè (Äæ. Ðàâåí, Í.Â. 
Êóçüìèíà, À.Ê. Ìàðêîâà, Ï.Ï. Ïåòðîâñêàÿ, Ë.Ì. 
Ìèòèíà, Ë.Ï. Àëåêñååâà, Í.Ñ. Øàáëûãèíà è äð.).

Íà òðåòüåì ýòàïå (ñ íà÷àëà 90-õ ãã. ïðîøëî-
ãî âåêà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè) ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì 
ñïåöèàëüíîãî âñåñòîðîííåãî ðàññìîòðåíèÿ (Â.È. 
Áàéäåíêî, À.È. Çèìíÿÿ, Þ.Ã. Òàòóð, À.Â. Õó-
òîðñêîé è äð.), â ìàòåðèàëàõ ÞÍÅÑÊÎ î÷åð-
÷èâàåòñÿ êðóã êîìïåòåíöèé, êîòîðûå äîëæíû 
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä 
òðàêòóåòñÿ êàê «ðåàëüíîñòü ñîâðåìåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ ïåðåîðèåíòà-
öèÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ ñ ïîíÿòèé 

«ïîäãîòîâëåííîñòü», «îáðàçîâàííîñòü», «îáùàÿ 
êóëüòóðà», «âîñïèòàííîñòü» íà ïîíÿòèÿ «êîìïå-
òåíöèÿ», «êîìïåòåíòíîñòü» [3].

Ïîíÿòèå «êîìïåòåíòíîñòü» îòðàæàåò «ìåðó 
ñîîòâåòñòâèé ëèöà, îñóùåñòâëÿþùåãî äåÿòåëü-
íîñòü â íåêîòîðîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [4], îáëàäàíèå çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, îïû-
òîì, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Êîìïåòåíòíîñòü íå ñâîäèòñÿ òîëü-
êî ê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì óìåíèÿì è ñïî-
ñîáàì äåÿòåëüíîñòè, à ÿâëÿåòñÿ «èíòåãðàëüíûì 
ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè», «êà÷åñòâîì óæå ñîñòîÿâ-
øåéñÿ ëè÷íîñòè» (È.À. Çèìíÿÿ, À.Â. Õóòîðñêîé, 
È.Â. Ìàíæåëåé). Èäåÿ ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà 
êîìïåòåíòíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò îñîáîå âíèìà-
íèå ê ïðîáëåìå ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîñêîëüêó îíà îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå 
âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó è ó÷àñòíèêàì 
äåÿòåëüíîñòè.

Èäåÿ êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè êîìïåòåíòíîñòè 
ïîä÷åðêèâàåòñÿ â òðóäàõ Ì.Ñ. Êàãàíà, À.Ï. Òðÿ-
ïèöèíîé è äð. Îíè óêàçûâàþò, ÷òî ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â êàêîé-ëèáî ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
êîìïîíåíòîì ïðèîáùåíèÿ ÷åëîâåêà ê øèðîêî 
ïîíèìàåìîé êóëüòóðå [5].

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è êàê 
óðîâåíü ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, âêëþ÷àþùèé çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè 
è îïûò äåÿòåëüíîñòè, è êàê ñòåïåíü ñîîòíåñåííî-
ñòè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ëè÷íî-
ñòè, ãîòîâíîñòè ìîáèëèçîâàòü èõ â íåîáõîäèìîé 
ñèòóàöèè, è ñ ìîòèâèðîâàííûì ñòðåìëåíèåì ê 
íåïðåðûâíîìó ñàìîîáðàçîâàíèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, òâîð÷åñêèì îòíîøåíèåì ê äåëó, è ñî 
ñïîñîáíîñòüþ ïðèâîäèòü ñâîé îáðàç æèçíè â ñî-
îòâåòñòâèå ñ îáðàçîì ìèðà. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ïîíèìàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè 
[3, 4, 6, 7] êàê ñîâîêóïíîñòü êëþ÷åâîé, áàçîâîé è 
ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíöèé.

Áàçîâûå êîìïåòåíòíîñòè îòðàæàþò ñïåöèôè-
êó îïðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé, èíæåíåðíîé 
è ò.ä.). Ñïåöèàëüíûå êîìïåòåíòíîñòè ðàñêðû-
âàþò ñïåöèôèêó êîíêðåòíîé ïðåäìåòíîé ñôåðû 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèàëüíûå 
êîìïåòåíöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàëèçà-
öèþ êëþ÷åâûõ è áàçîâûõ êîìïåòåíöèé â îáëàñòè 
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà è ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

Ñèñòåìà êëþ÷åâûõ êîìïåòåíöèé îáåñïå÷è-
âàåò ãîòîâíîñòü âûïóñêíèêîâ ó÷åáíûõ çàâå-
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äåíèé ê àäàïòàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè íà ñî-
âðåìåííîì ðûíêå òðóäà. Ê íèì îòíîñÿò ïÿòü, 
òàê íàçûâàåìûõ, áàçîâûõ êîìïåòåíöèé: ñîöè-
àëüíî-ïîëèòè÷åñêóþ, èíôîðìàöèîííóþ, êîì-
ìóíèêàòèâíóþ, ñîöèîêóëüòóðíóþ, à òàêæå 
êîìïåòåíöèþ ãîòîâíîñòè ê ïîñòîÿííîìó ñàìî-
îáðàçîâàíèþ. 

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèì 
âèäîì ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ âû-
ñòóïàåò âàæíûì èíòåãðàòèâíûì êîìïîíåíòîì, 
ïðèäàþùèì ïðîôåññèîíàëüíûì çíàíèÿì è óìå-
íèÿì ÷åëîâå÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Âàæíåéøèìè 
êîìïîíåíòàìè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ êîìïåòåíòíîñòíîãî 
ïîäõîäà ñòàíîâÿòñÿ ãóìàíèòàðíûå êîìïåòåíöèè, 
ïîçâîëÿþùèå ñïåöèàëèñòó ãðàìîòíî è óñïåø-
íî ðåøàòü êàê òèïîâûå, òàê è íåòèïîâûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå çàäà÷è. Ïðè êîìïåòåíòíîñòíîì 
ïîäõîäå êðîìå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ äî-
áàâëÿþòñÿ íîâûå êîìïîíåíòû: ëè÷íîñòíûå, ñî-
öèàëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå, èíôîðìàöèîííûå, 
îáðàçîâàòåëüíûå è äð. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñî-
äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: 
îöåíî÷íî-öåëåâîé, èíôîðìàöèîííî-çíàíèåâûé, 
ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûé, òâîð÷åñêè-äåÿòåëüíîñò-
íûé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ïîòðåáíîñòíî-ìîòè-
âàöèîííûé, êîììóíèêàòèâíî-ñòèìóëèðóþùèé è 
êîíòðîëüíî-êîððåêöèîííûé.

Â ðàìêàõ êîìïåòåíòíîñòíîé ïàðàäèãìû ñî-
âðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ïîçâî-
ëÿþò ÷åëîâåêó «ñòðîèòü ñàìîãî ñåáÿ», ò.å. öåëå-
íàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü «àðõèòåêòóðó» ñâîåé 
êîìïåòåíòíîñòè êàê ãèáêóþ ïîñòîÿííî ðàñòó-
ùóþ ñòðóêòóðó. 

Îáëàñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó 
ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì, äâèãàòåëüíàÿ 
ðåêðåàöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ, äåÿòåëüíîñòü ïî 
îçäîðîâëåíèþ íàñåëåíèÿ ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòó íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ 
è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, 
íà ðàçðàáîòêó è óòâåðæäåíèå ïðèíöèïîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, èõ ïðàêòè÷åñêóþ ðå-
àëèçàöèþ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà, íà ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè, åå ïðèîáùåíèå ê îáùå÷åëî-
âå÷åñêèì öåííîñòÿì, öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ó ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîð-
òó äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà êîìïåòåíòíîñòü:

• â ïåäàãîãè÷åñêîé è òðåíåðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè âî âñåõ òèïàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
â îðãàíèçàöèÿõ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ ðàçëè÷íîé 
ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ïî 
âèäàì ñïîðòà;

• â óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ìåñòíîì, ðåãèî-
íàëüíîì è ôåäåðàëüíîì óðîâíÿõ;

• â âûïîëíåíèè ðåêðåàöèîííûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ çàäà÷ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
è ñïîðòà â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ, ñïîðòèâ-
íî-çðåëèùíûõ, òóðèñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ëþáîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè.

Èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ êîìïåòåíò-
íîñòíîãî ïîäõîäà, âûäåëåíèå åãî âåäóùèõ èäåé, 
àêòèâíî ñîäåéñòâóþùèõ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, 
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñôîðìèðîâàííûõ îòäåëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè 
íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå èõ îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿþò 
îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïðîáëåìíûå ìåñòà â èõ ïîä-
ãîòîâêå è íàìåòèòü òî÷êè ðîñòà.
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«Ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñòðåìèòñÿ 
ïðèó÷èòü ðåáåíêà âëàäåòü ñîáîé, 

íàïðàâëÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ìûñëüþ».                                                                                                           
Ï.Ô. Ëåñãàôò

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì 
âàæíû è  íåîáõîäèìû   íå òîëüêî òåì ëþäÿì, 
ïðîôåññèè êîòîðûõ òðåáóþò îñîáåííîé ôèçè÷å-
ñêîé âûíîñëèâîñòè, íî âñåì îñòàëüíûì, ïîòîìó 
÷òî ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè ïðèâîäÿò ê íå-
èçáåæíîìó ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
÷åëîâåêà, ñíèæåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà ê çàáîëåâàíèÿì, à âåäü, êàê èçâåñòíî, 
çäîðîâüå – îäèí èç ãëàâíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷å-
ñêîé  æèçíè. Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ëåã÷å ïðåî-
äîëåòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, ïîëíîöåííî âû-
ïîëíèòü ñâîè ñîöèàëüíûå ôóíêöèè.   Èìåííî 
ïîýòîìó  â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå  íà ðàçíûõ 
óðîâíÿõ ãîâîðÿò î çíà÷åíèè è ðîëè ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû, î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, à ôèçè÷å-
ñêîå âîñïèòàíèå ñòàíîâèòñÿ îäíèì  èç ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.  Â 
ñâÿçè ñ ýòèì   îáðàùåíèå ê èäåÿì Ï.Ô. Ëåñãàô-
òà, èçâåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïåäàãîãà, îñíîâî-
ïîëîæíèêà îðèãèíàëüíîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé 
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ 
âåñüìà àêòóàëüíûì.   

Ï.Ô. Ëåñãàôò – èçâåñòíûé ó÷åíûé, âðà÷, 
áèîëîã, àíàòîì, ïåäàãîã,  àíòðîïîëîã,   àâòîð 
òàêèõ  èçâåñòíûõ ïðîèçâåäåíèé, êàê  «Ðóêî-
âîäñòâî ïî ôèçè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äåòåé 
øêîëüíîãî âîçðàñòà», «Îá îòíîøåíèÿõ àíàòî-
ìèè ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ», «Î ôèçè÷å-
ñêîì âîñïèòàíèè â ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëå» è 
äðóãèõ, â êîòîðûõ îïðåäåëèë åäèíñòâî  ôèçè÷å-
ñêîãî, óìñòâåííîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå âçãëÿäû Ï.Ô. Ëåñãàôòà 
ôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû XIX 
âåêà, êîãäà âñå âíèìàíèå áûëî ïðèêîâàíî ê 
ïðîáëåìàì íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî   ñëîæ-
íîñòè, çíà÷èìîñòè è áîãàòñòâó ñîáûòèé ýòîò 
ïåðèîä çàíèìàåò îñîáîå, èñêëþ÷èòåëüíîå ìå-
ñòî   â   èñòîðèè Ðîññèè. Ýòî áûëà ýïîõà æåñòî-
êèõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé  è ãëó-
áîêîãî äóõîâíîãî ðàçëàäà. Áóäó÷è àêòèâíûì 
ó÷àñòíèêîì îáùåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, Ï.Ô. Ëåñãàôò íå òîëüêî îáîñíîâûâàåò 
ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå èäåè íà óðîâíå òåîðèè, íî 
è óñïåøíî ðåàëèçóåò èõ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.  Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ òàêîé 
ðåàëèçàöèè ñòàíîâèòñÿ äåÿòåëüíîñòü îñíîâàí-
íûõ èì  â 1896  ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå «Êóð-

ñîâ âîñïèòàòåëüíèö è ðóêîâîäèòåëüíèö ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ». «Âñÿ ìîÿ æèçíü  áûëà 
îòäàíà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, –  ïèñàë Ï.Ô. 
Ëåñãàôò, – çàïðåòèòü ìíå ïðåïîäàâàòü, ëèøèòü 
ìåíÿ îáùåíèÿ ñ ìîëîäåæüþ – çíà÷èò ëèøèòü 
ìåíÿ ñàìîãî äîðîãîãî,  ÷òî ó ìåíÿ åñòü» [1, ñ.5].

Èäåè  Ï.Ô. Ëåñãàôòà âåñüìà àêòóàëüíû â 
íàøå âðåìÿ.  Îñòàíîâèìñÿ êîðîòêî íà õàðàêòå-
ðèñòèêå äâóõ ïîëîæåíèé èç åãî òåîðèé: 

1) ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ óìñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â 
øêîëå;

2) ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äîëæíî ñîâåð-
øàòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ, ïîëó÷èâøåãî 
îñíîâàòåëüíîå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Ï.Ô.  Ëåñãàôò îäíèì èç ïåðâûõ äîêàçàë, 
÷òî íà ðàçâèòèå âñåãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà  ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò  ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè. Ñîçäàâàÿ ñâîþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷åíûé îïèðàåòñÿ íà èñòî-
ðè÷åñêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà â ýòîé îáëàñòè, 
íà ñâîé îïûò è ñâîè íàó÷íûå íàáëþäåíèÿ. 
Îí óòâåðæäàåò, ÷òî «âñåñòîðîííåå  ðàçâèòèå 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà äîëæ-
íî ñîñòàâëÿòü îáùóþ öåëü âîñïèòàíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ» [4, ñ.172].  Ôèçè÷åñêèå  çàíÿòèÿ 
è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïî ìíåíèþ Ï.Ô. 
Ëåñãàôòà, îêàçûâàþò, íåñîìíåííî,  ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå êàê íà óìñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè ó÷åíèêîâ,  òàê è íà èõ ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå è çäîðîâüå â öåëîì. Îí íàó÷íî äîêàçàë,  
÷òî íà ðàçâèòèå îðãàíîâ ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâà-
íèå åãî ôèãóðû ìîæíî è íóæíî âîçäåéñòâîâàòü 
îïðåäåëåííî íàïðàâëåííûìè óïðàæíåíèÿìè, 
êîòîðûå íå òîëüêî âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ÷åëîâåêà, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ 
íà åãî çäîðîâüå, íî è ñïîñîáñòâóþò èíòåëëåê-
òóàëüíîìó ðàçâèòèþ, ïîìîãàþò áîëåå áûñòðî 
îâëàäåâàòü îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè ïðåäìåòà-
ìè è äèñöèïëèíàìè.  Òàê ôîðìóëèðóÿ è îïðå-
äåëÿÿ  çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,  Ï.Ô. 
Ëåñãàôò ïèñàë: «Çàäà÷à ôèçè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ïîëíîé ãàðìîíèè ñ 
óìñòâåííûì ðàçâèòèåì ïðèó÷èòü ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà ñîçíàòåëüíî îòíîñèòüñÿ  ê ñâîèì äåé-
ñòâèÿì è ïðîèçâîäèòü ñâîþ ðàáîòó ñ âîçìîæíî 
ìåíüøåþ òðàòîþ ìàòåðèàëà» [5, ñ. 310]. 

Âåëè÷àéøàÿ çàñëóãà ó÷åíîãî ñîñòîèò â òîì, 
÷òî îí íàó÷íî ðàñêðûë íåðàçðûâíóþ îðãàíè÷å-
ñêóþ ñâÿçü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ óìñòâåí-
íûì, íðàâñòâåííûì è ýñòåòè÷åñêèì âîñïèòàíè-
åì, èõ âçàèìîñâÿçü è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü. 
Ó÷åíûé îáúåäèíÿë ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé 
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àñïåêòû â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, ðàññìàòðèâàë 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ êàê ñðåäñòâî íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêîãî, íî è  óìñòâåííîãî, íðàâñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. «Ìåæäó óìñòâåííûì è 
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, – óòâåðæäàë 
Ïåòð Ôðàíöåâè÷, – ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü, 
âïîëíå âûÿñíÿþùàÿñÿ ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà...» [1, ñ. 233]. Ïðè ýòîì ïðà-
âèëüíîå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå ïîëíîöåííîé 
ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ó÷åíîãî, âîç-
ìîæíî, åñëè îðãàíèçîâûâàòü îáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîöåññ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
êàæäîãî øêîëüíèêà.

 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå,  êàê ñ÷èòàë Ï.Ô. 
Ëåñãàôò, äîëæíî ñòðîèòüñÿ ñ îïîðîé íà ñëåäóþ-
ùèå îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû: 

1) Ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîñòè  äâèæåíèÿ 
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ôèçè÷å-
ñêèõ  óïðàæíåíèé. Òàêîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, 
«÷àñòíîå» òðåáîâàíèå âî ìíîãîì ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ  ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ 
ó÷àùèõñÿ,  ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ, àêòèâíîñòè è 
ñîçíàòåëüíîñòè. 

2) Ïîñòåïåííîñòü â óâåëè÷åíèè  íàãðóçêè. 
Çäåñü ðå÷ü, ïðåæäå âñåãî, èäåò îá èçâåñòíîì 
ïðèíöèïå ïîñèëüíîñòè è äîñòóïíîñòè â îáó÷å-
íèè. Ï.Ô. Ëåñãàôò íàó÷íî äîêàçàë, ÷òî íåîá-
õîäèìî ïîñòåïåííîå ïîñòóïàòåëüíîå  óâåëè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïðè ýòîì ñëîæíîñòü 
óïðàæíåíèé íàõîäèëàñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè 
îò èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé 
ó÷àùèõñÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòà-
òîâ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ  íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû ýòè çàíÿòèÿ áûëè  ðåãóëÿðíûìè, 
åæåäíåâíûìè, ÷åðåäóþùèìèñÿ ñ óìñòâåííûìè 
íàãðóçêàìè. Ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Ëåñãàôòà,  «ìåæ-
äó óìñòâåííûì è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâå-
êà ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü… Óìñòâåííûé ðîñò 
è ðàçâèòèå òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùå ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêîãî» [1, ñ. 233].  

3) Óìåíèå ïðàâèëüíî ðàññ÷èòûâàòü ñâîè 
ñèëû âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Ï.Ô. Ëåñãàôò ñ÷èòàë, ÷òî çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ çàäà÷à-
ìè óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. Òàê îí  óòâåðæäàë, 
÷òî «âîñïèòàíèå óìà è òåëà – åäèíûé ïðîöåññ» 
[1, ñ. 13]. Èìåííî ñî÷åòàíèå óìñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ãàð-
ìîíèþ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò ñòàíîâ-
ëåíèþ ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿåò ðåáåíêó (÷åëîâåêó) 
ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, ñâîé ïîòåíöèàë, 
òàê êàê èìåííî òàêîå åäèíñòâî óìñòâåííîãî è 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò, 

ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Ëåñãàôòà, «ñ íàèìåíüøèì òðó-
äîì, â íàèìåíüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðîèç-
âîäèòü íàèáîëüøóþ ðàáîòó…» [2, ñ. 24].

Íåîáõîäèìîñòü ñìåíû è ÷åðåäîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ è óìñòâåííûõ óïðàæíåíèé, íàãðóçîê 
Ï.Ô. Ëåñãàôò îáúÿñíÿë òåì ôàêòîì, ÷òî   îãðà-
íè÷åííîñòü îäíèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ïðèâî-
äèò ê áûñòðîìó óòîìëåíèþ ó÷àùèõñÿ, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåê-
òèâíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Äåéñòâèòåëüíî, êàê ïîêàçûâàåò  ïðàêòèêà, 
çàíÿòèå îäíèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ïîðîæäàåò ó 
ó÷àùèõñÿ óñòàëîñòü, àïàòèþ, ïîòåðþ èíòåðåñà, 
âåäü, êàê èçâåñòíî, îäíîîáðàçíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
áûñòðî óòîìëÿåò. Îñîáåííî ýòî âàæíî  ó÷èòû-
âàòü, îðãàíèçóÿ ðàáîòó ñ ìëàäøèì øêîëüíûì 
âîçðàñòîì, êîãäà äåòè åùå íå ìîãóò äîëãî êîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà  îäíîì ïðåäìåòå. 
Âíåøíèå ñòèìóëû è ïðèíóæäåíèå ðåáåíêà ñî 
ñòîðîíû ïåäàãîãà ìîãóò ëèøü íà âðåìÿ âêëþ-
÷èòü  ó÷àùåãîñÿ â ðàáîòó, îäíàêî íè î êàêîé 
ñîçíàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà ðå÷ü 
ïðè ýòîì èäòè íå ìîæåò. «Ïðåäîñòàâëåííûé 
ñàìîìó ñåáå ðåáåíîê òåì äîëüøå îñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà îäíîì è òîì æå çàíÿòèè, ÷åì îíî 
ðàçíîîáðàçíåå, ÷åì áîëüøåå ÷èñëî ìûøå÷íûõ 
ãðóïï ïðèíèìàåò â ýòîì ó÷àñòèå», à  ïîýòîìó, 
ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Ëåñãàôòà, íåîáõîäèìî ÷åðå-
äîâàòü  óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, 
«óðàâíîâåøèâàòü» ôèçè÷åñêèå è óìñòâåííûå 
óïðàæíåíèÿ, çàíÿòèÿ, ÷òîáû ïðè ýòîì îíè 
«ñëóæèëè ñâîåîáðàçíûì îòäûõîì äðóã äðóãó» 
[1, ñ. 237]. Ï.Ô. Ëåñãàôò óáåäèòåëüíî äîêàçû-
âàåò: «…èñòîðè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî  
øêîëà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü  áåç ôèçè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ; ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû áûòü íåïðåìåííî åæåäíåâíûìè, â ïîëíîì 
ñîîòíîøåíèè ñ óìñòâåííûìè çíàíèÿìè» [1, 
ñ. 12]. Èìåííî ýòèì ïîëîæåíèåì îáúÿñíÿåòñÿ  
ñåãîäíÿ  íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî ïðîâåäå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ «ôèçêóëüò-ìèíóòîê» íà  óðî-
êàõ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Îðèåíòèðóÿñü íà ñâîè íàáëþäåíèÿ è ñâîé 
îïûò, à òàêæå çíàíèå ôèçèîëîãèè è àíàòîìèè, 
ó÷åíûé ðàçðàáîòàë  îñîáóþ êëàññèôèêàöèþ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé  è  èãð, ñîñòîÿâøóþ èç 4  
ðàçäåëîâ:

1. Äëÿ ìëàäøèõ êëàññîâ (7 – 12 ëåò) – ïðî-
ñòûå óïðàæíåíèÿ: äâèæåíèÿ ãîëîâîé, òóëîâè-
ùåì, êîíå÷íîñòÿìè;  è ñëîæíûå – õîäüáà,   áåã, 
ìåòàíèå, óìåíèå âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ðàçëè÷-
íûìè ÷àñòÿìè òåëà.
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äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñëîâåñíûì.  Òàêîå ïîëîæå-
íèå äåë îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýêîíîìèåé 
âðåìåíè íà óðîêàõ. Íî òàêàÿ «ýêîíîìèÿ» äî-
ñòèãàåòñÿ â óùåðá ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíî-
ñòè.  Òàê Ï.Ô. Ëåñãàôò îòìå÷àë, ÷òî «âîñïðè-
íèìàòü îáúåêò çðåíèåì ëåã÷å, âîñïðèíèìàòü åãî 
ïî îïèñàíèþ, ñëóõîì òðóäíåå; ïåðâîå òðåáóåò 
ìåíåå ñîçíàòåëüíîé ðàáîòû, âòîðîå – áîëüøåãî 
âíèìàíèÿ, áîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ è ñîñòàâëåíèÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ èç îòäåëüíûõ âîñïðèíÿòûõ çâó-
êîâ; îíî óïðàæíÿåò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â îáðàç-
íîì ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî íå ïîëó÷àåòñÿ â ïåðâîì 
ñëó÷àå» [5].

 È åñëè ãîâîðèòü ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, òî 
îãðîìíóþ ðîëü èãðàþò êîììóíèêàòèâíûå óìå-
íèÿ ïåäàãîãà. Âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêàòèâ-
íîé êóëüòóðû ïåäàãîãà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò 
îñîáåííîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå ñîçäàòü 
íà óðîêå òàê íàçûâàåìóþ ñèòóàöèþ îáùåíèÿ, 
êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðî-
ÿâëåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è 
àêòèâíîñòè ó÷àùåãîñÿ. Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ 
ïîëîæåíèåì Ï.Ô. Ëåñãàôòà î òîì, ÷òî  øêîëà 
ïðèçâàíà ðàçâèâàòü íå òîëüêî ñèëó (ðå÷ü èäåò î 
ôèçè÷åñêèõ äàííûõ), íî, ñàìîå âàæíîå,  óìåíèå 
îòâåòñòâåííî óïðàâëÿòü ýòîé ñèëîé è öåëåñî-
îáðàçíî åå ïðèìåíÿòü. À ðåøèòü ñòîëü âàæíóþ çà-
äà÷ó âîçìîæíî, ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ïåäàãîãà, 
ëèøü ïðè ñîçíàòåëüíîì âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé. «Åñëè ðåáåíîê óñâîèò êàêîé-ëèáî 
ìåõàíè÷åñêèé ìåòîä, íå ïîíèìàÿ ñîâåðøåííî, 
êàêîé ñìûñë èìåþò åãî îòäåëüíûå ïðèåìû, òî 
è äåéñòâîâàòü îí áóäåò ìåõàíè÷åñêè – îí íå ñó-
ìååò ïðèìåíèòü äàííûé ìåòîä ê ÷àñòíîìó ñëó-
÷àþ» [2, ñ. 295]. Ïðèîðèòåòíîå  èñïîëüçîâàíèå 
íà çàíÿòèÿõ  íàãëÿäíûõ ìåòîäîâ  â óùåðá ñëî-
âåñíûì ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî áóäåò äîìèíèðîâàòü 
íà óðîêå èìèòàöèîííûé õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè 
ó÷àùèõñÿ, êîòîðûé íå ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ 
è ôîðìèðîâàíèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, 
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà, ñîçíàòåëüíîñòè è ïî-
çíàâàòåëüíîé  ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ìû   óâåðåíû, ÷òî  ó÷åíèå î  ôèçè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè, ðàçðàáîòàííîå  Ï.Ô. Ëåñãàôòîì, 
îñîáåííî àêòóàëüíî  è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà 
øèðîêî èñïîëüçóåìûå èíòåðíåò-òåõíîëîãèè îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå   ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ. Ñåãîäíÿ, êàê íèêîãäà,  îñîáîå âíè-
ìàíèå íàäî óäåëÿòü ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â 
øêîëàõ,  ïðèâèâàòü ëþáîâü  è èíòåðåñ ñ ñàìîãî 
äåòñòâà ê ñïîðòó, à ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû.

2. Óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé 12–15 ëåò. Íà ýòîì 
ýòàïå ïðåäïîëàãàåòñÿ óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê. Çäåñü îñîáóþ ðîëü èãðàþò óïðàæíå-
íèÿ ñ ïàëêàìè, ãèðÿìè.  Òàêèå óïðàæíåíèÿ, ïî 
ìíåíèþ Ï.Ô. Ëåñãàôòà, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ õàðàêòåðà, ñèëû âîëè, íàñòîé÷èâîñòè â 
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè. 

3. Äëÿ äåòåé ñ 15  äî 18 ëåò  áûëè ðàçðàáî-
òàíû áîëåå ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
îðèåíòèðîâàíèåì â ïðîñòðàíñòâå. Íà ýòîì ýòàïå 
ïðåäïîëàãàëîñü âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (÷òî, 
êñòàòè, ïîçäíåå áóäåò ïðèâû÷íûì äëÿ íàñ «âû-
ïîëíåíèåì íîðìàòèâîâ»).

4. Äëÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðåäëàãàëèñü 
ñëîæíûå,  ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ 
óïðàæíåíèÿ, èãðû, ïëàâàíèå ñ îñëîæíåííûìè 
ýëåìåíòàìè âûïîëíåíèÿ. Â ýòîì âîçðàñòå íà 
óðîêàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áîëüøå âðåìå-
íè îòâîäèëîñü óïðàæíåíèÿì ñ áîëüøåé íàãðóç-
êîé.

×òîáû ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áûë 
áîëåå ýôôåêòèâíûì, îí äîëæåí áûòü îðãàíèçî-
âàí, ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Ëåñãàôòà, îïûòíûì  ïåäà-
ãîãîì.  Ó÷åíûì áûëè  ðàçðàáîòàíû îñíîâû ñè-
ñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ãäå îäíèì èç ãëàâíûõ  
ïîëîæåíèé  ñòàíîâèòñÿ «òðåáîâàíèå ñîëèäíîé 
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè» [3, ñ. 18].  Òîëüêî 
õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé  ó÷èòåëü, õîðîøî çíàþ-
ùèé ôèçèîëîãèþ ðåáåíêà (÷åëîâåêà), åãî ïñèõî-
ëîãèþ  è àíàòîìèþ ìîæåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü  
óïðàæíåíèÿ è ïðàâèëüíî ðàçðàáîòàòü èõ ïðîâå-
äåíèå êàê äëÿ îòäåëüíîãî ó÷åíèêà, òàê è äëÿ 
öåëîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì íóæíî íàó÷èòü ðåáåí-
êà ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè, 
íàõîäèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ñïîñîáû äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè íàèìåíü-
øåé íàãðóçêå. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ ïåäàãîã äîëæåí ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü  ñëî-
âåñíûå è ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû. Ïî óáåæäåíèþ 
Ï.Ô. Ëåñãàôòà, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íå òîëü-
êî óìåòü  ïîêàçàòü ïðèåìû, äâèæåíèÿ è óïðàæ-
íåíèÿ, íî è ïðàâèëüíî,  ÷åòêî è ïîíÿòíî óìåòü 
îáúÿñíÿòü èõ. Ï.Ô. Ëåñãàôò â ñâîåé ðàáîòå «Î 
ðîëè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ» ïèñàë: «Âñå çà-
ÿâëåíèÿ, óêàçàíèÿ è òðåáîâàíèÿ äîëæíû áûòü 
ïðîñòû, ÿñíû è òî÷íû. ×åì òâåðæå è ïîíÿò-
íåå ðå÷ü, òåì óñïåøíåå áóäåò èñïîëíåíèå» [1, 
ñ. 243]. Ïðè ýòîì ìåòîä îáúÿñíåíèÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ó÷åíûì â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî. Áîëü-
øèíñòâî æå  ñîâðåìåííûõ íà÷èíàþùèõ ïåäà-
ãîãîâ, ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,  äåëàþò 
àêöåíò ëèøü íà íàãëÿäíûõ ìåòîäàõ, íå óäåëÿÿ 
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МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СТУДЕНТОВ ВТОРОГО КУРСА 
РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ВУЗА

q*"%!ц%"= q.n., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, 
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ

xме! b.b., äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, 
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé ñòóäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè íà îñíîâå 
ïðîôåññèîãðàìì ñïåöèàëüíîñòåé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, óðîâåíü çäîðîâüÿ, ôóíêöèîíàëüíûå ïî-
êàçàòåëè.
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Abstract. The article presents a comparative analysis of anthropometric and functional parameters of 
male and female students of different specialties to develop on the basis of job description of professions, 
psychological and pedagogical technologies in the system of physical education and self-development of 
students.

Key words: students, anthropometric material, health level, functional parameters.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì ïðîòèâîðå÷èÿ 
ìåæäó âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìû-
ìè ê âûïóñêíèêàì âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 
è èõ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.

Ñëàáûé óðîâåíü çäîðîâüÿ è îáùåãî ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ â óíèâåðñèòåò, à òàêæå äàëüíåéøåå åãî 
ñíèæåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñå-
ðüåçíóþ ïðîáëåìó íàøåãî âðåìåíè.

Ïðîáëåìà èìååò è ÷åòêî âûðàæåííóþ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñòîðîíó, ïîñêîëüêó çäîðîâüå 
– îäíî èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ïîëíîöåííîãî âû-
ïîëíåíèÿ ñòóäåíòîì ñâîèõ ó÷åáíûõ, à â áóäóùåì 
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé [1, ñ. 27]. Ãëàâíàÿ 
çàäà÷à ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà ýòîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ – íå óïóñòèòü òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü çäîðî-
âüÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñòîëü æå âàæåí, êàê åãî 
ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è ïðîôåññèî-
íàëüíûå êîìïåòåíöèè.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ó÷åáíàÿ äèñöè-
ïëèíà îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé 
â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ñðåäñòâ ôîðìèðîâàíèÿ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé 
ëè÷íîñòè, ðåøàþùàÿ îáðàçîâàòåëüíûå, âîñïèòà-
òåëüíûå, îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è.

Â òå÷åíèå ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ðîñò âñåõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå ñòàíîâëåíèå äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, âàæíî âûäåëèòü íàèáîëåå 
çíà÷èìûå, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà èõ 
óêðåïëåíèè è ýòèì îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ñòóäåíòîâ [2, ñ. 74].

Â ìàðòå 2015 ãîäà èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ïðå-
ïîäàâàòåëåé êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è 
ñïîðòà âûèãðàëà âíóòðåííèé ãðàíä óíèâåðñèòå-
òà. Íàèìåíîâàíèå íàó÷íîãî ïðîåêòà – «Ðàçâèòèå 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñòó-
äåíòîâ ýêîíîìè÷åñêîãî âóçà». Óçêèå âðåìåííûå 
ãðàíèöû îñâîåíèÿ ãðàíòà íå ïîçâîëèëè ïðîâåñòè 
áîëåå çíà÷èìûå èññëåäîâàíèÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. 
1. Èçó÷èòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòå-

ëè  ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà.
2. Îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ ïî ìîðôîôóíêöèî-

íàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ó ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà 
ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíîñòè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ñòóäåíòû âòîðîãî 
êóðñà ðàçíûõ  ñïåöèàëüíîñòåé.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòåëè ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ âòîðîãî 
êóðñà ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿëîñü ëèøü îäíîé 
èç ñîñòàâëÿþùèõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå 
ïðåäóñìàòðèâàëî: 

- èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ,

- âûÿâëåíèå óðîâíÿ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, 

- âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà-
÷åñòâ äëÿ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé  ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ôèçèîìåòðèÿ, õðîíîìåòðèÿ, 
ìåòîäû èíäåêñîâ è ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 

Êîíòèíãåíò è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â 
àïðåëå 2015 ãîäà ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà Íîâîñèáèðñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ýêîíîìèêè è óïðàâ-
ëåíèÿ. Âñåãî îõâà÷åíî 387 ñòóäåíòîâ, èç íèõ 312 
äåâóøåê è 75 þíîøåé, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 
19-22 ãîäà. Íåáîëüøàÿ âûáîðêà ñòóäåíòîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â óíèâåðñèòåòå æåíñêîãî 
êîíòèíãåíòà. 

Â îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåí-
òû îñíîâíîé, ïîäãîòîâèòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé 
ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Èçó÷àëèñü 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè âòîðîêóðñíè-
êîâ ñëåäóþùèõ ôàêóëüòåòîâ: ýêîíîìèêà (ÝÔ), 
ìåíåäæìåíò (ÔÌ) è èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêèé 
(ÈÒÔ).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü òðàäè-
öèîííûå è îáùåäîñòóïíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå 
íå òðåáîâàëè  ïðèâëå÷åíèÿ ñòîðîííèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ïî ïîêàçàòåëÿì àíòðîïîìåòðèè: äëèíà 
òåëà (ñì); ìàññà òåëà (êã); æèçíåííàÿ åìêîñòü 
ëåãêèõ – ÆÅË (ìë).

Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè: äèíàìîìåòðèÿ 
êèñòåâàÿ,  ïðàâîé è ëåâîé ðóê (êã); îäíîìîìåíò-
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íàÿ ïðîáà. Ñòàòè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü ìûøö ñïè-
íû ïðîâîäèëàñü  ïî ñëåäóþùåìó òåñòó: îáñëåäó-
åìûé äîëæåí áûë ëå÷ü íà êóøåòêó âíèç ëèöîì, 
÷òîáû âåðõíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà (äî ïîäâçäîøíûõ 
ãðåáíåé) íàõîäèëàñü íà âåñó, ðóêè ê ïëå÷àì, 
íîãè óäåðæèâàåò îáñëåäóþùèé. Ôèêñèðîâàëîñü 
óäåðæàíèå òóëîâèùà íà óðîâíå êóøåòêè. Âðåìÿ 
óòîìëåíèÿ ìûøö ñïèíû, îïðåäåëÿëîñü ïî ñåêóí-
äîìåðó (ñåê). 

Îöåíèâàëàñü ÆÅË ïî ôîðìóëå Ëþäâèãà, êðå-
ïîñòü òåëîñëîæåíèÿ ïî èíäåêñó Ïèíüå, ñèëà ðóê 
ïî èíäåêñó êèñòåâîé ñèëû (ÈÊÑ), ðåàêöèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó îöåíèâà-
ëàñü ïî âåëè÷èíå ïðèðîñòà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé (%). Ïëîòíîñòü ðåçóëüòàòîâ ïî èçó-
÷àåìîé õàðàêòåðèñòèêå îòðàæàëà  âàðèàòèâíîñòü 
ïîêàçàòåëåé (V). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëå-
íû ñ ó÷åòîì ïîëà è ñïåöèàëüíîñòåé (ôàêóëüòå-
òîâ) â òàáëèöå 1 (äåâóøêè), òàáëèöå 2 (þíîøè).   

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1) 
óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà ó 

äåâóøåê ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 
Òàê, äàííûé ïîêàçàòåëü ó ñòóäåíòîê ÔÌ 

(160,4±0,6 ñì) çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåâóøåê 
ÝÔ (165,3±0,6 ñì) è ÈÒÔ (165,3±1,3 ñì), íî äàí-
íûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû. Êîýô-
ôèöèåíò âàðèàöèè (V îò 3,3 äî 6,1%) óêàçûâàåò 
íà îäíîðîäíîñòü ãðóïï ïî èçó÷àåìîìó ïðèçíàêó ó 
ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Äëèíà òåëà þíîøåé (òàáë. 2) îïðåäåëåíà â 
äèàïàçîíå îò 179,3±1,7 ñì (äàííûå âòîðîêóðñ-
íèêîâ ÔÌ) äî 176,2±3,3 ñì (ïîêàçàòåëè ÝÔ). 
Âàðèàöèÿ îò 3,5 äî 4,9 ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé  ïëîòíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïî èçó÷àåìîé õàðàê-
òåðèñòèêå. 

Ìàññà òåëà ó ñòóäåíòîê âñåõ èçó÷àåìûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé â ñðåäíåì ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâà è  îïðåäåëåíà â äèàïàçîíå îò 54,3±0,9 äî 
55,9±0,7 (êã). Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (V îò 12,1 
äî 15%) ïîêàçûâàåò ðàçáðîñ ðåçóëüòàòîâ ïî äàí-
íîé õàðàêòåðèñòèêå. Àíàëèç ìàññû òåëà ó þíî-
øåé íå âûÿâèë ðàçëè÷èé ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îïðåäåëåíà â äèàïàçîíå 
îò 70,3±2,8 äî 71,3±5,3 (êã).

Òàáëèöà 1
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè äåâóøåê 2 êóðñà ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé

* äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè (Ð<0,05)
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Òàáëèöà 2
Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè þíîøåé 2-êóðñà ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé

Îöåíêà ïî èíäåêñó Ïèíüå âûÿâèëà «ñëà-
áóþ» êðåïîñòü òåëîñëîæåíèÿ ó âòîðîêóðñíèö 
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ: ÈÒÔ (26,6±1,2), ÝÔ   
(27,6±0,8),   ÔÌ (28,4±1,3).  

 Ó þíîøåé îöåíêà îïðåäåëåíà êàê «õîðî-
øàÿ», ðåçóëüòàòû: ÝÔ (10,3±2,9), ÔÌ (14,8 
±3,8), ÈÒÔ (15,1±1,9). 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÆÅË è åãî îöåíêà ïî 
ôîðìóëå Ëþäâèãà îïðåäåëèë, ÷òî èçó÷àåìûé ïî-
êàçàòåëü ó äåâóøåê ÈÒÔ (3350±300 ìë) ñîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå. Îòñòàâàíèå îò äîëæíûõ 
âåëè÷èí äëÿ äàííûõ âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé 
âûÿâëåíî ó ñòóäåíòîê ÝÔ (3150± 200 ìë) è ÔÌ 
(2950±200 ìë). Áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ êàðòèíà 
ó þíîøåé, ãäå ðåçóëüòàòû ÆÅË ñîòâåòññòâóþò 
íîðìå ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ôàêóëüòåòîâ: ÈÒÔ 
(4950±100 ìë) è ÝÔ (4750± 200 ìë). Íèæå íîð-
ìû ïîêàçàòåëè ñòóäåíòîâ ÔÌ (4560±200 ìë). 
Íèçêèé êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (4,4%)  óêàçûâà-
åò íà áîëüøóþ ïëîòíîñòü çíà÷åíèé ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ÈÒÔ ïî èçó÷àåìîìó ïîêàçàòåëþ.

Èçó÷åíèå äàííûõ êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè ó 
äåâóøåê ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé âûÿâèëî áîëåå 
íèçêèå çíà÷åíèÿ ñèëû îáåèõ ðóê ó ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ÔÌ, òîãäà êàê ó ñòóäåíòîê ÝÔ è ÈÒÔ 
ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå. Ïðèìåíå-
íèå èíäåêñà ÈÊÑ â ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå âûÿâè-

ëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) 
ó ñòóäåíòîê ÔÌ (36,3±0,9) è äåâóøåê ÝÔ è 
ÈÒÔ, ïîêàçàòåëü êîòîðûõ ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâ (40,0±10,4 è 40,6±1,8).

Ó þíîøåé áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñèëû îáå-
èõ ðóê óñòàíîâëåíû ó ïðåäñòàâèòåëåé ÝÔ, õîòÿ 
ïîêàçàòåëè ïî èçó÷àåìûì õàðàêòåðèñòèêàì ó 
ñòóäåíòîâ ÔÌ è ÈÒÔ âûøå, äàííûå ðàçëè÷èÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû. Ïðåäñòàâëÿåì ðå-
çóëüòàòû îöåíêè ÈÊÑ þíîøåé â ïîðÿäêå âîç-
ðàñòàíèÿ: ÝÔ (47,3±3,3); ÈÒÔ (50,9±1,6); ÔÌ 
(51,0±3,7).

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ñèëû ìûøö ñïèíû èìå-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé, ò.ê. ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî âóçà ïðå-
èìóùåñòâåííî äëèòåëüíàÿ ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà 
âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö ñïè-
íû âî âðåìÿ ðàáîòû, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà çäîðîâüå [3, c. 13]. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ñèëû 
ìûøö ñïèíû âûÿâèë ïðåèìóùåñòâî ó ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ÔÌ (59,2±2,1 ñåê) íàä óðîâíåì ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê ÈÒÔ (53,5±1,6 
ñåê) è ÝÔ (47,7±2,0 ñåê). 

Ó þíîøåé ÔÌ (62,3±3,1 ñåê) òàêæå âûÿâ-
ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè 
(ð<0,05) ê ïîêàçàòåëÿì ÝÔ (56,5±4,5 ñåê) è ÈÒÔ 

* äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè (Ð<0,05)
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(41,7±3,9 ñåê). Äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíû (ð<0,05). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 
ïðîôåññèÿ ìåíåäæåðà ïðåäïîëàãàåò áîëüøå ðàáî-
òû ñ ïåðñîíàëîì, ÷åì çà êîìïüþòåðîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îäíîìîìåíòíîé ïðîáû 
âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
(ð<0,5) ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ äî íàãðóçêè ó äåâóøåê 
ÈÒÔ (81,1±1,1 ñåê) è ÔÌ (87,3±1,7 ñåê). Ñðåä-
íèé ðåçóëüòàò ñòóäåíòîê ÝÔ ñîñòàâèë 82,7±1,2 
ñåê. Âåëè÷èíà ïðèðîñòà ×ÑÑ ïîñëå íàãðóçêè ó 
ñòóäåíòîê ÈÒÔ – 61% è îöåíèâàåòñÿ êàê «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî». Ïîêàçàòåëü áîëåå 65% ïðåäñòà-
âèòåëåé ÝÔ è ÔÌ ãðàíè÷èò ñ îöåíêîé «ïëîõî», 
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ  îòñòàâàíèåì ÆÅË îò äîëæíûõ 
íîðì ó ñòóäåíòîâ óêàçàííûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä àíàëèçà äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñòóäåíòîâ ñ ó÷åòîì èõ ñîìàòîòèïîâ «óñòà-
íîâëåíî, óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ 1 è 2 êóðñîâ (ÆÅË, êè-
ñòåâîé, ìûøå÷íîé ñèëû) îòñòàþò íà äâà ãîäà â 
ñðàâíåíèè ñ äàííûìè øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàâ-
øèõ â ã. Íîâîñèáèðñêå â 70-å ã.» [2, c. 77].

 Ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó ïðèøëà ãðóïïà  èñ-
ñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã 
ñòóäåíòîâ Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, èõ «àíàëèç ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî åñëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñòó-
äåíòîâ ïåðâîãî êóðñà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, òî ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èìåëè 
óðîâåíü íèæå ñðåäíåãî è íèçêèé» [4, c. 135].

Ó þíîøåé îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ×ÑÑ èñõîäíûé 
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ÔÌ (89,0±4,6 ñåê.) è 
ÝÔ (77,1±5,1 ñåê), ó ñòóäåíòîâ ÈÒÔ âåëè÷èíà 
×ÑÑ ñîñòàâèëà 87,2±2,7 ñåê. Ðåàêöèÿ ×ÑÑ ïî-
ñëå íàãðóçêè òàêæå îïðåäåëèëà ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05, ãäå ðåçóëü-
òàò ÝÔ (121,2±5,8 ñåê.) çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì 
ó ñâåðñòíèêîâ äðóãèõ èçó÷àåìûõ íàìè ñïåöè-
àëüíîñòåé: ÈÒÔ (139 ±2,9); ÔÌ (137,2±3,8). Âå-
ëè÷èíà ïðèðîñòà ×ÑÑ îïðåäåëåíà â äèàïàçîíå 
îò 57,2% äî 60,3%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå 
«óäîâëåòâîðèòåëüíî».

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñòóäåíòîâ âòîðîãî êóðñà ðàç-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé îïðåäåëèë: 

1. Îòñòàâàíèå ïîêàçàòåëÿ æèçíåííîé åì-
êîñòè ëåãêèõ îò äîëæíûõ âåëè÷èí ó äåâóøåê 
ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è ó ïðåäñòàâèòåëåé 
îáîèõ ïîëîâ ôàêóëüòåòà ìåíåäæìåíòà. 

2. Ïðåèìóùåñòâî ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ìå-
íåäæìåíòà íàä ñâåðñòíèêàìè äðóãèõ èçó÷àåìûõ 
íàìè ñïåöèàëüíîñòåé â ñòàòè÷åñêîé âûíîñëèâî-
ñòè ñèëû ìûøö ñïèíû, äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.

3. Áîëåå íèçêèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ôàêóëüòåòà ìåíåäæìåíòà 
ïî ïîêàçàòåëÿì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
äî íàãðóçêè (èñõîäíûå), äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.

4. Íèçêèé óðîâåíü ó äåâóøåê ôàêóëüòå-
òà ìåíåäæìåíòà ïî èíäåêñó êèñòåâîé ñèëû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäñòàâèòåëåé ôà-
êóëüòåòîâ ýêîíîìè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîí-
íî-òåõíè÷åñêîãî, äàííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõ-
íîëîãèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷åòîì âû-
ÿâëåííûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
ñòóäåíòîâ ýêîíîìè÷åñêîãî âóçà.
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ  КОМПЛЕКСА  ГТО В РАЗДЕЛЕ СТРЕЛКОВОЙ 
ПОДГОТОВКИ

jл,м%"= n.q., àñïèðàíò ÃÀÎÓ  ÂÎ ãîðîäà  Ìîñêâû «Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé 
óíèâåðñèòåò»

m%",*%"= e.~., ó÷èòåëü ÃÁÎÓ ÑÎØ № 2109 (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó íîðìàòè-
âîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ â ðàçäåëå ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâ-
êè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç 
è îáîáùåíèå äàííûõ î ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ÃÒÎ â  
ðàçäåëå ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè. Áûë ïðîâåäåí îïðîñ ñ 
âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòó Âîðîíåæñêîé è Ëèïåöêîé îáëàñòåé. 
Öåëüþ äàííîãî îïðîñà áûëî âûÿâëåíèå ìíåíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ î ïðèìåíåíèè è ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè ñòðåë-
êîâîé ïîäãîòîâêè â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è 
ôèçêóëüòóðíûõ îðãàíèçàöèÿ ã. Âîðîíåæà è Ëèïåöêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå  âîñïèòàíèå øêîëü-
íèêîâ è ìîëîäåæè, êîìïëåêñ «Ãîòîâ ê òðóäó  è îáî-
ðîíå» êîíòðîëüíî-íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè.

GTO COMPLEX ANALYSIS OF THE RESULTS IN THE SECTION OF SHOOTING  
PREPARATION

Klimova O.S., post-graduate student Moscow City Pedagogical University
Novikova E.J., teacher GBOU SCHOOL № 2109 (Moscow)

Abstract. The article analyzes the standards of the TRP in the section of firearms training. The 
purpose of this study was the analysis and collation of data on implementation of complex TRP in the 
section of firearms training.A survey was conducted with leading experts of Department on physical 
culture and sports of the Voronezh and Lipetsk region. The aim of the survey was to identify the 
opinions of experts on the application and implementation of techniques of shooting training in various 
educational and physical culture organization in the city of Voronezh and Lipetsk.

Key words: physical education of schoolchildren and young people, the complex «Ready for labor and 
defense «control and performance standards.

Ââåäåíèå. Âîïðîñ, êàê ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé  íàñåëåíèå Ðîññèè, ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
Ðåøåíèåì äàííîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ âîçðîæäå-
íèå êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Â 2014 ãîäó Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Âëàäèìèð Ïóòèí èíèöèèðîâàë âîçðîæäåíèå 
ñèñòåìû «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíà-
ëèç è îáîáùåíèå äàííûõ î ðåàëèçàöèè êîìïëåê-
ñà ÃÒÎ â  ðàçäåëå ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.
• Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü íîðìàòèâ-

íûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ðåàëèçàöèþ 
êîìïëåêñà ÃÒÎ.

• Âûÿâèòü êîíòðîëüíî-íîðìàòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè òåñòèðîâàíèÿ ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè â êîìïëåê-
ñå ÃÒÎ.

• Îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ 
ïîäãîòîâêè  ê ñäà÷å íîðì  êîìïëåêñà  ÃÒÎ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Âñÿ èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà ïîýòàïíî. Íà 
ïåðâîì ýòàïå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîïðîñà ñòðåëêî-
âîé ïîäãîòîâêè â íîðìàòèâàõ ÃÒÎ 20 âåêà, íàìè 
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íîðìàòèâíûå äîêóìåí-
òû, êîòîðûå âûÿâèëè øèðîêóþ íàïîëíÿåìîñòü 
èñïûòàíèé íà âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ñòóïåíÿõ 
(Òàáëèöà 1):

Òàáëèöà 1



Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ ÃÒÎ

34

1 ñòóïåíü – «Ñìåëûå è ëîâêèå» – ñòðåëüáà èç 
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè.

 2 ñòóïåíü – «Ñïîðòèâíàÿ ñìåíà» – ñòðåëü-
áà èç ìàëîêàëèáåðíîé âèíòîâêè ëåæà ñ óïîðà è 
ëåæà ñ ðåìíÿ.

3 ñòóïåíü  – «Ñèëà è ìóæåñòâî» – ñòðåëüáà 
èç ìàëîêàëèáåðíîãî è áîåâîãî îðóæèÿ (àâòîìàò è 
êàðàáèí).

4 ñòóïåíü – «Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî» – ìà-
ëîêàëèáåðíîå è áîåâîå îðóæèå (âèíòîâêà è ïè-
ñòîëåò).

5 ñòóïåíü – «Áîäðîñòü è çäîðîâüå» – ìàëîêà-
ëèáåðíàÿ âèíòîâêà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà, 
íîðìàòèâû ïîñòðåëêîé ïîäãîòîâêå èìåëè øèðî-
êèé ñïåêòð òåñòèðîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî âîïðîñ ñòðåëêîâîé 
ïîäãîòîâêè â ÑÑÑÐ ðåøàëñÿ ââåäåíèåì â ó÷åáíûé 
ïðîöåññ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïðåäìåòà íà-
÷àëüíàÿ âîåííàÿ ïîäãîòîâêà, ãäå ñòðåëüáà ÿâëÿ-

ëàñü îäíîé èç îñíîâíûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè ïî äàííîìó ïðåäìåòó, ïðè ñäà÷å 
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ è ÁÃÒÎ, ãäå îïÿòü æå 
ñòðåëêîâàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿëàñü îñíîâíîé, à íå èñ-
ïûòàíèåì ïî âûáîðó. Ïðè ïîñòóïëåíèè â âóçû ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû èìåííî ñòðåëêîâàÿ ïîäãîòîâ-
êà âõîäèëà â ïåðå÷åíü âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé 
àáèòóðèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà êàôåäðû ìàññîâûõ 
ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

 Ñåãîäíÿ ýòîò âèä ñïîðòà íåîïðàâäàííî îáäå-
ëåí âíèìàíèåì.

Àíàëèç ñîâðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ÃÒÎ âûÿ-
âèë, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 3 ñòóïåíè ÃÒÎ, ïðàâèòåëüñòâî 
ïðåäëàãàåò ââîäèòü òåñòèðîâàíèå ïî ñòðåëêîâîé 
ïîäãîòîâêå – ñòðåëüáà èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâ-
êè èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ ñ îïîðîé ëîêòåé 
î ñòîë èëè ñòîéêó ñ äèñòàíöèè 5 ì, íà÷èíàÿ ñ 4 
ñòóïåíè äèñòàíöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10 ì, òàêæå 
ïðåäëàãàåòñÿ ââåäåíèå ñòðåëüáû ïî ýëåêòðîííûì 
ìèøåííûì óñòàíîâêàì (Òàáëèöà 2).
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Òàáëèöà 2

Èçó÷åíèå è àíàëèç ïðåäëàãàåìûõ íîðìàòè-
âîâ êîìïëåêñà  âûÿâèë íåêîòîðûå íåäî÷åòû â 
ïëàíå ðåàëèçàöèè ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè. Òàê 
ïðåäëàãàåìûå íîðìàòèâû íå èìåþò äèíàìèêè 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé  â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Â 
òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà îáîáùåííàÿ âûáîðêà íîð-
ìàòèâîâ ñ ó÷åòîì ñòóïåíè,  êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, 
÷òî  ñòðåëêîâàÿ ïîäãîòîâêà íàõîäèòñÿ ó íàñåëå-
íèÿ íå íà äîëæíîì óðîâíå, à ïðåäëàãàåìûå íîð-
ìàòèâû íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð.

Íà âòîðîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí îïðîñ ñ âåäó-
ùèìè ñïåöèàëèñòàìè óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ñïîðòó Âîðîíåæñêîé è Ëèïåöêîé îá-
ëàñòåé. Öåëüþ äàííîãî îïðîñà áûëî âûÿâëåíèå 
ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ î ïðèìåíåíèè è ðåàëèçà-
öèè ìåòîäèêè ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè â ðàçëè÷-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ îðãàíè-
çàöèÿ ã.Âîðîíåæà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûé 
îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî íåàêòèâíûå ïîïûòêè âîç-
ðîæäåíèÿ ñòðåëüáû ïðîñëåæèâàþòñÿ ëèøü â 
îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè «ÄÎÑÀÀÔ Ðîññèè» è â ïðîöåññå ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà îáó÷àþùèõ ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ 
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà è îáîðîòîì îðóæèÿ, ãäå íå äåëàåòñÿ àê-
öåíò íà îáó÷åíèå íàñåëåíèÿ ñòðåëüáå äëÿ ñäà÷è 
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ. Íàìè áûëà ðàçðàáî-
òàíà ïðîãðàììà  ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè â ðàì-
êàõ äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå  â îáúåìå 24 ÷àñà â ãîä 
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðàâèë òåõíèêè  áåçîïàñíîñòè 
ïðè ðàáîòå ñ îðóæèåì, ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè ñïîð-
òèâíîãî îðóæèÿ, ìåòîäèêè íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ 

ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ èç ïîëîæå-
íèÿ ñèäÿ ñ óïîðà.

Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèé ïðåäëàãà-
ëîñü èñïîëüçîâàòü  ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå 
òåõíîëîãèè ñ áèîëîãè÷åñêè îáðàòíîé ñâÿçüþ 
– ñòðåëêîâûå êîìïüþòåðíûå àâòîìàòèçèðîâàí-
íûå òðåíàæåðû-òåñòåðû ÑÊÀÒÒ, êîòîðûå ïî-
çâîëèëè ðàçâèòü ñàìîêîíòðîëü ïðè âûïîëíåíèè 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè îäè-
íî÷íîãî âûñòðåëà è ñåðèè âûñòðåëîâ, à òàêæå 
àíàëèçèðîâàòü è âíîñèòü êîððåêòèâû â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ ïî ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêå. Ïðî-
âåðêà ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììû ïðîøëà ñâîþ 
àïðîáàöèþ íà áàçå ÌÁÎÓ ãèìíàçèè èì. Èâà-
íà Àëåêñååâè÷à Áóíèíà ãîðîäà Âîðîíåæà. Â 
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè ó÷åíèêè 
10-11 êëàññîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ – 16-17 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé îïðîñ ó÷àùèõñÿ, 
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, âûÿâèë ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå 
ê ââåäåíèþ ñòðåëêîâîé ïîäãîòîâêè â ïðîãðàììó 
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ÷òî ïîçâîëèëî óëó÷-
øèòü  ïîñåùàåìîñòü è óñïåâàåìîñòü ïî äàííîé 
äèñöèïëèíå, à ãëàâíîå – ñïîñîáñòâîâàëî  ïîäãî-
òîâêå ó÷àùèõñÿ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà 
ÃÒÎ íà çîëîòîé çíà÷îê. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ МОЗГА IGZOM В СИСТЕМЕ 
«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

bе“ел%" p.m., àâòîð òðåíàæåðà äëÿ ìîçãà IGZOM, Êàçàíü, Ðîññèÿ 

Àííîòàöèÿ. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ èííîâàöèîííîãî òðåíàæåðà äëÿ ìîçãà IGZOM â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè íàñåëåíèÿ ê ñäà÷è íîðì ÃÒÎ, êîòîðûé ìîæåò áûòü èíòåãðèðîâàí â 
òðàäèöèîííûé êîìïëåêñ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òðåíà-
æåð ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà, îêàçûâà-
þùåãî âëèÿíèå íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà, íî è çàòðàãèâàþùèå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð íåçàâèñèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà êîòîðûõ ñòàëî îáîñíîâàíèå íàëè÷èÿ òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà è óðîâíåì ðàçâèòèÿ åãî äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòå-
çû îá èñïîëüçîâàíèè òðåíàæåðà äëÿ ìîçãà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ñíèæåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà òðàâìàòèçìà â òðåíèðîâî÷-
íîì ïðîöåññå ðàçíîâîçðàñòíîãî íàñåëåíèÿ ê ñäà÷å íîðì ÃÒÎ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, íàñåëåíèå, ÃÒÎ, ñîçíàíèå, âèñ-
öåðàëüíàÿ òåîðèÿ ñíà, òðåíàæåð äëÿ ìîçãà IGZOM, ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, àìáèäåêñòð, 
ìóëüòèäåêñòð.

THE USE OF THE SIMULATOR FOR THE BRAIN IGZOM IN THE 
SYSTEM IS «GTO».

Vеselov R.N., the author of the brain training IGZOM, Kazan, Russia

Abstract. This article examines the possibility of using innovative exercise for the brain IGZOM in 
system of physical training of the population to the delivery standards GTO, which can be integrated 
into a traditional complex of various forms of physical activity. The simulator can be used as a universal 
tool that affects not only the physical processes occurring in the human body, but also affecting its 
physiological and psychological aspects of the functioning. The worka brief overview of overview of 
independent research, the results of that study was the analysis of the close relationship between human 
consciousness and the level of his motor abilities. These results formed the basis for hypothesizing about 
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how to use the simulator for the brain to improve the effectiveness of of physical training and reducing 
the degree of risk of injury in the training process of uneven-age population to the delivery standards 
GTO.

Keywords: physical activity, preservation of health, population, GTO, consciousness, the visceral 
theory of sleep, exercise for the brain IGZOM, of physical training system, ambidexterity, multidexterity.

Àêòóàëüíîñòü. Ôîðìèðîâàíèå ïîñòèíäóñòðè-
àëüíîãî îáùåñòâà ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè, ìåíÿ-
þùåé óñëîâèÿ è õàðàêòåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ëþäåé â ïåðâóþ î÷åðåäü, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùà-
åò ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ, óìåíüøàåò îáúåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â áûòó, ìåõàíèçèðóåò âñå 
ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ, òåì ñàìûì æåñòêî àê-
öåíòèðóåò ïðåâàëèðóþùåå çíà÷åíèå óìñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ýòèõ óñëîâèÿõ 
îáóñëàâëèâàåò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïîêà-
çàòåëÿõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàòðóäíåíèå â 
îïòèìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè [11, ñ. 47]. 

Âñÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, 
âûñòðîåííàÿ íà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òåîðèÿõ 
è âñòðîåííàÿ âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
âîçðàñòàþùåé ãèïîäèíàìèè [2, ñ. 110-111], ñâîåâ-
ðåìåííî îáåñïå÷èâàÿ ñîõðàíåíèå àäàïòàöèîííîãî 
áàëàíñà, ñïîñîáñòâóÿ ñîõðàíåíèþ îïòèìàëüíîãî 
óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [1, ñ. 134]. 

Îäíàêî íå òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî, åñëè âûñøèå 
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íîâåé-
øèõ âûñîêèõ äîñòèæåíèÿõ íàóêè è òåõíèêè, òî 
ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, è â ÷àñòíîñòè ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å 
íîðì êîìïëåêñà ÃÒÎ, çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò êàê 
â ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ, òàê è â ïðàê-
òè÷åñêîì èõ ïðèìåíåíèè, ÷òî íàõîäèò ñâîå îò-
ðàæåíèå â ñóùåñòâåííîì îòñòàâàíèè ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ îò åå îïòèìàëüíîãî 
óðîâíÿ è îäíîðîäíîñòè [2, ñ. 145-146; 8, ñ. 127].
Ðÿäîì àâòîðîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [5, ñ. 12; 6, 
ñ. 75-78; 7, ñ. 5-16; 12, ñ. 154] â îáëàñòè ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíÿ-
åìûå ìåòîäû, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâ-
êà ìîëîäåæè ê ñäà÷å íîðì êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê 
òðóäó è îáîðîíå», â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, 
÷òî åñòåñòâåííî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íà îñíîâå íîâûõ äîñòèæåíèé â îáëàñòè 
íàóêè è òåõíèêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó 
íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà â ñèñòåìå ïîäãî-
òîâêè ìîëîäåæè ê ñäà÷å íîðìàòèâíûõ òðåáîâà-
íèé â îòäåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ êîìïëåêñà ÃÒÎ 

íà îñíîâå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è íåéðîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â õîäå ñîâðå-
ìåííûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ãèïîòåç äàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî ïðè ó÷åòå èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îñîáåííî â ñâåòå íî-
âîé íàó÷íîé ãèïîòåçû î ôóíêöèîíàëüíîé «îòâåò-
ñòâåííîñòè» áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ çà ñîçíàíèå [10, 
ñ. 86-104], âîçìîæíî îêàçàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå 
íà äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà â öåëîì è óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè â ÷àñòíîñòè.

Îáîñíîâàíèå. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ñòðóêòóðû, 
êîòîðûå ïðåòåíäóþò íà ðîëü «ñóáñòðàòà âûñøèõ 
ôóíêöèé ìîçãà», äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷íî 
øèðîêèì êðóãîì àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ñ çîíà-
ìè êîðû ìîçãà, îñóùåñòâëÿÿ ìíîãîôàêòîðíûé 
àíàëèç âñåõ òèïîâ ýêñòåðîöåïòèâíîé è ïðîïðè-
îöåïòèâíîé èíôîðìàöèè, ïðèâåëî ê âîïðîñó, 
ñòàâÿùåìó ïîä ñîìíåíèå ðàíåå îòäàííîé ýòîé 
ðîëè êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñâîåîáðàçíûé «ïîä-
ðûâ»  óêîðåíèâøåéñÿ òåîðèè áûë îñóùåñòâëåí 
È.Í. Ïèãàðåâûì è äð. (2013), îáîñíîâàâøèì òàê 
íàçûâàåìóþ âèñöåðàëüíóþ òåîðèþ ñíà. Ñîãëàñíî 
ãèïîòåçå êîòîðîé è ïîëó÷åííûì â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì èì áûëî îáî-
ñíîâàííî, ÷òî «ðàáîòà» ñîçíàíèÿ, àêòèâíî äåé-
ñòâóþùàÿ â ìîìåíòû áîäðñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, 
ïîëíîñòüþ îòêëþ÷àåòñÿ â ïåðèîä åãî ñíà, ïðè 
ýòîì óðîâåíü àêòèâíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ ñó-
ùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ â îáîèõ ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ. 
Áîëåå òîãî, èì áûë ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæ-
äåí òîò ôàêò, ÷òî èíàêòèâàöèè âî âðåìÿ ñíà ïîä-
ëåæàò âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû áàçàëüíûõ 
ãàíãëèåâ: õâîñòàòîå ÿäðî è áëåäíûé øàð, ôîíî-
âàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ ñíèæàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
äî ïîëíîé îñòàíîâêè. Òàêèå ðåçóëüòàòû íå òîëü-
êî ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå òðàäèöèîííîå âîççðå-
íèå íà ìåñòî êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â èåðàðõèè 
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, íî è îïðåäåëèëè ìåñòîïîëî-
æåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áàçàëüíûå ãàí-
ãëèè – ýòî ñèñòåìû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ñâåðêó  
èëè óòî÷íåíèå ïðîãðàìì ñëîæíûõ äâèæåíèé, â 
ïðîöåññå êîòîðûõ ïîëó÷àåìàÿ îò àññîöèàòèâíûõ 
ó÷àñòêîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò ôîðìèðîâàíèå çàìûñëà äâèæåíèÿ, èí-
ôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò ê áàçàëüíûì ÿäðàì, ñëåäóÿ 
÷åðåç òàëàìóñ, ïîñòóïàåò â äâèãàòåëüíóþ êîðó 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ãäå óæå ñêîððåêòèðîâàííàÿ ïðî-
ãðàììà äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ 
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îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ àëüôà-ìîòî-
íåéðîíàìè ñïèííîãî ìîçãà. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ 
óêàçàííîé ñâÿçè âîçìîæíû íåãàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ âî âñåé äâèãàòåëüíîé ñôåðå ÷åëîâåêà [4].

Áàçàëüíàÿ ÷àñòü ìîçãà, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ 
ïîäêîðêîâûõ ÿäðà, îáðàçóåò ýêñòðàïèðàìèäàëü-
íóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà 
êîíòðîëü íàä äâèãàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè è ìî-
òîðèêîé òåëà, à áàçàëüíûå ÿäðà êîíå÷íîãî ìîçãà, 
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ñòðèîïàëëèäàðíîé ñèñòåìû, 
íåïîñðåäñòâåííî îòâå÷àþò çà õàðàêòåð ñîêðà-
ùåíèÿ ìûøö, ðåãóëèðóÿ èíòåíñèâíîñòü, ñèëó è 
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, 
âñå äâèæåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ÷åëîâåêîì, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íåêèé «ìàòåðèàëüíûé îáúåêò», 
èçìåíåíèÿ êîòîðîãî, êàê â çåðêàëå, íàõîäÿò ñâîå 
îòðàæåíèå â åãî ñîçíàíèè [13, ñ. 2308-2319].

Èçâåñòíàÿ êèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: «Ðàç-
âèòèå ýíåðãèè âíóòðè óêðåïëÿåò ñóõîæèëèÿ, 
êîñòè è ìûøöû ñíàðóæè». Ïðè ýòîì ìû îáíà-
ðóæèâàåì íåêóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ 
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ôóíêöèîíàëüíî âçàèìîñâÿçàí-
íûõ äðóã ñ äðóãîì: ìûñëü êàê «êîìàíäóþùèé» 
ôàêòîð, ýíåðãèÿ êàê èñòî÷íèê, îñóùåñòâëÿþùèé 
äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå, è òåëî – «àðìèþ». 

Ðåçóëüòàò. Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííî-
ãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå. Åñëè 
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ âî âëàñòè áàçàëü-
íûõ ãàíãëèé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî âûïîëíÿþò 
ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììàìè ñëîæíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, òî âïîëíå îáîñíîâàííî áó-
äåò ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðà äëÿ ìîçãà 
IGZOM (ðèñ. 1) äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì â ñëîæíîì 
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ðåãóëÿ-
öèè ïðîöåññîâ îñóùåñòâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è 
óëó÷øåíèè êîîðäèíàöèè ìîòîðíûõ ôóíêöèé.

öèè ìîòîðèêè ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò 
ñòðèîïàëëèäàðíàÿ ñèñòåìà è ïðåìîòîðíûå ïîëÿ, 
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ äèíàìè÷å-
ñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî öåíòðû èííåðâàöèè ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé ïðîñòðàíñòâåííî ðàçíåñåíû ñ êîðêîâûìè öåí-
òðàìè, óïðàâëÿþùèìè äâèæåíèÿìè íîã, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èíòåãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ 
è ðàçâèòèþ êîðêîâî-êîðêîâûõ ñâÿçåé, à ïîëîæå-
íèå ëåæà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ è íèâåëÿöèè 
ïîòîêà ýôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ ê òåì ìûøöàì, 
êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñîõðàíåíèè êîí-
êðåòíîé ïîçû, è êîìïåíñèðóþùèì äåéñòâèå ãðà-
âèòàöèè. Îñòàíàâëèâàÿñü íà òîì ôàêòå, ÷òî âñå 
óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå íà äàííîì òðåíàæåðå, 
âûïîëíÿþòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà, ñëåäóåò, íà íàø 
âçãëÿä, îáðàòèòü âíèìàíèå íà âíóøèòåëüíûé ïå-
ðå÷åíü ìûøö, çàäåéñòâîâàííûõ â ìûøå÷íîé ðà-
áîòå (ïðèëîæåíèå 1), à èìåííî ïîðÿäêà òðèäöàòè 
äåâÿòè (âêëþ÷àÿ äâóõãëàâóþ ìûøöó ïëå÷à, ïëå-
÷åâóþ ìûøöó, äåëüòîâèäíóþ ìûøöó, òðåõãëàâóþ 
ìûøöó ïëå÷à) è ñîðîê âîñåìü ìûøö íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (òàêèõ, êàê áîëüøàÿ ïðèâîäÿùàÿ ìûø-
öà, êàìáàëîâèäíàÿ ìûøöà, ïîäâçäîøíàÿ ìûøöà, 
÷åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà áåäðà, áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ 
ìûøöà). Ðÿä ìûøö, âêëþ÷åííûõ â çíà÷èòåëüíóþ 
ìûøå÷íóþ ðàáîòó, äîñòàòî÷íî ñëîæíî òðåíèðî-
âàòü â ðàìêàõ îáû÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ â 
ñèëó îñîáîãî èõ ðàñïîëîæåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì 
òðóäíîñòåé ïîäáîðà óïðàæíåíèé, öåëåíàïðàâëåí-
íî äåéñòâóþùèõ íà èõ ðàçâèòèå. Ìàëî òîãî èìåí-
íî ïîëîæåíèå ëåæà ñïîñîáñòâóåò ìèíèìèçàöèè 
íàãðóçêè íà ïîçâîíî÷íèê, ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
èñêëþ÷àåò ïîëó÷åíèå òðàâì, ÷òî èãðàåò âàæíîå 
çíà÷åíèå, òàê êàê ðèñê èõ ïîëó÷åíèÿ ïðè âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèé â äðóãèõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèÿõ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, à äîñòèæåíèå 
ïëàíèðóåìîãî óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè òðåáóåò 
èñïîëüçîâàíèÿ óïðàæíåíèé ñ îòÿãîùåíèÿìè. È, 
âî-âòîðûõ, áîëüøàÿ ÷àñòü «îñâîáîæäåííîé» ýíåð-
ãèè ìûøö, êîòîðàÿ ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé 
èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå 
òåëà â îïðåäåëåííîì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëîæå-
íèè, íå òîëüêî ýêîíîìèçèðóåòñÿ, íî è ìîæåò áûòü 
«ñîñðåäîòî÷åíà» íà ðàáîòå òðåíèðóåìûõ ìûøö, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò òðåíèðîâî÷íûé ýô-
ôåêò âûïîëíÿåìîãî óïðàæíåíèÿ.

Äâèæåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå íà òðåíàæåðå, 
âûñòàâëÿþò ê ïðîöåññàì ðåãóëÿöèè ìîòîðíûõ 
ôóíêöèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñëîæíûå òðåáîâà-
íèÿ, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïîëîæèòåëüíî îòðàæà-
åòñÿ íà ðàçâèòèè öåðåáðàëüíûõ ìåæðåãèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé, â òîì ÷èñëå âçàèìîäåéñòâèè ëåâîãî è 
ïðàâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà. Òàê êàê ïðè îñóùåñò-
âëåíèè óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, êàê óêàçûâà-
ëîñü íàìè âûøå, âêëþ÷àþòñÿ âûñøèå ôîðìû 
äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñîçíàíèåì, òî íàçíà÷åíèå 

Ðèñ. 1 – Òðåíàæåð äëÿ ìîçãà IGZOM

Êðîìå ýòîãî, ýòîò òðåíàæåð ïîëíîñòüþ îïðàâ-
äûâàåò ñâîå íàçâàíèå, ïîñêîëüêó â îáùåé ðåãóëÿ-
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òðåíàæåðà äëÿ ìîçãà IGZOM ìîæíî ñ÷èòàòü ïîë-
íîñòüþ îïðàâäàííûì.

Âûâîä. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ òðåíàæåðà 
äëÿ ìîçãà IGZOM, äåéñòâèÿ êîòîðîãî îñíîâàíû 
íà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ôàêòàõ, ìîæíî ñóùå-
ñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè 
ìîëîäåæè ê ñäà÷å íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé â îò-
äåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ êîìïëåêñà ÃÒÎ, ñ ó÷åòîì 
òîãî, ÷òî äåéñòâèÿ ýòîãî òðåíàæåðà, ïðîèñõîäÿ-
ùèå ãëàâíûì îáðàçîì íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì 
è íåéðîìîðôîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ, íîñÿò «ìÿã-
êèé» õàðàêòåð, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü íå äîïó-
ñòèòü ñåðüåçíûõ íàãðóçîê íà íåïîäãîòîâëåííûé 
îðãàíèçì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì íå 
òîëüêî ñîõðàíÿÿ ýôôåêò äåéñòâåííîñòè íàãðóç-
êè, íî è çíà÷èòåëüíî óñèëèâàÿ åãî.
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Ïðèëîæåíèå 1

Çàäåéñòâîâàííûå ìûøöû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.
1. Àbductor digiti minimi (Ìûøöà, îòâîäÿùàÿ 

ïÿòûé ïàëåö). 2. M. abductor pollicis brevis (Êî-
ðîòêàÿ ìûøöà, îòâîäÿùàÿ áîëüøîé ïàëåö). 3. M. 
abductor pollicis longus (Äëèííàÿ ìûøöà, îòâîäÿ-
ùàÿ áîëüøîé ïàëåö). 4. Adductor pollicis (Ìûøöà, 
ïðèâîäÿùàÿ áîëüøîé ïàëåö). 5. M. anconeus (Ìà-
ëûé ëîêòåâîé ìóñêóë). 6. M. biceps brachii (Äâóõ-
ãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à). 7. M. brachialis (Ïëå÷åâàÿ 
ìûøöà). 8. M. brachio-radiaris (Ïëå÷å-ëó÷åâàÿ 
ìûøöà). 9. M. coraco-brachialis (Êëþâîïëå÷åâàÿ 
ìûøöà). 10. M. deltoideus (Äåëüòîâèäíàÿ ìûø-
öà). 11. M. extensor carpi radialis brevis (Êîðîòêèé 
ëó÷åâîé ðàçãèáàòåëü êèñòè). 12. M. extensor carpi 
radialisl ongus (Äëèííûé ëó÷åâîé ðàçãèáàòåëü êè-
ñòè). 13. M. extensor carpi ulnaris (Ëîêòåâîé ðàçãè-
áàòåëü êèñòè). 14. M. extensor digitorum communis 
(Îáùèé ðàçãèáàòåëü ïàëüöåâ). 15. M. extensorin 
dicis (Ñîáñòâåííûé ðàçãèáàòåëü óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öà). 16. M. extensor pollicis brevis (Êîðîòêèé ðàç-
ãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà). 17. M. extensor pollicis 
longus (Äëèííûé ðàçãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà). 
18. M. flexor capri radialis (Ëó÷åâîé ñãèáàòåëü êè-
ñòè). 19. M. flexor capri ulnaris (Ëîêòåâîé ñãèáà-
òåëü êèñòè). 20. M. flexor digiti minimi brevis (Êî-
ðîòêèé ñãèáàòåëü ïÿòîãî ïàëüöà). 21. M. flexor 
digitorumprofundus (Ãëóáîêèé ñãèáàòåëü ïàëüöåâ). 
22. M. flexor digitorum super ficialis (Ïîâåðõíîñò-
íûé ñãèáàòåëü ïàëüöåâ). 23. M. flexor pollicis brevis 
(Êîðîòêèé ñãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà). 24. M. 
flexor pollicis longus (Äëèííûé ñãèáàòåëü áîëüøîãî 
ïàëüöà). 25. M. infraspinatus (Ïîäîñòíàÿ ìûøöà). 
26. Mì. interrossei dorsales (Òûëüíûå ìåæêîñòíûå 
ìûøöû). 27. Mm.interrossei palmares (Ëàäîííûå 
ìåæêîñòíûå ìûøöû). 28. Mm. lumbricales (×åðâå-
îáðàçíûå ìûøöû). 29. M. opponens pollicis (Ìûø-
öà, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùàÿ áîëüøîé ïàëåö). 30. M. 
ðalmaris brevis (Êîðîòêèé ëàäîííûé ìóñêóë). 31. 
M. ðalmaris longus (Äëèííûé ëàäîííûé ìóñêóë). 
32. M. pronator quadrates (Êâàäðàòíàÿ ìûøöà, îáå-
ñïå÷èâàþùàÿ äâèæåíèå âî âíóòðü – ïðîíàöèþ). 33. 
M. ðronator teres (Íàäîñòíûé ìóñêóë). 34. M. subsca 
pularis (Ïîäëîïàòî÷íûé ìóñêóë). 35. M. supinator 
(Ñóïèíàòîð). 36. M. supra spinatus (Íàäîñòíûé ìó-
ñêóë). 37. M. teres major (Áîëüøîé êðóãëûé ìó-
ñêóë). 38. M. teres minor (Ìàëûé êðóãëûé ìóñêóë). 
39. M. triceps brachii (Òðåõãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à).

Çàäåéñòâîâàííûå ìûøöû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
1. Ì. abductor digiti minimi (Ìûøöà, îòâîäÿ-

ùàÿ ïÿòûé ïàëåö). 2. M. abductor hallucis (Ìûø-
öà, îòâîäÿùàÿ áîëüøîé ïàëåö). 3. M. abductor 
brevis (Êîðîòêàÿ ïðèâîäÿùàÿ ìûøöà). 4. M. 
adductor hallucis (Ì. ïðèâîäÿùàÿ áîëüøîé ïà-
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ëåö). 5. M. adductor longus (Äëèííàÿ ïðèâîäÿ-
ùàÿ ìûøöà). 6. M. adductor magnus (Áîëüøàÿ 
ïðèâîäÿùàÿ ìûøöà). 7. M. articularis genu (Ì. 
êîëåííîãî ñóñòàâà). 8. M. bicepsf emoris (Äâó-
ãëàâàÿ ìûøöà áåäðà). 9. M. extensor digitorum 
brevis (Êîðîòêèé ðàçãèáàòåëü ïàëüöåâ). 10. M. 
extensor digitorum longus (Äëèííûé ðàçãèáà-
òåëü ïàëüöåâ). 11. M. extensor hallucis brevis 
(Êîðîòêèé ðàçãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà). 12. M. 
extensor hallucis longus (Äëèííûé ðàçãèáàòåëü 
áîëüøîãî ïàëüöà). 13. M. flexor digiti minimi 
brevis (Êîðîòêèé ñãèáàòåëü ïÿòîãî ïàëüöà). 14. 
Ì. flexor digitorum brevis (Êîðîòêèé ñãèáàòåëü 
ïàëüöåâ). 15. M. flexor digitorum longus (Äëèí-
íûé ñãèáàòåëü ïàëüöåâ). 16. M. flexor hallucis 
brevis (Êîðîòêèé ñãèáàòåëü áîëüøîãî ïàëüöà). 
17. M. flexor hallucisl ongus (Äëèííûé ñãèáàòåëü 
áîëüøîãî ïàëüöà). 18. M. gastrocnemius (Êàì-
áàëîâèäíàÿ ìûøöà). 19. M. gemellus inferior 
(Íèæíèé áëèçíå÷ûé ìóñêóë). 20. M. gemellus 
superior (Âåðõíèé áëèçíå÷íûé ìóñêóë). 22. M. 
gluteus maximus (Áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà). 
23. M. gluteus medius (Ñðåäèííàÿ ÿãîäè÷íàÿ 
ìûøöà). 24. M. gluteus minimus (Ìàëàÿ ÿãîäè÷-
íàÿ ìûøöà). 25. M. gracilis (Íåæíàÿ ìûøöà). 
26. M. iliacus (Ïîäâçäîøíàÿ ìûøöà). 27. M. 
ilio-psoas (Ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûé ìóñêóë). 28. 

Mm. interossei dorsales (Äîðçàëüíàÿ ìåæêîñò-
íàÿ ãðóïïà ìûøö). 29. Mm. interossei plantares 
(Ïëàíòàðíàÿ ìåæêîñòíàÿ ãðóïïà ìûøö). 30. 
Mm. lumricales (×åðâåîáðàçíûå ìûøöû). 31. M. 
obturatorius externus (Âíåøíÿÿ çàïèðàòåëüíàÿ 
ìûøöà). 32. M. obturator internus (Âíóòðåííÿÿ 
çàïèðàòåëüíàÿ ìûøöà). 33. M. pectineus (Ãðå-
áåøêîâûé ìóñêóë). 34. M. peroneus brevis (Êî-
ðîòêèé ìàëîáåðöîâûé ìóñêóë). 35. M. peroneus 
longus (Äëèííûé ìàëîáåðöîâûé ìóñêóë). 36. 
M. piriformis (Ãðóøåâèäíûé ìóñêóë). 37. M. 
plantaris (Ìàëûé ïÿòî÷íûé ìóñêóë). 38. M. 
popliteus (Ïîäêîëåííûé ìóñêóë). 39. M. psoas 
major (Áîëüøîé ïîÿñíè÷íûé ìóñêóë). 40. M. 
psoas minor (Ìàëûé ïîÿñíè÷íûé ìóñêóë). 41. M. 
quadrates plantae (Êâàäðàòíàÿ ìûøöà ñòîïû). 42. 
M. quadrates femoris (Êâàäðàòíàÿ ìûøöà áåäðà). 
43. M. quadriceps femoris (×åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà 
áåäðà). 44. M. rectus femoris (Ïðÿìàÿ ìûøöà áå-
äðà). 45. M. Sartorius (Ïîðòíÿæíàÿ ìûøöà). 46. 
M. semimem branosus (Ïîëóïåðåïîí÷àòàÿ ìûø-
öà). 47. M. semiten dinosus (Ïîëóïåðåïîí÷àòàÿ 
ìûøöà). 48. M. soleus (Êàìáàëîâèäíàÿ ìûøöà).
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ôèçè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ñòóäåíòîê ÎìÃÓÏÑ ê ñäà÷å 
íîâîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðàç-
âèòèÿ ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîê äëÿ ñäà÷è 
íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÃÒÎ, íîðìàòèâû, ñèëîâûå ñïî-
ñîáíîñòè, ïîäãîòîâëåííîñòü, ïðîãðàììà, ôèçè÷åñêèå  
óïðàæíåíèÿ.
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THE  PROGRAM IS  STRENGTH TRAINING STUDENTS OMSK STATE  
TRANSPORT UNIVERSITY ACCORDANCE WITH THE  REQUIREMENTS 

OF THE COMPLEX «READY FOR LABOR AND DEFENSE»  

Pavlova I.V., cand. of pedag. Sci., Docent
Herman E.V., cand. of pedag. Sci., Docent

FSBEI Omsk state University of Railways, Omsk, Russia

Abstract. This article discusses the physical ability of students to pass OSTU new complex RLD. The 
program of development of power abilities of students to pass the RLD complex regulations.

Key words: RLD, standards, power capacity, readiness, program, physical exercises.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âûñøåì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ñïåöèàëèñòà. Êàê ó÷åáíàÿ 
äèñöèïëèíà, îáÿçàòåëüíàÿ äëÿ âñåõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ ôîðìèðîâà-
íèÿ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè, óëó÷øåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè. 

Îñîáóþ ïðàêòèêó íîðì êîìïëåêñà ÃÒÎ ïðè-
ìåíÿëè â ïåðèîä Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïîñëå ñìåíû 
ïðàâèòåëüñòâà èñïîëüçîâàíèå ýòîé ïðîãðàììû 
áûëî ïðåðâàíî. Ñïóñòÿ 25 ëåò áûëî ðåøåíî âåð-
íóòüñÿ ê íîðìàì ÃÒÎ. Â 2014 ã. Ïðàâèòåëüñòâî 
ÐÔ ðàçðàáîòàëî è ïðèíÿëî ðÿä äîêóìåíòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà âîññîçäàíèå êîìïëåêñà ÃÒÎ: Ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ № 540, Ïîëîæå-
íèå î ÃÒÎ, Óêàç Ïðåçèäåíòà î ÃÒÎ.

Ñ ÿíâàðÿ 2016 ãîäà  ñèñòåìà íîðìàòèâîâ êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ âíåäðÿåòñÿ â âóçû. Âîçíèêàåò âî-
ïðîñ ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê âûïîëíåíèþ òàêèõ 
èñïûòàíèé. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ 50-70 % ñòóäåíòîâ âóçîâ 
íå ñïîñîáíû âûïîëíèòü íîðìû êîìïëåêñà ÃÒÎ 
(Ì.Â. Îïåéêèí, 2015; Â.À. Ãðåáåííèêîâà, È.Ã. 
Ãîðáàíü, 2015; À.À. Ôåäÿêèí, Å.Â. Êóâàëäè-
íà, 2015, Å.Å. Ïàíîâ, Ñ.À. Ìàð÷óê, 2015 è äð.) 
[1-4].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûå ôîðìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû ïîäãîòîâêè 
ñòóäåíòîê ê ñäà÷å  íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ.

Çàäà÷è:
1) èçó÷èòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ñòó-

äåíòîê ïðè âûïîëíåíèè íîðì íîâîãî êîìïëåêñà 
ÃÒÎ;

2) îïðåäåëèòü ñèëîâóþ ïîäãîòîâëåííîñòü 
ñòóäåíòîê ÎìÃÓÏÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè íîâîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ;

3) ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè äå-
âóøåê ê ñäà÷å ñèëîâûõ íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà 
ÃÒÎ.

Íà îñíîâàíèè îïûòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî íàèáîëåå òðóäíûìè äëÿ äåâóøåê îêàæóòñÿ 
ñèëîâûå íîðìàòèâû. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ñè-
ëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòóäåíòîê ÎìÃÓÏÑ ïî-

çâîëèò ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíóþ ïðîãðàììó ïîä-
ãîòîâêè ê ñäà÷å ñèëîâûõ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

Åùå äî ââåäåíèÿ Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ № 540 áûëè ïðîâåäåíû ïðîáíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ñäà÷å íîðìàòèâîâ êîìïëåêñà ÃÒÎ â 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íîâ ñòðàíû. 

Ïî äàííûì Ì.Â. Îïåéêèíà, [2] áîëüøèí-
ñòâî íîðì êîìïëåêñà âûçûâàþò ó ñòóäåíòîâ 
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè äàæå 
íà áðîíçîâûé çíà÷îê (åñòü ñòóäåíòû, êîòîðûì 
äîñòàòî÷íî ñëîæíî ñäàòü íîðìàòèâû â áåãå íà 
100 ì; íà 3000 ì; â ïîäòÿãèâàíèè íà âûñîêîé 
ïåðåêëàäèíå è ò.ä.). Èìåþòñÿ òàêæå ñòóäåíòû, 
êîòîðûì â ñèëó ñëàáîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè òðóäíî ñäàòü âñå èñïûòàíèÿ.

Ïî èññëåäîâàíèÿì Å.Å. Ïàíîâîé, Ñ.À. Ìàð-
÷óê [3] áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ñäà÷å íîðì êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ â Óðàëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíè-
âåðñèòåòå ïóòåé ñîîáùåíèÿ  ó 40-70 % ñòóäåíòîâ 
1 è 2 êóðñà óðîâåíü îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ (áûñòðîòà, âûíîñëèâîñòü, ñèëà) îöåíèâàåò-
ñÿ êàê íèçêèé. Èìåííî ýòè êà÷åñòâà îïðåäåëÿþò 
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûìè äëÿ ðàáîòû. 

Ðàáîòàìè Å.È. Ïåðîâîé, Â.À. Êóðåíöîâà, Â.À. 
Êàáà÷êîâà [4] ïîêàçàíî, ÷òî 81,6 % ñòóäåíòîâ è 
77,3 % ñòóäåíòîê 18-24 ëåò íå ìîãóò âûïîëíèòü 
ïðåäëàãàåìûå íîðìû êîìïëåêñà ÃÒÎ. Îñîáåííî 
ñòóäåíòû íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ çà÷åòíûìè òðåáîâà-
íèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ 
ïîäãîòîâêó, îáùóþ âûíîñëèâîñòü è ñèëó.

Ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè èìåþò íåìàëîâàæíîå 
çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüÿ, 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà ïîçâîëÿåò 
óëó÷øèòü ôèãóðó, ôîðìèðîâàòü îñàíêó, ðåãóëè-
ðîâàòü ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íÿòü ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ è ïðî÷íîñòü ñâÿçîê 
è ò.ä.

Ðàçâèòèå ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ïîäãîòàâëè-
âàåò ìîëîäûõ ëþäåé ê òðóäîâûì áóäíÿì, âåäåò 
ê óëó÷øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 
Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé ìîæ-
íî îòêîððåêòèðîâàòü ôèãóðó. Êàê ðàç ìíîãèå 
äåâóøêè ñòðåìÿòñÿ ê ýòîìó. Êðîìå òîãî, ñèëî-
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âûå óïðàæíåíèÿ óêðåïëÿþò ìûøå÷íûé êîðñåò, 
ñïîñîáñòâóÿ êðàñèâîé îñàíêå. Õîðîøèé ìûøå÷-
íûé òîíóñ âàæåí äëÿ âûïîëíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé 
ôóíêöèè äåâóøåê – âûíàøèâàíèå è ðîæäåíèå 
ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ñèëîâàÿ ïîäãîòîâêà 
èãðàåò  âàæíîå çíà÷åíèå  â æèçíè ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 158 
ñòóäåíòîê ÎìÃÓÏÑ 1-3 êóðñîâ äíåâíîãî îáó÷å-
íèÿ, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì è àýðîáèêîé 1-2 
ðàçà â íåäåëþ íà àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî 
äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Îäíèì èç ñàìûõ òðóäíûõ èñïûòàíèé äëÿ äå-
âóøåê ÿâèëîñü ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïî-
ðå ëåæà. Âûïîëíåíèå ýòîãî òåñòà ïðåäïîëàãàåò 
ðàáîòó òðèöåïñîâ. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî 
òðåõãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à ó äåâóøåê ãîðàçäî ñëà-
áåå äâóõãëàâîé ìûøöû. Êðîìå òîãî, ïðè ñäà÷å 
êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» äîïóñêàëîñü â ýòîì óïðàæíå-
íèè  îòâåäåíèå ïëå÷à îò òóëîâèùà äî 90 ãðàäó-
ñîâ. Â ñâÿçè ñ äðóãîé òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ òåñò 
âûçûâàåò òðóäíîñòè.

Ñ ýòèì íîðìàòèâîì íå ñïðàâèëîñü 96 % äåâó-
øåê. Òîëüêî 3 % ñäàëè íà «çîëîòîé» è 1 % – íà 
«áðîíçîâûé» çíà÷êè.

Ïîäîáíûå òðóäíîñòè âûçûâàåò òåñò «ïîäòÿãè-
âàíèå íà íèçêîé ïåðåêëàäèíå». 95 % äåâóøåê 
íå âûïîëíÿþò íîðìàòèâ, 4 % ñäàþò íà «áðîíçî-
âûé», 1 % – íà «ñåðåáðÿíûé» çíà÷êè.

Ãîðàçäî ëó÷øå îáñòîÿò äåëà ñî ñäà÷åé íîðìà-
òèâà «ïîäíèìàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà 
íà ñïèíå çà 1 ìèíóòó». Òîëüêî 36 % ñòóäåíòîê 
íå âûïîëíÿþò ýòîò íîðìàòèâ, 17 % ñäàþò íà «çî-
ëîòîé» çíà÷îê, 20 % – íà «ñåðåáðÿíûé» è 27 %  
– íà «áðîíçîâûé».

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà, ïðåäïî-
ëàãàþùàÿ  äâà ýòàïà, äëÿ ñèëîâîé ïîäãîòîâêè äå-
âóøåê ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ. Ïðîãðàììà äëÿ 
íà÷èíàþùèõ ðàññ÷èòàíà íà 5 íåäåëü. Çàíÿòèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ 3 ðàçà â íåäåëþ ÷åðåç äåíü. Ïðîãðàì-
ìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 îñíîâíûõ óïðàæíåíèé íà 
òðèöåïñ äëÿ äåâóøåê, êîòîðûå íå ìîãóò íè ðàçó 
âûïîëíèòü êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå (òàáë. 1). 
Â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïîäõîäàìè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ðàñòÿãèâàòü òðèöåïñû è ìûøöû ñïèíû.

Òàáëèöà 1
Ïðîãðàììà óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ òðèöåïñîâ ó äåâóøåê (äëÿ íà÷èíàþùèõ)
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Óïðàæíåíèå 1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (äàëåå – 
è.ï.) – ëåæà íà æèâîòå, ðóêè â óïîð íà óðîâíå  
ãðóäè.

1 – ðàçãèáàåì ðóêè âäîëü òóëîâèùà äî óãëà 
90 ãðàäóñîâ;

2 – è.ï. 
Âûïîëíÿåòñÿ áûñòðî.
Óïðàæíåíèå 2. È.ï. – ðóêè â óïîðå íà ñêà-

ìåéêó ñçàäè, ñïèíà ðàñïîëîæåíà êàê ìîæíî áëè-
æå ê ñêàìåéêå, íîãè âûòÿíóòû âïåðåä.

1 – ñãèáàåì ðóêè äî óãëà 90 ãðàäóñîâ;
2 – è.ï.
Óïðàæíåíèå 3. È.ï. – ëåæà íà ïðàâîì áîêó, 

ëåâàÿ ðóêà â óïîð íà óðîâíå ãðóäè, ïðàâàÿ – íà 
ëåâîå ïëå÷î.

1 – ðàçîãíóòü ëåâóþ ðóêó;
2 – è.ï. 
Òî æå âûïîëíèòü íà ëåâîì áîêó.

Óïðàæíåíèå 4. È.ï. – óïîð ëåæà íà êîëåíÿõ.
1 – ñãèáàåì ðóêè âäîëü òóëîâèùà, ïî÷òè äî 

êàñàíèÿ ïîëà ãðóäüþ;
2 – è.ï. 
Óïðàæíåíèå 5. È.ï. – óïîð ëåæà íà ãèìíà-

ñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó.
1 – ñãèáàåì ðóêè âäîëü òóëîâèùà äî óãëà 45 

ãðàäóñîâ (îòæèìàíèå êóçíå÷èêîì);
2 – è.ï.
Îòäûõ ìåæäó ïîäõîäàìè 1-2 ìèíóòû.
Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò äåâóøêàì âû-

ïîëíèòü êîíòðîëüíîå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç. 
Ñëåäóþùàÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïîäãîòîâ-
ëåííûõ äåâóøåê, êîòîðûå ìîãóò òåõíè÷íî âû-
ïîëíèòü õîòÿ áû 2-3 ðàçà ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå 
ðóê â óïîðå ëåæà íà ïîëó. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 
êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ è ïîçâîëÿåò çà 5 íå-
äåëü äîâåñòè ñâîé ðåçóëüòàò äî íîðìàòèâîâ êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2
Ïðîãðàììà óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ òðèöåïñîâ ó äåâóøåê (äëÿ ïîäãîòîâëåííûõ)

Ïîäîáíàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö áðþøíîãî ïðåññà (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 3
Ïðîãðàììà óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé ìûøö ïðåññà

Óïðàæíåíèå 1. È.ï. – ëåæà íà ñïèíå, êîëåíè 
ñîãíóòû, ðóêè çà ãîëîâó â çàìîê, íîãè çàôèêñè-
ðîâàíû.

1 – ïîäíèìàåì òóëîâèùå äî êàñàíèÿ ëîêòÿìè 
êîëåíåé;

2 – è.ï.
Óïðàæíåíèå 2. È.ï. – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè 

âäîëü òóëîâèùà, ïîÿñíèöà ïðèæàòà ê ïîëó, íîãè 
âïåðåä, ïîî÷åðåäíî îïóñêàåì è ïîäíèìàåì íîãè.

Óïðàæíåíèå 3. È.ï. – ëåæà íà ñïèíå, íîãè 
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè çà ãîëîâó. 

1 – ðàçãèáàåì íîãè âïåðåä è êèñòÿìè êàñàåì-
ñÿ ñòîï;

2 – è.ï.
Óïðàæíåíèå 4. È.ï. – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè 

ââåðõ. 
1 – ïîäíèìàåì ðåçêî òóëîâèùå è íîãè âïåðåä, 

êèñòÿìè êàñàåìñÿ ñòîï (íà âûäîõå);
2 – è.ï. (íà âäîõå).
Óïðàæíåíèå 5. È.ï. – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè â 

çàìîê çà ãîëîâó, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ãîëåíü 
ïàðàëëåëüíî ïîëó.

1 – ïðàâóþ íîãó âûïðÿìëÿåì 45 ãðàäóñîâ ê 
ïîëó, ïðàâûì ëîêòåì äîòÿãèâàåìñÿ äî ëåâîãî êî-
ëåíà;

2 – è.ï.;
3 – 4 – òî æå ëåâîé.
Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ áûñòðî.
Ðàçðàáîòàííûå íàìè ïðîãðàììû ìîãóò èñïîëü-

çîâàòüñÿ ñòóäåíòêàìè â ñàìîñòîÿòåëüíîé ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêå. Êðîìå òîãî, âîçìîæåí âàðèàíò 
èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïðîãðàìì ïðåïîäàâàòåëåì 
íà àêàäåìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ñ óêàçàíèåì çàäàíèé äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
òðåíèðîâêè.

1. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè èñïûòàíèé 
íîâîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ 70-80 % ñòóäåíòîâ íå ñïî-
ñîáíû âûïîëíèòü íîðìàòèâû. 

2. Ñèëîâûå íîðìàòèâû êîìïëåêñà ÃÒÎ äëÿ 
äåâóøåê ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûìè. Èõ íå 
âûïîëíÿþò îò 36 äî 96 % ñòóäåíòîê.

3. Â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì ñèëîâûõ ñïîñîá-
íîñòåé äåâóøåê òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì 
ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å ñèëîâûõ íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

4. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
êè äåâóøåê ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ, ðàññ÷èòàí-
íàÿ íà 2 ýòàïà (äëÿ íà÷èíàþùèõ è ïîäãîòîâëåí-
íûõ), êàæäûé èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç 5 íåäåëü 
òðåõðàçîâûõ òðåíèðîâîê. 
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ВАЛИДНОСТЬ ТЕСТОВ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ  ИНСТИТУТА ГПС МЧС РОССИИ

qм%!ч*%" b.`., ñîèñêàòåëü, 
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ìîñêâà 

Âîðîíåæñêèé èíñòèòóò ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè, ã. Âîðîíåæ

Àííîòàöèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðåäëàãàëîñü óñòàíîâèòü ïñèõîìåòðè÷åñêóþ 
âàëèäíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê-îïðîñíèêîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé, âûÿñíèòü, íàñêîëüêî 
ïîëíî ðåçóëüòàòû ìåòîäèê ñàìîîöåíêè îñâåùàþò (ïîêðûâàþò, ñîîòâåòñòâó-
þò), îïèñûâàþò èññëåäóåìîå îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê öåëè îïðîñà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ îïðîñà 
öåëÿì àíêåòèðîâàíèÿ èìååò ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè, ñîñòîÿùàÿ èç ÷åòûðåõ 
àíêåò: èíòåðåñ ê ñïîðòó, ñèëà âîëè, óðîâåíü ìîòèâàöèè è óñòîé÷èâîñòü ê ýêñ-
òðåìàëüíûì óñëîâèÿì. Âòîðîå ìåñòî ïî ïñèõîìåòðè÷åñêîé ïîëíîòå çàíèìàåò 
îïðîñíèê èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëèñòû ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû, ïîæàðíî-ñïàñà-
òåëüíûé ñïîðò, ïñèõè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü, àíêåòû-îïðîñíèêè.

 

VALIDITY OF TESTS AT THE RESEARCH
PSYCHOLOGICAL READINESS OF CADETS OF INSTITUTE OF GPS OF 

EMERCOM OF RUSSIA

Smorchkov V.A., the applicant; Pedagogical Institute of Physical Culture and Sport, Moscow City University. 
Voronezh institute of State Firefighting Service of Ministry of Russian Federation

 for Civil Defence, Emergencies and Elimination of Conseguences 
of Natural Disasters, Voronezh

Abstract. In a research it was offered to establish a psychometric validity of various techniques 
question-naires used for assessment of psychological characteristics of fire rescuers, to find out, how 
fully re-sults of techniques of a self-assessment light (cover, correspond), describe the studied relation 
of re-spondents to poll purpose. It is established that the self-assessment technique consisting of four 
ques-tionnaires has the highest degree of compliance of results of poll to the purposes of questioning: 
inter-est in sport, will power, level of motivation and resistance to extreme conditions. The second place 
on psychometric completeness is taken by a questionnaire of a research of personal aggression and a con-
flictness.

Key words: specialists of rescue service, rescue and fire fighting sport, mental regulation, psy-
chological techniques, psychometric validity, questionnaires questionnaires.

Ââåäåíèå. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñïàñà-
òåëüíîé ñëóæáû òðåáóåò àäåêâàòíîãî âûñîêîãî 
óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ 
íàâûêîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè [6]. 

Ýòî î÷åâèäíûé ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîñòóëàò, 
ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ-ñïàñàòå-
ëåé èìååò ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé öåëüþ ñîõðà-
íåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé [1, 5, 6].

Â ýòîé ñâÿçè óìåíèÿ ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðèîáðåòàþò èñêëþ÷èòåëüíî 
âàæíîå çíà÷åíèå. Òàêèå óìåíèÿ ñîñòàâëÿþò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðàöèîíàëü-
íûõ îïåðàòèâíûõ äåéñòâèé â ýêñòðåìàëüíûõ 

ñèòóàöèÿõ, òàê è íåêîòîðûé áàçèñ äëÿ áåçáîëåç-
íåííîãî âûõîäà èç ïîñòñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è 
ðåãóëèðîâàíèÿ ýôôåêòîâ «âûãîðàíèÿ» [5, 6].

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñïî-
ñîáîâ ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþòñÿ èñõîäíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, òåì-
ïåðàìåíòîì è âèäîì äåÿòåëüíîñòè, â êîíå÷íîì 
ñ÷åòå îïðåäåëÿþùèì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà [2, 
3, 4]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîí-
íûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îöåíèâàþùèõ 
ïîâåäåíèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-ñïàñàòåëåé, 
ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíî àêòóàëüíûì. Ïðåäëàãàåòñÿ 
óñòàíîâèòü âàëèäíîñòü ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ìåòîäèê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè ïñèõî-
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ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîæàðíûõ-ñïàñàòå-
ëåé.

Ìåòîäîëîãèÿ è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. 
Àíêåòèðîâàíèþ ïîäâåðãëèñü ñòóäåíòû-

ñïîðòñìåíû èíñòèòóòà ÃÏÑ Ì×Ñ, çàíèìàþùèå-
ñÿ ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûì ñïîðòîì, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû (n=18) è êóðñàíòû-ñëóøàòåëè, îáó÷àþùè-
åñÿ ïî íàïðàâëåíèþ «Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü» 
(n=66), ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âñå îíè îòâåòèëè íà  
âîïðîñû 6 àíêåò: 

1. Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæíîñòè.
2. Îïðîñíèê «Âåäóùèé ìîòèâ ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè».
3. Îïðîñíèê «Ïèëîÿíà-Áàáóøêèíà».
4. Èçó÷åíèå èíòåðåñà ê ñïîðòó (àíêåòà Å.Ã. 

Áàáóøêèíà, 2001).
5. Îïðîñíèê Ðåàíà «Óñïåõ-íåóäà÷à».
6. Ñèìïòîìàòè÷åñêèé îïðîñíèê «Ñàìî÷óâ-

ñòâèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ» À. Âîëêîâ, 
Í. Âîäîïüÿíîâà.

Ïðåäïîëàãëîñü ðåøèòü çàäà÷ó: îöåíèòü ïñè-
õîìåòðè÷åñêóþ âàëèäíîñòü àíêåò-îïðîñíèêîâ, 
âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ïîëíî ðåçóëüòàòû ìåòîäèê 
ñàìîîöåíêè îñâåùàþò, îïèñûâàþò (ïîêðûâàþò, 
ñîîòâåòñòâóåò) èññëåäóåìîå îòíîøåíèå ðåñïîí-
äåíòîâ ê öåëè îïðîñà. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è ê ðåçóëüòàòàì 
îïðîñà êóðñàíòîâ èíñòèòóòà ÃÏÑ Ì×Ñ ïî àíêå-
òàì: «Ëè÷íîñòíàÿ àãðåññèâíîñòü è êîíôëèêò-
íîñòü» (Å.Ï. Èëüèí è Ï.À. Êîâàëåâ), «Èíòåðåñ 

ê ñïîðòó» (Å.Ã. Áàáóøêèí, 2001), èññëåäîâàíèå 
ñòðóêòóðû ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè (îïðîñíèê 
Ïèëîÿíà-Áàáóøêèíà),  îïðîñíèê «Âåäóùèé ìî-
òèâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» è ìåòîäè-
êà îïðåäåëåíèÿ ñïîðòèâíûõ ìûñëåííûõ îáðàçîâ 
(«Sport Imagery Questionary», Hall è äð, 1998) – 
áûëà ïðèìåíåíà ïðîöåäóðà îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà áûë óñòàíîâëåí âèä ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèåâ Êîëìîãîðîâà, Îìåãà-êâàäðàòà è 
Õè-êâàäðàòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðî-
âàíèÿ ñïðàâåäëèâà ãèïîòåçà: «Ðàñïðåäåëåíèå íå 
îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî» (ð=0,05). Çàòåì ñ ïî-
ìîùüþ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà 
äëÿ êàæäîé àíêåòû áûëî îïðåäåëåíî îòíîøåíèå 
ôàêòîðíîé ñóììû êâàäðàòîâ ê îáùåé ñóììå êâà-
äðàòîâ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî, õàðàêòåðèçóþ-
ùåå ñòåïåíü ïîëíîòû (âàëèäíîñòü) ðåçóëüòàòîâ 
àíêåòèðîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðèâåäåíû 
â òàáëèöå 1. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü 
ñîîòâåòñòâèÿ  ðåçóëüòàòîâ îïðîñà öåëÿì àíêåòè-
ðîâàíèÿ èìååò ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè, ñîñòîÿùàÿ 
èç ÷åòûðåõ àíêåò: èíòåðåñ ê ñïîðòó, ñèëà âîëè, 
óðîâåíü ìîòèâàöèè è óñòîé÷èâîñòü ê ýêñòðåìàëü-
íûì óñëîâèÿì. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáú-
åäèíèòü ýòè îïðîñíèêè â îäèí ìîäèôèöèðîâàí-
íûé òåñò, ñîçäàâ åäèíóþ øêàëó îöåíîê.

Òàáëèöà1
Âàëèäíîñòü àíêåò-îïðîñíèêîâ 

Âòîðîå ìåñòî ïî ïñèõîìåòðè÷åñêîé ïîëíî-
òå çàíèìàåò îïðîñíèê èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñò-
íîé àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè. Ñåìüäåñÿò 
äåâÿòü ïðîöåíòîâ âàëèäíîñòè ýòîé àíêåòû îç-
íà÷àåò, ÷òî äâàäöàòü îäèí ïðîöåíò ëè÷íîñòíîé 
àãðåññèâíîñòè è êîíôëèêòíîñòè íå îïðåäåëÿåòñÿ  
âîïðîñàìè ýòîé àíêåòû è ìîæåò áûòü âûçâàí êàê 
ñëó÷àéíûìè ïðè÷èíàìè, òàê è äðóãèìè íåó÷òåí-
íûìè â àíêåòå óðîâíÿìè ôàêòîðà.

Íà òðåòüåì ìåñòå, äëÿ ïðèìåðà, ïðèâåäåíà 
ìåòîäèêà C. Hall è äð. [1], îöåíèâàþùàÿ ÷àñòîòó 
èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíàìè îáùèõ è ñïåöèàëü-
íûõ ìîòèâàöèîííûõ è êîãíèòèâíûõ ìûñëåííûõ 
îáðàçîâ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Âàëèäíîñòü 

ýòîãî îïðîñíèêà äëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ïî íàøèì 
îöåíêàì [2], ñîñòàâëÿåò 54%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
ñïîðòñìåíû â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êðîìå îáùèõ 
è ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå 
è äðóãèå îáðàçû, âèäèìî èíäèâèäóàëüíûå, åäè-
íè÷íûå. 

Îïðîñíèêè «Âåäóùèé ìîòèâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè» è «Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû 
ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè» îáëàäàþò íåâûñîêîé âà-
ëèäíîñòüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîïðîñû ýòèõ àíêåò 
îïðåäåëÿþò ìåíåå 1/3 âñåõ âîçìîæíûõ ìîòèâîâ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîñòàâëÿþùèõ 
ñïîðòèâíóþ ìîòèâàöèþ.
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 
СТУДЕНТОВ РАЗЛИЧНЫХ ПРОФИЛЕЙ ОБУЧЕНИЯ 

q%*%л%"= m.b., ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû 
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÔÃÁÎÓ  ÂÎ «Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò» 

c%…ч=!%"= h.c., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè 
ÔÃÁÎÓ  ÂÎ «Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèà-
ëû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé 
êà÷åñòâà æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ íà ðàçíûõ ïðîôèëÿõ âóçà, à òàêæå 
ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ. Ïðîâåäåíî ðàíæè-
ðîâàíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè, îïðåäåëåíû 
ïðèîðèòåòíûå ïîêàçàòåëè äëÿ êàæäîé èç îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ. Èçó÷åíà ñóáúåêòèâíàÿ 
ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ, âûÿâëåíà ðîëü ãèãèåíè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ñòóäåíòû, êà÷åñòâî 
æèçíè, ãèãèåíà, ñïîðòñìåíû. 

SOME ASPECTS OF THE QUALITY OF LIFE AND HEALTH OF STUDENTS OF 
DIFFERENT PROFILES OF TRAINING

Sokolova N.V., Goncharova I.G., Federal State Educational Establishment of Higher Professional Education 
«Voronezh State Pedagogical University» Voronezh, Russia

Annotation. The article presents the results obtained in the study of quality of life and health status 
of students enrolled in different profiles of the university, as well as professional athletes. A ranking 
of quality of life, defined priority indicators for each of the examined groups of respondents. Studied 
subjective self-assessment of health, hygiene factors revealed the role of the educational environment.

Key words: health, students, quality of life, health, athletes.

Àêòóàëüíîñòü. Ïîñòîÿííîå ðåôîðìèðîâà-
íèå îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû âûñøåé øêîëû, 
îáíîâëåíèå è èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ââåäåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé 
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ê ñî-
âðåìåííûì èííîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàþò òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ 
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â Ðîññèè â 2013 ãîäó ñðàâíÿëèñü  ïîêàçàòåëè 
ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, íà÷àëñÿ 
ïðèðîñò æèòåëåé ñòðàíû, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïî äàííûì Ðîññòàòà 
íà ïåðâîå ÿíâàðÿ 2014 ãîäà, ÷èñëåííîñòü äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 18 ëåò, ïîñòîÿííî 
ïðîæèâàþùèõ â Ðîññèè, ñîñòàâèëà 27 ìëí. 374 
òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Â òîì ÷èñëå 8 ìëí. 999 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 0 äî 5 ëåò, 3 ìëí. 259 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê – 5-6 ëåò, 12 ìëí. 559 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê – 7-15 ëåò, 2 ìëí. 657 òûñÿ÷ ÷åëîâåê – 16-17 
ëåò. Îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã., êîãäà ïðî-
âîäèëàñü Âñåðîññèéñêàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé,  

÷èñëî íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñîêðàòèëîñü áîëåå 
÷åì íà 3 ìëí. Â ýòîé ñèòóàöèè ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè  ïðèîáðå-
òàåò äëÿ ãîñóäàðñòâà ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå 
[1, 3-5].

Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêà â äàëüíåéøåì ñóùåñòâåííî îòðàæàþòñÿ 
íà ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ â òå÷åíèå âçðîñëîé 
æèçíè, íà êà÷åñòâå åãî æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè 
– ýòî ïðåæäå âñåãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, 
îõâàòûâàþùåå ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûå öåí-
íîñòè, à òàêæå óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà. 

Ìû â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëè îïðåäåëå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðîå áûëî äàíî Äà-
âûäîâûì À.À. ñ ñîàâòîðàìè (1993), à òàêæå 
â êíèãå Àãàäæàíÿíà Í.À., Ñòóïàêîâà Ã.Ï. è 
Óøàêîâà È.Á. ñ ñîàâòîðàìè (1996). «Êà÷åñòâî 
æèçíè – ýòî áîëüøîå åìêîå ïîíÿòèå, îëèöå-
òâîðÿþùåå ñîáîé ñèíòåç ìàòåðèàëüíûõ, äóõîâ-
íî-òâîð÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ñòîðîí æèçíè è 
îòðàæàþùåå óðîâåíü ðåàëèçàöèè ðîäîâûõ ñèë 
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÷åëîâåêà, óðîâåíü ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ñìûñ-
ëà åãî æèçíè. Êà÷åñòâî æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, îõâàòûâàþùåå 
ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 
÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûå öåííîñòè, à òàêæå óðî-
âåíü ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà» [2]. 
Îïðåäåëÿþùèì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, à ãëàâíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé – ñòåïåíü  óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû, 
êàê â çàðóáåæíûõ, òàê è â îòå÷åñòâåííûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè 
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå 
âíèìàíèå. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì êðàéíå àêòóàëü-
íûì èçó÷åíèå âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè ó÷àùèõñÿ è âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, îêàçûâàþùèõ íà íåãî âîçäåé-
ñòâèå, ñ öåëüþ íå òîëüêî ñíèæåíèÿ íåãàòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ, íî è îðãàíèçàöèè ñèñòåìàòè÷åñêîé 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû êàê â ðàìêàõ ó÷åáíûõ 
çàíÿòèé, òàê è âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âûïîë-
íÿëîñü íà îäíîì è òîì æå êîíòèíãåíòå ñòóäåíòîâ 
(þíîøè) ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé îáó÷åíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì è íå çàíè-
ìàþùèõñÿ. Âñåãî îáñëåäîâàíî 140 ÷åëîâåê. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè íàìè áûëà ìîäèôèöèðîâàíà è àäàïòèðî-
âàíà äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà àíêåòà, ðàçðàáî-
òàííàÿ ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû. 
Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîïðîñû è ìíîãîâàðèàíò-
íûå ôîðìàëèçîâàííûå îòâåòû, õàðàêòåðèçóþùèå 
ðàçëè÷íûå ñòîðîíû êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ 
è ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïñè-
õîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ àíêåòû îöåíèâàëè åå 
íàäåæíîñòü, äîñòîâåðíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 
Äëÿ îöåíêè ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èññëåäî-
âàëè ôàêòîðû ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ñîïîñòàâëÿ-
ëè èõ ñ íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè (ÑàíÏèÍ 
2.4.2.2821-10 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì è îðãàíèçàöèè îáó÷å-
íèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ  ó÷ðåæäåíèÿõ»; à 
òàêæå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé «Îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé», óòâ. ÌÇèÑÐ ÐÔ 
25.12.2004. ÑÏáÃÎÓ ÂÏÎ «ÑÏÁÃÌÀ èì. È.Ì. 
Ìå÷íèêîâà Ðîñçäðàâà», 2007).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äàííûå ïðîâå-
äåííîãî íàìè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñòåïåíè 
óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè ñòóäåíòîâ 
ðàçíîãî ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè äàþò íàì âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î 
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè 
êà÷åñòâîì æèçíè âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ðå-
ñïîíäåíòîâ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ íèêòî íå äàåò íå-
ãàòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâó ñâîåé æèçíè. Áîëåå 
60% þíîøåé-ñòóäåíòîâ ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè âïîë-

íå äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ (ð < 0,05). Â òî æå 
âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå íèçêóþ ñòåïåíü 
óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè þíîøåé, 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî. Ñðåäè 
íèõ âûñîêóþ îöåíêó êà÷åñòâó ñâîåé æèçíè äàëè 
òîëüêî 44,1% îïðîøåííûõ. Ïðè ýòîì ÷èñëî òåõ, 
êòî «ñêîðåå íå äîâîëåí» êà÷åñòâîì ñâîåé æèçíè, 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå ñðåäè ñòóäåíòîâ ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Íà íàø âçãëÿä òàêàÿ 
êàðòèíà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíà ñ îäíîé ñòîðîíû âûñîêèìè òðåíèðî-
âî÷íûìè íàãðóçêàìè è ñóùåñòâåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, à 
ñ äðóãîé ñòîðîíû – ðàâíîìåðíûì ÷åðåäîâàíèåì 
ó÷åáíîé è òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè ñòóäåíòîâ ôà-
êóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è áåçîïàñíîñòè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.  

Ïîíèìàÿ êà÷åñòâî æèçíè êàê óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ è ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ êîìïëåêñà ïîòðåá-
íîñòåé è èíòåðåñîâ, â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ïî-
ïûòàëèñü âûÿñíèòü, ÷òî æå îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî 
æèçíè ñîâðåìåííîé ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, êàêèì 
åãî ñîñòàâëÿþùèì îíè îòâîäÿò ãëàâåíñòâóþùóþ 
ðîëü. Äëÿ ýòîãî ìû ïîïðîñèëè þíîøåé ïðîâåñòè 
ðàíæèðîâàíèå îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êà÷å-
ñòâà æèçíè ïî ìåðå ñíèæåíèÿ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ 
íèõ. Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ïîêàçàëè åäèí-
ñòâî âçãëÿäîâ ðåñïîíäåíòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï. Òàê, 
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ 
þíîøè ïðèñâîèëè  ïàðàìåòðó «ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ», ïðè÷åì íàèáîëüøèé ïðîöåíò ïîêàçûâàþò 
ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðî-
öåíò îòâåòîâ þíîøåé  «ôèçèêîâ» è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâ – 58% 
è 59,9% (ð < 0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Òîò ôàêò, ÷òî 
ýòè äâå ãðóïïû þíîøåé ïîêàçàëè áîëåå íèçêèé 
ïðîöåíò ïðåäïî÷òåíèÿ ñâîåìó çäîðîâüþ, ìîæíî 
îáúÿñíèòü ïðèîðèòåòàìè äðóãèõ êðèòåðèåâ êà÷å-
ñòâà æèçíè. Èíòåðåñíî, ÷òî «ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå» çàíèìàåò âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî òîëü-
êî ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
(27%); âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî  «ôèçèêè» îòäàëè 
«âçàèìîîòíîøåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè», ðàâíî êàê è  
ñïîðòñìåíû-ïðîôåññèîíàëû, ó êîòîðûõ  ïîõîæåå 
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïàðàìåòðàìè 
«çàíÿòèå ñïîðòîì»  è «âçàèìîïîíèìàíèå ñ ðî-
äèòåëÿìè».  Òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî ó âñåõ ãðóïï 
áûëî ïðèñâîåíî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà 
æèçíè: ó «ôèçèêîâ» – ôàêò íàëè÷èÿ ëþáèìîé 
äåâóøêè; ó ôèçêóëüòóðíèêîâ – âçàèìîïîíèìà-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè; ó ñïîðòñìåíîâ – ìàòåðèàëüíîå 
áëàãîïîëó÷èå.

Òàêèì îáðàçîì, èç äåâÿòè ñîñòàâëÿþùèõ 
êà÷åñòâà æèçíè ðåñïîíäåíòû âûáðàëè ïðèîðè-
òåòíûìè ñëåäóþùèå: «õîðîøåå çäîðîâüå», «âçà-
èìîïîíèìàíèå ñ ðîäèòåëÿìè», «ìàòåðèàëüíîå 
áëàãîïîëó÷èå» è «çàíÿòèå ñïîðòîì». Òàêîå åäè-
íîäóøèå ïîä÷åðêèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ñîâðåìåí-
íàÿ ìîëîäåæü èìååò öåííîñòíûé ïîäõîä ê ñâî-
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åìó çäîðîâüþ è îáðàçó æèçíè, à òàêæå âûñîêî 
îöåíèâàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî.

Òàê êàê ìû ðàññìàòðèâàåì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
êàê ãëàâåíñòâóþùèé ôàêòîð êà÷åñòâà æèçíè, òî 
ìû ðåøèëè ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ñàìîîöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî ðåñïîíäåíòàì â õîäå 
àíêåòèðîâàíèÿ áûëè çàäàíû âîïðîñû: «Êàê áû 
âû îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå?» è «Êàê èçìåíèëîñü 
ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ çà ïîñëåäíèé  ãîä?». 

Àíàëèçèðóÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå, ìîæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï 
ïðåîáëàäàþò äîâîëüíî âûñîêèå îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ íà îñíîâàíèè 
ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè ñíèæàåòñÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî 
îïðîøåííûõ  ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñîñòîÿ-
íèå èõ çäîðîâüÿ çà ïðîøåäøèé ãîä ñóùåñòâåííî 
íå èçìåíèëîñü, ÷èñëî òåõ, êòî îòìå÷àåò óõóäøå-
íèå çäîðîâüÿ, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

 Äîâîëüíî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ îò-
ìå÷àåòñÿ ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à 
ñàìàÿ íèçêàÿ ó ôèçèêîâ – òîëüêî îíè îòìåòè-
ëè ïëîõîå (3,2%) ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àåòñÿ áî-
ëåå ñòàáèëüíàÿ êàðòèíà ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ. 
Ïîñêîëüêó âîçðàñò îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ 
ñîîòâåòñòâóåò 2 è 3 êóðñó, òî ìîæíî ãîâîðèòü îá 
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì óñëîâèÿ ìèêðî-
êëèìàòà è ñâåòîâîãî ðåæèìà ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé 
âóçà ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ñîîòâåòñòâóþò ãèãèå-
íè÷åñêèì íîðìàòèâàì. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû âîç-
íèêàþò ñ ñîáëþäåíèåì òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà 
è óðîâíÿ îñâåùåííîñòè ïîìåùåíèé. Íàðóøåíèÿ 
òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà îáóñëîâëåíû â ïåðâóþ 
î÷åðåäü óñòàðåâøåé, òðåáóþùåé êàïèòàëüíîãî 
ðåìîíòà ñèñòåìîé îòîïëåíèÿ.  Íåñîîòâåòñòâèå 
ïàðàìåòðîâ ñâåòîâîãî ðåæèìà íîðìàòèâíûì äî-
êóìåíòàì â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî íå-
ïðàâèëüíîé îðèåíòàöèåé çäàíèÿ ãëàâíîãî è  âòî-
ðîãî êîðïóñà óíèâåðñèòåòà îòíîñèòåëüíî ñòîðîí 
ñâåòà: ÷àñòü îêîí àóäèòîðèé îáðàùåíû íà ñåâå-
ðî-âîñòîê. Êðîìå òîãî, íèçêèé ïîêàçàòåëü óðîâ-
íÿ åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè îáóñëîâëåí îáèëè-
åì ñòàðûõ äðåâåñíûõ íàñàæäåíèé, âûñàæåííûõ 
âïëîòíóþ ê çäàíèþ íåñêîëüêèõ ó÷åáíûõ êîðïó-
ñîâ óíèâåðñèòåòà. Ïðèÿòíî ðàäóåò òîò ôàêò, ÷òî 
ñîñòîÿíèå ñïîðòèâíûõ çàëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ 
äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ 
ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, â öåëîì ñîîò-
âåòñòâóþò ïðåäúÿâëÿåìûì ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé â 
õîäå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàë, ñëåäóåò îòìåòèòü 
òî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâà æèçíè îòäåëü-
íûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü 

êîìïëåêñíûé ïîäõîä, òàê êàê òîëüêî îí ïîçâî-
ëÿåò ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû âñåñòîðîííå, 
ñ ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ è ïàðàìåòðîâ, îêàçûâà-
þùèõ âîçäåéñòâèå íà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííî-
ñòè êà÷åñòâîì æèçíè ðåñïîíäåíòîâ. Ñòóäåíòû, 
ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíîé âûáîðêîé, èìåþò îá-
ùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèîðèòåòíûõ ïîêàçàòåëÿõ 
êà÷åñòâà æèçíè, íî ïðè ýòîì ïðè áîëåå äåòàëü-
íîì èõ ðàññìîòðåíèè ïî îòäåëüíûì ïðîôèëÿì 
çàìåòíà è ðàçíèöà â ôîðìèðîâàíèè ñàìîîöåíêè 
êà÷åñòâà æèçíè, ðàíæèðîâàíèè ïîêàçàòåëåé, ÷òî 
âïîëíå çàêîíîìåðíî è õàðàêòåðèçóåò èíäèâèäó-
àëüíîñòü êàæäîãî ðåñïîíäåíòà.  
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Ïîçäðàâëåíèå

Ïîçäðàâëÿåì 
ÂÀËÅÍÒÈÍÓ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÓ 

ËÎÒÎÍÅÍÊÎ 
ñ þáèëååì!

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà ðîäèëàñü â ñ. 
Ðîñòîøè Ýðòèëüñêîãî ðàéîíà Âîðîíåæñêîé 
îáëàñòè. Ñ äåòñòâà ïîëþáèëà ñïîðò, çàíè-
ìàëàñü â øêîëüíîé ñåêöèè ëåãêîé àòëåòè-
êè. Ïîýòîìó ïî îêîí÷àíèè ñðåäíåé øêîëû 
ïîñòóïèëà íà ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

Îêîí÷èâ èíñòèòóò, áûëà ðàñïðåäåëåíà 
â ã. Ýðòèëü äëÿ ðàáîòû â ÄÞÑØ òðåíåðîì 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå. ×åðåç äâà ãîäà ïðîäîë-
æèëà òðåíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñïîðòèâ-
íîì îáùåñòâå «Áóðåâåñòíèê» ã. Âîðîíåæà. 

Ñ ñåíòÿáðÿ 1971 ãîäà áûëà ïðèíÿòà 
íà ðàáîòó íà êàôåäðó ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Âîðîíåæñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà íà äîëæíîñòü 

àññèñòåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà ðàçäåë ëåãêîé àòëåòèêè. Ñ 1979 ãîäà ïî 2000 ãîä ðàáîòàëà 
ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì, ñ 2001 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ – â äîëæíîñòè äîöåíòà. Ñ 2004 
ãîäà îòâå÷àåò íà êàôåäðå çà ñïîðòèâíî-ìàññîâóþ ðàáîòó.

Âñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ, íàó÷íàÿ, òâîð÷åñêàÿ æèçíü Âàëåíòèíû Íèêîëàåâíû ñâÿçàíà ñ ðîä-
íûì ïåäàãîãè÷åñêèì âóçîì, â êîòîðîì ðàáîòàåò óæå 45 ëåò. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì áûëî ïîä-
ãîòîâëåíî áîëåå 2000 ñïîðòñìåíîâ ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ ïî ëåãêîé àòëåòèêå, îáùåñòâåííûõ 
èíñòðóêòîðîâ ïî ñïîðòó. Îíà ÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëåì íå òîëüêî äëÿ ñòóäåíòîâ, íî è äëÿ ìîëîäûõ 
ïðåïîäàâàòåëåé, ïåðåäàâàÿ èì ñâîå ìàñòåðñòâî è ïðèâèâàÿ ëþáîâü ê ïðîôåññèè.

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì è 
âåäóùèì ñîòðóäíèêîì êàôåäðû, íî è äóøîé ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, êîòîðàÿ çàðÿæàåò 
âñåõ ñâîåé ýíåðãèåé, äîáðîòîé è …ìîëîäîñòüþ! Ýòî äåéñòâèòåëüíî ìîëîäîé äóøîþ ÷åëîâåê, 
î÷åíü àêòèâíûé, òðóäîëþáèâûé, ñïðàâåäëèâûé è âëþáëåííûé â ïðîôåññèþ.

Êàê äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà âåäåò íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè». 
Ó÷àñòâóåò â íàó÷íûõ ñåìèíàðàõ è êîíôåðåíöèÿõ. ßâëÿåòñÿ àâòîðîì ÷åòûðåõ ó÷åáíûõ ïîñî-
áèé (äâà ïîä ãðèôîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), âîñüìè ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîñîáèé, 43 íàó÷íûõ ñòàòåé.

Çà ñâîþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íàãðàæäåíà Ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà çàñëóãè â ðàç-
âèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè ïåðåä ÂÃÏÓ», èìååò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ãðàìîòû è áëàãîäàðíîñòè.

Æåëàåì Âàëåíòèíå Íèêîëàåâíå çäîðîâüÿ, àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â 
äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè!!!

Êàôåäðà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
êîëëåãè, ñòóäåíòû è âûïóñêíèêè.

Ïîçäðàâëåíèå
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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА.  
НОВОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ

t,л,м%…%"= q.h., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
j%!%ль*%" `.m., êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê,

q2%л%" h.h., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò ÃÀÎÓ ÂÎ ãîðîäà Ìîñêâû 
«Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Ìîñêâà
 q=K,!%"= h.`. äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò ÔÃÁÎÓ ÂÎ 

«Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ã. Âîðîíåæ

Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íîâîìó îñìûñëåíèþ ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. 
Ïðèâåäåí àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà ÐÔ è óñòàíîâëåíî êà÷åñòâåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îñíîâàííîå íà îðòîãîíàëüíî äåéñòâóþùèõ 
äâèæóùèõ ñèëàõ (ôàêòîðàõ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, îáúåêòû ïðîñòðàíñòâà, ïîäïðî-
ñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ñèñòåìà êîîðäèíàò, ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ.

THE SPACE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS. 
A NEW UNDERSTANDING OF

Filimonova S.I., professor, Dr.Hab., “Moscow city Pedagogical University”, Moscow.
Korolkov A.N., ñandidate of Technical Sciences, “Moscow city Pedagogical University”, Moscow. 

Stolov I.I., associate professor, Ph.D., “Moscow city Pedagogical University”, Moscow. 
Sabirova I.A., Dr.Hab., docent State institute of physical culture and sport, Voronezh.

Abstract. The article is devoted to a new understanding of the space of physical culture and sports. 
The analysis of statistical data of the Ministry of sport of the Russian Federation and has a quality 
formation of the physical culture and sport based on the orthogonal of the existing driving forces 
(factors).

Key words: space of physical culture and sports, objects, space, subspace of physical culture and 
sports, the coordinate system of statistical information.

Ââåäåíèå. Çà øåñòíàäöàòü ëåò íîâîãî òûñÿ-
÷åëåòèÿ ìèð ïðåîáðàçîâàëñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè. 
Ïåðåîðèåíòàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ñòîðîíó «ïðî-
ñòðàíñòâà» îáóñëîâëåíà îáúåêòèâíî, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ýâîëþöèåé è ëîãèêîé íàóêè, à ñ äðó-
ãîé – ëîãèêîé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ïîòðåáíîñòüþ 
ïîèñêà äîñòîéíûõ îòâåòîâ íà «âûçîâû» èñòîðèè 
[1].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïðîñòðàíñòâî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì è ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå 

íåêîòîðîãî, îáû÷íî ìíîãîìåðíîãî, îáëàêà, èìåþ-
ùåãî íå÷åòêèå ãðàíèöû, âíóòðè êîòîðîãî ðàñïî-
ëîæåíû îáúåêòû ïðîñòðàíñòâà,  âçàèìîäåéñòâó-
þùèå äðóã ñ äðóãîì è âëèÿþùèå íà ðàçëè÷íûå 
ïðîöåññû. Ïðè ýòîì îáëàêî-ïðîñòðàíñòâî ìîæåò 
ñîåäèíÿòüñÿ ñ äðóãèìè îáëàêàìè-ïðîñòðàíñòâàìè 
èëè ðàçäåëÿòüñÿ íà áîëåå ìåëêèå ÷àñòè [1, 2, 3]. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â òå-
îðèè è ïðàêòèêå äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðî-
ñòðàíñòâ èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà îïðåäåëåíèÿ 
íåêîòîðîé ñèñòåìû êîîðäèíàò, öåíòð êîòîðîé 
ñîâìåùàåòñÿ ñ óñëîâíûì öåíòðîì ïðîñòðàíñòâà, 
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à íàïðàâëåíèÿ îñåé êîîðäèíàò ñîâìåùàþòñÿ ñ 
íàïðàâëåíèåì äåéñòâèÿ ìàëî èçìåíÿåìûõ âíåø-
íèõ ñèë. Ââåäåíèå òàêèõ ñèñòåì êîîðäèíàò â ðàç-
ëè÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ ïîçâîëÿåò ïðîåöèðîâàòü 
äåéñòâèå ëþáûõ äðóãèõ ñèë, äåéñòâóþùèõ âíó-
òðè ïðîñòðàíñòâà, íà åãî îáúåêòû èëè äâèæåíèé 
îáúåêòîâ íà îñè ñèñòåìû êîîðäèíàò è ïðîâîäèòü 
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó èõ âëèÿíèÿ íà îáúåêòû 
è ïðîãíîçèðîâàòü èõ ñîñòîÿíèå â áóäóùåì.

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé âûäå-
ëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ïðîñòðàíñòâà 
ñïîðòà: ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñïîðòà, ïîäâåð-
æåííîå âëèÿíèÿì ôèçè÷åñêîé ñðåäû; ñîöèàëüíîå 
ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿ-
ìè èíäèâèäóàëüíîãî è  êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ 
òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 
èíäèâèäóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, îñíîâàííîå íà 
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûõ îñîáåííîñòÿõ ñïîð-
òñìåíà (ñïîñîáíîñòè, õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò); îá-
ùåêóëüòóðíîå ïðîñòðàíñòâî êàê íîñèòåëü òåõ èëè 
èíûõ ôîðì äóõà, ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè [4, 5].

Ñ öåëüþ ëîêàëèçàöèè â ïðîñòðàíñòâå ìíî-
æåñòâà îáúåêòîâ îäíîé ïðèðîäû â ñèñòåìó êî-
îðäèíàò, îñè êîòîðîé ïðèáëèçèòåëüíî ñîâïà-
äàþò ïî íàïðàâëåíèþ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì 
äåéñòâèåì íåêîòîðûõ ñèë, èçìåíÿþùèõ ñîñòî-
ÿíèå îáúåêòîâ ñèñòåìû, áûëà ïðèìåíåíà ïðî-
öåäóðà ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà áûëè âûáðàíû îðãàíèçàöèè, 
îñóùåñòâëÿþùèå ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñîñòîÿíèå ýòèõ îáúåêòîâ 
îïèñûâàëîñü ñîðîêà ïåðåìåííûìè – åæåãîäíûìè 
äàííûìè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 1997 – 2015 ãã. Ýòè 
ïåðåìåííûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñâîäíûõ 
îò÷åòîâ ïî ñåìè ïîêàçàòåëÿì: ðàñïðåäåëåíèå çàíè-
ìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïî ýòàïàì 
ïîäãîòîâêè; ïî óðîâíÿì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà; 
ðàñïðåäåëåíèå òðåíåðîâ ïî êâàëèôèêàöèîííûì 
êàòåãîðèÿì, îáðàçîâàíèþ è ïîñòîÿíñòâó ìåñòà 
ðàáîòû; ðàñïðåäåëåíèå ðàñõîäîâ-äîõîäîâ ñïîðòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé ïî ðàçíûì ñòàòüÿì; ðàñïðåäå-
ëåíèå ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé ïî âåäîìñòâåííîé 
ïðèíàäëåæíîñòè; ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòñìåíîâ ïî 
âîçðàñòó è ïîëó è ðàñïðåäåëåíèå ñïîðòèâíûõ ñîî-
ðóæåíèé ïî ôîðìå ñîáñòâåííîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòàâîì èñõîäíûõ ïåðåìåííûõ 
[2, 3]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â êà÷åñòâå èñõîäíûõ ïå-
ðåìåííûõ îñòàâëåíî ïî îäíîé ïåðåìåííîé èç âñåõ 
ñåìè ãðóïï, ÷òîáû èòîãîâûé ðåçóëüòàò àíàëèçà õà-
ðàêòåðèçîâàë âñå âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçâè-
òèè ñïîðòà. Èç ðàññìîòðåíèÿ óñòðàíåíû ëèíåéíî 
çàâèñèìûå ïåðåìåííûå ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ â êî-
íå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ èñêóññòâåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ 
òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðâàÿ è âòî-
ðàÿ ãðóïïû ïåðåìåííûõ, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿþò 

ñîáîé îäíè è òå æå ïåðåìåííûå, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïî-ðàçíîìó. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîñòàâ ãðóïï â 
ÑØÎÐ ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó ñïîðòñìåíîâ è 
èõ ñïîðòèâíîìó ìàñòåðñòâó. Ïîýòîìó âûñîêèå 
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èìåþò ïàðû ïåðå-
ìåííûõ: îáùåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ è êîëè-
÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ, ñîñòàâ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ãðóïï, ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè 
è òðåíèðîâî÷íûõ ãðóïï ñ êîëè÷åñòâîì ñïîðò-
ñìåíîâ ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ, ñîñòàâ òðåíèðîâî÷-
íûõ ãðóïï ñ êâàëèôèêàöèåé ñïîðòñìåíîâ ÊÌÑ, 
ñîñòàâ ãðóïï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñ 
êâàëèôèêàöèåé ñïîðòñìåíîâ ÌÑ è ÌÑÌÊ. Ïî-
ýòîìó èç 12-òè ïåðåìåííûõ ýòèõ äâóõ ãðóïï 
äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìîæíî îñòàâèòü ëèøü 
òðè: îáùåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìå-
íû èç ãðóïï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà è âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà 
(îò r=0,803 äî = 0,922).

Â òðåòüåé ãðóïïå – òðåíåðû, èõ îáùåå êîëè÷å-
ñòâî èìååò âûñîêóþ êîððåëÿöèþ ñ êîëè÷åñòâîì 
ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ãðóïï, ñ êîëè÷åñòâîì øòàò-
íûõ òðåíåðîâ, êîëè÷åñòâîì òðåíåðîâ ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì, êîëè÷åñòâîì òðåíåðîâ ñ ïåðâîé è 
âûñøåé êàòåãîðèåé. Ïîýòîìó â ýòîé ãðóïïå èç 
ñåìè ïåðåìåííûõ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ îñòàâëÿþòñÿ 
ïåðåìåííûå: òðåíåðû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 
òðåíåðû ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì è òðåíåðû âòî-
ðîé êàòåãîðèè (îò r=0,859 äî = 0,941).

Â ãðóïïå ðàñõîäû-äîõîäû îñòàâëÿåì äëÿ 
ðàññìîòðåíèÿ ïåðåìåííûå: ðàñõîäû, äîõîäû è 
ðàñõîäû íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî-
ñêîëüêó îáùåå êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ ñî-
îòâåòñòâóåò îáùåìó êîëè÷åñòâó ñïîðòñìåíîâ, à 
ðàñõîäû ëèíåéíî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè ñòàòüÿìè 
ðàñõîäîâ: íà çàðïëàòó, ñîäåðæàíèå è àðåíäó, ñòî-
èìîñòüþ ïîäãîòîâêè îäíîãî ñïîðòñìåíà.

Â ãðóïïå îðãàíèçàöèè è ðàáîòíèêè îñòàâëÿåì 
òðè ïåðåìåííûå: êîëè÷åñòâî îðãàíèçàöèé â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà è êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ è 
ñïåöèàëèñòîâ. Õîòÿ ïîñëåäíèå äâå òåñíî ñâÿçàíû 
ñ ðàñõîäàìè.

Â ãðóïïå äåòè è æåíùèíû îñòàâëÿåì äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îäíó ïåðåìåííóþ: êîëè÷åñòâî çàíèìà-
þùèõñÿ â ïëàòíûõ ñåêöèÿõ, ïîñêîëüêó êîëè÷å-
ñòâî äåòåé è æåíùèí èìåþò âûñîêèå êîððåëÿöèè 
ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì çàíèìàþùèõñÿ ñ ìàññîâû-
ìè ðàçðÿäàìè (îò r=0,811 äî = 0,924).

Â ãðóïïå ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ âûáèðàåì 
òðè óñëîâíî ëèíåéíî íåçàâèñèìûõ ñ ïåðåìåííûìè 
äðóãèõ ãðóïï ïåðåìåííûõ: îáùåå êîëè÷åñòâî, êî-
ëè÷åñòâî ôåäåðàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñîîðóæå-
íèé. Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî ñîîðóæåíèé ñóáúåêòîâ 
ôåäåðàöèè è ÷àñòíûõ ñîîðóæåíèé ëèíåéíî ñâÿçà-
íû ñ äðóãèìè ïåðåìåííûìè.

Îêîí÷àòåëüíî äëÿ ðàññìîòðåíèÿ áûëî âûáðàíî 
12 ïåðåìåííûõ: îáùåå êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, 
ñïîðòñìåíû èç ãðóïï ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîð-
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òèâíîãî ìàñòåðñòâà, âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-
ñòâà, òðåíåðû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, òðåíåðû ñî 
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, òðåíåðû âòîðîé êàòåãîðèè, 
ðàñõîäû, äîõîäû, ðàñõîäû íà ñîðåâíîâàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, êîëè÷åñòâî îðãàíèçàöèé â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ è ñïåöè-
àëèñòîâ, êîëè÷åñòâî çàíèìàþùèõñÿ â ïëàòíûõ 

ñåêöèÿõ, îáùåå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-
íèé, êîëè÷åñòâî ôåäåðàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ 
ñîîðóæåíèé.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû âûáðàííûå ïåðå-
ìåííûå äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîòîðûå èìå-
þò âûñîêóþ ñòåïåíü ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ñ 
âûáðàííûìè ïåðåìåííûìè (r > 0,9; z-êðèòåðèé; 
p=0,05).

 Òàáëèöà 1
Ïåðåìåííûå, âûáðàííûå äëÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà

Ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Êîëìîãîðîâà, 
Îìåãà-êâàäðàòà è Õè-êâàäðàòà äëÿ âñåõ âûáðàííûõ 
ïåðåìåííûõ áûëà ïðîâåðåíà ãèïîòåçà «Ðàñïðåäå-
ëåíèå íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî» (ð=0,05). 
Óñòàíîâëåíà ñïðàâåäëèâîñòü ýòîé ãèïîòåçû äëÿ 
áîëüøèíñòâà ïåðåìåííûõ. Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäå-
íèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà íàìè âû÷èñëÿëèñü ïàðà-

ìåòðè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëè-

çà ñ íîðìàëèçàöèåé Êàéçåðà è âðàùåíèåì âàðè-
ìàêñ âûÿâèëîñü ÷åòûðå îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðà 
ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, 
îáúÿñíÿþùèõ 92% ïðîèñõîäÿùèõ â íåì èçìåíå-
íèé. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2
Ôàêòîðíûå íàãðóçêè è äîëè îáùåé äèñïåðñèè

ëèíåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî êà÷åñòâåí-
íîå ôîðìèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà îñíîâàíî íà îðòîãîíàëüíî 
äåéñòâóþùèõ äâèæóùèõ ôàêòîðàõ, êîòîðûìè 
ÿâëÿþòñÿ: 1. ìàòåðèàëüíîå, êàäðîâîå è èíôîð-
ìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå; 2. ìàññîâîñòü  è ìàñòåð-
ñòâî  ñïîðòñìåíîâ è 3. êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ 
ñîîðóæåíèé.

Ê ïåðñïåêòèâàì äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
ýòîì íàïðàâëåíèè ñëåäóåò îòíåñòè ïðåäñòàâëåíèå 
âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ â âèäå îòäåëüíûõ ïîäïðî-
ñòðàíñòâ (ñèñòåì) è óñòàíîâëåíèå èõ ôàêòîðíîé 
ñòðóêòóðû.  

Ëèòåðàòóðà:
1. Áàëüñåâè÷ Â.Ê. Êîíâåðñèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé 

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êàê àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-
òà äëÿ âñåõ / Â.Ê. Áàëüñåâè÷ // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà 
ôèç. êóëüòóðû. – 1993. – ¹ 4. – Ñ. 21-22.

2. Êîðîëüêîâ À.Í. Îöåíêà îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñ ïîìîùüþ öåíòðîèäíîãî ìåòîäà ãëàâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ ìíîãèõ ïåðåìåííûõ / À.Í. 
Êîðîëüêîâ // Âåñòíèê ñïîðòèâíîé íàóêè. – 2013. – 
¹ 1. – Ñ. 15-19.

3. Êîðîëüêîâ À.Í. Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïîëîæåíèå 
èãðîêîâ â ãîëüô â ìèðîâîì ðåéòèíãå / À.Í. Êîðîëü-
êîâ, Ä.Ñ. Æåðåáêî // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëü-
òóðû. – 2013. – ¹ 2. – C.53-55.

4.  Ôèëèìîíîâà, Ñ.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò 
– ïðîñòðàíñòâî, ôîðìèðóþùåå ñàìîðåàëèçàöèþ 
ëè÷íîñòè (ìîíîãðàôèÿ). / Ñ.È. Ôèëèìîíîâà. – Ì.: 
«Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», 2004. – 
313 ñ., ñ èë.

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ òàáëèöû, íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñïîðòà îêàçûâàåò 
ïåðâûé ôàêòîð (45%) îáùåé äèñïåðñèè. Îí â 
ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò áîëüøå ïîëîâèíû äèñ-
ïåðñèè ñïîðòñìåíîâ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà (ÌÑ è ÌÑÌÊ). Íà åãî äåéñòâèå îêàçû-
âàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òðåíåðû ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì, îáùèå ðàñõîäû, îðãàíèçàöèè ñôå-
ðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è ðàáîòíèêè 
è ñïåöèàëèñòû. Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà èç-
ìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ ãðóïï âûñøåãî 
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà îêàçûâàþò òðåíåðû ñî 
ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì è îðãàíèçàöèè â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ. Ýòîò ôàêòîð ìîæíî îïðåäåëèòü êàê 
ôàêòîð ìàòåðèàëüíîãî, êàäðîâîãî è èíôîðìàöè-
îííîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðîé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ñïîðòà â ñòðàíå (22% 
îáùåé äèñïåðñèè) îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðíûìè íà-
ãðóçêàìè ïåðåìåííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùåå 
êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ, ñïîðòñìåíîâ íà ýòàïå 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è, â 
ìåíüøåé ìåðå, âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. 
Ýòî ôàêòîð ìàññîâîñòè è ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ.

Òðåòèé ôàêòîð (20%) – ôàêòîð íåäîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé. Îò-
ðèöàòåëüíûå ôàêòîðíûå íàãðóçêè ñîñòàâëåíû 
ïåðåìåííûìè: îáùåå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ 
ñîîðóæåíèé, ôåäåðàëüíûìè ñïîðòèâíûìè ñîî-
ðóæåíèÿìè è êîëè÷åñòâîì îðãàíèçàöèé â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ.

×åòâåðòûé ôàêòîð ñ íåçíà÷èòåëüíûì âëèÿíè-
åì (3%) – ôàêòîð ïëàòíûõ ñïîðòèâíûõ óñëóã.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé îòíîñèòåëüíî 



Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â âóçàõ

57

5. Ôèëèìîíîâà, Ñ.È. Ìåòàïðåäìåòíûé ïîäõîä: íîâûé 
âçãëÿä íà ìåòîäîëîãèþ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â 
ìíîãîëåòíåì ïðîöåññå / Ñ.È. Ôèëèìîíîâà, Ã.Í. Ãåð-
ìàíîâ, È.À. Ñàáèðîâà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû. – 2015. – ¹1. – Ñ. 100-101.

6. http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture/
statisticheskaya-inf/
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Àêòóàëüíîñòü è ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû. Çàòðîíó-
òàÿ ïðîáëåìà ÀÔÊ êàê íàïðàâëåíèå ðåàáèëèòàöèè 
â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíå-
íèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, íå ìåäèöèíñêîé, à ïå-
äàãîãè÷åñêîé. Âìåñòå ñ òåì, îòñóòñòâèå â øêîëàõ 
äîïîëíèòåëüíîãî ó÷èòåëÿ ïî ÀÔÊ ñòàâèò ïîä ñî-
ìíåíèå ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ çàíÿòèé ñ äåòüìè, îò-
íåñåííûìè ê ñïåöèàëüíûì ìåäèöèíñêèì ãðóïïàì. 

Ìîäåðíèçàöèÿ â ñôåðå ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, êàñàþùàÿñÿ äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî, ñòó-
äåí÷åñêîãî âîçðàñòà, ñâÿçàíà ñ íåóêëîííûì ñíè-
æåíèåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé è äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â 
ïðåä- èëè íîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íóæäàþ-
ùèõñÿ â îñîáîì ïîäõîäå ê ó÷åáíîé è ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü 
îáîñíîâàíèÿ ÀÔÊ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ðàçðàáîòîê è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùèõ, êîððåêöèîííûõ è 
îçäîðàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ èçáèðàòåëüíî-íàïðàâ-
ëåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â êîíòðàñò-
íûõ êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé è ìîëîäåæè.

Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
â øêîëàõ îòñóòñòâóåò ÀÔÊ. Äåòè, êîòîðûå íå 
ìîãóò âûïîëíÿòü îáû÷íóþ ïðîãðàììó ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ñèäÿò íà ñêàìåéêå. Â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ïðèìåíÿåòñÿ ëå÷åá-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ËÔÊ – ìåäèöèíñêàÿ 
ñïåöèàëüíîñòü), íî íå ÀÔÊ. Âåðîÿòíî, âîïðîñà-
ìè ÀÔÊ äîëæíî çàíèìàòüñÿ Ìèíîáðíàóêè. Îä-
íàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíî, ïî ïðè÷èíå 
íåêîìïåòåíòíîñòè â ýòîé ñëîæíîé îáëàñòè íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè 
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïï, ñ êîòîðûìè 
ðàáîòàþò ïîðîé îòêðîâåííî íåïîäãîòîâëåííûå 
â äàííîé îáëàñòè «ñïåöèàëèñòû», íå ñïîñîá-
íûå îòëè÷èòü ËÔÊ îò ÀÔÊ, àäàïòèâíîñòü îò 
àäàïòèðîâàííîñòè, ðàçîáðàòüñÿ â íîçîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Õîðîøî, åñëè ó òàêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ åñòü ïîíèìàíèå ñîõðàíåíèÿ âàæíåéøèõ 
êîíñòàíò öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ïðè äåéñòâèè 
íåîáû÷íûõ èëè ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, êîãäà îð-
ãàíèçì èñïîëüçóåò çàùèòíûå è ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ìåõàíèçìû. Èìåííî òàêèå ìåõàíèçìû, ïî 
èõ ìíåíèþ, îòíîñÿòñÿ ê ÀÔÊ. Âìåñòå ñ òåì, ðÿä 
ó÷åíûõ ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî êîìïåñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè (â îòëè÷èå îò çàùèò-
íûõ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àêòû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïîääåðæàíèå îñíîâíûõ êîíñòàíò è òàêèì 
îáðàçîì àäàïòèðîâàííîñòü îðãàíèçìà. Íàøà 
ïîçèöèÿ [1] â ýòîì ïðèíöèïèàëüíîì ïîëîæåíèè 
áàçèðóåòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûõ, ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ñóùíîñòü è ïðèíöèïû àäàïòàöèè è 
àäàïòèðîâàííîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ äâå ñòîðîíû 
åäèíîãî ïðîöåññà áåç èõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ. 

Èìåííî çíàíèå òàêèõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëÿåò â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíîñòü 
çàíÿòèé «àäàïòèâíîé» ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. 

Îäíàêî ñåãîäíÿ â ÀÔÊ âêëþ÷åíû íàïðàâëå-
íèÿ ËÔÊ è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, õîòÿ ýòè 
ïîíÿòèÿ îòíîñÿòñÿ ê ìåäèöèíå, íî íå ê ïåäàãîãè-
êå. Î÷åâèäíî, ó àâòîðîâ íàïðàâëåíèÿ è ñîñòàâëå-
íèÿ ó÷åáíèêîâ íå ñîâñåì ÷åòêîå ïîíèìàíèå ðàç-
ëè÷èé ìåæäó çîíàìè êîìïåòåíöèè è çàäà÷àìè â 
ýòèõ âîïðîñàõ ïåäàãîãèêè è ìåäèöèíû. Âìåñòå ñ 
òåì íåëüçÿ îòðèöàòü òåõ ôàêòîâ, ÷òî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ, âîçäåéñòâóÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, ìåòîäèñò 
ËÔÊ (îí æå âðà÷) àäàïòèðóåò îðãàíèçì áîëüíîãî 
(âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ ïåäàãîãà) ê èçìåíèâøèìñÿ 
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ïðèâåäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà óáåæäàþò â íåîá-
õîäèìîñòè, åñëè íå ôóíäàìåíòàëüíîé (ñïåöèàëü-
íîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå) ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïåäàãîãà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè 
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ãðóïï (ÑÌÃ), òî âî 
âñÿêîì ñëó÷àå íå 72-÷àñîâîé, êàê ýòî ïðàêòèêó-
åòñÿ ñåãîäíÿ. Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñèñòå-
ìàòèçàöèè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàíèìàþùèõñÿ, èõ 
ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñêè-
ìè  è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè. Ñ ýòîé öåëüþ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî è ñðåäíåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ââîäÿòñÿ äèñöè-
ïëèíû è êóðñû ïî âûáîðó, ãäå ñòóäåíòû èçó÷àþò 
äàííóþ îáëàñòü ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. 

Ñåãîäíÿ äîñòèæåíèÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿþò ïðîòèâîñòîÿòü íåàäåêâàò-
íûì âîçäåéñòâèÿì è íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì 
æèçíè, ïîâûøàòü ñâîé æèçíåííûé, èíòåëëåêòó-
àëüíûé, êóëüòóðíûé ïîòåíöèàë. Ñîâðåìåííûé 
÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ ñîâîêóïíîñòüþ ÿâëåíèé, 
èìåþùèõ àíòðîïî-òåõíîãåííûé, ñîöèàëüíûé 
(÷àñòî âðàæäåáíûé) õàðàêòåð, ê êîòîðûì îí âû-
íóæäåí àäàïòèðîâàòüñÿ. 

Íå ñëó÷àéíîé íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä áûëà 
âñòðå÷à ãëàâ ãîñóäàðñòâ ïî ïðîáëåìå êàòàñòðî-
ôè÷åñêè íàðàñòàþùåé ýêîëîãî-êëèìàòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè.   Â Ìîñêâå òîëüêî îò àâòîòðàíñïîðòà 
(âñåãî îò îäíîé ìàøèíû) íà îæèâëåííûõ òðàññàõ 
ñîäåðæèòñÿ 130 ãð. ÑÎ

2
/ 100 ì. Çàáîëåâàåìîñòü 

îðãàíîâ äûõàíèÿ â ñòîëèöå â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì 
â ñðåäíåì ïî ñòðàíå. 

Àíòðîïîáèîðèòìîëîãè÷åñêîå è êëèìàòî-ý-
êîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñðåäñòâ àäàïòèâíîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, 
êàê ìèêðîêîñì, ïîñòîÿííî îáìåíèâàåòñÿ ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé ýíåðãèåé è âåùåñòâîì. Îí äîë-
æåí «âïèñûâàòüñÿ» âî âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ 
ðèòìîâ æèçíè ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû. 
Èñïîëüçîâàòü â òðåíèðîâêàõ ïîãîäíî-êëèìàòè÷å-
ñêèå, ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ïðèñïîñîáëåíèå (àäàïòàöèÿ) îðãàíèçìà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïðåîáðàçîâàíèÿ òåððèòîðèè 
è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àþùèõ 
èçìåíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíî-ïî-
âåäåí÷åñêèõ îòíîøåíèé, è ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ 
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ëèáî ñîñòîÿíèåì äîñòàòî÷íîé àäàïòèðîâàííîñòè 
ïðè èñïîëüçîâàíèè â òðåíèðîâêàõ ïîãîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé, çíàíèé ãèãèåíè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êîæè è îðãàíèçìà, ëèáî (ïðè íàðóøåíèè àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ) ñîñòîÿíèåì äåçàäàïòàöèè. 

ËÔÊ (ëå÷åíèå) – ñîâîêóïíîñòü ôèçêóëüòóð-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà 
óñòðàíåíèå èëè îáëåã÷åíèå ïðè÷èí  çàáîëåâàíèÿ 
(ýòèîëîãè÷åñêîå) è ìåõàíèçìîâ åãî ðàçâèòèÿ (ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå).

ÀÔÊ – àíòðîïî-ãåíåòè÷åñêîå è êëèìàòî-ýêî-
ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàííîå ôîðìèðîâàíèå æèçíåí-
íî âàæíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó äåòåé, èìåþùèõ 
îòêëîíåíèå â çäîðîâüå, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå îáèòàíèÿ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ â çîíå óìå-
ðåííîãî, áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ îðãàíèçìà êëèìàòà  
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî 
ìåñòîæèòåëüñòâà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íà-
áëþäàåìûõ øêîëüíèêîâ ïîäâåðæåíî ñåçîííûì êî-
ëåáàíèÿì. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðî-
èñõîäÿò â âåñåííèé ïåðèîä. Ñïåöèôèêà è õàðàêòåð 
èñïîëüçóåìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âíîñÿò ñó-
ùåñòâåííûå êîððåêòèðîâêè  â äåÿòåëüíîñòü ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êîòîðûå 
ñîîòâåòñòâåííî  îòðàæàþòñÿ â ñåçîííîé äèíàìèêå.

Ó ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíûå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ 
êîððåëÿöèè ìåæäó òåìïåðàòóðîé âîçäóõà, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è òåìïåðàòóðîé òåëà,  ÀÄ, ÷àñòîòîé 
äûõàíèÿ (×Ä), ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà (ÏÎ2),  
ÊÈÎ2 – ñ äðóãîé. Îòìå÷åíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó ñóììàðíûì ìåòåîïîãîäíûì  èíäåêñîì  (Åi) 
è âðåìåíåì äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè (r = – 414). Â 
ýòèõ æå êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íî ïðè ñóì-
ìàðíî èçìåíåííîì (ïîâûøåííîì) ìåòåîïîãîäíîì 
èíäåêñå (Åi) ïîëó÷åíû êîððåëÿòû, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î äèñáàëàíñå ôóíêöèé îðãàíèçìà. Òàê óðî-
âåíü ñâÿçè  Åi ñ ãåìîãëîáèíîì ñîñòàâèë: r = – 0,621 
(p<0,05); ñ ìî÷åâèíîé êðîâè – r = 0,743 (p<0,01); 
ñ ÌÂË (ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ) – 
r = – 0,624 (p< 0,05); ñ òåìïåðàòóðîé òåëà – 
r = – 0, 785 (p<0,01); ×ÑÑ ïîñëå ñòàíäàðòíîé íà-
ãðóçêè – r = 0,686 (p<0,05). Àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì íà óðîâíå ñðåäíèõ è âûøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé 
çàðåãèñòðèðîâàíû êîýôôèöèåíòû ïî ïîêàçàòåëÿì 
êàëèÿ è íàòðèÿ ñëþíû, âðåìåíè äâèãàòåëüíûõ è 
ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ ðåàêöèé. Äàííûå èçìåíåíèÿ 
ñîïðîâîæäàëèñü ñóùåñòâåííûì ïîíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ñïåöèàëüíîé è îáùåé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåïàäû ìåòåîïîãîäíûõ  óñ-
ëîâèé è äàæå îòäåëüíûõ èõ ýëåìåíòîâ îêàçûâàþò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êëåòî÷íîì è ñèñòåìíîì 
óðîâíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïðîèñõîäÿùèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññàõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñåãîäíÿ â øêîëàõ, ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðàõ, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿåò-
ñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ – ìåäèöèíñêàÿ 
ñïåöèàëüíîñòü), íî íå ÀÔÊ, ãäå  ðàáîòàþò ïîðîé  
íåïîäãîòîâëåííûå â äàííîé îáëàñòè «ñïåöèàëè-
ñòû», âîçíèêàåò  íåîáõîäèìîñòü, åñëè íå ôóí-

äàìåíòàëüíîé (ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå) ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå 
ïåäàãîãà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñïåöèàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ãðóïï (ÑÌÃ), òî âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå 
72-÷àñîâîé, êàê ýòî ïðàêòèêóåòñÿ ñåãîäíÿ. 

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî è 
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ââîäÿòñÿ 
äèñöèïëèíû è êóðñû ïî âûáîðó, ãäå ñòóäåíòû èçó-
÷àþò äàííóþ îáëàñòü ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè. Íåîá-
õîäèìà ñèñòåìàòèçàöèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ÀÔÊ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàíèìà-
þùèõñÿ, èõ ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì, ñîöèàëü-
íûì  ñòàòóñîì, êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñêèìè  è ñîöè-
àëüíûìè óñëîâèÿìè. Íàìè ðàçðàáîòàíà ïðèìåðíàÿ 
ñòðóêòóðà äèñöèïëèíû «Àíòðîïîñïîðòêóëüòóðà» 
äëÿ ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ, 
ðàíåå îïóáëèêîâàííàÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå. Íà íàø âçãëÿä, äàííàÿ äèñöèïëèíà 
ñ îïðåäåëåííûìè ïîïðàâêàìè íà êîíòèíãåíò çàíè-
ìàþùèõñÿ ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé ïîäãîòîâêè 
ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. 

Ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì äîëæíû ôîðìè-
ðîâàòüñÿ  ñòàíäàðòû è ó÷åáíûå ïëàíû, â êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿþùèìè äîëæíû áûòü íàó÷íûå 
äèñöèïëèíû, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñîâðåìåííîãî ñïåöèàëèñòà ïî ÀÔÊ: 
«Àíòðîïîëîãèÿ», «Áèîìåõàíèêà» ñ ìåäèêî-ôèçè-
îëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì,  äðóãèå ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè. 
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ-ПОЛИАТЛОНИСТОВ 
17-20 ЛЕТ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 

ГОДИЧНОГО ЦИКЛА
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dеше"/. q.b., ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÎìÃÒÓ 

t=д,…= n.n., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÎìÃÒÓ, 
Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ïîëèàòëîíèñòîâ â ïðåäñîðåâíî-
âàòåëüíîì ìåçîöèêëå ãîäè÷íîãî öèêëà ïîäãîòîâêè. Ïðåäñòàâëåíû íåäåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå ìèêðîöè-
êëû ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé íà ðàçâèòèå êîìïîíåíòîâ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ñòóäåíòîâ-ïîëèàòëîíèñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü, ìèêðîöèêë, ñòóäåíòû-ïîëèàòëîíèñòû.

SPECIAL PHYSICAL PREPARATION OF STUDENTS-POLIATLONISTOV 
17-20 YEARS TECHNICAL UNIVERSITY IN THE PRECOMPETITIVE PERIOD 

OF THE ANNUAL CYCLE

Sagiyev T.A., senior lecturer of the Department of physical education and sport
Deshevykh S.V., senior lecturer of the Department of physical education and sport

Fadina O.O., cand. of pedag. Sciences, associate Professor of physical education and sport, 
Omsk state technical University.

Abstract. In the article the process of preparation of students-poliatlon is examined in precontest 
mezocycle of circannual cycle of preparation. A week’s training microcycle are presented by experimental 
and control groups that differ in the orientation of training employments on development of components 
of the special endurance of students-poliatlon.

Key words: special endurance, microcycle, students-poliatlon.
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Ââåäåíèå. Ïîëèàòëîí ÿâëÿåòñÿ íàáèðàþùèì 
îáîðîòû ïîïóëÿðíîñòè âèäîì ñïîðòà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïîëèàòëîí íå âõîäèò â îëèìïèéñêóþ 
ïðîãðàììó ñîðåâíîâàíèé, íî îðãàíèçóþòñÿ ñîñòÿ-
çàíèÿ êðóïíîãî ìàñøòàáà: ÷åìïèîíàòû ñòðàíû, 
ìèðà è Åâðîïû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé 
âèä ñïîðòà ñîñòîèò èç òðåõ äèñöèïëèí, àáñîëþòíî 
ðàçíîíàïðàâëåííûõ è íåâçàèìîñâÿçàííûõ ïî àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì è áèîìåõàíè÷åñêèì ïàðà-
ìåòðàì â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé 
íàãðóçêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïîäãîòîâêå ïîëèàò-
ëîíèñòîâ íåîáõîäèìî ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ìàñøòàáàõ ìèêðî-, ìåçî- è 
ìàêðîöèêëîâ â òå÷åíèå ìíîãîëåòíåé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè, íà÷èíàÿ ñ äåòåé þíîãî äî þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà [2]. Òåì íå ìåíåå, àíàëèç íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñîâðåìåííûõ 
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ñâåäåíèé, êàñàþùèõñÿ ïðî-
öåññà ïîäãîòîâêè ïîëèàòëîíèñòîâ, íåäîñòàòî÷íî.

Â ïðîãðàììå ñïàðòàêèàäû âóçîâ çèìíèé ïî-
ëèàòëîí ïðåäñòàâëÿåò îòäåëüíûé âèä ñïîðòà. Â 
ñâîþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðàçâèòèå 
òàêèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê âûíîñëèâîñòü, 
ñêîðîñòü, ñèëà, à òàêæå íàâûêè ñòðåëüáû äåëàþò 
ïîëèàòëîí «êóçíèöåé» ìîëîäûõ ëþäåé ê èñïîë-
íåíèþ âîèíñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: àíà-
ëèç äîêóìåíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå 
íàáëþäåíèÿ, ïóëüñîìåòðèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñ-
ïåðèìåíò, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ïîëèàòëî-
íèñòîâ-þíîøåé 17-20 ëåò, èìåþùèõ ðàçðÿäû: 
I ðàçðÿä, ÊÌÑ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðåäñîðåâíîâà-
òåëüíûé ïåðèîä ïîäãîòîâêè ó ñïîðòñìåíîâ, ñïåöè-

àëèçèðóþùèõñÿ â çèìíåì ïîëèàòëîíå, äëèòñÿ 
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ: ñ 15 îêòÿáðÿ ïî 15 äåêàáðÿ. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, îáó÷àÿñü â âûñøåì ó÷åáíîì çàâå-
äåíèè, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì äëÿ ñòóäåíòîâ ïðè 
ïëàíèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîäõîäèò ñå-
ìèäíåâíûé ìèêðîöèêë. Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â äåíü ïî 2-2,5 ÷àñà.

Óñïåõ â ïðîáåãàíèè äèñòàíöèè íà ëûæàõ â 
çèìíåì ïîëèàòëîíå âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ 
ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè [1]. Ñïåöè-
àëüíàÿ âûíîñëèâîñòü èìååò ìíîãîêîìïîíåíòíóþ 
ñòðóêòóðó, à ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ è èõ çíà-
÷èìîñòü çàâèñÿò îò âèäà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îò ïðèçíàêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè 
ôèçè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè (ñïîñîáíîñòÿìè), íåîá-
õîäèìûìè äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé çàäà÷è (íàïðèìåð, ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü, 
ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèîííàÿ âû-
íîñëèâîñòü è ò.ä.), îò áûñòðîòû ðàñõîäîâàíèÿ 
ðåñóðñîâ âíóòðèìûøå÷íûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, 
à òàêæå îò òåõíèêè âëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèåì è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé [3].  Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû 
ðàññìàòðèâàëè ñïåöèàëüíóþ âûíîñëèâîñòü ïî-
ëèàòëîíèñòîâ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò îáùàÿ, 
ñêîðîñòíàÿ, ñèëîâàÿ è ñêîðîñòíî-ñèëîâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòè.

Ïðèáëèæàÿñü ê ñîðåâíîâàòåëüíîìó ïåðèî-
äó, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ïîâûøåíèè óðîâíÿ 
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îòäåëüíûõ åå êîìïîíåíòîâ íà êàæäîì 
òðåíèðîâî÷íîì çàíÿòèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû 
ðàçðàáîòàëè 7-äíåâíûé òðåíèðîâî÷íûé ìèêðî-
öèêë ïî íàïðàâëåííîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
(òàáë.1). 

Òàáëèöà 1
Ïëàíèðîâàíèå íàïðàâëåííîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ìèêðîöèêëå ñòóäåíòîâ-ïîëèàòëîíèñòîâ 

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå

Â ïåðâûé äåíü ìèêðîöèêëà ïîñëå äíÿ îòäûõà 
çàíèìàþùèåñÿ âûïîëíÿëè êîðîòêîìåòðàæíûå ñêî-
ðîñòíûå íàãðóçêè ïîâòîðíûì ìåòîäîì òðåíèðîâêè, 
íàïðèìåð, øåñòü óñêîðåíèé íà îòðåçêå 200 ìåòðîâ 
îäíîâðåìåííûì äâóõøàæíûì êîíüêîâûì õîäîì â 
ìàêñèìàëüíîì èëè îêîëîìàêñèìàëüíîì òåìïå. Ïî-
ñëå âûïîëíåíèÿ êàæäîãî óñêîðåíèÿ îñóùåñòâëÿë-
ñÿ êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, îòäûõ áûë ïàññèâ-
íûé, ïåðåä íà÷àëîì ñëåäóþùåãî óñêîðåíèÿ ×ÑÑ 
âîññòàíàâëèâàëàñü äî 120 óä/ìèí. Äàííûé âèä íà-
ãðóçêè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ïîðîã àíàýðîáíîãî îáìå-
íà è óâåëè÷èòü ñêîðîñòü áåãà.

Âî âòîðîé äåíü ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè ïðîäîë-
æèòåëüíóþ ñèëîâóþ ðàáîòó íà ðàâíèííûõ ó÷àñò-

êàõ, ïîëîãèõ è ñðåäíåé ñòåïåíè êðóòèçíû ïîäúåìàõ 
äèñòàíöèè. Ïðèìåíÿëñÿ ïåðåìåííûé ìåòîä òðåíè-
ðîâêè. Ê êîíöó âûïîëíåíèÿ êàæäîãî îòðåçêà ñèëî-
âîé ðàáîòû íà äèñòàíöèè ×ÑÑ íàõîäèëàñü â ïðåäå-
ëàõ 170-180 óä/ìèí., ò.å. â áîëüøîé çîíå ìîùíîñòè. 
Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ îáåñïå÷àò ñïîðòñìåíàì â 
ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå 
ïîäúåìîâ ðàçëè÷íîé êðóòèçíû è äàëüíåéøåå ñêî-
ðîå âîññòàíîâëåíèå ïî õîäó äèñòàíöèè.

Â òðåòèé è ïÿòûé äåíü ìèêðîöèêëà ïëàíèðî-
âàíèå íàãðóçêè áûëî ïîñòðîåíî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: à) â ïåðâîé ïîëîâèíå çàíÿòèÿ – ñòðåëüáà; 
á) âî âòîðîé ïîëîâèíå – ãèìíàñòèêà.

Â ÷åòâåðòûé äåíü òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèê-
ëà íà ðàâíèííûõ ó÷àñòêàõ è ïîëîãèõ ïîäúåìàõ 
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ïîëèàòëîíèñòû îñóùåñòâëÿëè íàãðóçêè ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè èíòåðâàëüíûì ìåòî-
äîì òðåíèðîâêè. Â ìîìåíò çàâåðøåíèÿ âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ ×ÑÑ ñïîðòñìåíîâ äîñòèãàëà 
180-190 óä/ìèí. Ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì òðåíå-
ðà-ïðåïîäàâàòåëÿ ñïîðòñìåíû íå äîïóñêàëèñü ê 
âûïîëíåíèþ ñëåäóþùåãî óñêîðåíèÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ×ÑÑ íå ñíèçèëàñü äî îòìåòêè <120 óä/
ìèí. Äàííûé âèä íàãðóçêè ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ÏÀÍÎ è ÌÏÊ ó ñïîðòñìåíîâ [4].

Â øåñòîé äåíü ìèêðîöèêëà ïåðåä äíåì ïàññèâ-
íîãî îòäûõà çàíèìàþùèåñÿ îñóùåñòâëÿëè äëè-
òåëüíûå àýðîáíûå íàãðóçêè ñðåäíåé è íèçêîé èí-
òåíñèâíîñòè ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè íà ïóëüñå 
140-160 óä/ìèí. Äàííûé õàðàêòåð íàãðóçîê ïîçâî-
ëÿåò îðãàíèçìó ñïîðòñìåíà óñêîðèòü ïðîöåññû âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îò íàêîïèâøåé óñòàëîñòè â òå÷åíèå 
âñåãî ìèêðîöèêëà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáî-
òàííîãî íàìè òðåíèðîâî÷íîãî ìèêðîöèêëà ïî íà-

ïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè íà îòäåëü-
íûå êîìïîíåíòû ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè áûëè 
ñôîðìèðîâàíû êîíòðîëüíàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 10 þíîøåé 
ïîëèàòëîíèñòîâ, èìåþùèõ ñïîðòèâíûé ðàçðÿä I 
âçðîñëûé è ÊÌÑ, îáå ãðóïïû èìåëè ïðèìåðíî îäè-
íàêîâûé èñõîäíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè.

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå îñóùåñòâëÿëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé íàìè è îïèñàííîé âûøå 
ïëàíèðóåìîé íàãðóçêîé. Îòëè÷èÿ â ïîäãîòîâêå 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè â èíîì ïëàíèðîâàíèè 
íàïðàâëåííîñòè òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè íåäåëü-
íîãî ìèêðîöèêëà â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðè-
îäå (òàáë. 2). Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå â òàáëèöå 
áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îáùåïðèíÿ-
òîé äîêóìåíòàöèè ïîäãîòîâêè ïîëèàòîíèñòîâ, à 
òàêæå ïðîâåäåííûõ íàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé  òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Òàáëèöà 2
Ïëàíèðîâàíèå íàïðàâëåííîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â ìèêðîöèêëå ñòóäåíòîâ-ïîëèàòëîíèñòîâ 

â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè óðîâíÿ ñïåöèàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè èññëåäóåìûõ ïîëèàòëîíèñòîâ 
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï íàìè 

áûëè ïðîâåäåíû äâà ñðåçà ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòè-
ðîâàíèé – äî íà÷àëà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ïå-
ðèîäà è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ñòóäåíòîâ-ïîëèàòëîíèñòîâ äî è ïîñëå 

ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äèñòàíöèÿ â çèìíåì ïîëè-
àòëîíå – 10 êì ñâîáîäíûì ñòèëåì, íî â ïåðâûõ 
ñîñòÿçàíèÿõ ñåçîíà ñïîðòñìåíû ïðîáåãàþò 5 êì, 
â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïîäîáðàëè òåñòû áåã íà ëû-
æàõ 5 êì è 10 êì ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. 
Çàíèìàþùèåñÿ ÝÃ ïîñëå äâóõìåñÿ÷íîé ïîäãî-
òîâêè ïî ðàçðàáîòàííîìó ìèêðîöèêëó, ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòàòû 
â îòëè÷èå îò ÊÃ: â òåñòå 5 êì, ïðèðîñò âûøå íà 
6 %. Â òåñòå 10 êì ïîëèàòëîíèñòû ÝÃ ïîâûñèëè 
ñâîè ðåçóëüòàòû, ïðåîäîëåâ äèñòàíöèþ, ñîêðà-
òèâ îò ïåðâîíà÷àëüíîãî âðåìåíè áîëåå 2 ìèíóò, 
îäíàêî ó ïîëèàòëîíèñòîâ ÊÃ ïðèðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòàâèë îêîëî 1 ìèíóòû. 

Çàêëþ÷åíèå. Ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå òðå-

íèðîâî÷íîé íàãðóçêè â ñåìèäíåâíîì ìèêðîöè-
êëå íà ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè, à 
èìåííî àêöåíòèðîâàííîå ðàçäåëüíîå ðàçâèòèå êîì-
ïîíåíòîâ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ñòóäåíòîâ-ïî-
ëèàòëîíèñòîâ, ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ñïåöèàëüíîé ãîíî÷íîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîäåðæà-
íèå òåîðåòè÷åñêîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» è ãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî âóçà ê îñâîåíèþ ôèçêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè 
ÎÊ-8 íîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà òðåòüåãî 
ïîêîëåíèÿ ïëþñ.
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Ñîãëàñíî ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè ÐÔ îò 19.12.2013 ã. №1367 óòâåðæäåí 

ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
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ãðàììàì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ òðåòüåãî ïîêîëå-
íèÿ ïëþñ [2].

Íàïðàâëåííîñòü ïðîãðàììû ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ êîíêðåòèçèðóåò îðèåíòàöèþ ïðî-
ãðàììû íà îáëàñòè çíàíèÿ è âèäû äåÿòåëüíîñòè 
â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ñîñòîèò èç îáÿçà-
òåëüíîé ÷àñòè è âàðèàòèâíîé ÷àñòè.

Áàçîâàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû 
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé 
è îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ 
êîìïåòåíöèé, óñòàíîâëåííûõ îáðàçîâàòåëüíûì 
ñòàíäàðòîì.

Â ïðèêàçå Ìèíîáðíàóêè ÐÔ № 91 îò 
09.02.2016 «Îá óòâåðæäåíèè ÔÃÎÑ ÂÎ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 44.03.05 Ïåäàãîãè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå (ñ äâóìÿ ïðîôèëÿìè ïîäãîòîâêè) 
(óðîâåíü áàêàëàâðèàòà)» ãîâîðèòñÿ, ÷òî âûïóñê-
íèê, îñâîèâøèé ïðîãðàììó áàêàëàâðèàòà, äîë-
æåí îáëàäàòü «ñïîñîáíîñòüþ ïîääåðæèâàòü óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþùåé 
ïîëíîöåííóþ äåÿòåëüíîñòü» (ÎÊ – 8) [3].

Îçâó÷åííàÿ êîìïåòåíöèÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî 
áóäóùèå âûïóñêíèêè äîëæíû ïðèîáðåñòè îáúåì 
çíàíèé ïî îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ äîëæíîãî óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Íàìè íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ÂÃÏÓ áûëî ïðîâåäåíî òåîðåòè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå ñòóäåíòîâ 1 êóðñà 2015-2016 ó÷åáíîãî ãîäà 
(n=50) ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ áàçîâîé ãîòîâíîñòè ê ðåàëè-
çàöèè ôèçêóëüòóðíîé êîìïåòåíöèè ÎÊ – 8 ÎÎÏ 
ÔÃÎÑ 3+.

Ó÷èòûâàÿ íàïîëíåíèå êîìïåòåíöèè ÎÊ – 8, 
âîïðîñû òåñòà áûëè ñãðóïïèðîâàíû â áëîêè, ðàñ-
êðûâàþùèå àñïåêòû îáëàñòåé çíàíèé, çàòðîíó-
òûõ â åå ñîäåðæàíèè:

1. Îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
2. Îñíîâû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè.
3. Îñíîâû òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî 

îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ 1 êóð-
ñà â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîêàçàëè, ÷òî 
ñïðàâèëèñü ñ ðåøåíèåì áëîêà «Îñíîâû çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè» 60% îïðîøåííûõ; íå âûçâàëî çà-
òðóäíåíèé ñîäåðæàíèå òåñòà «Îñíîâû àíàòîìèè 
è ôèçèîëîãèè» ó 45% èñïûòóåìûõ; è ëèøü 30% 
ñòóäåíòîâ ñìîãëè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè çíà-

íèÿ â «Îñíîâàõ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé èõ ïîäãî-
òîâëåííîñòè ê ðåàëèçàöèè ôèçêóëüòóðíîé êîì-
ïåòåíöèè ÎÊ – 8.

Èòîãè òåñòèðîâàíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ íàøëè 
îòðàæåíèå â êîððåêòèðîâêå ñîäåðæàíèÿ òåîðå-
òè÷åñêîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â 
ÎÎÏ ÔÃÎÑ 3+ ÂÃÏÓ: 

1. Áûëè ðàñøèðåíû ðàìêè ëåêöèîííîãî êóð-
ñà, ñâÿçàííûå ñ ìåòîäèêîé ñàìîñòîÿòåëüíûõ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñàìîêîí-
òðîëåì; ñ ìåòîäèêîé ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ; ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè îñíî-
âàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Áûëè ðàçðàáîòàíû ìàòåðèàëû òåîðåòè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâêè ïî «Ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà», «Îñíîâàì îáó÷å-
íèÿ äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì», «Îñîáåííîñòÿì 
çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà».

3. Ó÷èòûâàÿ ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå 
ïîäãîòîâêè âóçà, â ëåêöèîííûé êóðñ áûëè âêëþ-
÷åíû «Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ñòðîåâûõ óïðàæíå-
íèé», «Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ 
óïðàæíåíèé», «Êëàññèôèêàöèÿ ïîäâèæíûõ èãð 
è ìåòîäèêà èõ ïðîâåäåíèÿ», «Ìåòîäè÷åñêèå îñ-
íîâû ôîíîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áàêàëàâðà».

Ëåêöèîííûé êóðñ íîâîãî ôîðìàòà áûë êà÷å-
ñòâåííî äîïîëíåí êîìïîíåíòàìè «Òåîðèè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû» è âíåäðåí â îáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîöåññ ÂÃÏÓ.

Ïî îêîí÷àíèè òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ 1 êóðñà â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ìû ïðîâåëè 
ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äè-
íàìèêè ðåçóëüòàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óðî-
âåíü çíàíèé ïåðâîêóðñíèêîâ, îöåíåííûõ íà ïî-
ëîæèòåëüíóþ îöåíêó, â áëîêå «Îñíîâû çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè» óâåëè÷èëñÿ ñ 60% äî 70% (ïðè 
p0,05), â ðàçäåëå «Îñíîâû àíàòîìèè è ôèçèîëî-
ãèè» – ñ 45% äî 60% (ïðè p0,01), à ïîêàçàòåëè 
«Îñíîâ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû» ïîâûñè-
ëèñü ñ 30% äî 60% (ïðè p0,001), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè êîððåêòèðîâêè ñîäåð-
æàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà» â ÎÎÏ ÔÃÎÑ 3+ ÂÃÏÓ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 
«Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ 
1 êóðñà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà».

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
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Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå òåîðåòè÷åñêîé 
äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ðàçðà-
áîòàííîå íà êàôåäðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ÂÃÏÓ, ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü ñòóäåíòîâ ê ðåàëè-
çàöèè êîìïåòåíöèè ÎÊ – 8 ÎÎÏ ÔÃÎÑ 3+.
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ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ ЛИЧНОСТНОЙ АГРЕССИВНОСТИ НА ПРЕДСТАРТОВЫЕ 
СОСТОЯНИЯ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЗЮДОИСТОВ СТАРШЕГО ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

a/“2!%"= “.`., àñïèðàíò, 
Íàöèîíàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ 

èìåíè Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (ÍÃÓ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Àííîòàöèÿ. Âîïðîñ î âëèÿíèè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé àãðåññèâíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ íà ôîðìèðîâàíèå èõ ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé è ýôôåêòèâíîñòü âûñòó-
ïëåíèé â ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è äîâîëüíî ìàëîèçó÷åííîé òå-
ìîé èññëåäîâàíèé â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè. Â ñòàòüå àâòîðîì ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñóùå-
ñòâåííîì âëèÿíèè ñêëîííîñòè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ è òèïà íàïðàâëåí-
íîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðåäñòàðòîâûå ñîñòîÿíèÿ è ñîðåâíîâàòåëü-
íóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü þíîøåé-äçþäîèñòîâ íèçêîé êâàëèôèêàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äçþäî, ñîðåâíîâàíèÿ, àãðåññèÿ, ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿ-
íèå, àäàïòàöèÿ, ïñèõîðåãóëÿöèÿ, ýôôåêòèâíîñòü. 

THE IMPACT OF THE LEVEL OF PERSONAL AGGRESSIVENESS AT PRE-START 
CONDITION AND EFFECTIVENESS OF COMPETITIVE ACTIVITY OF JUDOKAS 
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Abstract. The effect of the level of personal aggressiveness of athletes on the formation of their pre-
start conditions and efficiency performances in the competition is relevant and quite poorly understood 
topic of research in sports psychology. In the article the author presents the results of experimental 
studies showing significant effects of propensity for aggressive behavior and aggressive behavior such as 
focus on pre-start state and the competitive performance of unskilled boys-wrestlers.

Key words: judo, competition, aggression, prelaunch condition, adaptation, psychoregulation 
efficiency.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ñïîðòñìåíà ïðÿìî âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû åãî ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì  ó÷åò 
âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè íà ïðåäñòàðòîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ñïîðòñìåíà èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå. Â õîäå 
ðàáîòû ïî òåìå  äèññåðòàöèè ïåðåä àâòîðîì âñòà-
ëà çàäà÷à – óñòàíîâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå  
çàâèñèìîñòè ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé îò ñêëîí-
íîñòè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ è òèïà íàïðàâ-
ëåííîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî (adgradi) «àãðåññèÿ» 
îçíà÷àåò «íàñòóïàòü». Òåðìèíîì «àãðåññèÿ» 
ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü íàïîðèñòîå, äîìèíèðóþùåå, 
àòàêóþùåå è ÷àñòî âðåäîíîñíîå ïîâåäåíèå. Òàê, â 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè àãðåññèâíîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê óñòîé÷èâàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, â ïîâåäåíèè 
âûðàæàþùàÿñÿ äåìîíñòðàöèåé ñèëû èëè ïðè-
ìåíåíèåì ñèëû ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëèöàì, 
êîòîðûì ñóáúåêò ñòðåìèòñÿ ïðè÷èíèòü óùåðá 
[4]. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèçàäàïòèâíîå, 
à ïðîÿâëåíèÿ ñîïåðíè÷åñòâà, êîíôðîíòàöèè, 
ñòðåìëåíèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ ðàñöåíèâàþòñÿ 
êàê äåôåêòû ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, âû-
çâàííûå ñëàáîñòüþ  àíòèñòðåññîâîé çàùèòû è 
ïðåïÿòñòâóþùèå óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðòèâíûì 
åäèíîáîðñòâàì, ñóòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ñîïåðíè-
÷åñòâî ñ ïðèìåíåíèåì ñèëû ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè 
ïðåâîñõîäñòâà îäíîãî ñïîðòñìåíà íàä äðóãèì, àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå íå ìîæåò áåçîãîâîðî÷íî ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê äèçàäàïòèâíîå. Ñïîðòèâíûé ïîåäè-
íîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðåññîâóþ êîíôëèêòíóþ 
ñèòóàöèþ, è ïðîÿâëåíèå àãðåññèè â ýòîì ñëó÷àå 
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì åå ðàçðåøåíèÿ, öåëåñîîáðàçíûì 
ìåõàíèçìîì àäàïòàöèè è ôîðìîé àíòèñòðåññîâîé 
çàùèòû. Ñ÷èòàåòñÿ àáñîëþòíî äîêàçàííûì, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå àãðåññèè âûðàæàåò êðàéíþþ ôîðìó ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ãèïîòàëàìóñà, è â àãðåñ-
ñèâíîì ñîñòîÿíèè ñòðåññ ïåðåíîñèòñÿ ëó÷øå [8]. 
Ïîýòîìó ó÷åò óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé àãðåññèâíîñòè 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðè ïñèõîäèàãíîñòèêå 
ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé.

Ïðåäñòàðòîâûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ó 
ñïîðòñìåíîâ â ñâÿçè ñ âûñòóïëåíèÿìè íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèñïîñîáèòåëü-
íóþ ðåàêöèþ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè [5]. 
Ïîâûøåíèå àêòèâàöèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íà-

ðàñòàíèåì ýìîöèé ãíåâà è ñòðåìëåíèåì ê íàïà-
äåíèþ, àãðåññèè, ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü òåðìèíîì 
ýðãîòðîïíûé ñèíäðîì. Ñíèæåíèå àêòèâàöèè, 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðàñòàíèåì ýìîöèé ñòðàõà 
è ïîâåäåíèåì  óõîäà îò ñèòóàöèè (áåãñòâîì), – 
òåðìèíîì òðîôîòðîïíûé ñèíäðîì. Íà óðîâåíü 
àêòèâàöèè è àãðåññèâíîñòè âëèÿþò îñîáåííîñòè 
ýíäîêðèííî-ãóìîðàëüíîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäà 
– åãî íîðàäðåíàëèíîâûé òèï [2].

Êàê èçâåñòíî, óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ìîæ-
íî èçìåðèòü ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, 
ëè÷íîñòíûõ òåñòîâ èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî 
îðãàíèçîâàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèé, 
â êîòîðûõ àãðåññèâíîñòü ñòèìóëèðóåòñÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñîïåðíèêó [1]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â 2 ýòàïà íà áàçå êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 
«ËÝÒÈ» èì. Óëüÿíîâà (Ëåíèíà) â 2014-2015 ãî-
äàõ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 42 
÷åëîâåêà. Ó÷àñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà áûëè ñòó-
äåíòû I è II êóðñîâ â âîçðàñòå 16-18 ëåò, çàíèìà-
þùèåñÿ äçþäî â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ è íå èìåâøèå 
îïûòà çàíÿòèé êàêèì-ëèáî âèäîì åäèíîáîðñòâ äî 
ïîñòóïëåíèÿ â âóç. Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ îöåíêè 
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé àãðåññèâíîñòè âñå ó÷àñòíè-
êè ýêñïåðèìåíòà  áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ 
ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà À. Áàññà è À. Äàðêè ïî 
ïîêàçàòåëÿì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, âåðáàëüíàÿ 
àãðåññèÿ, êîñâåííàÿ àãðåññèÿ, ðàçäðàæåíèå è 
àóòîàãðåññèÿ. Çàòåì äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ýêñ-
ïåðèìåíòà áûëè îðãàíèçîâàíû ñèòóàöèè, â êîòî-
ðûõ òðåíåðû âåðáàëüíî ñòèìóëèðîâàëè ïðîÿâëå-
íèå àãðåññèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêó â 
õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ïîåäèíêîâ, à òàêæå 
ïðîâîöèðîâàëè àãðåññèâíîñòü èñïûòóåìûõ íà-
ìåðåííî ãðóáûì (íî â ðàìêàõ ïðàâèë) âåäåíèåì 
áîðüáû ñî ñòîðîíû ñîïåðíèêîâ, ïåðåä êîòîðûìè 
çàðàíåå áûëà ïîñòàâëåíà òàêàÿ çàäà÷à. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 12 ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåí-
òà (28,5%) îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé 
àãðåññèâíîñòè, 13 (31%) – ñðåäíèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèâíîñòè è 17 (40,5%) – íèçêèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèâíîñòè. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ëèö, îáëàäàþùèõ 
âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè, ó äâîèõ èñïûòó-
åìûõ íàáëþäàëèñü îñòðûå àôôåêòèâíûå ôóãèôîð-
ìíûå ðåàêöèè íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, íîñÿùèå 
õàðàêòåð àôôåêòîãåíîãî øîêà, ò.å. íåóïðàâëÿå-
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ìûå âñïûøêè ÿðîñòè è ãíåâà ñ ðàçðóøèòåëüíûìè 
òåíäåíöèÿìè. Â ãðóïïå ëèö, îáëàäàþùèõ íèçêèì 
óðîâíåì àãðåññèâíîñòè, ó äâîèõ èñïûòóåìûõ áûëè 
âûÿâëåíû ñòóïîðîçíûå ðåàêöèè íà ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè, ò.å. îòêàç îò áîðüáû, ñîïðîâîæäàâøèéñÿ 
êðàéíåé ñòåïåíüþ çàòîðìîæåííîñòè. Ó ñåìåðûõ 
èñïûòóåìûõ (îäíîãî ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâ-
íîñòè, òðåõ – ñî ñðåäíèì è òðåõ – ñ íèçêèì) áûë 
âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü àóòîàãðåññèè – ïðîåöè-
ðîâàíèÿ àãðåññèè íà ñàìèõ ñåáÿ: îíè ÷ðåçìåðíî âè-
íèëè ñåáÿ çà òî, ÷òî áîðüáà íå ñêëàäûâàåòñÿ òàê, 
êàê áû èì õîòåëîñü, èëè èñïûòûâàëè âèíó çà ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê ñîïåðíèêó.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïñèõîäèàãíîñòèêà ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé 
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà â äíè ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé. Äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè ïðåäñòàðòî-
âûõ ñîñòîÿíèé  ïðèìåíÿëèñü êàê ñóáúåêòèâíûå 
ìåòîäèêè îöåíêè: òåñòèðîâàíèå ïî øêàëå ÑÀÍ, 
òåñòèðîâàíèå ïî øêàëå ÑËÒÐ Ìàðòåíñà è Þ.Ë. 
Õàíèíà, òåñòèðîâàíèå ïî çðèòåëüíî-àíàëîãîâîé 
øêàëå òðåâîãè VASA (Õîðíáëîó è Êèäñîí), – òàê 
è îáúåêòèâíûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäèêè: ðå-
ãèñòðàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÑÄ, 
ÄÄ è ×ÑÑ) äëÿ ïîñëåäóþùåãî îïðåäåëåíèÿ ìè-
íóòíîãî îáúåìà êðîâè (ÌÎÊ) ïî ôîðìóëå Ñòàððà 
è ðåãèñòðàöèÿ ÊÃÐ (èçìåðåíèå óðîâíÿ ýëåêòðè-
÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Visual 
SGR». Äèàãíîñòèêà ïðåäñòàðòîâûõ  ñîñòîÿíèé 
äîïîëíÿëàñü îöåíêîé óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ 
áûëî óñòàíîâëåíî:

– íåáëàãîïðèÿòíûå ïðåäñòàðòîâûå ñîñòîÿíèÿ 
(ñòàðòîâîå áåçðàçëè÷èå, ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ, 
ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà)  äèàãíîñòèðîâàëèñü ó 
ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè â 
48,2% ñëó÷àåâ, ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì àãðåññèâíîñòèâ 46,1% ñëó÷àåâ, ó ñïîðòñìå-
íîâ ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè â 64,7%  
ñëó÷àåâ;

– èç ïîåäèíêîâ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñ ðàç-
ëè÷íûì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè (ðåçóëüòàòû 
ïîåäèíêîâ ó÷àñòíèêîâ ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì 
àãðåññèâíîñòè ìåæäó ñîáîé íå ó÷èòûâàëèñü) 
ñïîðòñìåíû ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè 
âûèãðàëè 39,6% ïîåäèíêîâ, ñïîðòñìåíû ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè – 35,4% ïîåäèíêà, 
ñïîðòñìåíû ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè – 
25% ïîåäèíêîâ;

– ñïîðòñìåíû ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèâ-
íîñòè ïðîâîäèëè â ñðåäíåì 5,62 àòàêè  çà 1 ìè-
íóòó ïîåäèíêà, ñïîðòñìåíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
àãðåññèâíîñòè – 4,28 àòàêè, ñïîðòñìåíû ñ íèç-
êèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè – 3,41 àòàêè;

– ðåçóëüòàòèâíîñòü àòàê ó ñïîðòñìåíîâ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè ñîñòàâèëà 19,82%, 

ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì àãðåññèâíî-
ñòè – 24,73%, ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì 
àãðåññèâíîñòè – 17,01%.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé àãðåññèâíîñòè ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò íà ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå ñïîð-
òñìåíîâ íèçêîé êâàëèôèêàöèè, èìåþùèõ ìàëûé 
ñðîê çàíÿòèé åäèíîáîðñòâàìè è ìàëî ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî îïûòà.

2. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèâíîñòè çíà÷èòåëüíî ÷àùå (ïî÷òè â 1,5 ðàçà) 
íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðåä-
ñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìå-
íàìè, îáëàäàþùèìè âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì 
àãðåññèâíîñòè.

3. Ñïîðòñìåíû, îáëàäàþùèå âûñîêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè, ãîðàçäî óñïåøíåå (íà 
50%) âûñòóïàþò â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñïîðòñìåíàìè, îáëàäàþùèìè íèçêèì óðîâíåì 
àãðåññèâíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì àãðåññèâ-
íîñòè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ  ñ 
âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì àãðåññèâíîñòè.

4. Ïðè ïðîåöèðîâàíèè àãðåññèâíîñòè íà ñà-
ìîãî ñåáÿ (àóòîàãðåññèè) íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå 
ðåçóëüòàòîâ  ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Â äçþäî ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ìîãóò áûòü 
ïðîäóêòèâíûìè, íî îò ñïîðòñìåíà òðåáóåòñÿ îï-
òèìàëüíàÿ ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè. Óïðàâëåíèå 
àãðåññèâíîñòüþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ 
çàäà÷ â ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâàõ. 
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ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ НОВЫМ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЯМ
В САМБО: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

b=,“%" j.l., àñïèðàíò,
l3д!,е"“*=  e.b., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò,

Îìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîáùåí îïûò îáó÷åíèÿ 
íîâûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì â ñàìáî ñòóäåíòîâ, 
íå èìåþùèõ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè. Âûÿâëåíî 
ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ýôôåê-
òèâíîñòü îáó÷åíèÿ – íåîäíîðîäíîñòü êà÷åñòâåííîãî 
ñîñòàâà ó÷åáíûõ ãðóïï, íåäîñòàòîê ó÷åáíîãî âðåìå-
íè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîðöîâñêèõ íàâûêîâ, çàìåä-
ëåíèå â 18-ëåòíåì âîçðàñòå ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ 
è êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. Âûäåëåíû äâèãà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ ñàìáî, íåîáõîäèìûå äëÿ âåäåíèÿ 
ñõâàòêè è äîñòóïíûå äëÿ îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè. Íà-
ìå÷åíû ïóòè èíòåíñèôèêàöèè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòîâ-ñàìáèñòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì, ñòóäåíòû, ñàìáî, ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

STUDENTS LEARNING NEW MOTOR ACTIONS
IN SAMBO: PROBLEMS AND PROSPECTS

Vaisov K.M., graduate student,
Mudrievskaya E.V., cand. pedagog. sci., docent,

Omskstatetechnicaluniversity, Omsk, Russia

Abstract. The article summarizes the experience of learning new motor actions in sambo stu-dents 
without athletic training. It revealed a combination of factors that hinder the effectiveness of training 
– heterogeneity of the qualitative composition of the study groups, the lack of training time for the 
formation of wrestling skills, a slowdown in the 18-year-old development of conditional and coor-dination 
abilities. Sambo allocated physical actions necessary for the conduct of the fight and available for the 
development of students. Thewaysofintensificationofathletictrainingstudentssambo.

Key words: training motor actions, students, sambo, the stage of initial training.

7. Safonov, V.K. (2003), Aggression in sport. – SPb, 
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8. Sopov, V.F. (2010), Theory & methods of pschological 
training in modern sport, Moscomsport. – Moscow. – 
120 p.
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Ââåäåíèå. Êîíöåïöèÿ ñïîðòèçàöèè ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ åùå â 90-å ãîäû 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ïðîäîëæàåò áûòü âîñòðåáî-
âàííîé â ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Åå îñíîâó ñîñòàâëÿåò êîíâåðñèÿ òåõ-
íîëîãèé ïîäãîòîâêè â ñïîðòå ñ öåëüþ ìàññîâîãî 

èñïîëüçîâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé 
è ìîëîäåæè [1]. Ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ñðåäñòâ 
è ìåòîäîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè â ñïîðòå 
îáîñíîâàíà è äîêàçàíà, òåì íå ìåíåå èõ àäàïòà-
öèÿ ê ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íà íàø 
âçãëÿä, òðåáóåò òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîïóëÿðèçàöèè è ïîâñå-
ìåñòíîìó ðàçâèòèþ ñàìáî [4]. Íà ýòî óêàçûâàþò, 
ïðåæäå âñåãî, ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå â 2015 
ãîäó Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè ïî âèäó ñïîðòà ñàìáî è Ïðîãðàììû «Ðàç-
âèòèå ñàìáî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 
ãîäà». Âíåäðåíèå íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé ýòèõ 
äîêóìåíòîâ íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ áîðüáû «ñàìáî» â Ðîñ-
ñèè, ïîääåðæàíèå ïåðåäîâûõ ïîçèöèé â ìèðîâîì 
ñïîðòå è óòâåðæäåíèå â îáùåñòâåííîì è ëè÷íîì 
ñîçíàíèè ðîññèÿí ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè.

Ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè ñïîðòèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â âóçàõ ïðîèñõîäèò áîëåå 
óñïåøíî, åñëè ó÷èòûâàþòñÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíûå èíòåðåñû ñòóäåíòîâ. Ïîäòâåðæäåíèå ýòî-
ìó íàõîäèì â õîäå áîëåå ðàííåé ïîèñêîâîé ðàáî-
òû, à òàêæå â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé äðóãèõ 
àâòîðîâ [3, 5, 7].

Â Îìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì òåõíè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå (ÎìÃÒÓ) ê ÷èñëó íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ 
è âîñòðåáîâàííûõ âèäîâ ñïîðòà â ñòóäåí÷åñêîé 
ñðåäå, íàðÿäó ñî ñïîðòèâíûìè èãðàìè, ïàóýð-
ëèôòèíãîì, ïëàâàíèåì, îòíîñèòñÿ è ñàìáî. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâî-
äèìîãî â ÎìÃÒÓ, áîðüáîé æåëàþò çàíèìàòüñÿ 
12 % þíîøåé èç ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ïåðâî-
ãî êóðñà. Â ÷èñëî æåëàþùèõ îáó÷èòüñÿ áîðüáå 
«ñàìáî» âõîäÿò íå òîëüêî ñòóäåíòû, çàíèìàâøè-
åñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì ñïîðòà äî ïîñòóïëåíèÿ â 
âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, íî è ñòóäåíòû, êîòî-
ðûå íå ÿâëÿëèñü ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë, à 
ýòî áîëåå 40 % âñåõ ðåñïîíäåíòîâ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ íà óñòàíîâî÷íîì ýòàïå 
íàøåé îïûòíî-ïîèñêîâîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òîáû âûÿâèòü ôàêòîðû, ëèìèòèðóþùèå 
ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ñàìáî ñòóäåíòîâ, íå 
èìåþùèõ îïûòà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
äàííîì âèäå ñïîðòà, à òàêæå íàìåòèòü ïóòè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñòóäåí-
òîâ-ñàìáèñòîâ â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè àíà-
ëèç è îáîáùåíèå äàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ðàññìàòðèâàåìîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè, 
ïðîãðàììíî-íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, îïðî-
ñà, ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è êîíòðîëü-
íûõ èñïûòàíèé â ó÷åáíûõ ãðóïïàõ ïî ñàìáî 
íà êà÷åñòâî èñïîëíåíèÿ òåõíèêè áîðöîâñêèõ 
ïðèåìîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Â Ôåäåðàëüíîì ñòàíäàðòå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ïî âèäó ñïîðòà ñàìáî óñòàíîâëåíà ñòðóêòó-
ðà îáó÷åíèÿ: ýòàï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ äî äâóõ ëåò, ýòàï ñïîðòèâíîé 

ñïåöèàëèçàöèè – äî ÷åòûðåõ ëåò è ýòàï ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðûé 
íå èìååò îãðàíè÷åíèé ïî ãîäàì. Âïîëíå ëîãè÷-
íî, ÷òî â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ èç ÷èñëà 
ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàâøèõñÿ ðàíåå ñàìáî, îáó-
÷åíèå íà÷íåòñÿ ñ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè. 
Ñðàâíåíèå íîðìàòèâîâ îáúåìà òðåíèðîâî÷íîé 
íàãðóçêè ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â ñïîð-
òèâíûõ øêîëàõ (1-é ãîä – 312 ÷àñîâ, 2-é ãîä 
– 468 ÷àñîâ) è îáúåìà ó÷åáíîé íàãðóçêè äèñöè-
ïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» â âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ (1 êóðñ – 128 ÷àñîâ, 2 êóðñ – 
128 ÷àñîâ) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ 
ðàñïîëàãàþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ äëÿ 
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ – 41 % íà ïåðâîì êóðñå è 
27 % íà âòîðîì êóðñå îò îáúåìà ÷àñîâ, ðåêîìåí-
äîâàííîãî Ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì ïî ñàìáî.

Êîíòèíãåíò ñòóäåíòîâ ó÷åáíûõ ãðóïï ïî 
áîðüáå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîäèíàêîâûì óðîâíåì 
ôèçè÷åñêîé è êîîðäèíàöèîííîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, ðàçíîîáðàçèåì ïðåæíåãî äâèãàòåëüíî-
ãî îïûòà. Èç ÷èñëà æåëàþùèõ èçó÷èòü ñàìáî 
îäíà ÷àñòü ñòóäåíòîâ â øêîëüíûå ãîäû ïîñåùà-
ëà òîëüêî óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, äðóãàÿ 
– âëàäåëà íåêîòîðûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè 
â àöèêëè÷åñêèõ, öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, 
åäèíîáîðñòâàõ èëè ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ñôîð-
ìèðîâàííûìè â õîäå òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé 
â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ. Íåîäíîðîäíîñòü ãðóïï 
ïî êà÷åñòâåííîìó ñîñòàâó äâèãàòåëüíîãî îïûòà 
ñòóäåíòîâ è ñôîðìèðîâàííûì ó íèõ äâèãàòåëü-
íûì ñòåðåîòèïàì ÿâëÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, 
êîòîðîå â ñëó÷àå ãðóïïîâîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ íå 
ïîçâîëÿåò òî÷íî çàïëàíèðîâàòü âðåìåííîé äèà-
ïàçîí ýòàïà ðàçó÷èâàíèÿ íîâîãî äâèãàòåëüíîãî 
äåéñòâèÿ, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê 
åãî óâåëè÷åíèþ. 

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþùèì òåì-
ïû îñâîåíèÿ íîâûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. 
Áîðüáà îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèîííûì âèäàì ñïîðòà 
è òðåáóåò îò çàíèìàþùèõñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðàçíî-
îáðàçíûõ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ñåí-
ñèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ êîòîðûõ 
ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñò 7-9 ëåò, à ê 18-19 ãîäàì ó 
ìîëîäûõ ëþäåé íàñòóïàåò îòíîñèòåëüíàÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåéèõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè [6]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæåì ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ íå 
âïîëíå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì äëÿ îñâîåíèÿ 
íîâûõ ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ äâèãàòåëüíûõ 
äåéñòâèé ñèòóàöèîííîãî õàðàêòåðà.

Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñ÷èòàåì, ÷òî â 
äàííîé ñèòóàöèè íåîáõîäèì òùàòåëüíûé îòáîð 
òåõ áîðöîâñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå ïî êîîðäèíà-
öèîííîé ñëîæíîñòè äîñòóïíû äëÿ îñâîåíèÿ êàê 
ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó ñòóäåíòîâ.
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Â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé çà êà÷åñòâîì 
è òåìïîì îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè áîðüáû «ñàìáî» 
íàìè âûäåëåíû èìåííî òå ïðèåìû, òåõíèêîé 
èñïîëíåíèÿ êîòîðûõ ñòóäåíòû îâëàäåâàþò íà 
ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà». Íàïðèìåð, èç ãðóïï äâèãàòåëüíûõ 
äåéñòâèé «áðîñêè», «óäåðæàíèÿ», «áîëåâûå ïðè-
åìû» ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ: áðîñêè ÷åðåç áåäðî, 
÷åðåç ñïèíó ñî ñòîéêè è ñ êîëåí, çàöåïîì ïîä 
ïÿòêó, ïîäõâàòîì ïîä îäíó íîãó è ïîä äâå íîãè, 
êóâûðêîì, áîêîâàÿ ïîäñå÷êà, çàäíÿÿ ïîäíîæêà, 
ïåðåäíÿÿ ïîäíîæêà, «ìåëüíèöà» ñ êîëåí; óäåð-
æàíèÿ ñáîêó, âåðõîì, ñî ñòîðîíû ãîëîâû, ñî ñòî-
ðîíû íîã, ïîïåðåê; áîëåâûå ïðèåìû – ðû÷àã ëîê-
òÿ (çàõâàòîì ðóêè ìåæäó íîã, ÷åðåç áåäðî ïðè 
óäåðæàíèè ñáîêó, ïðè óäåðæàíèè ïîïåðåê), óçåë 
ðóêè (ïðè óäåðæàíèè âåðõîì, ïðè óäåðæàíèè 
ñáîêó), ðû÷àã êîëåíà ïîñëå áðîñêà êóâûðêîì, 
óùåìëåíèå (àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, èêðîíîæíîé 
ìûøöû, ìûøö ïðåäïëå÷üÿ). Ïîñëå îñâîåíèÿ îò-
äåëüíûõ áîðöîâñêèõ ïðèåìîâ ñòóäåíòàìè ðàçó-
÷èâàþòñÿ ðàçëè÷íûå èõ ñî÷åòàíèÿ. 

Àðñåíàë äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñàìáî, ïðåä-
ëîæåííûé äëÿ èçó÷åíèÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ ïî äèñöèïëèíå «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» 
â âóçå, âïîëíå äîñòàòî÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî 
èñïîëüçîâàòü â ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîåäèíêàõ. 
Îäíàêî â õîäå îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçåðâà ñáîð-
íîé êîìàíäû óíèâåðñèòåòà, ñòóäåíòû ó÷åáíûõ 
ãðóïï ïî ñàìáî â ìàëîì îáúåìå èñïîëüçóþò îñ-
âîåííûå èìè áîðöîâñêèå ïðèåìû. Åñòåñòâåííî, 
÷òî ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îò-
ñóòñòâèå ó íèõ íàâûêà âåäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî ïîåäèíêà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîäåëàííîé íàìè 
îïûòíî-ïîèñêîâîé ðàáîòû è èõ îáñóæäåíèå ïî-
çâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôàêòîðàìè, ëè-
ìèòèðóþùèìè ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ñàìáî 
ñòóäåíòîâ 18-19 ëåò, íå èìåþùèõ îïûòà äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äàííîì âèäå ñïîð-
òà, ÿâëÿþòñÿ: íåîäíîðîäíîñòü ñîñòàâà ó÷åáíûõ 
ãðóïï ïî ðàíåå ñôîðìèðîâàííûì äâèãàòåëüíûì 
ñòåðåîòèïàì; íåäîñòàòîê ó÷åáíîãî âðåìåíè äëÿ 
ïîñòåïåííîãî, ïîñëåäîâàòåëüíîãî è óñòîé÷èâî-
ãî îñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ 
äåéñòâèé â áîðüáå «ñàìáî» è ôîðìèðîâàíèÿ ó 
íèõ íàâûêà âåäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé ñõâàòêè; 
çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ êîíäèöèîííûõ è êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 
18-19 ëåò. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîÿâëåíèå 
èíòåðåñà ñòóäåíòîâ ê îñâîåíèþ íîâîãî äëÿ íèõ 
âèäà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè – ñàìáî – ÿâëÿ-
åòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ ïîèñ-
êà ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ â 
ýòîì âèäå áîðüáû. 

Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-ñàìáèñòîâ, íå 
èìåþùèõ ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, ïî íàøå-

ìó ìíåíèþ, ìîæíî èíòåíñèôèöèðîâàòü çà ñ÷åò 
ó÷åòà èõ èíäèâèäóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ 
óñëîâèé ðåàëèçàöèè èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâêè â 
óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âûñøåãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ. Äàííûé âûâîä ñòàë òåìîé íàøèõ 
äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.    
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Àííîòàöèÿ. Ðåçóëüòàòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ þíîøåñêèõ è þíèîðñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä ïðå-
äîïðåäåëÿåò ïîñëåäóþùèé çàêîíîìåðíûé èòîã äîñòèæåíèé íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä íà åâ-
ðîïåéñêîé àðåíå, ÷åìïèîíñòâî âî ìíîãîì ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì óñïåõîâ þíèîðîê è ìîëîäåæè, ÷òî 
ïîä÷åðêèâàåò âåñîìûé âêëàä ðåçåðâà â ñèñòåìó öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêè áàñêåòáîëèñòîê 
âûñøåé êâàëèôèêàöèè. Â èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, è ïðîöåññ 
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí ñ âûñîêèì îæèäàíèåì óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, 
åñëè çíà÷èìûìè ó íèõ áûëè âûñòóïëåíèÿ â ìîëîäåæíîì è þíèîðñêîì âîçðàñòå. Íà îñíîâå íàó÷íûõ 
äàííûõ îñóùåñòâëåí ïðîãíîç âûñòóïëåíèÿ íàöèîíàëüíîé æåíñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî áà-
ñêåòáîëó íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû 2017 – 2019 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàó÷íûå îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, áàñêåòáîë, íàöèîíàëüíàÿ æåíñêàÿ 
ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè, ñáîðíûå áëèæíåãî è ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà, ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî Åâðî-
ïû, êàäåòêè, þíèîðêè, ìîëîäåæü, ïðîãíîçèðîâàíèå, äèíàìè÷åñêèå ðÿäû, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, 
ðåãðåññèîííûé àíàëèç.
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ABOUT IMPLEMENTATION OF FORECASTS.
NEW EXPECTED EXPECTATIONS OF RESULT OF PERFORMANCE OF 

THE WOM-EN’S NATIONAL TEAMS OF RUSSIA ON BASKETBALL IN THE 
CHAMPIONSHIPS OF EUROPE 2017 – 2019 YEARS

Germanov G.N., doctor of pedagogical sciences, professor.
Moscow city pedagogical university. Russian state social university. Moscow State University of means 

of communication of the Emperor Nicholas II, Moscow
Lenshina M.V., candidate of pedagogical sciences, associate professor.

Voronezh state institute of physical culture, Voronezh
Andrianova R.I., Master of Sports of the Russian Federation in basketball.

Moscow city pedagogical university, Moscow

Annotation. Productivity of performance of youthful and junior basketball teams predetermines 
the subsequent natural result of achievements of national teams of teams on the European arena, the 
champion’s title in many respects turns out to be consequence of progress of juniors and youth that 
emphasizes a powerful contribution of an allowance to system of target complex training of basketball 
players of the top skills. In research strong statistical dependence is revealed, and process can be 
characterized with high expectation of success of speech of adult athletes if at them performances at 
youth and junior age were significant. On the basis of scientific data the forecast of performance of the 
national women’s national team of a team of Russia for basketball in the European championships of 
2017-2019 is performed.

Key words: scientific bases of sports training, basketball, national women’s national team team of 
Russia, national teams of a near and potential allowance, Championship and Championship of Europe, 
kadetka, junior, youth, forecasting, dynamic ranks, correlation analysis, regression analysis.

Ââåäåíèå. Îòå÷åñòâåííûå áàñêåòáîëèñòû èìå-
þò äîñòîéíûå òðàäèöèè âûñòóïëåíèÿ íà ìèðîâûõ 
è åâðîïåéñêèõ ÷åìïèîíàòàõ. Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ 
íàöèîíàëüíûå êîìàíäû íåîäíîêðàòíî âûèãðûâà-
ëè çâàíèÿ ÷åìïèîíîâ Îëèìïèéñêèõ èãð, ìèðà è 
Åâðîïû. Ó íàñ ïîäãîòîâëåíû äåñÿòêè òàëàíòëè-
âåéøèõ èãðîêîâ, ïðåäñòàâëÿâøèõ è ïðîñëàâèâ-
øèõ íàøó ñòðàíó íà áàñêåòáîëüíûõ àðåíàõ ìèðà. 

Æåíñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îòíîñèòñÿ ê ýëèòå ìèðîâîãî 
áàñêåòáîëà. Ñáîðíàÿ Ðîññèè – òðåõêðàòíûé ÷åì-
ïèîí Åâðîïû (2003, 2007, 2011 ãã.). Åùå íà òðåõ 
òóðíèðàõ îíà ñòàíîâèëàñü ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì 
(2001, 2005, 2009 ãã.) è äâàæäû áðîíçîâûì (1995, 
1999 ãã.). Íà 6 åâðîïåéñêèõ ïåðâåíñòâàõ ïîäðÿä (ñ 
2001 ïî 2011 ã.) ðîññèÿíêè èãðàëè â ôèíàëå.

Â ñâîåé èñòîðèè æåíñêàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè 
÷åòûðåæäû ó÷àñòâîâàëà â ×åìïèîíàòàõ ìèðà è 
3 ðàçà çàâîåâûâàëà ñåðåáðÿíûå ìåäàëè (1998, 
2002, 2006 ãã.). Íàêîíåö, íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 
ðîññèÿíêè äâàæäû ñòàíîâèëèñü áðîíçîâûìè ïðè-
çåðàìè (2004, 2008 ãã.).

Óñïåõ íàøåé æåíñêîé ñáîðíîé áûë âïîëíå 
ïðîãíîçèðóåì â ýòè òåêóùèå ãîäû, ïîñêîëüêó 
åæåãîäíî â ñîñòàâ ãëàâíîé íàöèîíàëüíîé êîìàí-
äû ñòó÷àëèñü èãðîêè ðåçåðâíîãî ñîñòàâà èç ñáîð-
íûõ êîìàíä ìîëîäåæè è þíèîðîâ. Äàííûé ôàêò 
áûë ïðåäñêàçóåì è ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû, ãäå â 

ñâîåé îñíîâå ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà ñòðîèëàñü íà 
íàó÷íûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ñïîðòèâíîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ, ìîäåëèðîâàíèÿ, öåëåâîé êîìïëåêñíîé 
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè. Íåäàðîì â òîò ïåðèîä 
ó ðóêîâîäñòâà ðîññèéñêèì áàñêåòáîëîì ñòîÿëè 
ôóíêöèîíåðû, èìåþùèå íàó÷íóþ ïîäãîòîâêó è 
îïûò ñïîðòèâíîãî ó÷àñòèÿ.

Â òåîðèè è ìåòîäèêå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íàÿ êîíöåïöèÿ, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ìíîãîëåòíèé ïðîöåññ ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ îò íîâè÷êà äî 
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ñëåäóåò 
ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíûé ìíîãîñòóïåí÷àòûé 
ïðîöåññ, êàê ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó 
âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ ïîäãîòîâêè, èìåþùóþ 
îáùèå ïóòè ðàçâèòèÿ, îïèñûâàåìóþ èäåíòè÷-
íûìè â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàêîíîìåðíîñòÿìè. 
Îðèåíòàöèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ íà âûñøåå ìàñòåðñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðî-
ãóþ ïðååìñòâåííîñòü öåëåé è çàäà÷ ïîäãîòîâêè, 
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâêè äåòåé, ïîäðîñòêîâ, 
þíîøåé, þíèîðîâ è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ, åäè-
íûå òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîí-
íî-óïðàâëåí÷åñêèå îñíîâû ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íîãî ðåçåðâà è ñáîðíûõ êîìàíä.

Ó÷åíûå â îáëàñòè äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, 
íàïðèìåð, Â.Ã. Íèêèòóøêèí [8], Ã.Í. Ãåðìàíîâ 
[3,4,5], Â.Ï. Ãóáà [6] è äðóãèå, [1,2,7] îòìå÷àþò 
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ñóùåñòâåííûé âêëàä ïîáåäèòåëåé-þíèîðîâ åâðî-
ïåéñêèõ è ìèðîâûõ ñîðåâíîâàíèé â ïîñëåäóþ-
ùèé óñïåõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî âèäàì 
ñïîðòà, óòâåðæäàþò, ÷òî íåäîñòàòêè ïîäãîòîâ-
êè â þíîøåñêîì ñïîðòå çðèìî ïðîÿâëÿþòñÿ â 
âûñòóïëåíèÿõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè íà ìåæ-
äóíàðîäíîé àðåíå. Òàê, íàïðèìåð, âûÿâëåíà 
ñèëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, è ïðîöåññ 
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí ñ âûñîêèì îæèäà-
íèåì óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèÿ âçðîñëûõ ñïîð-
òñìåíîâ, åñëè çíà÷èìûìè ó íèõ áûëè âûñòó-
ïëåíèÿ â ìîëîäåæíîì è þíèîðñêîì âîçðàñòå.

Â ïðîâåäåííîì íàìè íàó÷íîì èññëåäîâàíèè 
â 2002 ãîäó [9,10] áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðå-
çóëüòàòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ æåíñêîé ñáîðíîé 
Ðîññèè (ÑÑÑÐ) ïî áàñêåòáîëó â ÷åìïèîíàòàõ Åâ-
ðîïû äî 2005 ã áûëà âçàèìîñâÿçàíà ñ óñïåõîì 
þíèîðñêîé êîìàíäû áàñêåòáîëèñòîê â åâðîïåé-
ñêèõ ïåðâåíñòâàõ, òåì äåéñòâóþùèì ðåçåðâîì, 
êîòîðûé â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ëåò ñòàíîâèë-
ñÿ âåäóùèì ñîñòàâîì êîìàíäû. Ìû ïðîâåðÿëè 
ãèïîòåçó, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü âûñòóïëåíèÿ 
þíîøåñêèõ è þíèîðñêèõ áàñêåòáîëüíûõ êî-
ìàíä ÑÑÑÐ ïðåäîïðåäåëÿëà ïîñëåäóþùèé çà-
êîíîìåðíûé èòîã äîñòèæåíèé íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé êîìàíäû íà åâðîïåéñêîé àðåíå, ÷åìïè-
îíñòâî âî ìíîãîì ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì óñïå-
õîâ þíèîðîê è ìîëîäåæè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò 
âåñîìûé âêëàä ðåçåðâà â ñèñòåìó öåëåâîé êîì-
ïëåêñíîé ïîäãîòîâêè áàñêåòáîëèñòîâ âûñøåé 
êâàëèôèêàöèè. Óñïåõ èëè íåóñïåõ þíîøåñêèõ 
è ìîëîäåæíûõ êîìàíä ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îòî-
áðàæàåòñÿ â âûñòóïëåíèÿõ âçðîñëûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóåòñÿ òîò 
ðåçåðâ, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ñòàíîâèòñÿ îñ-
íîâîé îáíîâëåííûõ êîìàíä. 

Êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè 

ìåæäó ðåéòèíãîì ìåñò ãëàâíîé ñáîðíîé è  ðåé-
òèíãîì ìåñò ñáîðíîé êàäåòîê è þíèîðîê îïðå-
äåëèëñÿ êàê R = 0,585 (Ð<0,05). Íàìè ïðîãíî-
çèðîâàëàñü 1-2 ìåñòî íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû 
2003 ãîäà ïî ðåçóëüòàòàì ïðèíÿòîé íàó÷íîé 
ìåòîäîëîãèè. È ýòî 1 ìåñòî áûëî çàâîåâàíî 
íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé íà ×åìïèîíàòå Åâðîïû 
2003 ãîäà. Òåì ñàìûì îïðàâäàëñÿ íàø íàó÷-
íûé ïðîãíîç ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå.
Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû â âûñòóïëåíèè íà-

øåé ñáîðíîé íàìåòèëñÿ ñïàä. Íà ÷åìïèîíàòàõ 
Åâðîïû 2013 ã. è 2015 ã. æåíñêàÿ íàöèîíàëü-
íàÿ ñáîðíàÿ îñòàëàñü áåç ìåäàëåé (13 è 6 ìå-
ñòà), íå ïîïàëà íà ×åìïèîíàò ìèðà 2014 ã. è 
íå êâàëèôèöèðîâàëàñü íà Îëèìïèéñêèå èãðû 
2016 ã. Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ðåçóëüòàòîâ âû-
ñòóïëåíèÿ è ñíèæåíèåì êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè îòå÷åñòâåííîé ñáîðíîé ïî áàñêåòáîëó íåîá-
õîäèìî âíèìàòåëüíåå îòíåñòèñü ê ïîäãîòîâêå 
ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ, òåì þíûì è ìîëîäûì äà-
ðîâàíèÿì, êîòîðûì ïðåäñòîèò âåðíóòü áûëóþ 
ñëàâó ïîáåä ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè è Ñîþçà.

Â èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí àíàëèç âûñòó-
ïëåíèÿ æåíñêèõ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí íà ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ 
Åâðîïû â ïåðèîä ñ 1985 ïî 2015 ãîä. ×åìïè-
îíàò Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó ÿâëÿåòñÿ ìåæäó-
íàðîäíûì ñîðåâíîâàíèåì, ïðîõîäÿùèì ðàç â 
äâà ãîäà, ìåæäó ñòðàíàìè Åâðîïû. ×åìïèîíàò 
òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êâàëèôèêàöè-
îííîãî òóðíèðà äëÿ îòáîðà íà ÷åìïèîíàò ìèðà 
ïî áàñêåòáîëó, à òàêæå äëÿ Îëèìïèéñêèõ èãð. 
Ïåðâåíñòâî Åâðîïû ïðîâîäèòñÿ è äëÿ ñáîðíûõ 
ðåçåðâà – äåâóøåê äî 16 (U16), þíèîðîê äî 
18 ëåò (U18) è ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê äî 20 ëåò 
(U20).

Òàáëèöà 1
Èòîãè âûñòóïëåíèÿ æåíñêèõ íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí 

íà ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ Åâðîïû â ïåðèîä ñ 1985 ïî 2015 ãîä
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, è âçðîñëàÿ, è ðîñ-
ñèéñêèå ñáîðíûå ðåçåðâà çàíèìàþò ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè â åâðîïåéñêîì áàñêåòáîëå. Òîëü-
êî êîìàíäîé Èñïàíèè áûëî áîëüøå çàâîåâàíî 
ïîáåä íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû ñðåäè êàäåòîê. 
Îñíîâíûìè êîíêóðåíòàìè â áîðüáå çà ìåäàëè 
ñðåäè þíèîðîê ÿâëÿþòñÿ ñáîðíûå Èñïàíèè è 
Èòàëèè, ñðåäè ìîëîäåæè – Èñïàíèÿ è Ôðàíöèÿ. 
Â ïÿòåðêó ñèëüíåéøèõ æåíñêèõ êîìàíä Åâðî-
ïû ïîìèìî Ðîññèè âõîäÿò Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, 
Áîëãàðèÿ è Ïîëüøà. Ñëåäóåò îòìåòèòü êîìàíäó 
Ñåðáèè, êîòîðàÿ äåìîíñòðèðóåò õîðîøóþ èãðó â 

ïîñëåäíèå ãîäû è çàâîåâàëà çîëîòî íà ïîñëåäíåì 
÷åìïèîíàòå Åâðîïû â 2015 ãîäó.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåä-
íèå 12 ëåò âñå ðåçåðâíûå ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèè 
óõóäøèëè ñâîé ðåéòèíã. Ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ íà 
÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû äåìîíñòðèðóåò ñáîðíàÿ Ðîñ-
ñèè äåâóøåê äî 20 ëåò – ðåéòèíã ìåñò 3,54. Îñíîâ-
íàÿ ñáîðíàÿ Ðîññèè èìååò ðåéòèíã ìåñò 3,69. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå ïîçèöèé íàöèîíàëüíîé 
æåíñêîé ñáîðíîé îáóñëîâëåíî ïðîâàëîì è íèçêîé 
ðåçóëüòàòèâíîñòüþ íà äâóõ ïîñëåäíèõ ÷åìïèîíàòàõ 
– 13 ìåñòî â 2013 ãîäó è 6 ìåñòî â 2015 ãîäó.

Òàáëèöà 2
Èòîãè âûñòóïëåíèÿ æåíñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïî áàñêåòáîëó ïîòåíöèàëüíîãî è áëèæíåãî 

ðåçåðâà íà ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ Åâðîïû 
â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2015 ãîä

Â èññëåäîâàíèè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûò-
êà óñòàíîâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïðè÷èí-
íîé ñâÿçè ðåçóëüòàòîâ âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ 
áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä ðàçíûõ ñòðàí â ÷åìïèî-
íàòàõ Åâðîïû îò èòîãîâ âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ â þíîøåñêîì è þíèîðñêîì âîçðàñòå, êîãäà 
îíè ïðåäñòàâëÿëè ñâîþ ñòðàíó â ñîñòàâå êîìàíä 
íà þíèîðñêèõ è ìîëîäåæíûõ ïåðâåíñòâàõ. Ïðè 
ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü âû-
ñòóïëåíèÿ þíèîðñêèõ (ìîëîäåæíûõ) êîìàíä, à 
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ñîîòâåòñòâåííî è êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ñïîðòèâ-
íûõ ðåçåðâîâ, âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ïîñëå-
äóþùåå óñïåøíîå âûñòóïëåíèå íàöèîíàëüíûõ 
ñáîðíûõ áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä íà ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå. Òàëàíòëèâàÿ ìîëîäåæü, ñâîåâðåìåííî 
ïðèâëå÷åííàÿ â ýëèòó èãðîêîâ áàñêåòáîëà, ñîç-
äàåò êîíêóðåíöèþ îïûòíûì ñïîðòñìåíàì, èí-
òåíñèôèöèðóåò ñîñòÿçàòåëüíóþ àêòèâíîñòü âñåõ 
÷ëåíîâ êîìàíäû. 

Ïðè ïîìîùè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èñ-
ñëåäîâàëàñü âçàèìîñâÿçü âûñòóïëåíèé æåíñêîé 
áàñêåòáîëüíîé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû 
îò ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèÿ ñáîðíûõ áëè-
æàéøåãî è ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà ïî áàñêåòáî-
ëó. Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëè 
ïðèíÿòû ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ êàäåòñêîé, 
þíèîðñêîé, ìîëîäёæíîé è íàöèîíàëüíîé ñáîð-
íîé â ÷åìïèîíàòàõ è ïåðâåíñòâàõ Åâðîïû â ïåðè-
îä ñ 1993 ïî 2016 ãîä. 

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî ëèíåéíîãî àíàëèçà 
óñòàíîâëåíî, ÷òî îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ïî âûñòóïëåíèþ ñáîðíûõ áëèæíåãî è 
ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà ïî áàñêåòáîëó, ãäå ïî-
êàçàòåëü â ïàðå «ìîëîäåæü – êàäåòêè» ñîñòàâèë 
r=0,149, «ìîëîäåæü – þíèîðû» – r=0,178, «þíè-
îðû – êàäåòêè» – r=0,313 (Ð>0,05). Òî åñòü â 
ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàñ÷åòàõ íå óäàëîñü óñòàíîâèòü 
äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè èòîãîâ âûñòóïëåíèÿ 
æåíñêîé ìîëîäåæíîé ñáîðíîé Ðîññèè ïî áàñêåò-
áîëó îò ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèÿ þíèîðîê 
è êàäåòîê, åñëè áðàòü âî âíèìàíèå ëèíåéíóþ ìà-
òðèöó-òàáëèöó ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèé 
ñáîðíûõ êîìàíä. Î÷åâèäíî, ÷òî áàñêåòáîë äåâî÷åê 
ïîäâëàñòåí òåíäåíöèÿì äåòñêîé èãðû, èìååò ñâîå 
ïîñòðîåíèå è ñâîè èãðîâûå îñíîâû, â íåì ìåíü-
øå ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâàòåëüíûõ íà÷àë, íåäîñòà-
òî÷íî òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, èãðîâîé 
çðåëîñòè è ðàöèîíàëèçìà. Â ýòîì âîçðàñòå óñïåõ 
äîñòèãàåòñÿ êîìàíäàìè, êîòîðûå ÷àñòî êîìïëåê-
òóþòñÿ ïîëîâîçðåëûìè èãðîêàìè, èìåþùèìè 
îïåðåæàþùèå òåìïû ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå 
ôèçè÷åñêè áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè ñïîðòñìåíêà-
ìè. Ïðè÷åì, î÷åíü ÷àñòî çà ÷åðòîé îñíîâíîãî ñî-
ñòàâà îñòàþòñÿ áàñêåòáîëèñòêè, êîòîðûå ñåãîäíÿ 
åùå íå ïðèíîñÿò î÷êè, íå ñîçäàþò ñèþìèíóòíûé 
óñïåõ, íî âìåñòå ñ òåì ñîñòàâëÿþò «çîëîòîé ôîíä» 
ðàñòóùèõ, ìîæåò áûòü åùå òåõíè÷åñêè íå ñîâñåì 
ãîòîâûõ, íî î÷åíü ïåðñïåêòèâíûõ èãðîêîâ.

Ïåðåõîä þíûõ èãðîêîâ èç ìîëîäåæíûõ ñáîð-
íûõ â ãëàâíóþ êîìàíäó ñîïðÿæåí ñî ìíîãèìè 
ñëîæíîñòÿìè. Àêòóàëüíà ïðîáëåìà íåäîâåðèÿ ê 
ìîëîäûì èãðîêàì è ñòàâêà íà îïûòíûõ èãðîêîâ. 
Îäíàêî ñåãîäíÿ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì ðîññèéñêîé 

ñáîðíîé âçÿò êóðñ íà îìîëîæåíèå êîìàíäû. Ñà-
ìûå òàëàíòëèâûå ìîëîäûå èãðîêè àêêóìóëèðî-
âàëèñü â ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ. Ñåãîäíÿ âñå èãðîêè 
æåíñêîé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ïðîøëè ÷åðåç 
âñå ñáîðíûå ìëàäøèõ âîçðàñòîâ. Ôàêòè÷åñêè êî-
ñòÿê íûíåøíåé æåíñêîé ñáîðíîé èãðàåò âìåñòå ñ 
14-15 ëåò. Â ñðåäíåì ìèíèìóì 1-2 ìîëîäûõ èãðî-
êà ïîïîëíÿþò êàæäûé ãîä ïåðâóþ ñáîðíóþ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ðîññèéñêîé 
æåíñêîé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé ïî áàñêåòáîëó â 
2015 ãîäó ñîñòàâèë 25,8 ëåò, ìîëîäûå èãðîêè íà 
ïîñëåäíåì ÷åìïèîíàòå âíåñëè äîñòàòî÷íî âåñîìûé 
âêëàä â ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé. Ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíûì è î÷åâèäíûì, ÷òî â èññëåäîâàíèè 
ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ðåòðîñïåêòèâíóþ äèíàìèêó 
ìíîãîëåòíèõ âûñòóïëåíèé ïðåèìóùåñòâåííî îä-
íîé ãðóïïû áàñêåòáîëèñòîê, äîñòèãøèõ óñïåõîâ â 
ñîðåâíîâàíèÿõ íà åâðîïåéñêîé àðåíå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëà 
ïðîñëåæåíà äèíàìèêà ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ-áà-
ñêåòáîëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí â ñîðåâíîâàíèÿõ, 
ñôîðìèðîâàíû àíàëèòè÷åñêèå ìàòðèöû, ñâÿçàâ-
øèå â åäèíóþ ëîãè÷åñêóþ ëèíèþ èòîãè âûñòó-
ïëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî îäíîé ãðóïïû áàñêåò-
áîëèñòîê, âõîäèâøèõ â ñáîðíûå êîìàíäû ïî 
âîçðàñòíûì ãðóïïàì è ñóìåâøèõ â çîíå äîñòè-
æåíèÿ îïòèìàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïîïîëíèòü 
íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå êîìàíäû ñâîèõ ñòðàí. Íà 
îñíîâå ðåòðîàíàëèçà ñïðîåêòèðîâàíû äèíàìè÷å-
ñêèå ðÿäû äîñòèæåíèé êàäåòîê, þíèîðîê, ìî-
ëîäûõ è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëèñòîê, 
îòðàçèâøèå ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî 
îäíîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîê, ïîñòåïåííî ïåðåõî-
äÿùèõ èç þíèîðîê-ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê â ãðóï-
ïó ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëèñòîê. Â 
ñïðîåêòèðîâàííûõ ìàòðèöàõ ïðèâåäåíû çàíÿòûå 
ìåñòà êîìàíäàìè áàñêåòáîëèñòîê ïî èòîãàì âû-
ñòóïëåíèé êàäåòîê (äî 16 ëåò – U16), þíèîðîê 
(äî 18 ëåò – U18), ìîëîäûõ (äî 20 ëåò – U20) 
è âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîê â ãëàâíîì åâðîïåéñêîì 
áàñêåòáîëüíîì ôîðóìå, è òàêîãî ðîäà àíàëèòè-
÷åñêèå ìàòðèöû ïîñòðîåíû äëÿ ñòðàí-ëèäåðîâ 
æåíñêîãî áàñêåòáîëà – Èñïàíèè, Ôðàíöèè, Ðîñ-
ñèè, Áîëãàðèè, Ïîëüøè, Ñåðáèè. Â òàáëèöå 3  
êàê ïðèìåð ïðèâåäåíû èòîãè âûñòóïëåíèÿ þíî-
øåñêèõ, þíèîðñêèõ è âçðîñëûõ áàñêåòáîëüíûõ 
êîìàíä Ðîññèè (äåâî÷êè, äåâóøêè, æåíùèíû). 
Îáðàùàåò âíèìàíèå âîñüìèëåòíèé öèêë âõîæ-
äåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â 
çîíó íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, åñëè 
çà íà÷àëüíóþ òî÷êó îòñ÷åòà âçÿòü ïåðâûé óñïåõ 
â  âûñòóïëåíèÿõ íà åâðîïåéñêîé àðåíå ó êàäåòîê 
(2005-2006-2009-2013,... 2007-2008-2011-2015). 
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Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò âîçðàñòíûå çàêîíî-
ìåðíîñòè ñòàíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, 
êîãäà âîçðàñò 18-20 ëåò ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé ôàçîé 

ýòàïà âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, à ïîñëå-
äóþùèé óñïåõ ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòíîé çîíå 
ìàêñèìàëüíûõ äîñòèæåíèé – 25-26 ëåò. 

Òàáëèöà 3
Äèíàìè÷åñêèå ðÿäû ðåçóëüòàòèâíîñòè âûñòóïëåíèé êîìàíä áàñêåòáîëèñòîê ïðåèìóùåñòâåííî 

îäíîé ãðóïïû, âõîäèâøèõ â ñáîðíûå êîìàíäû Ðîññèè 

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ïîñëåäóþùåì áûëè 
îáðàáîòàíû ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåòîäîâ ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ðàñ÷åòîâ îïðåäåëåíû óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè 
ïðîãíîçà áóäóùèõ âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíîê-áà-
ñêåòáîëèñòîê íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ ðàçëè÷íûõ 
ñòàí Åâðîñîþçà íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû 2017 – 
2019 ãã. îò ñåãîäíÿøíèõ òåêóùèõ âûñòóïëåíèé 
þíèîðîê è ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîê (ïî ðåçóëüòà-

òàì èòîãîâûõ âûñòóïëåíèé â ïåðâåíñòâàõ Åâðî-
ïû 1993 – 2016 ãã. è ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû 2001 – 
2015 ãã.) êàê äëÿ âñåõ ñòðàí, òàê îòäåëüíî äëÿ 
Ðîññèè. Â òàáëèöàõ 4-6 ïðèâåäåíû ïîëó÷åííûå 
óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâèòü 
ïðîãíîç âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëè-
ñòîê ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè â ïðåääâåðèè î÷å-
ðåäíûõ ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó 2017 
– 2019 ãã. è ïåðâåíñòâ Åâðîïû 2017 – 2018 ãã.

Òàáëèöà 4
Ïðîãíîç âûñòóïëåíèé æåíñêîé ñáîðíîé íàöèîíàëüíîé êîìàíäû Ðîññèè 

â ïðåääâåðèè ÷åìïèîíàòîâ Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó 2017 – 2019 ãã.

Òàáëèöà 5
Ïðîãíîç âûñòóïëåíèé æåíñêîé ñáîðíîé ìîëîäåæíîé êîìàíäû Ðîññèè 

â ïðåääâåðèè ïåðâåíñòâ Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó 2017 – 2018 ãã.

Òàáëèöà 6
Ïðîãíîç âûñòóïëåíèé æåíñêîé ñáîðíîé þíèîðñêîé êîìàíäû Ðîññèè 

â ïðåääâåðèè ïåðâåíñòâ Åâðîïû ïî áàñêåòáîëó 2017 – 2018 ãã.
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Âûâîäû. Ó æåíùèí îñíîâíîé íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî áàñêåòáîëó â 2017 – 
2019 ãã. íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïðîãíîçèðóåòñÿ 
ïîñðåäñòâåííîå ëèáî íåóäà÷íîå âûñòóïëåíèå, 
ââèäó òîãî, ÷òî êàíäèäàòàìè â ñáîðíóþ â ýòîò 
ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå èãðîêè èç êîìàíä 
ïîòåíöèàëüíîãî è áëèæíåãî ðåçåðâà, êîòîðûå 
íå ñìîãëè ñòàòü ïîáåäèòåëÿìè åâðîïåéñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, òåì ñà-
ìûì íå áóäåò êîíêóðåíòíîãî îáíîâëåíèÿ îñíîâ-
íîãî ñîñòàâà, êîìàíäà áóäåò «ñòàðåòü», âîçðàñò 
èãðîêîâ óâåëè÷èâàòüñÿ. Âìåñòå ñ òåì, â ñâÿçè ñ 
óñïåøíûìè âûñòóïëåíèÿìè êàäåòîê è þíèðîê 
â 2014 – 2015 ãã., êîòîðûì óäàëîñü çàâîåâàòü 
çîëîòî è áðîíçó â ïåðâåíñòâàõ Åâðîïû ñðåäè 
þíèîðîê äî 18 ëåò è çîëîòî ñðåäè êàäåòîê äî 16 
ëåò, ïðîãíîçèðóåòñÿ óñïåøíîå âûñòóïëåíèå ìî-
ëîäåæíîé ñáîðíîé äåâóøåê Ðîññèè ïî áàñêåòáî-
ëó â ïåðâåíñòâå Åâðîïû 2017 – 2018 ãã. Èìåííî 
ýòè ñïîðòñìåíêè ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà âîëüþòñÿ â 
ñîñòàâ ãëàâíîé íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé è ïîâåäóò 
êîìàíäó ê åâðîïåéñêèì ïîáåäàì 2021 – 2023 ãã. 
Ó þíèîðîê â 2017 – 2018 ãã. áóäåò íàáëþäàòüñÿ 
ñïàä â âûñòóïëåíèÿõ â ñâÿçè ñ íåëó÷øèì âûñòó-
ïëåíèåì êàäåòîê â 2015 – 2016 ãîäó, è ýòà âîëíà 
ñïîðòñìåíîê-áàñêåòáîëèñòîê âíîâü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòüþ äëÿ óñïåøíîãî 
âûñòóïëåíèÿ íà åâðîïåéñêîé àðåíå â áóäóùèå 
ãîäû. Ê ñîæàëåíèþ, Ðîññèÿ, åñëè íå èçìåíèòñÿ 
â áëèæàéøèå ãîäû îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ ñòðóêòóðà ñïîðòèâíî-ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâêè æåíùèí-áàñêåòáîëèñòîê ïîòåíöèàëüíîãî 
è áëèæíåãî ðåçåðâà, îñòàíåòñÿ áåç çîëîòûõ ìåäà-
ëåé.  
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ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ НА ВЫНОСЛИВОСТЬ В ОСОБЕННОСТЯХ 
КРИВОЙ СИЛЫ – ВРЕМЕНИ АТАКУЮЩЕГО УДАРА

d›=KK=! u=Lд=! x=м.,, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêèõ íàóê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

óíèâåðñèòåò Òè-Êàð, Ðåñïóáëèêà Èðàê, ã. Ýí-Íàñèðèÿ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îïèñàíî âëèÿíèå óïðàæíåíèé íà âûíîñëèâîñòü â 
îñîáåííîñòÿõ êðèâîé ñèëû – âðåìåíè àòàêóþùåãî óäàðà. Èñïûòóåìûìè 
áûëè âîëåéáîëèñòû ìîëîäåæíîé ñáîðíîé Èðàêà, â äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè 
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ âûïîëíåíèÿ â òðåòüþ ïàðòèþ ìàò÷à. 
Âûÿâëåíî íàëè÷èå ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ ôóíêöèè ñèëû – âðåìåíè ïðè âû-
ïîëíåíèè íàâûêà àòàêóþùåãî óäàðà â îñíîâíîì òåñòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èìïóëüñ ñèëû, àòàêóþùèé óäàð, ñèëà àáñîðáöèè, îñ-
íîâíîé òåñò, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ, óãëîâàÿ ñêîðîñòü, êðèâàÿ ñèëû – âðåìåíè.
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THE INFLUENCE OF ENDURING EXERCISES ON CHARACTERISTIC OF THE 
FORCE − TIME CURVE OF SPIKE

Jabbar H.Sh., Doct. Pedag. Sci., Docent of the 
Department of the Theoretical sciences of Physical Education,

Thi-Qar University, Republic of Iraq. An-Nasiriya city

Abstract. The paper is devoted to study of the influence of enduring exercises on characteristic of 
force – time curve of spike. The sample was the Iraqi youth volleyball team. The aim of this study is 
to prepare enduring exercises in according with the force – time function and get to know its influence 
on development of force – time function for the Iraqi youth volleyball team, in their motor actions that 
was observed a decrease in the level of performance in the third game of the match. It was revealed  that 
there were   differences  in the values  of the force – time function during performance of the high  spike 
skill  in main test, às well as  the vertical impulse of force does not depend only on the value of an effort 
but there are many variables that influence in it.

Key words: impulse of force, spike, the force of absorption, the main test, achieving time, angular 
velocity, force – time curve.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ âûòåêàåò èç 
âàæíîñòè èçó÷åíèÿ ñèëû, ðàññìàòðèâàþùåé 
îäíó èç íàèáîëåå âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ 
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèåì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êðèâàÿ  
ñèëû – âðåìåíè çàâèñèò, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ìà-
ñòåðñêîãî èñïîëíåíèÿ ñ îäíîé è òîé æå ýôôåê-
òèâíîñòüþ, â ðàçâèòèè çíà÷åíèé åãî õàðàêòå-
ðèñòèê îò ïðèçíàêà âûíîñëèâîñòè. Êðîìå òîãî, 
îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò, çàòðàãèâàþùèõ âëèÿíèå íàïàäàþùåãî óäà-
ðà, ÿâëÿÿñü îäíèì èç àòàêóþùèõ íàâûêîâ, íà 
ðåøèòåëüíîñòü ðåçóëüòàòà ìàò÷à, ïðèíèìàÿ âî 
âíèìàíèå, ÷òî  âîëåéáîëüíûé ìàò÷ íå îãðàíè-
÷åí èçâåñòíûì âðåìåíåì, ÷òî òðåáóåò îò òðåíåðà 
ïîäãîòîâèòü èãðîêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî âðåìåíåì 
ìàò÷à.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ.
Íàáëþäàÿ îñëàáëåíèå óðîâíÿ ìàñòåðñêîãî èñ-

ïîëíåíèÿ íàâûêà àòàêóþùåãî óäàðà îñîáåííî ñ 
íàñòóïëåíèåì òðåòüåé ïàðòèè ìàò÷à ìîëîäåæíîé 
ñáîðíîé Èðàêà â ìàò÷å òîâàðèùåñêîãî ÷åìïèî-
íàòà, ïðîâåäåííîì â ãîðîäå Áàãäàä, ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ óòîìëåíèåì è ñíèæåíèåì 
ýôôåêòèâíîñòè èãðîêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê òðóäíî-
ñòè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé âûñîòû, ñëåäî-
âàòåëüíî, óäàð ïî ìÿ÷ó âûïîëíÿåòñÿ ñ íèçêîé 
âûñîòû. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûå òðåíèðîâêè íå 
ðàçâèâàþò ñâîéñòâî âûíîñëèâîñòè, ÷òî âûçûâàåò 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ìûøå÷íîé ñèëû è ìîùíîñòè, 
çàâèñÿùèõ îò íèõ äâèæåíèé, âûïîëíÿåìûõ âî-
ëåéáîëèñòàìè.

Îòñþäà èññëåäîâàòåëü ðåøèë èçó÷èòü ýòó 
ïðîáëåìó äëÿ òîãî, ÷òîáû àäìèíèñòðàòîðàì ìî-

ëîäåæíîé êîìàíäû Èðàêà óäàëîñü ðàáîòàòü â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíûõ èññëå-
äîâàíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìàñòåðñêîãî èñïîëíåíèÿ 
àòàêóþùåãî óäàðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîäãîòîâèòü óïðàæíå-
íèÿ íà âûíîñëèâîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíêöèåé 
ñèëû – âðåìåíè äëÿ íàâûêà àòàêóþùåãî óäàðà, à 
òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ âëèÿíèåì óïðàæíåíèé íà 
âûíîñëèâîñòü â ðàçâèòèè ôóíêöèè ñèëû – âðå-
ìåíè èãðîêîâ ìîëîäåæíîé ñáîðíîé Èðàêà ïî âî-
ëåéáîëó.

Ãèïîòåçà.
1. Íàëè÷èå ðàçëè÷èé ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè çíà-

÷åíèÿìè ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî 
è îñíîâíîãî òåñòîâ â ðàçâèòèè ôóíêöèè ñèëû – 
âðåìåíè äëÿ ìàñòåðñòâà àòàêóþùåãî óäàðà â âî-
ëåéáîëå ó ìîëîäåæè.

Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ.
1. ×åëîâå÷åñêàÿ îáëàñòü – ìîëîäåæíàÿ êî-

ìàíäà Èðàêà ïî âîëåéáîëó ñåçîíà 2016 – 2017.
2. Âðåìåííàÿ îáëàñòü – âðåìÿ ñ 04.02.2016 ïî 

10.06.1016.
3. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ îáëàñòü – Ìåæäóíàðîä-

íûé çàë Ýø-Øààáà.
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.
Â ñòàòüå èñïîëüçîâàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé 

ìåòîä, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå áëèçêèì è 
íàäåæíûì â ðåøåíèè ìíîãèõ íàó÷íûõ âîïðîñîâ 
ïðàêòè÷åñêè è òåîðåòè÷åñêè.

Îïèñàíèå, àíàëèç è îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.
Îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ 

ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ è ñòàíäàðòíûõ îòêëî-
íåíèé ôóíêöèè ñèëû – âðåìåíè ïðåäâàðèòåëüíî-
ãî è îñíîâíîãî òåñòèðîâàíèé.
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Òàáëèöà 1

Â ñâåòå èçâëå÷åííûõ äàííûõ äëÿ èñïûòóå-
ìûõ âèäíî èç òàáëèöû № 1, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ ôóíêöèè ñèëû – âðåìåíè ïðè 
âûïîëíåíèè àòàêóþùåãî óäàðà îñíîâíîãî òåñòà. 

Òàáëèöà № 1 ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷åíèå ñðåä-
íåãî àðèôìåòè÷åñêîãî ïåðåìåííîé ñèëû â ìîìåíò 
ïåðâîãî èìïóëüñà äëÿ ìàñòåðñòâà àòàêóþùåãî óäà-
ðà â ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòå (1290.20) í. ñî ñòàí-
äàðòíûì îòêëîíåíèåì (124.54), òîãäà êàê ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå  çíà÷åíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ 
ïåðâîãî èìïóëüñà â ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòå 
(0.045 ñ.) ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (0.002). 
Çíà÷åíèå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî ïåðåìåííîé 
ñèëû, â ìîìåíò ïåðâîãî èìïóëüñà äëÿ ìàñòåðñòâà 
àòàêóþùåãî ñ âûñîòîé óäàðà â îñíîâíîì òåñòå 
(1725.62) í. ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (49.05), 
à ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå âðåìåíè äî-
ñòèæåíèÿ ïåðâîãî èìïóëüñà â îñíîâíîì òåñòå 
(0.018 ñ.) ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (0.001). 
Ïðè ïðîâåäåíèè Ò òåñòà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
èñïûòóåìûõ âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå Ò äëÿ ïåðå-
ìåííîé ñèëû ïåðâîãî èìïóëüñà (6.843) ñ óðîâíåì 
çíà÷åíèÿ (0.000). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäâàðèòåëüíûì è 
îñíîâíûì òåñòàìè. Èç âûøåïðèâåäåííîãî àíàëè-
çà ìû âèäèì íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïåðå-
ìåííîé ñèëå ïåðâîãî èìïóëüñà è âðåìåíè äîñòè-
æåíèÿ åå äëÿ ìàñòåðñòâà àòàêóþùåãî óäàðà.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï îáñëóæèâàåò îñíîâ-
íîé. Ïðè ïîìîùè õîðîøåãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî 

ýòàïà ìû ïîëó÷àåì ñîîòâåòñòâóþùèå ýêîíîìè-
÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâ-
íîãî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï 
îêàçàë âëèÿíèå íà ýêîíîìè÷åñêèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà.

×åì äîëüøå ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä, òåì 
ëó÷øå ñêîðîñòü ìûøöû ñëóæåíèÿ îñíîâíîãî 
ýòàïà. Ïðè ïîìîùè òàêîãî ñïîñîáà ìû äîñòèã-
íåì öåëè, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷èì ïîëíóþ ýêñ-
ïëóàòàöèþ âíåøíèõ ñèë [7, ñ. 61]. Òàê, ïðè 
òîë÷êå ñèëû íà òåëî, îíî çà êîðîòêå âðåìÿ ïðè-
îáðåòàåò ñêîðîñòü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà åãî äâèæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, 
÷åðåç ôàçó òîë÷êà âàæíî, ÷òîáû îòòàëêèâàíèå 
èãðîêà ïðèñîåäèíÿòüñÿ ñ çåìëåé äëÿ çàâåðøå-
íèÿ ðàçãèáàíèÿ ñòîïû è êîëåíà îòòàëêèâàþ-
ùåé ãîëåíè. Ýòî òî, ÷òî ïðèìåíÿåòñÿ ê ïðàâèëó 
èìïóëüñà. Îòñþäà ñâÿçü ìåæäó íèìè ïðÿìàÿ: 
(èìïóëüñ ñ ñèëîé), (èìïóëüñ = ñèëà X âðåìÿ), 
êîòîðàÿ ðàâíà èçìåíåíèþ êîëè÷åñòâà äâèæå-
íèÿ [2, ñ. 60]. ×òî æå êàñàåòñÿ âðåìåíè, òî, 
÷åì ìåíüøå âðåìåíè, òåì áîëüøå óñêîðåíèÿ, 
òåì áûñòðåå ïðèáëèæåíèå ê çîíå îòòàëêèâàíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ãåíåðèðóåòñÿ áîëüøàÿ ñèëà 
èìïóëüñà, êîòîðàÿ îòðàæàåò âåëè÷èíó ñèëû â 
çàâèñèìîñòè îò ìàññû è åå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷åðåç 
ôàçû äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ [5, ñ.76].

Îòíîñèòåëüíî ïåðåìåííûõ íà÷àëà çíà÷åíèå 
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî ïåðåìåííîé ñèëû 
àáñîðáöèè äëÿ ìàñòåðñòâà àòàêóþùåãî óäàðà â 
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ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòå ñîñòàâëÿåò (902.75) í. 
ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (50.89). Ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ  
ïåðâîé ñèëû èìïóëüñà â ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòå 
(0.044 ñ.) ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (0.001), 
òîãäà êàê çíà÷åíèå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî 
ïåðâîé ïåðåìåííîé ñèëû àáñîðáöèè äëÿ íàâûêà 
àòàêóþùåãî óäàðà â îñíîâíîì òåñòå (1198.66) 
í. Ïðè ïðîâåäåíèè Ò òåñòà äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ èñïûòóåìûõ âûÿâëåíî, ÷òî  Ò çíà÷åíèå 
ñèëû àáñîðáöèè ñîñòàâëÿåò (6.516) ñ óðîâíåì 
çíà÷åíèÿ (0.001). Ò çíà÷åíèå äëÿ ïåðåìåííîé 
âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ñèëû àáñîðáöèè ñîñòàâ-
ëÿåò (9.195) ñ óðîâíåì çíà÷åíèÿ (0.000). Ýòî 
ãîâîðèò î íàëè÷èè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïðåäâàðèòåëüíûì è îñíîâíûì òåñòàìè. Èç 
âûøåïðèâåäåííîãî àíàëèçà ìû âèäèì íàëè÷èå 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïåðåìåííîé ñèëû àáñîðá-
öèè è âðåìåíè åå äîñòèæåíèÿ äëÿ íàâûêà àòà-
êóþùåãî óäàðà.

Èññëåäîâàòåëü îòíîñèò ïðè÷èíó ê òîìó, ÷òî 
äâèæåíèå ïåðâîé ÷àñòè (ïåðâîãî òîë÷êà) î÷åíü 
âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ âûñîòó âûïîëíåíèÿ íàâûêà àòàêóþùå-
ãî óäàðà è äîñòèãíóòü îñíîâíîé ÷àñòè. Îäíàêî 
äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîëåçíûìè, åñëè áû 
èãðîêó óäàëîñü ãåíåðèðîâàòü ïîçèòèâíóþ ñèëó 
«áîëüøå, ÷åì ìàññà òåëà», ÷òîáû âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ñèëüíîé ãðàâèòàöèåé, ïðåâðàùàÿ åå âî âñïî-
ìîãàòåëüíóþ ñèëó ïóòåì èçáåæàíèÿ âðàùàòåëü-
íîãî ìîìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëíåíèÿ áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ, 
òàê èëè èíà÷å, íà ïîëîæèòåëüíîñòü ýòîé ñïî-
ñîáíîñòè è ìûøå÷íîé ñèëû íîã  ïðîòèâîñòîÿòü  
îòðèöàòåëüíîé ðàáîòå.

 A.W. Faraj óòâåðæäàåò, ÷òî ýòîò ýòàï äîë-
æåí õàðàêòåðèçîâàòüñÿ âîçíèêíîâåíèåì áû-
ñòðîãî ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ [4, ñ. 25]. Ì.Y. 
Ash-shaikh îòìåòèë, ÷òî â ñëó÷àå âåðòèêàëüíî-
ãî òîë÷êà, ïðåäøåñòâóþùåãî ïðåäâàðèòåëüíûì 
äâèæåíèÿì ñ ìåñòà, ñèëà òÿæåñòè çàñòàâëÿåò 
òåëî ïðèçåìëÿòüñÿ âíèç. Ìûøå÷íàÿ ñèëà ïðå-
äîòâðàùàåò ýòî ïðèçåìëåíèå, à åå âëèÿíèå íà-
õîäèòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè âëèÿíèþ ñèëû 
òÿæåñòè, ò.å. âåðõó, ïîýòîìó ìûøå÷íàÿ ñèëà 
äîëæíà áûòü áîëüøå ñèëû òÿæåñòè, ò.å. íàëè÷èå 
ïîëîæèòåëüíîé ñèëû. À êîãäà öåíòð òåëà íàõî-
äèòñÿ â íèæíåì ïîëîæåíèè, ò.å. â ìîìåíò íà-
÷àëà ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðûæêà ââåðõ, ñóùåñòâî-
âàíèå ðåçóëüòàòèâíîé, íàïðàâëåííîé ââåðõ ñèëû 
ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì. Ýòà ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñèëà íàçûâàåòñÿ «ñèëîé íà÷àëà» [3, 
ñ. 167]. Îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ìû âèäèì, ÷òî, 

÷åì ìåíüøå íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ íà-
÷àëüíîé ñèëû âðåìåíè, òåì áîëåå îïòèìàëüíûì 
ñòàíîâèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñèëû, îáðàçîâàííîé 
îò ñîêðàùåíèÿ ìûøö ñ èäåàëüíûìè óãëàìè äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà ñèëû.

×òî æå êàñàåòñÿ ïåðåìåííûõ îêîí÷àòåëüíîãî 
èìïóëüñà, òî çíà÷åíèå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêî-
ãî ïåðåìåííîé îêîí÷àòåëüíîãî èìïóëüñà ñèëû 
äëÿ íàâûêà àòàêóþùåãî óäàðà â ïðåäâàðèòåëü-
íîì òåñòå ñîñòàâèëî (2054.04) í. ñî ñòàíäàðòíûì 
îòêëîíåíèåì (132.82). Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå äëÿ âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ñèëû îêîí-
÷àòåëüíîãî èìïóëüñà â ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòå 
(0.052 ñ.) ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (0.001).
Çíà÷åíèå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî ïåðåìåííîé 
ñèëû â ìîìåíò ïåðâîãî îêîí÷àòåëüíîãî èìïóëü-
ñà äëÿ ìàñòåðñòâà àòàêóþùåãî óäàðà â îñíîâíîì 
òåñòå (2943.97) í. ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì 
(60.97), òîãäà êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå äëÿ âðåìåíè äîñòèæåíèÿ åå ñèëû îêîí÷à-
òåëüíîãî èìïóëüñà â îñíîâíîì òåñòå (0.020 ñ.) ñî 
ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì (0.001). Ïðè ïðîâåäå-
íèè Ò òåñòà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ îáðàçöîâ âû-
ÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèå Ò äëÿ ïåðåìåííîé  ñèëû 
îêîí÷àòåëüíîãî èìïóëüñà (16.234) ñ óðîâíåì 
çíà÷åíèÿ (0.000). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäâàðèòåëüíûì è 
îñíîâíûì òåñòàìè. Èç âûøåïðèâåäåííîãî àíà-
ëèçà ìû âèäèì íàëè÷èå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïå-
ðåìåííîé ñèëû îêîí÷àòåëüíîãî èìïóëüñà è âðå-
ìåíè äîñòèæåíèÿ åå äëÿ ìàñòåðñòâà àòàêóþùåãî 
óäàðà.

Ïðè÷èíó ìû îòíîñèì ê òîìó, ÷òî ïðèìåíåí-
íûå èñïûòóåìûìè óïðàæíåíèÿ ïîçâîëèëè èì 
ïðîäîëæàòü ïðèëàãàòü ñèëó â òå÷åíèå äîëãîãî 
âðåìåíè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ äîñòè-
æåíèÿ âûïîëíåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèþ 
òî÷íîñòè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÷åðåç èçìåíå-
íèå íàïðàâëåíèÿ ðàâíîäåéñòâóþùåé ñèëû ââåð-
õó, îïèðàÿñü íà íà÷àëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñèëó. 
Âåðòèêàëüíûé èìïóëüñ ñèëû íå çàâèñèò òîëüêî 
îò âåëè÷èíû ïðèëîæåííîãî óñèëèÿ, íî è åñòü è 
ìíîãî ïåðåìåííûõ, êîòîðûå âëèÿþò íà òîë÷îê, 
íàïðèìåð, îòíîøåíèå òîë÷êà òîðìîæåíèÿ ê êî-
ëåñó, âåëè÷èíà ïîëó÷åííîãî òîë÷êà îò ïðåäâàðè-
òåëüíîãî äâèæåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ýòîé ÷àñòè äîñòèãàåòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ çàäà÷à, ãäå ñèëû íàïðàâëÿþòñÿ â 
öåëîì ê îñóùåñòâëåíèþ ýòîé ÷àñòè ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðèîáðåñòè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû [6, ñ. 133] 
S. Abdel-Maksoud ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èñïîëíå-
íèå ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé íà âûñîêèõ óðîâíÿõ 
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íå ïîçâîëÿåò, ëèøü î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä, 
ðàñøèðèòü ïðèìåíåíèå ñèëû. Â òå÷åíèå òàêîãî 
âðåìåíè ìîæíî äîñòèãíóòü èñïîëüçîâàíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî óðîâíÿ âîçìîæíîé ñèëû. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðàâèëüíûå è ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâ-
êè ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ íåîáõîäèìîãî äëÿ 
ñîêðàùåíèÿ ìûøö âðåìåíè ïîñðåäñòâîì óâå-
ëè÷åíèÿ óãëîâîé ñêîðîñòè íîã è óìåíüøåíèÿ 
ðàññòîÿíèÿ êîëåñ, à òàêæå óëó÷øåíèÿ ñîãëà-
ñîâàííîñòè ìåæäó ðàáîòàþùèìè ìûøöàìè è 
òåìè, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò èì. Ýòî ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ âëèÿíèÿ òîðìîæåíèÿ ïðîòèâîëå-
æàùèõ ìûøö [1, ñ. 122].

Âûâîäû.
1. Ðåçóëüòàòû äîêàçàëè íàëè÷èå ðàçëè÷èé â 

çíà÷åíèÿõ ôóíêöèè ñèëû – âðåìåíè ïðè âûïîë-
íåíèè íàâûêà àòàêóþùåãî óäàðà â îñíîâíîì òåñòå.

2. Ïðèìåíåííûå èñïûòóåìûìè óïðàæíåíèÿ 
ïîçâîëèëè èì ïðîäîëæàòü ïðèëàãàòü ñèëó â òå-
÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-
øåíèþ äîñòèæåíèÿ âûïîëíåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, 
óâåëè÷åíèþ òî÷íîñòè äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ 
ñ ïîìîùüþ èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðàâíîäåé-
ñòâóþùåé ñèëû  êâåðõó, îïèðàÿñü íà íà÷àëüíóþ 
ïîëîæèòåëüíóþ ñèëó. Âåðòèêàëüíûé èìïóëüñ 
ñèëû íå çàâèñèò òîëüêî îò âåëè÷èíû ïðèëîæåí-

íîãî óñèëèÿ, íî åñòü è ìíîãî ïåðåìåííûõ, êîòî-
ðûå âëèÿþò íà íåãî.
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñòóäåíòîâ îñ-
íîâíîé è ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêèõ ãðóïï, à òàêæå 
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñïîðòèâíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ìîæåò ïîâûøàòü óðîâåíü àãðåññèâíîñòè è 
âðàæäåáíîñòè ó ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Â 
êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ðåãóëèðóþùåãî óðîâåíü âðàæäåá-
íîñòè è àãðåññèâíîñòè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîñòü, âðàæäåáíîñòü, 
ñòóäåíòû, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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Abstract. Discusses the results of a study of the manifestation of personal qualities of students 
of basic and special medical groups, as well as student-athletes. It is shown that athletic activity can 
increase the level of aggressiveness and hostility in students involved in sports. As a means of regulating 
the level of hostility and aggression are student-athletes considered Olympic education.
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ãîâîðÿò 
î ñïîðòå íå òîëüêî êàê î ñàìîñòîÿòåëüíîì ñîöè-
àëüíîì ôåíîìåíå, íî è êàê î äåÿòåëüíîñòè, ñïî-
ñîáíîé îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ëè÷-
íîñòü. Âàæíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó çíà÷èìîñòè 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò ñòàòü îñìûñëåíèå öåííîñò-
íîãî ïîòåíöèàëà ýòîãî ôåíîìåíà [2].

Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå 
óáåæäåíèå, ÷òî ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñïîð-
òîì, áîëåå àãðåññèâíûå, ÷åì òå, êòî ñïîðòîì íå 
çàíèìàåòñÿ [1].

Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿí-
íîé áîðüáîé ÷åëîâåêà çà ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå. 
Ýòà áîðüáà ïîðîæäàåò äóõ ñîïåðíè÷åñòâà, àãðåñ-
ñèâíîñòü. Ó÷àùåíèå àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ñîöèàëüíûõ 
ïðîáëåì íàøåãî îáùåñòâà. Àãðåññèÿ, ïî À.À. 
Íàë÷àäæàíó, â êàêîé áû ôîðìå íå ïðîÿâëÿëàñü, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà 
ïðè÷èíåíèå âðåäà èëè óùåðáà äðóãîìó æèâîìó 
ñóùåñòâó [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè 
âëèÿíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà ñòóäåíòîâ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
àíàëèç íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïå-
äàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, êîíñòàòèðóþùèé ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò â åñòåñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåí-
òû Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî Òîìñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ÍÈ ÒÃÓ) (îñíîâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà (107 ÷åë.), ñïåöèàëüíàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà (94 ÷åë.) è ñòóäåíòû-ñïîð-
òñìåíû (63 ÷åë.)) – âñåãî 264 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 
îò 17-òè äî 22-õ ëåò. 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ àãðåññèè è âðàæ-
äåáíîñòè ñòóäåíòîâ ïðèìåíÿëñÿ îïðîñíèê 

Áàññà-Äàðêè, êîòîðûé âêëþ÷àåò 75 óòâåðæäå-
íèé. Ïðåäëàãàåòñÿ äâà âàðèàíòà îòâåòà, êàæäûé 
èç êîòîðûõ êîäèðóåòñÿ áàëëàìè. Íîðìîé âðàæ-
äåáíîñòè ñ÷èòàåòñÿ âåëè÷èíà èíäåêñà, ðàâíàÿ 
6±3 áàëëàì, à àãðåññèâíîñòè – âåëè÷èíà, ðàâíàÿ 
21±4 áàëëàì [3]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àãðåññèâíîñòü 
êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè è àãðåññèÿ êàê àêò ïîâå-
äåíèÿ ìîãóò áûòü ïîíÿòíû â êîíòåêñòå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé 
ñôåðû ëè÷íîñòè, îïðîñíèê Áàññà-Äàðêè ñëåäóåò 
ïðèìåíÿòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ëè÷íîñòíûìè òåñòà-
ìè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ïîýòîìó ó ñòóäåíòîâ 
ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå ×.Ä. 
Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàíèíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî àãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè îáùåñòâà. Â áûòîâîì 
ÿçûêå ïîä àãðåññèåé ïîíèìàåòñÿ: «Îòêðûòàÿ íå-
ïðèÿçíü, âûçûâàþùàÿ âðàæäåáíîñòü» [6].

«Àãðåññèâíûé» â ñëîâàðå èíîñòðàííûõ ñëîâ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòàìè íàñèëèÿ è àãðåññèè, 
óãðîæàþùèìè ìèðó è áåçîïàñíîñòè íàðîäîâ; 
ïîëíîé íåïðèÿçíè, íåíàâèñòè, âðàæäû, óãðîçû 
[5].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå àãðåññèÿ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ìîòèâàöèîííîå ïîâåäåíèå, àêò, êî-
òîðûé ÷àñòî ìîæåò íàíîñèòü âðåä îáúåêòàì àòà-
êè-íàïàäåíèÿ èëè æå ôèçè÷åñêèé óùåðá äðóãèì 
èíäèâèäàì, âûçûâàþùèé ó íèõ äåïðåññèþ, ïñè-
õîäèñêîìôîðò, íàïðÿæåííîñòü, ñòðàõ, àíîìàëü-
íîå ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå. Àãðåññèâíîñòü – 
÷åðòà õàðàêòåðà, âûðàæàþùàÿñÿ âî âðàæäåáíîì 
îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ëþäÿì, ê æèâîòíûì, ê 
îêðóæàþùåìó ìèðó. Àãðåññèâíûìè íàçûâàþò-
ñÿ òàêèå äåéñòâèÿ è òàêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà, 
êîòîðîå, ÿâëÿÿñü âðàæäåáíûì, â òî æå âðåìÿ íå 
âûçâàíî êàêèìè-ëèáî îáúåêòèâíûìè ïðè÷èíàìè, 
íå ìîæåò áûòü îïðàâäàíî ñëîæèâøèìèñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, ñîîáðàæåíèÿìè ìîðàëüíîãî èëè þðè-
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äè÷åñêîãî õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè íåîáõîäèìîñòüþ 
ñàìîîáîðîíû èëè çàùèòû äðóãèõ ëþäåé [8].

Âðàæäåáíîñòü – êà÷åñòâî ëè÷íîñòè èíäèâèäà 
âîñïðèíèìàòü íåéòðàëüíî èëè äîáðîæåëàòåëüíî 
íàñòðîåííûõ ê íåìó ëþäåé ñâîèìè ëè÷íûìè âðà-
ãàìè, ëèöàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè íåïîñðåäñòâåí-
íóþ óãðîçó ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè áåç îáúåê-
òèâíûõ íà ýòî îñíîâàíèé [5].

Ïîä àãðåññèâíîñòüþ ìîæíî ïîíèìàòü ñâîé-
ñòâî èíäèâèäóóìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðèñóò-
ñòâèåì äåñòàáèëèçèðóþùèõ òåíäåíöèé â ñôåðå 
ñóáúåêòíî-ñóáúåêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îäíà-
êî äåñòàáèëèçèðóþùèé ôàêòîð ÷åëîâå÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì â ñîçèäàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòíîãî 
ðàçâèòèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ ðàçâèâàþò â ëþäÿõ 
ñïîñîáíîñòü ê ëèêâèäàöèè ïðåãðàä, ïðåîäîëåíèþ 

òîãî, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó [1].
Àãðåññèâíîñòü è âðàæäåáíîñòü èìåþò êà÷åñòâåí-

íóþ è êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêè. Êàê è âñÿ-
êîå ñâîéñòâî, îíè îáëàäàþò ìíîãîîáðàçíûì óðîâíåì 
âûðàæåííîñòè: îò ïðàêòè÷åñêè ñîâåðøåííîãî îò-
ñóòñòâèÿ äî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ ëè÷-
íîñòü èìååò îïðåäåëåííûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè è 
âðàæäåáíîñòè. Ïîëíîå îòñóòñòâèå àãðåññèâíîñòè è 
âðàæäåáíîñòè ïðèâîäèò ê áåçäåéñòâèþ, èíåðòíîñòè 
è ò.ä. ×ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ýòèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè 
íà÷èíàåò îáóñëîâëèâàòü âåñü îáëèê ëè÷íîñòè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò ñòàòü êîíôëèêòíîé, íåñïîñîáíîé íà ñî-
çíàòåëüíóþ êîîïåðàöèþ è ò.ä. [4].

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó 
áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ (213 ÷åë.) íàáëþäàåòñÿ 
íèçêàÿ è óìåðåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñèòóàòèâ-
íàÿ òðåâîæíîñòü (òàáë.1).

Òàáëèöà 1
Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ñòóäåíòîâ ÍÈ ÒÃÓ

Îäíàêî 51 ñòóäåíò èìååò âûñîêóþ ñèòóàòèâ-
íóþ òðåâîæíîñòü, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðàííåé 
(ïåðâîé âîëíîé) ñäà÷åé ýêçàìåíîâ èëè ñ ðàçëè÷-
íûìè æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, èõ ðåçóëüòàòû 
â âûÿâëåíèè àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè äëÿ 
äîñòîâåðíîñòè èññëåäîâàíèÿ íå ó÷èòûâàëèñü.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àãðåññèè 

ñòóäåíòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 60% ñòóäåíòîâ 
îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ íèç-
êèé ïîêàçàòåëü àãðåññèâíîñòè, 52% ñòóäåíòîâ 
ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû òàêæå èìåþò 
íèçêèé ïîêàçàòåëü àãðåññèâíîñòè, è âñåãî 6% èç 
÷èñëà ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ èìåþò íèçêèé óðî-
âåíü àãðåññèâíîñòè (òàáë.2).

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü àãðåññèè è âðàæäåáíîñòè ñòóäåíòîâ ðàçíûõ 

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé
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Êàê ìû ñêàçàëè ðàíåå, ïîëíîå îòñóòñòâèå àãðåñ-
ñèâíîñòè ïðèâîäèò ê áåçäåéñòâèþ, ýìîöèîíàëüíîé 
èíåðòíîñòè, à òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì òèïàì 
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, òàêèì, êàê àñòåíîíåâðî-
òè÷åñêèé òèï – ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè 
îáùåíèè, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì îïàñåíèÿì çà 
ñâîþ ñóäüáó; ïñèõîñòåíè÷åñêèé òèï – íåðåøèòåëü-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê áåñêîíå÷íûì ðàññóæäåíèÿì, 
ëþáîâü ê ñàìîàíàëèçó, ìíèòåëüíîñòü; øèçîèäíûé 
òèï – çàìêíóòîñòü, ñêðûòíîñòü, îòñòðàíåííîñòü îò 
ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã, íåñïîñîáíîñòü óñòàíàâëè-
âàòü ãëóáîêèå êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè, íåîáùè-
òåëüíîñòü; ñåíñèòèâíûé òèï – ðîáîñòü, ñòåñíèòåëü-
íîñòü, îáèä÷èâîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè.

Âûñîêàÿ àãðåññèâíîñòü òàêæå ïðèâîäèò ê 
ðàçëè÷íûì òèïàì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, òà-
êèì, êàê èñòåðîèäíûé òèï – ýãîöåíòðèçì, êðàé-
íåå ñåáÿëþáèå, íåíàñûòíàÿ æàæäà âíèìàíèÿ, 
ïîòðåáíîñòü â ïî÷èòàíèè, â îäîáðåíèè è ïðèçíà-
íèè äåéñòâèé è ëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé; ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíûé – êðàéíå èçìåí÷èâîå íàñòðî-
åíèå, êîëåáëþùååñÿ ñëèøêîì ðåçêî è ÷àñòî îò 
íè÷òîæíûõ ïîâîäîâ; èíôàíòèëüíî-çàâèñèìûé 

òèï – ëþäè, ïîñòîÿííî èãðàþùèå ðîëü «âå÷íîãî 
ðåáåíêà», èçáåãàþùèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ïðåäïî÷èòàþùèå äåëå-
ãèðîâàòü åå äðóãèì; íåóñòîé÷èâûé òèï – áåçäå-
ëüå, áåçâîëèå â ó÷åáå, òðóäå è âûïîëíåíèè ñâîèõ 
îáÿçàííîñòåé.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè ïîêà-
çàëî, ÷òî 37% ñòóäåíòîâ îñíîâíîé è ñïåöèàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû, à òàêæå 43% ñòó-
äåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü 
âðàæäåáíîñòè (òàáë. 2).

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âðàæäåáíûé ÷åëîâåê ìî-
æåò îêàçàòüñÿ â òàê íàçûâàåìîì «ïîðî÷íîì êðó-
ãó». Íàïðèìåð, îí ÷óâñòâóåò çëîñòü èëè ñòðàõ, 
õîòÿ ñèòóàöèÿ äëÿ óðàâíîâåøåííûõ àäàïòèðî-
âàííûõ ëþäåé îðäèíàðíà, â èòîãå ÷åëîâåê ïåðå-
ñòàåò ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü è åãî ïîâåäåíèå ñòàíî-
âèòñÿ íåñîâìåñòèìûì ñ îáùåñòâåííî ïðèíÿòûìè 
íîðìàìè, â äàëüíåéøåì òàêèå «âñïûøêè» ïîâå-
äåíèÿ îñëàáëÿþò âíóòðåííèé êîíòðîëü è ñîñòîÿ-
íèå àãðåññèâíîñòè èëè òðåâîæíîñòè óñèëèâàåòñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ âû-
ÿâëåíà ñðåäíÿÿ âçàèìîñâÿçü ñ óðîâíåì àãðåññèâ-
íîñòè (r=0,32) (ðèñ. 1).

 Ðèñ.1 – Ìàòðèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè óðîâíÿ âðàæäåáíîñòè 
è àãðåññèè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ



Ñïîðò

86

Âûâîäû. Ïðîáëåìà àãðåññèè ñðåäè ìîëîäåæè 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè â ñâÿçè ñ ÷àñòûì åå 
ïðîÿâëåíèåì â ìîëîäåæíîé ñôåðå. 

Ñóùåñòâåííûì îñíîâàíèåì ïîÿâëåíèÿ àãðåñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ôðóñòðàöèè – 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â 
ñâîéñòâåííûõ îñîáåííîñòÿõ ïåðåæèâàíèé è ïîâå-
äåíèÿ, âûçûâàåìûõ îáúåêòèâíî íåïðåîäîëèìû-
ìè òðóäíîñòÿìè. 

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîâûøàþò óðîâåíü àãðåñ-
ñèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ çà ñ÷åò ñïåöè-
ôèêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ìû ñ÷èòàåì ýòî ïîëî-
æèòåëüíûì ôàêòîðîì, ò.ê. íîðìàëüíûé óðîâåíü 
àãðåññèâíîñòè ó ÷åëîâåêà íåîòúåìëåìûé «äâèãà-
òåëü» ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Òàêæå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïåäàãîãàì, ðàáîòàþ-
ùèì ñî ñïîðòñìåíàìè ñ âûñîêèì óðîâíåì àãðåñ-
ñèâíîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ óäåëÿòü áîëüøåå âíè-
ìàíèå â òðåíèðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì 
ïðîöåññàõ ðàçâèòèþ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ 
è ñàìîêîíòðîëþ ñòóäåíòîâ. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà 
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ Îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå – 
öåëîñòíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, îçäî-
ðîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîëîäåæè â õîäå 
îñóùåñòâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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ЦЕНТРАЛИЗОВАННАЯ ПОДГОТОВКА СБОРНЫХ КОМАНД 
РЕЗЕРВА ПО БАСКЕТБОЛУ: РЕАЛИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ

`…д!,=…%"= p.h., ìàñòåð ñïîðòà ÐÔ ïî áàñêåòáîëó, ÑÊ «×åâàêàòà», 
Âîëîãäà. Ñîèñêàòåëü, Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
kе…ьш,…= l.b., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. Âîðîíåæñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ã. Âîðîíåæ
cе!м=…%" c.m., äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. 
Ðîññèéñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé ñîöèàëüíûé óíèâåðñèòåò. 

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïóòåé ñîîáùåíèÿ Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II, ã. Ìîñêâà

Àííîòàöèÿ. Ïîëîæåíèå äåë è ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïîáóæ-
äàþò ê áîëåå òùàòåëüíîé è ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêå íàöèîíàëüíûõ êîìàíä ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì. 
Çà ïîñëåäíèå ãîäû âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ  è ïåðåñìàòðèâàþòñÿ ïëàíû òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòáîðà è ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìå-
íîâ, îïðåäåëÿþòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ è ïóòè âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ 
óõóäøåíèåì ïîçèöèé ðîññèéñêîãî áàñêåòáîëà íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Â äàííîì ñëó÷àå âàæíî íå 
óïóñòèòü òàëàíòëèâûé ðåçåðâ è ñðî÷íî ïðåäïðèíèìàòü øàãè  ïîääåðæêè þíîøåñêîãî áàñêåòáîëà, ÷òî 
ñòàíåò çàëîãîì óñïåõîâ êîìàíä âçðîñëûõ áàñêåòáîëèñòîâ â áóäóùåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàó÷íûå îñíîâû ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè, áàñêåòáîë, ñáîðíûå áëèæíåãî è ïîòåí-
öèàëüíîãî ðåçåðâà, ïåðâåíñòâî Åâðîïû, êàäåòêè, þíèîðêè, ìîëîäåæü, öåíòðàëèçîâàííàÿ ïîäãîòîâêà, 
ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ýòàï.

THE CENTRALIZED TRAINING OF NATIONAL TEAMS 
OF THE RESERVE ON BASKETBALL: REALITIES AND PROSPECTS

Andrianova R.I., Master of Sports of the Russian Federation in basketball.
Moscow city pedagogical university, Moscow

Lenshina M.V., candidate of pedagogical sciences, associate professor.
Voronezh state institute of physical culture, Voronezh

Germanov G.N., doctor of pedagogical sciences, professor.
Moscow city pedagogical university. Russian state social university. Moscow State University of means 

of communication of the Emperor Nicholas II, Moscow

Annotation. The situation and results of a performance of reserve national teams of Russia induce 
to more thorough and serious training of national teams to the main competitions. Changes are in 
recent years made and plans of training process are reviewed, the programs directed to en-hancement of 
selection and training of young athletes are developed, strategic directions and ways of an exit from the 
crisis situation connected with deterioration in line items of the Rus-sian basketball on the international 
scene are determined. In this case it is important not to miss a talented allowance and to urgently 
take steps of support of youthful basketball that will become guarantee of progress of teams of adult 
basketball players in the future.
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Key words: scientific bases of a sports training, basketball, the national teams of a near and 
potential reserve, the Championship of Europe, kadetka, the junior, youth, the centralized preparation, 
precompetitive stage.

Ââåäåíèå. Ïîäâîäÿ èòîãè óõîäÿùåìó îëèì-
ïèéñêîìó 2016 ãîäó, âûðàçèì óäîâëåòâîðåíèå è 
ðàçî÷àðîâàíèå ñîñòîÿíèåì äåë â ðîññèéñêîì áà-
ñêåòáîëå. Âî-ïåðâûõ, íàøè íàöèîíàëüíûå ñáîð-
íûå, êàê ìóæñêàÿ, òàê è æåíñêàÿ, íå ëèöåíçèðî-
âàëèñü â îòáîðî÷íûõ òóðíèðàõ è íå ó÷àñòâîâàëè 
â Èãðàõ XXXI Îëèìïèàäû â Ðèî-äå-Æàíåéðî. È 
ýòî î÷åíü ðàññòðàèâàåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæ-
íî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíûé óñïåõ ìîëîäåæíîé è 
þíèîðñêîé ñáîðíûõ, ñòàâøèõ ïðèçåðàìè åâðîïåé-
ñêîãî ïåðâåíñòâà. Áàñêåòáîëèñòêè (U20 ëåò) áûëè 
ôàâîðèòàìè ñîðåâíîâàíèé, íî ïðîèãðàëè â ïîëó-
ôèíàëå è çàâîåâàëè áðîíçîâûå ìåäàëè. Ñ òàêèì 
æå ðåçóëüòàòîì âûñòóïèëà è þíèîðñêàÿ ñáîðíàÿ. 
À âîò þíîøè-êàäåòêè ñòàëè òîëüêî îäèííàäöàòû-
ìè, îáèäíî ïðîèãðûâàÿ íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ñîðåâ-
íîâàíèé ïî 1-2 î÷êà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Àíàëèçèðóÿ ïîäãî-
òîâêó ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ ê ïåðâåíñòâàì Åâðîïû 

â 2016 ãîäó, ñëåäóåò âûäåëèòü íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå çàêîíîìåðíûå ÷åðòû ïîñòðîåíèÿ çàâåðøàþ-
ùåãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýòàïà. Â òå÷åíèå äåñÿòè 
ëåò, â ïåðèîä ñ 2007 ãîäà è ïî òåêóùèé ãîä, ó 
íàñ áûëà âîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñèñòåìó 
ñîðåâíîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìå-
íîê-áàñêåòáîëèñòîê, ÷òî ïîçâîëèëî â ðåçóëüòà-
òå ïðîâîäèìûõ íàáëþäåíèé, îïðîñà òðåíåðîâ è 
ñïîðòñìåíîâ, ïðîñìîòðà ïëàíîâ ïîäãîòîâêè ê 
ñîðåâíîâàíèÿì ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 
[1,2,5,6].  Íåñîìíåííî, çà íåñêîëüêî ëåò èçìåíè-
ëàñü ñòðóêòóðà ýòàïà íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâ-
êè ê ïåðâåíñòâàì Åâðîïû â ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ 
êîìàíäàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì êîíêóðåíò-
íîé áîðüáû íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, 
óñèëåíèåì òðåáîâàíèé ê îñíîâíûì âèäàì ïîäãî-
òîâêè, îñîáåííî èíòåãðàëüíîé è èãðîâîé, à òàê-
æå â ñâÿçè ñ èíòåíñèôèêàöèåé è óáûñòðåíèåì 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ýòàïà íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ïåðâåíñòâó Åâðîïû – 2016 ãîäà 

æåíñêèõ ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ Ðîññèè
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Âñåãî äíåé * – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòîâêè ñ ó÷еòîì ïðîìåæóòêîâ ìåæäó ñáîðàìè; êîëè÷åñòâî 
äíåé – äíè íà ñáîðàõ; êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ äíåé – äíè òðåíèðîâîê; êîëè÷åñòâî èãð – òîâàðèùåñêèå 
èãðû ñî ñáîðíûìè ìëàäøåãî èëè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ìàò÷è íà ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ÷åì ìåíüøå âîç-
ðàñò ñáîðíîé, òåì áîëüøå ñîñòàâëÿåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâ-
íîâàíèÿì, êîòîðàÿ äëèòñÿ 50-68 äíåé. Âìåñòî 

3-4 ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ ïëàíèðóåòñÿ 
5-6, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ âûåçäîì â äðóãóþ 
êëèìàòî-âðåìåííóþ çîíó. Ñáîð ïðåèìóùåñòâåí-
íî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðîâîäèòñÿ â ôîð-
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ìå òðåíèðîâîê ñêîðîñòíî-ñèëîâîé è àýðîáíîé 
íàïðàâëåííîñòè íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, â 
óñëîâèÿõ èçìåíåííîé îïîðû – ïðè âîçäåéñòâèè 
âîäû, ïåñêà, â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé âíåøíåé 
òåìïåðàòóðû è äðóãèõ óñëîâèÿõ. Îòìåòèì, ÷òî 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå þíûõ 
áàñêåòáîëèñòîê ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå ïîâûøåííî-
ãî ñîïðÿæåííîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [3,4].

Âàæíûì óñëîâèåì ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ñî-
ðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ðåàëüíûì ñîïåð-
íèêîì, êîòîðûé áóäåò âûñòóïàòü íà ÷åìïèîíàòå. 
Ñ ó÷àñòèåì â ìåæäóíàðîäíûõ òóðíèðàõ ðàñøè-
ðèëàñü èãðîâàÿ ïðàêòèêà ñïîðòñìåíîê, â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå çà âðåìÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíûå 
êîìàíäû äâàæäû âûåçæàþò â çàðóáåæíûå ñòðà-
íû. Íà òóðíèðàõ ó÷àñòâóþò êîìàíäû èç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî êðóãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîìåðèòüñÿ 
ñèëàìè ñ ñîïåðíèêîì, ïðèêèíóòü âîçìîæíîñòè, 
îïðîáîâàòü ñîñòàâû, ïñèõîëîãè÷åñêè íàñòðîèòü-
ñÿ íà èãðó. Ìåæäó òóðíèðàìè ââîäèòñÿ ïðîìå-
æóòî÷íûé ìèêðîöèêë, ìû åãî íàçâàëè ìîäåëü-
íûì, ïîçâîëÿþùèé ñêîððåêòèðîâàòü èãðîâûå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòî-
ðîí ïîäãîòîâêè êîìàíäû, ìîäåëèðîâàòü ñîñòàâû, 
ñâÿçêè, êîìáèíàöèè è èãðó â öåëîì. Íà âòîðîì 
òóðíèðå èäеò äàëüíåéøàÿ àïðîáàöèÿ è îòðàáîò-
êà ñôîðìèðîâàííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ýòè òóðíè-
ðû âàæíû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè äåâóøåê, îáðåòåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
óâåðåííîñòè è îïûòà âûñòóïëåíèÿ â ìåæäóíàðîä-
íûõ âñòðå÷àõ. Ïîìèìî ó÷àñòèÿ â òóðíèðàõ â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäÿòñÿ ìàò÷åâûå âñòðå÷è 
ñî ñáîðíûìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, ñòóäåí÷åñêèìè êîìàíäàìè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ôîðû, ãàíäèêàïà, êîíêðåòíûõ òðåáîâàíèé 
è ñèòóàöèîííûõ çàäàíèé.

Öåíòðàëèçîâàííàÿ ïîäãîòîâêà ñáîðíûõ êî-
ìàíä áóäåò ìåíÿòüñÿ è äàëåå. Îñîáåííî âíèìà-
íèå äîëæíî áûòü óäåëåíî êàäåòñêîé ñáîðíîé, 
êîãäà çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà êîìàíäû, âàæíî íå 
îøèáàòüñÿ â îòáîðå èãðîêîâ, ïðàâèëüíî ñïðî-
ãíîçèðîâàòü èõ ñïîðòèâíûé ðîñò, óâèäåòü áóäó-
ùèõ òàëàíòîâ [3, 7, 8]. Ñ ýòîé öåëüþ Ðîññèéñêàÿ 
Ôåäåðàöèÿ áàñêåòáîëà óòâåðäèëà ïðîãðàììó 
ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû þíîøåé U15 (âîç-
ðàñò äî 15 ëåò) ê ÏÅ-17 â ñâÿçè ñ ïðîâàëüíûìè 
âûñòóïëåíèÿìè íà ÏÅ-15, êîãäà ìîëîäеæíàÿ è 
êàäåòñêàÿ ñáîðíàÿ ïîïàëè â äèâèçèîí Á ÷åìïè-
îíàòà, âïåðâûå çà ãîäû âûñòóïëåíèÿ â äàííîì 
òóðíèðå âûïàâ èç ýëèòû ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ 
Åâðîïû. Êñòàòè, ïî èòîãàì ÏÅ-16 îáå ñáîðíûå 
îïÿòü îñòàëèñü â äèâèçèîíå Á.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà äâà ãîäà, åñëè îíà 
äàñò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, òî áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è äëÿ ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä 
äåâóøåê äî 16 ëåò è ñòàðøå. Öåëü ïðîãðàììû 
– îòáîð è ïîäãîòîâêà ïîòåíöèàëüíîãî ðåçåðâà, 
êîòîðûé â äàëüíåéøåì ñìîæåò âëèòüñÿ â íàöè-
îíàëüíóþ ñáîðíóþ ñòðàíû, òî åñòü ïðèöåë íà 
áóäóùåå ðîññèéñêîãî áàñêåòáîëà. Çàäà÷àìè ïðî-
ãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûé è êà÷åñòâåí-
íûé îòáîð èãðîêîâ, èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è 
ñîïðîâîæäåíèå êàæäîãî èãðîêà, ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ âûñîêîãî óðîâíÿ, êðóãëîãîäè÷íûé 
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûò-
íîãî, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî òðåíåðñêîãî 
øòàáà. Þíûå òàëàíòëèâûå áàñêåòáîëèñòû áóäóò 
ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ-òðåíåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñïîð-
òèâíûõ ìåíåäæåðîâ.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå 
â íàñòóïàþùåì ñåçîíå êîìàíäû ÄÞÁË ÐÔÁ, ñî-
ñòàâ êîòîðîé áóäåò ïîëíîñòüþ ñîñòîÿòü èç êàí-
äèäàòîâ â ñáîðíóþ Ðîññèè U15. Öåëûé ãîä äî 
ïåðâåíñòâà Åâðîïû áàñêåòáîëèñòû áóäóò ãîòî-
âèòüñÿ è  âûñòóïàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ âìåñòå. 
Çà ýòî âðåìÿ êàæäûé èãðîê ìîæåò ïðîÿâèòü 
ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå, àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñïîð-
òèâíîìó êîëëåêòèâó, îòðàáîòàòü òàêòè÷åñêèå 
ñõåìû. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî â Äåòñêî-þíîøåñêîé 
áàñêåòáîëüíîé ëèãå èãðàþò áàñêåòáîëèñòû â 
âîçðàñòå äî 18 ëåò, äëÿ èãðîêîâ ñáîðíîé áóäåò 
õîðîøàÿ èãðîâàÿ ïðàêòèêà ñ ñîïåðíèêîì íà 1-2 
ãîäà ñòàðøå. Ïðîãðàììà áóäåò ðåàëèçîâàíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Äâàäöàòü ÷åòûðå êàíäèäàòà 
â ñáîðíóþ Ðîññèè U15 áóäóò âíåñåíû â ñïèñêè 
ñáîðíûõ êîìàíä ÐÔ, óòâåðæäåííûå Ìèíñïîð-
òîì ÐÔ, è â ïàñïîðò êîìàíäû ÄÞÁË ÐÔÁ íà 
ñåçîí – 2016/17. Ëþáîé èãðîê èç ýòîãî ñïè-
ñêà ìîæåò áûòü âûçâàí íà òðåíèðîâî÷íûé ñáîð 
ñáîðíîé Ðîññèè U15 ñ ïîñëåäóþùèì ó÷àñòèåì 
â òóðå ÄÞÁË â ñîñòàâå êîìàíäû ÄÞÁË ÐÔÁ. 
Îôèöèàëüíûå âûçîâû íà ìåðîïðèÿòèÿ ñáîðíîé 
áóäóò îòïðàâëåíû â øêîëû èëè êëóáû çà 30 
êàëåíäàðíûõ äíåé äî ïåðâîãî äíÿ êàæäîãî èç 
òóðîâ. Â ñëó÷àÿõ íåâûçîâà èãðîêà äëÿ ó÷àñòèÿ 
â ìåðîïðèÿòèÿõ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè U15, 
îí âïðàâå âûñòóïàòü â î÷åðåäíîì òóðå ÄÞÁË çà 
ñâîþ êîìàíäó. Ïî îêîí÷àíèè ñåçîíà áóäóò îïðå-
äåëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå ñïèñêè þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïåðâåíñòâå Åâðîïû. Êî-
ìàíäà ïðèñòóïèò ê ëåòíåé ÷àñòè ïîäãîòîâêè ê 
äàííûì ñîðåâíîâàíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, ïîäãî-
òîâêà ñáîðíîé êîìàíäû áóäåò èìåòü íå ýïèçîäè-
÷åñêèé ýòàïíûé õàðàêòåð, à ñòàíåò äëèòåëüíûì 
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ñèñòåìíûì ïðîöåññîì, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâèò 
ó÷àñòèå êîìàíäû â òå÷åíèå ñåçîíà â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïåðâåíñòâà ÄÞÁË.

Âûâîäû. Ïîëîæåíèå äåë è ðåçóëüòàòû âûñòó-
ïëåíèÿ ðåçåðâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè ïîáóæ-
äàþò ê áîëåå òùàòåëüíîé è ñåðüеçíîé ïîäãîòîâêå 
íàöèîíàëüíûõ êîìàíä ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì 
[1, 2, 5]. Çà ïîñëåäíèå ãîäû âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ  
è ïåðåñìàòðèâàþòñÿ ïëàíû òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îòáîðà è ïîäãîòîâêè 
þíûõ ñïîðòñìåíîâ, îïðåäåëÿþòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå 
íàïðàâëåíèÿ è ïóòè âûõîäà èç êðèçèñíîé ñèòóà-
öèè, ñâÿçàííîé ñ óõóäøåíèåì ïîçèöèé ðîññèéñêî-
ãî áàñêåòáîëà íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå. Â äàííîì 
ñëó÷àå âàæíî íå óïóñòèòü òàëàíòëèâûé ðåçåðâ è 
ñðî÷íî ïðåäïðèíèìàòü øàãè  ïîääåðæêè þíîøå-
ñêîãî áàñêåòáîëà, ÷òî ñòàíåò çàëîãîì óñïåõîâ êî-
ìàíä âçðîñëûõ áàñêåòáîëèñòîâ â áóäóùåì [7, 8].
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ФОРМИРОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЗЮДОИСТОВ 
7-9 ЛЕТ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ

a%!,“е…*% n.b., ñîèñêàòåëü 
Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ñóðãóò

Àííîòàöèÿ. Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ äçþäîèñòîâ 
íà îñíîâå ìîäóëüíîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü êîîðäèíàöèè è 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ 
â öåëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäóëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, äçþäî, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûé ýòàï, êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, äåòè.  

FORMATION OF COORDINATION ABILITIES IN JUDO 7-9 YEARS
ON SPORTS AND FITNESS STAGE

Borisenko O.V., Applicant
Surgut state University, Surgut

Abstract. Development of coordination abilities in young wrestlers based on modular technology allows 
increasing the level of coordination and physical fitness, improving their health in general involved.

Key words: modular technology, judo, fitness stage, coordination abilities, and children

Ââåäåíèå. Äçþäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íî-êîîðäèíàöèîííûé, àöèêëè÷åñêèé, ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé âèä ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ, îòëè÷à-
þùèéñÿ áîëüøîé âàðèàòèâíîñòüþ äâèãàòåëüíûõ 
äåéñòâèé. Ýòîò ïîïóëÿðíûé â ìèðå âèä ñïîðòà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ñïåöèôè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé ïîäâîäÿùåãî õàðàêòåðà è óïðàæíå-
íèé ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûå ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàþò 
ïðàêòè÷åñêè âñå ìûøå÷íûå ãðóïïû òåëà íà îñíî-
âå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåæìûøå÷íîé è âíóòðè-
ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè, ÷òî âåñüìà âàæíî äëÿ 
äçþäî.

Â ñïîðòèâíîé íàóêå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ çàíèìàþùèõñÿ â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå ïîñâÿùåíû òðóäû èçâåñòíûõ ó÷åíûõ (Â.Ï. 
Ôèëèíà, 1983; Ì.ß. Íàáàòíèêîâà, 1986; Â.Í. 
Ïëàòîíîâà, 1984; Ë.Ï. Ìàòâååâà, 1991 è äð.), 
àâòîðàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû, 
ìåòîäû è ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è êîîð-
äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé. 

Îäíàêî â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà òðóäîâ Ð.Ì. Ãîðîäíè÷åâà (1991), È.Ä. 
Ñâèùåâà (2001), À.Â. Åãàíîâà (1999), À.À. Íîâè-
êîâà (1981), J. Raczek (1998) è äð. áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî â òåîðèè è ïðàêòèêå ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ 
íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ìåòîäèêè ñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåäñòàâëåíû 
ôðàãìåíòàðíî, çà÷àñòóþ îíè íå â ïîëíîì îáúåìå 
ó÷èòûâàþò ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè, â äçþäî.

Èçâåñòíî, ÷òî êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè ëó÷øå ðàçâèâàþòñÿ ó äåòåé ñ 7 ëåò. Â ýòîì 
âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå áèîäèíà-
ìèêè äâèæåíèé ðåáåíêà è ïðåæäå âñåãî êîîðäè-
íàöèîííîãî êîìïîíåíòà. Ñ ýòèì ïåðèîäîì ñîâïà-
äàåò ïî âðåìåíè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ýòàï 
ïðîãðàììû çàíÿòèé äçþäî, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü 
óñïåøíî ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè 
äåòåé; ïðîèñõîäèò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñò-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, à òàêæå îñâîåíèå òåî-
ðåòè÷åñêèõ çíàíèé è áàçîâûõ íàâûêîâ äçþäî [1].

Îïèðàÿñü íà èäåþ Â.Ê. Áàëüñåâè÷à î ãåòå-
ðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ êèíåçåîëîãè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ïîñëåäîâàòåëüíî 
ðàçâèâàòü ó äåòåé 7-9 ëåò ñëåäóþùèå êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè: ðåàãèðîâàíèå, ðàâíîâåñèå, 
îðèåíòèðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå, äèôôåðåíöè-
ðîâàíèå, ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé, ðèòìè÷åñêóþ 
ñïîñîáíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåíñèòèâíûìè ïå-
ðèîäàìè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, àêòó-
àëüíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðàçðàáîòàëè è âíåäðèëè 
â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ þíûõ äçþäîèñòîâ ìî-
äóëüíóþ òåõíîëîãèþ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ 
ñïîñîáíîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà êðóãîâîé 
òðåíèðîâêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è çäîðîâüÿ äåòåé, 
ñôîðìèðîâàòü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè 
è ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì äçþäî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ìî-
äóëüíîé òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ 
ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ äçþäîèñòîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå.

Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå 
ÑÄÞÑØÎÐ «Åðìàê» ã. Ñóðãóòà. Âñåãî â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 40 ñïîðòñìåíîâ-äçþäî-
èñòîâ 7-9 ëåò (ìàëü÷èêè), áûëè ñôîðìèðîâàíû 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû ïî 20 
÷åëîâåê. Îáå ãðóïïû çàíèìàëèñü ïî îáùåïðèíÿ-

òîé ïðîãðàììå äçþäî, îòëè÷èå ñîñòîÿëî â ðåàëè-
çàöèè ñîäåðæàíèÿ è îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà. 

Äëÿ èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ äçþäîèñòîâ ïðè-
ìåíÿëèñü òåñòû, ïîäîáðàííûå íà îñíîâå ïåð-
ñïåêòèâíî-ïðîãíîñòè÷åñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ 
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçðàáîòàííîé 
Â.Ë. Áîòÿåâûì (2014) [2]. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è çäî-
ðîâüÿ þíûõ äçþäîèñòîâ ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ 
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ «ÊîñÌîñ» â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ä.Í. Ãàâðèëîâà, À.Ã. Êîìêî-
âà, À.Â. Ìàëèíèíà, 2005 [4].

Ñòðóêòóðà ìîäóëüíîé òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ 
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé âêëþ÷àåò öåëü, 
êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó è ïðèíöèïû, ñîäåðæà-
òåëüíûé, ïðîöåññóàëüíûé è îöåíî÷íî-ðåçóëüòà-
òèâíûé êîìïîíåíòû (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. Ìîäóëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
 ó äåòåé 7-9 ëåò, çàíèìàþùèõñÿ äçþäî íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ýòàïå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 
Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ïðè ñðàâíå-

íèè ïîêàçàòåëåé, äåìîíñòðèðóåìûõ þíûìè 
äçþäîèñòàìè ÊÃ è ÝÃ â îáîçíà÷åííûõ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, áûëè îòìå÷åíû ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïðè p<0,05). 
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ðåçóëüòàòàõ 
ÝÃ áûëè âûÿâëåíû â ñëåäóþùèõ òåñòàõ: óäåð-
æàíèå ïîçû Ðîìáåðãà íà 44,2%, âîñïðîèçâåäå-
íèå çàäàííîãî ðèòìà ïðûæêà íà 37,8%, âîñ-
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ïðîèçâåäåíèå äëèíû îòðåçêà ïðàâîé è ëåâîé 
ðóêîé íà 33,8%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êîîð-

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ äçþäîèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó äåòåé ÝÃ ïîêàçàòåëè 
óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çíà-
÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äçþäîèñòà-
ìè ÊÃ è ñîñòàâèëè ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà 

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ äçþäîèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

äèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíûõ äçþäîèñòîâ 
êîíòðîëüíîé (ÊÃ) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé (ÝÃ) 
ãðóïï ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

22,70±1,42 (óâåëè÷åíèå íà 25,8%) è 20,15±2,70 
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî (óâåëè÷åíèå íà 10,5%) 
(âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ 
ïðè p<0,05). 
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Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ äçþäî ÝÃ 
íà ïðîòÿæåíèè 3 ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ ïî Ã.Í. Àïîíàñåíêî

Âàæíûì àñïåêòîì ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâîâ çàíÿòèé 
ñïîðòîì, îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ þíûõ ñïîð-
òñìåíîâ. Çíàíèå òðåíåðîì ïðèîðèòåòíûõ äëÿ çà-
íèìàþùèõñÿ ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
ïîçâîëÿåò åìó âûñòðàèâàòü ïðîöåññ âçàèìîäåé-

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äçþäîèñòîâ ÝÃ íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà ïî-
êàçàë, ÷òî äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì îáùåãî ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÎÔÇ) áûëî – 35% è íèæå 
ñðåäíåãî – 25%, ñî ñðåäíèì – ïî 20%, âûøå 
ñðåäíåãî – 20%, äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì çäîðî-
âüÿ â îáñëåäîâàííîé âûáîðêå íåò. Ïî îêîí÷àíèè 

ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå ÎÔÇ þíûõ äçþäîèñòîâ 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî 
äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì – íåò, íèæå ñðåäíåãî – 
35%, ñðåäíèì óðîâíåì – 30%, âûøå ñðåäíåãî – 
35%, â òî âðåìÿ, êàê äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì 
îáùåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî-ïðåæíåìó íå 
âûÿâëåíî (òàáëèöà 3). 

ñòâèÿ áîëåå ýôôåêòèâíî ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ 
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé äåòåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåäóùèõ ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ó þíûõ äçþäîèñòîâ íàìè ïðèìåíÿ-
ëàñü ìåòîäèêà À.Â. Øàáîëòàñ «Ìîòèâû çàíÿòèé 
ñïîðòîì» [5]. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ãðóïï äî è 
ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâîâ
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Â ÊÃ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ âûðàæåííîé ìî-
òèâàöèè çàíÿòèé ñïîðòîì íå ñôîðìèðîâàëîñü, 
òîãäà êàê ó äçþäîèñòîâ ÝÃ ïðèîðèòåòíûì ñòàë 
ìîòèâ ýìîöèîíàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èñïûòûâàåìîé ðàäîñòè äâèæåíèÿ è 
ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ñòðåìëåíèè ê èçó÷åíèþ íî-
âûõ óïðàæíåíèé, óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòà, ÷òî â 
äàëüíåéøåì ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå áîëüøåé îñîçíàííîñòè ó 
äåòåé ÝÃ öåëåé è çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, 

èõ ìàêñèìàëüíîé âêëþ÷åííîñòè â âûïîëíåíèå 
çàäàíèé òðåíåðà è ïîíèìàíèÿ âçàèìîñâÿçè áóäó-
ùèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ è êà÷åñòâà èõ âû-
ïîëíåíèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì èçìåíåíèÿ ìîòèâîâ 
ÿâëÿþòñÿ è ïîêàçàòåëè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
äåòåé, èçìåíåíèå èõ âåêòîðà â ïðîöåññå èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ÝÃ (òàáëèöà 5). Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé èñïîëüçîâàëàñü 
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè 
Á. Áàññà (îïðîñíèê Ñìåêàëà-Êó÷åðà) [3].

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
ó þíûõ äçþäîèñòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé ó þíûõ äçþäîèñòîâ ÊÃ è ÝÃ ïî-
êàçàë, ÷òî ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà ó äåòåé 
ÝÃ ïðåîáëàäàþò òåíäåíöèè «íàïðàâëåííîñòü íà 
ñåáÿ» è «íàïðàâëåííîñòü íà çàäà÷ó», òîãäà êàê 
â ÊÃ «íàïðàâëåííîñòü íà âçàèìîäåéñòâèå». Ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì áîëüøåé âêëþ÷åííîñòè äåòåé ÝÃ â òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ è íàïðàâëåííîñòè íà äîñòèæåíèå 
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Âûâîäû. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ðàáîòû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìîäóëüíîé 
òåõíîëîãèè, à òàêæå äàþò îñíîâàíèå ñäåëàòü çà-
êëþ÷åíèå î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîé 
òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå þíûõ äçþ-
äîèñòîâ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
êîîðäèíàöèè íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì 
ýòàïå, ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îáùåé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè; óëó÷øàòü ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â öåëîì; ôîðìèðîâàòü öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè è ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì 
äçþäî ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
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ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ЮНЫХ КАРАТИСТОВ СТИЛЯ СИТО-РЮ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü 
ðàçâèòèÿ îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
ó þíûõ êàðàòèñòîâ ñòèëÿ Ñèòî-ðþ, íàïðàâëåííûõ íà 
ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ 
äåòåé 7-9 ëåò; îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ñåêöèÿõ 
êàðàòý äëÿ óñïåøíîãî ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ïîåäèí-
êàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñïîðòèâ-
íûé ïîåäèíîê, êàðàòý Ñèòî-ðþ, þíûå êàðàòèñòû.

THE PHYSICAL QUALITIES OF YOUNG KARATE STYLE SHITO-RYU

Chernyaev V. V., Lipetsk branch of the Russian Academy of National Economy and Public Administration 
under the President of the Russian Federation, the doctor of pedagogical sciences, associate professor, 

professor of the Department of Public Administration.
Dushchenko S.A., Tambov State University named after GR Derzhavin, Postgraduate, «Theory and methods 

of physical education, adaptive and Physical Culture»

Abstract. This article provides a brief information concerning sport fight karate Shito-ryu style, 
examined the physical qualities necessary for the successful conduct of combat sports. It presents a 
number of experimental exercises that focused on the development of important Karate Shito-Ryu 
physical qualities.

Key words: physical qualities, sports fight, karate Shito-ryu karate young.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàðàòý ïðèîáðåòàåò âñå 
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ìîëîäåæè è äåòåé. 
Ðàñòåò êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé, 
ñíèæàåòñÿ âîçðàñòíàÿ ãðàíèöà çàíèìàþùèõñÿ. 
Ïðîèñõîäèò ïëàâíûé ïåðåõîä îò áîåâîãî èñêóñ-
ñòâà, äîñòóïíîãî ëèøü èçáðàííûì, ê âèäó ñïîð-
òà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âûñîò ôèçè÷å-
ñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà áîëüøåãî ÷èñëà 
ëþäåé, ïðåæäå âñåãî, ìîëîäåæè.

Êàê è â ëþáîì âèäå ñïîðòà, â êàðàòý åñòü 
ñâîè ïðàâèëà, ñîãëàñíî êîòîðûì ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé êàðàòý, ê ÷èñëó êîòî-
ðûõ îòíîñèòñÿ êàðàòý Ñèòî-ðþ. Îòëè÷èòåëüíàÿ 
îñîáåííîñòü ñîðåâíîâàíèé ïî êàðàòý Ñèòî-ðþ çà-
êëþ÷åíà â ñïåöèôèêå íàíåñåíèÿ óäàðîâ â ãîëî-
âó ðóêîé èëè íîãîé. Ó þíûõ êàðàòèñòîâ äàííûå 
óäàðû äîëæíû áûòü îñòàíîâëåíû ñïîðòñìåíîì 
íà ðàññòîÿíèè 10 ñì îò ãîëîâû ïðîòèâíèêà. Åñëè 
æå â ñïîðòèâíîì ïîåäèíêå ó÷àñòâóþò âçðîñëûå 
ñïîðòñìåíû, òî äîïóñêàåòñÿ íåáîëüøîå êàñàíèå 
âî âðåìÿ óäàðà. Ýòèì îãðàíè÷åíèåì íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå òðàâìàòèçìà. 

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íèçêèé 
âåñ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, ïîçâîëÿþùèé óâå-

ëè÷èòü ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ëþáûõ äåéñòâèé. 
Îáëåã÷àÿ èñïîëíåíèå äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé 
äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ýòî îäíîâðåìåííî ïîâûøàåò 
çðåëèùíîñòü ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Íî äàí-
íîå ïðåèìóùåñòâî áóäåò àáñîëþòíî áåñïîëåçíûì 
â òîì ñëó÷àå, åñëè ñïîðòñìåí íå îáëàäàåò äîëæ-
íûì óìåíèåì óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì òåëîì è, 
êàê ñëåäñòâèå, íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü óäàð-
íûå äåéñòâèÿ â ñïîðòèâíîì ïîåäèíêå.

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî êàðàòý 
ïðîòåêàåò â íåñòàíäàðòíîé ñðåäå, â óñëîâèÿõ 
æåñòêîãî ëèìèòà âðåìåíè, ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðèíèìàòü ðåøåíèå â îòâåò íà íåîæèäàííûå 
èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè. Çäåñü èìååò ìåñòî íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ áîðüáà ìåæäó ñîïåðíèêàìè, à äî-
ñòèæåíèå ðåçóëüòàòà âûðàæàåòñÿ â ïðåîäîëåíèè 
àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîíêðåòíîãî ïðîòèâ-
íèêà. Äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñêëàäûâàåòñÿ èç îòäåëüíûõ îïåðàöèé (ïðèåìîâ), 
âûïîëíÿåìûõ ñâîåâðåìåííî, è ïîçâîëÿåò ðàññìà-
òðèâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü â åäèíîáîðñòâàõ êàê 
òèïè÷íûé ïðèìåð îïåðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, 
÷òî âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïî-
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åäèíêà íîñèò èíòåðâàëüíî-ïîâòîðíûé õàðàêòåð. 
Ïî ýòîé ïðè÷èíå êàðàòý îòíîñèòñÿ ê âèäàì ñïîð-
òà ñ ïåðåìåííûìè ñîðåâíîâàòåëüíûìè óñëîâèÿ-
ìè, òðåáóþùèìè áîãàòîé áàçû ñëîæíûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñïîðòñìåíàì âåñòè ïîåäèíîê ñ 
ìèíèìàëüíûì ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ äåéñòâèé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñîáðàííûå â õîäå 
àíàëèçà ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîåäèíêîâ ó êàðàòè-
ñòîâ îò 7 äî 9 ëåò, âûÿâèëè, ÷òî â 78 ïîåäèí-
êàõ áûëî îñóùåñòâëåíî 249 îöåíåííûõ óäàðíûõ 
äåéñòâèé ðóêàìè è íîãàìè. Èç íèõ 159 óäàðíûõ 
äåéñòâèé ðóêàìè è íîãàìè áûëè ïðîâåäåíû íà 
ñîîòâåòñòâóþùèå îöåíêè, à 90 – íà ÷óêîêó (çà-
ìå÷àíèå), ò.å. èìåëè êîíòàêò ñ ãîëîâîé èëè áûëè 
ïðîâåäåíû íèæå óðîâíÿ ïîÿñà. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
ó êàðàòèñòîâ 7-9 ëåò â ñðåäíåì êàæäûé 3 óäàð 
ïðîâîäèòñÿ íà ÷óêîêó. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ïî-
âûñèòü êà÷åñòâî óäàðíûõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìî 
íàó÷èòü ñïîðòñìåíîâ êîíòðîëèðîâàòü âñå ïàðàìå-
òðû äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ñïîðòèâíûé ïîåäèíîê êàðàòèñòîâ ñòèëÿ Ñè-
òî-ðþ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïðè 
ýòîì ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ êîìïëåêñíî, ò.å. âî âçàèìîäåéñòâèè äðóã 
ñ äðóãîì.

Â õîäå ïîåäèíêà íåïðîäîëæèòåëüíûå ïåðè-
îäû ðàáîòû ìàêñèìàëüíîé è ñóáìàêñèìàëüíîé 
èíòåíñèâíîñòè ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè ðàáîòû 
ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè èëè æå ïðåäóñìîòðåí-
íûìè ïðàâèëàìè ñîðåâíîâàíèé èíòåðâàëàìè 
îòäûõà [3, 5]. Ïðè ýòîì óäàðíûå äåéñòâèÿ êàê 
îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû ïðèíîñÿò æåëà-
åìûé ðåçóëüòàò ïðè óñëîâèè ðàçâèòèÿ ó ñïîð-
òñìåíîâ âûñîêîãî óðîâíÿ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 
êà÷åñòâ, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ, à 
òàêæå âûíîñëèâîñòè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè êîîðäèíàöèîííûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè êàðàòèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòü 
ê ðàâíîâåñèþ, ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ â 
ïðîñòðàíñòâå è ïåðåñòðîåíèþ äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ìû-
øå÷íûå óñèëèÿ [4, 6]. Ðàçâèòèå ïåðå÷èñëåííûõ 
ñïîñîáíîñòåé èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê 
ìíîãèå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ â êàðàòý âûïîë-
íÿþòñÿ ïðè íåïðèâû÷íûõ äëÿ òåëà ïîëîæåíèÿõ, 
òðåáóþò ïîëíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñëà-
æåííîñòè ðàáîòû ðàçíûõ çâåíüåâ òåëà, ñïîñîá-
íîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ è äåëàòü âåðíûé âûáîð â 
äèíàìè÷åñêè ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ [6, 9].

Îñîáîå âíèìàíèå â ïîåäèíêàõ ïî êàðàòý 
Ñèòî-ðþ óäåëÿåòñÿ ñîáëþäåíèþ òî÷íîñòè äâè-
æåíèé. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïðàâèë ñîðåâ-
íîâàíèé ïî êàðàòý Ñèòî-ðþ äî 18 ëåò ÿâëÿåòñÿ 

óêàçàíèå îá îñòàíîâêå óäàðîâ ðóêîé èëè íîãîé 
íà ðàññòîÿíèè äî 10 ñì îò ãîëîâû ïðîòèâíèêà. 
Ñîáëþäåíèå äèñòàíöèè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
òîãî èëè èíîãî ïðèåìà äåëàåò ïðèåì áåñïîëåç-
íûì èëè, â ñëó÷àå ãðóáîé îøèáêè, âëå÷åò çà 
ñîáîé øòðàôíûå ìåðû. Èìåííî ïîýòîìó â ïðî-
öåññå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êàðàòèñòîâ âàæ-
íîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè îöå-
íèâàòü äâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå ïî âðåìåíè è 
ïî ñòåïåíè ìûøå÷íûõ óñèëèé.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ñïîðòèâíîìó ïîåäèíêó 7-9 
ëåòíèõ êàðàòèñòîâ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå âîñïèòà-
íèþ ëîâêîñòè, ïîçâîëÿþùåé ñâîåâðåìåííî è ïðà-
âèëüíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåí÷èâóþ îáñòàíîâêó. 
Ëîâêèé êàðàòèñò áûñòðåå îñâàèâàåò íåîáõîäèìóþ 
òåõíèêó, óñïåøíî åå ñîâåðøåíñòâóåò, à òàêæå 
ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ìãíîâåííî ïåðåêëþ÷àòü-
ñÿ ñ îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ 
ëîâêîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò äâóõ ôàêòîðîâ: 
îáúåìà çàïàñà äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è ñîõðàíå-
íèÿ áîåâîãî ïîëîæåíèÿ ïðè ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ. 
Äàííûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì òåì-
ïîì ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè äâèæåíèé, ïîýòîìó îí îï-
òèìàëåí äëÿ ñîçäàíèÿ äâèãàòåëüíîé áàçû íà ïî-
ñëåäóþùèõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ïðè âûïîëíåíèè àòàêóþùèõ è çàùèòíûõ ïðè-
åìîâ íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò êàðàòèñòó âûïîëíÿòü òî÷íûå è ýôôåê-
òèâíûå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ èç óñòîé÷èâîãî ïî-
ëîæåíèÿ [3, 8]. Êàðàòèñòàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü 
óìåíèå ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå ïðè âûïîëíåíèè 
ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè÷åñêèõ äåéñòâèé, à òàêæå 
ïðè ïåðåìåùåíèÿõ â ïðîñòðàíñòâå, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ àêòèâíûì ñîïðîòèâëåíèåì ïðîòèâíèêà.

Ðàâíîâåñèå èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå 
ïðè óäàðàõ íîãàìè, òàê êàê ïðè àòàêóþùåì äåé-
ñòâèè ñèëà òÿæåñòè òåëà ñïîðòñìåíà ïåðåõîäèò 
íà îäíó íîãó. Êîðïóñ ñïîðòñìåíà îòêëîíÿåòñÿ â 
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó óäàðà, ÷òî óñëîæíÿ-
åò ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ. Ïðè ïîòåðå ðàâíîâå-
ñèÿ ñïîðòñìåí ñíèæàåò ñèëó óäàðà íà 30-40%, à 
òàêæå ðèñêóåò ïîçâîëèòü ïðîòèâíèêó âûïîëíèòü 
çàõâàò íîãè, ëèøèâ âîçìîæíîñòè íàíåñòè íîâûé 
óäàð.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ â íàïàäåíèè è çàùèòå íåîáõîäèì 
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè. Ìëàä-
øèé øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì 
äëÿ ðàçâèòèÿ ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ. Ñïîñîá-
íîñòü âûïîëíÿòü äâèæåíèå ñ ìàêñèìàëüíîé àì-
ïëèòóäîé ïîçâîëÿåò þíîìó êàðàòèñòó óñïåøíî 
îâëàäåâàòü ìíîãèìè òåõíè÷åñêèìè ïðèåìàìè è 
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ â ñïîðòèâíîì ïîå-
äèíêå.

Áûñòðîòà íåîáõîäèìà êàðàòèñòó äëÿ âûïîë-
íåíèÿ êàê çàùèòíûõ, òàê è óäàðíûõ äåéñòâèé íà 
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âûñîêîé ñêîðîñòè. ×åì ðàíüøå ñïîðòñìåí íà÷íåò 
ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ïðîòèâíè-
êà, òåì áîëüøå âðåìåíè áóäåò íà ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. ×åì âûøå ñêî-
ðîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, òåì ñëîæíåå áóäåò 
ïðîòèâíèêó èñïîëüçîâàòü çàùèòíûå äåéñòâèÿ, è 
áîëüøå øàíñîâ îäåðæàòü ïîáåäó â ñïîðòèâíîì 
ïîåäèíêå [1, 4].

Êà÷åñòâî áûñòðîòû ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé 
öåëûé êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îáóñëà-
âëèâàåò ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè äâèæåíèé. 
Äëÿ ñïîðòèâíîãî ïîåäèíêà âûäåëÿþò òàêèå ôîð-
ìû ïðîÿâëåíèÿ áûñòðîòû, êàê: 1) ñêîðîñòü ïå-
ðåäâèæåíèÿ, 2) ÷àñòîòà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, 
3) ñêîðîñòü îòäåëüíîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, 
4) ëàòåíòíîå âðåìÿ ðåàêöèè. Ýôôåêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå âñåõ óêàçàííûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ 
áûñòðîòû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïîáåäó â ïîå-
äèíêå äëÿ êàðàòèñòà. Îò ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ 
êàðàòèñòà, åãî ñïîñîáíîñòè ìãíîâåííî ñîêðàòèòü 
èëè óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ ñ ïðîòèâíèêîì, ïîâû-
øàòü ÷àñòîòó äâèæåíèé èëè ñêîðîñòü îäèíî÷íî-
ãî äåéñòâèÿ çàâèñèò óñïåõ çàùèòíûõ èëè àòà-
êóþùèõ äåéñòâèé. Áûñòðîòà ðåàêöèè ïîçâîëÿåò 
ñïîðòñìåíó âûïîëíÿòü ýôôåêòèâíûå çàùèòíûå 
äåéñòâèÿ è ïåðåñòðàèâàòü àòàêóþùèå äåéñòâèÿ 
îòíîñèòåëüíî äâèæåíèÿ ïðîòèâíèêà.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå íåîáõîäèìûõ 
ôîðì áûñòðîòû – îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðè 
ïîäãîòîâêå êàðàòèñòîâ, âûïîëíåíèå êîòîðîé íà-
ïðÿìóþ âëèÿåò íà ðåçóëüòàòèâíîñòü äåéñòâèé 
ñïîðòñìåíà â õîäå ñïîðòèâíîãî ïîåäèíêà.

Â ñïîðòèâíîì ïîåäèíêå ïî êàðàòý Ñèòî-ðþ 
óäàðíîå äåéñòâèå â áîëüøåé ñòåïåíè äîëæíî íî-
ñèòü ñêîðîñòíîé õàðàêòåð, à íå ïðîáèâíóþ ìîùü 
è ðàçðóøàþùèé ïîòåíöèàë. Ñèëîâûå è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü 
ñîâìåñòíî. Ïî ìíåíèþ Â.Â. Êóçíåöîâà â åäèíî-
áîðñòâàõ, ïðåæäå âñåãî, ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê âçðûâíàÿ ñèëà, ñêîðîñòíàÿ ñèëà, ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñèëà è äð. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî 
ñèëîâûå âîçìîæíîñòè äåòåé âåñüìà îãðàíè÷åíû.

Âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîå-
äèíêà â êàðàòý, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ïåðèîäû ðàç-
íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, âåäåò ê áûñòðîìó 
óòîìëåíèþ è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà óäàðíûõ è çà-
ùèòíûõ äåéñòâèé. Ïîýòîìó îò âûíîñëèâîñòè êà-
ðàòèñòà çàâèñèò êàê óñïåõ â îòäåëüíîì ïîåäèíêå, 
òàê è â ñîðåâíîâàíèÿõ â öåëîì.

Âîñïèòàíèå îáùåé âûíîñëèâîñòè – ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü âñåñòîðîííåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
þíûõ êàðàòèñòîâ. Íåîáõîäèìîñòü âîñïèòàíèÿ 
îáùåé âûíîñëèâîñòè ó äåòåé íà ýòàïå ïðåäâàðè-
òåëüíîé è íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè îáîñíîâàíà öå-
ëûì ðÿäîì èññëåäîâàíèé [2, 7 è äð.].

Ñïåöèàëüíàÿ âûíîñëèâîñòü êàðàòèñòà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ áîðîòüñÿ ñ óòîìëåíèåì 
âî âðåìÿ ïîåäèíêà. Âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî 
ñïîðòñìåí ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü çàäàííóþ èí-
òåíñèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
êðèòåðèåì åãî âûíîñëèâîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: 1) ïðè-
çíàêàì ñîãëàñîâàííîñòè ñ äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè 
ñïîñîáíîñòÿìè, íóæíûìè äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåò-
íîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è (íàïðèìåð, ñèëîâàÿ 
âûíîñëèâîñòü); 2) ïðèçíàêàì äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé 
çàäà÷è (íàïðèìåð, ïðûæêîâàÿ âûíîñëèâîñòü); 3) 
ïðèçíàêàì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàþ-
ùèì óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è 
(íàïðèìåð, èãðîâàÿ âûíîñëèâîñòü) [5].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè âû-
íîñëèâîñòè âûðàæåíà ñëàáî, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ îíà îòñóòñòâóåò. Ñïîðòñìåí, îáëàäàþùèé 
âûñîêîé ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòüþ, ìîæåò èñ-
ïûòûâàòü òðóäíîñòè â äðóãèõ âèäàõ âûíîñëèâî-
ñòè, íàïðèìåð, êîîðäèíàöèîííîé èëè ñèëîâîé.

Âûíîñëèâîñòü ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñïîðòñìåíîì äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, 
ò.ê. ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà 
ïîçâîëÿåò ñíèæàòü ýíåðãîçàòðàòû îðãàíèçìà íà 
ñîâåðøåíèå äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì 
õàðàêòåðèñòèêà âûíîñëèâîñòè äëÿ ñïîðòñìåíîâ 
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îáøèðíîñòüþ ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ðåçåðâîâ èõ îðãàíèçìà è ýêîíîìíîñòüþ èõ îïó-
ñòîøåíèÿ. Âåñîìóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ñêîðîñòü 
âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ïîñëå 
ñîâåðøåíèÿ êàðàòèñòîì ðÿäà àêòèâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé.

Äëèòåëüíûå ñåðèè ïðèåìîâ, ïðîâîäèìûå â 
âûñîêîì òåìïå, íåæåëàòåëüíû äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ñïîðòèâíîì ïîåäèíêå. Ïðè ïîäîáíîì 
ðèòìå âåäåíèÿ ïîåäèíêà óòîìëåíèå íàðàñòàåò 
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü è îðãàíèçì òðåáóåò äëèòåëüíîãî 
ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ. Ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âëå÷åò çà ñîáîé óõóäøåíèå ðåàêöèè, 
óìåíüøåíèå òî÷íîñòè äâèæåíèé, ìîùíîñòè ðà-
áîòû è ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ ïåðåìåùåíèé è 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû áûëè 
îòîáðàíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ 
ïîåäèíêîâ. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàëè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðå äâèæåíèé 
è îñîáåííîñòÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ 
ñèñòåì îðãàíèçìà â ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. 
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ДИНАМИКА МАССЫ ТЕЛА У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ТУРИЗМОМ

t,л,CC%"= e.b., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò  êàôåäðû «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è ñïîðò»,
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïóòåé ñîîáùåíèÿ

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà â 
ïîæèëîì âîçðàñòå. Äàåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìàññû òåëà ïîæèëûõ ëþ-
äåé, çàíèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ çäîðîâüÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíè-
åì ñðåäñòâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà è äðóãèìè âèäàìè îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîæèëîé âîçðàñò, ìàññà òåëà, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûé òóðèçì.

DYNAMICS OF BODY MASS IN ELDERLY AGE IN THE COURSE SPORTS 
TOURISM

Filippova E.V., the candidate of pedagogical Sciences, 
Docent the Department of Physical Åducation and sport

Rostov State Transport University

Abstract. The article considers the problem of overweight in the elderly. A comparative analysis of 
body mass of older people working in the health groups with a primary use of funds sport and recreation 
tourism and other kinds of physical culture. 

Key words: elderly age, body weight, sport and health tourism.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò 
ðîñò èçáûòî÷íîãî âåñà ñ âîçðàñòîì ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îæèðåíèÿ, 
– ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, ãèïîäèíàìèÿ, âû-
çâàííàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì ïðîãðåññîì, íåðà-
öèîíàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå. 

Ïîæèëûõ ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
â 2,0 – 2,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â âîçðàñòå 20-25 
ëåò [7].

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íàêîïëåíèþ æèðîâîé 
òêàíè ó ïîæèëûõ ëþäåé ñïîñîáñòâóåò âîçðàñò-
íîå ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è òîíó-
ñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå çà-
ìåäëåíèå ìåòàáîëèçìà. Äèñáàëàíñ ïîñòóïëåíèÿ 
â îðãàíèçì ýíåðãèè ñ ïèùåé è åå ïîâñåäíåâíûõ 
òðàò ñîñòàâëÿåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ïðî-
öåññà îæèðåíèÿ.

Èçáûòî÷íîìó íàêîïëåíèþ æèðà òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò íåéðîãóìîðàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ïîæèëîãî ÷åëîâåêà: ó 
ïîæèëûõ ìóæ÷èí ñíèæåíèå óðîâíÿ àíäðîãåíîâ, 
ó ïîæèëûõ æåíùèí – ýñòðîãåíîâ, à ó òåõ è ó 

äðóãèõ – ãîðìîíîâ ðîñòà. Ñ âîçðàñòîì âñå áîëü-
øóþ ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü çàìåäëåíèå è îñëà-
áëåíèå íàñûùåíèÿ, ïîâûøåíèå ñóáúåêòèâíîãî 
ïîðîãà ãîëîäà è ñêîðîñòè ïðèåìà ïèùè. Ó÷åíûå 
S.D. Malnick, H. Knobler ðàñöåíèâàþò îæèðåíèå 
êàê ñëàáî âûðàæåííîå âîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå. Òàêèå âûâîäû îíè îáîñíîâûâàþò òåì, ÷òî 
æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ìåòàáîëè÷å-
ñêèì îðãàíîì; îíà ïðîâîöèðóåò è àêêóìóëèðó-
åò íå òîëüêî ãîðìîíàëüíûå âåùåñòâà, íî è öå-
ëûé ðÿä ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (TNF-, 
IL-1, IL-6, IL-8, IL-10, òðàíñôîðìèðóþùèé 
ôàêòîð ðîñòà (TGF), ëåïòèí, àäèïîíåêòèí, ðå-
çèñòèí, àíãèîòåíçèíîãåí) è ïðîòðîìáè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ (èíãèáèòîð àêòèâàöèè ïëàçìèíîãåíà – 
1 (PAI-1) [8]. 

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ óâåëè÷åíèåì ìàñ-
ñû òåëà ââèäó îæèðåíèÿ âîçíèêàåò âåðîÿòíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïàíêðèîòèòîì, 
ãðûæàìè áðþøíîé ñòåíêè, ïîäàãðîé. Ïðîãðåñ-
ñèðóåò îñòåîïîðîç òåë ïîçâîíêîâ è îñòåîàðòðîç 
êîëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ è ïëþñíåâûõ ñóñòà-
âîâ; ðàçâèâàåòñÿ ïëîñêîñòîïèå ñ îáðàçîâàíèåì 
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íàòîïòûøåé è ìîçîëåé íà ñòîïàõ. Ïëîñêîñòîïèå 
è ëèìôîâåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îòåêàìè ãîëåíåé, ñòîï è ãîëåíîñòîïíûõ 
ñóñòàâîâ. Êðîìå òîãî, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà 
ñ îæèðåíèåì óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàêà 
òîëñòîé êèøêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ è øåéêè ìàòêè ó æåí-
ùèí è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí. 
Èçáûòî÷íûé âåñ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè [7].  

Ó÷åíûå Â.Í. Øàáàëèí, Â.Í. ßðûãèí, Â.Â. 
Áàíèí è äð. ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé êèëîãðàìì 
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà óìåíüøàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè íà 2%, à âûðàæåííîå îæèðå-
íèå óêîðà÷èâàåò æèçíü â ñðåäíåì íà 6-9 ëåò. 
Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, óêîðà÷èâàþùèõ æèçíü. 

Òàêæå ïðè÷èíàìè èçáûòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ 
âåñà ó ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿþòñÿ ïåðååäàíèå è 
íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè 
íåäîñòàòêå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàðóøàåò-
ñÿ ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåí, îáóñëàâëèâà-
þùèé ðàçâèòèå ñêëåðîçà è àòåðîñêëåðîçà. Èç-çà 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êðîâåíîñíûõ 
ñîñóäàõ óìåíüøàåòñÿ êðîâîòîê â îðãàíàõ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ìíîãèõ ôóíê-
öèé. 

Ïîýòîìó, ÷òîáû êîððåêòèðîâàòü íàðóøåíèÿ 
æèðîâîãî îáìåíà, íåîáõîäèìî óìåíüøèòü êîëè-
÷åñòâî ýíåðãèè, ïîñòóïàþùåé ñ ïèùåé, è óâåëè-
÷èòü åå ðàñõîäîâàíèå. 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî çäîðîâüÿ â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå íåîáõîäèìû ðåãóëÿðíûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçðàñòàëà 
÷àñòîòà ïóëüñà è äûõàíèÿ è íå ðàçâèâàëàñü 
ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ. Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè óëó÷øàþò ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, óâåëè÷èâàþò ìû-
øå÷íûé òîíóñ, ïðåïÿòñòâóÿ íàêîïëåíèþ æèðà 
â îðãàíèçìå. Âàæíûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ: 
çàðÿäêà, äîçèðîâàííàÿ õîäüáà, äîçèðîâàííûé 
áåã, òðåíèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå, âåëî-
ñèïåäíûå è ëûæíûå ïðîãóëêè, çàíÿòèÿ ãðåáëåé, 
èãðà â òåííèñ, áàäìèíòîí, òóðèñòñêèå ïîõîäû. 
Âñå ýòî, ïî ìíåíèþ Â.Ê. Áàëüñåâè÷à, íå ïðîñòî 
âïîëíå äîñòóïíî ïîæèëîìó ÷åëîâåêó, íî äàæå 
íåîáõîäèìî. 

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé òóðèçì, â ýòîì 
àñïåêòå, ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñðåäñòâîì ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ðåêðåàöèîííîé 
äåÿòåëüíîñòè [1,3,6]. Ñðåäñòâà ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíîãî òóðèçìà ïîâûøàþò ôèçè÷åñêóþ 
ïîäãîòîâëåííîñòü, èìåþò îçäîðîâèòåëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü è ñëóæàò ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è ñòðåññîâ, íà-
êîïëåííûõ â òå÷åíèå æèçíè. 

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ïîæèëûõ ëþ-
äåé îñíîâàíà íà êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè 
àäåêâàòíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ñðåäñòâ ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà, ôîðì è ìåòî-
äîâ çàíÿòèé, ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ ëþäåé äàííîé 
êàòåãîðèè. 

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî çàíÿòèÿ íà îñíîâå 
èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî òóðèçìà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ëþäåé ïîæèëîãî 
âîçðàñòà. 

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûìè çàíÿòè-
ÿìè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà çàíèìàëèñü 
ïîæèëûå ëþäè (55-74 ã. æåíùèíû è 60-74 ã. 
ìóæ÷èíû) â òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ìàññû òåëà ïîæè-
ëûõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ â ãðóïïàõ çäîðî-
âüÿ ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî 
òóðèçìà, è ïîæèëûõ ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ â 
ãðóïïàõ çäîðîâüÿ äðóãèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè (âîëåéáîëîì, áàäìèíòîíîì, ïëàâà-
íèåì, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãèìíàñòèêè) â òå÷å-
íèå îäíîãî ãîäà.

Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà â ÊÃ è ÝÃ ìû ñðàâíèëè ñðåäíèå ðå-
çóëüòàòû â êàæäîé ãðóïïå â îòäåëüíîñòè â íà÷àëå 
è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëó-
÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòà ìû âûÿâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèë-
êîêñîíà (âûáîðêè áûëè çàâèñèìûìè). Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. 

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî â íà÷àëå 
è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà çíà÷åíèÿ  ìàññû òåëà 
âíóòðè âñåõ ïîäãðóïï ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïï îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåäíåãî â 
íîðìå, ò.å. ÿâëÿþòñÿ îäíîðîäíûìè ïî âåëè÷èíå 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (åñëè êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè – 35%, ãðóïïà ñ÷èòàåòñÿ îäíîðîäíîé ïî âå-
ëè÷èíå ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèçíàêà) [4]. Ñíèæå-
íèå ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ ïîäãðóïïàõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Ðàñ-
÷åò ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà ïîêàçàë 
çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí 
êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå, êðîìå æåíùèí 55-64 ëåò êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû.
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ìàññû òåëà

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ìàññû òåëà

Èç òàáëèöû 2  âèäíî, ÷òî âñå çíà÷åíèÿ ìàññû 
òåëà èìåþò îòðèöàòåëüíûé çíàê. Ýòî ãîâîðèò î 
òîì, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí â êîíöå ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ ïðè-
ðîñò ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà. Ðàñ÷åò ðàçëè÷èé ïî 
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ðåçóëüòàò â ãðóïïàõ æåíùèí ïðè P < 0,05. 
Ó ìóæ÷èí îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà íå ïîêàçàëà çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Îäíàêî 
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí îáîèõ âîçðàñ-
òîâ ñðåäíèé ïðèðîñò ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà â êîíöå 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ èçìåíåíèé ðå-
çóëüòàòîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïàõ (íåçàâèñèìûå âûáîðêè  < 30 ÷åëîâåê â 
êàæäîé) ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä Ñòüþäåíòà. Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t) 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

èññëåäîâàíèé âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 

çàíÿòèÿ â ãðóïïå çäîðîâüÿ äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî 
âîçðàñòà íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà â òå÷åíèå ãîäà 
èìåëè áîëåå âûðàæåííûé òðåíèðîâî÷íûé ýô-
ôåêò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî 
â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáî-
òàííàÿ íàìè ìåòîäèêà îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé 
äëÿ ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà.
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КОНТРОЛЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ТХЭКВОНДИСТОВ НА ЭТАПЕ 
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ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Ëèïåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Ï.Ï. Ñåìåíîâà-Òÿí-Øàíñêîãî»

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òõýêâîíäèñòîâ ñ öåëüþ 
óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òõýêâîíäî, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ýòàï íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè.

CONTROL OF FUNCTIONAL STATE OF HIGHLY SKILLED TAEKWONDO-
SPORTSMEN AT THE STAGE OF DIRECT PREPARATION

Kashkarov V.A., professor
Mischenko I.A., professor assistant
Vishniakov A.V., professor assistant

Frolova T.S., professor assistant
Lipetsk State Pedagogical P. Semenov-Tyan-Shansky University, Russia, Lipetsk

Abstract. The article shows the effectiveness of the practical use of the method used to study heart 
rate variability to assess the functional state of the taekwondo-sportsmen to control training process at 
the stage of direct preparation.

Key words: taekwondo, functional status, stage of direct preparation.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé õàðàêòåðíî âîçðàñòàíèå îáúå-
ìîâ è èíòåíñèâíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íà-
ãðóçîê êàê íà áàçîâûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè, òàê è 
íà ñîðåâíîâàòåëüíûõ [1, 3].

Îñíîâíîé çàäà÷åé ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê â áîëüøèõ öèêëàõ 
ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ïîäâåäåíèå ñïîðòñìåíà ê 
ãëàâíîìó ñòàðòó â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê «ïèê ñïîðòèâíîé ôîðìû». Èñïîëüçî-
âàíèå áîëüøîãî îáúåìà òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, 
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå îäíîâðåìåííî ìíîãèõ 
çàäà÷, ñîïðÿæåíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì òðàâì è 
ïåðåòðåíèðîâàííîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ òõýê-
âîíäèñòîâ.

Â ñòðóêòóðå ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè, êàê ïðà-
âèëî, ïëàíèðóþòñÿ ìèêðîöèêëû, íàïðàâëåííûå 
íà äîñòèæåíèå ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ è â òîì 
÷èñëå íà ïîäãîòîâêó ê ãëàâíîìó ñòàðòó, ïðè÷åì ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñóïåðêîìïåíñàöèÿ íàñòóïèò â òîì 
ñëó÷àå, åñëè áîëüøèå íàãðóçêè è ñëåäóþùåå çà 
íèìè âîññòàíîâëåíèå îïòèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàíû.

Äàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä (èëè òåéïå-
ðèíã [1]) äàâíî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå òðåíåðîâ è 
ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà íà ñîðåâíîâàíèÿõ.

Âàæíåéøåé çàäà÷åé îðãàíèçàöèè òðåíèðîâêè 
â åäèíîáîðñòâàõ è â òîì ÷èñëå â òõýêâîíäî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå âûâåäåíèå ñïîðòñìåíà â 
òå÷åíèå áîëüøîãî òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà íà íî-
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âûé, áîëåå âûñîêèé, ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü è 
ïîâûøåíèå íà åãî îñíîâå áûñòðîòû è êà÷åñòâà 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, îáíîâëåíèå èõ 
àðñåíàëà [2]. Ýòà çàäà÷à ñâÿçàíà åùå è ñ ìèíèìè-
çàöèåé òàêòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè (íåïðåä-
ñêàçóåìîñòè) äëÿ ñîïåðíèêîâ. 

Îäíàêî âûâåäåíèå ñïîðòñìåíà ñ âûñîêîé 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé íà íî-
âûé óðîâåíü îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíèåì 
«áîëüøèõ» èëè «ïîðîãîâûõ» íàãðóçîê [4]. Â ýòîé 
ñâÿçè î÷åíü àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à êîí-
òðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà 
âûñîêî îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè, åå äèíàìèêè, è 
íà ýòîé îñíîâå êîððåêöèè èíäèâèäóàëüíûõ òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæå-
íèé âñå ÷àùå äëÿ êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïåðåíîñèìîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-
çîê èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), êîòîðûé îöåíèâàåò âå-
ãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ñïîðòñìåíîâ. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà óïðàâëÿåò ýíåðãåòè÷åñêèìè è ìåòàáîëè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè îðãàíèçìà, îñóùåñòâëÿåò 
ìîáèëèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ïðè 
ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèÿõ, îáåñïå÷èâàåò èõ âîñ-
ñòàíîâëåíèå è íàêîïëåíèå. Ìåõàíèçìû âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà è â ñîõðàíåíèè 
ãîìåîñòàçà åãî îñíîâíûõ ñèñòåì ïðè èçìåíåíèè 
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó äëÿ èçó÷å-
íèÿ äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîð-
òñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, 
âûÿâëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîñòîÿíèé ïåðåó-
òîìëåíèÿ è ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìåòîä àíàëèçà ÂÑÐ 
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ. 

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ òõýêâîíäèñòîâ îñóùåñòâëÿëàñü 
â òå÷åíèå òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ íà ýòàïå 
íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíîìó ñòàð-
òó ñåçîíà. Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 
îñóùåñòâëÿëàñü ïî äîñòèæåíèè ñòàáèëüíîé êàð-
äèîðèòìîãðàììû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôà «Ïîëè-Ñïåêòð-8/Å» è Ïî-
ëè-Ñïåêòð-8/ÅÕ». Ïðè îöåíêå çàïèñè áûëè èñ-
êëþ÷åíû âñå àðòåôàêòû è ýêòîïè÷åñêèå ðèòìû. 
Çàïèñü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 5 ìèí. îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â óòðåííèå ÷àñû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Îöåíèâà-
ëèñü ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêîãî è ñïåêòðàëüíîãî 
àíàëèçà, à òàêæå âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè. 
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëñÿ 
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü – îáùåå ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå – ïî ñîâîêóïíîñòè ÷åòûðåõ êîì-
ïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé: îáùèõ ðåçåðâîâ, ðåçåðâîâ 
îïåðàòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, ðàöèîíàëüíîñòü 
ðàñõîäîâàíèÿ ðåçåðâîâ ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áå è íàïðÿæåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, êîòî-
ðûé îöåíèâàëñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6 âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ òõýêâîíäèñòîâ, ñðåäíèé 
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 23,6±2,3 ãîäà. 

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò áîëüøîå çíà÷åíèå 
çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè (êàê ïðàâèëî, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2-3 íåäåëè) ïåðåä ãëàâíûì 
ñòàðòîì è ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå â íåì èíòåí-
ñèâíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàãðóçîê, îðãàíè-
÷åñêè âêëþ÷åííûõ â ïëàí òðåíèðîâî÷íîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó ïëàíèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íûõ 
íàãðóçîê îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè 
ðåêîìåíäàöèÿìè, íî íå èñêëþ÷àëî êîððåêöèè 
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ. Ñõåìà ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Òàáëèöà 1. Ñõåìà ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçîê òõýêâîíäèñòîâ íà ýòàïå 
íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè
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Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
òõýêâîíäèñòîâ ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: â ïåðâûå 
äíè òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ íàáëþäàëàñü 
íåçíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé SDNN, 
RÌSSD, ðNN50, ÀÌî50, SI è ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà. Ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òõýê-
âîíäèñòîâ îöåíèâàëîñü êàê ñðåäíåå è âûøå ñðåä-
íåãî (2,9-4,3 áàëëà).

Ïðè àíàëèçå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó 5 
òõýêâîíäèñòîâ ïðåîáëàäàëè êîëåáàíèÿ â HF-äè-
àïàçîíàõ ñïåêòðà. Ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ðàñöåíèâàëîñü êàê 
óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ è 
íåíàïðÿæåííûé âåãåòàòèâíûé áàëàíñ. Ýòî ìîæ-
íî ðàñöåíèâàòü êàê áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íóþ àäàïòàöèîííóþ ðåàêöèþ, òàê êàê ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèé îòäåë âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå âîññòàíîâëåíèå. Ó 
îäíîãî ñïîðòñìåíà (Ã) íàïðÿæåíèå âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñà íàõîäèòñÿ â çîíå óñòîé÷èâîãî âåãåòà-
òèâíîãî ðàâíîâåñèÿ, èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî 
ðàâíîâåñèÿ ðàâåí 1,0 óñë.åä.

Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññ-èíäåêñ (SI) îòðàæàåò ñòå-
ïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, òî åñòü 
óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè íàä àâòîíîìíûìè, è 
÷åì áîëåå ýòîò èíäåêñ âûðàæåí, òåì áîëåå çíà÷è-
òåëüíî íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Íàøè 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñõîäíîì èññëå-
äîâàíèè ïîêàçàòåëè SI ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå îá îòñóòñòâèè íà-
ïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè â ïîêîå. Îá ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóþò è äðóãèå ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî 
àíàëèçà è âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè. Òàê, ó îá-
ñëåäóåìûõ âûÿâëåíû äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè SDNN, ñâÿçàííûå ñ íèçêèì íàïðÿæåíèåì 
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, ïðè êîòîðîì â ïðîöåññ ðåãó-
ëÿöèè âêëþ÷àþòñÿ â îñíîâíîì àâòîíîìíûå óðîâíè 
óïðàâëåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è âûñîêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè RMSSD, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò o ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ïðåâàëèðîâàíèå 
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé óêàçûâàþò è íåâûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ÀÌÎ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé 
ïðîáû ó 5 ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíà èçáûòî÷íàÿ 
ðåàêöèÿ íà íåå, êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü â çíà÷è-
òåëüíîì ïîâûøåíèè SI è ïîêàçàòåëÿ âàãîñèì-
ïàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (LF/HF), âûðàæåííîì 
ñíèæåíèè äûõàòåëüíûõ HF è âàçîìîòîðíûõ LF 
âîëí, à òàêæå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. Ó îäíî-
ãî ñïîðòñìåíà (Ã) âûÿâëåíà àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ 
íà îðòîñòàç, ïðè êîòîðîé â áîëüøåé ñòåïåíè ñíè-
çèëàñü ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí (HF) è 
â ìåíüøåé – ìîùíîñòü âàçîìîòîðíûõ âîëí (LF).

Èç ðèñóíêà 1 âèäíî, ÷òî ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ 
îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå âòîðîãî 
òðåíèðîâî÷íîãî äíÿ ñíèçèëîñü, ÷òî ÿâèëîñü ñâè-
äåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî èñïîëüçîâàëèñü äâå îäíî-
íàïðàâëåííûõ íàãðóçêè áîëüøîé è ñðåäíåé âå-
ëè÷èíû.

Ïîñëå òðåòüåãî òðåíèðîâî÷íîãî äíÿ ñ îäíîé 
òðåíèðîâêîé ñðåäíåé âåëè÷èíû íàáëþäàëîñü ïî-
âûøåíèå îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Íà ýòîì ýòàïå íàìè áûëè âíåñåíû êîððåêòèâû 
â èíäèâèäóàëüíûå òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû, 
ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ îáúåìà ðàáîòû 
â 5-é çîíå èíòåíñèâíîñòè. Ýòî ïîçâîëèëî îïòè-
ìèçèðîâàòü îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ñïîðòñìåíîâ, ÷òî âûðàçèëîñü â åãî ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå äî êîíöà òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ.

Íà ÷åòâåðòûé äåíü òðåíèðîâî÷íîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ ñ âîçðàñòàíèåì ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâî÷-
íîé íàãðóçêè áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ 
îáñëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðîå âûðàæàëîñü, 
ïðåæäå âñåãî, ñíèæåíèåì îáùèõ ðåçåðâîâ ðåãó-
ëÿöèè (ÒÐ), êîòîðûå îòðàæàþò îáùóþ ïîòåí-
öèàëüíóþ ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü 
íà òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè. Äàíàÿ òåíäåíöèÿ 
îòìå÷åíà ó ÷åòûðåõ òõýêâîíäèñòîâ (Ä, Ã, Á, È, 
Ï). Ó òõýêâîíäèñòà À çàðåãèñòðèðîâàíî ðåçêîå 
óâåëè÷åíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (ÒÐ) ïðè 
èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí 
(HF) è óëüòðàíèçêî÷àñòîòíûõ âîëí (ULF), ÷òî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷ðåçìåðíûõ çàòðàòàõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ íà âûïîëíåíèå òðåíè-
ðîâî÷íûõ íàãðóçîê.

Íà ÷åòâåðòûé äåíü ÒÌ ñòðåññ-èíäåêñ, îòðà-
æàþùèé ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñè-
ñòåì, ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ó 5-òè 
îáñëåäóåìûõ (Ä, Ã, Ï, À, Á,), ÷òî óêàçûâàåò íà 
âîçðîñøåå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ó 
ñïîðòñìåíà (È) SI íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìà-
òèâíûõ âåëè÷èí.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé âðåìåííîãî 
àíàëèçà è âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè ó 5-òè 
òõýêâîíäèñòîâ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
SDNN è RMSSD è ÀÌÎ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñíèæåíèè àêòèâíîñòè êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê 
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿåò îäèí ñïîðòñìåí (À), ó êîòîðîãî ïà-
ðàìåòðû SDNN è RMSSD çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàþòñÿ, à ÀÌÎ óìåíüøàåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà 
çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé 
ïðîáû ó âñåõ òõýêâîíäèñòîâ çàðåãèñòðèðîâàíà 
ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì 
íà îðòîñòàç. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå 
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ïîêàçàòåëÿ SI è óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ñïåê-
òðàëüíîé ôóíêöèè TP, LF, VLF. Äàííàÿ ðåàê-
öèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè íà 
ýòó ïðîáó.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ ïîçâîëèë ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ÎÔÑ 

ñïîðòñìåíîâ, êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ êàê óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ ó 4-õ (Ã, Á, È, À) è êàê íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ ó 2-õ ñïîðòñìåíîâ (Ä è Ï).

Äèíàìèêà îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ çà âåñü ïåðèîä òðåíèðîâî÷íîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ðèñóíîê 1. Äèíàìèêà îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ 
òõýêâîíäèñòîâ íà ýòàïå íåïîñðåäñòâåííîé ïîäãîòîâêè

Òàêèì îáðàçîì, êîíòðîëü ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêòèðîâ-
êà òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïîçâîëèëè îïòèìè-
çèðîâàòü ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíîâ è ïîäâåñòè èõ 
ê ãëàâíîìó ñòàðòó ìàêðîöèêëà â ñîñòîÿíèè áëèç-
êîì ê ïèêó ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ýòî ïîêàçûâàåò 
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà àíàëèçà 
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ è ñâî-
åâðåìåííîé êîððåêöèè èõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà.
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Àííîòàöèÿ. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñîáåííîñòÿì îáó÷åíèÿ äåòåé, èìåþùèõ îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè çäîðîâüÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîöåññó ñîçäàíèÿ èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå, îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ, áåçáàðüåðíàÿ 
ñðåäà, çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà.

PROBLEMS OF INCLUSIVE EDUCATION INTRODUCTION IN RUSSIA

Kartisheva S.I., Cand. Biolog. Sci., docent, head of anatomy and physiology department, 
Voronezh state pedagogical university, Voronezh, Russia

Popova O.A., Cand. Biolog. Sci., docent of anatomy and physiology department, 
Voronezh state pedagogical university, Voronezh, Russia

Goncharova I.G., senior teacher of anatomy and physiology department, 
Voronezh state pedagogical university, Voronezh, Russia

Abstract. This article is devoted to features of training of the children having limited opportunities 
of health. Special attention is paid to process of creation of the inclusive educational environment in 
educational institutions. 

Key words: inclusive education, limited opportunities of health, barrier-free environment, health 
saving environment.

Îáñóæäåíèå. Â Ðîññèè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 
2 ìëí. äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ (8% âñåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè), èç íèõ îêîëî 
605 òûñÿ÷ ñîñòàâëÿþò äåòè ñ èíâàëèäíîñòüþ.  Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü  481 587 äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) îáó÷àþòñÿ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Ïîëó÷åíèå èìè 
èíêëþçèâíîãî (âêëþ÷åííîãî) îáðàçîâàíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè ÐÔ ðåãóëèðóåòñÿ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì «Îá îáðàçîâàíèè», ôåäåðàëüíûì 
çàêîíîì «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â ÐÔ», 

Êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ðåáåíêà, Êîíâåíöèåé ÎÎÍ 
«Î ïðàâàõ èíâàëèäîâ» [2]. Êðîìå òîãî, ñ 1 ÿíâàðÿ 
2016 ãîäà â ÐÔ âñòóïèëè â äåéñòâèå äîïîëíèòåëü-
íûå ãàðàíòèè, êîòîðûå èçëîæåíû â ôåäåðàëüíîì 
çàêîíå îò 1 äåêàáðÿ 2014 ã. № 419-ÔÇ «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé 
çàùèòû èíâàëèäîâ â ñâÿçè ñ ðàòèôèêàöèåé Êîí-
âåíöèè î ïðàâàõ èíâàëèäîâ», à ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2016 
ãîäà âñòóïèë â ñèëó íîâûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàí-
äàðò èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Èíêëþçèâíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåõàíèçìîì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðå-
áåíêà ñ ÎÂÇ è ðåáåíêà-èíâàëèäà, ïîçâîëÿþùåå 
èì ñòàòü ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, ñî-
ñòîÿòüñÿ â ïðîôåññèè. Îíî ïîäðàçóìåâàåò ïîëíîå 
âêëþ÷åíèå ó÷àùåãîñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå äëÿ òàêîãî ðåáåíêà 
áåçáàðüåðíîé ñðåäû, ðåãóëèðóþùååñÿ  ñïåöèàëü-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé «Äîñòóïíàÿ 
ñðåäà». 

Ñîçäàíèå áåçáàðüåðíîé îáó÷àþùåé ñðåäû äëÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 
òðåáóåò ìíîãîãî, â ÷àñòíîñòè: òåõíè÷åñêîãî îñíà-
ùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; ïðîôåññèî-
íàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ëîãîïåäîâ, 
ïñèõîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, òüþòîðîâ; ïåäàãîãîâ, ïðî-
øåäøèõ ñïåöèàëèçèðîâàííåå êóðñû è èìåþùèõ 
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè; òîëåðàíòíîãî îáùåñòâà, â ÷àñòíîñòè òîëå-
ðàíòíîñòè çäîðîâûõ äåòåé è ò.ä. [1]

Ñèñòåìà èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñðåäíåãî, ïðîôåññè-
îíàëüíîãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.  ×òî êàñàåòñÿ 
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, òî ðîññèéñêèå äåòè èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü èíêëþçèâíîå îáðàçî-
âàíèå íå òîëüêî â îòäåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî àäàïòèðîâàííûì îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, íî è â îòäåëüíûõ 
êëàññàõ, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî àäàïòèðîâàííûì îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîãðàììàì, ïðè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ è â èíêëþçèâíûõ êëàññàõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Î êàêîé áû ñòóïåíè 
îáðàçîâàíèÿ íå âåëàñü ðå÷ü, âêëþ÷åííîå  îáðàçî-
âàíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, ñ ñîçäàíèåì äëÿ íåãî 
ðàçâèâàþùåé,  çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû, êî-
òîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå è ïðîôèëàê-
òèêó òåõ èëè èíûõ âèäîâ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ 
ó äåòåé. 

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ó÷àñòâîâàòü ñëåäóþùèå êàòåãîðèè äåòåé ñ 
ÎÂÇ: äåòè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà;  ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ; ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà (ÍÎÄÀ); äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ); ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ; 
ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è (ÒÍÐ) è äåòè ñ 
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ). 
Ðàáîòà ñ êàæäîé ãðóïïîé òàêèõ äåòåé ñëîæíà 
è òðåáóåò ìíîãèõ óñëîâèé äëÿ åå âûïîëíåíèÿ. 
Îäíèì èç òàêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå 

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ (ÑàíÏèÍ2.4.2.3286-15, âñòóïèâøèé â 
ñèëó ñ 01.09.2016 ãîäà). Òàê, íàïðèìåð, îáó÷åíèå 
ñëàáîâèäÿùèõ è íåçðÿ÷èõ äåòåé äîëæíî ïðîõî-
äèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íîãî îïòè÷åñêîãî è 
òèôëîòåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñïåöèàëüíûõ 
ó÷åáíèêîâ (ïëîñêîïå÷àòíûõ, ñ óêðóïíåííûì 
øðèôòîì è àäàïòèðîâàííûìè öâåòíûìè èëëþ-
ñòðàöèÿìè) è êàíöåëÿðñêèõ ïðèíàäëåæíîñòåé. 
Äëÿ íèõ  äîëæíî áûòü àäàïòèðîâàíî ðàáî÷åå ìå-
ñòî, à èìåííî: êîìáèíèðîâàííàÿ îñâåùåííîñòü  
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 800-1200 Ëê, ðàññàæèâàòü 
äåòåé ñëåäóåò êàê ìîæíî áëèæå ê ðàññìàòðèâà-
åìîìó îáúåêòó, îêðóæàþùèå ïðåäìåòû äîëæíû 
èìåòü êîìôîðòíóþ äëÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ 
öâåòîâóþ ãàììó è ò.ä. Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, 
ïðèìåíÿåìûé íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû, äîëæåí 
áûòü ÿðêèõ, êîíòðàñòíûõ öâåòîâ, áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ, íî ñàìîå âàæíîå – áåçîïàñíûì [3]. Â ðà-
áîòå ñ òàêèìè äåòüìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîð-
ðåêöèîííûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îõðàíó è 
ðàçâèòèå îñòàòî÷íîãî çðåíèÿ è çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ðàçâèòèå îñÿçàíèÿ è ìåëêîé ìîòîðèêè, 
ðàçâèòèå ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè è ò.ä. Ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ è íàðóøåíèÿ îñàíêè 
íà óðîêàõ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ôèçêóëüòìèíóò-
êè è ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç.  Ñ äåòüìè äîëæíû 
îáÿçàòåëüíî ðàáîòàòü âðà÷-îêóëèñò, èíñòðóêòîð 
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå (åãî ðàáîòà íàïðàâëåíà 
íà êîððåêöèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà), ëîãîïåä, ïñèõîëîã, ïñèõè-
àòð è äðóãèå ñïåöèàëèñòû [4].  Â îáó÷åíèè äåòåé, 
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà äîñòóïíîñòü 
øêîëüíîé ñðåäû, àäàïòàöèÿ âñåõ ïîìåùåíèé ê 
áåñïðåïÿòñòâåííîìó ïåðåìåùåíèþ, îáîðóäîâàíû 
ó÷åáíûå ìåñòà. Ñ íèìè äîëæíû â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå ðàáîòàòü èíñòðóêòîðû ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå è äðóãèå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñïåöèà-
ëèñòû. 

Âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ âàæíî ïîì-
íèòü, ÷òî äåòè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ 
â çäîðîâüå, èñïûòûâàþò ïîâûøåííûå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè âî âðåìÿ óðîêîâ, ïîýòîìó 
èì êðàéíå íåîáõîäèìû äëèòåëüíûå ïåðåìåíû  è 
óñëîâèÿ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ è îòäûõà.

À  êàêîâà æå ðåàëüíîñòü? Ê ñîæàëåíèþ, çà 
ïîñëåäíèå òðè ãîäà â  Ðîññèè íà 3,9% ñîêðàòè-
ëîñü ÷èñëî îòäåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî àäàïòèðîâàííûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì 
ïðîãðàììàì, è â òîæå âðåìÿ íà 3,5% âîçðîñëà 
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÷èñëåííîñòü êîððåêöèîííûõ êëàññîâ ïðè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðè-
âåëà ê òîìó, ÷òî ïðè çàêðûòèè è ñëèÿíèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé íåâîñòðåáîâàííûìè 
îñòàþòñÿ  áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ 
îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ. Â òî æå âðåìÿ ýòèõ 
æå ñïåöèàëèñòîâ íå õâàòàåò â øêîëàõ, íå óêîì-
ïëåêòîâàí øòàò òüþòîðîâ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà èíâà-
ëèäîâ. Êàê íè ïå÷àëüíî, áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé 
øêîë Ðîññèè íå èìåþò îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè ñ 
ÎÂÇ, íå âëàäåþò ìåòîäàìè ðàáîòû ñ íèìè. Èç-
çà íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî øêîë íå ìîãóò îáîðóäîâàòü ðàáî÷åå 
ïðîñòðàíñòâî ó÷åíèêà ñ ÎÂÇ, õîòÿ ïûòàþòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììó «Áåçáàðüåðíàÿ 
ñðåäà». Ñ ïîÿâëåíèåì òàêèõ äåòåé â êëàññå ó 
ó÷èòåëåé ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíàÿ íàãðóçêà, è îò ýòîãî ñòðàäàþò íå 
òîëüêî îíè, íî è ó÷àùèåñÿ äàííîãî êëàññà, ò.ê. 
ó÷èòåëü äîëæåí ìàêñèìàëüíî óäåëèòü âíèìàíèå 
ðåáåíêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, òîãäà 
êàê îñòàëüíûå ó÷åíèêè îñòàþòñÿ íåçàäåéñòâîâàí-
íûìè â äàííîì ïðîöåññå. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü 
è òîò ôàêò, ÷òî â ñâîåì áîëüøèíñòâå çäîðîâûå 
äåòè ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâû îáó÷àòüñÿ âìåñòå 
ñ äåòüìè, èìåþùèìè îñîáåííîñòè  ðàçâèòèÿ. Ó 
íèõ íå ðàçâèòî ÷óâñòâî òîëåðàíòíîñòè, âçàèìîïî-
ìîùè è, åñëè õîòèòå, ñîñòðàäàíèÿ. È â ýòîì âèíà 
ëåæèò íå òîëüêî íà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, íî è íà ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå ñ ðàííåãî âîçðàñ-
òà äîëæíû ïðèâèâàòü ñâîèì äåòÿì  óâàæåíèå  ê 
ëþäÿì, êîòîðûå íå ïîõîæè íà íèõ, îáúÿñíÿòü, 
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ðàâíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îá-
ùåñòâà.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåàëèçàöèÿ èíêëþçèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â Ðîññèè – ýòî äîëãîñðî÷íûé ïðîåêò, 
êîòîðûé òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ, 
îáðàçîâàòåëüíûõ, èíôîðìàöèîííûõ è äðóãèõ 
ðåñóðñîâ. Îäíàêî íà÷èíàòü äàííûé ïðîöåññ íå-
îáõîäèìî ñ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Òîëüêî ñ ïîíèìàíèåì ðàâåíñòâà ìåæäó 
ëþäüìè, èìåþùèìè ðàçíûå ôèçè÷åñêèå è óì-
ñòâåííûå âîçìîæíîñòè,  áóäåò áóäóùåå ó äàííîé 
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. 
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИХ 
ПРЕПАРАТОВ У СПОРТСМЕНОВ

j3ƒьм,… b.c., êàíäèäàò ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, 
Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî

rл,2,… h.a., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 
èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî è ÔÁÓÇ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» ÌÇ ÐÔ

Š3л,че" `.`., ÔÁÓÇ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» ÌÇ ÐÔ
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Àííîòàöèÿ. Äåçàäàïòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå «ïàòîëîãè-
÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà» àòëåòà, èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-
ìèêè è âîçìîæíûé êîíòèíóóì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 
ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé êàð-
äèîëîãèè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè ëå÷åíèè äåçà-
äàïòèâíîé êàðäèîïàòèè ñïîðòñìåíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ðèñêîì 
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, îáû÷íî îãðàíè÷èâàþòñÿ èçìåíåíèåì ðåæèìà 
òðåíèðîâîê, èõ ïîëíîé îòìåíîé ëèáî íàçíà÷åíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè: ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÕÑÍ, ýëåêòðîëèòíûõ è ðåïîëÿðèçà-
öèîííûõ íàðóøåíèé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñ óñïåõîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ «ñòðåññîâîé» êàðäèîìèîïàòèè ñïîðòñìåíà ïðèìåíÿþò ìåòàáîëè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü ó ñïîðòñìåíà, ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ àòëåòà, ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê.

BIOLOGICAL BASIS FOR THE USE OF CARDIOMETABOLIC DRUGS IN 
ATHLETES

Kuzmin V.G., candidate of physical and mathematical Sciences, Professor, 
Nizhny Novgorod state University. N.A. Lobachevsky

Ulitin I.B., candidate of biological Sciences, associate Professor, Nizhny Novgorod state University. 
N.A. Lobachevsky and FBUZ VPO «Nizhny Novgorod state medical Academy»

Tulychiv A.A., FBUZ VPO «Nizhny Novgorod state medical Academy»
Kuznetsov M.S., FBUZ VPO «Nizhny Novgorod state medical Academy»

Pyatov E.D., FBUZ VPO «Nizhny Novgorod state medical Academy»

Abstract. Maladaptive remodeling, the formation of «pathological cardiac hypertrophy» athlete, 
changes in the central hemodynamics and a possible continuum of chronic heart failure in the athlete 
are the leading problems of modern sports cardiology. According to the literature, in many cases, the 
treatment of maladaptive athlete cardiomyopathy, which is an independent risk for sudden cardiac 
death in an athlete, usually limited to a change in training mode, and their complete abolition or the 
appointment of symptomatic therapy: treatment of hypertension, heart failure, electrolyte disturbances 
and repolyarizatsionnyh. In recent decades, a success for the prevention and treatment of «stress» 
sportsmen cardiomyopathy metabolic therapy used.

Key words: sudden cardiac death in an athlete, pathological hypertrophy of the athlete, metabolic 
therapy, cardiovascular risk.

Äåçàäàïòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå, ôîðìèðî-
âàíèå «ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà» 
àòëåòà, èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è 
âîçìîæíûé êîíòèíóóì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ó ñïîðòñìåíà ÿâëÿþòñÿ 
âåäóùèìè ïðîáëåìàìè ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé 
êàðäèîëîãèè. Â ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëåé [B. Maron 
è ñîàâò., 2006 ã.] ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü íàëè÷èÿ 
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ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ñ ðàçâèòè-
åì âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè. Â òî æå âðåìÿ 
â õîäå ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ [Èíñòèòóò 
ñåðäöà, Ìèííåàïîëèñ, 1996 – 2005 ã.] äåòàëü-
íîìó àíàëèçó ïîäâåðãëè âñå ñëó÷àè âíåçàïíîé 
ñìåðòè ñïîðòñìåíîâ (ÂÑÑ) ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà 
è ïîëà (n=1435). Ïðè÷èíîé 90% ñëó÷àåâ ñìåðòè 
àòëåòîâ ïî äàííûì àóòîïñèè íàçâàíà îðãàíè÷å-
ñêàÿ êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÷òî ñîïîñòàâèìî â 
àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ ñ äàííûìè ïîêàçàòåëåé ëå-
òàëüíîãî èñõîäà îò òðàâìàòè÷åñêèõ, òîêñè÷åñêèõ 
è íåçàâèñèìûõ ïðè÷èí [1].  ×àñòûìè ïðèìåðàìè 
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåðäöà îêàçûâàþòñÿ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïîðòèâíàÿ ãèïåðòðîôè÷å-
ñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ 
è àíîìàëèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé [2]. Âàæíîñòü 
ñíèæåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ æèçíåóãðîæàþùèõ 
ðèñêîâ âíåçàïíîé è ñïîíòàííîé ñìåðòè, âûçâàí-
íûõ ïàòîëîãèåé ñåðäöà è êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, 
ïîä÷åðêèâàþò ìíîãèå ìåæäóíàðîäíûå àññîöè-
àöèè è êîìèòåòû, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ïåð-
âè÷íóþ ñîñòàâëÿþùóþ èõ ïðîôèëàêòèêè [3]. Â 
êëèíè÷åñêîé æå ïðàêòèêå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ òàê 
íàçûâàåìàÿ «ñòðåññîâàÿ\äåçàäàïòèâíàÿ êàðäè-
îìèîïàòèÿ» [Äåìáî À.Ã.] èëè «ïàòîëîãè÷åñêîå 
ñïîðòèâíîå ñåðäöå» [Çåìöîâ Å.Â.]. Ðàçðàáîòàí 
óíèôèöèðîâàííûé ñòàíäàðò äëÿ âûÿâëåíèÿ 
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ó ñïîðòñìåíîâ 
ðàçëè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîôèëÿ ñ ïåðå÷-
íåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èíòåíñèâíûì ðåæè-
ìàì òðåíèðîâîê è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñïîðòó. 
Ñðåäè îáÿçàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé ïðèâîäÿòñÿ 
îáùåêëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèÿ è ýõîêàðäèîñêîïèÿ. Íàñòîðàæèâàòü 
âðà÷à ïðè îáñëåäîâàíèè àòëåòà äîëæíû áîëü â 
îáëàñòè ñåðäöà, øóì â îáëàñòè ñåðäöà, âíåøíèå 
ïðèçíàêè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè, èçìå-
íåíèÿ èíòåðâàëà QT [American Heart Association, 
1996 ã., 4, 5].  Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
«äåçàäàïòèâíîãî ñåðäöà» (ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ, ãèïîòîíèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà) 
â êëèíèêå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû íåðåäêî íàáëþ-
äàþò ìàíèôåñòíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè-
÷åñêóþ äèñôóíêöèþ, äèëàòàöèþ ïðåäñåðäèé, à 
òàêæå íàðóøåíèÿ ðèòìà (æåëóäî÷êîâûå àðèò-
ìèè, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé), â ò.÷. òÿæåëûå 
è æèçíåóãîðîæàþùèå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè ëå÷åíèè äåçàäàïòèâíîé 
êàðäèîïàòèè ñïîðòñìåíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ðèñêîì ÂÑÑ [6], îáû÷íî îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ èçìåíåíèåì ðåæèìà òðåíèðîâîê, èõ ïîëíîé 
îòìåíîé ëèáî íàçíà÷åíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé 
òåðàïèè: ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 
ÕÑÍ, ýëåêòðîëèòíûõ è ðåïîëÿðèçàöèîííûõ íà-
ðóøåíèé [6]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñ óñïåõîì 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ «ñòðåññîâîé» êàð-
äèîìèîïàòèè ñïîðòñìåíà ïðèìåíÿþò ìåòàáîëè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ [7].  Èçó÷åíèå ôàðìàêîêèíåòèêè, 
ïðèìåíåíèÿ, áèîõèìè÷åñêîé îñíîâû äåéñòâèÿ 
êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ ñïîðòèâíîé ôàðìà-
êîëîãèè.

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èìååò-
ñÿ è äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòî-
ðîâ áåòà-îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò 
(òðèìåòàçèäèí, ìèëäðîíàò), à òàêæå áëîêàòîðà 
íàòðèåâûõ êàíàëîâ (ðàíîëàçèíà). Òàê òðèìåòà-
çèäèí ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âûðàæåííîñòü èíäóöè-
ðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé èøåìèè, à ðà-
íîëàçèí ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â àíòèàíãèíàëüíûõ 
ïðåïàðàòàõ [8]. Îäíàêî âîïðîñ èõ ïðèìåíåíèÿ 
ïðè «äåçàäàïòèâíûõ» êàðäèîïàòèÿõ ñïîðòñìåíà 
îñòàåòñÿ îòêðûòûì è äèñêóòàáåëüíûì. Âïðî÷åì, 
ïðàêòè÷åñêîå èõ ïðèìåíåíèå îïðàâäûâàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. 

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, áèîõèìè÷åñêîé òî÷-
êå ïðèëîæåíèÿ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ðàçëè÷à-
þò ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà 
[àâò.], â ò.÷. ïðè «äåçàäàïòèâíîì è ïàòîëîãè÷å-
ñêîì ñïîðòèâíîì ñåðäöå»: 

1. Èíãèáèòîðû ìèòîõîíäðèàëüíîãî áåòà-
îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò:

1) ïðÿìûå èíãèáèòîðû êàðíèòèíïàëüìèòî-
èëòðàíñôåðàçû I è\èëè II – ïåðãåêñåëèí, ýòîìîê-
ñèð; 

2) ïàðöèàëüíûå èíãèáèòîðû êàðíèòèíïàëü-
ìèòîèëòðàíñôåðàçû I è\èëè II;

À) èíãèáèòîðû 3-êåòîàöèë ÊîÀòèîëàçû – 
òðèìåòàçèäèí; 

Á) èíãèáèòîðû ïîçäíåãî íàòðèåâîãî òîêà –  
ðàíîëàçèí; 

Â) èíãèáèòîðû òðàíñïîðòà ÑÆÊ â ìèòîõîí-
äðèþ (ìåëüäîíèé\ìèëäðîíàò);   

3) íåïðÿìûå èíãèáèòîðû êàðíèòèíïàëüìè-
òîèëòðàíñôåðàçû I è\èëè II – êàðíèòèí.  

2. Àíàëîãè ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé: 
1) àíàëîãè êðåàòèíôîñôàòà – íåîòîí (ôîñôî-

êðåàòèí), ðåàòîí;
2) àíàëîãè àäåíîçèíòðèôîñôàòîâ – ÀÒÔ\

ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû ÀÒÔ.
3. Ìîäóëÿòîðû êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ:
1) öèêëà Êðåáñà è ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû – 

ìåêñèêîð è äð. ñóêöèíàòñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû;
2) äûõàòåëüíîé öåïè è òêàíåâîãî äûõàíèÿ – 

êîýíçèì Q10 (êóäåñàí), ïðåïàðàòû öèòîõðîìà ñ;
3) íåîðãàíè÷åñêèå èîíû – ïðåïàðàòû ìàã-

íèÿ, êàëèÿ è êàëüöèÿ; 
4) êîôàêòîðû îáìåíà è ýíåðãîòðîïíûå âåùå-

ñòâà – ñåëåí, âèòìèíû ãðóïïû Â, âèòàìèí ÐÐ, 
ëèïîåâàÿ êèñëîòà, áèîòèí, âèòàìèí Ê, òàóðèí, 
êîêàðáîêñèëàçà;

5) áèîôëàâàíîèäû è ôèòîïðåïàðàòû – êâåð-
öåòèí, íåîêàðäèë, êàðäèîòîí; 

6) ïåíòîçîôîñôàòíîãî øóíòà: ðèòìîêîð. 
Ýôôåêò êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ 

îïîñðåäóåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà ýíåðãåòè÷åñêèå 
ïðîöåññû â ìèîêàðäå. 65-75% ýíåðãèè ìèîêàðä 
ïîëó÷àåò îêèñëåíèåì äëèííî- è êîðîòêîöåïî÷å÷-
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íûõ æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðèÿõ [Ìèõàéëîâ 
Ñ.Ñ., 2004 ã.], òîëüêî 20 % âñåõ ÀÒÔ îáðàçóåòñÿ 
ïóòåì àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà è 5 % – ñ ïîìî-
ùüþ àíàýðîáíîãî. Êàê èçâåñòíî, ÀÒÔ îáðàçóåòñÿ 
â ïðîöåññå öèêëà Êðåáñà, äûõàòåëüíîé öåïè è 
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, à îïîñðåäó-
þò âñàñûâàíèå ñóáñòðàòîâ èîíû êàëèÿ è ìàãíèÿ. 
Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìè-
øåíåé äåéñòâèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â 
óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, ãèïåðòðîôèè ìèîôèáðèëë 
êàðäèîìèîöèòû ÷àñòè÷íî ïðåêðàùàþò óòèëèçè-
ðîâàòü ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû (äàííàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü çàìå÷åíà ó áîëüíûõ ÎÊÑ), ïðè ýòîì 
àêòèâèçèðóåòñÿ ãëèêîëèòè÷åñêèé ïóòü ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáìåíà â ìèîêàðäå. Ñóòü ìåòàáîëè÷åñêîé 
òåðàïèè – âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå 
ïóòåé êàòàáîëèçìà â êàðäèîìèîöèòàõ.

Íà ïàòîãåíåç ïàòîëîãè÷åñêîãî ñïîðòèâíî-
ãî ñåðäöà ÷àñòî èìåþòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíûå âçãëÿäû, âåäóùèìè ôàêòîðàìè 
íàçûâàþò ñòðåññîâûå è ôàêòîðû ôèçè÷åñêîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ [Ëàíã Ã.Ô., Ñåëüå Ã.]. Ñòðåññ-èí-
äóöèðîâàííûå ïðîöåññû â ìèîêàðäå ñâîäÿòñÿ ê 
âûñâîáîæäåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ, àê-
òèâèçàöèè ëèïîëèçà è àêòèâàöèè ñâîáîäíî-ðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå 
ñïîñîáñòâóåò ïîâðåæäåíèþ ìåìáðàí êëåòîê, íà-
ðóøåíèþ ìåæìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà è èñòîùå-
íèþ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ïðè ïåðåõîäå â 
õðîíè÷åñêóþ ôàçó ñòðåññà [9]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
õðîíè÷åñêàÿ ñïîðòèâíàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê 
ãèïåðòðîôèè (èëè ãèïåðïëàçèè) êàðäèîìèîöè-
òîâ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå 
óìåíüøåíèå êîíå÷íîäèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ñ 
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà åãî ìàññû, à òàêæå ïîñòå-
ïåííîå ýëåêòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷-
íîé òêàíè, ïåðâûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà ðàííåé 
ðåïîëÿðèçàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðîãðåññèðó-
þùåå ôèçèîëîãè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå â óñëî-
âèÿõ âîçðàñòàþùåé ñïîðòèâíîé íàãðóçêè âåäåò 
ê ñðûâó àäàïòàöèè, ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôè÷åñêîé 
êàðäèîìèîïàòèè è ïàòîëîãè÷åñêîìó ðåìîäåëèðî-
âàíèþ ñ âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà è íàðàñòàíèÿ ÕÑÍ [10].

Èíãèáèðîâàíèå êàðíèòèíïàëüìèòîèëòðàíñ-
ôåðàçû ïðåäîòâðàùàåò ñòðåññîâûé êàñêàä è àê-
òèâèðóåò ãëèêîëèòè÷åñêèé ýíåðãåòè÷åñêèé ïóòü, 
ïðè ýòîì íå ïðîèñõîäèò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ìåìáðàí êàðäèîìèîöèòîâ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðè «ïàòîëîãè÷åñêîì 
ñïîðòèâíîì ñåðäöå» ïðåäëàãàþò äèôôåðåíöèðîâàí-
íîå íàçíà÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì 
ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ: ïðåîáëàäàíèå ãèïåðòðîôèè\
äèëàòàöèè, âûðàæåííîñòü íàðóøåíèÿ ðåïîëÿðè-
çàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñîïóòñòâóþùåé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè è íàðóøåíèé ðèòìà [11]. Òàê 
ïðè ïðåîáëàäàíèè äèëàòàöèè íàä ãèïåðòðîôèåé íå 
ðåêîìåíäóþòñÿ èíãèáèòîðû îêèñëåíèÿ ñâîáîäíûõ 
æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) ââèäó óñèëåíèÿ ãèïåðòðî-

ôèè è íàðóøåíèé ðåïîëÿðèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ. 
Â ïëàíå ëå÷åíèÿ òàêèõ àòëåòîâ ðåêîìåíäóþòñÿ ìî-
äóëÿòîðû êàòàáîëèçìà: àíàëîãè êðåàòèíîôîñôàòà, 
àíàëîãè ÀÒÔ, êóäåñàí.

Ìèëäðîíàò ðåêîìåíäîâàí êàê ïðåïàðàò ëå-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïåðåòðåíèðîâàííîñòè. Â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ äîáàâëåí â ðååñòð äîïèíãîâûõ 
âåùåñòâ. Â ñâÿçè ñ åãî ôàðìàêîêèíåòèêîé ïðè-
ìåíåíèå îãðàíè÷åíî â óñëîâèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà. Ðåêîìåíäóåòñÿ êàê öèòîïðîòåêòîð, à 
òàêæå ïðåïàðàò äëÿ êîððåêöèè ðåïîëÿðèçàöèîí-
íûõ íàðóøåíèé, èøåìè÷åñêîé è ñòðåññîâîé êàð-
äèîïàòèè. Ìèëäðîíàò âîçìîæíî ïðèìåíÿòü êàê â 
ïàðåíòåðàëüíîé, òàê è â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå. 
Ïðèìåíåíèå òðèìåòàçèäèíà îãðàíè÷åíî ó ñïîð-
òñìåíîâ ñ ðèñê-ñîîñòîÿíèÿìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ 
ðàññòðîéñòâ.  Ïðÿìûå èíãèáèòîðû ÊÀÒ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ïðèìåíÿþòñÿ â ñâÿçè ñ âûðàæåí-
íûìè òîêñè÷åñêèìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Äëÿ êîððåêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî òðåíèðóþùèõ 
ñèëó è ëîâêîñòü, ðåêîìåíäóþòñÿ àíàëîãè êðåà-
òèíôîñôàòà (íåîòîí, ðåîòîí, ñïîðòèâíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå äîáàâêè) [Àìåðèêàíñêàÿ êîëëåãèÿ 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è ôèòíåñà, Àññîöèàöèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ, 2006 ã.]. 
Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåîòîíà ïðîèñõîäèò áû-
ñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé è òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå [12]. 
Îñíîâà åãî äåéñòâèÿ – èíäóêöèÿ ïåðâîãî ìû-
øå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, îáåñïå÷åíèå ýíåðãèåé ñî-
êðàùàþùóþñÿ ìûøöó, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêîå èí-
ãèáèðîâàíèå 5-íóêëåîòèäàçû. Îïòèìàëüíàÿ äîçà 
2-6 ã\ñóò.

Êàðíèòèí ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ýññåíöèàëü-
íûì âåùåñòâîì, ôóíêöèÿ êîòîðîãî â îðãàíèçìå 
ñâîäèòñÿ ê ðåàëèçàöèè òðàíñïîðòíîé ôàçû áåòà-
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò. Ââèäó ýòîãî îí ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ñåé÷àñ äîêàçàíû è 
àïðîáèðóþòñÿ ñëåäóþùèå ýôôåêòû L-êàðíèòèíà: 
êàðäèîïðîòåêòîðíîå (öèòîïðîòåêòèâíîå, ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùåå, àíòèàðèòìè÷åñêîå), íåéðî-
ïðîòåêòèâíîå, ýðèòðîïîýòè÷åñêîå, ëèïîëèòè÷åñêîå 
è äð. Ïðèìåíåíèå â äîçàõ 50-75 ìã\ñóò ñïîñîáñòâó-
åò ðåãðåññó êàðäèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé [13].

Âïîëíå îïðàâäàííûì è ýôôåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå èíäóêòîðîâ äûõàòåëüíîé öåïè, 
òàêèõ, êàê êîýíçèì Q10, à òàêæå âèòàìèíîâ è 
êîôàêòîðîâ îáìåíà. Äîñòîèíñòâîì èõ ïðèìåíå-
íèÿ ñ÷èòàþòñÿ âûðàæåííîå àíòèãèïîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå [20].

Çàêëþ÷åíèå: Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ñ íàêîïëåíèåì çíàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé 
êàðäèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè èìååò ïåðñïåêòèâó 
çàíÿòü ñâîå ïðî÷íîå ìåñòî â ëå÷åíèè ïðîÿâëåíèé 
«ïàòîëîãè÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ñåðäöà», à òàêæå 
ïðîôèëàêòèêè ÂÑÑ è ÕÑÍ ó ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ñïîðòñìåíîâ.
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К ВОПРОСУ О ПРОФИЛАКТИКЕ АСТМЫ ФИЗИЧЕСКОГО УСИЛИЯ 
У СТУДЕНТОВ, АКТИВНО ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ

c!%ше"= e.q., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè,
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ 

«Âîðîíåæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»

Àííîòàöèÿ. Àñòìà ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ íå äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì äëÿ çàíÿòèé ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Âñåì ñïîðòñìåíàì, ñòó-
äåíòàì, àêòèâíî çàíèìàþùèìñÿ ñïîðòîì, à òàêæå îáó÷àþùèìñÿ â ïðîôèëü-
íûõ âóçàõ è íà ôàêóëüòåòàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òðåíåðàì íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêèå ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïðèñòóïîâ. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî 
ñðåäñòâ ôàðìàêîòåðàïèè, íî è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ïîìîæåò îáåñïå÷èòü ó áîëüíîãî óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå è óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðåñïèðàòîðíîé  ðåàáèëèòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåððåàêòèâíîñòü, áðîíõîñïàçì, àñòìà ôèçè÷åñêîãî 
óñèëèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ñòóäåíòû.

THE ISSUE OF PREVENTION OF ASTHMA PHYSICAL EFFORT FROM 
STUDENTS, ACTIVE IN SPORTS

Grosheva E.S., Cand. Medical. Sci.,
Federal Public Educational Institution of the Higher Education «Voronezh State Pedagogical university»

Abstract. Asthma of physical effort should not be a contraindication for practicing various sports. 
All athletes, students active in sports, as well as students of specialized Universities and faculties of 
physical education, coaches need to undertake systematic prevention activities aimed at preventing the 
development of seizures. Joint use not only means of pharmacotherapy, but also prevention physical 
rehabilitation will help to provide the patient the increase of tolerance to physical load, and to improve 
outcomes in respiratory rehabilitation.

Key words: hyperreactivity, bronchospasm, asthma physical effort, rehabilitation, students.

Ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé èí-
òåðåñ ê ïðîáëåìå áðîíõèàëüíîé àñòìû è ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâ-
ëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ñîçäàíèÿ ðåôðàêòåðíîñòè 
áîëüíîãî ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, à íàëè÷èå ôèçè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè – ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ìåøàþùèõ 
íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè ïàöèåíòà [1]. Îñîáåííî 
âàæíîé ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ è 
ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ïðîôèëüíûõ âóçàõ è íà 
ôàêóëüòåòàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Î ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
ñëåäóåò óïîìèíàòü ïðåæäå âñåãî êàê î âåäóùåì 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû: ñòåïåíü ãèïåððåàêòèâíîñòè 
áðîíõîâ êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. 
Âìåñòå ñ òåì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåððåàêòèâ-
íîñòè áðîíõîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì áðîíõè-
àëüíîé àñòìû.

Ó ñïîðòñìåíîâ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ è 
áðîíõîñïàçì, âûçâàííûé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, 
÷àùå õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì ðåãèñòðè-

ðóåìûõ ñèìïòîìîâ. Ýòîò êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí 
ñîïðîâîæäàåò õðîíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ áî-
ëåçíü ëåãêèõ, áðîíõèàëüíóþ àñòìó,  àëëåðãè÷å-
ñêèé ðèíèò, à òàêæå âñòðå÷àåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëþäåé, íå èìåþùèõ çàáîëåâàíèé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé èëè àòîïèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ñïîð-
òñìåíîâ è ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèìèñÿ â ïðîôèëü-
íûõ âóçàõ è íà ôàêóëüòåòàõ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, áîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, 
îáó÷àþùèìèñÿ íà äðóãèõ ôàêóëüòåòàõ, è ñ ëþäü-
ìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì [2, 3].

Ïàòîãåíåç áðîíõîñïàçìà ïðè àñòìå ôèçè÷åñêîãî 
óñèëèÿ, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå, îñòà-
åòñÿ íå äî êîíöà óòî÷íåííûì. Ñóùåñòâóåò ìíîãî 
ãèïîòåç î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Îäíàêî îñòàåòñÿ âåðíûì ñóæäåíèå î òîì, 
÷òî ïðè àñòìå ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ îáñòðóê-
öèÿ âîçíèêëà íå âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè  
è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì ó ýòèõ áîëüíûõ. Ðåàê-
öèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó – åñòü ïðîÿâëåíèå 
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ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ, 
ïðèñóùåé ëþáîé ôîðìå áðîíõèàëüíîé àñòìû. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâà-
íèÿ, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ àñòìîé, â òîì ÷èñëå àñòìîé ôèçè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, îñòàþòñÿ åäèíûìè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ êîìïëåêñíûé ïîäõîä 
çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè æèçíåííîé åìêîñòè 
ëåãêèõ (ÆÅË), ñíèæåíèè îáúåìà ôîðñèðîâàííî-
ãî âûäîõà (ÎÔÂ1) è óìåíüøåíèè ãèïððåàêòèâíî-
ñòè áðîíõîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòûìè êðèòåðèÿ-
ìè êëèíè÷åñêîé öåííîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ êîìïëåêñíîé êîððåê-
öèè àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñ-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Â òî æå âðåìÿ  ïîâûøåíèå 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ðàöèîíàëèçàöèè ïîäõîäîâ êîìïëåìåíòàð-
íîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ñîâðåìåííûõ ïðèíöè-
ïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [4].

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññè-
÷åñêîé ïðîãðàììîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
ëèö ñ áðîíõîñïàçìîì, âûçâàííûì ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêîé, â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ è ñòóäåíòîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ â ïðîôèëüíûõ âóçàõ è íà ôàêóëü-
òåòàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ìåòîäû ôèçè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê àëü-
òåðíàòèâà ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, à êàê ñðåäñòâà 
òðåíèðóþùåé àäàïòèâíîé òåðàïèè, ðåêîìåíäî-
âàííîé ê èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîç-
íèêíîâåíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè è âîçìîæíîñòüþ 
êîíòðîëÿ ïðèñòóïîâ. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
îñíîâûâàåòñÿ íà êîððèãèðóþùåì âëèÿíèè íà 
áèîìåõàíèêó äûõàíèÿ, óëó÷øåíèè áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè, óâåëè÷åíèè ðåçåðâîâ ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.  Ïîñòîÿííûå çàíÿòèÿ 
ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
áîëüíîãî ê ôèçè÷åñêîé  íàãðóçêå, àäàïòèðóþò 
åãî ê ýêñòðåìàëüíûì ñîñòîÿíèÿì.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà (ËÔÊ) íå èñ÷åðïûâàåò âîçìîæíîñòè 
òåðàïèè ïîñðåäñòâîì äâèæåíèé, îíî îõâàòûâàåò 
âñå âèäû è ôîðìû äâèæåíèÿ â êà÷åñòâå ëå÷åáíî-
ãî ôàêòîðà. Äîñòàòî÷íî íîâûì òðåáîâàíèåì ê ðå-
àáèëèòàöèîííûì ìåòîäèêàì ÿâèëàñü ýêñïåðòíàÿ 
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ 
ïðîãðàìì è èõ âëèÿíèå íà îñíîâíûå ïàðàìåòðû 

êà÷åñòâà æèçíè. Ðîëü ìåòîäîâ ðåñïèðàòîðíîé ðå-
àáèëèòàöèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïîâûøàåòñÿ 
â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è 
êîíñóëüòàöèÿìè ïî ïèòàíèþ è îáó÷åíèþ [4, 6].

Íà ðàííåì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè  ìåòîäû ËÔÊ 
ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè 
ó÷åòå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåððåàêòèâíî-
ñòè áðîíõîâ è áðîíõîñïàçìà, âûçâàííîãî ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çà-
äà÷àìè êàæäîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè äîñòàòî÷íî 
øèðîêî ïðèìåíÿþò ñòàòè÷åñêèå, äèíàìè÷åñêèå 
è äðåíàæíûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.  Ñìûñë 
èõ ïðèìåíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ðîâ-
íîãî ðèòìè÷åñêîãî äûõàíèÿ, ñíèæåíèè ÷àñòîòû 
è èçìåíåíèè òèïà äûõàíèÿ, ïåðåñòðîéêå ñòðóê-
òóðû äûõàòåëüíîãî öèêëà. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû 
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ñ÷èòàåòñÿ ðàííåé ïðî-
ôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè 
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.  Óñïåøíî èñïîëü-
çóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ 
êàê âäîõà, òàê è âûäîõà [4, 5].

Íîâûì ñòèìóëîì äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ðåàáèëèòàöèè ÿâèëîñü îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîìïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíû 
è, â ÷àñòíîñòè, êëàññè÷åñêîé ðåôëåêñîòåðàïèè: 
èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ýëåêòðî- è ëàçåðîïóíêòó-
ðà, òî÷å÷íîãî ìàññàæà, ïðèæèãàíèÿ ïîëûííûìè 
ñèãàðàìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê [7]. Âû-
áîð àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê, ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ è 
êîëè÷åñòâà ñåàíñîâ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî 
ñ ó÷åòîì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, õàðàêòåðà 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ìåòîäèêè ñî÷å-
òàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñïîñîáîâ ðåôëåêñîòåðàïèè 
àñòìû ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
áðîíõîîáñòðóêöèè: àêóïóíêòóðà, ïðèæèãàíèå 
ïîëûííûìè ñèãàðàìè è òî÷å÷íûé ìàññàæ. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé êóðñ ðåôëåêñîòåðàïèè ïðîâîäÿò 
â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä äî 3-4 ðàç â ãîä.

Àêóïóíêòóðíûé ðåöåïò âîçäåéñòâèÿ íà áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ïðåäñòàâëåí â òàáë.1.

Öçþ, èëè ïðèæèãàíèå, ïîäðàçóìåâàåò òåì-
ïåðàòóðíîå âîçäåéñòâèå íà àêóïóíêòóðíûå òî÷-
êè ñ ïîìîùüþ ïîëûííûõ ñèãàð èëè êîíóñîâ ñ 
öåëüþ èõ ãëóáîêîãî ïðîãðåâàíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ 
âîçäåéñòâèå íà ñëåäóþùèå òî÷êè: GV14+BL13; 
CV22+CV17.

Òàáëèöà 1
Ðåöåïò âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè



Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, ôèçè÷åñêàÿ ðåêðåàöèÿ, äâèãàòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ÀÔÊ

118

Òî÷å÷íûé ìàññàæ ñ ýëåìåíòàìè ïîêîëà÷èâàÿ 
ïåðåä ïîñòàíîâêîé èãë ïî ðåöåïòó.

Çàêëþ÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåìåäèêà-
ìåíòîçíûå ìåòîäû ðåñïèðàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè 
ëèøåíû ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, îíè ëèøü äîïîëíÿ-
þò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, à íå çàìåùàþò 
åå. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûé 
ïðîãðåññ â ðàçâèòèè ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïîçâîëèò íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíî ïîä-
õîäèòü ê ïðîáëåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àñòìû 
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ, íî è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâè-
òèå äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Âåäü õîðîøèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çàäà-
÷åé ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ ñ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé è áðîíõîñïàçìîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, 
÷òî ïîçâîëÿåò ëèöàì, àêòèâíî çàíèìàþùèìñÿ 
ñïîðòîì, âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè, ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïîääåðæèâàòü 
íîðìàëüíóþ àêòèâíîñòü, à òàêæå äîñòèãàòü îò-
ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî è èõ çäîðî-
âûå êîëëåãè.
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Ïîçäðàâëåíèå

  18 ÀÂÃÓÑÒÀ ñåìüäåñÿò ëåò èñïîë-
íèëîñü äåêàíó ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà ÊÓÇÜÌÈÍÓ ÂÀÄÈ-
ÌÓ ÃÅÍÍÀÄÜÅÂÈ×Ó — çàâåäóþùåìó êàôå-
äðîé òåîðèè è ìåòîäèêè ïðèêëàäíûõ è òåõíè÷åñêèõ 
âèäîâ ñïîðòà, êàíäèäàòó ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîðó, çàñëóæåííîìó ïðîôåññîðó íàøåãî 
óíèâåðñèòåòà, ÷ëåíó ñîâåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è ñïîðòó ïðè ãóáåðíàòîðå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè.

×ëåí èñïîëêîìà Ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî ñïîð-
òèâíîãî ñîþçà è äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè íàðîäîâ ìèðà «Ýëèòà», ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè, 
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî 
êëàññà, ñóäüÿ âñåñîþçíîé êàòåãîðèè, èìååò áëàãîäàð-
íîñòü Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íàãðàæäåí 
ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì » II 
ñòåïåíè, ìåäàëüþ «80 ëåò Ãîñêîìñïîðòó Ðîññèè», ìå-
äàëüþ «Ïåòðà Ëåñãàôòà», ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà çà-
ñëóãè â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà», 
àâòîð áîëåå 100 ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 10 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ.

Óâàæàåìûé Êóçüìèí Âàäèì Ãåííàäüåâè÷, ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ 70-ëåòíèì þáèëååì! Ìíî-
ãèå ãîäû Âàøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Íàø êîëëåêòèâ öåíèò è óâàæàåò Âàñ êàê òâîð÷åñêîãî, àêòèâ-
íîãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìû ãîðäèìñÿ, ÷òî çàëîæåííûå Âàìè äîáðûå òðàäèöèè 
íà ôàêóëüòåòå â ïîäãîòîâêå âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþò ñàìîìó âûñîêîìó 
óðîâíþ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè. Âû — ðóêîâîäèòåëü, îáëàäàþùèé çàñëóæåííûì 
àâòîðèòåòîì ó êîëëåã è ñòóäåíòîâ. Æåëàåì íà äîëãèå ãîäû ñîõðàíèòü îïòèìèçì, æèçíåëþ-
áèå, òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âñåãäà îñòàâàòüñÿ â àâàíãàðäå ñàìûõ ïðîãðåññèâíûõ è ñîâðå-
ìåííûõ ïðîöåññîâ, íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â âàæíåéøåé ðàáîòå íà 
áëàãî íàóêè è îáðàçîâàíèÿ.

Ðåäàêöèÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî æóðíàëà 
«Êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ è çäîðîâüå»
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