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Аннотация. В каждом виде спорта существует система норм и нормативов, позволяющая всесторонне оценить 
уровень подготовленности спортсменов на всех этапах многолетней подготовки. В то же время, несмотря на рост 
популярности и массовости ветеранского спорта, для атлетов, вступивших в этап спортивного долголетия, раз-
рядные нормативы (равно как и иные спортивные нормы и нормативы) до сих пор не разработаны.  

В целях разработки разрядных нормативов для легкоатлетов возрастной группы 35+ был проведён качествен-
ный контент-анализ: научных публикаций (диссертаций, монографий, научных статей); Методических рекомен-
даций Минспорта России по разработке норм, требований и условий их выполнения для включения их в Единую 
всероссийскую спортивную классификацию; Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лёг-
кая атлетика; Единой Всероссийской спортивной классификации; протоколов ветеранских соревнований по лёг-
кой атлетике.  

Разработан алгоритм расчёта разрядных нормативов для ветеранов лёгкой атлетики, который выстроен с учё-
том: действующих нормативов Единой Всероссийской спортивной классификации; спортивных результатов 
(включая рекордные) победителей и призёров ветеранских соревнований по лёгкой атлетике мирового и нацио-
нального уровней; возрастных коэффициентов Международной ветеранской федерации лёгкой атлетики.  

В качестве примера рассчитаны разрядные нормативы мастера спорта международного класса, мастера спорта 
России, кандидата в мастера спорта, а также нормативы первого, второго и третьего разрядов для метателей дис-
ка возрастных групп 45–49, 50–54, 55–59 и 60–64 года.  

Ключевые слова: лёгкая атлетика, ветеранский спорт, разрядные нормативы для ветеранов лёгкой атлетики. 
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Введение© 

Как известно, в каждом виде спорта существует 
своя развёрнутая система норм и нормативов, позво-
ляющая всесторонне оценить уровень подготовленно-
сти спортсменов на всех этапах многолетней спортив-
ной подготовки [5]. В то же время, несмотря на рост 
популярности и массовости ветеранского спорта, для 
атлетов, вступивших в этап спортивного долголетия 
(включающий стадии сохранения достижений и под-
держания тренированности), разрядные нормативы 
(равно как и иные спортивные нормы и нормативы) до 
сих пор не разработаны [1, 2].  

Это неудивительно, поскольку в п. 1.13 Методиче-
ских рекомендаций по разработке норм, требований и 
условий их выполнения для включения в Единую все-
российскую спортивную классификацию (утверждён-
ных приказом Министерства спорта, туризма и моло-
дёжной политики Российской Федерации от 8 июня 
2009 года № 376),  прямо указано, что: «присвоение 
спортивных званий и спортивных разрядов за резуль-
таты, показанные в соревнованиях среди спортсменов-
ветеранов, нормами, требованиями и условиями их 
выполнения не предусматривается» [6]. 

                                                           
© Степанова О.Н., Рытова А.А., 2022 

Вместе с тем, как показывают публикации послед-
них лет (Ю.С. Андреева, М.А. Соломченко [1, 2], 
Н.Д. Иванова [3], Е.А. Распопова, О.А. Хорошева [7], 
Д.Х. Яхин [9] и др.) и результаты собственных иссле-
дований [4, 8], у атлетов старше 35 лет существует 
ярко выраженная потребность в получении спортив-
ных разрядов и званий. Такой запрос легкоатлетов 
ветеранского возраста указывает на необходимость 
разработки разрядных нормативов для данной катего-
рии спортсменов.  

 
Результаты 

Решение обозначенной проблемы потребует: во-
первых, выбора вида норм; во-вторых, определения 
«базовой величины» – результата, показанного в кон-
трольном или соревновательном упражнении, по отно-
шению к которому будут устанавливаться разрядные 
нормы в каждой классификационной группе спортсме-
нов; в-третьих, выбора способа определения разности 
спортивных результатов между соседними спортивны-
ми нормами (мастера спорта и кандидата в мастера 
спорта, кандидата в мастера спорта и I разряда и так 
далее), включая принятие решения об использовании и 
способах определения поправочных коэффициентов. 

Учитывая вышеизложенное, мы предлагаем сле-
дующий алгоритм расчёта разрядных норм для вете-
ранов лёгкой атлетики.  

mailto:stepanova.olga.75@gmail.com
mailto:rytova.2012@mail.ru


Серия: Педагогические науки (отрасль науки 13.00.04) 
Спорт 

 

Культура физическая и здоровье. 2022. № 2 (82) 

 

237 

 

   

 

1. Определение разрядных норм для спортсменов 
возрастной группы 35+ следует производить с учётом: 

– действующих нормативов Единой Всероссий-
ской спортивной классификации для мастера спорта 
международного класса, мастера спорта России, кан-
дидата в мастера спорта, первого, второго и третьего 
разрядов по каждой дисциплине лёгкой атлетики; 

– спортивных результатов (включая рекордные) 
победителей и призёров ветеранских соревнований по 
лёгкой атлетике мирового и национального уровней. 

2. В качестве поправочных коэффициентов реко-
мендуется использовать возрастные коэффициенты из 
таблиц Международной ветеранской федерации лёгкой 
атлетики (WMA Age Grading Tables) [10]. 

3. Расчёт разрядных нормативов для ветеранов лёг-
кой атлетики будем производить в следующей последо-
вательности: 

1. Находим отношение действующего рекорда мира 
к среднему арифметическому десяти лучших результа-
тов победителей и призёров ветеранских легкоатлети-

ческих соревнований мирового уровня (ΔRW): 

 

ΔRW = 
WRA   

(RW1 + RW2 + RW3 + … + RW10) / 10 , (1) 
 

где WRA – действующий рекорд мира, показанный в 
ветеранских соревнованиях по лёгкой атлетике; RW1, 
RW2, RW3, …, RW10 – десять лучших за последние четы-
ре года результатов победителей и призёров ветеран-
ских соревнований мирового уровня. 

2.  Вычисляем отношение действующего рекорда 
России к среднему арифметическому десяти лучших за 
последние четыре года результатов победителей и при-

зёров всероссийских ветеранских соревнований по лёг-

кой атлетике (ΔRR): 

ΔRWR = 
RRA   

(RR1 + RR2 + RR3 + … + RR10) / 10 ,   (2) 
 

где RRA – действующий рекорд страны, показанный в 
ветеранских соревнованиях по лёгкой атлетике; RR1, 
RR2, RR3, …, RR10 – десять лучших за последние четыре 
года результатов победителей и призёров всероссий-
ских ветеранских соревнований по лёгкой атлетике. 

4. Высчитываем среднюю разницу отношений меж-

ду ΔRW и ΔRR (DR): 

DR = (ΔRW + ΔRR) / 2.                                       (3) 

5. Определяем разрядный норматив для избранной 
дисциплины ветеранской лёгкой атлетики (N): 

N = (NRSC – DR) / KA,                                         (4) 
где NRSC – норматив Единой Всероссийской спортивной 
классификации; DR – средняя разница отношений ме-
жду рекордными результатами и спортивными резуль-
татами победителей и призёров всемирных и всерос-
сийских ветеранских соревнований по лёгкой атлети-
ке; KA – возрастной коэффициент из WMA Age 
Grading Tables – таблиц Международной ветеранской 
федерации лёгкой атлетики. 

В качестве примера рассчитаем разрядные норма-
тивы для метателей диска возрастных групп 45–49, 
50–54, 55–59 и 60–64 года. 

Шаг 1. Проведя контент-анализ протоколов сорев-
нований, составим таблицы: во-первых, рекордов Рос-
сии и мира, установленных метателями диска вышепе-
речисленных возрастных групп (табл. 1); во-вторых, 
десяти лучших результатов победителей и призёров 
всемирных и всероссийских ветеранских соревнований 
по метанию диска (табл. 2). 

 
Таблица 1 – Рекорды мира и России в метании диска 

(по результатам контент-анализа протоколов соревнований легкоатлетов 45–49, 50–54, 55–59 и 60–64 лет) 
 

Возраст, лет 
Рекорд, м 

45–49 50–54 55–59 60–64 

 Женщины 

Рекорд мира 64,09 46,11 43,36 40,76 

Рекорд России 56,05 49,16 43,88 38,73 

 Мужчины 

Рекорд мира 66,12 68,40 64,58 66,36 

Рекорд России 46,62 58,16 45,10 49,69 

 
Таблица 2 – 10 лучших результатов победителей и призёров 

всемирных и всероссийских ветеранских соревнований по метанию диска в возрастных группах 
45–49, 50–54, 55–59 и 60–64 лет 

(по результатам контент-анализа протоколов соревнований) 
 

     Возраст, лет 
Результат, м 

45–49 50–54 55–59 60–64 

Женщины 

10 лучших результатов мира 56,05 
44,45 
43,57 
43,52 
43,25 
40,82 
38,69 
37,58 
37,41 
32,46 

39,30 
41,66 
40,96 
40,89 
38,32 
37,16 
36,60 
36,46 
36,23 
35,76 

40,90 
40,25 
39,26 
38,57 
38,31 
38,01 
37,69 
31,86 
30,30 
29,37 

30,63 
40,73 
36,73 
33,40 
32,54 
29,85 
29,52 
29,06 
29,01 
28,86 

10 лучших результатов России 35,54 
31,46 
24,22 
21,95 
21,92 
20,40 

30,93 
30,63 
23,80 
20,33 
19,68 
19,59 

25,82 
23,45 
22,34 
19,72 
19,13 
18,57 

22,38 
21,51 
19,41 
18,80 
18,10 
17,38 
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     Возраст, лет 
Результат, м 

45–49 50–54 55–59 60–64 

20,15 
19,73 
19,55 
19,16 

18,60 
18,43 
17,39 
14,24 

16,85 
15,68 
15,19 
14,89 

16,79 
15,59 
15,34 
15,05 

Мужчины 
10 лучших результатов мира 50,00 

50,47 
48,93 
47,88 
47,51 
46,90 
44,11 
42,88 
42,51 
40,76 

51,77 
50,94 
50,39 
48,93 
46,35 
46,31 
46,02 
45,95 
44,97 
44,70 

51,75 
53,27 
51,19 
50,06 
48,06 
47,52 
45,69 
45,60 
45,11 
45,05 

51,56 
54,45 
51,41 
50,79 
50,79 
49,72 
48,29 
47,13 
47,09 
46,81 

10 лучших результатов России 36,98 
35,73 
35,66 
34,44 
31,12 
30,93 
29,76 
29,47 
28,38 
27,91 

48,31 
44,44 
44,43 
43,45 
38,25 
33,56 
31,79 
30,87 
30,39 
29,64 

39,01 
37,37 
37,26 
35,95 
35,03 
34,98 
34,75 
33,46 
33,08 
32,75 

45, 0 
51,69 
49,15 
49,10 
49,06 
47,17 
46,81 
46,41 
45,42 
42,37 

 
Шаг 2. Найдём отношение действующего рекорда 

мира к среднему арифметическому десяти лучших за 
последние четыре года результатов победителей и при-

зёров ветеранских легкоатлетических соревнований в 

метании диска мирового уровня (ΔRW) по формуле (1): 

 

ΔRW = 
68,40 

=1,4 (51,77+50,94+50,39+48,93+46,35+46,31+46,02+45,95+44,97+44,70) / 10 

 
Шаг 3. Рассчитаем отношение действующего рекор-

да России к среднему арифметическому десяти лучших 
за последние четыре года результатов победителей и 

призёров всероссийских ветеранских состязаний в ме-

тании диска (ΔRR) по формуле (2):  

 

ΔRR = 
58,16 =1,6 

(48,31+44,44+44,43+43,45+38,25+33,56+31,79+30,87+30,39+29,64) / 10 
 
Шаг 4. Вычислим среднюю разницу отношений (DR) 

между ΔRW и ΔRR по формуле (3): 

DR = (1,4 + 1,6) / 2 = 1,5 
Шаг 5. Рассчитаем разрядные нормативы в метании 

диска (N) по формуле (4).  
В качестве примера определим разрядный норматив 

мастера спорта международного класса для возрастной 
группы 50–54 лет. Для этого нам потребуется обра-
титься к таблице возрастных коэффициентов для мета-
телей диска Международной ветеранской федерации 
лёгкой атлетики (WMA Age Grading Tables) [7]. Для 

женщин-метателей диска 50–54 лет возрастной коэф-
фициент (KA) равен 1.2804, для мужчин 1.0019.  

Подставив найденные значения KA в формулу (4), 
получим: 

N = (63 – 1,5) / 1,0019 = 61 
N = (62 – 1,8) / 1,2804 = 47 

Проведя аналогичные расчёты для всех возрастных 
категорий, составим таблицу разрядных нормативов 
для спортсменов-ветеранов – метателей диска (табл. 3). 

 

 
Таблица 3 – Разрядные нормативы для спортсменов-ветеранов – метателей диска (расчётные значения) 

 
Пол Возраст, лет Масса  

снаряда, кг 
Разрядные нормативы, м 

МСМК МС КМС I II III 

М 45–49  2,0 57,00 49,00 43,00 38,00 32,00 27,00 

М 50–54 1,5 61,00 52,00 46,00 40,00 34,00 28,00 

М 55–59 1,5 57,00 49,00 43,00 38,00 32,00 27,00 

М 60–64 1,0 65,00 55,00 49,00 43,00 36,00 30,00 

Ж 45–49 1,0 51,00 43,00 37,00 32,00 26,00 22,00 

Ж 50–54 1,0 47,00 40,00 34,00 29,00 24,00 20,00 

Ж 55–59 1,0 43,00 36,00 31,00 27,00 22,00 19,00 

Ж 60–64 1,0 39,00 33,00 28,00 24,00 20,00 17,00 

 

Аналогичным образом могут быть рассчитаны раз-
рядные нормативы для других возрастных групп и 
других дисциплин ветеранской лёгкой атлетики. 

 
 

 
Выводы 

Предложенный авторами алгоритм расчёта разряд-
ных нормативов для ветеранов лёгкой атлетики вы-
строен с учётом:  
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– действующих нормативов Единой Всероссий-
ской спортивной классификации для мастера спорта 
международного класса, мастера спорта России, кан-
дидата в мастера спорта, первого, второго и третьего 
разрядов по каждой дисциплине лёгкой атлетики; 

– спортивных результатов (включая рекордные) 
победителей и призёров ветеранских соревнований по 
лёгкой атлетике мирового и национального уровней; 

– возрастных коэффициентов Международной 
ветеранской федерации лёгкой атлетики. 

Данный алгоритм может быть использован для раз-
работки разрядных нормативов для других: возрас-
тных групп и дисциплин ветеранской лёгкой атлетики, 
а также иных видов ветеранского спорта. 
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Abstract. In each sport there is a system of norms and regulations that allows a comprehensive assessment of the 

level of preparedness of athletes at all stages of long-term training. At the same time, despite the growing popularity 
and mass character of veteran sports, discharge standards (as well as other sports norms and standards) have not yet 
been developed for athletes who have entered the stage of sports longevity.  

In order to develop discharge standards for athletes of the 35+ age group, a qualitative content analysis was car-
ried out: scientific publications (dissertations, monographs, scientific articles); Methodological recommendations of 
the Ministry of Sports of Russia on the development of norms, requirements and conditions for their implementation 
to include them in the Unified All-Russian Sports Classification; Federal Standard of Sports Training in the sport of 
Athletics; Unified All-Russian Sports Classification; protocols of veteran athletics competitions.  

An algorithm has been developed for calculating the discharge standards for athletics veterans, which is built tak-
ing into account: the current standards of the Unified All-Russian Sports Classification; sports results (including 
record) winners and prize-winners of veteran athletics competitions at the world and national levels; age coefficients 
of the International Veteran Athletics Federation.  

As an example, the discharge standards of the master of sports of international class, the master of sports of Rus-
sia, the candidate for the master of sports, as well as the standards of the first, second and third categories for discus 
throwers of age groups 45–49, 50–54, 55–59 and 60–64 years are calculated.  
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