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Аннотация. Целью данного исследования является изучение потенциала ситуационного подхода при формиро-

вании у сотрудников ОВД готовности к применению боевых приёмов борьбы в адрес правонарушителя. Установ-
лено, что на рубежных контролях от сотрудника требуется продемонстрировать комплексное владение приёмом, 
т. е. в одной двигательной задаче сотрудник должен технически скооперировать несколько приёмов и движений, 
которые ранее изучались в расчленённом варианте. Данная задача вызывает затруднение у большинства выпуск-
ников. Отсюда мы приходим к пониманию, что для совершенствования навыков применения боевых приёмов 
сотрудниками ОВД необходима чётко спланированная и структурированная тренировочная программа, основу 
которой составляет ситуационное обучение, состоящее в отработке каждой ситуации с закреплением теории и 
практики принятия по ней решения. Данный метод позволяет обучающимся развивать аналитические способно-
сти, оценивать альтернативу, выбирать оптимальный вариант, составлять по нему план и действовать согласно 
плановым задачам.  
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Введение© 

Сотрудники ОВД призваны осуществлять защиту 
прав, свобод и здоровья людей, общественного поряд-
ка, противодействие преступности, охрану обществен-
ного порядка, государственной и частной собственно-
сти. Зачастую профессиональная деятельность сотруд-
ников ОВД происходит в экстремальных ситуациях, 
для которых характерны: возникновение угрозы для 
жизни и здоровья сотрудника; отсутствие времени для 
принятия решения, соответствующего сложившейся 
оперативной обстановке; личная ответственность за 
результаты принятого решения; высокое эмоциональ-
ное, психическое и физическое напряжение; необходи-
мость применения мер физического принуждения, 
специальных средств и огнестрельного оружия. 

 
Методология исследования 

От сотрудника ОВД в экстремальной ситуации тре-
буется осуществление тактически грамотных действий, 
сообразно сложившимся обстоятельствам, а также го-
товность к экстренному применению боевых приемов 
борьбы. Меры физического принуждения сотрудника-
ми ОВД применяются в следующих случаях: при пре-
сечении административных правонарушений и престу-
плений; при осуществлении задержания лиц, совер-
шивших административное правонарушение или пре-
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ступление, а также их доставления в ближайший тер-
риториальный отдел внутренних дел; при неподчине-
нии лица законным требованиям сотрудника ОВД; при 
осуществлении защиты от посягательств на здоровье 
или жизнь сотрудника ОВД; при пресечении попытки 
со стороны правонарушителя завладеть табельным 
оружием, служебного транспорта, специальной и бое-
вой техники, состоящей на вооружении ОВД; при осу-
ществлении задержания лица, оказавшего вооружен-
ное сопротивление и отказывающегося от выполнения 
законных требований о передаче оружия сотруднику 
ОВД; при отражении нападения на жилище граждан, 
здания, сооружения, помещения и иные объекты госу-
дарственной или частной собственности группы лиц; 
при пресечении активного сопротивления со стороны 
правонарушителя; при задержании правонарушителя, 
предпринявшего попытку к побегу; при доставлении, 
конвоировании и охране лиц, задержанных и заклю-
ченных под стражу, осужденных к лишению свободы, 
подвергнутых административному аресту, предприни-
мающих попытку к побегу; при пресечении массовых 
беспорядков и иных противоправных действий толпы, 
нарушающей нормальное движение потока людей, 
транспортных средств, работу средств связи [Карданов, 
2021, С. 95-98]. 

Все изложенное требует от сотрудников ОВД сфор-
мированных прикладных навыков действий в экстре-
мальных ситуациях, которые отрабатываются на заня-
тиях по физической подготовке. В числе главных дви-
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гательных навыков, необходимых для успешного ре-
шения оперативно-служебных задач следует отметить 
выделить поиск и преследование правонарушителя, а 
также задержание правонарушителя, оказывающего 
вооруженное (невооруженное, но активное) сопротив-
ление. 

Необходимые двигательные навыки формируются 
на занятиях по физической подготовке, в рамках раз-
дела «Боевые приемы борьбы». В складывающейся 
экстремальной ситуации и сотрудникам полиции необ-
ходимо, прежде всего, овладеть знаниями правовых 
основ их применения. В условиях боевых действий 
применение любых приемов в адрес правонарушителя 
оправдывается действующим законодательством РФ. 

Как известно, требованием к выполнению любого 
приема выступает тактическая грамотность. В процессе 
обучения сотрудники ОВД обособлено осваивают боле-
вые приемы, приемы для освобождения от захватов и 
обхватов, удары руками и ногами, защитные действия 
от ударов руками и ногами, защитные действия от 
ударов ножом или твердым предметом. А меж тем на 
рубежных контролях от сотрудника требуется проде-
монстрировать комплексное владение приемом, т.е. в 
одной двигательной задаче сотрудник должен техниче-
ски скооперировать несколько приемов и движений, 
которые ранее изучались в расчлененном варианте 
[Крымшокалов, 2021, С. 82-86; Моськин, 2021, С. 28-
34]. Следует ли говорить, что данная задача вызывает 
затруднение у большинства выпускников? Думается, 
что ответ очевиден. Отсюда, мы приходим к понима-
нию, что для совершенствования навыков применения 
боевых приемов сотрудниками ОВД необходима четко 
спланированная и структурированная тренировочная 
программа. 

Таким образом, для формирования устойчивого на-
выка слитного демонстрирования боевых приемов 
борьбы, что является технической основой их выпол-
нения необходимо в учебно-тренировочный процесс 
вводить методы и формы интегрированного обучения, 
наиболее адаптированным из которых выступает си-
туационный подход. 

Преимуществами использования ситуационного 
обучения выступает отработка каждой ситуации с за-
креплением теории и практики принятия по ней реше-
ния. Решения могут носить нестандартный характер и 
вытекать из заданной цели. Данный метод позволяет 
обучающимся развивать аналитические способности, 
оценивать альтернативу, выбирать оптимальный вари-
ант, составлять по нему план и действовать согласно 
плановым задачам. Многократное применение данного 
метода в процессе обучения способствует выработке у 
сотрудника ОВД устойчивого навыка решения много-
компонентных задач, структуру которых составляют, 
как общие, так и частные проблемы.  

Результатом освоения ситуационного подхода вы-
ступает умение сотрудника в кратчайшее время войти 
в ситуацию, проанализировать ее и воспользоваться ее 
компонентами для успешного решения служебно-
боевой задачи. Также в процессе тренировок также 
воспитываются такие личностные качества, как сме-
лость, решительность, инициатива и находчивость. 

В процессе формирования тактической готовности к 
применению боевых приемов борьбы достижению наи-
большей эффективности способствует использование 

ситуационного полигона (закрытое помещение, поде-
ленное на быстро возводимые трансформирующиеся 
модули). Его назначение состоит в создании условий 
реальных событий служебной повседневной деятельно-
сти сотрудников ОВД и отработки тактики применения 
физической силы и боевых приемов борьбы в различ-
ных ситуациях. Чтобы допустить сотрудника к обуче-
нию посредством ситуационного полигона, необходимо 
удостовериться  в том, что он овладел на достаточном 
уровне базовой техникой болевых приемов борьбы и 
получил первоначальные навыки по выполнению уда-
ров и защиты от них, освобождению захватов и обхва-
тов, пресечению действий вооруженного правонаруши-
теля ножом, пистолетом, а также попыток достать 
оружие или завладеть им [Черкесов, 2021, С. 230-232; 
Хажироков, 2021, С. 110-112; Губжоков, 2020, С. 207-
209].  

В случае если планируется проведение группового 
занятия на полигоне, то следует подбирать группу 
примерно одного уровня подготовки, поскольку ситуа-
ционный полигон предполагает два режима использо-
вания: 

1. Стабильно спокойное состояние, позволяющее 
моделировать возможные ситуации и предлагать реше-
ния. 

2. Стрессовое состояние, характерное для экстре-
мальной ситуации и обусловленное необходимостью 
оперативно принимать решения. 

Таким образом, для формирования боевой готовно-
сти сотрудников ОВД недостаточно тактической подго-
товленности к применению боевых приемов борьбы. 
Важное значение имеет также психологическая готов-
ность к ведению реального единоборства с правонару-
шителем [Кодзоков, 2021, С. 89-96; Крымшокалов, 
2020, С. 177-180]. Известно, что при осуществлении 
самозащиты многие сотрудники испытают шок и здесь 
необходимо найти в себе силу воли и самообладание, 
чтобы отразить нападение, которое может закончиться 
не в пользу самого сотрудника. Опытные сотрудники 
умеют управлять своим психологическим состоянием, 
эта способность у них нарабатывается в процессе обу-
чения. На занятиях они всегда получают декларацию о 
том, что психологическую готовность, как и любой 
другой навык, нужно постоянно развивать и совершен-
ствовать. Состояние постоянной готовности – первое 
правило самозащиты, без этого физические навыки – 
бесполезный балласт [Мешев, 2020, С. 167-168; Черке-
сов, 2022, С. 269-271].  

 
Выводы 

Обобщая изложенное, отметим, что для эффектив-
ного решения оперативно-служебных и служебно-
боевых задач сотрудники органов внутренних дел 
должны обладать одновременно тактической и психо-
логической готовностью к применению боевых приемов 
борьбы и мер физического принуждения в адрес пра-
вонарушителя.  
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Abstract. The purpose of this study is to study the potential of the situational approach in the formation of police 

officers' readiness to use combat techniques of struggle against the offender. It has been established that at frontier 
controls, an employee is required to demonstrate a comprehensive mastery of the technique, i.e. in one motor task, 
the employee must technically cooperate with several techniques and movements that were previously studied in a 
divided version. This task is difficult for most graduates. Hence, we come to the understanding that in order to im-
prove the skills of using combat techniques by police officers, a well-planned and structured training program is 
needed, the basis of which is situational training, which consists in working out each situation with the consolidation 
of the theory and practice of making decisions on it. This method allows students to develop analytical skills, evaluate 
the alternative, choose the best option, draw up a plan according to it and act according to planned tasks. 

Keywords: physical training, police officer, fighting techniques, situational approach, tactical training, psycholog-
ical training. 
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