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Введение© 
При планировании тренировочного процесса у 

спортсменов-пловцов высокой квалификации на базе 
СКА «СК-ВМФ» г. Санкт-Петербург и «ВИФК» 
г. Санкт-Петербург было применено моделирование 
– один из наиболее результативных методов 
научного исследования. 

При его применении мы исходили из того, что мо-
дель – универсальное понятие и один из самых резуль-
тативных методов познания в педагогике и спортивной 
подготовке. Она представляет абстрагированный ана-
лог тренировочного процесса и позволяет провести его 
теоретическое построение на разработанной модели. 

Результаты исследования 
Моделирование было применено нами для разра-

ботки наглядной модели индивидуализации трениро-
вочного процесса пловцов высокой квалификации в 
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целях повышения уровня физической подготовленно-
сти и психологической устойчивости спортсменов. 

Анализ состояния применения индивидуального 
подхода в плавании показывает, что данная задача 
очень актуальна. Таким образом, для улучшения ре-
зультатов на соревнованиях необходимо построить тре-
нировочный процесс таким образом, чтобы повысить 
уровень развития отстающих физических качеств 
спортсменов и недостаточно проработанных двигатель-
ных навыков, а также обратить внимание на  психоло-
гическую устойчивость спортсменов. Это, в свою оче-
редь, усиливает необходимость разработки модели ин-
дивидуализации тренировочного процесса пловцов вы-
сокой квалификации. Для решения этой задачи, на 
основе использования научных данных и, с опорой на 
принципы методологии моделирования была разрабо-
тана модель индивидуализации тренировочного про-
цесса пловцов высокой квалификации (рис. 1). 

При построении модели индивидуализации трени-
ровочного процесса пловцов высокой квалификации 

были использованы личностно-деятельностный [4], 
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дифференцированный [7] и технологический [2, с. 321] 
подходы, суть которых заключалась в следующем: 

– деятельностный аспект представлял собой не-
обходимость применения в модели всех характеристик 
категории «деятельность», таких как: мотив, цель, 
действия, операции, условия, средства и результат; 

– личностный аспект данного подхода предпола-
гал педагогической воздействие на спортсмена с учетом 
его индивидуальных личностных особенностей, в том 
числе мотивацию, психологическую устойчивость и 
уровень физического состояния. 

– технологичность предполагала применение 
дифференцированного подхода при построении трени-
ровочного процесса и разработку индивидуальных тре-
нировочных программ учитывая отстающие физиче-
ские качества. 

При разработке  модели индивидуализации трени-
ровочного процесса пловцов высокой квалификации, 
перед нами была поставлена задача выделить необхо-
димые компоненты присущие тренировочному процес-
су в плавании. 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1 – Модель индивидуализации тренировочного процесса пловцов высокой квалификации (ИФП) 
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Разработанная модель состоит из взаимосвязанных 
блоков: диагностического, содержательно-
технологического, результативного и блока психолого-
педагогических условий. На основе разработанной мо-
дели была разработана и внедрена в тренировочный 
процесс тренировочная программа, реализация которой 
подвергалась экспериментальному исследованию. 

При реализации диагностического блока предла-
гаемой модели происходило разделение пловцов на 
группы. Каждой группе соответствовало физическое 
качество, которое была развито ниже необходимого 
уровня. Таким образом были созданы три группы с 
отстающими физическими качествами: сила, быстрота 
и выносливость. После чего, на основе модели для ка-
ждой группы была разработана программа тренировок, 
результаты которой и должны были показать резуль-
тативность применяемой методики. 

Содержательно-технологический  блок предполагал 
последовательное совершенствование отстающих физи-
ческих качеств, что позволило избежать травматизма 
на занятиях, а также сформировать психологическую 
устойчивость к соревновательной деятельности. 

В данном блоке модели раскрыты этапы процесса 
индивидуализации тренировочного процесса пловцов 
высокой квалификации, а также средства, методы и 
формы, используемые в нем. 

Результативный блок предполагал проведение кон-
трольных мероприятий, которые помогли выявить ре-

зультативность модели. Контрольные тесты были раз-
работаны в соответствии с критериями и показателя-
ми, которые определяли сущность процесса индиви-
дуализации тренировочного процесса пловцов высокой 
квалификации.  

Петля обратной связи – еще один важный элемент 
модели, который позволил своевременно реагировать 
на необходимость изменения в программу  тренировок, 
при  возникновении остановки прогресса спортсменов. 

Эксперимент по проверке результативности модели 
проходил на баз СКА «СК-ВМФ» г. Санкт-Петербург и 
«ВИФК» г. Санкт-Петербург. В период с марта по май 
2021 года.  

Для решения задач экспериментального исследова-
ния, на основе рандомизации были отобраны две груп-
пы, численностью по 15 человек. Контрольная группа 
занималась по традиционной программе, эксперимен-
тальная по программам на основе разработанной моде-
ли. 

По окончании эксперимента была проведено срав-
нение результатов экспериментальной и контрольной 
групп. Данные итогового тестирования показали, что 
пловцы экспериментальной группы по всем показате-
лям превосходят студентов контрольной. Самый боль-
шой прирост произошел в упражнениях, которые вы-
являют уровень физического качества «выносливость» 
(рис. 2). 

Рис. 2 – Выраженность (в баллах) различий в показателях характеристик 
индивидуализации тренировочного процесса пловцов высокой квалификации, 

до и после эксперимента где: 1 – сила; 2 – быстрота; 3 – выносливость. 
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Выводы 
Результаты, полученные после проведения экспе-

римента показали, что применение модели индивидуа-
лизации тренировочного процесса пловцов высокой 
квалификации помогла значительно повысить уровень 

физического состояния и психологической устойчиво-
сти у пловцов высокой квалификации. 
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Abstract. The article reflects approaches to modeling the individualization of the training process of highly quali-
fied swimmers. The results of a pedagogical experiment on the introduction of a model of individualization of the 
training process into the training process of swimmers are reflected. 
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