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Аннотация. Из второго основополагающего принципа Олимпизма следует, что Олимпийское движение долж-
но, в первую очередь, быть ориентировано на развитие массового спорта в духе Олимпизма. К сожалению, более 
столетия МОК преимущественно занимается подготовкой, организацией и проведением Олимпийских игр, массо-
вый спорт оказался в тени спорта высших достижений и профессионального спорта. Это является одной из при-
чин кризиса Олимпийского движения. Авторы сформулировали положения, делающие массовый спорт эффек-
тивным средством воспитания гармонично развитого человека: массовый спорт обязан воспитывать полезных 
природе и обществу созидателей и обеспечивать взаимно обогащающее сосуществование в человеке его сущности, 
ментальных начал и физического тела. Представлены методические принципы такого воспитания, которыми яв-
ляются сущностно-эмоциональное воспитание и общая гомеостатическая тренировка. Делается заключение: 
Олимпийское движение в нашем Отечестве должно быть переориентировано со спорта высших достижений на 
развитие массового спорта с учётомсформулированныхположенийипредставленныхпринципов. 

Ключевые слова: Олимпизм, Олимпийское движение, кризис Олимпийского движения, массовый спорт, гар-
мония, сущность человека, ментальные начала, физическое тело, сущностно-эмоциональное воспитание, общая 
гомеостатическая тренировка, олимпийское воспитание. 

Для цитирования: Роль массового спорта в преодолении кризиса олимпийского движения / В. К. Волков, 
В. И. Козлов, С. И. Крамской [и др.] // Культура физическая и здоровье. 2022. № 4 (84). С. 161-164. DOI: 
10.47438/1999-3455_2022_4_161. 

 

Введение© 
Олимпийская хартия декларирует [7] «Основопола-

гающие принципы Олимпизма: 

                                                           
© Волков В.К., Козлов В.И., Крамской С.И., 
Литвинов Е.В., 2022 

1. Олимпизм представляет собой философию жизни, 
возвышающую и объединяющую в сбалансированное 
целое достоинство тела, воли и разума. Олимпизм, со-
единяющий спорт с культурой и образованием, стре-
мится к созданию образа жизни, основывающегося на 
радости от усилия, на воспитательной ценности хоро-
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шего примера и на уважении к всеобщим основным 
этическим принципам.  

2. Целью Олимпизма является повсеместное ста-
новление спорта на службу гармоничного развития 
человека с тем, чтобы способствовать созданию мирно-
го общества, заботящегося о сохранении человеческого 
достоинства.  

3. Олимпийское движение представляет собой кон-
центрированную, организованную, универсальную и 
постоянную деятельность всех лиц и организаций, 
вдохновляемых ценностями Олимпизма, осуществляе-
мую под руководством МОК. Эта деятельность охваты-
вает пять континентов. Вершиной ее является объеди-
нение спортсменов всего мира на великом спортивном 
празднике – Олимпийских играх. Ее символом явля-
ются пять переплетенных колец.  

4. Заниматься спортом – одно из прав человека. 
Каждый должен иметь возможность заниматься спор-
том, не подвергаясь дискриминации, в духе Олимпиз-
ма, взаимопонимания, дружбы, солидарности и чест-
ной игры. Организация, руководство и управление 
спортом должны контролироваться независимыми 
спортивными организациями.  

5. Любая форма дискриминации в отношении стра-
ны или лица расового, религиозного, политического 
характера, или по признаку пола – несовместимы с 
принадлежностью к олимпийскому движению.  

6. Принадлежность к олимпийскому движению тре-
бует обязательного соблюдения положений Олимпий-
ской Хартии и признания МОКом». 

Из второго основополагающего принципа Олимпиз-
ма следует, что Олимпийское движение должно в пер-
вую очередь быть ориентировано на развитие массового 
спорта в духе Олимпизма. Это подкрепляется некото-
рыми обязанностями (задачами), возложенными Олим-
пийской Хартией на МОК [7]: «12. поощрять и под-
держивать развитие спорта для всех; … 15. поощрять и 
поддерживать инициативы по стиранию граней между 
спортом, культурой и образованием». 

В своей работе Е.С. Баразгова и Л.С. Аристов отме-
чают [1]: «Под массовым спортом мы будем понимать 
часть спорта, которая направлена на организацию 
спортивно – оздоровительных занятий граждан и их 
подготовку к участию в спортивно-массовых мероприя-
тиях. <…> Массовый спорт отличается от физической 
культуры по двум признакам: системность тренировок 
(занятия являются регулярными) и соревновательный 
характер (за тренировками должно следовать выступ-
ление на соревнованиях). От спорта высших достиже-
ний и профессионального спорта массовый спорт отли-
чается тем, что он не является сферой профессиональ-
ных интересов граждан и не ставит целей по достиже-
нию высоких спортивных результатов». 

К сожалению, более столетия МОК преимуществен-
но занимается подготовкой, организацией и проведе-
нием Олимпийских игр, массовый спорт оказался в 
тени спорта высших достижений и профессионального 
спорта. Это является одной из причин кризиса Олим-
пийского движения. 

Нами опубликован ряд работ [3; 2; 4; 5], в которых 
содержатся теоретические сведения и методические 
указания, позволяющие сделать массовый спорт эф-
фективным средством воспитания гармонично развито-
го человека. Развитие такого массового спорта позво-
лит преодолеть кризис Олимпийского движения. 

Цель исследования: сформулировать основные по-
ложения и представить методические принципы, де-
лающие массовый спорт эффективным средством вос-
питания гармонично развитого человека. 

 

Результаты исследования 
В своей работе В. И. Столяров подчёркивает [6,  

с. 77]: «ВконцеХХ–вначалеХХI в. Наблюдается еще 
большее ослабление внимания к гармоничному разви-
тию спортсменов-олимпийцев, с однойстороны, и культ 
победы и материальных благ на основе спортивных 
достижений – с другой. Коммерциализация и профес-
сионализация олимпийского спорта привели к ослаб-
лению его гуманистической и усилению прагматиче-
ской ориентации. Фактически речь идет о перерожде-
нии олимпийского движения из социально – педагоги-
ческого, воспитательного, каким его видел Кубертен, в 
спортивно – коммерческое». 

Несомненно, что это касается и массового спорта, 
фактически отчуждённого от олимпийского движения. 

В.К. Волков и др. отмечали [3, с. 13]: «Современная 
цивилизация характеризуется двумя противоположно 
направленными тенденциями развития: 

1. Потребительской – самоохранительной, ведущей 
к деградации человека и разрушению окружающей 
среды. 

2. Созидательной – развивающей, дающей надежду 
на прогрессивное развитие человека и сохранение ок-
ружающей среды. 

Трагедией человечества является то, что потреби-
тельская тенденция в текущий момент преобладает. 
Самоохранительная деятельность вызывает стремление 
к личной выгоде, обуславливающей всеобщую коммер-
циализацию. <…> Олимпизм и Олимпийское движение 
созданы для обеспечения созидательной тенденции 
развития цивилизации».  

Отсюда следует первое положение массового спорта 
олимпийской направленности – массовый спорт обя-
зан воспитывать полезных природе и обществу сози-
дателей. Для этого необходима ориентировка индиви-
дуальности на удовлетворение идеальных потребностей 
роста (самосовершенствования). 

Нам удалось сформулировать ряд существенных со-
ображений [4, с. 55-56]: «… под гармонией мы понима-
ем взаимно обогащающее сосуществование. Гармонич-
ный человек характеризуется взаимно обогащающим 
сосуществованием его составных частей. <…> Само-
бытная индивидуальность состоит по крайней мере из 
трёхчастей: сущности, ментальныхначалифизического-
тела. Сущность человека – это совокупность свойст-
венных ему программ, полученных по наследству и 
приобретенных в процессе жизни, которая обеспечива-
ет формирование его индивидуальных и личностных 
качеств и свойств. Ментальные начала – свойство вос-
принимать реальность, организовывать мышление и 
взаимодействие с природой и обществом. Физическое 
тело – инструмент действий». 

Отсюда следует второе положение массового спорта 
олимпийской направленности – массовый спорт дол-
жен обеспечивать взаимно обогащающее сосущество-
вание в человеке его сущности, ментальных начал и 
физического тела. 

Методическими принципами воспитания гармо-
ничного человека являются сущностно-эмоциональное 
воспитание и общая гомеостатическая тренировка. 
Основными средствами, реализующими указанные ме-
тодические принципы, являются: оздоровительное обу-
чение, оптимальная двигательная активность, релак-
сационные методы, произвольная гиповентиляция лёг-
ких, дозированное голодание и рациональное питание, 
холодовое закаливание [2; 5]. Оздоровительное обуче-
ние стало основой олимпийского воспитания студентов 
технического вуза, которое проводится нами в рамках 
курса «Физическая культура и спорт» [5]. 
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Выводы 
Сформулированы положения, делающие массовый 

спорт эффективным средством воспитания гармонично 
развитого человека: 

1. Массовый спорт обязан воспитывать полезных 
природе и обществу созидателей. 

2. Массовый спорт должен обеспечивать взаимно 
обогащающее сосуществование в человеке его сущно-
сти, ментальных начал и физического тела. 

Представлены методические принципы такого вос-
питания: сущностно-эмоциональное воспитание и об-
щая гомеостатическая тренировка. 

Е.С. Баразгова и Л.С. Аристов подчёркивают [1,  
с. 136-137]: «Выделение массового спорта как отдель-
ного элемента системы физической культуры и спорта 
в России обусловлено нашими историческими особен-
ностями. Рассмотрение массового спорта в качестве 
субинститута позволяет выявить его специфические 
функции по отношению к личности и обществу и его 

роль в развитии системы физической культуры и спор-
та в стране: оздоровление населения; предоставление 
индивиду возможностей для участия в доступных 
спортивных соревнованиях; подготовка наиболее ода-
ренных из них к профессиональной спортивной дея-
тельности».  

Учитывая «санкционное» отношение Запада к Рос-
сии, олимпийское движение в нашем Отечестве долж-
но быть переориентировано со спорта высших дости-
жений на развитие массового спорта с учётом сформу-
лированных нами положений и представленных мето-
дических принципов. 
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Abstract. It follows from the second fundamental principle of Olympism that the Olympic Movement should, first 

of all, be oriented towards the development of mass sports in the spirit of Olympism. Unfortunately, for more than a 
century, the International Olympic Committee has been mainly engaged in the preparation, organization and holding 
of the Olympic Games, mass sports have fallen into the shadow of elite sports and professional sports. This is one of 
the reasons for the crisis of the Olympic Movement. The authors formulated provisions that make mass sports an ef-
fective means of educating a harmoniously developed person: mass sports are obliged to educate creators useful to 
nature and society and ensure mutually enriching coexistence in a person of his essence, mental principles and physi-
cal body. The methodological principles of such education are presented, which are the essential-emotional education 
and general homeostatic training. The conclusion is made: the Olympic movement in our Fatherland should be reo-
riented from elite sports to the development of mass sports, taking into account the formulated provisions and the 
principles presented. 
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