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Аннотация. В материале статьи рассматриваются проблемы формирования основ физической культуры лично-
сти младших школьников на основе внедрения в образовательный процесс и последующей реализации педагоги-
ческой структурно-функциональной модели. Рассмотренная авторами структура физической культуры личности 
младшего школьника включает когнитивный, мотивационно-ценностный и действенно-практический компонен-
ты. В статье описываются ценностный, когнитивный и операционно-деятельностный критерии сформированности 
компонентов физической культуры и приводятся методики их диагностики. Педагогический процесс, построен-
ный в рамках вышеуказанной модели на основе системного и личностно-ориентированного подходов, может обес-
печить эффективное личностное принятие обучающимися ценностей физической культуры и воспитание ответст-
венного отношения школьников к своему здоровью, поскольку системообразующим элементом выступает цель 
формирования основ физической культуры, а приоритетом образования выступает физическое развитие с учетом 
индивидуальных особенностей, а также воспитание осознанного подхода к физкультурной деятельности и лично-
стного смысла занятий. Проведнная авторами диагностика на итоговом этапе эксперимента показала эффектив-
ность проделанной работы. Вовлечение младших школьников экспериментального класса в физкультурно-
спортивную деятельность на основе описанной выше педагогической модели способствовало формированию всех 
необходимых компонентов физической культуры и повышению ее уровня по всем критериям. 

Ключевые слова: младший школьник, физическая культура личности, диагностика физической культуры, 
критерии сформированности физической культуры. 
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Введение© 
В соответствии с пунктом 41 приказа Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 
№ 286 «Об утверждении федерального государственно-
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го образовательного стандарта начального общего обра-
зования», «предметные результаты обучения должны 
обеспечивать сформированность у младших школьни-
ков начальных представлений о физической культуре» 
[12]. В связи с этим, важным условием достижения 
результатов обучения становится интеграция культу-
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ры, при освоении обучающимися основной образователь-
ной программы начального общего образования [5]. 

Результаты исследования 
Основываясь на исследованиях проблемы физиче-

ской культуры младшего школьника и особенностей 
педагогического процесса ее формирования, изложен-
ные в трудах В.К. Бальсевич, М.Я. Виленского, Л.И. 
Лубышевой, Л.П. Матвеева, Е.В. Скриплевой и др., мы 
приходим к пониманию необходимости обеспечения, 

при освоении основной образовательной программы, 
активного взаимодействия субъектов педагогического 
процесса – педагога и учащегося, которое возможно 
осуществить на основе структурно-функциональной 
модели. При таком понимании, результатом будет 
формирование физической культуры, «включающей в 
себя когнитивный, мотивационно-ценностный и дейст-
венно-практический компоненты» [1,10] (рис. 1). 

Рис. 1 – Педагогическая  модель формирования основ физической культуры 

Для нашего исследования принципиально важными 
являются вышеуказанные компоненты, входящие в 
состав педагогической модели, при этом, процесс фор-
мирования основ физической культуры личности, со-
гласно принятой модели, реализуется через  целевой и 
содержательный блоки.  «Целевой блок модели вклю-

чает в себя требования к результатам обучения, предъ-
являемы стандартом начального общего образования – 
универсальные учебные действия. Содержательный 
блок модели представлен действенно-практическим, 
мотивационно-ценностным и когнитивным компонен-
тами» [4] (рис. 2). 

Рис. 2 – Структурные компоненты физической культуры 

Перечисленные выше блоки взаимосвязаны и яв-
ляются отражением «целенаправленной работы по во-
влечению школьников в физкультурно-спортивную 
деятельность на уроке и во внеурочной деятельности и 
последующей трансляции ими ценностей физической 
культуры в школе и семье» [9]. 

«Диагностика уровня сформированности компонен-
тов физической культуры личности младших школь-
ников, обучающихся в контрольном и эксперимен-
тальном классах, проводилась по критериям, разрабо-
танным нами в ходе исследования на основании прове-
денного комплексного анализа работ, посвященных 
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формированию физической культуры школьников 
(Бальсевич В.К., Скриплева Е.В., Лущик И.В. 
и др.)» [11]: 

1) ценностный;
2) когнитивный;
3) операционно-деятельностный.

На начальном этапе, как показала обработка полу-
ченных результатов, в экспериментальном классе вы-
сокий уровень знаний о физической культуре имели 

6 человек (23%); продемонстрировали средний уро-
вень – 12 человек (46%), низкий уровень – 8 учащих-
ся (31%). 

Динамика представлений о физической культуре в 
экспериментальном и в контрольном классах представ-
лена на рисунке 3, в экспериментальном классе на-
блюдается существенный рост по критерию 1 в резуль-
тате проведенной работы.  

Рис. 3 – Сформированность представлений о физической культуре в динамике 

Рассмотрим далее результаты мониторинга уровня 
практической составляющей физической культуры 
младших школьников. 

Рис. 4 – Уровень действенно-практического компонента физической культуры в динамике (экспериментальный класс) 
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Уровень практических навыков физкультурной 
деятельности на начальном этапе у обучающихся экс-
периментального класса был ниже, чем у контрольно-
го, поскольку количество обучающихся, имеющих не-
достаточный и низкий уровень превышало по анало-
гичному показателю контрольный класс. На итоговом 
этапе было выявлено увеличение количества обучаю-

щихся, имеющих высокий и достаточный уровень в 
экспериментальном классе, по сравнению с контроль-
ным. 

На рис. 5 представлена динамика в эксперимен-
тальном и контрольном классах по мотивационно-
ценностного компоненту.  

Рис. 5 – Мотивационно-ценностный компонент физической культуры 
(экспериментальный класс, контрольный класс), в динамике 

На начальном этапе в числе ценностных предпочте-
ний испытуемых в обоих классах представлены такие 
как «творчество» и «уверенность в себе». Как видно из 
полученных результатов, для опрошенных младших 
школьников ценности активного образа жизни и здо-
ровья не являются значимыми. На данном этапе наше-
го исследования школьники младших классов «проде-
монстрировали типичную для этого возраста низкую 
значимость здоровья» [8]. 

«На итоговом этапе, в результате проведенной рабо-
ты по формированию у школьников младшего возраста 
интереса и понимания смысла занятий физической 
культурой и их значения для сохранения и укрепле-
ния своего здоровья, наблюдается существенный рост 
ценности здоровья и активного образа жизни среди 
обучающихся экспериментального класса» [7]. Следо-
вательно, педагогический процесс, построенный в рам-
ках вышеуказанной модели на основе системного и 
личностно-ориентированного подходов может обеспе-
чить эффективное личностное принятие обучающимися 
ценностей физической культуры и воспитание ответст-
венного отношения школьников к своему здоровью. 

Проведенная нами диагностика на итоговом этапе 
эксперимента показала эффективность проделанной 
работы. Вовлечение младших школьников эксперимен-
тального класса в физкультурно-спортивную деятель-
ность на основе описанной выше педагогической моде-
ли способствовало формированию всех необходимых 
компонентов физической культуры и повышению ее 
уровня по всем критериям. 

Выводы 
Таким образом, анализируя полученные нами в хо-

де апробации педагогической модели результаты, 
можно констатировать, что «рост показателей ценно-
сти здоровья и активного образа жизни среди обучаю-

щихся экспериментального класса произошел за счет 
использования оптимальных педагогических методов и 
средств формирования ценностного отношения к физи-
ческой культуре и здоровью и целенаправленной рабо-
ты по формированию у школьников младшего возраста 
понимания смысла занятий физической культурой и 
их значения для сохранения и укрепления здоровья» 
[7]. 

В связи с вышеизложенным, будем считать, что 
эффективность достижения результатов работы педаго-
га по формированию основ физической культуры лич-
ности школьников средствами системного и личностно-
ориентированного подходов будет в большей степени 
зависеть от соблюдения следующих педагогических 
условий в «учебно-воспитательном процессе современ-
ной общеобразовательной школы» [6]: «выбор опти-
мальных педагогических методов и средств;  формиро-
вание ценностного отношения к физической культуре» 
[6], воспитание ответственного отношения школьников 
к своему здоровью [8]; моделирование и реализация 
педагогического процесса с учетом системного подхода, 
обеспечивающего взаимосвязь цели, содержания дея-
тельности и критериев оценки ее результата на основе 
структурно-функциональной модели, при этом, при-
оритетом содержания образования выступает физиче-
ское развитие обучающихся с учетом их индивидуаль-
ных особенностей и воспитание у детей осознанного 
подхода к физкультурной деятельности, личностного 
смысла занятий и понимания их значения для сохра-
нения и укрепления собственного здоровья. 
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Abstract. The article deals with the problems of forming the foundations of physical culture of the personality of 
younger schoolchildren on the basis of the introduction into the educational process and the subsequent implementa-
tion of the pedagogical structural and functional model. The structure of the physical culture of the younger stu-
dent's personality considered by the authors includes cognitive, motivational-value and effective-practical compo-
nents. The article describes the value, cognitive and operational-activity criteria for the formation of physical culture 
components and provides methods for their diagnosis. The pedagogical process built within the framework of the 
above model on the basis of a systematic and personality-oriented approach can ensure effective personal acceptance 
by students of the values of physical culture and the upbringing of a responsible attitude of schoolchildren to their 
health, since the system-forming element is the goal of forming the foundations of physical culture, and the priority 
of education is physical development. 

Keywords: junior high school student, physical culture of personality, diagnostics of physical culture, criteria for 
the formation of physical culture. 
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