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Аннотация. В статье рассматривается особая тема, а именно методика физического воспитания с учётом кон-
ституциональных особенностей обучающихся. Эта тема является проблемной, поскольку в ней идёт речь о здоро-
вье будущей нации о том, как сберечь здоровье учащихся и укрепить его посредством физического воспитания. 
Данная проблема является актуальной, так как она реализовывается в современных общеобразовательных учре-
ждениях при правильном подходе учителя и других специалистов в области физического воспитания с учётом-
всех рекомендаций. Данное обстоятельство напрямую связано с подбором оздоровительно-развивающих средств и 
методов, которые в наибольшей степени соответствуют индивидуальным, конституционно-генетическим особенно-
стям обучающихся. Целью исследования является научно-экспериментальное обоснование методики физического 
воспитания детей школьного возраста в соответствии с их конституциональными особенностями в условиях Арк-
тической зоны. Соматотип как морфофункциональное выражение конституции является одной из интегральных 
характеристик возможностей человеческого организма. Опираясь на его знания, можно достаточно точно прогно-
зировать темпы созревания, особенности реактивности на самые разнообразные воздействия внешней среды. Бо-
лее того, выявляя определённые (корреляционные) связи с другими составляющими организма возможно пред-
сказывать одарённостьилипредрасположенностьребёнкактомуилииномувидутворческойдеятельности, вчастности, 
кхудожественной, музыкальной, спортивной. 
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Актуальность и состояние проблемы© 
Актуальность нашего исследования возникает из 

необходимости применения в физическом воспитании 
оздоровительно-развивающего направления, т.к. в на-
стоящее время наблюдается большое количество детей 
с отклонениями в здоровье [7]. В этом мы видим про-
блему. Если четко будет выполняться методика физи-
ческого воспитания с учетом конституционно-
генетических особенностей при дифференциации средств 
оздоровительно-развивающей направленности, то будет 
решена в коей мере проблема оздоровления [1]. 

Важнейшими образовательными, развивающими и 
воспитательными задачами в индивидуальном разви-
тии организма ребенка является прогнозирование рос-
та с учетом возрастных особенностей [2]. Особое значе-
ние имеет тип конституции ребенка, т.е., преподава-
тель, учитывая индивидуальные особенности, может 
обучать учеников по-разному, используя дифференци-
рованный подход [5]. 

Решение этих вопросов позволит подойти ближе к 
проблеме обеспечения целенаправленного, более эф-
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фективного физического развития детей, повышению 
уровня их здоровья и двигательной подготовленности 
[9]. Данное обстоятельство напрямую связанно с мето-
дикой физического воспитания при использовании 
дифференцированных средств и методов, которые в 
наибольшей степени соответствуют индивидуальным, 
конституционно-генетическим особенностям ребёнка 

[6]. В этом нам видится проблема современного физи-
ческого воспитания.  

Однако, не смотря на многочисленные публикации, 
отражающие пользу такого подхода, в настоящее вре-
мя не существует научно обоснованной системы диф-
ференциации средств и методов физической культуры 
детей рассматриваемого возраста. 

Противоречие состоит в том, что, с одной сторо-
ны, – имеются публикации о положительном влиянии 
на физическое развитие детей при дифференцирован-
ном подходе, с другой – такой подход не 
нашёлдолжногоприменениявшкольномфизическомвосп
итании. 

Цель работы состоит в научно-экспериментальном 
обосновании методики физического воспитания с уче-
том конституционно-генетических особенностей при 
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дифференциации средств оздоровительно-развивающей 
направленности, детей школьного возраста в условиях 
Арктической зоны. 

Объектом исследования является школьное физи-
ческое воспитание детей 7-8 летнего возрастав услови-
ях Арктической зоны. 

Предмет исследования – методика физического 
воспитания в соответствии с индивидуальными кон-
ституционными особенностями школьников в условиях 
Арктической зоны. 

Задачи 
1. Анализ литературных источников по данной про-

блеме. 
2. Исследование морфофункционального состояния

школьников 7-8 лет и определение типов их телосло-
жения в условиях Арктической зоны; 

3. Выявление двигательных проявлений детей в за-
висимости от типов телосложения в условиях Аркти-
ческой зоны. 

4. Определение возможных миграций детей из
одного соматотипа в другой. 

Гипотеза 
Мы предполагаем, что проявление двигательных 

способностей у детей, проживающих в условиях Арк-
тической зоны, в значительной мере зависит от их 
конституциональных особенностей. 

Практическая значимость исследования 
Результаты исследования рекомендуются для ис-

пользования в физическом воспитании детей 7-8 лет с 
целью совершенствования их двигательных способно-
стей и повышения функциональных возможностей. 

Организация исследования 
Исследование проводилось в «МБОУ СШ № 21 

г. Норильска в несколько этапов. В нем приняло уча-
стие 20 детей младшего школьного возраста. Исследо-
вания проводились с мая 2020 года по май 2021 года. 

Результаты и обсуждение 
В настоящее время педагогическая наука распола-

гает эффективными средствами и методами управле-
ния функциональным состоянием человека. К ним от-
носятся фитнес-технологии с учетом сезонной перио-
дики (нормальная смена дня и ночи, полярная ночь, 
полярный день). Данные средства изображены 
на рис. 1. 

Чтобы определить тип конституции были примене-
ны антропометрические измерения (рост, вес, окруж-
ность грудной клетки). Далее полученные результаты 
были обработаны, и, тем самым, определялся консти-
туциональный тип ребенка. 

Определение типов телосложения детей проводили 
с учётом последних научных исследований и публика-
ций разных авторов [10]. В основу определения были 
положены, прежде всего, строение тела свойственное 
только данному периоду жизни ребёнка, форма груд-
ной клетки, степень сутулости спины и развития мус-
кулатуры, а также форма живота и ног. На рис. 2 
представлены дети с разным телосложением, отнесён-
ныекследующимтипамконституции: астеноидный, то-
ракальный, дигестивный, мышечный 

Изначально при обследовании параметров роста, 
массы тела и окружности грудной клетки было опре-
делено четыре конституциональных типа. Исходя из 
этого мы видим определенную закономерность, увели-
чение интегрального индекса телосложения, от астено-
идного к дигестивному типу (см. табл. 1). 



Дубровин В. А. Индивидуальные особенности с учётом 
конституции обучающихся при развитии физических способностей в условиях Арктической зоны 

78 
Physical Culture and Health. 2022. № 4 (84) 

Рис. 1 – Оздоровительно-развивающие средства с учетом сезонной периодики 

Рис. 2 – Типы конституции (по С. И. Изаак и соавт, 2005) 
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Таблица 1 – Морфологические параметры типов конституции детей 7-8 лет 

Типы конституции У/е Рост (см) Вес (кг) Окружность груди (см) 

Астеноидный 13-14,9 118-124 21-23 54-58

Торакальный 15-16,4 115-120 22-24 56-59

Мышечный 16,5-17,9 123-127 27-29 59-64

Дигестивный 18-19 119-126 28-32 60-66

Рис. 3 – Морфологические параметры типов конституции детей 7-8 лет 

Если у первого данный индекс находится в преде-
лах 13-14,9 у/е, то в последнем случае эта величина 
приближается к 19 у/е. Аналогичная закономерность 
прослеживается по показателям окружности грудной 
клетки и массы тела (см. рис. 3). Так у представителей 

астеноидного типа окружность грудной клетки в паузе 
составляет 54-58 (см). У представителей торакального, 
мышечного и дигестивного типов конституции соответ-
ственно: 56-59 (см); 59-64 (см); 60-66 (см). 

Таблица 2 –Сравнительные данные развития физических качеств детейразных соматотипов 

Тип конституции Бег 30 метров (с) Прыжок в длину 
с места (см) 

Челночный бег 3Ч10 метров 
(с) 

Астеноидный 7,7 +- 0,02 71-93 11,5 +- 0,02 

Торакальный 8,0 +- 0,02 74-89 11,8 +- 0,02 

Мышечный 7,9 +- 0,02 87-113 12,8 +- 0,02 

Дигестивный 8,4 +- 0,02 70-88 12,8 +- 0,02 

Рис. 4 – Сравнительные данные развития физических качеств детей разных соматотипов 
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В проведенном исследовании мы выделили шесть 
детей астеноидного типа конституции. Данные дети 
выполняли кратковременную работу, т.к. они согласно 
конституционального типа предрасположены к выпол-
нению скоростных способностей и преодолению сред-
них дистанций. Отрицательные результаты были в та-
ких качествах развития: как сила, выносливость и 
скоростная сила. Например, при выполнении челноч-
ного бега 3х10 м, дети данной группы показали ре-
зультаты 11,5 с +- 0,02 с; а дети мышечного соматоти-
па 12,8 с +- 0,02 с (см. табл. 2). 

Детей торакального типа было восемь человек. Они 
отличались высокими результатами в равновесии, 
средними в выносливости и скоростного характера. К 
примеру, в упражнении в равновесии дети этого сома-
тотипа выдерживали 15,6с+- 0,02с. Для сравнения: 
дети дигестивного типа 11,4с+- 0,02с. (p<0,05). 

Детей мышечного типа на начальном этапе иссле-
дования обнаружено три человека. Данный тип отли-

чался высокими результатами в гибкости, в равнове-
сии, средние показатели силы и выносливости, хоро-
шие результаты в скоростно-силовых качествах. При 
выполнении прыжка в длину они показали средние 
результаты 87–113 см, когда дети других типов кон-
ституции в среднем 70–96 см. 

Дигестивный тип телосложения. Таких детей на 
начальном этапе исследования было тоже три. Резуль-
таты данной категории детей были следующие: скоро-
стные, скоростно-силовые качества, выносливости и 
относительной силы на низком уровне; качества гибко-
сти и равновесия находились на среднем уровне разви-
тия.  

Полученные результаты в процессе исследований 
говорят сами за себя, о том, что при выполнении дви-
гательных упражнений, дети разного конституцио-
нального типа показывали различные результаты. 

Таблица 3 – Показатели функционального состояния детей различных соматотипов 

Контрольное измерение А Т М Д 

ЖЕЛ (л) 1,5 +- 0,02 1,6 + 0,02 1,8 + 0,02 1,6 +- 0,02 

Сила мышц кисти правой руки (кг) 5,5 +- 0,08 7,5+0,08 8,0 +- 0,3 9,5 +- 0,3 

Сила мышц кисти левой руки (кг) 5,0 +-0,08 7,0+0,08 7,5 +- 0,3 9,5 +-0,3 

Статическое равновесие на одной ноге (с) 14,5 +- 0,18 15,6 + 0,22 14,0 +- 0,19 11,4 +- 0,17 

Это говорит о том, что данный тип конституции 
предрасположен к данным видам двигательной дея-
тельности. Как было сказано ранее у детей астеноидно-
го типа конституции лучше всех показатели в скорост-
но-беговых упражнениях, у детей мышечного типа – 
скоростно-силовые упражнения. Дети торакального 

типа проявили себя в упражнениях равновесия на од-
ной ноге, показав самые высокие результаты, что ка-
сается детей дигестивного телосложения, они показали 
результаты ниже средних по сравнению с детьми дру-
гих типов конституции. 

Функциональное состояние у детей с различным типом конституции 

Рис. 5 – Показатели ЖЕЛ (л) 

Анализ результатов исследования дал возможность 
определить параметры некоторых функций у детей с 
разным типом конституции (табл. 3, рис. 5). Так у 
детей астеноидного типа самая маленькая ЖЕЛ (1,5 +- 

0,02 л). Наиболее объёмный показатель данной 
функции выявлен у детей мышечного типа 
(1,8 +- 0,02 л). (P <0,001). 
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Рис. 6 – Сила мышц кисти правой руки (кг) 

Рис. 7 – Сила мышц кисти левой руки (кг) 

По показателям силы правой кисти наибольшее 
значение обнаружены у представителей дигестивного 
типа (9,5+-0,3кг), минимальные значения отмечены у 

детей астеноидного типа (5,5+-0,08кг); (P <0,001). 
Аналогичные результаты выявлены в параметрах ле-
вой кисти (табл. 3, рис. 6-7). 

Рис. 8 – Показатели статического равновесия на одной ноге (сек.) 

По параметрам статического равновесия лучшие ре-
зультаты были у детей торакального типа (табл. 3, рис. 

8), у детей этого типа продолжительность равновесия 
составила 15,6+-0,22 с. У детей астеноидного, мышеч-
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ного и дигестивного типов: 14,5+-0,18с; 14,0+-0,19 с. и 
11,4+-0,17 с. соответственно. Во всех случаях P<0,01-
0,05. 

Конституциональные типы формируются в ходе 
роста и развития организма [4]. Данные о сроках фор-
мирования конституции противоречивы. По некоторым 
материалам типы телосложения окончательно форми-
руются только к моменту половой зрелости. Другие 

авторы [2; 3] считают, что конституция меняется в 
течении всей жизни. На ряду с этим имеется иная 
точка зрения. Так [8] указывал, что у школьников вы-
ражены не все типы [10] допускает существование со-
матотипов и в тоже время указывают на то, что в свя-
зи с ростом организма они могут претерпевать опреде-
лённыеизменения. 

Таблица 4 – Миграция детей из одного соматотипа в другие 

Типы конституции Май 2020 (кол-во детей) Май 2021 (кол-во детей) 

Дигестивный 3 6 

Мышечный 3 2 

Торакальный 8 5 

Астеноидный 6 7 

В процессе проводимых исследований мы выявили 
варьирование типов телосложения у наблюдаемых на-
ми детей. В табл. 4 отражена миграция детей из одно-
го соматотипа в другой. Если на начальном этапе ис-
следований детей астеноидного типа насчитывалось 
6 человек, то к концу периода наблюдений их было 
уже 7 человек. Наиболее значительные изменения 
произошли в группах дигестивного и торакального 
типов. В первой группе произошло увеличение числа 
детей на 50 %, во втором случае наоборот уменьшение 
на 37 %. Следует отметить, что и после периода, отве-
дённогодляэксперимента, наблюдались такого рода 
«переходы» из одного соматотипа в другой. 

Выводы 
1. Анализ литературных источников свидетельству-

ет об интенсификации проводимых исследований с 
целью дифференциации средств физической культуры, 
средств обеспечивающий более эффективное физиче-
ское развитие и здоровье детей. Однако данное обстоя-
тельство не стало правилом внедрения такого метода 
физического воспитания в образовательных учрежде-
ниях, в частности детей младшего школьного возраста. 

2. Проведено исследование морфофункционального
состояния детей, при этом выявлено 4 типа конститу-
ции (астеноидный, торакальный, мышечный, диге-

стивный), отличающихся друг от друга ростом, весом, 
окружностью груди и показателем весоростового ин-
декса. 

3. Выявлена зависимость проявлений результатив-
ности в двигательных способностях детей, имеющих 
разный тип телосложения. Так в пробе Ромберга наи-
более высокий результат показали дети торакального 
типа (15,6с+- 0,02 с) по сравнению с другими, напри-
мер, представителями дигестивного типа (11,4 с+ 
- 0,02 с. (p<0,05)). Аналогичные различия выявлены
по другим исследуемым параметрам.

4. В ходе исследования установлена миграция де-
тей, в результате развития и морфофункциональной 
перестройки, из одного соматотипа в другой. Наиболее 
значительные изменения произошли в группах диге-
стивного и торакального типов. В первом случае про-
изошло увеличение числа детей на 50 %, во втором – 
наоборот уменьшение на 37 %. 
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Abstract. The article deals with a special topic, namely the methodology of physical education, taking into account 
the constitutional characteristics of students. This topic is problematic because it deals with the health of the future 
nation and how to preserve the health of students and strengthen it by means of physical education. This problem is 
relevant, as it is implemented in modern educational institutions with the right approach of teachers and other spe-
cialists in the field of physical education, taking into account all recommendations. This circumstance is directly re-
lated to the selection of health-improving and developing means and methods that best correspond to the individual, 
constitutional and genetic characteristics of students. The purpose of the study is a scientific and experimental subs-
tantiation of the methodology of physical education of school-age children in accordance with their constitutional fea-
tures in the Arctic zone. Somatotype, as a morphofunctional expression of the constitution, is one of the integral cha-
racteristics of the capabilities of the human body. Based on his knowledge, it is possible to accurately predict the rate 
of maturation, the characteristics of reactivity to a wide variety of environmental influences. Moreover, by identify-
ing certain (correlational) connections with other components of the body, it is possible to predict the giftedness or 
predisposition of a child to a particular type of creative activity, in particular, to artistic, musical, sports. 

Keywords: differentiated, individual approach, somatotype, health-improving and developing direction, constitu-
tional and genetic features, physique index. 
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