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Аннотация. В статье рассматривается методика применения соревновательного метода на занятиях по физиче-

ской культуре со студентами при подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) VI ступени (18-24 года). Суть методики заключалась в дополне-

нии тестов ГТО соревновательным компонентом, полученные упражнения применялись при организации работы 

на занятиях как в команде, так и индивидуально. Целью данного исследования являлось установление гармонич-

ной взаимосвязи между компонентами соревновательных упражнений, используемых на занятиях по физической 

культуре, с теми нормативами (тестами), которые студенты выполняют в программе Фестиваля ГТО, Игр ГТО. 

Одной из задач исследования было подготовить студентов к выполнению нормативов ГТО в условиях соперничества 

и повышенных эмоциональных нагрузок. 
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стране,ключевое место отводится Всероссийскому физ-

культурно-спортивному комплексу «Готов к труду и 

обороне» (ВФСК ГТО), который должен обеспечить фор-

mailto:vitaly-x5@yandex.ru
mailto:antonova.in@rea.ru
mailto:efremova_ng@mail.ru
mailto:bochkareva.si@rea.ru


Использование различных форм организации игрового соперничества 
при подготовке студентов к участию в Фестивале ГТО / В. В. Бобков , И. Н. Антонова , Н. Г. Ефремова [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 1 (85) 

 

23 

 

   

 

мирование и повышение уровня тех социально-значи-

мых показателей физического развития и функциональ-

ного состояния, которые определяют эффективность фи-

зической подготовки к трудовой деятельности, к защите 

Отечества [4]. 

В Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года одним 

из приоритетных направлений развития сферы физиче-

ской культуры и спорта является повышение привлека-

тельности ВФСК ГТО, что должно отразиться как в уве-

личении численности студентов, систематически зани-

мающихся физической культурой и спортом, выполня-

ющих нормативы ГТО,так и в усилении соревнователь-

ной составляющей, а именно добавлении элементов со-

перничествапри организации мероприятий по приему 

нормативов ГТО. Внесенное уточнение является вполне 

логичным развитием системы комплекса ГТО, так как 

если обратиться к истории развития ГТО в СССР, то 

начиная с 1955 года было установлено, что обязатель-

ным для сдачи тестов ГТО является их выполнение в 

условиях соревнований [6, 9]. 

В этой связи многие вузы уже начали реализовывать 

практику проведения своих соревнований – Фестивалей 

ГТО, которые обычно проводятся в конце учебного 

года.В рамках данного мероприятия студентам предо-

ставляется возможность продемонстрировать результат 

своей физической подготовки, выполнив нормативы 

комплекса ГТО [2, 10]. 

Соревнование, как вид стимулирующей деятельно-

сти в различных сферах жизни: в производственной, в 

искусстве и в спорте – распространённое общественное 

явление [7]. Л. П. Матвеев в своих работах по теории и 

методики физической культуры писал, что «в теории и 

методике физического воспитания соревновательный 

метод применяется не только как способ стимулирова-

ния интереса или активизации деятельности при выпол-

нении отдельных упражнений, но и в качестве относи-

тельно самостоятельной формы организации занятий, 

подчиненной логике соревновательной деятельности, 

включающий в себя контрольно-зачетные, официаль-

ные, спортивные и подобные им состязания. Данный 

метод также может применяется при решении разнооб-

разных педагогических задач: воспитании физических, 

волевых и моральных качеств, совершенствовании уме-

ний, навыков, формировании способности рационально 

использовать их в усложненных условиях, связанных с 

повышенным эмоциональным фоном» [6]. 

Рассмотрение вопросов, связанных с повышением 

привлекательности комплекса ГТО, через призму при-

менения методов «игрового соперничества» моделирую-

щих соревновательную деятельность при проведении за-

нятий по подготовки студентов к выполнению нормати-

вов комплекса ГТО становиться все более актуальным. 

Методы и организация исследования 

Для оценки эффективности применения соревнова-

тельного метода на учебных занятиях по физкультуре 

была разработана программа тренировки соревнователь-

ной направленности, включающая в себя упражнения 

схожие по структуре и технике выполнения с теми, ко-

торые входят в состав комплекса ГТО. Предложенный 

блок упражнений использовался во второй части заня-

тия как метод закрепления разученного материала, 

оценки качество владения двигательными действиями, 

развитие волевых качеств при подготовке к выполне-

нию нормативов ГТО (рис. 1). В экспериментальную 

группу вошли обучающиеся с 1 по 3 курс в количестве 

60 человек (35 юношей и 25 девушек), которые плани-

ровали принять участие в Фестивале ГТО в конце весен-

него семестра, все они относились к основной группе 

здоровья и не имели противопоказаний к физическим 

нагрузкам. 
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Рис. 1 – Структурные компоненты соревновательного метода 

 

Избранная форма проведения учебных занятий поз-

волила установить положительный эмоциональный фон 

при выполнении упражнений, смоделировать условия 

соревновательной деятельности при тестировании, за-

крепить разученный материал. В табл. 1 представлены-

соответствующие упражнений, успешное выполнение 

которых обеспечивает получение золотого знака отли-

чия ГТО [1]. 
 

Таблица 1 – Примеры соревновательных упражнений по видам испытанийГТО 
 

Виды тестирования – название программы Задание (соревнуются 2 команды) 

О
б
я
з
а
т
е
л
ь
н
ы

е
 т

е
с
т
ы

 

1. Бег на 30, 60, 100 м Командные эстафеты в беге на 

100/200/800/1500/3000 метров 2. Бег на 2 и 3 км  

3. Кросс по пересеченной местности 3, 5 км 

4. Подтягивание из виса лежа на высокой / низкой перекладине За меньшее время набрать 200 подтягиваний 

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола 

За меньшее время набрать 500 сгибаний и раз-

гибаний рук в упоре от пола 

6. Подтягивание из виса на высокой перекладине/низкой пере-

кладине 

За меньшее время набрать 200 подтягиваний 

7. Рывок гири 16 кг 

За наименьшее количество подходов поднять 

суммарно тонну (1000 кг) в рывке гири 16 кг 

8. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гим-

настической скамье – «Гибкое тело» 

За наименьшее количество наклонов надо 

набрать 100 сантиметров 

Т
е
с
т
ы

 п
о
 

в
ы

б
о
р
у
 

9. Челночный бег 3*10 м – «Развитие координации» Эстафеты командные 

10. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  

За меньшее количество прыжков преодолеть 

100 м 

11. Поднимание туловища из положения лежа на спине  

За меньшее время набрать 1000 подъемов ту-

ловища 

12. Стрельба из электронного оружия  Выбить в электронном тире 1000 очков в об-

ратном порядке от 1000 к 0. 

 

В конце весеннего семестра (накануне проведения 

С
О

Р
Е

В
Н

О
В

А
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Й

 
М

Е
Т

О
Д

сущность метода
использование соревнований в 

качестве повышения уровня 
подготовленности

обязательное условие 
соревновательного 

метода

подготовленность 
занимающихся к выполнению 
тех спортивных упражнений, в 

которых они должны 
соревноваться

соревновательный 
метод проявляется

как элемент организации 
учебного занятия

в форме соревнований внутри 
группы/как элемент организации 

учебного занятия

соревновательный 
метод позволяет

стимулировать проявление 
двигательных способностей и 
выявлять уровень их развития

выявлять и оценивать качество 
владения двигательными 

действиями

развитие волевых качеств 

обеспечивать максимальную 
физическую нагрузку
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Фестиваля ГТО) проводилось предварительное тестиро-

вание физической подготовленности с использованием 

части тестовых испытаний ГТО для VI ступени. Резуль-

таты студентов, участвующих в эксперименте (ЗГ), по-

казали улучшение их физической подготовленности в 

среднем на 10 % в тестах, которые принимаются в зале 

(челнок, прыжок, подтягивание, отжимание, подъем ту-

ловища, наклон на скамье) по сравнению с результа-

тами тестирования аналогичной группы студентов в 

контрольной группе (КГ), в которой соревновательный 

метод не использовался. Проведенное анкетирование 

студентов с целью выявления желания и готовности к 

выполнению нормативов ГТО показало, что 80 %  

(48 студентов) готовы принять участие в Фестивале ГТО 

и уверены в своей физической форме, 95 % опрошенных 

отметили, что их полностью устраивает формат прове-

дения занятий по физической культуре с использова-

нием соревновательного метода на основе тестов ВФСК 

ГТО (табл. 2) [3, 5]. 

 

Таблица 2 – Результаты предварительного тестирования 

в экспериментальной и контрольной группе в отдельных тестах ГТО 

 

№ 

п/п 
Виды испытаний (тесты ГТО)  

Результаты тестирования 

КГ ЭГ 

Юноши Девушки Юноши Девушки 

Обязательные испытания (тесты) 

1 Подтягивание из виса на высокой перекладине 14±4 – 15±3 – 

 подтягивание из виса лежа на низкой перекладине  
– 

– 

12±5 

 
– 19±2 

2 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми но-

гами  

 

11±4 

 

14±5 
11±4 

 

17±7 

Испытания по выбору (тесты) 

3 Челночный бег 3 х 10 м (с) 8,3±1,2 9,7±1,8 7,7±0,9 9,2±1,8 

4 Прыжок в длину с места  237±28 170±22 247±20 182±22 

5 Поднимание туловища  42±12 39±11 53±9 42±12 

 

 
 

Рис. 2 – Анкетирование студентов о степени готовности участия в Фестивале ГТО 

Выводы 

Применение на занятиях по физической культуре со-

ревновательного метода доказало свою эффективность в 

процессе подготовки обучающихся к выполнению нор-

мативов ГТО, что выразилось в следующем: 

– улучшение показателей предварительного те-

стирования в ЭГ на 10 % по сравнению с КГ в тестах 

ГТО, выполняемых в зале (челнок, прыжок, подтягива-

ние, отжимание, пресс и гибкость); 

– улучшение эмоционального фона студентов, ин-

тереса к занятиям, формирование положительной моти-

вации к сдаче тестов ГТО, что нашло свое подтвержде-

ние в результате проведенного анкетирования. 

Использование соревновательного метода как «игро-

вого соперничества» помогает сформировать у студентов 

не только необходимые для успешного выполнения те-

стов ГТО физические качества и умения, но и так назы-

ваемые «soft-skills» («мягкие навыки»), под которыми 

подразумевается способность демонстрировать и приме-

нять свои профессиональные умения и навыки в усло-

виях конкуренции, ограниченного времени, многоза-

дачности и эмоционального напряжения. 

 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи. 

 

 

 

Элементы соревнований на занятиях 

Готовность и желание выполнить 

программу испытаний ГТО

Результаты опроса студентов

Готов/нравится не готов/не нравится
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Abstract. The article discusses the method of applying the competitive method in physical education classes with 

students in preparation for the implementation of the standards of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex 

"Ready for Labor and Defense" (ARPCSC “RLD”) of the VI stage (18-24 years old). The essence of the methodology was 

to supplement the RLD tests with a competitive component, while the resulting exercises were used in organizing work 

in the classroom, both as a team and individually. The purpose of this study was to establish a harmonious relationship 

between the components of competitive exercises used in physical education classes with the standards (tests) that 

students perform in the program of the RLD Festival, RLD Games. One of the objectives of the study was to prepare 

students to meet the standards of the RLD in conditions of competition and increased emotional stress. 

Keywords: the All-Russian Physical Culture and Sports Complex "Ready for Labor and Defense" (ARPCSC “RLD”), 

RLD festival, competitive method, game rivalry, elective physical culture, RLD tests, physical exercises, students, 
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