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отрегулированных упражнениях. Использование всех этих методов при подготовке сотрудников способствует под-
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Введение 

Физическое развитие в профессиональной деятельно-

сти сотрудника ГПС МЧС России является одним из 

направлений подготовки, используемых в служебной 

деятельности. Для формирования физических качеств 

сотрудников используются различного рода средства, 

методы и формы [2-6]. 

Физические упражнения являются одними из прио-

ритетных средств, которые способствуют решению за-

дач, стоящих перед сотрудником (в плане развития дви-

гательных навыков). 

Различного плана двигательные действия трансфор-

мируясь становились физическими упражнениями, то 

есть средствами физической культуры. 

Физический труд и физические упражнения связаны 

между собой, так как на 

начальной стадии развития человечества трудовая 

деятельность носила сугубо физический характер 

(борьба за выживание, охота, земледелие и другие виды 

работ), на основе которой и возникла физическая куль-

тура разных специалистов. В связи с этим важным 

направлением науки является выявление факторов, 

определяющих необходимость развития физической 

культуры при подготовке сотрудников силовых струк-

тур [16]. 

Результаты исследования 

В настоящее время для развития физических ка-

честв имеется большое количество разнообразных 

упражнений, которые используются в зависимости от 

спортивного направления занимающегося, и от того ка-

кие цели он ставит перед собой для развития нужных 

групп мышц. 

Установлено, что для выполнения служебных обя-

занностей необходимо развитие таких физических ка-

честв как сила, быстрота, выносливость [14, 22]. Вместе 

с тем до настоящего времени не выявлены факторы, 

определяющие необходимость развития физической 

культуры при подготовке сотрудников ГПС МЧС России 

[1, 20]. Для решения этой задачи проводился опрос спе-

циалистов в сфере подготовки сотрудников федеральной 

противопожарной службы. Результаты этого исследова-

ния представлены в таблице. 

Таблица. Ранговая структура факторов, определяющих необходимость 

развития физической культуры при подготовке сотрудников (n=31) 

Ранговое место 

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 

показатель (%) 

1 Высокие требования, предъявляемые к физической готовности 27,3 

2 Необходимость совершенствования методики проведения занятий с сотрудниками 22,7 

3 Сложность формирования двигательных навыков, необходимых для тушения пожаров 17,9 

4 Разнообразие форм проведения занятий при 12,1 

5 
Необходимость развития двигательных навыков, которые следует использовать при ту-

шении пожаров 
10,8 

6 Высокие требования, предъявляемые к функциональному состоянию сотрудников 9,2 

В качестве главного фактора респонденты отметили 

высокие требования, предъявляемые к их физической 

готовности. Физическое развитие в профессиональной 

деятельности сотрудника играет важнейшую роль в их 

служебной деятельности. Исследования показывают, 

что физически слабый сотрудник плохо выполняет свои 

профессиональные обязанности.  

Респонденты определили, что для формирования фи-

зических качеств сотрудников должны использоваться 

различного рода средства, методы и формы. Поэтому 

они установили необходимость совершенствования ме-

тодики проведения занятий в качестве второго по зна-

чимости фактора, определяющего необходимость разви-

тия физической культуры при подготовке сотрудников. 

При подготовке к профессиональной деятельности со-

трудников и развития у них физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости) должны использоваться раз-

нообразные методы, в основе которых лежит активная 

рефлекторная деятельность [7-10, 24]. 

Метод отрегулировано выбранных упражнений: 

а) заранее предусмотренные движения в выпол-

няемых упражнениях и их количество; 

б) четкое регулирование интенсивности выполня-

емых упражнений (количество повторений) и времени 

отдыха между ними; 

в) использование тренажёров как вспомогатель-

ных снарядов, руководство занимающимися. 

Метод отрегулировано-выбранных упражнений, ис-

пользуемый при подготовке сотрудников, может иметь 

множество видоизменений и разновидностей, однако 

при всем этом он имеет одну главную задачу – создать 

благоприятные условия для развития нужных физиче-

ских качеств и возможность применения их в професси-

ональной деятельности [21]. 

Игровой метод состоит из различных физических 

упражнений, используемых в процессе тренировок, и 

самое главное, может быть, не связан с игровыми ви-

дами спорта (волейбол, баскетбол, футбол, гандбол и 

др.). Одной из отличительных черт игрового метода яв-

ляется то, что тренер или преподаватель заранее приду-

мывает содержание будущего занятия, в котором ста-

вится цель, которой надо добиться. 

Игровой метод, применяемый в тренировочном про-

цессе, развивает необходимые для профессиональной де-

ятельности качества как: сообразительность, предпри-

имчивость, решительность и быстроту при принятии ре-

шения, индивидуальность, самостоятельность и другие 

физические качества (силу, выносливость), также спо-

собствует развитию командного чувства и единства. 

Соревновательный метод – у занимающихся начи-

нают проявляться морально-волевые качества, появля-

ется дух соперничества. Данный метод формирует у со-

трудника социально-волевые качества [11, 17]. 

Словесно-сенсорные методы также играют большую 

роль в подготовке сотрудников. 

Основными сенсорными методами являются: 
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– метод ориентирования, когда при выполнении

задания вводятся предметные ориентиры, то есть ис-

пользование флажков и других предметов, находя-

щихся на размеченной площадке; 

– метод лидирования и проходящего чувствитель-

ного программирования, когда на занятиях использу-

ется современная аппаратура, имеющая обратную связь. 

Сложность формирования двигательных навыков, 

необходимых для тушения пожаров, респонденты отме-

тили в качестве третьего по значимости фактора, опре-

деляющего необходимость развития физической куль-

туры при подготовке сотрудников. Сложность формиро-

вания двигательных навыков, необходимых для туше-

ния пожаров, требует применения разнообразных 

упражнений [12-15]. 

Разнообразие форм проведения занятий при подго-

товке сотрудников также является значимым фактором, 

определяющим необходимость развития физической 

культуры при подготовке сотрудников. Основной фор-

мой, способствующей развитию физической культуры, 

являются учебные занятия, которые подразделяются на 

теоретические, практические и контрольные: 

а) теоретическую часть занятия курсантам прово-

дят в лекционной форме; 

б) практическую часть по развитию физических 

навыков проводят на занятиях по физической подго-

товке; 

в) контрольная часть является показателем для 

преподавателя, который получает информацию об 

уровне понимания и овладения занимающимися изуча-

емого учебного материала. 

Элективные или курсы по выбору предполагают 

право выбирать предлагаемые виды спорта студентам, 

они проводятся в рамках плановых занятий и входят в 

общее количество запрограммированных часов. 

Факультативные курсы вынесены за основную сетку 

проведения занятий. Целью этих занятий является по-

лучение занимающимися более углубленного знания, 

для дальнейшего профессионального самоопределения. 

Индивидуальные и индивидуально-групповые заня-

тия, являются дополнительными и проводятся препода-

вателями с курсантами, которые не справляются с тре-

бованиями и нормативами по физической подготовке 

или для курсантов, которые хотят улучшить свои физи-

ческие показатели. 

В программе обучения в вузах ГПС МЧС России су-

ществуют еще и дополнительные формы тренировки. К 

этим занятиям относятся: утренняя физическая зарядка 

(которая проводится под руководством офицера), а 

также секционные занятия, которыми руководит тре-

нер. 

Необходимость развития двигательных навыков, ко-

торые следует использовать при тушении пожаров, по 

мнению респондентов, является пятым по значимости 

фактором. Структура двигательных навыков, которые 

следует использовать при тушении пожаров, необы-

чайно сложна. Поэтому требуется разработка комплек-

сов специальных упражнений [18]. 

Значимым фактором являются высокие требования, 

предъявляемые к функциональному состоянию сотруд-

ников ГПС МЧС России. Без хорошего функциональ-

ного состояния организма невозможно качественно вы-

полнять свои профессиональные обязанности [19, 23]. 

Поэтому комплексы специальных упражнений должны 

быть направлены на совершенствование в первую оче-

редь дыхательной и сердечно-сосудистой системы. 

Выводы 

Таким образом, можно сказать, что при подготовке 

сотрудников ГПС МЧС России к их профессиональной 

деятельности применяются средства, методы и формы 

развития физической культуры, которые объединяясь в 

еденное целое позволяют решать множество различных 

задач, выполнение которых гарантирует высокий уро-

вень физической подготовки и профессиональное ма-

стерство. 
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Abstract. As mankind developed, almost all motor actions performed in everyday life (hunting, fishing, agricultural 

work, etc.) became the basis of human physical development. In the professional activities of employees of the State 

Fire Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia, physical culture plays an important role. When training 

employees of the State Fire Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia and developing their physical 

qualities (strength, endurance and speed), various methods are used, which are based on reflex activity, expressed in 

regulated exercises. The use of all these methods in the training of employees of the State Fire Service of the Ministry 

of Emergency Situations of Russia contributes to the training of highly qualified specialists who are able to fulfill their 

professional duties. 

In the course of the study, factors were identified that determine the need for the development of physical culture 

in the preparation of employees of the State Fire Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia. These 

include: high requirements for the physical readiness of employees of the State Fire Service of the Ministry of Emer-

gency Situations of Russia; the need to improve the methodology for conducting classes with employees of the State 

Fire Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia; the complexity of the formation of motor skills neces-

sary for extinguishing fires; a variety of forms of conducting classes in the training of employees of the State Fire 

Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia; the need to develop motor skills that should be used in 

extinguishing fires. A significant factor is the high requirements for the functional state of employees of the State Fire 

Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia. 

Keywords: factors, physical development, game, competitive method, physical qualities (strength, speed, endurance), 

physical exercises, labor activity, employee of the State Fire Service of the Ministry of Emergency Situations of Russia, 

motor skills 
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