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Аннотация. Целью данной работы является потребность показать отрицательное влияние применения наркоти-

ческих средств, а также табакокурения и употребления алкогольных напитков на примере Российского экономи-

ческого университета. Чтобы реализовать данную задачу, было предпринято провести анонимное социологическое 

анкетирование среди студентов университета для фактического изучения проблемы и выявления того, каким воз-

можным образом можно решить данную проблему. Молодёжи нужно более осознанно подходить к вопросам соб-

ственного здоровья и безопасности, ведь при попадании в новую среду и начиная новый этап своей жизни в стенах 

университетов или колледжей, им приходится заводить новые знакомства. Значимость данного исследования поз-

волит увидеть реальную проблему, нависшую над головой молодёжи, и, возможно, поможет им избавиться от 

вредных привычек, в общем, и употребления наркотических средств, в частности. 
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Введение 

Вопросы об употреблении веществ, негативно влия-

ющих на здоровье молодого поколения, издавна вол-

нуют научное сообщество. На сегодняшний день нарко-

тические вещества и содержащие никотин смеси претер-

певают различные трансформации. Поэтому разнообра-

зие и доступность опасной для здоровья продукции 

оставляют проблему её употребления актуальной. Од-

нако обращаясь к статистике, отметим, что оборот и 

употребление вредных веществ среди подростков оцени-

вается в десятую часть всех случаев. Мы отмечаем по-

зитивную тенденцию к сокращению употребления за-

прещённых или опасных для здоровья веществ среди 

молодёжи. Это может быть связано с цифровизацией 

многих сфер жизни общества, повышением уровня гра-

мотности, ведь известен факт, что наиболее здоровыми 

странами являются страны с высоким уровнем образо-

ванности граждан. Популяризация здорового образа 

жизни также имеет эффект, ведь данный социальный 

феномен создаёт, помимо концепции физического здо-

ровья, также моральный ориентир. Доступность инфор-

мации о вреде курения, алкоголизма и наркотических 

веществ является плодом повышения уровня информа-

тизации и развития Всемирной паутины. Однако этот 

вопрос остаётся дискуссионным, ведь множество плат-

форм по распространению опасных веществ находится в 

теневой части Интернета, именуемой “darknet”. Также 

популярным каналом распространения являются мес-

сенджеры, поэтому развитие цифровых систем имеет 

две стороны. 

Кроме того, существует широкий спектр программ и 

мероприятий, которые проводятся для профилактики 

наркомании и вредных привычек среди подростков и 

молодёжи. Однако, несмотря на снижение числа слу-

чаев употребления наркотиков и вредных привычек 

среди молодёжи, проблема остаётся актуальной [10]. От-

метим важность исследовательской работы в отношении 

употребления наркотических веществ среди молодого 

поколения. В данном случае мы подчеркнём важность 

анкетирования школьников и студентов, ведь именно 

опираясь на результаты анонимных опросов можно су-

дить о данной тенденции и факторах, являющихся 

драйверами усугубления или исправления ситуации. 

Нередки случаи, когда психологические проблемы под-

ростков являются мощным толчком к переходу в сто-

рону употребления наркотических веществ. Враждеб-

ный окружающий мир как бы вынуждает находить ре-

альность или физические ощущения, где исчезают про-

блемы, которые молодой человек видит перед собой в 

реальной жизни. Переход в изменённое сознание и уход 

от реальности часто являются последствием трудности 

социализации. Поэтому важно проводить профилак-

тику, которая направлена не только на прямой вопрос 

наркомании, но и на проблему внедрения в коллектив, 

поиска отношений с окружающими, конструктивных 

социальных связей. Молодёжь является важным чело-

веческим капиталом, который формирует новую пара-

дигму, не только подхватывает тенденции, но и создаёт 
их. Многие факторы могут привести к наркотической 

зависимости, включая социальное окружение, давление 

                                                           

 

сверстников, стресс и депрессию. В свою очередь, нарко-

тики могут привести к серьёзным проблемам со здоро-

вьем, нарушению социальных отношений и даже к 

смерти. Проблема наркотической зависимости и её рас-

пространения среди молодёжи требует серьёзного вни-

мания и мер со стороны государства, общества и роди-

телей [4]. Родители должны быть более внимательны к 

своим детям и общаться с ними о проблемах наркоти-

ков. Общество должно предоставлять молодёжи аль-

тернативные способы развлечения и развития, которые 

не связаны с наркотиками. Государство должно предо-

ставлять доступ к информации о наркотиках и их по-

следствиях, а также оказывать помощь тем, кто уже 

столкнулся с проблемой наркотической зависимости. 

Борьба с наркотической зависимостью и её распростра-

нением среди молодёжи является важной задачей для 

общества в целом. Необходимо предоставлять молодёжи 

альтернативные способы развлечения и развития, а 

также обеспечивать доступ к информации и помощи 

тем, кто уже столкнулся с проблемой наркотической за-

висимости [3]. 

Вопрос приобщения молодого поколения к вредным 

привычкам и особенности их распространения позво-

ляют выявить ряд особенностей, которые характерны 

для социальной группы данного возраста. Предполага-

ется, что посредством лонгитюдных исследований ста-

новится возможным выявить продолжительные тенден-

ции и обнаружить устойчивые факторы, которые ока-

зывают воздействие на поведение молодого индивида. 

Поэтому отметим, что важно не только воздействовать 

на последствия негативных социальных явлений, а 

именно проводить реабилитацию, улучшать медицин-

скую инфраструктуру, но и обращаться к причинам 

этих явлений. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

В рамках исследования обучающимся бакалавриата 

(18–22 лет) РЭУ им. Г. В. Плеханова было предложено 

ответить на ряд вопросов, связанных с употреблением 

вредных веществ и отношением к вредным привычкам. 

Выборка состоялся из 200 студентов учебных групп по 

направлениям «Экономика» (50 человек), «Маркетинг» 

(50 человек), «Менеджмент» (50 человек) и «Информа-

тика» (50 человек). Из 50 студентов по каждому направ-

лению 25 человек (50 %) – юноши и 25 человек (50 %) 

– девушки. Анонимная анкета содержала 26 вопросов, 

которые были направлены на исследование количе-

ственного употребления алкоголя, табака, наркотиков, 

наличия информации о влиянии, нравственного аспекта 

относительно практики употребления вредных веществ, 

а также персонального отношения студентов к теме 

вредных привычек. 

По результатам исследования можно констатиро-

вать, что более половины опрошенных (63 %) употреб-

ляют алкоголь. Не более одного раза в месяц алкоголь 

употребляют 44 %, тогда как 56 % опрошенных зани-

маются данной практикой чаще. На вопрос об употреб-

лении алкоголя в течение последней недели около 25 % 

ответили, что обращались к алкоголю не более одного 

раза, в то время как 7 % – более двух раз. Отмечается, 
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что юноши употребляют алкоголь чаще девушек. 

Относительно курения были получены следующие 

данные. 41 % опрошенных употребляют никотин (в 

виде сигарет или иных форм). Больше половины юно-

шей ответили положительно на вопрос о курении 

(53 %). Среди девушек процент курящих респондентов 

не превысил 50 %. На вопрос, употребляете ли вы ни-

котин или никотин содержащую продукцию, положи-

тельный ответ дали 47 %. 80 % юношей из числа куря-

щих заявили о постоянном курении, в то время как на 

тот же вопрос подобный ответ дали 36 % девушек. Про-

чие студенты курят ситуативно, в зависимости от того, 

находятся ли в компании или в состоянии алкогольного 

опьянения. 

Употребление наркотических веществ распростра-

нено среди 17 % респондентов, из которых 69 % юно-

шей и 31 % девушек соответственно. Относительно во-

проса о регулярности употребления, около 1 % опро-

шенных ответили, что обращаются к наркотикам на по-

стоянной основе. Более половины (56 %) принимали 

наркотические вещества однократно, до 5 раз к нарко-

тикам обращались 43 %. Рассматривая страновой пока-

затель, мы обращаем внимание, на то, что употребление 

вредных веществ среди респондентов, в среднем, ниже. 

Наиболее популярными каналами распространения 

опрошенные указали людей, которые занимаются этим 

за денежное вознаграждение (20 %), и знакомых 

(17 %). Среди лидеров по популярности некротических 

веществ были выявлены каннабиноиды (54 %), МДМА 

(27 %) и 19 % пришлось на иные виды. На вопрос о 

том, что повлияло на выбор, наиболее популярным от-

ветом стало желание испытать приятные ощущения. 

Данный вариант выбрали 32 %. Из интереса попробо-

вали 21 %, 16 % не пожелали оставаться в стороне, ко-

гда этим занимались друзья/знакомые, 11 % таким спо-

собом пытались отстраниться от проблем. Данные ре-

зультаты являются довольно предсказуемыми, однако, 

стоит обратить внимание на тот факт, что и практика 

употребления алкоголя, и наркотических веществ чаще 

вызвана мотивацией испытать удовольствие, а не уйти 

от враждебной реальности. 

Данное исследование предполагало, что респонденты 

должны дать оценку не себе, а окружающим относи-

тельно их отношения к практике употребления опасных 

для здоровья веществ [9]. Данная формулировка 

направлена на получение наиболее достоверного отно-

шения респондента, ведь моральная оценка направлена 

в данном случае не на его персоналию, а на окружаю-

щих людей. Более половины опрошенных (56 %) отно-

сятся к употреблению вредных веществ нейтрально. 

Осудительное отношение продемонстрировали 27 % 

опрошенных. 16 % респондентов посчитали правиль-

ным применить принудительные меры терапевтиче-

ского характера по отношению к людям, злоупотребля-

ющим вредными веществами. Фактор влияния инсти-

тута семьи можно выделить, исходя из корреляции дан-

ных, полученных относительно семейного положения 

респондентов, с результатами центральной темы иссле-

дования. Наибольший процент респондентов, система-

тически употребляющих вредные вещества, пришёлся 

на детей, воспитывающихся в семьях, где не было отца 

или матери. Также важным фактором оказалось давле-

ние и контроль со стороны взрослых. Таким образом, 

студенты, чьи родители уделяют излишнее (по мнению 

респондентов) внимание и надзор за их жизнью после 

совершеннолетия, чаще прибегают к использованию 

опасных веществ. Относительно ментальных способно-

стей замечалось ухудшение со стороны тех, кто ввёл в 

обыденную практику употребление вредных веществ. 

Также данная категория респондентов отметила повы-

шение уровня возбудимости, неадекватной реакции, 

агрессии и апатии [8]. Также интересным замечанием 

является тот факт, что студенты, которые наиболее 

плотно организовывают свой досуг, имеют меньшую 

склонность к вредным привычкам. Данные результаты 

подтверждают, что обилие свободного неорганизован-

ного времени часто оказывается сопряжено с употребле-

нием опасных для здоровья веществ. В данном вопросе 

университет, как пространство, где студент может рас-

крыть свой потенциал, организовать своё свободное 

время, играет важную роль. Поэтому мы отметим необ-

ходимость кружков по интересам, секций и иных объ-

единений студентов, которые могут вытеснять не только 

саму идею употребления табака, алкоголя и наркоти-

ков, но и время и энергию, которые могут быть направ-

лены на данную практику. Стоит заметить, что выборка 

репрезентативна в отношении определённой категории 

молодого населения, поскольку ступень высшего обра-

зования предъявляет определённые требования к интел-

лектуальному состоянию студента [7]. Поэтому важно 

сказать о специфике мотивации опрошенных. Данное 

исследование показало, что наркотики и алкоголь свя-

заны с фактором получения удовольствия. В свою оче-

редь, зачастую положительный образ вредных веществ 

транслируется посредством художественной кинемато-

графии, литературы или поп-идолов, которые таким об-

разом создают некоторый образ, за которым могут же-

лать следовать молодые люди. 

Молодёжь легко убедить попробовать наркотики по 

нескольким причинам. Во-первых, молодые люди часто 

испытывают желание быть принятыми в своей социаль-

ной группе. Они хотят быть похожими на своих сверст-

ников и получать одобрение от них. Если в группе есть 

люди, которые употребляют наркотики, то молодые 

люди могут попробовать наркотики, чтобы быть вклю-

чёнными в эту группу. Во-вторых, молодые люди часто 

ищут новые ощущения и приключения. Наркотики мо-

гут представляться им как способ получить новые эмо-

ции и чувства. Молодые люди могут быть убеждены, что 

наркотики помогут им расслабиться, забыть о пробле-

мах и испытать что-то новое [1]. Молодые люди могут 

быть убеждены, что наркотики безопасны и не причи-

нят им вреда. Они могут слышать от своих сверстников, 

что наркотики не так опасны, как говорят, и что они 

могут употреблять их без вреда для здоровья. Это может 

привести к тому, что молодые люди будут легко убеж-

даться в том, что наркотики безопасны и не причинят 

им вреда [5]. Наконец, молодые люди могут быть убеж-

дены, что наркотики помогут им решить свои проблемы 

и улучшить свою жизнь. Они могут думать, что нарко-

тики помогут им справиться с депрессией, тревогой или 

другими проблемами. Это может привести к тому, что 

молодые люди будут легко убеждаться в том, что нарко-

тики могут помочь им улучшить свою жизнь. 

В целом, молодёжь легко убедить попробовать 

наркотики из-за желания быть принятыми в своей со-

циальной группе, искать новые ощущения и приключе-

ния, убеждения в безопасности наркотиков и надежде 
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на решение своих проблем. Однако важно помнить, что 

употребление наркотиков может привести к серьёзным 

последствиям для здоровья и жизни молодых людей [6]. 

Поэтому в данном направлении всем образовательным 

организациям необходимо усилить работу с молодёжью, 

привлекая особенно студентов первых курсов к участию 

в различных культурно- и спортивно-массовых меро-

приятиях. 

Учебным организациям можно рекомендовать следу-

ющие шаги для борьбы с вредными привычками и 

наркозависимостью у студентов: 

1. Проводить регулярные профилактические меро-

приятия, направленные на пропаганду здорового образа 

жизни и предупреждение наркомании. Это могут быть 

лекции, семинары, тренинги, конференции и т. д. 

2. Создавать условия для занятий спортом и другими 

видами активного отдыха. Спорт помогает укреплять 

здоровье, повышать настроение и уменьшать стресс, что 

может снизить желание употреблять наркотики. 

3. Организовывать консультации и психологическую 

помощь для студентов, которые уже столкнулись с про-

блемами наркозависимости или имеют склонность к 

этому. Это поможет им получить необходимую под-

держку и справиться с проблемой. 

4. Сотрудничать с медицинскими учреждениями и 

наркологическими центрами для оказания помощи сту-

дентам, которые нуждаются в лечении от наркозависи-

мости. 

5. Вести информационную работу среди студентов, 

рассказывая о последствиях употребления наркотиков и 

о том, как избежать зависимости. 

6. Создавать условия для активного участия студен-

тов в жизни университета, например, организовывать 

культурные мероприятия, спортивные соревнования, 

волонтёрские проекты и т. д. Это поможет студентам 

чувствовать себя частью сообщества и уменьшить веро-

ятность попадания в компанию, где употребляются 

наркотики. 

7. Сотрудничать с родителями студентов, чтобы они 

также могли принимать участие в борьбе с наркозави-

симостью и воспитывать своих детей в здоровом духе и 

с правильным подходом и наставлениями. 

 

Выводы 

Таким образом, по результатам нашего исследования 

можно сделать следующие выводы: 

1. В окружении студентов и социума молодёжи 

наибольший охват имеет потребление алкоголя в про-

центной доле, равной 62,1 % от числа опрошенных сту-

дентов. Следующим пунктом является табакокурение, 

которое занимает оставшуюся долю, равную 37,9 % со-

ответственно. 

Данные цифры появляются из тех историй, в кото-

рые попадают молодые ребята, попадая в своеобразный 

этап самостоятельности и освобождения от родитель-

ского взора, под которым они находилась прошлые 

годы. Развитие вредных привычек происходит в тот мо-

мент, когда молодёжь хочет почувствовать себя свобод-

ной и, возможно, выделиться среди сверстников или 

стать частью какой-то группы, пропагандирующей вред-

ный образ жизни, но имеющей статус «крутой» и авто-

ритетной в данный момент для студентов. 

2. Хоть опрос о потреблении наркотических средств 

был анонимным, но тем не менее нашлись респонденты, 

которые признались в употреблении наркотических 

средств в размере 16,3 %, что является довольно сдер-

жанным показателем, но, тем менее, он говорит о том, 

что наркотические средства являлись или до сих пор яв-

ляются желанным способом получить удовольствие и 

расслабление путём их употребления. В данном направ-

лении, также как и с алкоголем и табаком, включается 

«принцип запретного плода», когда студенту хочется 

получить то, что всегда было под запретом. В новой для 

себя социальной среде они могут захотеть употребить 

наркотические средства, чтобы вжиться в новый для 

себя социум. Немаловажным фактором является то, 

приехал ли данный студент из другого города или явля-

ется ли город приезда статистически более сконцентри-

рованным местом употребления наркотических средств 

среди молодёжи, что повышает вероятность начала по-

тенциальной зависимости. 

3. Для предотвращения злоупотребления вредными 

привычками и наркотическими средствами среди сту-

дентов первых курсов необходимо усилить воспитатель-

ную работу, включающую в себя различные культурные 

и спортивные мероприятия. Профилактика наркомании 

и алкоголизма должна включать педагогические, соци-

альные и медико-психологические мероприятия, 

направленные на решение проблем, связанных с этими 

привычками. В образовательной среде профилактика 

наркомании является приоритетным направлением дея-

тельности социально-психологических служб. Для до-

стижения этой цели необходимо поощрять студентов к 

здоровому образу жизни и регулярным занятиям в раз-

личных кружках и секциях. На сегодняшний день про-

филактика наркомании в образовательной среде явля-

ется приоритетным направлением деятельности соци-

ально-психологических служб. Именно поэтому стоит 

постоянно проводить агитацию к творческому и актив-

ному проведению своего свободного времени, соблюдая 

здоровый образ жизни, а также привлекать их к регу-

лярным занятиям в различных кружках и секциях. 
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