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Аннотация. Актуальность материала, представленного в настоящей публикации, обусловлена тем, что сегодня 

«… профессиональная подготовка – одна из наиболее интенсивно развивающихся областей современного теорети-

ческого знания и практической деятельности. Она представляет собой междисциплинарный подход к пониманию, 

описанию и управлению профессиональным обучением, воспитанием и развитием будущего специалиста. Профес-

сиональная готовность является результатом профессиональной подготовки, которая проявляется как интегральное 

образование, включающее уровень знаний, умений и навыков в будущей трудовой деятельности, а также сформирован-

ность мотивов, потребностей и способностей» [13]. При этом, «… важную роль в освоении профессии … играет умелое 

использование ценностей физической культуры, обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья, физического и ду-

ховного развития, двигательной подготовленности как важнейших составляющих профессионализма» [5].  

Физическая подготовка сотрудников правоохранительных органов является одной из сторон их профессиональ-

ной готовности к выполнению возложенных обязанностей, а функциональное состояние полицейских – необходи-

мый компонент, позволяющий эти обязанности выполнять качественно. 

На основе результатов проведённого исследования, выполнен анализ показателей, определяющих функциональ-

ное состояние курсантов и слушателей мужского пола образовательных организаций МВД России. Установлено, 

что результаты функциональной пробы Руфье не одинаковы у курсантов и слушателей различных годов обучения. 

Средние количественные величины пробы имели тенденцию к изменению, равно как и показатели стандартного 

отклонения и коэффициента вариации. Статистически достоверно значимые различия выявлены между представи-

телями первого-второго, первого-третьего, первого-четвертого, второго-пятого, третьего-пятого, второго-пятого, чет-

вертого-пятого годов обучения. 
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среднее арифметическое значение, стандартное отклонение, коэффициент вариации, достоверность различий. 
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Введение© 
Реалии современной жизни таковы, что «… в усло-

виях сложной оперативной обстановки, отдельные со-

трудники полиции уступают правонарушителям в про-

явлении необходимого уровня физической подготовлен-

ности. Для поддержания правопорядка и противостоя-

ния преступникам, нужна высокая профессиональная 

подготовка, достижение целей и задач которой требует 

от курсантов … уметь применять средства, обеспечива-

ющие их реакцию на реальную угрозу» [11], то есть дей-

ствия, связанные с выполнением сотрудниками право-
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охранительных органов их профессиональных обязан-

ностей по пресечению противоправных деяний со сто-

роны преступного элемента и его силовому задержанию. 

Должный уровень физической подготовленности со-

трудников, возможен только при наличии минимально-

достаточного уровня их (сотрудников) функциональной 

подготовленности, дающей определенные представле-

ния о происходящих в организме «… адаптационно-при-

способительных процессах к условиям специфической 

… мышечной деятельности» [12]. Проблема изучения 

функционального состояния в физической культуре, 
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тренировочном процессе является достаточно актуаль-

ной среди специалистов спортивной педагогики [1, 2, 3, 

6, 7, 8, 9]. Не менее важен определенный его (функци-

онального состояния) уровень при решении задач при-

кладной физической подготовки, вообще и профессио-

нальной физической подготовки сотрудников силовых 

ведомств, в частности [10]. Однако в доступной литера-

туре информация, связанная с изменением функцио-

нального состояния курсантов и слушателей мужского 

пола образовательных организациях системы МВД Рос-

сии различных годов обучения, не получила отражения. 

Именно это обстоятельство и явилось одной из причин 

проведения настоящего исследования. 

 

Материалы и методы исследования 
Проведение исследовательских процедур предусмат-

ривало применение следующих методов: изучение и 

анализ научно-методической литературы, педагогиче-

ские наблюдения, оценка функционального состояния, 

математико-статистическая обработка результатов ис-

следования. 

Изучены и проанализированы научные и методиче-

ские литературные источники, в которых получила от-

ражение информация об особенностях функционального 

состояния лиц, занимающихся и не занимающихся 

спортом. 

В ходе исследования осуществлялись педагогические 

наблюдения за учебным процессом по физической под-

готовке курсантов и слушателей мужского пола различ-

ных годов обучения образовательных организаций МВД 

России. 

Оценка функционального состояния проводилась с 

применением функциональной пробы Руфье [4].  

Для оценки количественных величин, определяю-

щих функциональное состояние курсантов и слушате-

лей мужского пола рассчитывались: среднее арифмети-

ческое значение (М), стандартное отклонение (σ), коэф-

фициент вариации (V). Достоверность различий опреде-

лялась по t-критерию Стьюдента.  

Исследование проводилось со второй половины ян-

варя по вторую половину февраля 2023 года включи-

тельно, с участием 429 курсантов и слушателей (первый 

год обучения – 86 человек, второй год обучения – 91 

человек, третий год обучения – 89 человек, четвертый 

год обучения – 85 человек, пятый год обучения – 78 

человек) мужского пола. Тестирование выполнялось во 

второй половине января и первой половине февраля 

2023 года, с последующей математико-статистической 

обработкой (вторая половина февраля 2023 года) полу-

ченных результатов. 

 

Результаты 
Анализ показателей, определяющих функциональ-

ное состояние у курсантов-мужчин, позволил констати-

ровать наличие определенной особенности: обучающи-

еся первых-четвертых курсов, и младшие офицеры по-

лиции показывали не одинаковые результаты при вы-

полнении функциональной пробы, так как имело место 

их (результатов) улучшение (первый-третий года обуче-

ния) с последующим ухудшением (четвертый-пятый 

года обучения).  

У курсантов-мужчин первого года обучения средний 

результат в выполнении функциональной пробы соста-

вил 12.38 единиц. На вторых курсах у обучающихся 

мужского пола отмечена положительная динамика пре-

одоления дистанции – в среднем, 9.74  единиц. Харак-

тер динамики количественных величин контрольного 

упражнения, имевших место у курсантов-мужчин тре-

тьего года обучения не изменился, по сравнению со 

средними значениями теста, полученными на первом и 

втором курсах: его (результата) средние значения соста-

вили 7.94 единиц. На четвертом году обучения кур-

санты мужского пола выполнили предложенную пробу 

хуже – 8.67 единиц. Обучающиеся пятых курсов пока-

зали худший результат (если сравнивать с обучающи-

мися вторых-четвертых курсов) – 11.09 единиц.  Стати-

стические достоверно значимые различия по результа-

там, полученным при выполнении функциональной 

пробы курсантами и слушателями мужского пола выяв-

лены между представителями первого-второго, первого-

третьего, первого-четвертого, второго-пятого, третьего-

пятого, второго-пятого, четвертого-пятого годов обуче-

ния. 

Стандартное отклонение от среднего арифметиче-

ского значения контрольного упражнения у курсантов-

мужчин имело тенденцию к снижению от года к году 

обучения. Его максимальное значение установлено у 

представителей первого года обучения – 1.42 единиц. 

На вторых курсах количественное значение σ опреде-

лено, в среднем, в пределах 1.21 единиц. На третьем 

году обучения отмечено дальнейшее снижение количе-

ственных показателей стандартного отклонения – 1.01 

единиц. Минимальный количественный показатель σ 

выявлен на четвертых курсах – 0.81 единиц. У слуша-

телей стандартное отклонение было выше, чем у кур-

сантов четвертых курсов, но ниже, если сравнивать с 

курсантами-мужчинами первых-третьих годов обучения 

– 0.82 единиц. 

Коэффициент вариации указывал на отсутствие од-

нородности групп по результатам, определяющим функ-

циональное состояние обучающихся первых-третьих 

курсов: 11.53 единиц (первый год обучения), 12.44 еди-

ниц (второй год обучения), 12.77 единиц (третий год 

обучения). У старшекурсников отмечено снижение ко-

личественных значений V: 9.41 единиц – четвертые 

курсы, 7.46 единиц – пятые курсы.  

 

Выводы 
Полученные результаты, позволили сделать следую-

щие выводы: 

– средние количественные величины функцио-

нальной пробы отличались у курсантов и слушателей 

мужского пола различных годов обучения: при ее вы-

полнении имело место улучшение (первый-третий года 

обучения), с последующим ухудшением (четвертый-пя-

тый года обучения) результатов пробы. Вероятно, отсут-

ствие систематических практических занятий по физи-

ческой подготовке, в связи с участием в экзаменацион-

ной сессии (июль 2022 года), проведением отпуска (ав-

густ 2022 года), пребыванием на практике в территори-

альных подразделениях органов внутренних дел (сен-

тябрь-декабрь 2022 года), продолжительными выход-

ными днями (первая половина января 2023 года) яви-

лось закономерным следствием снижения результатов 

контрольного упражнения; 

– стандартное отклонение и коэффициент вариа-

ции имели тенденцию к снижению, что можно рассмат-

ривать, как положительный момент, выступающий в 
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пользу систематичности и разумного планирования 

практических занятий по учебной дисциплине «Физи-

ческая подготовка». 
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Abstract. The relevance of the material presented in this publication is due to the fact that today "... professional 

training is one of the most intensively developing areas of modern theoretical knowledge and practical activity. It 

represents an interdisciplinary approach to the understanding, description and management of professional training, 

education and development of a future specialist. Professional readiness is the result of professional training, which is 

manifested as an integral education, including the level of knowledge, skills, and skills in future work, as well as the 

formation of motives, needs and abilities" [13]. At the same time, "... an important role in the development of the 

profession... plays the skillful use of the values   of physical culture, ensuring the preservation and promotion of health, 

physical and spiritual development, motor preparedness as the most important components of professionalism" [5]. 

Physical training of law enforcement officers is one of the parties to their professional readiness to fulfill their 

assigned duties, and the functional state of the police is a necessary component that allows them to perform these duties 

efficiently. 

Based on the results of the study, an analysis of indicators determining the functional state of cadets and male 

students of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia was carried out. It was established 

that the results of the functional test of Rufier are not the same among cadets and students of various years of study. 

Mean sample quantities tended to change, as did standard deviation and coefficient of variation. Statistically significant 

differences were revealed between representatives of the first-second, first-third, first-fourth, second-fifth, third-fifth, 

second-fifth, fourth-fifth years of study. 

Key words: cadets, students, educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, functional 

test, arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, reliability of differences. 
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