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Аннотация. Выявлены наиболее сложные и высоко оцениваемые элементы коротких и произвольных программ 

участниц российской команды по фигурному катанию, выступавшей на зимних Олимпийских играх 2022 г. в 

Пекине, произведён анализ и обозначена эволюция систем оценивания фигурного катания на протяжении многих 

лет. Результаты женского одиночного катания российских фигуристок – Камилы Валиевой, Анны Щербаковой, 

Александры Трусовой, программы которых тщательно продуманы и составлены под руководством команды трене-

ров: Этери Тутберидзе, которая является главным тренером, Даниила Глейхенгауза – тренер и хореографа ко-

манды, и Сергея Дудакова – тренера, были занесены в сводную таблицу, на основе которой был построен сравни-

тельный график баллов по результатам прокатов произвольной программы. Было рассмотрено и проанализировано 

музыкальное сопровождение короткой программы как феномен бесспорного лидерства Анны Щербаковой среди 

остальных участниц соревнования.  
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Введение© 
Фигурное катание – один из наиболее зрелищных, 

эмоциональных и любимых публикой видов спорта на 

зимних Олимпийских играх. На протяжении многих 

лет российские спортсмены регулярно завоёвывают при-

зовые места именно в нём. В связи со стремительным 

развитием женского одиночного фигурного катания, по-

вышением уровня сложности элементов, изменением 
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критерий оценивания прокатов, увеличением конкурен-

тоспособности, а также феноменальными результатами 

российских спортсменок на последних зимних Олим-

пийских играх в Пекине в 2022 г., необходимо произве-

сти сравнение результатов женского одиночного фигур-

ного катания и выявить факторы продвижения данного 

вида спорта среди российских спортсменок. 

Первые этапы эволюции фигурного катания нача-

лись в 1908 году, когда соревнования по данному виду 
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спорта вошли в программу Олимпийских игр. Истори-

чески российские фигуристы являются обладателями 

своеобразного рекорда: они становились победителями 

абсолютно во всех когда-либо существовавших олим-

пийских дисциплинах фигурного катания [1]. Однако в 

последние несколько лет фокус внимания СМИ сме-

стился именно в сторону женского одиночного катания, 

где уровень конкуренции достиг предела: юные спортс-

менки демонстрируют потрясающие результаты и рве-

ние к победе наряду с легкостью и изяществом исполне-

ния программы. С каждым годом становилось всё слож-

нее оценивать спортсменов. У одиночников элементами 

программы традиционно являются прыжки, вращения 

и дорожки шагов. Однако их многообразие и нюансы 

исполнения требуют тщательного анализа. Так, к видам 

дорожек относят [2]: 

 крюк; 

 выкрюк; 

 скоба; 

 петля; 

 твизл. 

Виды вращений в женском  
одиночном фигурном катании 

Винт - Классическое вертикальное кружение стоя. 

Выполняется на прямой опорной ноге, свободная нога 

согнута в колене, отведена вперед и вверх. Одна из са-

мых скоростных вариаций. 

Заклон - вращение с изящно выгнутой назад или 

вбок спиной. 

Волчок - кружение сидя. Существует множество раз-

новидностей с небольшими отличиями, как в одиноч-

ном, так и в парном катании. 

Бильман - позиция, при которой фигурист враща-

ется на одной ноге, а вторую отводит за спину и удер-

живает над головой руками. 

Либела - вращение в позиции ласточки. 

На рисунке 1 продемонстрированы виды прыжков в 

фигурном катании. Именно прыжки являются ключе-

вым элементом, приносящим баллы фигуристкам, на 

котором построена нынешняя система оценивания. 

 

 
 

Рис. 1 – Виды прыжков в женском одиночном фигурном катании 

 

До 2005 г. действовала шестибалльная система оце-

нивания. Тогда спортсмены получали две оценки – за 

технику (Technical Merit) и за артистизм (Presentation). 

Шкала представляла собой следующую градацию бал-

лов [3]: 

  0,0-0,9 – не исполнено; 

  1,0-1,9 – очень плохо; 

  2,0-2,9 – плохо; 

  3,0-3,9 – посредственно; 

  4,0-4,9 – хорошо; 

  5,0-5,9 – очень хорошо; 

  6,0 – безукоризненно. 

Если спортсмены получали одинаковые оценки, то 

более высокое место у судьи получает тот, кто выше оце-

нён по технике. Однако данная система наделена рядом 

недостатков, связанных с субъективностью оценивания, 

сложностью в ранжировании, и, поэтому после скандала 

на Олимпийских играх в 2002 году, комитет ИСУ при-

нял решение о необходимости изменения системы оце-

нивания [4]. 

Современная система оценивания также состоит из 

двух оценок – за технику (TES – Technical Element 

Score) и компоненты (PCS – Program Component Score). 

Оценка за технику формируется из перечисленных эле-

ментов (рис. 1, табл. 1), а вторая из отдельных показа-

телей (рис. 2). 
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Рис. 2 – Составные компоненты современной системы оценивания 

 

Техническая оценка основывается на базовой стои-

мости элементов: от 0 до 10 по различным критериям. 

В короткой программе суммарная оценка умножается 

на 0,8, а в произвольной на 1,6. Также существуют 

надбавки от судей по каждому из элементов от -5 до +5, 

что означает уменьшение или увеличение оценки на 

10% и ниже. Именно надбавки позволяют оценить тех-

нику исполнения элемента. Например, если спортс-

менка выполнила прыжок с погрешностями или упала, 

то базовая оценка уменьшается. Именно поэтому слож-

ная программа не всегда гарантирует наивысший балл.  
Актуальность 

В настоящие дни женское фигурное катание стреми-

тельно развивается, а именно: повышается уровень 

сложности элементов, добавляются более сложные эле-

менты, увеличивается их темп и т.д. Именно поэтому 

необходим не только качественный анализ результатов, 

но и выявление наиболее перспективных направлений в 

фигурном катании. 

Цель исследования – выявление факторов, влияю-

щих на эволюцию женского фигурного катания в ас-

пекте Олимпийских игр. 

Задачи исследования: сравнить системы оценивания 

фигурного катания, рассмотреть критерии оценивания 

текущей системы, выявить наиболее сложные элементы 

и трудности оценки, проанализировать результаты по-

следних олимпийских игр. 

Материалы и методы исследования: объектами ис-

следования являлись баллы российских спортсменок - 

Камиллы Валиевой, Анны Щербаковой, Алескандры 

Трусовой, полученные на Олимпиаде в Пекине в 2022 г. 

Исследования проводили в соответствии с официаль-

ными и общепринятыми методиками. Определяли 

направления в системе оценивания, в которых фигу-

ристки набирали наибольшие баллы и производили чис-

ленно-графический анализ данных. 

 

Результаты исследования 
Далее будет произведен сравнительный анализ ре-

зультатов соревнований среди женского одиночного фи-

гурного катания на Олимпийских играх в Пекине в 

2022 г. Согласно предварительным оценкам заявленных 

произвольных и коротких программ, именно россий-

ские спортсменки из команды Этери Тутберидзе – Ка-

мила Валиева, Анна Щербакова, Александра Трусова – 

являлись бесспорными фаворитами соревнований отно-

сительно сложности элементов.  

По полученным баллам короткой и произвольной 

программ была составлена таблица 1:  

 

Таблица 1 – Результаты женского фигурного катания на Олимпийских играх (Пекин, 2022 г.) 
 

Место Участница Страна Баллы 

Результаты короткой программы 

1 Валиева Камила Россия 82,16 

2 Щербакова Анна Россия 80,20 

3 Сакамото Каори Япония 79,84 

4 Трусова Александра Россия 74,60 

Результаты произвольной программы 

1 Щербакова Анна Россия 255,95 

2 Трусова Александра Россия 251,73 

3 Сакамото Каори Япония 233,13 

4 Камилла Валиева Россия 224,09 

 

Лидирующую позицию по результатам короткой 

программы занимает Валиева Камила TSS=82,16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вид Описание 

Винт Классическое вертикальное кружение стоя. Выполняется на прямой 

опорной ноге, свободная нога согнута в колене, отведена вперед и вверх. 

Одна из самых скоростных вариаций 

Заклон Вращение с изящно выгнутой назад или вбок спиной 

Волчок Кружение сидя. Существует множество разновидностей с небольшими 

отличиями, как в одиночном, так и в парном катании. 

Бильман Позиция, при которой фигурист вращается на одной ноге, а вторую 

отводит за спину и удерживает над головой руками. 

Либела Вращение в позиции ласточки 
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(табл. 4) [10]. На втором месте - короткая программа 

Анны Щербаковой, отличающаяся не только феноме-

нальной сложностью элементов , но и профессионально 

подобранной музыкальной композицией , которая за-

тронула сердца многих зрителей, а также принесла фи-

гуристке максимальное количество баллов среди осталь-

ных участниц за ее представление PE=9,46 

(Performance) и интерпритацию IN=9,46 

(Interpretation). Хореограф Даниил Глейхенгауз поста-

вил короткую программу фигуристке под знаменитую 

композицию Иона Зура – Dangerous Affairs.  
 

Таблица 2 – Сводная таблица баллов по результатам короткой программы 
\ 

Участница TSS TES+ PCS+ SS TR PE CO IN Ded. 

Валиева Камилла 82,16 44,51 37,65 9,5 9,29 9,39 9,46 9,43 0.00 

Щербакова Анна 80,20 42,87 37,33 9,14 9,18 9,46 9,43 9,46 0.00 

Сакамото Каори 79,84 43,22 36,62 9,29 8,93 9,21 9,18 9,18 0.00 

Трусова Александра 74,60 40,12 35,48 8,75 8,71 8,96 8,96 8,96 1.00 

 

 
 

Рис. 3 – Сравнительный график баллов за PE и IN по результатам произвольной программы 

         

Согласно рис. 3 можно сделать вывод, что фигу-

ристка Анна Щербакова произвела опережение по бал-

лам относительно своей соперницы Валиевой Камиллы, 

занимающей лидирующую позицию, в отдельных кате-

гориях – PE и IN. Благодаря данным превышениям по 

баллам Щербакова Анна по результатам произвольной 

программы смогла занять первое место на Олимпийских 

играх в Пекине по фигурному женскому одиночному ка-

танию. 

Кроме этого, необходимо отметить, что программа 

российской фигуристки Александры Трусовой на Олим-

пийских играх была гораздо сложнее остальных участ-

ниц, и, если бы она получила максимальное количество 

баллов за исполнение произвольной программы, то за-

няла бы первое место с 292,29 баллов. Но меньшее ко-

личество заявленных элементов и их более качественное 

исполнение принесли первое место Анне Щербаковой. 

Несмотря на присутствие субъективизма в современ-

ной системе оценивания, она является наиболее точной 

и учитывает сложность элементов, что является стиму-

лом к развитию и совершенствованию программ. 

Так, за последние годы российские спортсменки не-

однократно занимали пьедестал. В таблице 4 представ-

лены результаты последних Олимпийских игр в жен-

ском одиночном катании. 
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Таблица 3 – Результаты Олимпийских игр в женском одиночном катании 2002-2022 
 

Солт Лейк Сити , 2002 г. 1. Sarah Elizabeth Hughes,  США 

2. Irina Slutskaya,  Россия 

3. Michelle Kwan,  США 

Турин , 2006 г. 1. Shizuka Arakawa,  Япония 

2. Sasha Cohen,  США 

3. Irina Slutskaya,  Россия 

Ванкувер, 2010 г. 1. Kim Yeon-a,  Корея южная 

2. Mao Asada,  Япония 

3. Joannie Rochette,  Канада 

Сочи, 2014 г. 1. Adelina Sotnikova,  Россия 

2. Yuna Kim,  Корея Южная 

3. Carolina Kostner,  Италия 

Пхёнчхан, 2018 г. 1. Alina Zagitova,  Россия 

2. Evgenia Medvedeva,  Россия 

3. Kaetlyn Osmond,  Канада 

Пекин, 2022 г. 1. Anna Shcherbakova,  Россия 

2. Alexandra Trusova,  Россия 

3. Kaori Sakamoto,  Япония 

 

Выводы 
С появлением подопечных Этери Тутберидзе и её гра-

мотному подходу, даже после введения новой системы 

оценивания, отечественных спортсменок с олимпий-

скими медалями стало больше, и они нередко занимают 

несколько мест на пьедестале, а также ставят рекорды 

в сложности элементов. На эволюцию женского одиноч-

ного фигурного катания на Олимпийских играх влияют 

следующие факторы: 

1. Профессиональный подход российских тренеров к 

составлению коротких и произвольных программ фигу-

ристок; 

2. Обновленная система оценивания прокатов; 

3. Повышение заявленной сложности элементов; 

4. Грамотный подбор музыкального сопровождения; 

 Стоит отметить значительный прогресс в россий-

ском фигурном катании, ведь наши фигуристки держат 

невероятную планку, что является отличным стимулом 

к дальнейшему развитию и совершенствованию как тех-

нических, так и компонентных элементов. 
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Abstract. The most difficult and highly evaluated elements of the short and free skating programs of the Russian 

figure skating team members competing at the 2022 Winter Olympics in Beijing are identified, the evolution of the 

figure skating evaluation systems over the years is analyzed and recognized. The results of the women's figure skating 

of Russian figure skaters - Kamila Valieva, Anna Scherbakova, Alexandra Trusova, whose programs were carefully 

thought out and compiled under the guidance of a team of coaches: Eteri Tutberidze, who is the head coach, Daniil 

Gleikhengauz – the coach and choreographer of the team, and Sergey Dudakov – the coach, were recorded in a summary 

table, on the basis of which a comparative graph of scores for the free skating program was constructed. The musical 

accompaniment of the short program was considered and analyzed as a phenomenon of Anna Scherbakova's undisputed 

leadership among the other competitors. 
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