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Аннотация. Статья посвящена статистическим исследованиям численности регулярно занимающихся бегом и 

характеристике наиболее популярных беговых проектов в России. При проведении исследования использовались 

методы аналитического обзора и опроса, статистический анализ по рассматриваемой проблеме. В данной работе мы 

выяснили, сколько людей в России занимаются бегом, какова их мотивация, и какие беговые проекты особенно 

популярны в стране, год их зарождения, соревновательные дистанции и ежегодное количество участников в дина-

мике, а также перспективы развития массовой лёгкой атлетики. 

Определив численность занимающихся бегом, было установлено, что все условия для занятия бегом в месте 

проживания имеют 60 процентов опрошенных, но только 39 процентов бегают регулярно. Основным мотиватором 

является бег для здоровья (72 процента). У 30 процентов не занимающихся есть желание начать бегать, более 

половины населения (53 процента) называют нехватку времени основной причиной. Зафиксирована динамика ко-

личества участников крупнейших беговых проектов, наиболее популярных в России, и перспективы развития дан-

ного направления на популяризацию любительского бега в реализации проекта Всероссийской федерации лёгкой 

атлетики «Национальное беговое движение». 
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Введение © 

На данном этапе наиболее актуальными темами ра-

бот в области физической культуры и спорта являются 

те, которые связаны с оздоровительным эффектом при 

воздействии различных средств физического воспита-
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ния, в том числе рассмотрение новых крупномасштаб-

ных проектов по бегу как наиболее популярных и до-

ступных для населения. 

Важным аспектом в вопросе актуальности этой 

темы, бесспорно, является поддержка данного направ-

ления со стороны правительства и Президента России 
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[8]. В 2020 году В.В. Путин подписал Указ "О нацио-

нальных целях развития до 2030 года". Согласно плану, 

ожидаемая продолжительность жизни населения 

должна вырасти до 78 лет, а доля россиян, которые си-

стематически занимаются физкультурой и спортом – до 

70 % от общего числа населения. 

Однако, без информационной базы, особенно без дан-

ных по количеству людей, занимающихся физической 

активностью, построение перспективных расчетов 

усложнено. Такая информация необходима для рассмот-

рения динамики в долгосрочном порядке. Следова-

тельно, предварительный анализ данных о количестве 

людей, занимающихся физкультурой, является первым 

практическим шагом в любом варианте прогнозов по 

национальным целям развития. 

Итак, "категория численность занимающихся физи-

ческой культурой и спортом имеет исключительное зна-

чение в практике статистики физкультурного движе-

ния, т.к. она является исходным пунктом для понима-

ния степени распространенности занятий физическим 

совершенствованием среди населения. В совокупности, 

численность участников беговых проектов, показывает 

качественные характеристики занимающихся физкуль-

турой и спортом, существенно влияющие на результа-

тивность последующего анализа объекта данного иссле-

дования" [9]. 

 

 

 

Результаты исследования 

По результатам данных опроса мы выявили, сколько 

граждан России бегают регулярно, и какова их мотива-

ция. Было определено, что более трети россиян (39%) 

совершают регулярные пробежки (раз в неделю или 

чаще). Как правило, это те люди, которые бегают длин-

ные дистанции, или бегают небольшие пробежки в ка-

честве зарядки или делают разминочный бег перед дру-

гим видом физической активности.  

Большинство опрошенных считают основными моти-

ваторами для бега: поддержание здоровья (72 %); борьба 

с лишним весом или в целом улучшение внешнего вида 

(42 %). Для 17 % респондентов – это способ отвлечься и 

расслабиться. Также мотивацией считают стремление к 

общению (5 %) и соревнование с другими бегунами  
(2 %). Все условия для занятия бегом в месте прожива-

ния имеют 60 % опрошенных. У 30 % не занимающихся 

есть желание начать бегать, и чуть более половины насе-

ления (53 %) называют нехватку времени основной при-

чиной [2, 3].  

Далее по результатам статистических данных в со-

держании исследования собран материал по наиболее 

популярным у населения беговым проектам, первым из 

которых стал Казанский марафон, стартовавший с 1974 

года. «Самый массовый проект в России – это Кросс 

Нации, а самым масштабным спортивным мероприя-

тием в стране является проект "Бегом по Золотому 

кольцу", так как включает в себя шесть уникальных 

стартов серии» [4]. 

 

Таблица 1 – Наиболее популярные беговые проекты 
 

№ 

п/п 

Наименование Год 

зарождения 

Дистанции Кол-во участников 

(ежегодно) 

1 Московский марафон 2013 год 42 км 195 м, 10 км 22-25 тыс. 

2 Международный марафона «Белые ночи» 1990 год 42 км 195 м 

10 км 

10-11 тыс. 

3 Казанский марафон 1974 год 42 км 195 м 

21.1 км, 10 и 3 км 

11-12 тыс. 

4 Международный марафон «Европа-Азия» 2015 год 42 км 195 м 

21,1 км, 10 и 3 км 

5-6 тыс. 

5 Международный Владивостокский  
марафон «Galaxy» 

1990 год 42 км 195 м 

21,1 км, 10 и 3 км 

2-4 тыс. 

6 Проект «Бегом по «Золотому кольцу» с 

международным участием 

2014 год 300 м, 600 м,  

3 км, 10 км, 21,1 км 

Более 30 тыс. 

7 Кросс Нации 2004 год 1-12 км 440 тыс. по России 

 

К сожалению, в 2020–2021 годах из-за ограничений 

проведения массовых спортивных мероприятий в связи 

с неблагоприятной эпидемиологической ситуацией мно-

гие забеги были отменены или перенесены на более 

поздний срок. Не смотря на это, и на сложные между-

народные отношения, количество участников в боль-

шинстве крупнейших беговых проектов России в 2022 

году выросло, за исключением Международного Влади-

востокского марафона и Международного марафона 

«Европа-Азия». На графике ниже представлена дина-

мика количества спортсменов-любителей, участвующих 

в некоторых из них за разные годы.  

 

http://www.kremlin.ru/events/president/news/63728
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Рис. 1 – Динамика количества участников крупнейших беговых проектов (тыс.) 

 

Нами было показано и ранее, что "за последние годы 

в России значительно увеличилось число Беговых сооб-

ществ, расширяется география беговых проектов" [4]. 

Одной из целей по развитию этого направления яв-

ляется продолжение реализации проекта Всероссийской 

федерации легкой атлетики "Национальное беговое дви-

жение" (НБД), которое начало свой отчет с 2015 года. 

Проект был инициирован ВФЛА с целью популяриза-

ции любительского бега в России и увеличения числа 

современных и ярких стартов [6]. 

Итак, как показывает статистика, физическая куль-

тура и спорт в России становятся более востребован-

ными и доступными. Именно поэтому, "в связи с воз-

росшим интересом к массовым мероприятиям и вклю-

чением все большего их числа в Единый календарный 

план Всероссийская федерация легкой атлетики плани-

рует и в дальнейшем активно работать в направлении 

развития массовой легкой атлетики по направлению 

поддержки организаторов марафонов и пробегов на всей 

территории России" [8].  

Выводы  

При определении численности занимающихся бегом, 

мы установили, что все условия для занятия бегом в ме-

сте проживания имеют 60 % опрошенных, 39 % бегают 

регулярно. Основным мотиватором является бег для 

здоровья (72 %).  

Также нами зафиксирована динамика количества 

участников крупнейших беговых проектов наиболее по-

пулярных в России, и перспективы развития данного 

направления на популяризацию любительского бега в 

реализации проекта Всероссийской федерации легкой 

атлетики "Национальное беговое движение". 
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