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Аннотация. Основной целью нашего исследования является анализ эффективности соревновательной деятель-

ности игроков, которые являются членами мужской студенческой сборной команды САМГТУ и САМГУПС по бас-

кетболу. В статье затрагиваются вопросы развития студенческого баскетбола в Самарской области. 

 В результате проведенного исследования мы проанализировали показатели, которые повлияли на результаты 

основных студенческих соревнований сезона 2022-2023г.г. Анализ сильных и слабых сторон игроков сборной сту-

денческой команды позволил выявить и устранить ошибки в подготовке к соревнованиям, позволил тренеру пра-

вильно расставить акценты во время проведения игры. В статье представлены данные технической подготовки 

студентов, игроков студенческой сборной команды указанных вузов. Затрагивая вопросы развития студенческого 

баскетбола, мы сделали акценты на проведении студенческих турниров в Самарской области, которые вызывают 

живой интерес у болельщиков и являются настоящим праздником для зрителей. © 
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Актуальность 
За последние десятилетия баскетбол претерпел зна-

чительные изменения не только в правилах, но и в так-

тике ведения игры. Баскетбол стал более мобильным, 

силовым с жестким контактом на площадке.  

Стереотипы прошлого тысячелетия сильно измени-

лись. Игровое амплуа спортсменов теперь не имеет пря-

мой взаимосвязи с их антропометрическими данными. 

Большую ценность получила способность игроков реа-

лизовывать свой потенциал на площадке в различных 

игровых направлениях.  

Задачи, выставляемые перед студенческой коман-

дой, могут требовать от игроков способности в любой 

момент взять на себя функцию игрока совершенно дру-

гого амплуа и выполнить достойно его задачу.  

Специалисты выделяют следующие амплуа игроков 

в баскетболе: защитники (первые и вторые номера), 

нападающие (третьи и четвертые номера) и центровые 

(пятые номера).  

Первый номер, как правило, игрок невысокого роста 

с высокой стартовой скоростью, хорошо координирован-

ный и имеющий в своем арсенале качеств хорошо по-

ставленный точный пас и дальний бросок. Его задачами 

на площадке являются функции диспетчера и организа-

тора нападающей и защитной стратегии всей команды. 

Вся игра как правило строится через этого игрока. 

Второй номер, не обязательно маленького роста, но 

не менее подготовленный в техническом отношении вы-

полняет функции защитника и нападающего.  

Третий номер относится к категории легких форвар-

дов. Он должен быть высокого роста, в своем арсенале 

технической подготовленности имеет все виды бросков 

(ближний, средний, дальний), хороший дриблинг, спо-

собность выискивать на площадке удобную позицию для 

атаки. 

Тяжелые форварды – это, как правило, игроки вы-

сокого роста. В их задачи входит борьба под кольцом. 

В любом случае исход игры зависит от профессио-

нальной подготовленности трех звеньев команды, спо-

собных справится с поставленными задачами. После 

введения в игру формата трехочковых бросков, в бас-

кетболе появилось понятие «полевые игроки» (Кевин 

Саттон, 2010 г.). Это игроки, которых называют снай-

перами в команде. Становится очевидным тот факт, что 

результат игры напрямую зависит от успешной игры 

снайперов в команде. 

Целью нашего исследования является анализ эффек-

тивности соревновательной деятельности «полевых иг-

роков», членов сборных студенческих команд САМ-

ГУПС И САМГТУ по баскетболу.  

Исследование проводилось во время игр Чемпионата 

МБЛЛ (мужская баскетбольная любительская лига) се-

зона 2022-2023г.г. и Кубка федерации баскетбола Са-

марской области среди мужских студенческих команд. 

 

Результаты исследования 

Анализ результативности лучших игроков студенче-

ских сборных САМГУПС и САМГТУ по баскетболу в 

турнирах сезона 2022-2023г.г. показал, что самыми ре-

зультативными игроками сборной являются баскетболи-

сты, имеющие амплуа «полевых игроков», средний рост 

которых составляет 185 см. Важным является тот факт, 

что самые результативные игроки проводят на пло-

щадке больше половины игрового времени матча 

(больше 25 мин). 

 

Таблица 1 – Итоговая результативность сильнейших баскетболистов САМГУПС в сезоне 2022-2023 гг. 
 

ФИО игрока Амплуа, рост(см) Кол-во сыгранных 

игр за сезон 

Кол-во набранных очков 

(среднее значение) 

Кол-во игрового времени за 

сезон (ср.зн.) 

Рогожин Е. Защитник,185 23 13,4 30,22 

Евграшев С. Защитник,185 23 11,9 27,22 

Матвеев С. Защитник,170 23 11,6 29,34 

Кукавский В. Защитник,186 23 11,5 30,03 

Зайцев Н. Защитник,190 23 10,34 32,15 

Хлыщенко П. Защитник,185 23 6,6 20,33 

Гурьянов М. Защитник,185 23 4,5 10,26 

Бочищев А. Защитник,185 23 6,6 14,03 

Алексеев Г. Защитник,185 23 6,6 12,42 

 

Материалы, представленные в таблице получены на 

основе данных статистики с сайтов:  

https://samara.ilovebasket.ru/competitions/61177?ap

iUrl=https%3a%2f%2freg.infobasket.su 

https://samara.ilovebasket.ru/teams/7598?apiUrl=htt

ps://reg.infobasket.su&compId=62993&lang=ru 

https://samara.ilovebasket.ru/competi-

tions/62126?apiUrl=https%3a%2f%2freg.infobasket.su 

https://samara.ilovebas-

ket.ru/teams/7608?apiUrl=https://reg.infobas-

ket.su&compId=62991&lang=ru 

Анализ эффективности дальних бросков показал, что 

игроки, которые являются лидерами по результативно-

сти, имеют очень хороший процент попадания дальних 

и средних бросков. Показатели эффективности игры ко-

манды САМГТУ приведены в табл. 2. 

https://samara.ilovebasket.ru/competitions/61177?apiUrl=https%3a%2f%2freg.infobasket.su
https://samara.ilovebasket.ru/competitions/61177?apiUrl=https%3a%2f%2freg.infobasket.su
https://samara.ilovebasket.ru/teams/7598?apiUrl=https://reg.infobasket.su&compId=62993&lang=ru
https://samara.ilovebasket.ru/teams/7598?apiUrl=https://reg.infobasket.su&compId=62993&lang=ru
https://samara.ilovebasket.ru/competitions/62126?apiUrl=https%3a%2f%2freg.infobasket.su
https://samara.ilovebasket.ru/competitions/62126?apiUrl=https%3a%2f%2freg.infobasket.su
https://samara.ilovebasket.ru/teams/7608?apiUrl=https://reg.infobasket.su&compId=62991&lang=ru
https://samara.ilovebasket.ru/teams/7608?apiUrl=https://reg.infobasket.su&compId=62991&lang=ru
https://samara.ilovebasket.ru/teams/7608?apiUrl=https://reg.infobasket.su&compId=62991&lang=ru
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Таблица 2 – Итоговая результативность сильнейших баскетболистов САМГТУ в сезоне 2022-2023 гг. 
 

ФИО игрока Амплуа, рост(см) Количество игр за 

сезон 

Кол-во набранных очков 

(среднее) 

Кол-во игрового времени 

за сезон (среднее) 

Лущан Глеб Защитник,188 23 13 26,42 

Керимов Артем Защитник,185 23 12,2 22,13 

Галочкин Алексей Защитник,182 23 11,8 23,38 

Карьков Матвей Защитник,186 23 10,6 23,54 

Летучев Леонид Защитник,184 23 9,9 23,44 

Князькин Федор Защитник,185 23 8,7 24,55 

Бойко Владислав Защитник,185 23 8,5 20,8 

Кухаренко Матвей Защитник,185 23 7,1 19,25 

Саблин Илья Защитник,182 23 5,6 20,05 

 

Анализ результативности игроков команды САМГУПС и САМГТУ показывает, что наибольшее количество оч-

ков приносят команде «полевые игроки». Еще 20 лет назад основную часть очков добывали высокорослые игроки, 

играющие на позиции центровых игроков. Сейчас, как показывает статистика, большую часть забитых мячей 

приносят в копилку команды «полевые игроки», имеющие в своем арсенале хорошо поставленные дальние броски. 

Самые результативные игроки команды имеют хороший процент попадания штрафных бросков, чаще других иг-

роков перехватывают мячи и активно работают на подборе. 

Сравнивая показатели двух команд, мы можем утверждать, что баскетболисты САМГУПС точнее были в ре-

зультативности игроков, активнее играли под щитом и чаще выполняли голевые передачи мяча. Баскетболисты 

САМГТУ успешнее выполняли трехочковые броски и были успешнее на перехватах мяча. Эти показатели дали 

возможность двум командам стать финалистами соревнований Кубка федерации по баскетболу и показать зрелищ-

ный и яркий баскетбол в течении всего игрового сезона. 

 

Выводы 

В результате проведенного исследования мы установили, что в рамках командной игры существенная роль 

отводится «полевым игрокам». Эти игроки приносят в копилку команды основную массу очков и являются самыми 

полезными игроками по остальным техническим показателям. Для поддержания высокого темпа в игре, не снижая 

высокую результативность, тренеры дают достаточно часто игрокам отдыхать, таким образом поддерживается ро-

тация игроков команды. Каждый игрок готов выйти на площадку и усилить игру команды. 
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Abstract. The main goal of our study is to analyze the effectiveness of the competitive activity of players who are 

members of Samara State Technical University and Samara State University of Railway Transport men's basketball 

team. The article touches upon the development of student basketball in the Samara region. 

  As a result of the study, we analyzed the indicators that influenced the results of the main student competitions 

of the 2022-2023 season. An analysis of the strengths and weaknesses of the players of the student team made it possible 

to identify and eliminate errors in preparation for the competition, and allowed the coach to correctly place emphasis 

during the game. The article presents the data of technical training of students. Touching upon the development of 

student basketball, we focused on holding student tournaments in the Samara region, which are of great interest to 

fans and are a real treat for spectators. 

Keywords: basketball, students, tournaments, sports activities, competitions, research, technical training, attack, 

defense, responsibility, development. 
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