
Серия: Педагогические науки 

Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 3 (87) 

 

211 

 

   

 

 
Культура физическая и здоровье. 2023. № 3 (87). С. 211-216. 
Physical Culture and Health. 2023, 3 (87), 211-216. 
 

Научная статья 

УДК 796 
DOI: 10.47438/1999-3455_2023_3_211 

 

ФАКТОРЫ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ И БЫСТРОТЫ  

У ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ  

 

         
 

Александр Михайлович Фокин 1, Александр Эдуардович Болотин 2,  

Юн Пэн 3, Ирина Александровна Суслина 4 

 
Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена 1 

Санкт-Петербург, Россия 

Санкт-Петербургский государственный политехнический университет Петра Великого 2, 3 

Санкт-Петербург, Россия 

Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России 4 

Санкт-Петербург, Россия 

 
1 Кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивно-массовой работы 

тел.: +7(812)312-34-22, e-mail: fokinam@herzen.spb.ru  

ORCID 0000-0002-7976-4980 
2 Доктор педагогических наук, профессор, профессор Высшей школы спортивной педагогики  

тел.: –, e-mail: a_bolotin@inbox.ru   

ORCID 0000-0003-3048-378Х 
3 Аспирант 

тел.: +7(812)552-64-17, e-mail: asp@spbstu.ru  
4 Кандидат юридических наук, доцент, доцент кафедры философии и социальных наук 

тел.: –, e-mail: suslina03054@gmail.ru 

ORCID 0000-0002-6477-0720 

 

Аннотация. В работе описаны показатели, определяющие необходимость сопряженного развития координации 

движений и быстроты у юных теннисистов 13–14 лет.К этим показателям относятся: высокая значимость развития 

координации движений и быстроты для эффективных действий на корте; преимущественная направленность тре-

нировки на формирование навыков быстрого перемещения по корту и координационной точности выполнения дви-

жений; необходимость приобретения устойчивых навыков эффективной игры на задней линии. Значимыми факто-

рами также являются: высокие требования к выполнению сложных по координации действий на высокой скорости; 

необходимость проявления быстроты реакции и действий на атакующие комбинации соперника, а также стремле-

ние тренеров добиться высоких результатов в физической готовности юных теннисистов 13–14 лет к соревнова-

тельной деятельности.   
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Введение© 
Построение спортивной тренировки юных тенниси-

стов 13–14 лет предусматривает гармоничное развитие 

                                                           
© Фокин А.М., Болотин А.Э., Пэн Юн, Суслина И.А., 2023 

у них координационных способностей и быстроты [1–3]. 

Несмотря на большое количество показателей, вызыва-

ющих повышение достижения спортивного мастерства 
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у юных теннисистов, уровень развития у них координа-

ционных способностей и быстроты во многом опреде-

ляет результативность в соревновательной деятельно-

сти. Несмотря на достаточное количество исследований, 

целью которых стало изучение имеющегося материала 

по планированию и организации физической подго-

товки спортсменов, до сих пор тема улучшения эффек-

тивности тренировочного процесса с подростками 13–14 

лет, на основе сопряженного развития у них координа-

ционных способностей и быстроты, остается актуаль-

ной.  

 

Основные положения 
Несмотря на наличие разногласий по ряду вопросов 

в системе планирования и непосредственной организа-

ции спортивной подготовки юных теннисистов, боль-

шинством специалистов признается первоначальная 

значимость развития у них координационных способно-

стей и быстроты.  

Эти качества в совокупности с остальными не менее 

важными значительно влияют на эффективность сорев-

новательной деятельности молодых спортсменов [4–7].  

Координационные способности и быстрота, соответ-

ствующие характерным особенностям игры в теннис, а 

также функциональная подготовленность спортсменов 

выступают в качестве определяющего фактора, устанав-

ливающего рациональность использования ранее осво-

енных знаний, сформированных умений и навыков в 

условиях соревновательной деятельности. 

Недостаточность исследований, на наш взгляд, за-

ключается в отсутствии учета в ранее осуществленных 

научных изысканиях специфических особенностей со-

пряженного развития координационных способностей и 

быстроты в ходе тренировочного процесса. Многие ав-

торы, проводящие исследования по данным направле-

ниям оставляют без внимания изучение повышения эф-

фективности применения в тренировочном процессе 

юных теннисистов упражнений, ориентированных на 

сопряженное развитие у них координационных способ-

ностей и быстроты [8–11]. Решая поставленную задачу, 

был проведен опрос тренеров по теннису с целью опре-

деления факторов, определяющих необходимость сопря-

женного развития координации движений и быстроты у 

юных теннисистов 13–14 лет (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Ранговая структура факторов, определяющих необходимость сопряженного развития 
координации движений и быстроты у юных теннисистов 13–14 лет (n=77, при W>0,83) 

 
Ранговое место 
(значимость) 

Факторы 
Ранговый показатель 

(%) 

1 
Высокая значимость развития координации движений и быстроты для эф-

фективных действий на корте 
28,7 

2 

Преимущественная направленность тренировки на формирование навыков 

быстрого перемещения по корту и координационной точности выполнения 

движений 

21,3 

3 
Необходимость приобретения устойчивых навыков эффективной игры на 

задней линии 
15,9 

4 
Высокие требования к выполнению сложных по координации действий на 

высокой скорости 
14,1 

5 
Необходимость проявления быстроты реакции и действий на атакующие 

комбинации соперника 
10,8 

6 
Стремление тренеров добиться высоких результатов в физической 

готовности юных теннисистов к соревновательной деятельности 
9,2 

 

К этим факторам относятся: ценность развития ко-

ординации движений и быстроты для эффективных дей-

ствий на корте; преимущественная направленность тре-

нировки на формирование навыков быстрого перемеще-

ния по корту и координационной точности выполнения 

двигательных упражнений; необходимость приобрете-

ния устойчивых навыков эффективной игры на задней 

линии. Значимыми факторами также являются: высо-

кие требования к выполнению сложных по координа-

ции действий на высокой скорости; необходимость про-

явления быстроты реакции и действий на атакующие 

комбинации соперника, а также стремление тренеров 

добиться высоких результатов в физической готовности 

юных теннисистов 13–14 лет к соревновательной дея-

тельности.   

Высокую значимость развития координации движе-

ний и быстроты для эффективных действий на корте ре-

спонденты выявили в качестве главного показателя, ко-

торый необходим для сопряженного развития координа-

ции движений и быстроты у теннисистов [12]. 

Ряд исследователей констатируют неполноту суще-

ствующего материала по сопряженному развитию коор-

динационных способностей и быстроты у юных тенни-

систов 13–14 лет. Главной задачей сопряженного разви-

тия координации движений и быстроты у юных тенни-

систов 13–14 лет признано создание устойчивого фунда-

мента для совершенствования мастерства спортсменов.  

Это в целом, можно осуществить путем включения в 

систему спортивной подготовки юных теннисистов 13–

14 лет научно обоснованных комплексов специальных 

упражнений, в ходе исполнения которых юные тенни-

систы вынуждены проявлять набор координации дви-

жений и быстроты. 

Большое внимание, по мнению респондентов, сле-

дует уделять преимущественной направленности трени-

ровки на формирование навыков быстрого перемещения 

по корту и координационной точности выполнения дви-

жений [13, 14]. Данный фактор, по их мнению, также 

определяет необходимость сопряженного развития коор-

динации движений и быстроты у юных теннисистов 13–

14 лет. 

В рамках осуществленного теоретического анализа и 

интерпретации представленного на сегодняшний день в 

научно-информационных источниках материала, можно 
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говорить о единогласном мнении большинства специа-

листов, занятых поиском разрешения рассматриваемых 

в данной статье задач, о взаимосвязи развития коорди-

нации движений и быстроты у юных теннисистов 13–14 

лет.  

Игра на задней линии является значимым фактором, 

определяющим необходимость сопряженного развития 

координации движений и быстроты у теннисистов. Ко-

ординационные способности и быстроту рассматривают 

во взаимообусловленности с показателями, характери-

зующими уровень технико-тактической подготовки 

спортсменов. Уровень технико-тактической подготов-

ленности спортсменов требует хороших устойчивых 

навыков эффективной игры на задней линии. 

Основная функция сопряженного развития коорди-

национных способностей и быстроты заключается в ак-

тивизации мышечной деятельности. Взаимосвязанное 

развитие координационных способностей и быстроты 

должно проводится в рамках специфического двига-

тельного режима, характеризуемого конкретными пара-

метрами, позволяющими вызвать необходимые для 

успешного осуществления соревновательной деятельно-

сти адаптационные процессы в их организме. 

Необходимость проявления быстроты реакции и дей-

ствий на атакующие комбинации соперника, по мнению 

респондентов, является значимым фактором, определя-

ющим необходимость сопряженного развития координа-

ции движений и быстроты. К основным качествам отно-

сятся: координация движений и быстрота [15]. 

Основными элементами системы способностей, тре-

бующих развития у юных теннисистов, являются: коор-

динация движений, координационные способности, 

психофизиологические функциональные показатели и 

двигательные качества, которые имеют особенные спе-

цифические характерологические составляющие. Кроме 

того, все элементы системы между собой взаимосвязан-

ные и взаимно дополняют друг друга [16].  

Развитие и формирование каждого элемента преду-

сматривает комплексное решение задач на педагогиче-

ском, методическом, физическом и психофизиологиче-

ском уровнях подготовки юных теннисистов 13–14 лет 

(табл. 2). 

 

Таблица 2 – Характеристика способностей юных теннисистов 
 

№ п/п Элементы системы способностей Составляющие характеристики элементов 

1 Координация движений 

Выполнение двигательных действий; равновесие, быстрота и точность действий; 

точность реакции; распределение и переключение внимания; устойчивость 

вестибулярных реакций 

2 Координационные способности 

Координация мышечных групп тела, равновесие, быстрота перестройки 

двигательной деятельности; пространственная ориентация, мелкая моторика, 

способность к дифференцированию, воспроизведению, отмериванию и 

оцениванию двигательно-пространственных свойств 

3 
Психофизиологические 

функциональные показатели 

Сенсомоторные, проприорецептивные, перцептивные, интеллектуальные 

4 Двигательные качества Ловкость, скоростная выносливость, быстрота 

 

Не менее значимым элементом равновесия для под-

готовки юных теннисистов 13–14 лет является способ-

ность управлять равновесием со зрительным контролем, 

то есть, с ориентировкой в пространстве путем визуаль-

ного контроля окружающей реальности и без зритель-

ного контроля - оценивать положение тела относительно 

направления силы земного притяжения. Кроме того, 

необходимо также развивать умение удерживать равно-

весие на визуализируемых предметах и их баланси-

ровку в пространстве. 

Биомеханическим элементом координации движе-

ний можно отметить скоростной режим трансформации 

двигательной деятельности, сущность которой состоит в 

реформации координационных движений, основой ко-

торых является перестройка функциональных отноше-

ний в организме.  

Среди координационных двигательных характероло-

гических элементов выделяют такую способность, как 

пространственная ориентация, дающая возможность 

теннисисту в соответствующих условиях точно опреде-

лять положение тела относительно сил земного притя-

жения, вовремя изменять это положение и выполнять 

движения в необходимом направлении.  

Быстрота восприятия окружающей реальности и 

оценка условий, в которых необходимо действовать 

спортсмену, в значительной мере влияют на проявление 

и развитие пространственной ориентации. 

Стремление тренеров добиться высоких результатов 

в физической готовности юных теннисистов 13–14 лет к 

соревновательной деятельности является важнейшим 

фактором, определяющим важность сопряженного раз-

вития координации движений и быстроты у юных 

спортсменов.   

Ведущая роль в эффективном проявлении простран-

ственной ориентации принадлежит зрительному анали-

затору в комплексе с воздействием других анализато-

ров. Поэтому тренерам необходимо акцентировать вни-

мание в своей работе на развитии основных анализато-

ров у спортсменов [8, 17]. Уровень координационного 

свойства пространственной ориентации измеряется точ-

ностью оценивания теннисистом изменений ситуации в 

условиях игровой деятельности и быстротой реагирова-

ния на данные изменения с применением необходимых 

действий.  
 

Выводы 

Сопряженное развитие координации движений и 

быстроты у юных теннисистов 13–14 лет должно лежать 

в основе построения целенаправленного тренировочного 

процесса на основе синхронизации физической и техни-

ческой подготовки. Данный процесс должен быть ори-

ентирован на максимально гармоничное решение задач 

физического развития юных теннисистов 13–14 лет, а 

также на совершенствование физических качеств и дви-

гательных способностей. 
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Abstract. The paper describes the indicators that determine the need for the conjugate development of coordination 
of movements and speed in young tennis players aged 13-14 years. These factors include: the high importance of the 
development of coordination of movements and speed for effective actions on the court; the predominant focus of 

training on the formation of skills of rapid movement on the court and coordination accuracy of movements; the need 
to acquire stable skills of effective play on the back line. Significant factors are also: high requirements for performing 
complex coordination actions at high speed; the need for quick reactions and actions to the opponent's attacking com-
binations, as well as the desire of coaches to achieve high results in the physical readiness of young tennis players aged 
13–14 for competitive activity. 
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