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Аннотация. В дошкольном возрасте закладывается основы здоровья и начинают развиваться физические каче-
ства, необходимые человеку для проявления двигательной активности на протяжении всей жизни. А это, в свою оче-
редь, создает условия для направленного проявления его психофизиологических способностей. Доказана также важней-
шая роль двигательной активности для жизнедеятельности организма [2, с. 51], оптимизации основных его функций 
[1, с. 78]. Но это только одна сторона воспитания ребенка. Гармоничное его развитие предполагает не только наличие 
оптимальных физических кондиций, но и развитие умственных и творческих способностей, т.е. при воспитании ребенка 
необходимо применять организованное физическое и интеллектуальное воздействие. И разрывать их, осуществляя сна-
чала физическое воздействие, а затем интеллектуальное, или наоборот, нельзя [4, с. 157].  

Ключевые слова: физические способности, интеллектуальные способности, здоровье, тренажеры, воспитание, 
движение, физическое воздействие, физическое развитие.  
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Введение© 

О единстве физического и духовного развития лич-
ности говорил еще П.Ф. Лесгафт, который рассматривал 

физические упражнения и как средство интеллектуаль-
ного, нравственного и эстетического развития человека. 
Отмечая взаимовлияние умственного и физического вос-
питания, он при этом подчеркивал важность рациональ-
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ного их сочетания [9, с. 201]. Однако в современных мо-
делях обучения, физическое и интеллектуальное разви-
тие детей слабо взаимосвязано [3, с.20]. 

Кроме того, следует выделить еще одну важную про-

блему – мотивация детей к обучению в школе. Учаще-
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гося должно привлекать содержание получаемых зна-

ний, интересовать то новое, что он узнает на уроках и 

сам процесс познания [5].  

 

Результаты 

 Как соединить несоединимое? Естественным обра-

зом это невозможно. Необходимо создать искусственную 

среду, содержащую все данные компоненты. И для этого 

уже имеются все предпосылки: разработана усовершен-

ствованная концепция [7], названная нами «Искус-

ственная мотиво-управляемая воздействующая среда» 

(ИМУВС), в основе которой лежит комплексное исполь-

зование аппаратно-программных средств.  

В дошкольном возрасте, по нашему мнению, наибо-

лее подходящими для внешнего воздействия являются 

три периода: четыре – пять, пять – шесть, шесть – семь 

лет. Каждому присущи свои особенности, и поэтому це-

лесообразно разработать соответствующие средства воз-

действия, сложность содержания и исполнения которых 

будет увеличиваться от возраста к возрасту.  

С учетом выше названных возрастных периодов 

наша система воздействия включает три компьютеризо-

ванных тренажерных комплекса: «Дельфин», «Змейка» 

и «Мотив». Они имеют различные по сложности функ-

циональные возможности и поэтому должны приме-

няться именно в такой последовательности. 

Компьютеризованный комплекс «Дельфин» [8] мо-

жет быть использован для выполнения физической 

нагрузки схожей по своей структуре с движениями 

гребцов.  Он включает гребной тренажер с двумя степе-

нями свободы, персональный компьютер (ПК) и про-

граммное обеспечение к нему. 

Чтобы привлечь внимание ребенка, боковые поверх-

ности гребного тренажера закрыты панелями, на кото-

рых изображен плывущий по морю дельфин. Управля-

ется комплекс с помощью ПК, размещаемого перед тре-

нажером на регулируемой по высоте подставке.  

Для получения данных о работе сердца используе-

мых для оценки нагрузки на организм, применяется фо-

топлетизмографический датчик и блок обработки его 

сигналов. Датчик пульса и блок обработки сигналов со-

единены кабелем таким образом, чтобы датчик мог быть 

размещен на мочке уха. 

Оптическая мышь и датчик пульса подключены к 

USB-порту: первая – непосредственно, а второй – через 

усилитель-формирователь. 

Блок обработки сигналов комплекса осуществляет 

расчет перемещений курсора в поле дисплея и отобра-

жает их в цифровом виде. При этом полученные значе-

ния могут озвучиваться через акустическую систему.  

Перемещения рычага обеспечивается с помощью 

узла настройки, задающего диапазон в верхней и ниж-

ней частях.  Механическое перемещение фиксируется 

двух координатным манипулятором и преобразуется в 

электрический сигнал, обрабатываемый компьютером.  

В программное обеспечение заложен сценарий вир-

туального перемещения по водной трассе в сочетании с 

соответствующими возрасту интеллектуальными зада-

ниями, несложными, но яркими и запоминающимися. 

Компьютеризованный комплекс «Змейка» [9] спо-

собствует развитию координации движений, снижению 

воздействия сбивающих факторов, повышению концен-

трации внимания. 

Конструкция комплекса включает тренажер с сило-

вым джойстиком и блок регистрации, коррекции и 

управления (компьютер и программное обеспечение).  

Тренажер содержит основание, на котором крепятся си-

ловой джойстик и игровой манипулятор с органами 

управления.  

Перед занимающимся на регулируемой по высоте 

подставке размещен ПК. 

В блоке управления видеокарта, дисплей и видео-

ядро программного обеспечения образуют канал визуа-

лизации. Аудиокодек материнской платы, колонки и 

соответствующая часть программного обеспечения обес-

печивают аудио сопровождение обучения. 

В комплексе «Змейка», как и в комплексе «Дель-

фин», также измеряют пульс ребенка, по которому су-

дят о его состоянии, используя для этого усилитель-фор-

мирователь и датчик пульса. 

Сценарий занятия сложнее, чем в комплексе «Дель-

фин». В нем использован виртуальный объект управле-

ния – змейка. Траектория ее движения на мониторе за-

дается игровым манипулятором. Скорость движения 

змейки может задаваться произвольно или изменятся в 

зависимости от сложности задания. 

Компьютеризованный комплекс «Мотив» [6].  Его 

конструкция включает механический узел – велотрена-

жер, обеспечивающий две степени свободы, силовую 

мышь (еще четыре степени свободы), блок управления с 

ПК и программным обеспечением к нему. 

В блок управления в число составляющих входят: 

компьютерная мышь с лазерной подсветкой поля пере-

мещения силового джойстика, вспомогательный мани-

пулятор для управления программным обеспечением, 

фотоплетизмографический датчик. 

Седло велотренажера оснащено двумя рукоятками. 

На одной из них и на захвате установлены две кнопки, 

подключенные параллельно кнопке на рукоятке. 

 

Выводы 

Предлагаемые учебные задания соответствуют воз-

расту, и не вызывают чрезвычайных затруднений у уча-

щихся. При их выполнении необходимо осуществлять 

различные двигательные действия: вращать педали ве-

лотренажера так, чтобы быстрее преодолеть участок 

трассы; прикладывая усилия, перемещать рычаг, чтобы 

быстро выполнить интеллектуальное задание.  

Из условий выполнения заданий следует, что для по-

беды в одиночных или групповых занятиях по сети, ре-

бенок должен проявлять свои физические интеллекту-

альные возможности 

Предлагаемый режим выполнения заданий вызывает 

интерес и создает мотивацию – стать победителем. А 

развитие достигается регулярным и постепенным воз-

действием на группы мышц и отделы головного мозга. 

Время занятия не должно превышать гигиенических 

норм: на комплексе «Дельфин» – 10-12 мин., на ком-

плексе «Змейка» – 15-17 мин. и на «Мотиве» – 20-22 

мин. Длительность занятий на каждом комплексе – от 

3 до 6 месяцев.  

Рассмотренные тренажерные комплексы представ-

ляют собой модифицированный вариант устройств, раз-

работанных в УНЛ «Биотехника» факультета физиче-

ской культуры и спорта КБГУ в рамках гранта РФФИ в 

2006-2008 гг. Информация о возможности изготовления 
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тренажерных комплексов на сайте: cherkesov-

lab.kbsu.ru. 
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Abstract. In preschool age, the foundations of health are laid and the physical qualities necessary for a person to 

demonstrate physical activity throughout life begin to develop. And this, in turn, creates conditions for the directed 

manifestation of his psychophysiological abilities. The most important role of physical activity for the life of the body 

has also been proven [2, p. 51], optimizing its main functions [1, p. 78]. 

But this is only one side of raising a child. Its harmonious development presupposes not only the presence of optimal 

physical conditions, but also the development of mental and creative abilities, i.e. When raising a child, it is necessary 

to use organized physical and intellectual influence. And it is impossible to break them by first carrying out a physical 

impact, and then an intellectual one, or vice versa [4, p. 157]. 
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