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Аннотация. В исследовании проведён анализ уровня основных антропометрических и двигательных характери-

стик школьников, оценка межгендерных различий и определение корреляции между индивидуальными перемен-
ными как объективное условие организации занятий по физическому воспитанию школьников. Целью данного 

исследования является определение статистически значимых гендерных различий между морфологическими и 
двигательными качествами у детей 10–11 лет, что позволит добиться оптимального снижения различий на основе 
моделирования, диагностики, планирования, программирования и осуществления контроля над процессом обуче-
ния. Тестирование проводилось на выборке из 58 учеников начальной школы (26 мальчиков и 32 девочки) в воз-
расте 10–11 лет. Полученные результаты свидетельствуют о том, что в морфологической сфере детей младшего 
школьного возраста процессы развития, основанные на половых различиях, находятся в тесной взаимосвязи. Ре-
комендовано на занятиях по физической культуре с первого по четвертый класс уделять особое внимание работе с 
девочками, в частности, развитию общих силовых и координационных способностей. 

Ключевые слова: антропологический статус, морфологическая сфера, гендерные различия, ученики начальной 
школы, физическое воспитание, школьники, рост, масса тела, процесс обучения, выборка. 
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Введение© 

Детям школьного возраста необходимо удовлетво-
рять потребность в движениях, чтобы они могли сохра-
нять и развивать свой антропологический (морфологи-

                                                           
© Иванова Е.С., Бакаев В.В., Латышева Е.О., 2023 

ческий, двигательный, функциональный, интеллекту-
альный, психологический, социальный) статус [7, 14]. 
Школа должна предоставить им такую возможность. 
Взаимодействие между отдельными антропологиче-
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скими сегментами, являющимися неотъемлемыми со-
ставляющими личности, не позволяет определить 
между ними какую-либо иерархию [2]. Таким образом, 

в группе проблем общего антропологического статуса 
детей вопросы гендерных различий важны как с точки 
зрения научных исследований, так и для повседневной 
жизни [4, 10, 15]. 

Высокий уровень развития морфологических показа-
телей и двигательных качеств является основой общего 
физического потенциала школьников, а его системати-
ческое совершенствование стало неотъемлемой частью 
образовательного процесса [11–13]. Основные физиче-
ские качества и их проявления в напряженном ритме 
современной жизни являются неотъемлемыми атрибу-
тами успешного образования и социализации личности 

[17, 19]. Анализ уровня основных антропометрических 
и двигательных характеристик школьников, оценка 
межгендерных различий и определение корреляции 
между индивидуальными переменными является объек-
тивным условием организации занятий по физическому 
воспитанию школьников [6, 8]. 

На занятиях по физическому воспитанию не должны 
нарушаться антропологические закономерности разви-
тия двигательных способностей и физических качеств в 
течение всего периода времени, когда это объективно 
возможно [16, 18]. На основе законов природы реализу-
ются оптимальные темпы развития способностей и 

свойств, повышаются адаптивные возможности по отно-
шению к факторам внешней среды и создаются благо-
приятные предпосылки для формирования определен-
ных двигательных предпочтений детей [1, 5]. 

Исходя из того, что организм человека в школьный 
период более подвержен внешним воздействиям, в цен-
тре внимания педагогов находятся основные тенденции 

биологического развития, морфологических и двига-
тельных изменений [3, 9]. 

Целью данного исследования является определение 

статистически значимых гендерных различий между 
морфологическими и двигательными качествами у де-
тей 10–11 лет. 

 

Материалы и методы исследования 

Тестирование проводилось на выборке из 58 учени-

ков начальной школы (26 мальчиков и 32 девочки) в 

возрасте 10–11 лет. Батарея тестов состояла из 11 

упражнений, включающих антропометрические показа-

тели массы тела, объем тела - объема предплечья и пле-

чевой кожной складки; упражнения на уровень разви-

тия физических качеств – прыжок в длину с места, 

наклон вперед, приседания за 60 сек, на координацию 

движений. 

Для определения разницы средних значений приме-

няемых переменных между мальчиками и девочками 

использовали статистический метод многомерного и од-

номерного дисперсионного анализа. Многофакторная 

проверка нулевой гипотезы, утверждающей, что груп-

повые центры равны общему центру, была проведена с 

использованием лямбда-критерия Уилка, F-критерия и 

уровня статистической значимости (p < 0,05). Статисти-

ческая значимость различий проверялась с использова-

нием F-критерия. 

 

Результаты исследования 

На основании полученных данных можно диагности-

ровать многомерные статистически значимые различия 

средних значений (табл.). 

 

Таблица – Значимость различий средних значений антропометрических 

и двигательных показателей школьников 10–11 лет 
 

Показатель мальчики девочки F p 

Рост, см 141,6±23,6 129,3±17,5 3,167 < 0,05 

Масса тела, кг 38,0±2,7 35,9±1,8 1,873 < 0,05 

Окружность предплечья, см 20,5±2,5 20,0±1,8 1,458 < 0,05 

Кожные складки предплечья, мм 12,42±0,7 14,5±1,5 1,850 < 0,05 

Прыжок в длину с места, см 143,21±24,7 138,8±18,7 2,235 < 0,05 

Многоугольник назад, с 189,63±34,7 246,5±28,5 5,478 < 0,05 

Приседания за 60 с, кол-во раз 33,6±3,6 27,7±4,3 7,042 < 0,05 

Наклон вперед 17,0±2,5 13,5±3,8 6,060 < 0,05 

 

Оценка содержательной значимости различий между 

мальчиками и девочками показала фактически незна-

чимую разницу по основным антропометрическим при-

знакам. У школьников зафиксированы высокие значе-

ния по двум морфологическим переменным (объем пред-

плечья, величина кожной складки плеча) и двум двига-

тельным переменным (многоугольник назад, приседа-

ния за 60 с). Существенные зависимости между ростом 

и массой тела установлены как у мальчиков, так и у 

девочек, зависимость между результатами теста на ско-

ростную ловкость и антропометрическими признаками 

в обеих группах незначительна. 

Мальчики набрали более высокие значения по трём 

морфологическим (рост, масса тела, объем предплечья) 

и двум двигательным переменным (прыжок в длину с 

места, приседания за 60 с). Девочки набрали более вы-

сокие значения по одной морфологической переменной 

(кожная складка плеча) и двум двигательным перемен-

ным (многоугольник назад, наклон вперед). 

Из таблицы видно, что гендерные различия между 

школьниками статистически значимы в многофактор-

ном отношении на уровне р<0,05 в пользу мальчиков по 

трём морфологическим и трём моторным переменным, 

и лишь по одной переменной (многоугольник назад) в 

пользу девочек. На основании полученных результатов 

можно констатировать, что наибольшие гендерные раз-

личия в пользу мальчиков имели место в упражнении в 

прыжке в длину с места на уровне р<0,05, на силу ног 

(приседания за 60 с) на уровне р<0,05. Гендерные раз-

личия статистически значимы в пользу мальчиков по 

морфологической переменной объема тела (объем пред-

плечья) и двигательной переменной взрывной силы 

(прыжок в длину с места) повторную силу (приседания 

за 60 с), статическую силу (наклон вперед врозь). 
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Среди школьников в возрасте 10–11 лет зафиксиро-

ваны принципиально незначительные межполовые раз-

личия антропометрических признаков и лучшие резуль-

таты мальчиков в тесте на скоростную ловкость. У 

школьниц была выявлена большая содержательная зна-

чимость (r=0,756) между ростом и массой тела, средняя 

значимость связи между скоростью, ловкостью и ростом 

(r=0,356), незначительная между скоростью, ловкостью 

и весом (r=0,294). В обоих случаях связь оказалась 

выше, чем у мальчиков. Различия в антропометриче-

ских показателях между мальчиками и девочками свя-

заны со специфическими тенденциями возрастного раз-

вития. Ускоренный рост приводит к снижению относи-

тельной массы тела, связанной с меньшим процентом 

жира в организме и более длинными конечностями. 

В морфологическом пространстве у девушек были от-

мечены более высокие значения подкожно-жировой 

клетчатки (плечевая кожная складка), а также двига-

тельной активности гибкости (наклон вперед врозь). Ис-

ходя из представленных результатов, мальчики имели 

большие значения по 6 переменным (трём морфологиче-

ским и трём двигательным), а девочки по двум перемен-

ным (одной морфологических и одной двигательных). 

 

Выводы 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что 

что в морфологической сфере детей младшего школь-

ного возраста процессы развития, основанные на поло-

вых различиях, находятся в тесной взаимосвязи, при 

этом гендерные различия в двигательной сфере досто-

верно более выражены в пользу мальчиков вследствие 

генетической детерминации. Гендерные различия в дви-

гательной сфере более выражены в пользу мальчиков 

также в результате более активного участия в спортив-

ных мероприятиях и наличия благоприятного генетиче-

ского потенциала. Рекомендовано на занятиях по физи-

ческой культуре с первого по четвертый класс уделять 

особое внимание работе с девочками, уделяя особое вни-

мание развитию общих силовых и координационных 

способностей. 
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Abstract. The study analyzes the level of basic anthropometric and motor characteristics of schoolchildren, assesses 

intergender differences and determines the correlation between individual variables as an objective condition for organ-

izing physical education classes for schoolchildren. The purpose of this study is to determine statistically significant 

gender differences between morphological and motor qualities in children of 10-11 years old, which will allow to achieve 

optimal reduction of differences based on modeling, diagnostics, planning, programming and control over the learning 

process. Testing was conducted on a sample of 58 primary school students (26 boys and 32 girls) aged 10-11 years. The 

results obtained indicate that in the morphological sphere of children of primary school age, developmental processes 

based on gender differences are closely interconnected. It is recommended that in physical education classes from the 

first to the fourth grades, special attention be paid to working with girls, paying special attention to the development 

of general strength and coordination abilities. 
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