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Аннотация. Обоснование. В последние десятилетия развитие генетики позволило учёным исследовать взаимо-

связь, существующую между генетическими особенностями индивида с одной стороны, имеющимися у него лич-

ностными характеристиками, удовлетворённостью жизнью и ощущением своего места в обществе ‒ с другой. Одним 

из перспективных направлений дальнейших исследований в соответствующей области является изучение «гена 

воина». Цель. Исследовать сущность, структуру и значение «гена воина» в модуляции агрессии. Материалы и 

методы. По ходу подготовки и публикации результатов исследования, могут быть разделены на эмпирические 

(статистическая, математическая обработка полученных результатов) и теоретические (синтез, анализ, прогнози-

рование, сопоставление). Результаты. На сегодняшний день существенную роль «гена воина» в модуляции агрессии 

отрицать нельзя. Выводы. Ориентируясь на результаты научных изысканий последних лет, можно предложить 

новые исследовательские вопросы, пока не получившие в них достаточного рассмотрения. В числе прочего будущие 

исследования должны быть сосредоточены на следующих аспектах: эпигенетические факторы; физиологические 

механизмы. 

Ключевые слова: агрессия; объективные факторы агрессивного поведения; субъективные факторы агрессивного 

поведения; «ген воина»; MAO; MAOA; MAOB. 
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Введение© 
На протяжении нескольких последних десятилетий 

фиксируются галопирующие темпы эволюции науки 
как одной из значимых отраслей человеческой деятель-
ности (И.С. Кон, О.В. Кощеева, И.А. Курочкина, Е.Ю. 

Сидорова, П.Ю. Смирнов, О.Н. Шахматова, Т.В. Шме-
лева). При этом важным направлением её развития 

стали исследования в области оценки членами совре-
менного общества их собственного благополучия, удо-
влетворённости текущими условиями социального бы-

тия (А.А. Баранов, В.А. Емелин, Н.Н. Самсонова, Р.Н. 

                                                           
© Уварова Н.Н., Ким Л.Г., 2023 

Усмонова, С. Хардейкер). Проведение соответствующих 
изысканий представляется возможным благодаря совер-
шенствованию соответствующих методологии и инстру-
ментальной базы. Последние интегрируют методы, от-
носящиеся к следующим областям научного знания: 

˗ социология; 

˗ психология 
˗ экономика; 
˗ генетика [1, с. 148]. 

Касательно этой, последней, стоит отметить, что, 
начиная со второй половины XX в., развитие данной 
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дисциплины позволило учёным исследовать взаимо-

связь, существующую между генетическими особенно-
стями индивида с одной стороны, имеющимися у него 
личностными характеристиками, удовлетворённостью 

жизнью и ощущением своего места в обществе ‒ с дру-

гой (Е. Д. Ананьева, С. А. Боринская, А. С. Гуреев, 
Р. Ф. Инглхарт, Э. Д. Понарин, А. В. Рубанович). В этой 
связи определённого внимания заслуживает метод ассо-

циации генетических маркеров с оценками личностных 
качеств, получаемых в процессе проведения исследова-
ния с помощью различных опросников [11, p. 7]. 

Перспективным направлением дальнейших исследо-
ваний в соответствующей области является изучение 
«гена воина», сущности, структуре и значению которого 

в модуляции агрессии посвящена настоящая статья [2, 
с. 556]. 

 
Материалы и методы исследования 

Методы, использовавшиеся при подготовке и публи-
кации результатов настоящего исследования, могут 
быть разделены на две группы (табл. 1). 

 

Таблица 1 – Группы методов, использовавшихся при написании статьи 
 

Группа Примеры методов 

Эмпирические методы Статистическая и математическая обработка полученных результатов [9, с. 376] 

Теоретические методы 

Синтез 

Анализ 

Прогнозирование [6, с. 50] 

Сопоставление 

 

Результаты исследования и их обсуждение 
Изучение «гена воина» берёт своё начало в послед-

нем десятилетии XX в. В 1993 г. нидерландским учё-
ным Хантером Бруннером был выявлен ген MAOA, ко-

торый позже стали называть интересующим нас терми-

ном [10, p. 579]. Однако первоначально он ассоцииро-

вался преимущественно с асоциальным и психопатиче-

ским поведением. Так, сам Бруннер и работавшая под 

его началом группа учёных указывали на то, что мута-

ции в этом гене приводят к агрессивным фенотипам  [12, 

p. 14]. 

При этом уже на начальном этапе изучения было 

определено, что основная функция MAOA заключается 

в метаболизме 5-НТ и других моноаминовых нейро-

трансмиттеров [7, с. 19-20]. Этим фактом объясняется 

повышенный интерес последующих поколений исследо-

вателей к модулирующей роли системы MAO в адаптив-

ной и патологической агрессии (И.А. Волчегорский, 

В.С. Камышников, Х. Коэн, В.Э. Цейликман). Регули-

руя поведенческие проявления агрессии и асоциального 

поведения индивида, он взаимодействует с множеством 

факторов, лежащих в основе агрессии как комплексного 

феномена. Среди них: 

˗ политические; 

˗ социально-экономические; 

˗ культурные; 

˗ медицинские; 

˗ психологические [2, с. 558]. 

MAOA и MAOB ‒ близкородственные энзимы. Они 

кодируются генами, расположенными на участке Xp11 

Х-хромосомы. Оба энзима связаны с обменными процес-

сами в центральной и периферической нервной системе 

(табл. 2). 

 

Таблица 2 – Участие энзимов MAOA и MAOB в обменных процессах 
 

Энзим Процессы 

MAOA Метаболизм серотонина, эпинефрина и норэпинефрина 

MAOB 
Метаболизм дофамина 

Разлоржение ряда аминов (фенилэтиламин) [10, p. 579-580] 

 

На сегодняшний день можно говорить о существова-

нии пяти видов аллелей MAOA, различающихся числом 

повторов (от двух до пяти), в популяции homo sapiens 

[7, с. 20]. Наиболее распространёнными при этом явля-

ются аллели с тремя или четырьмя повторами. Среди 

лиц европейского происхождения их частота составляет 

свыше 60  % [11, p. 18]. Схожая статистика наблюда-

ется также среди иных рас (Ю. Г. Балашов, В. З. Гор-

кин, В. С. Камышников, Т. А. Москвитина, Х. Коэн). В 

результате аллели 3 и 4 стали обозначать как аллель 

Н(L) (низкоактивный) и В(H) (высокоактивный).  Выяв-

лена определённая зависимость, при которой количе-

ство повторов на отдельном участке прямо пропорцио-

нально уровню экспрессии соответствующего гена и 

склонности к агрессии его носителя [10, p. 580]. 

Вышеизложенное подводит нас к разговору о фено-

мене агрессии. Вопрос изучается за рубежом [13, 14, 15, 

16, 17], в России также этот вопрос представляет особый 

интерес для изучения. Феномен агрессии представляет 

собой сложный поведенческий набор (А. И. Баркан, 

Л. Берковиц, В. И. Трубников). Он характеризуется 

направленностью на причинение физического и/или 

эмоционального вреда другим. В психологических ис-

следованиях зачастую отмечается адаптивность агрес-

сивного поведения (А. И. Баркан, Г. М. Бреслав, 

И. Ф. Бродова, В. А. Емелин, В. И. Трубников, 

Н. Н. Самсонова). Однако в ряде ситуаций оно приобре-

тает такие черты, которые отклоняются от норматив-

ных стандартов, иначе говоря, являются патологиче-

скими [5, с. 571-572]. Такое поведение может привести 

к пагубным личным и социальным последствиям [3, 

с. 164]. В разумных пределах агрессия помогает инди-

виду повысить социальный статус, а равно и защитить 

себя и близких от внешних угроз. 

Для настоящего исследования важным является то, 

что комплексная картина агрессивности субъекта не мо-

жет и не должна составляться, исходя из анализа одних 

только внешних проявлений [8, с. 121-122]. Безусловно 
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необходимым является постижение её мотивов и сопут-

ствующих переживаний. 

Немаловажное значение имеют, конечно, и внешние 

факторы (Я. И. Гилинский, Э. Т. Каздохова, М. Т. Но-

герова, Э. С. Одаева, Л. М. Таукенова). Среди них фигу-

рируют: 

˗ особенности социального окружения индивида; 

˗ ролевые модели [8, с. 122]. 

Но и эти аспекты в разной степени влияют на агрес-

сивное поведение у разных субъектов. В одном и том же 

кругу в сходных условиях люди склонны по-разному 

проявлять агрессию [5, с. 573]. Тем более важным яв-

ляется понимание её внутренних причин, в частности, 

рассматриваемых здесь генетических факторов. 

«Ген воина» исследователи прочно связывают с 

агрессивностью поведения не только в области психоло-

гии, но также социологии и спорта [7, с. 21]. Так, про-

ведённые методом ПЦР-исследования гена МАО у 

спортсменов позволяют констатировать, что в этой 

группе была выявлена высокая частота встречаемости 

его «агрессивного типа» [7, с. 22]. Такие результаты, 

скорее всего, связаны со спецификой соревновательной 

деятельности. Последняя осуществляется в экстремаль-

ных условиях [4, с. 6–7]. Данная тенденция нуждается 

в дальнейшем углублённом изучении.  

Как видим, на сегодняшний день существенную роль 

«гена воина» в модуляции агрессии отрицать нельзя. 

Ориентируясь на результаты генетических и психологи-

ческих исследований последних лет, можно предложить 

новые исследовательские вопросы, пока не получившие 

в них достаточного рассмотрения (Э. Т. Каздохова, 

О. В. Пристав, Х. Коэн, Н. В. Луткова, Э. С. Одаева, 

В. Э. Цейликман). В числе прочего будущие исследова-

ния должны быть сосредоточены на следующих аспек-

тах, опосредующих роль этого гена в агрессии: 

˗ эпигенетические факторы; 

˗ физиологические механизмы [4, с. 8]. 

 

Выводы 
Таким образом, мы можем констатировать, что ис-

следования «гена воина» ведутся, начиная с последнего 

десятилетия XX в. Первоначально он ассоциировался 

преимущественно с асоциальным и психопатическим 

поведением. Однако уже тогда было определено, что его 

основная функция заключается в метаболизме 5-НТ и 

других моноаминовых нейротрансмиттеров. Этим фак-

том объясняется повышенный интерес последующих по-

колений исследователей к модулирующей роли системы 

MAO в адаптивной и патологической агрессии. 

На сегодняшний день можно говорить о существова-

нии пяти видов аллелей  MAOA, различающихся числом 

повторов (от двух до пяти), в границах мировой челове-

ческой популяции. Наиболее распространёнными явля-

ются аллели с тремя или четырьмя повторами. При этом 

существует определённая зависимость, при которой ко-

личество повторов на отдельном участке прямо пропор-

ционально уровню экспрессии соответствующего гена и 

склонности к агрессии его носителя. 

Вышеизложенное подводит нас к разговору о фено-

мене агрессии. Последний представляет собой сложный 

поведенческий набор. Он характеризуется направленно-

стью на причинение физического и/или эмоционального 

вреда другим. Комплексная картина агрессивности 

субъекта не может и не должна составляться, исходя из 

анализа одних только внешних проявлений. Необходи-

мым является постижение её мотивов и сопутствующих 

переживаний. Немаловажное значение имеют также 

внешние факторы. Но и они в разной степени влияют 

на агрессивное поведение у разных субъектов. Тем более 

важным является понимание её внутренних причин, в 

частности, рассмотренных нами генетических факторов. 

«Ген воина» исследователи прочно связывают с 

агрессивностью поведения не только в области психоло-

гии, но также социологии и спорта. 

Из вышеизложенного следует, что существенную 

роль «гена воина» в модуляции агрессии отрицать 

нельзя. Ориентируясь на результаты генетических и 

психологических исследований последних лет, можно 

предложить новые исследовательские вопросы, пока не 

получившие в них достаточного рассмотрения Будущие 

исследования должны быть сосредоточены на следую-

щих аспектах: эпигенетические факторы; физиологиче-

ские механизмы. 
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Abstract. Rationale. In recent decades, the genetics development has allowed scientists to investigate the relationship 

that exists between the individual genetic characteristics on the one hand, his/her personal characteristics, life satis-

faction and a sense of place in society on the other. One of the further research promising areas in the relevant field is 

the «warrior gene» study. 

The purpose. To investigate the «warrior gene» essence, structure and meaning in the modulation of aggression. 

Materials and methods. In the course of research preparation and publication, empirical (statistical, mathematical 

processing of the results obtained) and theoretical (synthesis, analysis, forecasting, comparison) methods can be divided. 

The results. To date, the essential role of the «warrior gene» in the aggression modulation cannot be denied. 

Conclusion. Focusing on the scientific research results in recent years, it is possible to propose new research ques-

tions that have not yet received sufficient consideration in them. Among other things, future research should focus on 

the following aspects: epigenetic factors; physiological mechanisms. 

Keywords: aggression; objective factors of aggressive behavior; subjective factors of aggressive behavior; "warrior 

gene"; MAO; MAOA; MAOB. 
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