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Аннотация. В подготовке специалистов в различных сферах деятельности физическая культура и спорт, наравне 

с профессиональными знаниями, является неотъемлемой частью успеха. Большое значение в подготовке специа-

листа строительной области имеет использование средств физической культуры и спорта с учётом специфики их 

деятельности. Исходя из этого, на занятиях по физической культуре на первый план выходят средства и методы 

профессионально-прикладной физической подготовки. Для достижения высоких показателей в своей профессио-

нальной деятельности на протяжении всей трудовой деятельности необходимо привить будущим специалистам 

навыки использования полученных знаний, умений и навыков не только во время учебы в вузе, но и самостоя-

тельно как для восстановления общей и профессиональной работоспособности, профилактики профессиональных 

заболеваний, так и для развития и поддержания необходимых психофизических качеств.  

На основе анализа трудовой деятельности инженеров в строительной области были определены значимые пси-

хологические качества, выявлены «профессиональные заболевания» данной профессии, на основе которых опреде-

лено, какие физические качества необходимо развивать в период освоения дисциплины «Физическая культура и 

спорт» в процессе подготовки инженеров. 
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Введение© 

Инженер строительного профиля, для решения 

своих основных производственных и служебных задач, 

должен владеть профессиональными знаниями, умени-

ями и навыками, высоким уровнем развития ряда пси-

хологических и личностных качеств, а такжеобладать 

высоким уровнем физической подготовленности. Инже-

нер в период исполнения своих трудовых обязанностей 

прибегает к таким качествам как, ответственность, це-

леустремленность, дисциплинированность, выдержка, 

соответственно для достижения результатов в трудовой 

деятельности ему необходимо иметь данные качества [1, 

с. 51-54; 5, с. 6-8, 9, 29; 10, с. 52]. 

Руководителям и преподавателям, при проведении 

занятий по профессионально-прикладной физической 

подготовке студентов необходимо принимать во внима-

ние специфику трудовой деятельности. Учитывать осо-

бенности профессиональных заболеваний, гигиениче-

ских требований при подборесредств и методов физиче-

ской культуры для их профессионального долголетия. 

Студентам, решившим самостоятельно заниматься 

физической культурой, для собственного гармоничного 

развития, для предотвращения заболеваний ипродления 

творческого долголетия, необходимо вооружить знани-

ями и умениями в области ППФП, которые помогутим 

разработать планы индивидуальных занятий [2, с. 80; 

7; 8; 3, 141 с.]. 

Результаты исследования 

Нами было проведено анкетирование выпускников 

СПБГАСУ и в настоящее время работающих по специ-

альности строительство. Проведенный нами опрос ре-

спондентов был направлен на выявление наиболее зна-

чимых физических качеств, психологических качеств, 

личностных качеств, выявления профессиональных за-

болеваний, которые сопровождают специалистов, а 

также профессиональные вредности инженеров по спе-

циальности строительство. В опросе участвовало 45 ре-

спондентов. Результаты анкетирования представлены 

на рис. 1-3. 

Рис. 1 – Результаты интервьюирования выпускников о важности физических качеств (n=45) 

Рис. 2 – результаты интервьюирования выпускников о важности психологических качеств (n=45) 

Рис. 3 – результаты интервьюирования выпускников о частоте профессиональных заболеваний (n=45) 
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Приведенные результаты интервьюирования свиде-

тельствуют о том, что, респонденты на первое место по-

ставили общую выносливость, а остальные физические 

качества, в зависимости от направления профессиональ-

ной деятельности студента инженерно-строительного 

вуза, необходимо рассматривать в комплексном разви-

тии физических качеств, направленных на совершен-

ствование физической подготовленности. 

Все психологические качества, согласно ответам вы-

пускников, находятся практически в приоритетном ра-

венстве. Средихронических заболеваний, которые со-

провождают специалиста в профессии, наиболее важ-

ным являются поражения опорно-двигательной си-

стемы, поскольку инженер проходит в течениерабочего 

дня очень большое расстояния и при этом преодолевает 

многочисленные подъемы и спуски. Данная профессия 

требует хорошей физической подготовленности буду-

щих специалистов. 

Нами была разработана комплексная программа 

учебно-тренировочного процесса по развитию професси-

ональных физических качеств инженера-строителя. В 

каждыйкомплекс упражнений входили средства, нося-

щие различный характер.В каждом наборе средств учи-

тывалась физическая подготовленность студентов и под-

биралась определенная дозировка при выполнении 

упражнений. 

Упражнения ациклического характера составляли 

прыжки, броски, метания. Циклический характер 

имели бег на выносливость, езда на велосипеде, лыжи. 

Упражнениядинамического характера были представ-

лены упражнениями в движении, а также упражнени-

ями с отягощениями и собственным весом. Статический 

характер носили упражнения с использованием соб-

ственного веса в качестве отягощения. 

В экспериментальном исследовании приняли уча-

стие КГ и ЭГ, наполняемость каждой группы по 30 сту-

дентов. 

Нами было проведено контрольное тестирование по 

следующим показателям: бег 100 м, бег 1000 м, прыжок 

в длину с места, наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамейке, подтягивание в висе [4, 

с. 133-134]. 

Сравнительный анализ в тестировании показателей 

физической подготовленности студентов КГ и ЭГ студен-

тов СПБГАСУ представлены на рис. 4-8.  

Рис. 4 – Результаты в беге на 100 метров (n=30) 

Рис. 5 – Результаты в беге на 3000 метров (n=30) 

Анализ полученных результатов показал. В беге на 

100 метров средние показатели групп: ЭГ – 15,4±2,3 с 

и КГ – 16,7±2,9 с. Разница между средними значени-

ями показателей составила 1,3 секунды, что статисти-

чески достоверно (p≤0,01). В беге на 3000 метров сред-

ние показатели групп: ЭГ – 846,0±72,0 с и КГ – 

891,0±44,0 с. Разница в показателях между группами 

составила 45 секунд, что статистически достоверно 

(p≤0,05). 

Рис. 6 – Результаты в прыжках в длину (n=30) 
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Рис. 7 – результаты в наклоне вперед (n=30) 

Рис. 8 – Результаты в подтягивании в висе (n=30) 

Полученные результаты контрольных тестирований 

по физической подготовленности студентов в конце 

учебного года в прыжках в длину с места показаны: ЭГ 

– 247,0±8,1 см и КГ – 229,0±2,4 см. Разница между

группами в показателях составила 18 см, что статисти-

чески достоверно (p≤0,05). В наклоне вперед показаны

результаты: ЭГ – 13,0±3,7 см и КГ – 9,0±1,6 см. Раз-

ница между группами по средним показателям соста-

вила 4 см, что статистически достоверно (p≤0,05). В под-

тягивании в висе получены результаты: ЭГ – 14,0±3,2

и КГ – 9,0±2,2. Разница между группами по средним

показателям составила 5 раз (циклов подтягивания),

что статистически достоверно (p≤ 0,05).

Выводы 

В ходе проведенного нами эксперимента, мы вы-

явили наиболее важные физические качества необходи-

мые в физическом развития студентов инженерно-стро-

ительного вуза для дальнейшего применения в профес-

сиональной – деятельности строителя. 
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Abstract. In the training of specialists in various fields of activity, physical culture and sports, along with profes-

sional knowledge, are an integral part of success. Of great importance, in the training of a specialist in the construction 

field, is the use of physical culture and sports, taking into account the specifics of their activities. Based on this, in 

Physical education classes, the means and methods of professionally applied physical training come to the fore. In order 

to achieve high performance in their professional activities, throughout their working life, it is necessary to instill in 

future specialists the skills to use the acquired knowledge, skills and abilities not only during their studies at the 

university, but also independently both to restore general and professional performance, prevent occupational diseases, 

and to develop and maintain the necessary psychophysical qualities. 

Based on the analysis of the labor activity of engineers in the construction field, significant psychological qualities 

were identified, "occupational diseases" of this profession were identified, on the basis of which it was determined 

which physical qualities needed to be developed during the development of the discipline of physical culture and sports, 

during the training of engineers. 

Keywords: physical culture, professionally significant physical qualities, chronic diseases, qualities, well-being, pro-

fessionally applied physical training. 
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