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Аннотация. Целью работы явилось выяснение готовности студентов к участию в оздоровлении Олимпизма и 

формулировка конструктивного понятия Олимпийца. С кризисом олимпийского движения и предложениями по 

его преодолению студенты ознакомлены параллельно с формированием ценностного мировоззрения на лекциях по 

физической культуре и спорту. Выяснение готовности студентов к участию в оздоровлении Олимпизма проводилось 

путём опроса по специальной анкете. Показано, что формирование ценностного мировоззрения и ознакомление с 

кризисом олимпийского движения и предложениями по его преодолению инициирует готовность молодёжи к уча-

стию в оздоровлении Олимпизма за счёт развития массового спорта олимпийской направленности. Авторы отме-

тили – спорт, формирующий ценностное мировоззрение, приобретает олимпийскую направленность. Представлен-

ный в работе научно-методический материал позволил сформулировать следующее конструктивное понятие: Олим-

пиец – личность, сознающая абсолютные человеческие ценности: конструктивную свободу, здоровье и счастье, 

эволюционный цикл человека, которые постоянно совершенствуются, руководствуясь основными положениями 

сущностно-эмоционального воспитания и общей гомеостатической тренировки. Олимпиец – свободный, здоровый 

и счастливый созидатель. 

mailto:volkov.v.k@gmail.com
mailto:karasyev@yandex.ru
mailto:4i4itkk@mail.ru
mailto:chsn1966@mail.ru


Конструктивное понятие олимпийца / 
 В. К. Волков, А. В. Карасёв, Д. В. Труненков [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2023. № 4 (88) 179 

Ключевые слова: О©лимпизм, олимпийское движение, конструктивное понятие, конструктивная свобода, здо-

ровье, счастье, ценностное мировоззрение, кризис олимпийского движения, оздоровление Олимпизма, массовый 

спорт, олимпиец. 

Для цитирования: Конструктивное понятие олимпийца / В. К. Волков, А. В. Карасёв, Д. В. Труненков [и др.] 

// Культура физическая и здоровье. 2023. № 4. С. 178-183. DOI: 10.47438/1999-3455_2023_4_178. 

Введение 

«Олимпизм – это философия жизни, объединяющая 

в сбалансированное целое все достоинства человека. … 

Целью Олимпизма является направление спорта на 

службу воспитания гармоничного человека. Олимпий-

ское движение представляет собой деятельность лиц и 

организаций, вдохновляемых ценностями Олимпизма, 

осуществляемую под руководством Международного 

Олимпийского Комитета (МОК). Цель Олимпийского 

движения – построение лучшего мира, посредством вос-

питания молодежи средствами спорта. Олимпизм и 

олимпийское движение должны обеспечивать созида-

тельное развитие цивилизации. Вызовы Олимпийскому 

движению: политизация и национализм, коммерциали-

зация и профессионализм спорта, допинг и дискрими-

нация в спорте, насилие и терроризм, извращённая де-

ятельность средств массовой информации свидетель-

ствуют о победе потребительской тенденции в современ-

ном Олимпийском спорте. Молодёжи отведена пассив-

ная роль зрителей, а не активных участников Олимпий-

ского движения. Массовый спорт объединяет людей, 

стремящихся к совершенствованию. Он оказался отчуж-

дённым от Олимпизма. Сложившаяся ситуация явно 

противоречит цели Олимпийского движения» [5, с. 15]. 

Очевидный кризис олимпийского движения делает цель 

Олимпизма иллюзорной. 

«…неопределенность понятий Олимпийской хартии 

и конкретность Олимпийского девиза является главной 

причиной установки на результат любой ценой» [1, с. 

377], которая и ведёт к кризису. Конструктивный под-

ход устраняет неопределённость. Основой конструктив-

ного подхода является использование конструктивных 

понятий. «Конструктивным является понятие, в кото-

ром общий и отличительный признак объекта представ-

лен указанием на алгоритм его создания» [9, с. 151]. 

Таким образом, Олимпийская Хартия нуждается в кон-

структивных уточнениях. 

В. К. Волков и др. обосновали ряд уточнений «цель 

Олимпизма – научно-методическое и практическое обес-

печение прогрессивного развития (эволюции) человека. 

Цель олимпийского движения – организация прогрес-

сивного развития человека средствами физической 

культуры и спорта. … Олимпийцем следует считать не 

только участника Олимпийских игр, но и человека, вно-

сящего существенный вклад в Олимпизм и олимпийское 

движение. Необходимо определить статус Олимпийца и 

разработать процедуру его предоставления» [2, с. 13]. 

«Олимпийские ценности должны совпадать с абсолют-

ными человеческими ценностями, которыми являются: 

конструктивная свобода, здоровье и счастье» [6, с. 56]. 

Преодоление кризиса в Олимпизме и олимпийском 

движении В.И. Столяров [13, с. 86] видит в переходе от 

«олимпийского образования– формирования у детей и 

молодежи информированности об идеях олимпизма и 
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истории Олимпийских игр, как это имеет место в насто-

ящее время, к олимпийскому воспитанию– формирова-

нию реального поведения в спорте и в других сферах 

жизни в соответствии с декларируемыми олимпий-

скими идеалами» [13, с. 81]. Были обоснованы предло-

жения по преодолению религиозных, национальных и 

имущественных разногласий, мешающих переходу че-

ловечества к устойчивому развитию: «1) переход к ми-

ровоззрению, основанному на абсолютных человеческих 

ценностях - конструктивной свободе, здоровье и счастье; 

2) воспитание прогрессивно развивающихся созидате-

лей путём организация эволюционного цикла человека»

[8, с. 320].

«Абсолютные человеческие ценности (конструктив-

ная свобода, здоровье и счастье) образуют – эволюцион-

ный цикл человека. Для организации которого необхо-

димы: ориентировка на удовлетворение идеальных по-

требностей развития, воспитание сущности не подвер-

женной искажениям и конструктивного эмоциональ-

ного поведения (сущностно-эмоциональное воспитание), 

а также предупреждение устойчивых патологических 

состояний и тренировка основных систем обеспечения 

жизни (общая гомеостатическая тренировка)» [7, с. 24]. 

Концепция олимпийского воспитания с обоснован-

ными уточнениями реализована в курсе «Физическая 

культура и спорт» [7, с. 22-25], основной задачей кото-

рого является формирование ценностного мировоззре-

ния [11, с. 27-31]. 

В. К. Волков с соавт. отмечают: «Олимпийские игры 

стали ареной соперничества. Основной массе молодёжи 

отведена роль зрителей, а не активных участников 

олимпийского движения. Последнее в корне противоре-

чит Олимпийской Хартии и усугубляет кризис олим-

пийского движения. … Существующее руководство МОК 

не готово к конструктивным уточнениям Олимпийской 

Хартии, именно поэтому массовый спорт может и обя-

зан вывести Олимпизм и олимпийское движение из кри-

зиса. Организация и самоорганизация эволюционного 

цикла человека … является сверхзадачей массового 

спорта. Каждый прогрессивно развивающийся человек 

(здоровый созидатель) вправе считать себя Олимпий-

цем, что согласуется с интересами общества» [4, с. 14-

17]. 

«В классической философии дискурсивное мышле-

ние, развёртывающееся в последовательности понятий 

или суждений, противоставляется интуитивному мыш-

лению, схватывающему целое независимо и вне всякого 

последовательного развёртывания. Результат интуитив-

ного мышления является достижением продвинутой ин-

дивидуальности – неосознаваем, он принимается дру-

гими «на веру» и произвольно трактуется. Напротив, 

результат дискурсивного мышления осознаваем – явля-

ется общим достоянием и однозначен» [3, с. 21]. «… пе-
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реход от интуитивного озарения к дискурсивному умо-

заключению состоит в построении алгоритма создания 

порождённого интуицией объекта. Таким объектом в 

Олимпизме является постоянно совершенствующаяся 

гармоничная личность – олимпиец» [6, с. 55].  

Цель исследования – ознакомить студентов с кризи-

сом олимпийского движения и предложениями по его 

преодолению, выяснить их готовность к участию в оздо-

ровлении Олимпизма, для повышения этой готовности 

сформулировать конструктивное понятие Олимпийца. 

Материал и организация исследования 

Для ознакомления студентов с кризисом олимпий-

ского движения и предложениями по его преодолению 

использовали статьи, опубликованные с нашим уча-

стием [1-8], содержание которых включено в курс «Фи-

зическая культура и спорт». Лекции этого курса прочи-

таны студентам факультета информационных техноло-

гий и компьютерной безопасности заочного отделения 

Воронежского государственного технического универси-

тета. 

Выяснение готовности студентов к участию в оздо-

ровлении Олимпизма проводилось параллельно с оцен-

кой пользы ценностного мировоззрения, были опро-

шены 42 студента. Для этого использовалась анкета из 

следующих вопросов: 1) получил обоснование необходи-

мости уточнения олимпийских ценностей; 2) осознал 

роль массового спорта в преодолении кризиса олимпий-

ского движения; 3) возникло желание стать гармонич-

ной личностью – олимпийцем. 

Респонденты «выбирали один из следующих ответов: 

нет, это совсем не так – 1 балл; пожалуй, так – 2 балла; 

верно – 3 балла; совсем верно – 4 балла. Общие оценки 

получали суммированием баллов. 

О величине оценки судили по средним значениям 

(М), об определённости - по средним квадратичным от-

клонениям (S). Для выяснения связи оценок рассчиты-

вали коэффициенты линейной корреляции (Пирсона) 

(r). При большом значении коэффициента корреляции 

показатель с меньшей оценкой считали зависимым. 

Вычислялся процент от максимальной оценки %МО 

по формуле: 

%МО =
П − Пмин.

Пмакс. − Пмин.
 × 100%, 

где П – фактический показатель; П макс. – максималь-

ное значение показателя; П мин. – минимальное значе-

ние показателя» [10, с. 170]. 

Результаты исследования 

«Основными положениями формирования ценност-

ного мировоззрения являются: ознакомление с абсолют-

ными человеческими ценностями, эволюционным цик-

лом человека, методическими принципами и сред-

ствами его организации. … Ценностное мировоззрение 

даёт информацию для саморазвития, увеличивает жела-

ние работать над собой, повышает ответственность за 

свои действия, способствует интересу к приобретению 

знаний и увеличивает желание быть полезным» [11, с. 

29].  

Результаты выяснения готовности к участию в оздо-

ровлении Олимпизма представлены в табл. 1. 

Таблица 1 – Готовность студентов к участию в оздоровлении Олимпизма 

№ 

Статистические характеристики: 

Показатели готовности: 

М±S %МО 

1 Получил обоснование необходимости уточнения олимпийских ценностей (баллы). 3,0±0,76 66,7 

2 Осознал роль массового спорта в преодолении кризиса олимпийского движения (баллы) 3,21±0,67 73,7 

3 Возникло желание стать гармоничной личностью – олимпийцем (баллы) 2,67±0,97 55,7 

4 Общая оценка готовности (баллы) 8,88±1,85 65,3 

Из табл. 1. видно: а) общая оценка готовности была 

довольно высокой (%МО=65,3); б) наиболее высоко было 

оценено осознание роли массового спорта в преодолении 

кризиса олимпийского движения (%МО=73,7), эта 

оценка была самой определённой; в) несколько ниже 

оценено получение обоснования необходимости уточне-

ния олимпийских ценностей (%МО=66,7), эта оценка 

была менее определённой; г) самой низкой была оценка 

возникновения желания стать гармоничной личностью 

– олимпийцем (%МО=55,7), эта оценка была самой не-

определённой. Связь между осознанием роли массового

спорта в преодолении кризиса олимпийского движения

и получением обоснования необходимости уточнения

олимпийских ценностей была высокой (r=0,7). Связи

других показателей готовности были низкими (r=0,26-

0,29).

Таким образом, формирование ценностного мировоз-

зрения и ознакомление с кризисом олимпийского дви-

жения и предложениями по его преодолению иниции-

рует готовность молодёжи к участию в оздоровлении 

Олимпизма, за счёт развития массового спорта олим-

пийской направленности. Отметим, что спорт, формиру-

ющий ценностное мировоззрение, приобретает олим-

пийскую направленность. Для увеличения желания 

стать гармоничной личностью молодёжи необходимо 

конструктивное понятие олимпийца. 

Русский мыслитель Н. О. Лосский отмечал: «Под 

словами действительная личность мы будем разуметь 

всякое существо, способное сознавать абсолютные цен-

ности и долженствование, руководиться ими в своём по-

ведении» [12, с. 14]. 

Представленный в работе научно-методический ма-

териал позволяет сформулировать следующее конструк-

тивное понятие: Олимпиец – личность, сознающая абсо-

лютные человеческие ценности: конструктивную сво-

боду, здоровье и счастье, эволюционный цикл человека, 

которая постоянно совершенствуется, руководствуясь 

основными положениями сущностно-эмоционального 

воспитания и общей гомеостатической тренировки. 
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Олимпиец – свободный, здоровый и счастливый созида-

тель. 

Выводы 

1. Формирование ценностного мировоззрения и

ознакомление с кризисом олимпийского движения и 

предложениями по его преодолению инициирует готов-

ность молодёжи к участию в оздоровлении Олимпизма, 

за счёт развития массового спорта олимпийской направ-

ленности. 

2. Олимпиец – личность, сознающая абсолютные

человеческие ценности: конструктивную свободу, здоро-

вье и счастье, эволюционный цикл человека, которая 

постоянно совершенствуется, руководствуясь основ-

ными положениями сущностно-эмоционального воспи-

тания и общей гомеостатической тренировки. Олимпиец 

– свободный, здоровый и счастливый созидатель.
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Abstract. The purpose of the work was to determine the readiness of students to participate in the improvement of 

Olympism and to formulate the constructive concept of an Olympian. Students were introduced to the crisis of the 

Olympic movement and proposals for overcoming it in parallel with the formation of a value-based worldview at lectures 

on “Physical Culture and Sports”. Determining the readiness of students to participate in the improvement of Olympism 

was carried out through a survey using a special questionnaire. It is shown that the formation of a value worldview 

and familiarization with the crisis of the Olympic movement and proposals for overcoming it initiates the readiness of 

young people to participate in the improvement of Olympism, through the development of mass Olympic sports. The 

authors noted that sport, which shapes the value worldview, acquires an Olympic orientation. The scientific and meth-

odological material presented in the work made it possible to formulate the following constructive concept: An Olympian 

is a person who is aware of absolute human values: constructive freedom, health, happiness, the evolutionary cycle of 

man, which is constantly being improved, guided by the basic principles of essential-emotional education, and general 

homeostatic training. The Olympian is a free, healthy and happy creator. 

Key words: Olympism, Olympic movement, constructive concept, constructive freedom, health, happiness, value 

worldview, crisis of the Olympic movement, improvement of Olympism, mass sports, Olympian. 

Cite as: Volkov, V. K., Karasev, A. V., Trunenkov, D. V., Chepis, S. N. (2023) Constructive concept of an Olimpian. 

Physical Culture and Health. (4), 178-183. (In Russ., abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-3455_2023_4_178. 

Received 06.11.2023 

Accepted 28.12.2023 

mailto:volkov.v.k@gmail.com
mailto:karasyev@yandex.ru
mailto:4i4itkk@mail.ru
mailto:chsn1966@mail.ru

