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Аннотация. Введение. В Республике Саха (Якутия) вопросу спорта инвалидов отводится особое внимание. Воль-

ная борьба в Якутии – спорт № 1, и развитие этого вида спорта среди сурдоспортсменов так же вызывает искренний 

интерес у всех специалистов и любителей спорта. При работе с сурдоспортсменами, кроме знания языка жестов, 

«затрудняет работу и недостаточность специальной научно-методической и тем более учебно-тренировочных про-

грамм подготовки спортсменов с ограниченными возможностями».  Однако спорт высших достижений у сурдобор-

цов так же, как и у обычных требует тщательного анализа соревновательной деятельности для последующего её 
совершенствования. Цель исследования – проанализировать соревновательную деятельность высококвалифициро-

ванных сурдоборцов-вольников Республики Саха (Якутия). Материалы и методы: изучение литературных источни-

ков и видеоматериалов. Результаты. Всего исследовано 15 поединков – поединки финалов и полуфиналов соревно-

ваний Чемпионата России 2017 г. (г. Якутск, Россия) и Летние Сурдлимпийские игры 2017 г. (г. Самсун, Турция). 

Анализ технико-тактических действий высококвалифицированных сурдоборцов позволил нам констатировать, что, 

в основном, сурдоборцы применяют приём «проход в ноги», «переворот в партер», реже используют броски и 

накрывания в стойке. Выводы. Полученную информацию о технико-тактическом мастерстве сурдоборцов можно 

применять для оценки мастерства борцов-вольников и других видов единоборств. Работа оценивания очень скру-

пулёзная и долгая, именно поэтому мы предлагаем оценивать те показатели, которые влияют на результативность. 

Тренерам нужно чаще проводить анализ соревновательной деятельности своих спортсменов и делать своевременные 

выводы. 

Ключевые слова: сурдоспорт, сурдоборцы вольного стиля, соревновательная деятельность, анализ технико-так-

тических действий.  
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Введение 

Сегодня, сфера спорта представляет собой «среду без 

границ» во всем Мире [1, 8, 11]. Проводятся различные 

соревнования, занятия для людей с ограниченными воз-

можностями, для сурдоспортсменов проводится сурд-

лимпийские игры, занимаясь со всеми вместе, люди с 

ограниченными возможностями, находят веру в свои 

силы, чувствуют себя полноценными членами общества 

[2, 9, 10, 12]. Не является исключением и Республика 

Саха (Якутия), где этому вопросу отводится особое вни-

мание [7], вольная борьба в Якутии – спорт № 1, и раз-

витие этого вида среди сурдоспортсменов, так же вызы-

вает искренний интерес у всех специалистов и любите-

лей спорта [4, 5]. Вольная борьба, кардинально меняла 

существующие правила, в последние годы, что требо-

вало усовершенствования методики подготовки с учетом 

изменяющихся требований к соревновательной деятель-

ности [6]. А учитывая специфику сурдоспортсменов, 

управление учебно-тренировочным процессом, в частно-

сти соревновательной деятельностью, подбор различных 

индивидуальных методик для тренера усложняется. 

Кроме знания языка жестов, «затрудняет работу и не-

достаточность специальной научно-методической и тем 

более учебно-тренировочных программ подготовки 

спортсменов с ограниченными возможностями» [3]. Од-

нако спорт высших достижений у сурдоборцов так же, 

как и у обычных требует тщательного анализирования 

соревновательной деятельности, для последующего со-

вершенствования. 

Цель исследования – проанализировать соревнова-

тельную деятельность высококвалифицированных сур-

доборцов-вольников Республики Саха (Якутия). 

Материалы и методы: изучение литературных источ-

ников и видеоматериалов. 

Результаты. Всего исследовано 15 поединков сур-

доборцов высокой квалификации, поединки финалов и 

полуфиналов соревнований Чемпионата России – 

2017 г. (г. Якутск, Россия) и Летние Сурдлимпийские 

игры 2017 г. (г. Самсун, Турция). 

На Чемпионате России 2017 г., в 1/8 финала сур-

доборец В. Стрекаловский встретился с А. Алиековым 

(Омск) и выиграл досрочно со счетом 10-0, применив 

бросок «мельница», «проход в ноги», «накат», боролся 

с Омским борцом Агасифом Аликберовым. В 1/4 финала 

встретился с МСМК С. Моуаровым (Северная Осетия), 

победил со счетом 3-0. Очень зрелищным на этих сорев-

нованиях получился финал В. Стрекаловского против 

ямальца Н. Реброва. «За десять секунд до конца встречи 

я уже проигрывал. Если не предпринял что-либо, то 

упустил бы золотую медаль. Я рискнул и прошел в ноги, 

в итоге выиграл на последних секундах. Такие победы 

особо запоминаются и приносят яркие эмоции», — от-

метил спортсмен. Никита Ребров – соперник финальной 

схватки, на тот момент, был уже чемпионом мира среди 

юниоров. В. Стрекаловский применил все свои «ко-

ронки», хорошо контратаковал, навязал свою манеру 

боя, это и помогло ему одержать победу над достаточно 

серьезным противником.    

Таблица 1 – Анализ технико-тактических действий сурдоборца В. Стрекаловского на ЧР-2017 70 кг 

№ Технические приемы 

1/8 финала 

А. Аликберов Счет: 

10-0

 1/4 финала 

С. Моуаров 

Счет: 3-0 

Финальная 

схватка 

Никита Ребров 

Счет: 6-2 

В
с
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н
е
н
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ц
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н
е
н
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о
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ц
е
н
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н
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1 Общее число атак 6 4 66,6 5 3 60 6 6 100 

1.1 Контратакующие приемы 3 2 66,7 0 0 0 1 1 100 

1.2 Проходы в ноги 3 2 66,7 4 2 50 2 2 100 

1.3 Атакующие действия в стойке (броски) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1.4 Технические приемы в партере 0 0 0 1 1 100 3 3 100 

2 Защитные приемы 3 1 33,3 0 0 0 0 0 0 

3 Всего нарушений и предупреждений 2 2 100 1 1 100 0 0 0 

На табл. 1 видно, что навязывание своей борьбы со-

пернику, дает преимущество над оппонентом. Кроме 

всего, технико-тактические действия успешно выпол-

няет спортсмен, обладающий хорошими скоростно-си-

ловыми качествами.  

В. Чемпосов – якутский сурдоборец выступал на со-

ревнованиях в весе до 65кг. Он досрочно выиграл у Р. 

Назарли (10:0) и борцом из Дагестана К. Магомедкери-

мовым (12:0). В финале встретился с Чемпионом Мира 

и Европы, 3-х кратным чемпионом РФ А. Трескиным из 

Бурятии и одержал достаточно сложную победу 

(табл. 2). 

© Колодезникова М. Г., Колодезников К. С., Стручков В. Е., 2023 
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Таблица 2 – Анализ технико-тактических действий сурдоборца В. Чемпосова на ЧР-2017 65 кг 

№ Технические приемы 

1/8финала 

Р. Назарли 

(Москва) 

Счет: 10-0 

1/4 финала 

К. Магомедкеримов 

(Дагестан) 

Счет: 12-0 

Финал 

А. Трескин 

Счет: 14-8 

В
с
е
г
о
 

о
ц
е
н
е
н
 

% 

в
с
е
г
о
 

О
ц
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н
е
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% 

В
с
е
г
о
 

О
ц
е
н
е
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1 Общее число атак 6 4 66,6 6 3 64 5 5 100 

1.1 Контратакующие приемы 3 2 66,7 2 0 0 2 1 100 

1.2 Проходы в ноги 3 2 66,7 3 2 60 2 2 100 

1.3 Атакующие действия в стойке(броски) 0 0 0 1 0 0 2 2 0 

1.4 Технические приемы в партере 2 2 0 1 1 100 3 3 100 

2 Защитные приемы 1 0 33,3 0 0 0 0 0 0 

3 Всего нарушений и предупреждений 2 2 100 1 1 100 0 0 0 

В весе до 57 кг выступил Е. Скрябин, который до 

финала выиграл у В. Шумакова (Омск) и Н. Шилова 

(Москва). Финальный поединок для Е. Скрябина ока-

зался достаточно трудным, благодаря успешным, за-

щитным действиям выиграл у Б. Раднаева из Бурятии 

со счетом 7:4. Табл.3 

Таблица 3 – Анализ технико-тактических действий сурдоборца Е. Скрябина на ЧР-2017 57 кг 

№ Технические приемы 

1/8 

В. Шумак 

(Омск) 

Счет: 10-0 

1/4 финала 

Н. Шилов (Москва) 

Счет: 8’-8 

Финал 

Б. Раднаев 

(Бурятия). Счет: 7-4 

В
с
е
г
о
 

о
ц
е
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% 

в
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г
о
 

О
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% 

В
с
е
г
о
 

О
ц
е
н
е
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% 

1 Общее число атак 4 6 66,6 5 4 64 4 4 100 

1.1 
Контратакующие при-

емы 
1 2 66,7 2 2 0 3 2 100 

1.2 Проходы в ноги 1 2 66,7 3 3 60 2 2 100 

1.3 
Атакующие действия в 

стойке(броски) 
0 0 0 1 0 0 0 0 0 

1.4 
Технические приемы в 

партере 
6 6 0 1 1 100 2 2 100 

2 Защитные приемы 1 0 33,3 0 0 0 3 2 0 

3 
Всего нарушений и 

предупреждений 
0 0 100 1 1 100 2 2 0 

На Сурдлимпийских играх Е. Скрябин и В. Чемпо-

сов не смогли завоевать медали.  

В. Стрекаловский на Сурдлимпийских играх 2017 г. 

одолел финалиста Чемпионата Мира, спортсмена из 

Болгарии Х. Кличурова (11:0). В полуфинале встре-

тился с украинцем В. Корепановым, победив соперника 

со счетом 14:3. В финале, со спортсменом из Ирана 

Х. Дерикандом, В. Стрекаловский грамотно защи-

щался, контратаковал и буквально вырвал победу (табл. 

4.), порадовав всех любителей вольной борьбы золотой 

сурдлимпийской медалью. 

Таблица 4 – Анализ технико-тактических действий сурдоборца В. Стрекаловского 

на Сурдлимпийских играх 2017 г. до 70 кг 

№ Показатели 

1/8 финала 

Х. Кличуров (Болгария) 

Счет: 11-0 

1/4 финала 

В. Корепанов (Украина) 

Счет: 14-3 

Финал 

Х. Дерикван 

Счет: 6-6 

В
с
е
г
о
 

о
ц
е
н
е
н
 

% 

в
с
е
г
о
 

О
ц
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е
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% 

В
с
е
г
о
 

О
ц
е
н
е
н
 

% 

1 Общее число атак 5 4 66,6 4 4 60 3 6 100 

1.1 Контратакующие приемы 1 1 100 3 2 0 1 1 100 

1.2 Проходы в ноги 4 4 100 3 3 50 1 2 100 

1.3 
Атакующие действия в стойке 

(броски) 
0 0 0 1 4 0 1 4 0 
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№ Показатели 

1/8 финала 

Х. Кличуров (Болгария) 

Счет: 11-0 

1/4 финала 

В. Корепанов (Украина) 

Счет: 14-3 

Финал 

Х. Дерикван 

Счет: 6-6 

В
с
е
г
о
 

о
ц
е
н
е
н
 

% 

в
с
е
г
о
 

О
ц
е
н
е
н
 

% 

В
с
е
г
о
 

О
ц
е
н
е
н
 

% 

1.4 Технические приемы в партере 4 4 100 4 4 100 0 0 100 

2 Защитные приемы 1 1 33,3 1 1 0 1 0 0 

3 
Всего нарушений и предупре-

ждений 
0 0 0 0 0 100 1 0 0 

Выводы 

Анализ технико-тактических действий высококва-

лифицированных сурдоборцов, позволил нам, констати-

ровать, что в основном сурдоборцы, применяют прием 

«проход в ноги», «переворот в партер», реже исполь-

зуют броски и накрывания в стойке. Для тренерского 

состава, подготовка высококвалифицированного борца, 

задача достаточно сложная, она будет успешной если бу-

дут соблюдаться следующие условие, такое как: «Стро-

гое соответствие подготовки к содержанию соревнова-

тельной деятельности, так как время от времени меня-

ются правила. Перестраивание для сурдоборца не всегда 

имеет положительный эффект, процесс проходит доста-

точно сложно».   

Полученная информация о технико-тактическом ма-

стерстве сурдоборцов, можно применять для оценки ма-

стерства борцов-вольников и других единоборств. Ра-

бота оценивания очень скрупулёзная и долгая, именно 

поэтому мы предлагаем оценивать те показатели, кото-

рые влияют на результативность. Тренерам нужно чаще 

проводить анализ соревновательной деятельности своих 

спортсменов и делать своевременные выводы. 
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Abstract. Introduction. The Republic of Sakha (Yakutia) pays special attention to the issue of sports for the disabled. 

Freestyle wrestling is the No. 1 sport in Yakutia, and the development of this sport among sign language athletes also 

arouses sincere interest of all specialists and sports enthusiasts. When working with sign language athletes, in addition 

to knowledge of sign language, "the lack of special scientific and methodological and, moreover, educational and train-

ing programs for training athletes with disabilities also complicates the work". However, the sport of highest achieve-

ments in sign language athletes as well as in ordinary ones requires a careful analysis of competitive activity for its 

further improvement. The aim of the study is to analyze the competitive activity of highly qualified surdobor wrestlers 

of the Republic of Sakha (Yakutia). Materials and methods: study of literary sources and video materials. Results. A 

total of 15 bouts – bouts of the finals and semifinals of the 2017 Russian Championship (Yakutsk, Russia) and the 

2017 Summer Deaflympics (Samsun, Turkey) were studied. The analysis of technical and tactical actions of highly 

qualified sign language athletes allowed us to state that, mainly, sign language athletes use the technique "pass to 

legs", "coup de grace", less often use throws and covers in the rack. Conclusions. The obtained information about the 

technical and tactical skill of surdobors can be applied to evaluate the skill of wrestlers and other types of martial arts. 

The work of evaluation is very meticulous and time-consuming, that is why we suggest evaluating those indicators that 

affect performance. Coaches need to analyze the competitive activity of their athletes more often and make timely 

conclusions. 

Keywords: sign language sports, freestyle sign language wrestlers, competitive activity, analysis of technical and 

tactical actions. 
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