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Аннотация. Подготовка снайпера предъявляет особые требования к психологическим навыкам. Проблемы кон-

центрации, распределения внимания и саморегуляции при обучении снайперской стрельбе можно сравнить с со-

ревновательной деятельностью спортсменов в пулевой стрельбе. Выявлено, что оперативному и быстрому каче-

ственному обучению точной стрельбе снайперских подразделений уделяется недостаточное внимание. Тренажёры 

в различных стрелковых видах спорта имеют ярко выраженный комплексный характер, что отражает стратегиче-

скую линию изучаемой дисциплины. Активное использование стрелкового компьютерного тренажёра-тестера 

SCATT, наряду с использованием оружия с малым импульсом отдачи, приводит к ускорению овладения навыками 

выполнения точного прицельного выстрела. Предложены методы успешного обучения выполнению точного при-

цельного выстрела из винтовки. 
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Введение© 

Актуальность. Анализ различных информационных 

источников, изучение практического опыта по органи-

зации и проведению ряда мероприятий в рамках слу-

жебной, профессиональной и физической подготовки, 

участие в оперативно-боевых мероприятиях, проводи-

мых сотрудниками подразделений специального назна-

чения силовых структур Российской федерации, вы-
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явили, что оперативной и быстрой качественной огне-

вой подготовке снайперских подразделений уделяется 

недостаточное внимание.  

Стрельба в реальном боестолкновении требует уме-

ния поражать не только неподвижные, но и появляю-

щиеся и движущиеся цели, на разных дистанциях, из 

разных положений, в движении, с переносом огня по 

фронту и в глубину, в разных условиях освещения и 

погоды, в ограниченное время. При всей кажущейся 
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простоте выполнения прицельного выстрела из индиви-

дуального стрелкового оружия результатом стрельбы 

должно быть гарантированное поражение цели, а не 

случайное попадание [1, 6, 7 и др.].    

Имеющиеся в наше время в распоряжении инструк-

торского состава Министерства обороны РФ (далее Ми-

нобороны России) и Росгвардии наставления по огневой 

подготовке из индивидуального табельного оружия, так 

и методики обучения стрельбе из него, остались на 

уровне требований к ведению огня в годы Второй Миро-

вой войны. Не менее странным в имеющихся на сего-

дняшний день учебных и методических пособиях по ог-

невой подготовке является тот факт, что безопасному и 

квалифицированному обращению с оружием в них 

практически не уделяется внимание, следствием чего 

являются недопустимые потери от «дружественного» 

огня [1, 5, 6 и др.]. 

Как правило, на должность снайпера в настоящее 

время, во всех подразделениях силовых структур отби-

рают сотрудников из числа, прошедших определенный 

психологический отбор и имеющих навыки начальной 

подготовки в пулевой или практической стрельбе. Для 

оперативного обучения основам снайперской подго-

товки эти люди уже должны иметь знания об основах 

выполнения прицельного точного выстрела. Понятие 

«точность» является абсолютной величиной лишь в не-

которых стрелковых видах спорта. Необходимая точ-

ность, назовем «прикладной» стрельбе, определяется 

видом оружия, дистанцией, уровнем подготовки 

стрелка, условиями и задачами. Здесь важна скорее не 

точность, а совокупный результат точности, скорости 

поражения цели, результат выполнения огневой задачи, 

способность быстрой и скрытной смены позиции [6, 9].  

Собственный опыт участия в соревнованиях различ-

ного уровня по практической стрельбе, опыт коллег, 

опрос инструкторов-снайперов силовых структур РФ 

выявили острую нехватку обширной начальной стрел-

ково-спортивной подготовки допризывной молодежи в 

стране в последние десятилетия. В этой связи не полу-

чится подготовить квалифицированного высокоточного 

стрелка из боевого индивидуального стрелкового ору-

жия в сжатые сроки (3-6 месяцев), которые требует от 

военнослужащих современная политическая обстановка 

в Мире. Опыт СССР, с требованиями занятий для боль-

ших масс населения в ОСОАВИАХИМ и ДОССАФ, по-

всеместной обязательной сдачей норм ГТО по стрельбе, 

показал, что в тяжелые для страны годы значительная 

часть населения имела начальные навыки военной под-

готовки, умения в стрельбе из боевого стрелкового ору-

жия, а также необходимый уровень физической подго-

товки для того, чтобы в случае мобилизации, быстро 

быть подготовленными к защите Родины.  

Что касается, использующихся в настоящее время, 

методик обучения выполнению прицельного выстрела 

из индивидуального стрелкового оружия в силовых 

структурах можно отметить низкую степень распростра-

нённости тренажерных устройств в местах подготовки. 

Тренажерные устройства в разных стрелковых видах 

спорта носят ярко выраженный комплексный характер, 

который отражает стратегическую линию тренируемой 

стрелковой дисциплины и который фиксируется в сле-

дующих смыслосодержащих моментах: 

– полифункциональность каждого конкретного

тренажера; 

– комбинационной сочетаемости и взаимодопол-

няемости нескольких (группы) тренажеров в каждом 

стрелковом упражнении; 

– целостном наборе тренажерной комплектации

стрелковых галерей; 

– устройстве самого стрелкового объекта [2].

Комплектация стрелковой галереи призвана гаран-

тированно обеспечивать всю требуемую гамму качеств, 

умений, навыков для успешного освоения спортивной 

деятельности или для выполнения служебно-боевых за-

дач. Устройство стрелкового макротренажера (стрелко-

вого объекта) представляет собой общую и специальную 

теорию подготовки стрелков-прикладников, которая в 

настоящее время находится в стадии активной разра-

ботки, которую в ближайшее время крайне необходимо 

сделать неотъемлемой частью оптимизации подготовки 

в «прикладной стрельбе».    

Таким образом, назрела необходимость в разработке 

системы оптимизации и ускорения успешной подго-

товки снайперов для участия в массовых специальных 

операциях. 

Цель исследования – разработать и предложить ме-

тодики оптимизации развития уровня огневой подго-

товки снайперов силовых структур РФ.   

Объект исследования – быстрое формирование тех-

ники выполнения точного прицельного выстрела.  

Предмет исследования – создание методов быстрого 

формирования правильных навыков выполнения точ-

ного прицельного выстрела из снайперской винтовки.  

Исходя из поставленной цели исследования, опреде-

ления его объекта, предмета, нами были определены 

следующие задачи: 

1. Провести теоретический анализ отечественных

и зарубежных подходов к изучению процесса оптимиза-

ции специальной огневой подготовки снайперов. 

2. Изучить состояние проблемы развития уровня

огневой подготовки снайперов силовых структур РФ. 

3. Дать теоретическое обоснование разработанных

методов успешного и быстрого освоения техники выпол-

нения точного прицельного выстрела из снайперской 

винтовки. 

4. Провести экспериментальное исследование эф-

фективности разработанных методов. 

Гипотеза исследования – активное применение стрел-

кового компьютерного тренажера СКАТТ, наряду с ис-

пользованием оружия с малым импульсом отдачи, при-

водит к ускорению формирования навыков выполнения 

прицельного выстрела из снайперской винтовки.   

Методы исследования: педагогические наблюдения, 

опросы, изучение специальной литературы, служебных 

документов, интернет-ресурсов, педагогический экспе-

римент. 

Общая выборка испытуемых: курсанты и слушатели 

Воронежского института МВД России, военнослужащие 

Минобороны России и Росгвардии, в возрасте 18-27 лет. 

На современном этапе подготовки снайперов в Мино-

бороны России и специальных подразделениях силовых 

структур необходима система быстрого обучения каче-

ственному выполнению как отдельных прицельных вы-

стрелов, так и серий прицельных выстрелов. Отдельное 
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внимание нужно уделять обучению выполнению при-

цельного выстрела из различных положений, а также в 

различных условиях окружающей среды, применяя все 

возможные изменения в тирах и на стрельбищах, где 

проводится обучение [6, 9, 10]. 

В данной статье мы не рассматриваем тактическую 

подготовку снайперских подразделений, делая упор ис-

ключительно на ускорение процесса успешного форми-

рования навыков выполнения прицельного выстрела из 

снайперской винтовки. К сожалению, в большинстве си-

ловых структурах имеет место мнение, что обучение 

должно проводиться исключительно из табельного ору-

жия. Пренебрежительное отношение к использованию 

методик спортивной подготовки в пулевой и практиче-

ской стрельбе до недавнего времени встречалось и в от-

дельных специальных подразделениях, где снайперы 

решают узконаправленные огневые задачи и не прини-

мают, как правило, участие в обширных боестолкнове-

ниях. Такой подход приводит к закреплению грубых 

ошибок выполнения элементов техники прицельного 

выстрела, замедляют процесс формирования навыка вы-

сокоточной стрельбы.  

Болевой эффект, оказываемый на организм, при от-

даче боевого индивидуального оружия непременно при-

водит к синдрому «сопротивления» и «встрече». Такое 

желание сопротивляться боли и удару в тело, приводит 

к тому, что стрелок в момент завершения нажима на 

спуск, когда ударник ещё не дошел до капсюля патрона 

и до выстрела остаются доли секунды, напрягает плечо, 

тянет его вперед, тем самым толкая неподвижное ору-

жие вперед и вниз. В результате пуля отклоняется вниз, 

и чем дальше расстояние до цели, тем больше это откло-

нение [6, 7, 8 и др]. 

Основываясь на принципе последовательности в обу-

чении двигательным действиям, наблюдая за формиро-

ванием навыков точной стрельбы у курсантов и слуша-

телей Воронежского института МВД России, была раз-

работана методика быстрого освоения техники выполне-

ния точного прицельного выстрела на длинные дистан-

ции из снайперской винтовки. За 3 месяца непрерыв-

ного обучения (3 - 4 занятия в неделю, продолжитель-

ностью по 2 часа) большинство обучающихся успешно 

приобретают навык уверенного поражения мишени № 4 

(грудная фигура с кругами) с расстояния 300 м из снай-

перской винтовки Драгунова (далее СВД). 

Рис. 1 – Мишень № 4 

Выделены следующие основные этапы формирова-

ния навыка уверенного поражения целей из снайпер-

ской винтовки: 

1. Развитие навыка уверенного поражения мишени

для пневматической винтовки, не далее габарита «7» из 

пружинно-поршневой пневматической винтовки с от-

крытым прицелом на расстояние 10 м. Изготовка для 

стрельбы «сидя с упора». 

Рис. 2 – Мишень для пневматической винтовки 10 м 
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2. Активное использование стрелкового тренажера

СКАТТ. Данный вид деятельности позволяет проводить 

точный анализ эффективности обучения, определить 

наличие ошибок в технике выполнения прицельного 

выстрела, обеспечивает самоконтроль. Тренажерное 

обеспечение стрелковых видов спорта тесно связано с 

проблемами измерения, оценки установления обратной 

связи, контролем над эффективностью (энерго- и время-

затратностью) стабильностью деятельности. Чередуя 

выполнение прицельного выстрела на тренажере и кон-

трольную стрельбу с патроном, можно намного ускорить 

процесс обучения высокоточной стрельбе [3, 4, 5]. 

3. Выполнение прицельного выстрела из малокали-

берной винтовки, либо из другого длинноствольного 

оружия под малоимпульсный патрон на дистанции 50-

100 м по винтовочной мишени 50 м из положения «лежа 

с упора». Выстрел малокалиберного оружия не приво-

дит к сильной отдаче оружия, а значит не наносит вне-

запного сильного удара в тело стрелка. В следствии 

этого обучающиеся уверенно и безбоязненно выполняют 

стрелковые упражнения. 

Рис. 3 – Винтовочная мишень 50 м 

4. После уверенного освоения техники выполнения

прицельного выстрела из положения «сидя и лежа с 

упора» проводится несколько занятий по обучению 

стрельбе из различных «неудобных» положений. 

Например, с колена, стоя, облокотившись на стол лок-

тями, об стену боком или спиной, стоя без опоры, лежа 

и стоя на подвижной опоре. 

5. На всех вышеописанных этапах добавляются

упражнения в выполнении прицельного выстрела с оп-

тическим прицелом.  

6. Ежедневно 2-3 раза в сутки, в любое удобное для

обучающихся время, они занимаются идеомоторной тре-

нировкой. По мнению многих авторов этот метод ши-

роко известен в спортивной практике и в зависимости 

от вида спорта направлен на развитие разных навыков. 

Применительно к высокоточной стрельбе можно гово-

рить, что идеомоторика (дословно «мысленное движе-

ние») и так используется автоматически перед выполне-

нием каждого выстрела. Но вне тренировок непосред-

ственно с оружием, целесообразно воссоздавать выпол-

нение всех элементов выстрела, вплоть до отметки по-

падания, по памяти. Немаловажно тренировать при 

этом чувство времени, сколько по времени длилась раз-

минка, подготовка к выполнению выстрела, серия вы-

стрелов и т.п. 

7. При успешном развитии вышеописанных навыков

огневой подготовки постепенно вводится стрельба из 

СВД, 1-2 раза в неделю на 100 м по мишени № 4, не 

более 5 выстрелов за занятие, по возможности добавляя 

выполнение прицельного выстрела с использованием 

тренажера СКАТТ, обязательно чередуя со стрельбой из 

пневматической винтовки. 

8. В учебных пособиях и методических разработках

для снайперов, рекомендуется изучать измерение рас-

стояния без использования электронных приборов, а 

также примерное определение скорости ветра.   

9. Приблизительно через 3-4 месяца, при условии

успешного освоения всех упражнений, следует дважды 

в неделю выполнять стрельбу из СВД на 300 м, по 10 - 

20 выстрелов за занятие, мишень № 4. Остальное время 

уделять тренировке со СКАТТ или стрельбе из пневма-

тической винтовки. После 10-ти – 15-ти таких занятий 

можно переходить к выполнению прицельного выстрела 

исключительно из снайперского оружия, по 30-40 вы-

стрелов за занятие, иногда включать стрельбу из «не-

удобных» положений.  

Задача разработанной методики подготовки уверен-

ное поражение каждым выстрелом на контрольных 

стрельбах мишеней № 4, установленных в свободном по-

рядке на стрельбище на расстоянии 200-400 м.    

 Данная методика оптимизации подготовки снайпе-

ров была предложена в спецподразделении Минобороны 

России, в одной из войсковых частей Центрального во-

енного округа и в одном из подразделений Центрального 

округа Росгвардии, где были все условия и возможности 

для осуществления всех пунктов программы. Из числа 

рекомендованных психологами этих подразделений для 

службы в снайперских группах, были отобраны по 10 

военнослужащих. Все испытуемые имели высокий уро-

вень физической подготовленности, спортивные раз-

ряды по разным видам спорта, и относились к одной 

возрастной группе. 5 человек из каждой части прохо-

дили обучение по традиционной схеме, 5 человек из 

каждой части обучались по предложенной нами мето-
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дике. Таким образом, были определены 2 группы кон-

трольная (КГ) и экспериментальная (ЭГ) по 10 человек 

в каждой.  

Испытуемые экспериментальной группы занимались 

огневой подготовкой 4 раза в неделю по 2-4 часа, первые 

два месяца использовали исключительно пневматиче-

ское оружие, тренажер СКАТТ, тренировки с СВД без 

патрона. Ещё один месяц они дважды в неделю исполь-

зовали на учебных стрельбах винтовки калибра 5,6 мм, 

дважды в неделю стреляли из СВД с переносом огня по 

фронту и в глубину. Перед учебными занятиями, а 

также по возможности в течение всего дня военнослу-

жащие пользовались средствами идеомоторной трени-

ровки. 

Результаты 

Были проведены три тестирования: в начале иссле-

дования и через три месяца подготовки все участники 

выполняли 5 выстрелов из СВД по мишени № 4 с рас-

стояния 100 м, через 3,5 месяца обучения выполнено 

контрольное упражнение – 20 выстрелов из СВД по че-

тырем мишеням № 4, находящимся на расстоянии 200-

400 м. Учитывалось количество и процент промахов в 

обеих группах. 

Таблица 1 – Сравнительные результаты стрелковых испытаний в группах 

Группа испытуемых 
Номер исследования, количество промахов в упражнении (в %) 

1 2 3 

КГ 3 (6,5 %) 3 (6,5%) 29 (14,5%) 

ЭГ 4 (8%) 0 (0%) 12 (6%) 

Достоверность различий р>0,05 р<0,05 р<0,05 

В табл. 1 представлены результаты неудачных вы-

стрелов, то есть количество промахов по мишеням 

участников эксперимента. От снайперов подразделений, 

среди сотрудников которых были проведены исследова-

ния, не требуется «ювелирной» высокоточной «работы», 

когда необходимо 100 % летальное поражение цели. В 

задачи армейских снайперов входит быстрое и уверен-

ное поражение живой силы противника, нанесение про-

тивнику массовых потерь, ведения огня на подавление, 

внесение сумятицы и хаоса в его подразделения.  

Различия в результатах стрельбы в начале экспери-

мента недостоверны р>0,05, в дальнейших двух тести-

рованиях достоверность различий была выявлена 

р<0,05. Рисунок 4 наглядно отражает динамику коли-

чества промахов в обеих группах на трех этапах иссле-

дования. 

Рис. 4 – Диаграмма результатов стрелковых испытаний в группах 

Выводы 

В ходе педагогического эксперимента было установ-

лено, что разработанная и экспериментально апробиро-

ванная методика совершенствования специальной огне-

вой подготовки снайперов, основанная на методах ис-

пользования стрелковых тренажеров и принципе после-

довательности обучения, оказалась весьма эффективной 

и обеспечила более успешное освоение программы обу-

чения в экспериментальной группе. 
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