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Аннотация. В статье представлено обоснование содержания процесса формирования и совершенствования пар-

ного взаимодействия в танцевальном спорте. В результате проведения предварительных исследований нами опре-

делено, что парное взаимодействие является главным фактором качественной реализации техники танца румба. 

Несмотря на высокую значимость технической подготовленности в танцевальном спорте, в общем, и в танце румба, 

в частности, умения парой согласованно выполнять двигательные действия, понимать и чувствовать друг друга, 

подстраиваться во время исполнения композиции играют существенную роль в презентабельности пары, что, в 

конечном счёте, определяет исходный результат выступлений на соревнованиях по спортивным бальным танцам. 

Особую роль у танцоров 14-15 лет в танце румба приобретает психологическое взаимодействие партнёров как основа 

для формирования парного взаимодействия, технического совершенства и результата в спортивных бальных танцах 

в целом.  

Выявлены корреляционные взаимосвязи между технической подготовленностью и показателями парного взаи-

модействия, между психологическим взаимодействием партнёров и парным взаимодействием с точки зрения тех-

ники спортсменов. Результаты, полученные в ходе проведённых исследований, являются основополагающими в 

определении содержания методики формирования парного взаимодействия в латиноамериканской программе в 

танцевальном спорте.  

Ключевые слова: танцоры 14-15 лет, танцевальный спорт, парное взаимодействие, корреляция, психологическое 

взаимодействие, техническая подготовленность. 
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Введение 

Спортивные бальные танцы кроме своей красоты и 

зрелищности отличаются сложной технической осна-

щенностью, необходимостью проявления высокого 

уровня взаимодействия и взаимопонимания партнеров 

во время исполнения танцевальных композиций. Основ-

ным элементом спортивных бальных танцев, как вида 
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спорта, вялятся соревновательная деятельность. За по-

следнее десятилетие наблюдается стремительный рост 

конкуренции в спортивных бальных танцах. Вышеизло-

женное говорит о необходимости в поиске новых мето-

дик, технологий, в учебно-методическом обеспечении 

процесса подготовки в танцевальном спорте [3; 7].  

mailto:rinochka102@bk.ru
https://orcid.org/0000-0002-0807-0842?lang=ru


Серия: Педагогические науки 

Теория и методика спорта 

250 Physical Culture and Health. 2023. № 4 (88) 

Танцевальный спорт представляет собой синтез ис-

кусства и спорта, в рамках которого происходят не 

только конкуренция между танцевальными парами, но 

и взаимодействие между танцорами внутри пары. Спор-

тивное мастерство в танцах обусловлено взаимодей-

ствием двух партнеров. Взаимодействие пары или по-

другому, «ведение» характеризуется психологическим, 

эмоциональным и физическим контактом партнеров, 

который позволяет качественно понимать друг друга во 

время исполнения композиции, отражать единство ис-

полнения танца [2; 10].  

Особую значимость взаимодействие и взаимопонима-

ние партеров приобретает в танцах латиноамериканской 

программы и в танце румба, в частности. Этот танец ха-

рактеризуется своей технической сложностью. Кроме 

того, достижение результата в танце румба обеспечива-

ется тонким взаимодействием партнеров [4; 6; 9]. 

В танцевальном спорте большая часть исследований 

посвящена проблемам совершенствования процесса тех-

нической подготовки на начальном ее этапе, большое 

внимание уделяется европейской программе, в то время 

как требует внимание поиск новых средств и методов 

подготовки в латиноамериканской программе, в том 

числе в танце румба. Мало работ представлено по про-

блеме совершенствования парного взаимодействия, в 

том числе и с позиции совершенствования взаимопони-

мания и психологического контакта у юных танцоров. 

Материалы и методы исследования 

Для выявления значимости парного взаимодействия 

в системе технической подготовки спортсменов в танце 

«румба» нами с помощью корреляционного анализа 

были определены взаимосвязи показателей «парное вза-

имодействие» и технической подготовки, а именно: 

«техника работы ног», «техника работы корпуса», «тех-

ника работы рук». В связи с этим, нами было проведено 

педагогическое наблюдение. Эксперты оценивали тех-

нику выполнения основных танцевальных комбинаций 

танца румба. Оценка осуществлялась на контрольных 

тренировках. Следует отметить, что экспертное оцени-

вание танцевальных проводилось с учетом парного вза-

имодействия партнеров. Педагогическое наблюдение 

проводили тренеры по танцевальному спорту, имеющие 

стаж работы не менее 10 лет. Тренеры оценивали осно-

ван критерии, по которым производится оценка уровня 

мастерства танцоров во всех категория на международ-

ных соревнованиях Техническое мастерство определя-

лось с помощью вычисления окончательного балла с 

учетом всех сбавок, где максимальный балл составил 10 

баллов.  

Кроме того, для достижения цели нашего исследова-

ния нами проведен анализ взаимосвязей парного взаи-

модействия, как технического компонента подготовлен-

ности и психологического взаимодействия спортсменов, 

занимающихся спортивными бальными танцами. Для 

получения предварительных сведений и данных для 

корреляционного анализа проведено анкетирование по 

адаптированной методике В. В. Антипова [1]. Уровень 

сформированности компонентов психологического взаи-

модействия в паре оценивал личный тренер по 5-баль-

ной шкале оценки уровня взаимопонимания партнеров, 

их взаимодействия, взаимопомощи и эмоциональной 

поддержки. Шкала В. В. Антипова широко использу-

ется видах спорта, где есть совместно-взаимосвязанная 

деятельность партнеров. Тренер оценивал следующие 

показатели:  

– слаженность взаимодействия;

– взаимопонимание;

– взаимоподдержка и одобрение;

– взаимопомощь.

Результаты исследования 

Проведенные исследования по определению взаимо-

связей между различными компонентами, определяю-

щие успешность реализации соревновательной деятель-

ности танцоров позволили выявить следующее. От 

уровня парное взаимодействия партнеров зависит эф-

фективность техники основных двигательных действий 

и их комбинаций. Эффективность парного взаимодей-

ствия оказывает существенное воздействие на результа-

тах выступления на соревнованиях в танцевальном 

спорте. 

Таблица. Значимость парного взаимодействия в структуре технической 

подготовленности в танце «румба» у танцоров 14-15 лет (r) 

Компоненты технической подготовленности Парное взаимодействие 

Техника работы рук, (r) 0,54 

Техника работы ног, (r) 0,78 

Техника работы корпуса, (r) 0,73 

Как было отмечено ранее, парное взаимодействие яв-

ляется существенным фактором достижения высокого 

уровня технической подготовленности. В тоже время, 

по мнению ряда авторов, парное взаимодействие в таких 

видах спорта, как фигурное катание, акробатический 

рок-н-рлолл, спортивные бальные танцы обусловлен 

психологическим взаимодействием партнеров [8].  

Для определения взаимосвязей между парным взаи-

модействием, как компонента технической подготовлен-

ности и психологическим взаимодействием пары в тан-

цевальном спорте был проведен корреляционный ана-

лиз.  

Анализ результатов корреляционных взаимосвязей 

позволил установить, что парное взаимодействие тесно 

взаимосвязано с психологическим взаимодействием 

танцоров (r=0,81) [5]. Следовательно, результаты корре-

ляционного анализа позволяют сделать вывод о том, что 

психологическое взаимодействие занимает значитель-

ное место в структуре парного взаимодействия партне-

ров в танцах. 
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Выводы 

Результаты проведенных нами исследований свиде-

тельствуют о том, что парное взаимодействие в спортив-

ных бальных танцах является важным компонентом в 

общей структуре технической подготовленности танцо-

ров, определяет успешность реализации техники вида 

спорта в соревнованиях и достижения результата. В 

свою очередь компонент парного взаимодействия тесно 

взаимосвязан с психологическим взаимодействием 

партнеров. Улучшение психологического климата у тан-

цоров повлечет за собой повышение эффективности как 

самого процесса технической подготовки, так и резуль-

тативность соревновательной деятельности танцоров 14-

15 лет в танце «румба». Полученные данные показы-

вают необходимость включения в содержание процесса 

подготовки танцоров на этапе углубленной специализа-

ции заданий и условий для улучшения психологиче-

ского контакта и взаимодействия танцоров 14-15 лет в 

танце «румба». 
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Abstract. The article presents a rationale for the content of the process of forming and improving pair interaction 

in dance sports. As a result of preliminary research, we determined that pair interaction is the main factor in the high-

quality implementation of the rumba dance technique. Despite the high importance of technical preparedness in dance 

sports and in rumba dance, in particular, the ability of a couple to perform motor actions in a coordinated manner, to 

understand and feel each other, to adapt during the performance of a composition play a significant role in the pre-

sentability of the couple, which ultimately determines the initial result of performances at sports ballroom dancing 

competitions. For dancers aged 14-15 years old, the psychological interaction of partners plays a special role in rumba 

dance, as the basis for the formation of pair interaction, technical excellence and results in sports ballroom dancing in 

general. Correlations were identified between technical readiness and indicators of pair interaction, between the psy-

chological interaction of partners and pair interaction from the point of view of the athletes’ technique. The results 

obtained during the studies are fundamental in determining the content of the methodology for the formation of paired 

interaction in the Latin American program in dance sports. 
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