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Аннотация. В рамках современных международных и отечественных конференциий декларируется уникальная 

способность спорта, как идеального инструмента для физического и социального развития, содействия адаптации, 

интеграции и благополучия лиц с инвалидностью. Одной из главных задач «Стратегии развития физической куль-

туры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года» является обеспечение условий для занятий физи-

ческой культурой, спортом, спортивной реабилитацией для лиц с инвалидностью. Для успешной физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы с инвалидами специалистам необходимо владеть большим объемом знаний 

и постоянно меняющейся информацией (нормативно-правовой, научно-методической). Цель исследования – разра-

ботать и научно обосновать структуру и содержание базы данных «Физкультурно-оздоровительные и спортивные 

услуги для лиц с инвалидностью». В исследовании были использованы методы теоретического уровня (анализ, 

метод сбора и структуризации информации, критический анализ); методы эмпирического уровня (метод моделиро-

вания, системно-структурный метод, метод стратегического планирования, метод консолидации и обобщения). Со-

здание базы данных «Физкультурно-оздоровительные и спортивные услуги для лиц с инвалидностью» позволит 

размещать, сохранять и дополнять данные по вопросам нормативно-правового обеспечения и организационно-ме-

тодического сопровождения оказания эффективных и безопасных физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг инвалидам. Вывод. Функционирование базы данных позволит оптимизировать работу специалистов физиче-

ской культуры и спорта в регионах России по привлечению лиц с инвалидностью к физической активности и 

спорту, повышению уровня их жизни. 
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Введение 

В Конвенции о правах инвалидов (статья 30) указы-

вается, что государства-участники принимают соответ-

ствующие меры к привлечению лиц с инвалидностью к 

спортивной деятельности на всех уровнях [2]. В ходе 14-

й сессии Конференции государств-участников Конвен-

ции (18.06.2021) обсуждалась уникальная способность 

спорта, как идеального инструмента для физического и 

социального развития, содействия адаптации, интегра-

ции и благополучию инвалидов.  

В «Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на период до 2030 года» 

отмечается: разрыв между показателями развития 

спорта (43%) и адаптивного спорта (19,4 %); региональ-

ная диспропорция занимающихся адаптивным спортом 

(в регионах-лидерах – 40 %, в отстающих регионах – 

менее 4 %) [3]. Одной из главных задач Стратегии яв-

ляется обеспечение условий для занятий физической 

культурой, спортом, спортивной реабилитацией для лиц 

с инвалидностью, в том числе детей-инвалидов. 

Выявленные противоречия: между социальным за-

просом общества на вовлечение лиц с инвалидностью в 

систему регулярных физкультурно-спортивных меро-

приятий и отсутствием единого подхода к оказанию 

физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг; 

между глобальным процессом цифровизации всех сфер 

деятельности индивида, в том числе, создание для лиц 

с инвалидностью цифровой образовательной Экоси-

стемы и отсутствием базы данных по вопросам норма-

тивно-правового обеспечения, организационно-методи-

ческого сопровождения оказания эффективных, без-

опасных физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг инвалидам. 

Развитие современного общества связано с глобаль-

ным процессом цифровизации всех сфер деятельности 

индивида, в том числе, сферы физической культуры и 

спорта [5, 9]. Для успешной физкультурно-оздорови-

тельной и спортивной работы с инвалидами, специали-

стам необходимо владеть большим объемом знаний и по-

стоянно меняющейся информацией, что актуализирует 

разработку научно обоснованной базы данных «Физ-

культурно-оздоровительные и спортивные услуги для 

лиц с инвалидностью» [1, 6]. 

Цель исследования 

Разработать и научно обосновать структуру и содер-

жание Базы данных «Физкультурно-оздоровительные и 

спортивные услуги для лиц с инвалидностью». 

Материалы и методы исследования 

Методы теоретического уровня: анализ зарубежных 

и отечественных нормативно-правовых актов и иных до-

кументов по направлению реабилитации и абилитации 

инвалидов и детей-инвалидов; метод сбора и структури-

зации информации; критический анализ. Методы эмпи-

рического уровня: метод моделирования; системно-

структурный метод; метод SWOT анализа; метод страте-

гического планирования; метод консолидации и обобще-

ния. 

Результаты и их обсуждение 

Анализ нормативно-правовых документов, позволил 

определить, что по изучаемому вопросу предложено со-

здание условий справедливой доступности мест для за-

нятий физической активностью, программ и услуг, по-

буждающих всех людей, независимо от их возможно-

стей, к занятиям физическими упражнениями [2]. 

Реабилитация инвалидов средствами и методами 

адаптивной физической культуры (АФК) и адаптивного 

спорта осуществляется в реабилитационных центрах, 

физкультурно-спортивных клубах инвалидов, физкуль-

турно-спортивных организациях [8]. Определены виды 

услуг, требования к услугам, но без учета специфики 

реабилитации лиц с инвалидностью [3]. Выявлены луч-

шие методики по адаптивной физической культуре и 

адаптивному спорту с лицами с инвалидностью, в том 

числе с детьми инвалидами. 

Анализ, синтез и обобщение международных и оте-

чественных нормативно-правовых документов, научно-

методической литературы, информационных источни-

ков, лучших практик по работе с указанной категорией 

населения показал большой объем необходимой для спе-

циалистов информации в сфере АФК и адаптивного 

спорта [4, 10]. Однако, специализированная информа-

ция недостаточно структурирована и не имеет единого 

цифрового контента для всеобщего пользования и добав-

ления новых данных в целях эффективной работы пре-

подавателей и тренеров по вовлечению лиц с инвалид-

ностью в регулярную физическую активность [7]. 

Выявленная в ходе исследования проблема актуали-

зировала создание для специалистов базы данных по во-

просам нормативно-правового и организационно-мето-

дического обеспечения оказания физкультурно-оздоро-

вительных и спортивных услуг лицам с инвалидностью, 

в том числе детям-инвалидам. 

Разработана база данных «Физкультурно-оздорови-

тельные и спортивные услуги для лиц с инвалидно-

стью» в системе «Microsoft Office Access». Ведущем 

контентом является категория «информация» (норма-

тивно-правовые документы, успешные методики АФК и 

спорта и т.д.), что необходимо специалистам для оказа-

ния эффективных и безопасных физкультурно-оздоро-

вительных и спортивных услуг инвалидам и детям-ин-

валидам.  

База данных выступает как именованная совокуп-

ность, показывающая статус объектов и их отношений, 

поэтому специалисты с помощью языковых и программ-

ных средств могут самостоятельно создавать и вести не-

обходимые в своей деятельности базы данных, а также 

применять и дополнять другие базы данных, предназна-

ченные для совместного использования.  

База данных «Физкультурно-оздоровительные и 

спортивные услуги для лиц с инвалидностью» содержит 

информацию по следующим направлениям:  

1. Анализ зарубежных и отечественных норма-

тивно-правовых документов, регламентирующих оказа-

ние физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг 

лицам с инвалидностью. Государственная политика в 

сфере оказания данных услуг инвалидам и детям-инва-

лидам; сравнительный анализ региональных программ 

и отчетов субъектов России по оказанию услуг в данной 
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сфере в системе комплексной реабилитации и абилита-

ции лиц с инвалидностью; анализ эффективных прак-

тик.  

2. Модель организационно-методического и норма-

тивно-правового обеспечения оказания физкультурно-

оздоровительных и спортивных услуг лицам с инвалид-

ностью.  

3. Научно обоснованные предложения к разра-

ботке и обоснованию содержания базы данных: поня-

тийного аппарата, классификации спортивных и физ-

культурно-оздоровительных услуг, предложения по 

внедрению в практическую деятельность разработан-

ного содержания организационно-методического и нор-

мативно-правового обеспечения оказания услуг по физ-

культурно-оздоровительным мероприятиям и спорту 

лицам с инвалидностью в организациях, оказывающих 

данные услуги.  

4. Банк данных зарубежных и отечественных нор-

мативно-правовых и научно-методических документов, 

интернет-ресурсов для эффективного и безопасного со-

провождения оказания физкультурно-оздоровительных 

и спортивных услуг лицам с инвалидностью.  

5. Понятийный аппарат.

6. Классификатор услуг по физкультурно-оздоро-

вительным и спортивным мероприятиям с учетом спе-

цифики психофизических возможностей инвалидов.  

7. Требования к условиям реализации услуг (об-

щие, к безопасности и доступности услуг, к обслужива-

ющему персоналу, охраны окружающей среды).  

8. Требования к кадровому обеспечению реализа-

ции услуг (к профессиональной подготовке и квалифи-

кации персонала поставщика услуг в соответствии с 

профессиональными стандартами 05 Физическая куль-

тура и спорт)  

9. Требования к уровню материально-техниче-

ского обеспечения оказания услуг в сфере адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта.  

10. Требования к предоставлению физкультурно-

оздоровительных и спортивных сооружений для физ-

культурно-оздоровительных и спортивных занятий. 

11. Требования к информационному обеспечению.

12. Требования к срокам, объему, условиям оказа-

ния физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг в зависимости от их вида (проведение занятий по 

АФК и спорту, физкультурно-оздоровительных и спор-

тивно-зрелищных мероприятий, учебно-тренировочного 

процесса по видам адаптивного спорта, предоставление 

физкультурно-оздоровительных и спортивных сооруже-

ний, информационно-консультативные и образователь-

ные услуги, прочие услуги).  

13. Требования к финансовому обеспечению.

14. Методы контроля реализации услуги: совокуп-

ность показателей, используемых для оценки деятель-

ности субъектов, предоставляющих спортивные и физ-

культурно-оздоровительные услуги (положительная ре-

зультативность услуг относительно ее получателей и 

степень удовлетворения их потребности в этих услугах). 

15. Результаты внедрения нормативно-правового и

организационно-методического обеспечения оказания 

физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг. 

Разработанная база данных «Физкультурно-оздоро-

вительные и спортивные услуги для лиц с инвалидно-

стью» позволит обеспечить единый подход (методологи-

ческий, организационно-методический, правовой, фи-

нансовый) к оказанию физкультурно-оздоровительных 

и спортивных услуг лицам с инвалидностью. 

Выводы 

Мы предполагаем, что функционирование базы дан-

ных «Физкультурно-оздоровительные и спортивные 

услуги для лиц с инвалидностью» позволит оптимизи-

ровать работу специалистов адаптивной физической 

культуры и спорта в регионах России по привлечению 

лиц с инвалидностью к физической активности и 

спорту, повышению уровня их жизни. Также, указан-

ная база данных будет востребована всеми организаци-

ями субъектов России, осуществляющих работу с ли-

цами с инвалидностью, для самостоятельной разработки 

и утверждения региональных перечней, четкого норми-

рования физкультурно-оздоровительных и спортивных 

услуг в соответствии с международными и отечествен-

ными нормативно-правовыми актами.  
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Abstract. Within the framework of modern international and domestic conferences, the unique ability of sport is 

declared as an ideal tool for physical and social development, promoting adaptation, integration and well-being of 

persons with disabilities. One of the main objectives of the "Strategy for the Development of physical culture and Sports 

in the Russian Federation for the period up to 2030" is to provide conditions for physical culture, sports, and sports 

rehabilitation for people with disabilities. For successful physical education and sports work with people with disabili-

ties, specialists need to possess a large amount of knowledge and constantly changing information (regulatory, scientific 

and methodological). The purpose of the study. To develop and scientifically substantiate the structure and content of 

the Database "Physical fitness and sports services for persons with disabilities". The research used methods of the 

theoretical level (analysis, method of collecting and structuring information, critical analysis); methods of the empirical 

level (modeling method; system-structural method; the method of strategic planning; the method of consolidation and 

generalization). The creation of the database "Physical fitness and sports services for persons with disabilities" will 

allow you to post, save and supplement data on issues of regulatory support and organizational and methodological 

support for the provision of effective and safe physical fitness and sports services to people with disabilities. Conclusion. 

The functioning of the database will optimize the work of physical education and sports specialists in the regions of 

Russia to attract people with disabilities to physical activity and sports, and improve their standard of living. 
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