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Аннотация. Дрон-рейсинг – инновационный и технологичный вид спорта, где спортсмены или команды сорев-

нуются в скорости прохождения дронами специальной трассы и в совершенстве своих моделей беспилотных лета-

тельных аппаратов. 

Цель исследования – теоретическое обоснование внедрения дрон-рейсинга в образовательную и спортивную 

жизнь вуза для повышения уровня здоровья и успешной подготовки студентов к будущей профессиональной дея-

тельности. В ходе исследования проведены анализ и синтез специальной литературы и информационных источни-

ков по теме исследования (анализ нормативно-правовой документации; организаций, занимающихся обучением 

специалистов по виду спорта «дрон-рейсинг»; эффективных спортивно-ориентированных практик внедрения дан-

ного вида спорта в спортивную жизнь образовательных организаций). В статье представлено теоретическое обосно-

вание эффективности использования данного вида спорта в физкультурно-спортивной инклюзивной среде вуза для 

привлечения студенческой молодёжи, в том числе студентов с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалидностью к регулярным занятиям физической культурой и спортом. В РЭУ имени Г. В. Плеханова в рамках 

подписанного соглашения с Drone Sports Global планируется формирование студенческих команд для проведения 

соревнований по дрон-рейсингу на реальных FPV-квадрокоптерах. 

В целях подготовки студенческих команд для участия в соревнованиях по гонкам дронов необходимо разрабо-

тать и внедрить: в программу учебной дисциплины «Физическая культура» теоретический курс «Инновационные 

высокотехнологичные виды спорта (киберспорт, фиджитал-спорт, дрон-рейсинг)»; в программу учебной дисци-

плины «Элективный дисциплины по физической культуре и спорту» практический блок по воспитанию физиче-

ских качеств, необходимых для спортсменов по виду спорта «дрон-рейсинг»; в учебно-тренировочный процесс спор-

тивного клуба РЭУ – программу подготовки студентов-спортсменов по виду спорта «дрон-рейсинг», в том числе 

инклюзивную программу. Дальнейшие перспективы исследования: разработать и теоретически обосновать иннова-

ционные педагогические технологии внедрения дрон-рейсинга в физкультурно-образовательный процесс и инклю-

зивный студенческий спорт в целях вовлечения студенческой молодёжи в систему спортивной подготовки и участия 

в соревнованиях по высокотехнологичным видам спорта. 
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Введение© 

Для современной студенческой молодежи, как пред-

ставителей цифрового поколения, характерно снижение 

физического развития и силовых показателей, избыточ-

ная масса тела, низкая физическая активность, что ве-

дет к дальнейшему ухудшению состояния здоровья [3, 

10, 11].  

© Дубров А. А., 2023 

По статистическим данным отмечается ежегодное 

увеличение количества студентов с ограниченными воз-

можностями здоровья и/или инвалидностью (в 2022-

2023 гг. в вузах РФ обучались более 36 тысяч человек), 

а также студентов с различными соматическими заболе-

ваниями, отнесенными к специальной медицинской 

группе для занятий физическими упражнениями (СМГ). 
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Специалисты отмечают большой интерес студентов с 

отклонениями в состоянии здоровья (студенты с ограни-

ченными возможностями здоровья и/или инвалидно-

стью, с соматическими заболеваниями) к спортивной 

жизни вуза и меж- или внутривузовским соревнованиям 

вместе с нормо-сверстниками, что отражает запрос 

среди обучающихся на инклюзивный студенческий 

спорт. 

Стоит отметить, что иформатизация и цифровизация 

общества детерминирует поиск новых подходов к вовле-

чению студентов в спортивную жизнь вуза с учетом ха-

рактерных особенности и интересов современной моло-

дежи, специфики появления высокотехнологичных и 

интеллектуальных видов спорта (кибер-спорт, фиджи-

тал-спорт, дрон-рейсинг) [2, 6]. 

Существует необходимость активного применения 

цифрового сопровождения студенческого спорта студен-

тов: цифровые образовательные продукты и сервисы, 

«умные вещи», мобильные приложения и информаци-

онные системы, инновационные виды спорта. 

Мы предполагаем, что одним из эффективных под-

ходов вовлечения студентов с отклонениями в состоя-

нии здоровья в спортивную жизнь вуза и инклюзивный 

спорт будет использование Дрон-рейсинга (гонки на бес-

пилотных летательных аппаратах) в системе спортив-

ной подготовки студенческой молодежи. 

Цель исследования – теоретическое обоснование 

внедрения «Дрон-рейсинга», как высокотехнологичного 

вида спорта, в физкультурно-образовательную среду 

вуза и инклюзивный студенческий спорт для повыше-

ния уровня здоровья и успешной подготовки студентов 

к будущей профессиональной деятельности. 

Материалы и методы 

В научно-исследовательской работе проведен анализ, 

синтез и обобщение нормативно-правовой документа-

ции, научно-методической литературы и информацион-

ных источников по теме исследования. Проведен социо-

логический опрос на базе РЭУ им. Г.В. Плеханова по 

теме исследования. Научно-обосновано организационно-

методическое обеспечение внедрения вида спорта 

«Дрон-рейсинг», как в спортивную жизнь, так и в физ-

культурно-образовательный процесс вуза. 

Результаты и их обсуждение 

На первом этапе исследования был проведен анализ 

и синтез нормативно-правовых документов, специаль-

ных литературных и информационных источников по 

внедрению высокотехнологичных и интеллектуальных 

видов спорта (на примере Дрон-рейсинга) в студенче-

ский спорт, в том числе инклюзивный студенческий 

спорт. 

Министерство спорта Российской Федерации вклю-

чило гонки дронов (беспилотных воздушных судов) во 

Всероссийский реестр видов спорта, развитие которых 

осуществляется на Всероссийском уровне, что позволяет 

теперь формировать студенческие сборные, готовить 

студентов к соревнованиям [7].  

Так, все соревнования по дрон-рейсингу будут вклю-

чены в Единый календарный план Министерства спорта 

России, спортсменам будут присваивать спортивные 

разряды, будет формироваться сборная команда России 

по данному виду спорта для участия в международных 

соревнованиях.  

Гонки дронов (Дрон-рейсинг) – инновационный и 

технологичный вид спорта, где спортсмены или ко-

манды соревнуются в скорости прохождения дронами 

специальной трассы и в совершенстве своих моделей 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) [1]. 

Анализ информационных источников позволил вы-

явить организации, занимающихся обучением специа-

листов по виду спорта «Дрон рейсинг», а также и раз-

витием вида спорта в нашей стране. 

Федерация гонок дронов России в рамках Федераль-

ного проекта «Кадры для беспилотных авиационных си-

стем» запускает федеральную образовательную про-

грамму, по которой с 2024 года будут работать более 30 

регионов страны. 

В настоящее время в стране активно ведется обуче-

ние специалистов в сфере управления БПЛА для даль-

нейшей подготовки занимающихся к выступлениям на 

соревнованиях по гонкам дронов: 

1. Drone Sports академия ведет обучение по FPV пи-

лотированию в симуляторе дрон-рейсинга (12 школ и 3 

вуза г. Москвы), лучшие спортсмены принимают уча-

стие в командных гонках Drone Sports League. На офи-

циальном сайте Академия информирует о проведении 

мастер-классов среди обучающихся г. Москвы (Москов-

ский колледж бизнес-технологий, детский технопарк 

Московского политехнического университета, зона обу-

чения и полетов на выставке РобоАрмия и др.), а также 

на фестивалях («Фестиваль фейрверков Ростех», «Арк-

тический фестиваль Териберка» и др.). 

2. Московский авиационный институт проводит обу-

чение по управлению беспилотником (на симуляторе и 

беспилотнике с использованием VR-очков) на площад-

ках: «Траектория взлета» (Детский технопарк) для 

школьников 10-17 лет; в «Школе дронов» и Центре 

БПЛА – для студентов и взрослых.  

3. РЭУ им. Г.В. Плеханова и Drone Sports Global ве-

дет совместную разработку образовательных программ, 

подготовку специалистов для индустрии беспилотных 

летательных аппаратов. 

4. ДОСААФ Ростовской области реализует проект по

обучению управления беспилотниками в школах реги-

она и подготовки обучающихся к участию в соревнова-

ниях по дрон-рейсингу. 

5. Федеральный образовательный центр по управле-

нию дронами в 2023 году выпустил первый курс специ-

алистов (представители региональных отделений Феде-

рации гонок дронов) по профессии «Оператор наземных 

средств управления беспилотным летательным аппара-

том».  

Разработка и производство беспилотных летатель-

ных аппаратов (БПЛА) считается одним из стратегиче-

ски важных направлений экономического развития Рос-

сии, так как использование БПЛА в различных граж-

данских и оборонных сферах считается более эффектив-

ным и экономичным при выполнении стратегических 

государственных задач. 

По мнению специалистов, развитие вида спорта 

«Дрон-рейсинг» в образовательных организациях 

(учебно-тренировочные занятия и выступления на со-

ревнованиях) будет содействовать формированию у мо-

лодежи специальных компетенций (универсальных и 
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профессиональных) по управлению беспилотными лета-

тельными аппаратами. Данные знания, умения, навыки 

и опыт деятельности помогут студентам в успешной са-

мореализации в будущей профессиональной деятельно-

сти [5].  

В исследовании был проанализирован опыт органи-

заций, которые занимаются внедрением дрон-рейсинга 

в спортивную жизнь школ, техникумов и вузов.  

В нашей стране с 2022 года функционирует Федера-

ция гонок дронов России. Стоит отметить соревнования, 

которые были проведены: Rostec Drone Festival 2023, 

Архипелаг 2023, Гран-при России по дрон-рейсингу. 

Так, в 2023 году в Москве (ВДНХ) прошел шестой меж-

дународный Фестиваль Rostec Drone Festival, в рамках 

программы прошли кубок образовательных учрежде-

ний, женский кубок, командные гонки профессионалов 

и дивизиона образовательных организаций; призовые 

места заняли студенты Московского авиационного ин-

ститута, Санкт-Петербургского государственного уни-

верситета аэрокосмического приборостроения, Казан-

ского лицея – инженерного центра. В индивидуальных 

гонках приняли участие пилоты из России, Франции и 

Казахстана. 

Аккредитованы следующие региональные отделения 

Федерации гонок дронов России: Омской, Иркутской, 

Кемеровской, Ростовской, Тамбовской, Псковской, Че-

лябинской областей; Пермского края; Республик Саха 

(Якутия) и Крым. 

Сегодня, образовательные организации многих субъ-

ектов России готовят спортсменов и проводят соревно-

вания по гонкам дронов: 

1. Кабардино-Балкарский государственный универ-

ситет им. Х.М. Бербекова организовал первый откры-

тый республиканский турнир «Дрон-рейсинг. Нальчик 

– 2023» для школьников и студентов. Цели мероприя-

тия: развитие творческих способностей и конструктор-

ской деятельности современной молодежи.

2. Университет Иннополис совместно с Drone Sports

Global в августе 2023 года провели международное со-

ревнование по дрон-рейсингу (SkyRace), где выступили 

65 спортсменов, в том числе начинающих, из трех стран 

(России, Беларусь, Казахстан).  

3. Транспортный техникум им. Р.И. Брызгалова при

содействии Региональной Федерации гонок дронов Рес-

публики Саха (Якутия) организовал и провел в 2023 

году чемпионат среди студентов по дрон-рейсингу.  

4. Донской государственный технический универси-

тет (Ростов-на-Дону) привлекли к участию в турнире по 

дрон-рейсингу не только студенты, но и выпускников 

вуза. 

В Якутске планируется создание Студенческой спор-

тивной лиги по дрон-рейсингу для популяризации сту-

денческого спорта, подготовки спортивного резерва, 

проведении физкультурно-спортивных мероприятий. 

В рамках грантового проекта «Росмолодежь» Бал-

тийский государственный технический университет 

«ВОЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устинова» организует в феврале 

2024 года Фестиваль беспилотных авиационных систем 

(БАС) для молодежи 18-35 лет Ленинградской области 

и Санкт-Петербурга по следующим трекам:  

– «образование» (лекции по беспилотным авиаци-

онным системам и круглый стол по вопросам взаимо-

действие компаний и вузов по кадрам для сферы БАС); 

– «акселератор» (лекции и питч-сессия для стар-

тап-проектов в сфере БАС); 

– межвузовский турнир «Гонки дронов».

На втором этапе исследования автор статьи, прини-

мал участие в мероприятии Бизнес-инкубатора управле-

ния цифровой трансформации РЭУ им. Г.В. Плеханова 

в роли одного из наставников студенческих проектов ак-

селерационной программы «ХАЙВ-АЭРО» (применение 

беспилотных авиационных и околоземных космических 

систем) в рамках реализации федерального проекта 

«Платформа университетского технологического пред-

принимательства». Под нашим руководством студенты 

1-3 курсов приняли участие в разработке стартапов ин-

новационных БПЛА, 22 студента разработали 8 проек-

тов, три из которых вышли в полуфинал, один проект

– в финал акселерационной программы «ХАЙВ-АЭРО»

РЭУ имени Г.В. Плеханова. В ходе работы наставником

проектов среди студентов было проведено интервьюиро-

вание по теме «Дрон-рейсинг – новый вид спорта в

вузе». По результатам социологического опроса все ре-

спонденты (22 студента основной и специальной меди-

цинских групп) хотели бы принять участие в учебно-

тренировочном процессе по виду спорта «Дрон-рейсинг»

для подготовки к участию в соревнованиях по гонкам

дронов.

В РЭУ имени Г.В. Плеханова в рамках подписанного 

соглашения с Drone Sports Global планируется форми-

рование студенческих команд для проведения соревно-

ваний по дрон-рейсингу на реальных FPV квадрокопте-

рах [8]. 

В целях подготовки студенческих команд для уча-

стия в соревнованиях по гонкам дронов необходимо раз-

работать и внедрить: 

1. В программу учебной дисциплины «Физическая

культура» теоретический курс «Инновационные высо-

котехнологичные виды спорта (киберспорт, фиджитал-

спорт, дрон-рейсинг)». Теоретический блок (лекции, се-

минары, методико-практические занятия) по виду 

спорта «Дрон-рейсинг» разработать с учетом задач каж-

дого курса для овладения необходимыми знаниями в об-

ласти теоретической подготовки спортсменов по дан-

ному направлению. 

2. В программу учебной дисциплины «Элективный

дисциплины по физической культуре и спорту» практи-

ческий блок по воспитанию физических качеств, необ-

ходимых для спортсменов по виду спорта «Дрон-рей-

синг» (быстрота реакции, ловкость, координационные 

способности) и морально-волевых качеств (целеустрем-

ленность, стрессоустойчивость, настойчивость).  

3. В учебно-тренировочный процесс спортивного

клуба РЭУ им. Г.В. Плеханова программы подготовки 

студентов-спортсменов по виду спорта «Дрон-рейсинг», 

в том числе инклюзивную программу. 

Стоит отметить, что «Дрон-рейсинг», как вид спорта, 

включают и в мероприятия инклюзивного спорта. 

например, в городе Нягани (Югра) инструктор-методист 

отдела по развитию адаптивного спорта Левашова Л.А. 

в 2021 году реализовала проект «Дрон-рейсинг – спорт, 

который доступен всем» для детей (с 7 лет) и взрослых, 

в том числе лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и/или инвалидностью [4]. Развитие инклюзив-
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ного спорта в новом для многих направлении «Дрон рей-

синг» является инклюзивным и перспективным проек-

том Югры. 

Специалисты рассматривают инклюзивный спорт, 

как включенность индивида с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ) без учета нозологической 

группы в общее спортивное движение. Преимущества 

инклюзивного спорта: улучшение социальной интегра-

ции и повышение толерантности всех участников спор-

тивных мероприятий [9]. 

Мы предполагаем, что организация в РЭУ им. Г.В. 

Плеханова спортивных (инклюзивных) секций по виду 

спорта «Дрон-рейсинг», где могут вместе, в инклюзив-

ной среде, заниматься как студенты с отклонениями в 

состоянии здоровья, так и нормо-сверстники, будет спо-

собствовать: вовлечению обучающихся в интеллекту-

ально-двигательную активность и спортивную деятель-

ность вуза; повышению уровня здоровья, успешной со-

циализации и подготовке к профессиональной деятель-

ности будущих специалистов. 

Выводы 

По результатам исследования, инновационный и 

технологичный вид спорта «Дрон-рейсинг» развивается 

во многих регионах России, является привлекательным 

видом физической и интеллектуальной активности со-

временной молодежи, в котором могут принимать уча-

стие, как обучающиеся с отклонениями в состоянии здо-

ровья, так и нормо-сверстники. Инклюзивные учебно-

тренировочный процесс и соревнования по данному 

виду спорта будут содействовать воспитанию у обучаю-

щихся толерантности, уважения и успешной подго-

товки к будущей профессиональной деятельности.  

Дальнейшие перспективы исследования: разработать 

и теоретически обосновать инновационные педагогиче-

ские технологии внедрения Дрон рейсинга в физкуль-

турно-образовательный процесс и инклюзивный студен-

ческий спорт в целях вовлечения студенческой моло-

дежи в систему спортивной подготовки и участия в со-

ревнованиях по высокотехнологичным видам спорта. 
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Abstract. Drone racing is an innovative and technologically advanced sport where athletes or teams compete in the 

speed of passing a special route by drones and in the perfection of their models of unmanned aerial vehicles. 

The purpose of the study is a theoretical justification for the introduction of "Drone racing" into the educational 

and sports life of the university to improve the level of health and successful preparation of students for future 

professional activities. In the course of the study, an analysis and synthesis of special literature and information sources 

on the research topic was carried out (analysis of regulatory and legal documentation; organizations engaged in training 

specialists in the sport of "Drone Racing"; effective sports-oriented practices for the introduction of this sport into the 

sports life of educational organizations). The article presents a theoretical justification for the effectiveness of using 

this sport in the physical culture and sports inclusive environment of the university to attract students, including 

students with disabilities and/or disabilities to regular physical education and sports. Within the framework of the 

signed agreement with Drone Sports Global, Plekhanov Russian University of Economics plans to form student teams 

to hold drone racing competitions on real FPV quadrocopters. 

In order to prepare student teams to participate in drone racing competitions, it is necessary to develop and imple-

ment: in the curriculum of the discipline "Physical Culture" a theoretical course "Innovative high-tech sports (esports, 

digital sports, drone racing)"; in the curriculum of the discipline "Elective disciplines in physical culture and sports" 

a practical block on the education of physical qualities necessary for athletes in the sport of "Drone racing"; The 

educational and training process of the Plekhanov Russian University of Economics sports club includes a training 

program for student-athletes in the sport "Drone Racing", including an inclusive program. Further research prospects: 

to develop and theoretically substantiate innovative pedagogical technologies for the introduction of Drone racing into 

the physical culture and educational process and inclusive student sports in order to involve students in the system of 

sports training and participation in high-tech sports competitions. 

Keywords: students, mixed martial arts, physical education, patriotism, additional general development program, 

moral and volitional qualities, psychophysical preparedness. 
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