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Аннотация. Целью исследования было выяснение свойств адаптации и состояния здоровья девушек – студенток 

начальных курсов педагогического университета. Методом анкетирования выяснялся уровень адаптированности 

студенток. С помощью клинических проб и нагрузочных тестов определялось состояние основных систем 

жизнеобеспечения (кардиоваскулярной, дыхательной и т. д.). Выявлено, что 134 (63,2 %) из общего количества 

студенток ответили положительно на 3 и более вопросов, помогающих выявить у них невротические и вегетативные 

расстройства. Также установлено, что на вопросы, касающиеся нарушений со стороны кардиоваскулярной системы 

положительные ответы дали 88 девушек (41,5 % от общего количества опрошенных). Жалобы на заболевания ЛОР-

органов зарегистрированы среди 136 девушек (64,1 % всех опрошенных). На возможные изменения в деятельности 

пищеварительной системы указали 108 девушек (50,9 %). У 44 девушек (20,7 % всех опрошенных) отмечались 

заболевания мочеполовой системы. 88 опрошенных девушек или 41,5 % отметили у себя явления аллергии. 

Выявлено, что только у 80 девушек (37,7 %) состояние основных систем жизнеобеспечения можно считать 

функционирующими вполне нормально. На этом основании авторы рекомендуют проведение регулярных занятий 

адаптивной физической культурой по выбранной программе. 
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населения России в последние годы существенно 

увеличились, что ведёт к демографическому спаду, 

приближающемуся к катастрофе [3]. Это, как 

утверждают эксперты, вызвано многими причинами, 

приводящими человека в состояние «стресс», т.е. 

дезадаптации. Естественно, что возникла необходимость 

признать проблему здоровья нации особо актуальной, 

уже на правительственном уровне. При этом особая 

сложность проблемы позволяет проводить широкий 

спектр исследований, направленных на коррекцию 

здоровья определённой части населения. Компоненты 

среды (вода, воздух, пища, почва, климат и др.) влияют 

на здоровье человека в любой возрастной период его 

развития. В особенности это значимо для жителей не 

только Липецкого, но и ряда других регионов [1. 2.8]. 

В этом плане отметим, что в результате многолетних 

систематических исследований экологии выявлено, что 

атмосферный воздух городов существенно загрязнён, 

что вызывает экологическое неблагополучие. Это 

сопровождается резким увеличением количества 

бронхолегочных заболеваний среди детей как в возрасте 

до 3 лет, так и в возрасте от 3 до 14 лет и ухудшением 

прогнозов на снижение заболеваемости в будущем. При 

этом особое внимание привлекает, свойство организма 

приспосабливаться к окружающей среде. Это свойство 

может быть более выраженным, либо менее 

выраженным, в зависимости от силы внешнего или 

внутреннего воздействия, а также образа жизни и иных 

факторов. Следовательно, помощь в приобретении 

или/и улучшении естественных приспособительных 

свойств – одна из основных задач педагогов в работе с 

лицами с пониженным уровнем адаптивности. 

Цель исследования. Выяснение свойств адаптации 

организма и состояния здоровья у более взрослых лиц. 

Материалы и методы исследования 

Под нашим наблюдением находились девушки – 

студентки 1-2 курсов. Общее количество испытуемых – 

212 девушек в возрасте 17,9±0,8 лет. Методом 

анкетирования выясняли уровень адаптированности 

студенток. Выявлялись жалобы, на наличие отклонений 

деятельности сердца и сосудов (ССС), системы 

пищеварения, нервной системы, почек заболеваний 

ЛОР – органов и наличия аллергических реакций. Это 

имеет большое значение в условиях проведения мер 

профилактики. Следует отметить, что согласно данным 

литературы, различают высокую, среднюю и низкую 

степень адаптивности [5]. При этом, чем выше сумма (в 

баллах) положительных ответов, тем ниже 

адаптивность. Например – если сумма баллов 3 и менее, 

то это свидетельство высокой адаптивности. Если сумма 

баллов в диапазоне от 3 до 10, то адаптивность средняя. 

Если сумма превышает 10 – адаптивность низкая. 

Наконец, если сумма баллов более 20, то это 

свидетельствует об очень низкой адаптивности. Наряду 

с этим, состояние основных систем жизнеобеспечения 

(кардиоваскулярной, дыхательной и т.д.), определяли с 

помощью клинических проб и нагрузочных тестов 

[4,5,7]. В частности, физическую работоспособность 

(ФР), определяли с помощью теста Руфье (ИР), в 

котором главным показателем являлась частота 

сердечных сокращений (ЧСС). Сумма параметров ИР 

оценивалась, согласно рекомендации [9], следующим 

образом: 0 – отлично; от 1 до 5 – хорошо; от 6 до 10 – 

удовлетворительно; от 11 до 15 – слабо; свыше 15 – 

неудовлетворительно. 

Вместе с тем, принимая во внимание, что как 

биологическая, так и социальная адаптации к 

различным условиям среды определяются у человека 

взаимодействием симпатических и парасимпатических 

структур. Иначе- «тонусом». вегетативной нервной 

системой (ВНС). Поэтому тонус ВНС проводился нами с 

помощью метода В. Кердо [7]. Другое название этого 

показателя - индекс вегетативного равновесия (ВИ).  В 

условиях равновесия в ССС ВИ = 0. Если ВИ превышает 

+ 5 %, это указывает на преобладание эффектов

симпатического отдела и процессов анаболизма. При

этом механизмы адаптации напряжены. В случаях

отрицательных значений ВИ (более 5 %), очевиден

тонус парасимпатического отдела. Это указывает на

преобладание катаболизма, на необходимость

восстановление гомеостаза. Функцию ВНС исследовали

с помощью классического варианта

ортоклиностатической пробы. Трактовали результаты

следующим образом. В тех случаях, когда вставание

сопровождалось кратковременным повышением САД

(до 20 мм. рт. ст.), реакция принималась за норму.

Избыточное вегетативное обеспечение (ВО) определяли

в полном соответствии с указаниями литературы [5, 7].

Следующим тестом деятельности ССС и ее 

адаптационного потенциала (АП) был индекс 

Мызникова (ИМ) [6]. 

Результаты исследования 

Выявлено, что 134 (63,2%) из общего количества 

студенток ответили положительно на 3 и более 

вопросов, помогающих выявить у них невротических и 

вегетативных расстройств. Также установлено, что на 

вопросы, касающиеся нарушений со стороны 

кардиоваскулярной системы положительные ответы 

дали 88 девушек (41,5 % от общего количества 

опрошенных). Жалобы на заболевания ЛОР – органов 

зарегистрированы среди 136 девушек (64,1 % всех 

опрошенных). На возможные изменения в деятельности 

пищеварительной системы указали 108 девушек 

(50,9 %). У 44 девушек (20,7 % всех опрошенных) 

отмечались заболевания мочеполовой системы. 88 

опрошенных девушек или 41,5% отметили у себя 

явления аллергии. Наконец, из 212 опрошенных 

студенток только 8 или 3,7% указали на полное 

здоровье. Применение пробы Руфье позволило оценить 

физическую работоспособность и состояние их 

кардиоваскулярной системы. Выявлено, что у 80 

девушек (37,7 %) состояние кардиоваскулярной 

системы можно отнести к хорошему. У 116 студенток 

(54,7 %) состояние кардиоваскулярной системы было 

удовлетворительным, а у 19 девушек (6,6 %) – слабым. 

Оценка состояния ВНС методом В. Кердо, выявила 

следующее. Так, нормотония зарегистрирована у 52 

студенток (24,6 %), парасимпатический тонус был 

повышен у 40 студенток (18,8%) и у 138 девушек 

(65,1 %), преобладали симпатические влияния. Это 

указывало на напряжение механизмов адаптации. 

Оценивая ВО, мы выявили, что среди 70 девушек, т. е. 

33 % всех обследованных, имеются различные 

нарушения. Из этих 70 обследованных студенток у 36 
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(51,4 %) выявлено избыточное вегетативное 

обеспечение, а у остальных 34 девушек (48,6 %) 

вегетативное обеспечение было недостаточным. На 

основании индекса Мызникова испытуемые были 

разделены на следующие группы: 1) с низким АП – 58 

студенток (27,3 %) и 2) с удовлетворительным АП – 154 

(72,7 %) девушек. Это указывало на низкую 

функциональную активность, которая характерна для 

девушек с недостаточным ВО. Важно, что «запас 

мощности» адаптационных возможностей человека, по 

существу определяет его здоровье. В этом плане 

отметим, что приспособление человека к постоянно 

меняющимся условиям жизни обеспечивается 

специализированными системами. Главными из этих 

систем являются нервная и эндокринная. Естественно, 

что нарушения в функционировании этих систем 

снижают адаптивные возможности организма и могут 

стать причиной многих заболеваний [10, 11]. Например, 

может снижаться работоспособность (как умственная, 

так и физическая), могут ослабевать иммунные 

свойства. Кроме того, может увеличиваться 

заболеваемость, например, психосоматическими 

состояниями, которые являются следствием 

психосоматической дезадаптации человека [4]. 

Выводы 

Таким образом, проведенные исследования 

позволили выявить низкий уровень адаптированности 

студенток. Так, выявлены студентки с 

психосоматической дезадаптацией, имеющих 

отрицательные переживания. В этой связи можно 

выдвинуть предположение, что у девушек с низким АП 

будут возникать психосоматические заболевания, 

ухудшая качество жизни. Это указывает на 

необходимость упорядочивания режима жизни, что 

согласуется с мнением [9], а также подчёркивает 

необходимость занятий физической культурой и 

спортом, и т.д., что позволит восстановить нарушенные 

психические и вегетативно-соматические функции. 
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Abstract. The purpose of the study was to clarify the adaptation properties and health status of girls – initial year 

students at a pedagogical university. The level of adaptability of female students was determined using the survey 

method. Using clinical tests and stress tests, the condition of the main life support systems (cardiovascular, respiratory, 

etc.) was determined. It was revealed that 134 (63.2%) of the total number of female students answered positively to 3 

or more questions that help identify neurotic and vegetative disorders in them. It was also found that 88 girls (41.5% 

of the total number of respondents) gave positive answers to questions regarding disorders of the cardiovascular system. 

Complaints about diseases of the ENT organs were registered among 136 girls (64.1% of all respondents). Possible 

changes in the activity of the digestive system were indicated by 108 girls (50.9%). 44 girls (20.7% of all respondents) 

had diseases of the genitourinary system. 88 girls surveyed, or 41.5%, noted allergies. It was revealed that only in 80 

girls (37.7%) the state of the main life support systems can be considered functioning quite normally. On this basis, 

the authors recommend regular adaptive physical education classes according to the chosen program. 

Key words: adaptation, maladjustment, physical culture, health, physical activity, female students, psychosomatics, 

restoration of the body. 
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