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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы развития скоростно-силовых способностей учащихся рес-

публиканской коррекционной школы-интернат г. Якутска Республики Саха (Якутия) с нарушениями слуха мето-

дами якутских национальных прыжков. Исследование проводилось в первые 3 четверти 2022-2023 учебного года. 

В исследовании приняли участие 12 школьников из числа учащихся 9-11 классов коррекционной школы. Иссле-

дуемые были разделены на 2 группы – на экспериментальную и контрольную соответственно – по 6 учащихся в 

каждой группе. Занятия проводились по 3 раза в неделю, длительность каждого занятия – 1,5 часа. До начала 

тренировок и после было проведено тестирование скоростно-силовых качеств исследуемых и, исходя из этого, вы-

явлен результат. По итогам исследования выяснено, что предложенные нами планы тренировок по якутским наци-

ональным прыжкам способствуют формированию скоростно-силовых качеств у слабослышащих юношей старшего 

школьного возраста. Якутские национальные прыжки являются самым подходящим и эффективным видом спорта 

для развития скоростно-силовых качеств у детей с нарушением слуха и в будущем может быть применён при 

подготовке детей к сурдлимпийским играм. Также применение методов подготовки спортсменов традиционным 

видам спорта позволяет сохранять культурные особенности Республики Саха (Якутия). 
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Введение© 

В настоящее время число детей с нарушением слуха 

увеличивается в связи с ростом количества новых забо-

леваний различной степени тяжести и применением ле-

карств, ухудшающих качество слухового аппарата в 

процессе развития ребенка. Нарушение слуха влияет не 

© Сокольников Н. Н., Колодезникова М. Г., 2023 

только на психологическое состояние человека, но и на 

его физические способности.  Слуховые сигналы играют 

важную роль в определении интенсивности и скорости 

звукового воздействия на тело. Эта информация помо-

гает оценить нужную силу и скорость для выполнения 

движений. Потеря слуха может снизить способность 
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оценивать интенсивность звука и, следовательно, под-

бирать нужную силу и скорость для движений. Таким 

образом, нарушение слуха влияет на физические способ-

ности человека, влияя на точность, равновесие, коорди-

нацию, скорость и силу движений.  

Целью исследования является анализ методов прове-

дения учебно-тренировочных занятий по якутским 

национальным прыжкам, направленных на формирова-

ние скоростно-силовых качеств у детей с нарушением 

слуха. 

Задачи исследования заключаются в следующем: 

1. Анализ научно-методической литературы.

2. Анализ влияния учебно-тренировочных занятий

по якутским национальным прыжкам на развитие ско-

ростно-силовых способностей детей с нарушением 

слуха. 

3. Разработка плана тренировочных занятий,

направленных на формирование скоростно-силовых ка-

честв у детей старшего школьного возраста с наруше-

нием слуха. 

Методы исследования: анализ литературы, педагоги-

ческое наблюдение, проведение экспериментального те-

стирования и статистический анализ. В опытно-экспе-

риментальной работе приняли участие 12 школьников. 

Детям с нарушением слуха особое внимание уделя-

ется на развитие именно скоростно-силовых качеств. 

Скоростно-силовые качества – это способность человека 

противостоять внешним сопротивлениям, достигать 

максимальных силовых показателей в кратчайшее 

время. Их называют «взрывной силой» [7]. 

Для развития скоростно-силовых качеств применя-

ются различные виды спорта по легкой атлетике, одним 

из которых является вид – якутские национальные 

прыжки. Якутские национальные прыжки (с якутского 

«ыстаҥа») — традиционный вид спорта жителей Рес-

публики Саха (Якутия) с древних времён. Это состяза-

ние в силе, ловкости и выносливости [10]. 

Предки якутов, которые в основном занимались охо-

той и знали в совершенстве повадки животных, пер-

выми начали прыгать теми прыжками, что сейчас из-

вестны всем под названием якутские национальные 

прыжки. Прыжки «кылыы» – скачки на одной ноге, 

очень сходны со скачками журавля, священной птицы 

народа «саха» – стерха. Прыжки «ыстанга» – попере-

менные прыжки с ноги на ногу, напоминает широкий 

шаг скачущего бегущего оленя. Прыжок «куобах», в пе-

реводе «заячий прыжок», выполняется ногами, оттал-

киваемыми одновременно. С давних времен якуты пры-

гают на 7 и 11 отметок [3]. 

Якутские национальные прыжки проводятся по трем 

видам: 

1. Прыжки «кылыы» – одиннадцать безостановоч-

ных скачков на одной ноге. Прыжок совершается с раз-

бега. Разбег примерно от 25–30 м. 

2. Прыжки «ыстанга» – одиннадцать попеременных

прыжков с ноги на ногу. Разбег аналогичен с прыжками 

«кылыы». 

3. Прыжки «куобах» – одиннадцать безостановоч-

ных прыжков, отталкиваясь одновременно двумя но-

гами с места или с небольшого (7–11 м) разбега [10]. 

Якутские прыжки широко применяются как подго-

товительные упражнения в легкой атлетике. Простота, 

доступность, естественность движения дает возмож-

ность заниматься ими с детского возраста. Основными 

средствами развития скоростно-силовых качеств в усло-

виях коррекционной школы являются физические, 

спортивные и тренировочные занятия по якутским 

прыжкам [3]. 

Для детей с нарушением слуха якутские националь-

ные прыжки становятся не только спортивным заня-

тием, но и средством реабилитации. Прыжки помогают 

развивать мышцы ног, координацию движений, равно-

весие и осознанность своего тела. С помощью этого вида 

спорта дети могут улучшить свою физическую форму, а 

также развить силу и скорость. Таким образом, якут-

ские национальные прыжки являются эффективным 

средством для развития скоростно-силовых качеств у 

детей с нарушением слуха. Они не только способствуют 

физическому развитию, но и повышают самооценку, 

уверенность и социальную адаптацию детей. 

Экспериментальная часть. Для проведения анализа 

формирования скоростно-силовых качеств у детей с 

нарушением слуха необходимо оценить степень влия-

ния тренировок по якутским национальным прыжкам. 

По результатам исследования будет разработан специ-

альный план тренировок по якутским прыжкам, 

направленный на развитие скоростно-силовых способно-

стей детей с нарушение слуха. Для исследования были 

проведены экспериментальные тренировки юношам-

старшего школьного возраста с нарушениями слухакор-

рекционной школы-интернат г. Якутска Республики 

Саха (Якутия).  

Исследование проводилось в три этапа в период пер-

вых трех четвертей 2022-2023 учебного года. 

На первом этапе (сентябрь 2022) была обнаружена 

проблема, исходя из этого изучена методическая лите-

ратура, сформулированы гипотеза, цели и задачи.Во 

время второго этапа (октябрь, ноябрь, декабрь 2022) 

были обобщены все критерии проверяемой гипотезы, 

организованы и проведены занятия с учениками, 

направленные на развитие скоростно-силовых способно-

стей.На третьем этапе был проведен анализ полученных 

данных. 

Перед проведением исследовательской практики 

было проведено первичное тестирование скоростно-си-

ловых способностей школьников коррекционной 

школы-интернат. Начальное тестирование у экспери-

ментальных классов проводилось в сентябре 2022 года. 

В опытно-экспериментальной работе приняли участие 

12 школьников из числа учащихся 9-11 классов коррек-

ционной школы.  Мы разделили их на 2 группы – в 

экспериментальную и контрольную, соответственно, по 

6 учащихся в каждой группе. Воспитанники обеих 

групп на начало эксперимента уже знали теорию якут-

ских прыжков и занимались 2 года легкой атлетикой и 

спортивными играми. Занятия проводились по 3 раза в 

неделю, длительность каждого занятия – 1,5 часа. 

Экспериментальной группе уделялось больше внима-

ния, были включены дополнительные упражнения как 

во время основной тренировки, так и во время утренней 

зарядки, а некоторые из них выполнялись дома. Кон-

трольная группа тренировалась по обычной схеме, они 

выполняли плановое тренировочное задание, им не уде-

лялось дополнительного внимания. Также учитывался 
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психологический климат в группе, настрой детей и тео-

ретическая подготовка выполняемых движений, что 

имеет существенное значение в тренировочном про-

цессе. 

Скоростно-силовые качества исследуемых групп оце-

нивались по результатам выполнения следующих кон-

трольных упражнений: 

1.Бег на 60 м (сек).

2.Прыжок в длину с места (см).

3.Тройной прыжок с места (см).

4.Национальные прыжки («кылыы», «ыстанга»,

«куобах») на 5 отметок. 

Мы разработали свою методику тренировочной 

нагрузки с учетом физической подготовленности и ин-

дивидуальных особенностей слабослышащих детей. 

Были подобраны дополнительные упражнения ско-

ростно-силовой направленности.  

Экспериментальная группа использовала наши до-

полнительные упражнения в дополнение к основной 

тренировке, что немного увеличило время тренировки. 

Контрольная группа работала в соответствии с графи-

ком тренировок без использования дополнительных 

упражнений. Общий подготовительный этап, продолжи-

тельность этого периода: сентябрь-декабрь, затем возоб-

новление в феврале-марте. Разработали план специ-

ально для детей школьного старшего возраста с наруше-

ниями слуха, по требованию стандарта для коррекцион-

ных школ (табл. 1). 

Таблица 1 – Распределение занятий в неделю 

На занятиях мы использовали эти упражнения сле-

дующим образом: когда на тренировке шло целенаправ-

ленное развитие скоростно-силовых качеств, то мы 

предлагали занимающимся 2-3 упражнений из данного 

перечня, чередуя в недельном цикле. Также к этим за-

даниям мы предлагали 1-2 упражнения на развитие 

другого качества.  

Мы наблюдали за учебно-тренировочным процессом 

слабослышащих юношей, в ходе педагогического 

наблюдения изучили методы и способы развития ско-

ростно-силовых способностей на тренировочных заня-

тиях у слабослышащих юношей.  

Результаты 

Как было отмечено выше, в начале педагогического 

эксперимента, который проходил в течение шести меся-

цев занятий, юноши обеих групп прошли исходное те-

стирование уровня развития скоростно-силовых способ-

ностей. Полученные данные представленных результа-

тов позволяет отметить, что в начале педагогического 

эксперимента результаты юношей обеих групп значи-

тельно не отличались. За период эксперимента в груп-

пах произошли следующие изменения (табл. 2).  

Таблица 2 – Результаты юношей контрольной группы за период эксперимента 

По данным таблицы можно выделить, что резуль-

таты среди контрольной группы в беге на 60 м умень-

шилось на 0,07 сек, по прыжкам в длину показатель 

ниже исходного контроля на 3 см, в тройном прыжке 

показатель снизился на 23 см, показатели троеборья по 

сумме ниже исходных прыжков (до 0,4 см), «кылыы» 
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уменьшился на 27 см, «ыстанга» 0,7 см, «куобах» до 

0,5 см по сравнению с начальными результатами. 

Результаты экспериментальной группы приведены в 

табл. 3. 

Таблица 3 – Результаты юношей экспериментальной группы за период эксперимента 

Данные таблицы показывают, что результаты в беге 

на 60 м повысился на 0,5, прирост был 5,9 %, по прыж-

кам в длину результат вырос на 28 см (прирост – 16 %), 

по тройному прыжку повысился результат на 5,5 %. По 

якутским прыжкам уровень показателей повысился, 

прыжки «кылыы» до 49 см, «ыстанга» до 66 см, «ку-

обах» до 52 см. По сумме троеборья уровень повысился 

до 1 м 67 см. 

В табл. 4 отображены сравнительные результаты 

юношей обеих групп за период эксперимента. На рис. 1 

наглядно отображены результаты из табл. 4. 

Таблица 4 – Сравнительные результаты обеих групп 
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Рис. 1 – Динамика итоговых сравнительных экспериментов 

Как показывают сводные таблицы, эксперименталь-

ная группа детей с нарушениями слуха старшего 

школьного возраста улучшила свои показатели по всем 

тестам. Контрольная группа не улучшила свои показа-

тели и осталась на том же уровне, что и в начале экспе-

римента. 

Выводы 

По итогам исследовательской работы пришли к вы-

воду, что предложенные нами планы тренировок по 

якутским прыжкам способствуют развитию скоростно-

силовых способностей у слабослышащих юношей стар-

шего школьного возраста. Так в контрольном тесте в 

беге на 60м анализ результатов показывает, что экспе-

риментальная группа превосходит контрольную по дан-

ному тесту. Результаты экспериментальной группы уве-

личились с 10,5 сек до 9 сек. прирост оставил 1,5 сек. 

В контрольной группе прирост составил всего 0,7 сек, 

результаты изменились с 10,5 сек до 9,8 сек. По пока-

зателям тестирования якутским прыжкам контрольная 

группа показала снижение по сравнению с первичными 

показателями, а экспериментальная группа показала 

улучшение после тренировочных занятий по нашему 

плану.   

Юноши экспериментальной группы улучшили свои 

показатели по всем тестам, при этом по всем показате-

лям результаты являются статически достоверными. 

Контрольная группа практически не улучшила показа-

тели и осталась на том же уровня развития скоростно-

силовых способностей, как и в начале исследования, ре-

зультаты показали ниже исходного, таким образом, со-

ставленные нами плана-тренировки якутских прыжков 

являются эффективными и правильно подобранными.  

Анализ полученных результатов позволяет нам отме-

тить улучшение в развитии скоростных способностей 

прыгунов в длину в обеих группах. Предложенные нами 

комплексы упражнений по якутским прыжкам явля-

ются эффективным средством развития скоростно-сило-

вых качеств. Положительная динамика показателей в 

экспериментальной группе очевидна. 

Таким образом, результаты педагогического экспе-

римента позволяют сделать выводы о положительном 

влиянии предложенного плана тренировок на развитие 

скоростно-силовых навыков. Однако, подобные упраж-

нения требуют контроля со стороны инструктора и кор-

ректировки объема тренировок при утомлении орга-

низма.  

Также необходимо подчеркнуть, что национальные 

виды спорта, такие как якутские прыжки, играют важ-

ную роль в развитии спортивной индустрии Якутии и 

сохранении его исторической и культурной особенно-

сти. 
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Abstract.This article deals with the development of speed and strength abilities of students of the republican cor-

rectional boarding school in Yakutsk of the Republic of Sakha (Yakutia) with hearing impairments using the methods 

of Yakut national jumps. The study was conducted in the first three quarters of the 2022-2023 academic year. The 

study involved 12 schoolchildren from among the students of grades 9-11 of the correctional school. The students were 

divided into 2 groups - experimental and control, respectively, 6 students in each group. Classes were held 3 times a 

week, the duration of each lesson was 1.5 hours. Before the start of training and after this, the speed and strength 

qualities of the students were tested and based on this and the result was revealed. According to the results of the 

study, it was found out that the training plans we proposed for the Yakut national jumps contribute to the formation 

of speed and strength qualities in hearing-impaired young men of high school age. Yakut national jumps are the most 

suitable and effective sport for the development of speed and strength qualities in children with hearing impairment 

and in the future can be used in preparing children for the Deaflympic Games. Also, the use of methods of training 

athletes in traditional sports allows preserving the cultural characteristics of the Republic of Sakha (Yakutia). 

Keywords: speed and strength qualities, hearing-impaired children, Yakut national jumps, training, control and 

experimental group. 
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