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Аннотация. В 2020 г. в спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (ЛИН) «Академическая гребля» была 

включена спортивная дисциплина «Гребля-индор». Данная дисциплина внесена в единый календарный план Спор-

тивных мероприятий Федерации спорта ЛИН и в Единую Всероссийскую спортивную классификацию. В рамках 

Всероссийской федерации спорта ЛИН «Академическая гребля-индор» в настоящее время проводятся Чемпионат 

России (с 2020 г.) и Кубок Росcии (с 2023 г.), в котором участвуют команды 9 областей РФ. С 2020 по 2023 гг. 

количество участвующих регионов РФ увеличилось с 4 до 9. Соревнования проводятся в 2-х дисциплинах: на 

дистанциях 500 м и 1000 м в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК) – норма-

тивным документом, определяющим порядок присвоения и подтверждения спортивных званий и разрядов в Рос-

сийской Федерации. 

На основе проведённого литературного поиска можно сделать заключение, что в настоящее время в доступной 

литературе имеются научные публикации, рассматривающие вопросы только классификации видов спорта ЛИН и 

полностью отсутствуют работы по научно-методическому обеспечению тренировочного процесса спортивной дисци-

плины «Спорт ЛИН академическая гребля-индор». 
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Актуальность 

Гребля-индор или гребля на эргометрах – официаль-

ная дисциплина гребного спорта, утвержденная прика-

зом Минспорта России от 22.06.2017 N 566. 

В приказе указано: «Соревнования проводятся на 

специальных гребных тренажерах Concept 2 имитирую-

щих греблю в академических лодках на воде» [2]. 

В 2020 году в спорт ЛИН академическая гребля была 

включена спортивная дисциплина гребля-индор. Дан-

ная дисциплина внесена в единый календарный план: 

«Спортивных мероприятий «Федерации спорта ЛИН»» 

[3] и: «Единую Всероссийскую спортивную классифика-

цию» [1]. В рамках Всероссийской федерации спорта

ЛИН академическая гребля-индор в настоящее время

проводятся Чемпионат России (с 2020 г) и Кубок Росcии

(с 2023 г), в котором участвуют команды 9 областей РФ.

С 2020 года по 2023 год количество участников увели-

чилось с 4 до 9 регионов. Соревнования проводятся в

двух дисциплинах: на дистанциях 500 м и 1000 м в со-

ответствии с Единой всероссийской спортивной класси-

фикацией (ЕВСК) – нормативным документом, опреде-

ляющим порядок присвоения и подтверждения спортив-

ных званий и разрядов в Российской Федерации [4].

Отличительной особенностью гребли-индор является

то, что она: «Индивидуальна и каждый спортсмен мо-

жет участвовать в двух видах соревнований» [5].

Соревнования проходят очень эмоционально, дина-

мику гонки и результат прохождения дистанции спортс-

мены могут непосредственно видеть на интерактивном

экране. Судьи, тренеры, представители команд, спортс-

мены и зрители находятся в одном спортивном зале и

наблюдают за спортивными состязаниями.

На основе проведенного литературного поиска

можно сделать заключение, что в настоящее время в до-

ступной литературе имеются научные публикации рас-

сматривающие вопросы только классификации видов

спорта ЛИН [6-13] и полностью отсутствуют работы по

научно-методическому обеспечению тренировочного 

процесса спортивной дисциплины спорт ЛИН академи-

ческая гребля-индор. 

С 2021 г. на базе Воронежского государственного пе-

дагогического университета (кафедра теории и мето-

дики физической культуры) профессором Е. А. Стебле-

цовым, аспирантом А. В. Коняшкиным, старшим тре-

нером ЦСП СК Воронежской области и старшим трене-

ром сборной команды России по академической гребле 

спорта ЛИН А. В. Бисарновым проводится научное ис-

следование по оптимизации тренировочного процесса 

спортсменов спорта ЛИН академической гребли-индор. 

На основе проведенного нами аналитического иссле-

дования и первичных тестовых экспериментальных дан-

ных были разработаны: «Методические рекомендации 

по организации тренировочного процесса спорт ЛИН 

академическая гребля-индор». Методические рекомен-

дации и программа спортивной подготовки были разра-

ботаны в соответствии с федеральным стандартом спор-

тивной подготовки по виду спорта ЛИН, утвержденного 

приказом Министерства спорта РФ от 27.01.2014 № 33. 

Рекомендации были разослали для практической ве-

рификации по регионам России, которые развивают 

данную дисциплину. 

Анализ результатов соревнований Чемпионата Рос-

сии спорт ЛИН академическая гребля-индор на протя-

жении трех лет вызывает исследовательский и практи-

ческий интерес. 

Цель работы 

Сравнительный анализ результатов Чемпионата Рос-

сии по академической гребле-индор спорта ЛИН. 

Сравнительный анализ результатов победителей 

Чемпионата России по академической гребле-индор 

спорта ЛИН. выявил определенную динамику (табл. 1 и 

3, рис. 1-5). 

Таблица 1 – Количество участников Чемпионатов и Кубка России с 2020 по 2023 гг. 

год 2020 2021 2022 2023 К 2023 Ч 

муж 18 20 22 32 18 

жен 12 17 18 7 18 

Всего 30 37 40 39 36 

https://rowingshop.ru/product/concept2-model-d-black/
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Рис. 1 – Динамика общего количества участников соревнований 

Рис. 2 – Динамика количества участников Чемпионатов и Кубка России с 2020 по 2023 гг. (мужчины и женщины) 

Таблица 2 – Результаты победителей Чемпионатов России с 2020 по 2023 гг. и Кубка России 2023 г. 

Одиночная гребля-индор 500 м 

год 2020 2021 2022 2023 К 2023 Ч 

муж 1,32,0 1,30,2 1,28,6 1,26,9 1,26,3 

жен 1,44,6 1,47,0 1,44,6 1,40,7 1,41,2 

Одиночная гребля-индор 1000 м 

год 2020 2021 2022 2023 К 2023 Ч 

муж 3,25,0 3,16,1 3,19,9 3,16,3 3,17,0 

жен 3,48,0 3,54,3 3,47,6 3,49,9 3,50,0 

Общее количество участников Чемпионатов и Кубка 

России  в 2020-2023 гг
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Рис. 3 – Динамика результатов победителей Чемпионатов России с 2020 по 2023 гг. 

и Кубка России 2023 г. гребля-индор 500 м 

Рис. 4 – Динамика результатов победителей Чемпионатов России с 2020 

по 2023 гг и Кубка России 2023 г гребля-индор 1000 м 

Таблица 3 – Средние показатели результатов первых 6 мест 

Чемпионатов России с 2020 по 2023 гг. и Кубка России 2023 г. 

Одиночная гребля-индор 500м 

год 2020 2021 2022 2023 К 2023 Ч 

муж 1,34,8 1,33,6 1,32,7 1,31,8 1,30,5 

жен 2,02,9 1,54,8 1,56,8 1,55,1 1,53,5 

Одиночная гребля-индор 1000м 

муж 3,32,5 3,29,5 3,28,2 3.28.5 3,30.2 

жен 4,25,8 4,08,2 4,05,3 4,09,1 4,03,5 
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Рис. 5 – Динамика средних показателей результатов первых 6 мест 

Чемпионатов России с 2020 по 2023 гг гребля-индор 500 м 

Рис. 6 – Динамика средних показателей результатов первых 6 мест 

Чемпионатов России с 2020 по 2023 гг. гребля-индор 1000 м 

Выводы и заключение 

Проведенный анализ результатов соревнований 

спорт ЛИН академическая гребля-индор за 2020-

2023 гг. выявил: 

– увеличение количества регионов РФ в который

развивается гребля-индор спорта ЛИН с 4 до 9 предста-

вительств; 

– увеличение количества участников с 30 в 2020

году до 40 человек в 2022 году; в 2023 г принимало уча-

стие 39 спортсменов; 

– рост представителей мужчин с 18 участников в

2020 г до 32 участников в 2023 году (Кубок России) и 

женщин с 12 участниц до 18 участниц соответственно; 

– неуклонный рост результатов победителей Чем-

пионата России по академической гребле-индор спорта 

ЛИН - на дистанциях 500 м мужчины с 1,32,0 2020 г 

до 1,26,3 2023 г, женщины с 1.44.6 до 1,40,7 (Кубок 

России 2023 г) и 1000 метров мужчины с 3,25,0 2020 г 

до 3,17,0 2023 г, женщины с 3,48,0 до 1,40,7 (Кубок 

России 2023 г); 
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– уменьшение среднего времени прохождения ди-

станции 500 и 1000 метров спортсменами финала А 

(первые 6 мест). 

Разосланные в регионы РФ разработанные: «Методи-

ческие рекомендации по организации тренировочного 

процесса спорта ЛИН академическая гребля-индор» 

позволили повысить качество тренировочного процесса, 

что подтверждается улучшением показателей спортив-

ных результатов спортсменами в 2022-2023 гг. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи.
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Abstract. In 2020 the sport discipline "Rowing-Indoor" was included in the sport of persons with intellectual disa-

bilities (PID) "Academic Rowing". This discipline is included in the Unified Calendar Plan of Sporting Events of the 

Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities and in the Unified All-Russian Sports Classification. 

Within the framework of the All-Russian Federation of Sports of Persons with Intellectual Disabilities "Academic 

Rowing-Indoor", the Championship of Russia (from 2020) and the Cup of Russia (from 2023) are currently held, in 

which teams from 9 regions of the Russian Federation take part. From 2020 to 2023 the number of participating regions 

of the Russian Federation increased from 4 to 9. Competitions are held in 2 disciplines: at distances of 500 m and 1000 

m in accordance with the Unified All-Russian Sports Classification (UASC) – a regulatory document that determines 

the procedure for awarding and confirmation of sports titles and discharges in the Russian Federation. 

Based on the conducted literature search, we can conclude that at present in the available literature there are 

scientific publications that consider only the classification of sports of persons with intellectual disabilities and com-

pletely lack works on scientific and methodological support of the training process of the sport discipline "Sports of 

persons with intellectual disabilities academic rowing-indoor". 

Keywords: sport of persons with intellectual disabilities, academic rowing, sport discipline “rowing-indoor”, com-

parative analysis of sports results. 
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