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Аннотация. Целью исследования являлось выявление достоверных различий между мальчиками и девочками 

начальной школы в навыках действий с предметами, а также между детьми, занимающимися и не занимающимися 

организованными занятиями физической культурой. Участниками исследования явились 52 ребенка (27 мальчиков 

и 25 девочек) в возрасте 8,5±0,5 лет; рост 127,6±3,2; вес 28,2±4,5; индекс массы тела (ИМТ) 18,2±2,2. Участие 

детей в занятиях физической культурой оценивалось по 2-м категориям (неучастие или участие в организованных 

видах спорта минимум 2 раза в неделю в течение последних 6 месяцев) согласно информации, предоставленной их 

родителями. Результатами исследования установлено, что мальчики обладают более высоким уровнем навыков 

владения предметами, чем девочки, статистически значимые различия между полами наблюдались по всем навы-

кам действий с предметами. Дети, занимающиеся организованными спортивными занятиями, показывают более 

высокий уровень владения предметами, что имеет важное прикладное значение. 
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Введение© 

Навыки жизнедеятельности являются важным фак-

тором индивидуального биологического и социального 

развития человека. Наиболее активно их формирование 

протекает в детстве и подростковом возрасте при актив-

ной роли родителей и образовательных учреждений [3, 

18]. К навыкам жизнедеятельности относятся ориенти-

рование в пространстве, преодоление препятствий, про-

тиводействие внешнему сопротивлению, осуществление 

действий с предметами различной формы и размеров [6, 

9, 16]. 

Освоению действий с предметами способствуют раз-

личные спортивно-игровые упражнения – ловля, пере-

дачи, броски, ведение, жонглирование мячом. 

Действия с предметами – это составляющие струк-

туры навыков в игровых видах спорта (баскетбола, бад-

минтона, футбола), которыми обычно занимаются в 

школе на уроках физического воспитания [4, 7]. 

Прежде чем овладеть специализированными техниче-

скими навыками спортивных игр, дети должны освоить 

базовые действия с предметами [13, 15]. 

Исследования показывают, что управление формиро-

ванием двигательных навыков в детстве способствует 

повышению физической активности и физических кон-

диций детей [1, 5, 10]. Доказано, что владение навы-

ками действий с предметами коррелирует с двигатель-

ной активностью и физической подготовленностью де-

тей. Выполненные исследования свидетельствуют, что 

освоение основных двигательных навыков в младших 

классах начальной школы способствует повышению ор-

ганизованной физической активности и предотвращает 

паталогическое увеличение веса среди детей и подрост-

ков [2, 17]. 

Дети, занимающиеся организованными спортив-

ными занятиями, показывают более высокий уровень 

владения предметами, что имеет важное прикладное 

значение [12, 20]. 

Способность к рациональному применению навыков 

действий с предметами в детстве может позитивно вли-

ять на формирование восприятия занятий физической 

культурой, что повышает уровень физической активно-

сти подрастающего поколения [8, 11]. 

Исследования показывают, что в дошкольном и 

младшем школьном возрасте у мальчиков более развиты 

навыки действий с предметами, чем у девочек [14, 19]. 

Гипотеза исследования заключалась в предположе-

нии о том, что мальчики будут демонстрировать более 

высокое качество владения предметами, чем девочки. 

Целью исследования являлось выявление достовер-

ных различий между мальчиками и девочками началь-

ной школы в навыках действий с предметами, а также 

между детьми, занимающимися и не занимающимися 

организованными занятиями физической культурой. 

Материалы и методы исследования 

Участниками исследования явились52 ребенка (27 

мальчиков и 25 девочек) в возрасте 8,5±0,5 лет; рост 

127,6±3,2; вес 28,2±4,5; индекс массы тела (ИМТ) 

18,2±2,2. 

Участие детей в занятиях физической культурой 

оценивалось по двум категориям (неучастие или участие 

в организованных видах спорта минимум два раза в не-

делю в течение последних 6 месяцев) согласно информа-

ции, предоставленной их родителями. 

Определялся процессно-ориентированный показа-

тель, оценивающий составляющие компоненты навыков 

жизнедеятельности. 

Выбор навыков для тестирования обусловливался 

потенциальной возможностью их дальнейшего примене-

ния в практике спортивной деятельности. 

Первоначальный тест включал навыки передвиже-

ния и контроля. Исследовались навыки владения мячом 

– удар на отскок мяча, ловля мяча, бросок мяча вверх

и удар по мячу ногой. Каждый тест выполнялся испы-

туемым трижды, выполнение оценивалось баллами 0

или 1. Оценка 0 присваивалась, если критерий выпол-

нялся менее чем в двух из трех попыток.

Отличиями теста является универсальность и надеж-

ность в применении. 

Различия между полами рассчитывались с использо-

ванием дисперсионного анализа четырех зависимых пе-

ременных и их суммарного балла. Различия между 

детьми, занимающимися спортом, и детьми, не занима-

ющимися спортом, рассчитывались с помощью непара-

метрического U-критерия Манна-Уитни. 

Результаты исследования 

Гендерные различия в действиях с предметами изу-

чены отдельно для мальчиков и девочек (табл. 1). 

Наименьшее среднее значение баллов получено в тесте 

на высоту отскока мяча (3,76±0,5), самое высокое – в 

тесте наловлю мяча (6,64±0,1). Более высокие средние 

значения были получены у мальчиков по всем перемен-

ным и общим баллам по сравнению с девочками. Также 

значения стандартного отклонения у девочек показы-

вают больший разброс результатов по переменным 

удара на отскок мяча (SD=2,15) и ловле мяча (SD=2,03). 

При дисперсионном анализе и апостериорном тесте 

получены статистически значимые различия между по-

лами по всем переменным. Мальчики достигли лучших 

показателей в ударе на отскок мяча (F =21,6; p < 0,05), 

ловле мяча (F=14,1; p < 0,05), броске мяча вверх 

(F=42,3; p < 0,05), ударе по мячу ногой (F=53,1; p < 

0,05) и по общему баллу (F=68,3; p < 0,05). 

Учитывая значительное отклонение однородности 

дисперсии переменных удара на отскок мяча, броска 

мяча вверх и общего балла, полученный уровень значи-

мости проверялся с помощью непараметрического U-

критерия Манна-Уитни. При дисперсионном анализе 

статистически значимая различия получены лишь по 

переменной удара на отскок мяча с достоверностью p < 

0,05. По другим переменным между мальчиками и де-

вочками существенных различий обнаружено не было. 

© Зюкин А. В., Белоруссова С. А., Аганов С. С., 

Овчинников В. П., 2023 
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Таблица 1 –Показатели тестирования навыков школьников начальных классов 

Тест мальчики F SD девочки SD F 

Удар на отскок мяча, балл 3,76±0,5 21,6 1,97 1,82±0,9 2,15 18,6 

Ловля мяча, балл 6,64±0,1 14,8 1,65 4,78±0,7 2,03 14,5 

Бросок мяча вверх, балл 4,13±0,7 42,3 1,84 1,68±0,4 1,95 33,4 

Удар по мячу ногой, балл 5,38±0,2 53,1 1,76 2,06±0,6 1,64 48,8 

Общий балл 19,65±0,5 68,3 4,26 12,17±0,4 5,76 52,2 

Из числа протестированных детей 33,4 % не занима-

ются организованными внеклассными физкультурными 

занятиями в свободное время, 66, 6 %посещают спор-

тивные секции не реже двух раз в неделю в течение по-

следних шести месяцев. U-тест Манна-Уитни показал 

статистически значимые различия в пользу детей, зани-

мающихся в спортивных секциях, как по навыкам вла-

дения предметами, так и по общему баллу. 

Результатами исследования установлено, что маль-

чики обладают более высоким уровнем навыков владе-

ния предметами, чем девочки, статистически значимые 

различия между полами наблюдались по всем навыкам 

действий с предметами. Учитывая, что тестирование 

проводилось в конце учебного года, результаты отра-

жают уровень навыков младшего школьного возраста. 

Полученные результаты, согласно которым маль-

чики набрали более высокие баллы в навыках владения 

мячом по сравнению с девочками, согласуются с преды-

дущими результатами, подтверждающими мнение о 

том, что природа возникшей разницы может быть свя-

зана с разными типами игр, в которые играют предста-

вители обоих полов. Как правило, игры с мячом, менее 

часты и типичны для девочек дошкольного возраста, 

чем для мальчиков. Поэтому девочки могут показывать 

менее высокие результатыв двигательных действиях, 

связанных с использованием предметов. Другой причи-

ной является то, что девочки не подкрепляют сформи-

рованные навыки владения предметами в подвижных 

играх. Также существует мнение, что гендерные разли-

чия в двигательных навыках детей младшего школь-

ного возраста чаще связан с социализацией детей, нахо-

дящейся под влиянием семьи, сверстников и учителей 

[21–24]. Менее высокий уровень навыков владения 

предметами у девочек-первоклассников свидетельствует 

о том, что физическими упражнениями в дошкольных 

учреждениях необходимо интенсивнее заниматься с де-

вочками. 

По сравнению с результатами других исследований, 

различия между детьми частично обусловлены различи-

ями в программе физического воспитания, поскольку 

такие упражнения, как метание, ловля, удары по мячу 

ногами и ведение мяча различными способами, активно 

проводятся с первого класса для детей обоих полов, в 

результате чего девочки также осваивают базовую тех-

нику выполнения данных действий. 

Другая возможная причина заключается в том, что 

школа предлагает ряд различных видов спорта в си-

стеме дополнительного образования и внеклассных 

спортивных занятий, таких как гандбол, легкая атле-

тика, баскетбол, футбол, в которых участвуют и де-

вочки. 

Различия в двигательных навыках в отношении 

спортивных занятий и участия согласуются с результа-

тами предыдущих исследований, в которых дети, участ-

вующие в организованных физических занятиях, пока-

зывают более высокий уровень двигательных навыков. 

Овладение навыками владения предметами может 

зависеть от направленности занятий физической куль-

турой в начальной школе. Педагогическая поддержка 

физической активности детей может способствовать 

нормальному развитию и помочь улучшению свои дви-

гательных способностей школьников начальных клас-

сов. 

Выводы 

Результаты показывают, что в младшем школьном 

возрасте больше внимания следует уделять монито-

рингу уровня развития основных двигательных навы-

ков и получению информации о гендерных различиях, 

которая могла бы помочь школьникам и родителям 

определить, формированию каким навыкам следует уде-

лять больше внимания. Систематический контроль и 

оценивание должны проводиться учителями в первую 

очередь на уроках физической культуры с последую-

щим формированием необходимых навыков в ходе сво-

бодной игрой. 

Знание уровня развития моторики и гендерных раз-

личий детей в начальной школе дает учителю обратную 

связь об эффективности его работы. Таким образом, он 

может рационально планировать и корректировать со-

держание уроков, поскольку обучение более сложным 

навыкам зависит от освоения основных действий по вла-

дению предметами. 
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Abstract. The purpose of the study was to identify significant differences between boys and girls of primary school 

in the skills of operating with objects, as well as between children involved and not involved in organized physical 

education classes. Participants in the study were 52 children (27 boys and 25 girls) aged 8.5±0.5 years; height 

127.6±3.2; weight 28.2±4.5; body mass index (BMI) 18.2±2.2. Children's participation in physical education activities 

was assessed in two categories (non-participation or participation in organized sports at least twice a week during the 

past 6 months) according to information provided by their parents. The results of the study established that boys have 

a higher level of skills in handling objects than girls; statistically significant differences between the sexes were ob-

served in all skills of operating with objects. Children involved in organized sports activities show a higher level of 

mastery of subjects, which is of great practical importance. 

Keywords: physical education, subject skills, gender differences, motor skills, primary school, children, sports, ball 

games, lessons, skills 
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