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Аннотация. В современной практике на занятиях по физической культуре со студентами вузов преподаватели 

и тренеры применяют принципы организации учебного процесса, ориентированные на студентов в целом. Мы счи-

таем, что даже здоровые и хорошо подготовленные физически студенты нуждаются в индивидуальном внимании 

от преподавателя и тренера. Цель нашего исследования: выяснить рациональность и эффективность использования 

метода индивидуализации в учебном и тренировочном процессе со студентами вуза. А также выделить ключевые 

аспекты применения метода индивидуализации в учебных и тренировочных занятиях. Мы провели педагогическое 

исследование со студентами первых, вторых, третьих курсов. В ходе исследовательской работы были использованы 

следующие методы: анализ специальной литературы и интернет-источников, анкетирование и беседа, педагогиче-

ское наблюдение и анализ, когнитивные тесты на определение уровня тревожности, самооценки и мотивации. 

Результаты педагогического наблюдения и анализа подтвердили, что индивидуализация является важным аспек-

том как в учебном процессе по физической культуре, так и в тренировочной практике со студентами вуза. Однако, 

можно говорить о большей целесообразности применения индивидуализации именно в группах спортивного совер-

шенствования. Индивидуализация в учебном процессе по физической культуре носит более локальный характер, 

так как значительное количество студентов на занятиях делает этот метод слишком трудозатратным.  
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Введение 

Высокие показатели уровня состояния здоровья сту-

дентов в период обучения в вузе являются важнейшим 

критерием качества образовательного процесса [4]. Важ-

ная роль в этом принадлежит дисциплине «Физическая 

культура», которая является средством физического и 

интеллектуального развития личности [3]. Физическая 

активность студентов на занятиях физической культу-

рой способствует улучшению как физических, так и ко-

гнитивных показателей, тем самым оказывая положи-

тельное влияние на академическую успеваемость уча-

щихся. Однако максимальную пользу от учебно-трени-

ровочного процесса студенты получат при условии, ко-

гда педагог, ориентируясь на студентов в целом, также 

уделяет индивидуальное внимание занимающимся в 

частности [2; 5]. Более полно использовать на занятиях 

физической культурой имеющиеся и потенциальные 

возможности отдельно взятого студента позволяет метод 

индивидуализации [7]. Рассматривая аспекты примене-

ния индивидуализации преподавателями и тренерами, 

можно выделить два основных направления: психологи-

ческая и физическая подготовка студентов. Индивиду-

альный психологический подход первоначально основы-

вается на оценке эмоционального состояния студентов 

[6]. На более поздних этапах, когда педагог ознакомится 

с особенностями характера занимающихся и их трени-

ровочными целями, рационально больше внимания уде-

лять аспекту мотивации [1]. Правильные мотивацион-

ные стратегии помогут студентам в достижении хоро-

ших результатов в физической культуре и в спорте [8]. 

Индивидуализация в физической подготовке студентов 

учитывает аспекты, влияющие на возможность уча-

щихся реализовать свой функциональный потенциал 

[9]. Важно учитывать уровень физической подготовки 

учащихся и их приоритеты на занятиях физической 

культурой [10]. Обязательным аспектом является учёт 
ограничений занимающихся по медицинским показа-

ниям [3]. Подход в индивидуализации на занятиях фи-

зической культурой и спортом должен быть сбалансиро-

ванным, учитывающим психологические и физические 

особенности студентов. Это позволит повысить эффек-

тивность занятий и укрепить здоровье учащихся [9]. 

Цель исследования: изучение и анализ эффективно-

сти применения ключевых аспектов индивидуализации 

в учебном и тренировочном процессе по физической 

культуре со студентами. 

Материалы и методы исследования 

В исследовании принимали участие студенты 1, 2, 3 

курсов Педиатрического факультета СПб ГПМУ и ин-

ститута Вычислительных технологий СПб ГУАП. Всего 

45 человек (22 человека из Педиатрического факультета 

(7 юношей и 15 девушек) и 23 человека из института 

Вычислительных технологий (15 юношей и 8 девушек). 

Тренировочные занятия проводились в рамках учебного 

расписания в спортивных залах на базах кафедр физи-

ческой культуры Университетов. В ходе исследования 

использовались методы: анализ специальной литера-

туры и интернет-источников, анкетирование и беседа, 

педагогическое наблюдение и анализ, когнитивные те-

сты на определение уровня тревожности, самооценки и 

мотивации. 

Результаты исследования 

Анализируя интернет-ресурсы и материалы специ-

альной литературы по теме применения метода индиви-

дуализации в учебном и тренировочном процессе со сту-

дентами, можно отметить тенденцию ориентирования 

на методику занятий со всем потоком [2]. Основной ак-

цент направлен на проведение занятий по общей про-

грамме, предполагая, что она подходит для всех студен-

тов. С одной стороны, такой подход позволяет препода-

вателям и тренерам следовать имеющемуся плану заня-

тий, обеспечивая систематичность обучения. С другой 

стороны, это может ограничить возможности адаптации 

занятий под индивидуальные ресурсы и особенности 

студентов как в физическом, так и в психологическом 

плане [11]. В рамках исследования мы провели беседы 

и анкетный опрос со студентами, преподавателями и 

тренерами с целью определения значимости использова-

ния индивидуализации в учебно-тренировочном про-

цессе. В результате этих бесед и проведённого анкетиро-

вания определились мнения и взгляды всех сторон – 

учащихся, занимающихся физической культурой и 

спортом, и педагогов, работающих с ними. В ходе про-

ведённого анкетирования и бесед со студентами были 

выявлены следующие аспекты: 

– степень интереса студентов к индивидуализиро-

ванным методикам обучения и тренировок; 

– оценка влияния индивидуализации на эффек-

тивность учебного процесса; 

– определение того, какие аспекты индивидуали-

зации важнее для студентов – психологические или фи-

зические; 

– выявление пожеланий и предложений относи-

тельно оптимальных форм и методов индивидуализа-

ции. 

Соблюдая принципы конфиденциальности и этично-

сти, мы провели когнитивные тесты для студентов на 

определение уровня тревожности, самооценки и мотива-

ции. Тестирование проводилось в начале и в конце пер-

вого семестра. Индекс тревожности Спилбергера 

(Spielberger State-Trait Anxiety Inventory) помог опреде-

лить текущее психологическое состояние студентов, а 

также особенности их личности. Шкала самооценки Ро-

зенберга (Rosenberg Self-Esteem Scale) даёт возможность 

проанализировать уровень самооценки учащихся. Мо-

тивационную составляющую тестировали с помощью 

шкалы уровня мотивации в спорте (Sport Motivational 

Scale). Основываясь на результатах тестирования и ана-

лизируя высказанные в беседах и анкетах мнения сту-

дентов об индивидуализации в учебно-тренировочном 

процессе, можно говорить о наличии у них интереса к 

этому методу как с психологической стороны, так и с 

физической. Студенты понимают, что учёт их психоло-
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гических особенностей способствует более глубокой мо-

тивации и удовлетворённости процессом. Ответы сту-

дентов указывают на позитивное отношение к возмож-

ности коррекции планов и программ, исходя из индиви-

дуальных возможностей. Со стороны учащихся была от-

мечена положительная реакция на персональный под-

ход к ним от преподавателей и тренеров. Студенты счи-

тают, что это даёт им стимул к занятиям, повышает эф-

фективность тренировок. Возможность общения с педа-

гогом и тренером, по мнению студентов, помогает им 

быстрее адаптироваться не только к физическим нагруз-

кам, но и укрепляет уверенность в своих возможностях. 

Видя, что их успехи отмечает педагог, учащиеся быст-

рее вливаются в коллектив, у них повышается само-

оценка. Это особенно значимо для студентов первого 

курса обучения. Проводя исследование со студентами-

медиками и студентами-программистами, интересно от-

метить, что студенты разных специальностей придают 

значение определённым направлениям индивидуализа-

ции. Студенты-медики, в связи с будущей профессио-

нальной деятельностью, понимают важность психологи-

ческой готовности и стабильности в достижении успеха 

в профессии. Для них психологическая составляющая 

индивидуализации является ключевой, но и физическая 

сторона тоже значима (рис. 1). 

Рис. 1 – Значимость психологического и физического аспектов индивидуализации для студентов СПб ГПМУ 

Студенты-программисты более равнозначно отно-

сятся к обоим направлениям в индивидуализации. Пси-

хологическая составляющая для них важна для сохра-

нения устойчивости к долгосрочной концентрации. Но, 

учитывая, что их деятельность связана с длительным 

сидячим положением перед компьютером, а умственная 

интенсивность высока, они понимают важность физиче-

ской активности (рис. 2).  
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Рис. 2 – Значимость психологического и физического аспектов индивидуализации для студентов СПб ГУАП 

Забота о физической форме и своём здоровье напря-

мую влияет на успехи студентов в учёбе и в профессии 

[4]. 

Выводы 

Индивидуализация учебного и тренировочного про-

цесса характеризуется значительной гибкостью, позво-

ляя более полно учитывать особенности и потребности 

каждого студента. Такой подход в учебных и трениро-

вочных занятиях способствует повышению эффективно-

сти обучения и улучшению личных спортивных дости-

жений учащихся. Применение индивидуализации на за-

нятиях со студентами первого курса имеет особую зна-

чимость. Сталкиваясь с новой образовательной средой, 

непривычными социальными условиями, другим часо-

вым или климатическим поясом, студенты быстрее 

адаптируются, чувствуя поддержку и понимание педа-

гога. Позитивный тренировочный опыт на занятиях по 

физической культуре снижает уровень общей тревожно-

сти занимающихся и позволяет им успешно интегриро-

ваться в студенческую жизнь. Индивидуализация в 

группах спортивного совершенствования даёт возмож-

ность более конкретно и точно оценить психофизиче-

ское состояние спортсменов. Это позволяет снизить риск 

получения травм и своевременно корректировать трени-

ровочные программы. Комплексное применение психо-

логических и физических аспектов индивидуализации 

на учебно-тренировочных занятиях со студентами повы-

шает показатели состояния здоровья учащихся, тем са-

мым содействуя достижению успехов в учёбе и спорте 
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Abstract. In modern practice, in physical education classes with university students, teachers and trainers apply the 

principles of organizing the educational process, focused on students as a whole. We believe that even healthy and 

physically well-prepared students need individual attention from a teacher and coach. The purpose of our research: to 

find out the rationality and effectiveness of using the individualization method in the educational and training process 

with university students. And also highlight the key aspects of using the individualization method in educational and 

training sessions. We conducted a pedagogical study with first, second and third-year students. During the research 

work, the following methods were used: analysis of specialized literature and Internet sources, questionnaires and 

conversations, pedagogical observation and analysis, cognitive tests to determine the level of anxiety, self-esteem and 

motivation. The results of pedagogical observation and analysis confirmed that individualization is an important aspect 

both in the educational process in physical education and in training practice with university students. However, we 

can talk about the greater feasibility of using individualization specifically in sports improvement groups. Individuali-

zation in the educational process in physical education is more local in nature, since a significant number of students 

in classes makes this method too labor-intensive. 

Key words: students, individualization, educational process, training practice, physical culture. 
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