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Аннотация. Приобщение населения к занятиям физической культурой и спортом и вовлечение в программы 

физкультурно-массового движения признаются одними из ключевых задач по обеспечению физического здоровья 

граждан, что выражается в повышении уровня физического развития, физической подготовленности, и, в конечном 

счёте, увеличении продолжительности жизни, активном творческом долголетии.  

Результаты экспериментальной проверки показали высокую результативность реализации педагогического со-

провождения физкультурно-оздоровительной деятельности преподавателя в вузе, что выразилось в повышении его 

уровня физической подготовленности. Высокая результативность педагогического сопровождения физкультурно-

оздоровительной деятельности преподавателя высшей школы позволила заметно повысить физическую подготов-

ленность преподавателей, участвовавших в исследовании.  
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Введение© 

Анализ состояния развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации и изучение мотивиро-

© Логинов Д. В., Шестаков Ф. Ф., Фомина У. Г., 2023 

ванности и вовлеченности населения страны в физкуль-

турно-массовое движение, представленный в Стратегии 

развития физической культуры и спорта в РФ на период 
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до 2030 года, показывает, что доля граждан страны си-

стематически занимающихся физической культурой и 

спортом в общей численности населения в 2019 году со-

ставила 43 %. Следовательно, оставшиеся 57 % населе-

ния страны, в том числе и преподаватели высшей 

школы, не являются активными сторонниками физиче-

ской культуры, не признают роли занятий физическими 

упражнениями как системного фактора улучшения 

функционального состояния и повышения уровня физи-

ческой подготовленности населения, не готовы посвя-

щать значительную часть своего времени активным за-

нятиям спортом, не осознают важности данных процес-

сов для полноценной активной жизнедеятельности [6]. 

Результаты исследования 

Для достижения позитивных результатов физкуль-

турно-оздоровительной деятельности преподавателя в 

вузе, которые выражаются во всестороннем и гармонич-

ном развитии преподавателя как личности, необходимо 

разработать педагогическое сопровождение физкуль-

турно-оздоровительной деятельности, содержательные 

цели которого состоят не только в организации, кон-

троле, мониторинге данной деятельности, но и повыше-

нии мотивации к спортивно-оздоровительным занятиям 

[5]. Преподаватели вуза старших возрастных групп, не 

имеющие опыта физкультурно-оздоровительной дея-

тельности (спортивно-оздоровительные занятия, уча-

стие в соревнованиях и физкультурно-массовых меро-

приятиях и другое) нуждаются в постоянном педагоги-

ческом сопровождении, к которому они прибегают в 

случае необходимости решения той или иной проблемы 

оздоровительной направленности, для формирования 

интереса к занятиям физическими упражнениями. 

Благодаря широкой теоретической базе исследова-

ния нами были выявлены причины, объясняющие необ-

ходимость разработки педагогического сопровождения 

физкультурно-оздоровительной деятельности препода-

вателя в вузе старшей возрастной группы: 

1. В государственных документах современного пе-

риода определена необходимость сохранения здоровья 

человека, но отсутствие организации физкультурно-

оздоровительной деятельности преподавателя в вузе не 

позволяет им поддерживать здоровье, поэтому необхо-

димы не только разработанные программы и рекомен-

дации, но и грамотные специалисты, которые могут ее 

организовать и сопровождать. Недостаток грамотных 

специалистов, обладающих интегративными знаниями 

о человеке, владеющих основами теории и методики фи-

зического воспитания, которые могли бы организовать 

и сопровождать физкультурно-оздоровительную дея-

тельность с людьми старшего возраста с учетом гендер-

ных и возрастных инволюционных изменений,  умею-

щих правильно вести технико-тактическую подготовку 

в избранном виде спорта, организовывать общую физи-

ческую подготовку для совершенствования основных 

физических качеств, определять динамику физического 

развития и физической подготовки человека, приводит 

к тому, что преподаватели вуза не мотивированы для 

занятий физическими упражнениями. Это противоре-

чие исследуемого педагогического процесса может 

устранить грамотное сопровождение педагогом этой де-

ятельности. 

2. Несмотря на то, что в государственных докумен-

тах определена необходимость сохранения здоровья че-

ловека любой возрастной группы и обозначена проблема 

увеличения средней продолжительности жизни, недо-

статочное финансирование физкультурно-оздоровитель-

ной деятельности в целом не способствует сохранению 

здоровья членов общества.  

Установленные причины позволяют обосновать необ-

ходимость педагогического сопровождения физкуль-

турно-оздоровительной деятельности преподавателя в 

вузе [1, 2, 4]. Непосредственное педагогическое сопро-

вождение физкультурно-оздоровительной деятельности 

преподавателя в вузе должен осуществлять специалист 

в области физической культуры, владеющей основами 

психологии, физиологии, физической культуры ее тео-

рии и методики и другими интегративными знаниями о 

человеке, о его возрастных особенностях. Разработанное 

содержание педагогического сопровождения физкуль-

турно-оздоровительной деятельности преподавателя в 

вузе, основано на адекватных формах, методах и сред-

ствах его реализации, обеспечивающих функционирова-

ние результатов реализации.  

В исследовании приняли участие преподаватели Си-

бГУ им М.Ф. Решетнева и КГПУ им. В.П. Астафьева в 

количестве 70 человек. Проведено итоговое тестирова-

ние уровня физической подготовленности преподавате-

лей вузов, результаты которого приведены ниже.  

Для оценки физической подготовленности были вы-

браны тесты, определяющие развитие силовых качеств 

(подтягивание, поднимание туловища), общую выносли-

вость (6-минутный бег) и гибкость [7]. 

Уровень физической подготовленности до экспери-

мента был не на высоком уровне и в КГ, и в ЭГ. Все 

показатели физической подготовленности были практи-

чески на одном уровне, так как испытуемые в группах 

(КГ и ЭГ) имели практически одинаковый уровень под-

готовленности. В таблице отражены изменения показа-

телей уровня физической подготовленности преподава-

телей за весь период эксперимента (таблица 1). 

Таблица 1 – Изменение показателей уровня физической подготовленности преподавателей  

вузов контрольной и экспериментальной групп за период с сентября 2019 г. по май 2021 г. 

Подтяги-

вание 

(кол-во 

раз) 

ЭГ 

n=35 

8.06±0.90 8.67±0.90 0,61 7,56 0,97 >0.05

КГ 

n=35 

7.13±1.0 6.53±0.90 -0,6 -8,42 0,74 >0.05

6-минут-

ный бег,

м 

ЭГ 

n=35 

1321.26±20.03 1426.06±15.5 104,8 7,93 4,13 <0.05 

КГ 

n=35 

1286.0±3.92 1291.3±6.01 5,3 0,41 0,65 >0.05
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В процессе подготовки преподавателей вуза в про-

цессе спортивно-оздоровительных занятий произошли 

положительные изменения показателей физической 

подготовленности в ЭГ как в абсолютном приросте, так 

и по степени достоверности показателей, рассчитанных 

по t-критерию Стьюдента. 

В показателях теста на развитие силовых качеств 

(подтягивание) в КГ положительных изменений не про-

изошло, наблюдалось снижение показателей на 8,42% 

(12 чел.); в ЭГ был абсолютный прирост на 7,56% (3 

чел.). Результат эксперимента достоверен (t=0,97 при 

(Р>0.05)). 

Показатели теста на развитие уровня общей вынос-

ливости (6-минутный бег) в КГ остались на том же 

уровне (1286,0±3,92 в начале и 1291,3±6,01 в конце 

эксперимента (t=0,65 (Р>0.05)); в ЭГ среднее значение 

результатов выросло почти у 8% (3 чел.) занимающихся 

(t=4,13 (p<0,05)). Результаты эксперимента досто-

верны. 

Оценка показателей физической подготовленности в 

результате реализации разработанной программы свиде-

тельствует о ее эффективности. Анализ показателей те-

стирования КГ и ЭГ позволяет констатировать, что на 

начало экспериментальной работы они мало отлича-

лись. Однако в конце эксперимента наблюдались значи-

тельные изменения. В ЭГ за период проведения педаго-

гического эксперимента были получены результаты, вы-

являющие прирост следующих показателей: прирост 

уровня функционального развития, составил от 3% (1 

чел.) до 7% (2 чел.); прирост уровня физической подго-

товленности составил 4%, что было обусловлено укреп-

лением мышечного корсета, увеличением объема лег-

ких, повышением общей и силовой выносливости 

мышц. У преподавателей ЭГ улучшилось состояние здо-

ровья на 38% (13 чел.) улучшилась работоспособность, 

что, в свою очередь, положительно повлияло на творче-

скую активность. 

Таблица 2 – Результаты экспериментальной проверки преподавателей ЭГ и КГ с 2019 по 2021 год 

Показатель 
На начало эксперимента На окончание эксперимента 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

Динамометрия кисти п. 

руки, кг 
44.9±0.3 45.2±0.3 46.8±0.3 45.4±0.3 

Подтягивание 

(кол-во раз) 
8.06±0.90 7.13±1.0 8.67±0.90 6.53±0.90 

6-минутный бег, м 1321.26±20.03 1286.0±3.92 1426.06±15.5 1291.3±6.01 

Результаты экспериментальной проверки показали 

высокую результативность реализации педагогического 

сопровождения физкультурно-оздоровительной деятель-

ности преподавателя в вузе на примере спортивно-оздо-

ровительных занятий. Это выразилось в улучшении их 

функционального состояния и повышении уровня физи-

ческой подготовленности. 

Выводы 

Высокая результативность педагогического сопро-

вождения физкультурно-оздоровительной деятельности 

преподавателей высшей школы позволила заметно по-

высить уровень физической подготовленности препода-

вателей, участвовавших в исследовании. В следствии 

повышения уровня физической подготовленности у пре-

подавателей в дальнейшем наблюдалось: повышение ра-

ботоспособности, снижение общей заболеваемости ОРЗ, 

повышение мотивации к соблюдению здорового образа 

жизни, а также проявилось активное участие в спор-

тивно-массовых мероприятиях и соревнования вузов-

ского, городского, краевого уровней. 
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Abstract. The introduction of the population to physical culture and sports and involvement in the programs of the 

physical culture and mass movement are recognized as one of the key tasks to ensure the physical health of citizens, 

which is expressed in increasing the level of physical development, physical fitness, and, ultimately, increasing life 

expectancy, active creative longevity. 

The results of the experimental test showed the high effectiveness of the implementation of pedagogical support of 

physical culture and recreation activities of teachers at the university, which resulted in an increase in their level of 

physical fitness. The high effectiveness of pedagogical support of the physical culture and recreation activities of higher 

school teachers made it possible to significantly increase the physical fitness of the teachers who participated in the 

study. 

Keywords: pedagogical support, physical culture and recreational activities, teacher, physical culture, physical de-

velopment, physical condition, physical fitness. 
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