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Аннотация. В данной статье авторы поднимают проблему психолого-педагогического сопровождения детей млад-

шего школьного возраста с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. В исследовании рассмотрены труд-

ности в социализации детей с СДВГ, а также симптомы, которые мешают детям с синдромом дефицита внимания 

и гиперактивности взаимодействовать с другими детьми, педагогами и выполнять поставленные перед ними задачи. 

Особое внимание уделено использованию музыкотерапии и вопросу влияния на процесс физического воспитания 

детей младшего школьного возраста с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. В исследовании исполь-

зовались: педагогическое наблюдение, анализ научно-методической литературы. Педагогическое наблюдение про-

изводилось на базе физкультурно-оздоровительного комплекса. 
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Введение© 

Проблема синдрома дефицита внимания и гиперак-

тивности, а также поиск оптимального взаимодействия 

и обучения детей с данным расстройством остро пред-

ставлена в современном обществе. Синдром дефицита 

внимания и гиперактивности это нейроповеденческое 

расстройство, которое выражается в том, что человек 
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подверженный данному расстройству обладает пони-

женным уровнем концентрации внимания, имеет про-

блемы с запоминанием, очень импульсивен и не спосо-

бен контролировать чрезмерную подвижность. Данное 

расстройство отражено в МКБ 11 и в DSM 5. В DSM 5 

приводятся следующие критерии при диагностировании 

СДВГ: 
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А. Невнимательность: часто не уделяет внимания де-

талям или допускает ошибки по невнимательности в 

школьной деятельности; часто бывает трудно удержи-

вать внимание на заданиях или игровых действиях; ча-

сто кажется, что ребенок не слушает, когда с ним раз-

говаривают; часто не выполняет данные инструкции; 

часто испытывает трудности при самостоятельной орга-

низации выполнения задания; избегает задачи, которые 

требуют длительного выполнения с использованием ум-

ственных усилий; часто легко отвлекается на посторон-

ние предметы; часто забывает о повседневных делах; ча-

сто теряет вещи. 

В. Гиперактивность: часто суетится; часто говорит 

излишне много; часто выдает ответ до того как вопрос 

завершен; часто покидает место в ситуациях, когда 

нужно оставаться на одном месте; часто бегает в ситуа-

циях когда это не уместно; часто прерывает или вмеши-

вается в чужие дела; трудно дождаться своей очереди; 

некомфортно чувствует себя в спокойной атмосфере; не 

может спокойно играть в настольные игры. 

Наличие 6 критериев в одном или обоих списках сиг-

нализирует о наличии синдрома дефицита внимания и 

гиперактивности. В Российской Федерации подсчет ко-

личества детей с синдромом дефицита внимания и гипе-

рактивности не ведется, однако по данным различных 

исследований от 8 до 12 процентов детей имеют симп-

томы данного расстройства [4, 6]. 

Результаты исследования 

У детей и взрослых подверженных СДВГ на постоян-

ной основе возникают проблемы в социальной части их 

жизни. Так дети с синдромом дефицита внимания и ги-

перактивности не редко получают отношение к себе как 

к невоспитанным в следствии проблем с контролем 

своих эмоций и импульсивности, или из-за плохих от-

меток, которые в свою очередь возникают из-за проблем 

с концентрацией внимания могут отталкивать от себя 

других детей и не заводят дружеские отношения со 

сверстниками. Во взрослой жизни неумение справ-

ляться с СДВГ приводит к проблемам с выполнением 

задач вовремя, забывчивостью, опозданием на важные 

встречи и другим проблемам, которые мешают адек-

ватно взаимодействовать с семьей, друзьями и колле-

гами. В большинстве своем люди не готовы к медика-

ментозному лечению. Стоит упомянуть, что в РФ не все 

лекарственные препараты, помогающие от данного рас-

стройства, доступны, и не всем ставят данный диагноз. 

В связи с этим многие ищут иные возможности умень-

шить влияние синдрома дефицита внимания и гиперак-

тивности на свою жизнь. Занятия физической культу-

рой и спортом оказывают огромное влияние на данное 

расстройство. Существуют методики физического воспи-

тания, при помощи которых дети с СДВГ учатся лучше 

концентрировать свое внимание и самоинструктировать 

себя перед тем, как приступить к выполнению постав-

ленной задачи, требующей концентрации внимания на 

ней. Считается, что музыкотерапия способна влиять на 

степень возбужденности организма ребенка. Так В.М. 

Бехтерев доказал, что если установить механизмы вли-

яния музыки на организм, то можно вызывать или 

ослаблять возбуждение [2]. Моника Г.Б. Считала, что 

очень важно приобщать ребёнка с СДВГ к музыкально-

творческои ̆ деятельности, которая может наполнять его 

постоянный сенсорный и двигательныи ̆ голод, а также 

будет насыщать его эмоциональную потребность [8].  

В свою очередь мы провели педагогическое наблюде-

ние за группой детей с синдромом дефицита внимания 

и гиперактивности младшего школьного возраста, зани-

мающихся в группе баскетболом на базе ФОК. В группе 

занималось 4 детей и у каждого из них из-за СДВГ воз-

никали проблемы с отвлечением на разговоры или вовсе 

прекращалась работа над ведением баскетбольного 

мяча. Для детей с нарушением концентрации внимания 

и избыточной активностью, упражнения, связанные с 

ведением мяча стоя на месте вызывают сложности, так 

как являются монотонными. Дети регулярно сбиваются 

с темпа, прекращают выполнять упражнение или начи-

нают бездумно бегать с мячом по залу. Нами было при-

нято решение добавить в тренировочный процесс музы-

кальное сопровождение. Детям во время тренировки за-

давался вопрос о том хотят ли они послушать музыку, 

которая обычно играет на баскетбольных матчах и за-

ниматься под эти музыкальные композиции. На протя-

жении двух недель дети с огромным удовольствием со-

глашались на это. Стоит упомянуть, что после 2 недель 

мы решили добавить музыкальное сопровождение в эту 

группу на все тренировки, так как идея понравилась де-

тям и дала свой эффект, однако использование музыки 

претерпело свои изменения. Как итог у детей с СДВГ 

при выполнении упражнений на ведение мяча наблюда-

лось более четкое выполнение упражнений, пропали по-

стоянные вопросы тренеру не по теме, дети стали вы-

полнять удар мяча в пол в ритм музыки и проблем с 

остановкой выполнения упражнения стало наглядно 

меньше. Однако при использовании музыки в упражне-

ниях в которых дети перемещались по залу, ведя мяч 

или совершали передачи мяча друг другу пусть и улуч-

шилась концентрация на выполнении упражнения, но 

как только завершалось выполнение и они ожидали 

своей очереди, дети с СДВГ стали концентрироваться на 

зеркале и начинали танцевать под музыку, после чего 

им было сложно отвлечься на выполнение упражнения 

и тренеру приходилось каждый раз напоминать юным 

баскетболистам, кто в какой очередности приступает к 

выполнению упражнения, а также отвлекать их от тан-

цев.  

Как было упомянуто ранее, нами было пересмотрено 

использование музыкального сопровождения и принято 

решение контролировать громкость музыки и использо-

вать ее исключительно при тех упражнениях, в которых 

упражнения с мячом выполняются вне очередности и 

без перерывов на отдых. Количество ошибок и проблем 

с концентрацией на упражнении стало гораздо меньше, 

дети сами не заметив того стали больше концентриро-

ваться на том, чтобы успеть сделать удар мяча в пол в 

ритм музыки и стали реже останавливаться. Но стоит 

отметить, что отвлечения на музыку пусть и реже, но 

все же продолжили проявляться, а так же во время иг-

ровых упражнений у детей появилось больше желания 

применять сложные переводы за спиной и под ногой, 

чтобы как они описывали это: «Выглядеть круто», что 

привело к увеличивающемуся количеству потерь мяча. 

Выводы 

Поиск способов улучшать состояние детей с СДВГ без 

использования медикаментозного лечение очень важен 
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в наше время, а методики физического воспитания в 

свою очередь способны помочь детям с СДВГ научиться 

лучше концентрироваться на поставленной задачи и 

снижать уровень своей активности. 

Музыкотерапия оказывает влияние на степень воз-

бужденности организма ребенка и способствует улучше-

нию выполнения поставленных перед ребенком с СДВГ 

задач. 

При правильном использовании музыкального со-

провождения можно добиться улучшения результатов. 

Однако в некоторых случаях музыка будет являться до-

полнительным отвлекающим фактором, следовательно, 

музыкальное сопровождение должно постоянно контро-

лироваться и его необходимо подстраивать под ситуа-

цию, происходящую во время занятия. 
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Abstract. In this article, the authors raise the problem of psychological and pedagogical support for children of 

primary school age with attention deficit hyperactivity disorder. The study examines the difficulties in the socialization 

of children with ADHD, as well as the symptoms that prevent children with attention deficit hyperactivity disorder 

from interacting with other children, teachers and performing tasks assigned to them. Special attention is paid to the 

use of music therapy and the issue of the impact on the process of physical education of primary school children with 

attention deficit hyperactivity disorder. The study used: pedagogical observation, analysis of scientific and methodo-

logical literature. Pedagogical supervision was carried out on the basis of a sports and recreation complex. 
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