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Аннотация. В данной статье идёт речь о способах мотивации студентов к занятиям физической культурой и 

спортом, и главным из них, по мнению авторов статьи, является побуждение обучающихся к участию в меропри-

ятиях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Мотивация студентов к занятиям физической культурой и спортом является актуальной в настоящее время, 

поскольку большой процент времени студенты проводят за учёбой, что не позволяет им в должной мере уделять 

внимание своему физическому развитию. Достаточно сложно становится заинтересовать студентов заниматься фи-

зической подготовкой и спортом именно для физического развития, а не просто для получения зачёта. Поэтому 

процесс мотивации необходимо начинать с передачи элементарных знаний и навыков, а уже затем, после получе-

ния обратной связи от студентов, можно приступать к передаче более глубоких знаний в области спортивной дея-

тельности. Именно в этом как раз может помочь освоение основных положений комплекса ГТО, основные уста-

новки которого сформулированы таким образом, чтобы сформировать не только физически активного и выносли-

вого человека, но и способствовать улучшению его моральных качеств, позволяющих в дальнейшем стать полно-

ценным членом общества. 
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Введение© 

Период поступления студента в высшее учебное за-

ведение совпадает с колоссальным снижением двига-

тельной нагрузки, так как студенту приходится иметь 

дело с большим потоком информации, выполнять зада-

ния, успеть «всё и везде». В связи с этим приобщение и 

мотивация студентов к физической культуре и спорту 

© Магомедов М. Г., Исмаилов Ш. О., 2023 

направлены на укрепление здоровья и уровня физиче-

ской подготовки. Кроме того, занятия физической куль-

турой и спортом способствуют разностороннему разви-

тию свойств и качеств личности.  

Актуальность 

Студенческий спорт – это важная сфера реализации 

государственной политики в области повышения уровня 

mailto:m.m.g.1986@mail.ru
mailto:sharip7@mail.ru


Серия: Педагогические науки 

Физическая  культура  и  профессиональная  физическая  подготовка 

82 Physical Culture and Health. 2023. № 4 (88) 

здоровья населения, популяризации физической куль-

туры и спорта. Период обучения в высшем учебном за-

ведении – это средний этап между детством и зрело-

стью. В первом периоде происходит конструирование 

личности гражданина, не столько приобретение знаний, 

сколько получение навыков по их поиску, воспитание 

воли, характера, правильного общения с товарищами. 

Забота о здоровье в данном случае ещё довольно сильно 

определяется воспитанием школьника, воздействием 

помимо его воли. В зрелом периоде обучение носит ин-

дивидуальный разовый характер, потому что деятель-

ность представляет собой применение на практике всего 

ранее усвоенного. Взрослый человек максимально сво-

боден в выборе направлений своего развития, но его ак-

тивность с годами уменьшается. В этой связи студенты, 

переставшие испытывать внешнее воздействие с тех вре-

мён, когда учились в школе, но ещё максимально ак-

тивные – наиболее показательная группа для реализа-

ции системы подготовки и сдачи норм ГТО. Прогнози-

руемые результаты будут выше, чем в школьной среде 

или у взрослых граждан РФ. В этом смысле студенче-

ский спортивный клуб, являющийся некоммерческим 

общественным объединением, может наиболее эффек-

тивно сделать спорт популярным в массах.  

Анализ литературы показывает на то, что с каждым 

годом ухудшается здоровье студентов российских вузов. 

Это связано с низкой физической активностью студен-

тов. Поэтому для того, чтобы повысить физический уро-

вень студентов в нашей стране, приняли решение вос-

становить физкультурно-спортивный комплекс ГТО [4]. 

С целью общедоступности массового спорта и приоб-

щения населения, в том числе и студенческой молодёжи 

к физической культуре с 2014 года ежегодно в различ-

ных субъектах Российской Федерации проводятся фе-

стивали ГТО, в которых все желающие могут принять 

участие. На фестивале можно посетить мастер-классы и 

сдать нормативы ГТО. Участие в фестивале доступно 

каждому, попробовать свои силы в тестировании может 

любой желающий. ГТО – это своего рода соревнования, 

предполагающие подготовку в виде регулярных занятий 

физической культурой самостоятельно или в спортив-

ной секции, а также ежедневного комплекса утренней 

зарядки. 

Одним из основных показателей уровня функцио-

нального, физического и психологического развития яв-

ляется показатель выполнения нормативов комплекса 

ГТО для определённых возрастных групп. 

Как показали исследования М. Ф. Антонова, Б. А. 

Аршавина, Л. Л. Головина и др., значительное место в 

системе физического воспитания должно быть отведено 

воспитанию мышечной силы, выносливости (как основы 

работоспособности), гибкости, ловкости и скоростно-си-

ловым возможностям. Воспитание физических качеств 

имеет большое значение для всестороннего развития ор-

ганизма. 

Целесообразность разработки темы заключается в 

необходимости выявления роли ГТО в мотивации сту-

дентов вуза к занятиям физической культурой и спор-

том. Важнейшую роль в процессе всестороннего разви-

тии студентов играет физическая подготовка, направ-

ленная на воспитание двигательных качеств, способно-

стей, необходимых как в жизнедеятельности вообще, 

так и при занятиях спортом. Несмотря на различные 

формы проявления физических качеств, все они имеют 

общие закономерности проявления и развития. 

Научная новизна заключается в выявлении основ-

ных мотивов к занятиям физической культурой и спор-

том у студентов; рассмотрении процесса внедрения и ре-

ализации ГТО в вузе. 

Цель: выявление роли ГТО в мотивации студентов 

вуза к занятиям физической культурой и спортом. 

Задачи исследования: выявить основные мотивы к 

занятиям физической культурой и спортом у студентов; 

рассмотреть процесс внедрения и реализации ГТО в 

вузе. 

Фактические материалы, полученные в ходе иссле-

дования, позволят сформировать практические реко-

мендации, могут быть использованы преподавателями 

вузов при изучении мотивации студентов к занятиям 

физической культурой и спортом. 

Материалы и методы исследования 

В процессе написания статьи изучались литератур-

ные источники в области теории и методики физической 

культуры, развития и определения мотивации у студен-

тов вузов. 

Результаты 

Мотивом к занятиям спортом среди студентов могут 

выступать абсолютно различные факторы, которые свя-

заны с удовлетворением потребности в двигательной ак-

тивности или получения удовольствия от соперниче-

ства. На формирование мотивации может влиять как са-

мооценка студента, так и оценка окружающих его лю-

дей. Помимо занятий физической культурой в вузе, сту-

денты тренируются самостоятельно на стадионах, в 

спортзалах, а также под руководством личного тренера. 

Анализ ряда исследований показывает отсутствие 

желания, мотивов и потребности студентов заниматься 

спортом с целью здоровьесбережения в процессе обуче-

ния в вузе [2]. 

Существует множество факторов и мотивов, которые 

могут влиять на желание студента заниматься физиче-

скими нагрузками. Они могут как увеличить интерес, 

так и, наоборот, оттолкнуть [3]. 

Мотивация физической культурой и спортом – это 

по-настоящему особое состояние индивида, оно направ-

ляет человека к достижению наиболее полезного уровня 

физического развития. Такие мотивы нужно делить на 

общие и конкретные. 

Говоря об общих мотивах, отмечают интерес сту-

дента просто заниматься физической культурой, без со-

здания акцента на определённые двигательные активно-

сти [8]. 

Конкретные мотивы – это желание выполнять опре-

делённые упражнения, которые на данный момент ин-

тересны ребенку, например, занятия определённым ви-

дом спорта. Если привести пример, то в раннем возрасте 

детям интересны игровые виды деятельности, а в стар-

шем возрасте они начинают дифференцироваться: кому-

то больше нравится тяжёлая атлетика, кому-то – гим-

настика, а кто-то отдаст предпочтение волейболу или 

баскетболу. 

Мотивирующие факторы, которые связаны с удовле-

творением потребности в двигательной активности или 
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получением удовольствия от соперничества характери-

зуются процессом деятельности. В свою очередь, мо-

тивы, связанные с результатами деятельности, подразу-

мевают под собой удовлетворённость личности в потреб-

ности самосовершенствования. 

Увеличение заинтересованности обучающихся к за-

нятиям физической культурой и спортом – это сложный 

процесс, который начинается с элементарных знаний и 

навыков и заканчивается глубокими знаниями в обла-

сти спортивной деятельности. 

Мотивацией к занятию спортом могут выступать раз-

личные причины, но основной из них у обучающихся 

является получение зачёта. 
Специалистами отмечается, что уровень мотивации 

к занятиям физической культурой в вузе сильно зави-

сит от организации учебного процесса. Опросы показы-

вают, что важным условием привлечения студентов к 

регулярным занятиям спортом является возможность 

выбрать студентом спортивную специализацию, т. е. ре-

ализация личностного интереса к определённому виду 

двигательной деятельности. Наличие специализаций 

предусматривает такую возможность, позволяя увели-

чить компонент индивидуальности [2]. 

Так же следует учитывать гендерные предпочтения, 

что предполагает дифференцирование учебных про-

грамм, их содержания, подбор средств и методов в орга-

низации учебных занятий. По итогам многочисленных 

исследований было определено, что юноши предпочи-

тают заниматься работой скоростно-силового направле-

ния. Девушки выбирают занятия на развитие ловкости, 

гибкости, равновесия, на координацию.  

В ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный педа-

гогический университет» студенты самостоятельно мо-

гут выбрать элективный курс для занятий физической 

культурой: волейбол, баскетбол, футбол, регби и др. 

В настоящее время важно качественно улучшать уже 

существующие методы физического воспитания. Реани-

мированный государством процесс возрождения ВФСК 

ГТО направлен на развитие популярности и поднятие 

престижа здорового образа жизни, особенно в среде мо-

лодого подрастающего поколения, увеличение количе-

ства обучающихся, вовлечённых в систематические за-

нятия физической культурой и спортом [9]. 

В России с 2016 года активно начался процесс вклю-

чения комплекса ГТО в вузы. По оценке М. Чумакова и 

О. Н. Руссу, «опыт внедрения ВФСК ГТО в России по-

казывает разнообразие форм организации и проведения 

тестовых испытаний комплекса, исходя из имеющихся 

материально-технических, кадровых, финансовых и 

других условий. Если вузы в центральных и ведущих 

городах России способны без проблем принимать нормы 

ГТО с имеющимся должным уровнем материально-тех-

нического обеспечения, то города в «глубинках» 

страны, к сожалению, не всегда могут отличиться тем 

же.  

Процедура приёма норм ГТО во всех регионах Рос-

сийской Федерации должна отвечать определённым тре-

бованиям в равной степени: надёжности, стабильности, 

эквивалентности, объективности и экономичности. 

Целью возрождения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

является повышение эффективности использования воз-

можностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья человека, полного и всестороннего развития 

личности, воспитания чувства патриотизма. Включение 

комплекса ГТО в систему физической культуры вуза 

позволяет достичь главного результата в работе – охвата 

возможно большего числа занимающихся, повышения 

уровня формирования здоровья» [10]. 

Основываясь на том же исследовании М. Чумакова и 

О. Н. Руссу, «Комплекс может достаточно хорошо соче-

таться с существующей балльно-рейтинговой системой 

оценивания в вузах. Для желающих подготовить себя к 

сдаче нормативов на более высокую ступень создаются 

условия в пределах физкультурно-спортивной базы ву-

зов. 

Студентов, желающих получить знак ГТО, отправ-

ляют на официальную процедуру тестирования. Трени-

ровки по подготовке к ГТО проводятся, как правило, на 

занятиях по физической культуре или во время секци-

онной работы в вузе. Сдача ГТО производится в офици-

альных центрах тестирования. Основные нормативы 

комплекса сдаются в формате соревнований, фестива-

лей» [10]. 

По результатам анкетирования, проведённого среди 

студентов ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный 

педагогический университет», можно прийти к выво-

дам, что студенты положительно относятся к сдаче нор-

мативов ГТО. Многие из них высказались за то, чтобы 

сдать нормы ГТО. Среди студентов, которые проявили 

интерес к подготовке и сдаче норм ГТО, 42 % занима-

лись в спортивных секциях или продолжают там зани-

маться, 47 % сдавали нормы ГТО в школе, 19 % сда-

вали, но не сдали. Все студенты на вопрос: «Стали ли 

занятия по физической культуре с подготовкой к сдаче 

норм ГТО интереснее?», ответили утвердительно: «да, 

стали».  

По мнению исследователя М. Чумакова, «сегодня, к 

сожалению, не все студенты хорошо физически подго-

товлены, чтобы выполнить нормы ГТО. Во-вторых, ана-

лизируя комплекс ГТО, можно сказать, что некоторые 

нормативы современного комплекса занижены, а другие 

– завышены. Так же нет специальных методик по сдаче

ГТО. Существующие рабочие программы по сдаче ГТО

являются недостаточными для правильной и успешной

сдачи комплекса.

Комплекс ГТО заинтересовывает заниматься в сек-

циях, вступать в физкультурные сообщества, посещать 

официальные и неофициальные спортивные мероприя-

тия, что приводит к резкому повышению самооценки 

молодых людей, их восприятия в группе, повышению 

популярности в социальных сетях» [10]. 

Сдача норм ГТО в этом смысле является лишь кон-

статацией физического развития студентов. Исследова-

тели на практике отмечают весомые противоречия в 

сфере мотивации молодых людей к занятиям спортом. 

Поэтому на уровне спортивных клубов и вузов органи-

зуется система материальных поощрений успешно сдав-

ших нормы ГТО. 

Специалисты установили следующие методы реше-

ния проблем подготовки и сдачи норм ГТО в студенче-

ской среде: метод групповой индивидуализации; метод 

предупреждения ошибок; метод оценки липидного об-

мена; метод интернет-поддержки подготовки и сдачи 

норм ГТО; использование биографий и встреч с извест-

ными спортсменами, тем более, их в Дагестане немало. 
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Выводы 

Анализ научно-методической литературы позволил 

нам выявить особенности мотивации у студентов. Нами 

были проанализированы основные методы для форми-

рования мотиваций и повышения заинтересованности 

учащихся на занятиях по физической культуре. Ком-

плекс ГТО подходит для формирования мотивации. 

Внедрение ГТО в систему образования способствует уве-

личению интереса к физической культуре. Проведённое 

нами исследование позволило обосновать эффектив-

ность внедрения ГТО.  

Процесс внедрения комплекса ГТО в вузы сопровож-

дался множеством трудностей. В основном, возникали 

проблемы с материально-техническим обеспечением не-

которых учебных заведений, которое не позволяло осу-

ществлять проведение сдачи норм комплекса в имею-

щихся условиях. Многие студенты владеют недостаточ-

ной физической подготовленностью и не справляются с 

нормами комплекса. Сдача нормативов требует совокуп-

ного, систематичного и последовательного подхода в 

развитии своих физических возможностей. Включение 

ГТО в систему физического воспитания необходимо для 

повышения эффективности данного процесса и, как 

следствие, повышения числа студентов, способных 

сдать нормативы комплекса, а также приобщения боль-

шего числа учащейся молодёжи к ВФСК «Готов к труду 

и обороне». 

Таким образом, использование комплекса ГТО в вузе 

позволяет повысить мотивацию студентов к дополни-

тельным занятиям физической активностью. В связи с 

этим виден значительный рост в показателях общей фи-

зической подготовленности. 
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Abstract. This article deals with the ways of motivating students to engage in physical training and sports, and the 

main of them, according to the authors of the article, is to encourage students to participate in the activities of the 

All-Russian physical culture and sports complex "Ready for Labor and Defense" (RLD). 

Motivation of students to engage in physical education and sports is relevant nowadays, since students spend a large 

percentage of their time studying, which does not allow them to pay due attention to their physical development. It is 

quite difficult to motivate students to engage in physical training and sports for physical development, and not just to 

get a credit. Therefore, the process of motivation should begin with the transfer of elementary knowledge and skills, 

and then, after receiving feedback from students, it is possible to proceed to the transfer of deeper knowledge in the 

field of sports activities. This is where mastering the basic provisions of the RLD sports complex can help, the basic 

guidelines of which are formulated in such a way as to form not only a physically active and enduring person, but also 

to contribute to the improvement of his moral qualities, allowing him to become a full-fledged member of society in the 

future. 
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