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Введение© 

Обучение – это тщательно спланированный сегмент 

организованного образовательного процесса, включаю-

щий определенные цели и задачи, принципы, направ-

ленность, длительность и структуру. Важная роль в 

успешном осуществлении образовательного процесса 

принадлежит структуре и организации занятий, кото-

рые в конечном итоге обусловливают эффект обучения 

по физическому воспитанию. 

Основной организационной формой обучения по фи-

зическому воспитанию является урочное занятие, обес-

печивающее систематическое и плановое воздействие на 

антропологический статус учащихся [13, 15]. Физиче-

ская нагрузка зависит от содержания и последователь-

ности выполнения упражнений, интенсивности и ча-

стоты занятий, темпа и ритмичности выполняемых 

упражнений, внутренних факторов (возраста учащихся, 

количества учащихся в классе, условий занятий), а 

также внешних факторов (места и времени суток, тем-

пературы воздуха, других атмосферно-климатических 

условий). Исследования показали, что реализация соот-

ветствующих методических форм организации заня-

тийпри соблюдении определенных условий вызывает 

большую физиологическую нагрузку на организм 

школьников [3, 9, 18]. 

Физическое воспитание в начальных классах пред-

ставляет собой организованный образовательный про-

цесс по освоению заданного содержания, приобретению 

знаний, умений и навыков, подготовку учащихся к 

дальнейшей учебной работе [20]. Компонентами образо-

вательной системы являются: ученик, учитель, содер-

жание обучения, условия труда (пространство и обору-

дование), взаимоотношения между участниками образо-

вательного процесса. Уроки по физическому воспита-

нию проводятся в младших классах, которые организо-

ваны по принципу начальной школы с первого по чет-

вертый класс [7, 12]. В зависимости от количества уча-

щихся могут быть организованы как стандартные, так 

и комбинированные классы. 

Физическое воспитание в начальной школе прово-

дится в стандартных классах. Количество обучающихся 

в классе варьируется от 14 до 28 учеников. В одном 

стандартном классе уроки проводит один учитель. В 

данном случае нагрузка по физическому воспитанию 

может быть свободно адаптирована к классу [14, 19]. 

Помимо стандартных классов иногда возникает необ-

ходимость в комбинированных классах, которые 

обычно создаются в региональных школах с меньшим 

количеством учащихся. В комбинированные классы мо-

гут быть объединены 2–3 класса [1, 5, 17]. 

В комбинированных классах работать сложнее, чем 

в обычном классе, поскольку учителю приходится одно-

временно заниматься с большим количеством учеников. 

В преподавании физической культуры возникает про-

блема наличия школьного спортивного зала [2, 10]. В 

случае одновременных уроков с двумя-тремя классами 

возникает вопрос разнообразия тематики уроков [6, 16]. 

В основной части урока школьники занимаются на 

определенных учебных точках согласно возрасту. В от-

дельных случаях учителя проводят один и тот же урок 

со всеми школьниками, но с более высоким или более 

низким уровнем нагрузки [4, 8, 11]. 

Целью данного исследования являлось выявление 

статистически значимых различий по физической 

нагрузке, испытываемой учащимися комбинированных 

классов по сравнению с нагрузкой на учеников стан-

дартных классов. 

Материалы и методы исследования 

Выборку исследования составили учащиеся двух 

начальных школ, в составе которых имеются совмещен-

ные классы. В исследование были включены в общей 

сложности 74 ученика младших классов начальной 

школы. В исследование были включены ученики объ-

единенных классов, выборка стандартных классов со-

стояла из равного количества учеников, а также объеди-

ненного класса с использованием рандомизированной 

выборки. 

В течение урока частота сердечных сокращений из-

мерялась пять раз. На основе полученных значений ча-

стоты рассчитывалась усредненная частота пульса для 

всех частей занятия. 

Данные собирались во время систематических заня-

тий физической культурой. Учащиеся 3-х классов изме-

ряли пульс самостоятельно, ученикам 1-го и 2-го клас-

сов – взрослые инструкторы. В каждом классе пульс из-

мерялся дважды, чтобы охватить общее количество уча-

щихся и обеспечить достоверность информации. 

С каждым классом реализовывались определенные 

учебные программы. В таблице 1 кратко представлено 

содержание уроков с классами, принимавшими участие 

в исследовании. 

Таблица 1 – Содержание уроков по классам начальной школы 

Части урока 1-й класс 2-й класс 3-й класс

Подготовительная 1.1 Упражнения в ходьбе, медленный бег, 

Подготовительная 1.2 Общеразвивающие упражнения на месте и в движении 

Основная 2.1 

Скатывание с горки; 

прыжки со скакалкой на ме-

сте 

Кувырки вперед; прыжки со 

скакалкой в движении 

Циклические движения в 

различном темпе до 3 минут. 

Прыжки в длину 

Основная 2.2 Преодоление отдельных препятствия 

Заключительная Перебрасывание мяч 

Для статистического анализа данных использовалась 

статистическая программа «Statistica 10»; для оценки 

© Малышева Е. В., Шелкова Л. Н., Аганов С. С., 

достоверности различий между группами применялся t-

критерий Стьюдента на уровне значимости р< 0,05. 

Быстрова И. В., 2023 
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Результаты исследования 

Результаты показаны в таблице для подвыборок, 

определенных по классам. В табл. 2 представлены ос-

новные описательные показатели для отдельных клас-

сов, относящиеся к стандартным и комбинированным 

классам. 

Таблица 2 – Статистика ЧСС учеников 1-3 комбинированных и стандартных классов 

Измерения ЧСС 
Классы t 

Стандартные Комбинированные 

Первый класс 

1.1 100,6±6,7 118,9±13,9 1,16 

1.2 93,7±9,8 111,7±10,4 2,51 

2.1 114,8±12,6 124,5±18,5 1,67 

2.2 122,4±17,4 131,1±20,4 0,87 

3 89,8±9,1 92,6±8,6 1,42 

Второй класс 

1.1 105±8,9 106±10,1 1,7 

1.2 110±6,7 111±16,0 3,6 

2.1 122±13,5 125±20,6 2,3 

2.2 133±19,6 139±21,3 1,9 

3 96±8,6 102±16,4 1,5 

Третий класс 

1.1 105±7,0 118±18,4 0,9 

1.2 114±12,4 113±14,6 2,8 

2.1 127±17,6 129±12,8 1,6 

2.2 145±9,7 145±19,7 1,3 

3 106±13,6 96±11,7 1,9 

Данные были проверены с помощью теста Колмого-

рова-Смирнова, который показал, что результаты под-

чиняются нормальному распределению по всем классам 

во всех комбинированных и всех стандартных классах. 

В первом классе была доказана статистически значи-

мая разница на всех этапах урока. Таким образом, по 

результатам была отвергнута первая группа гипотез – 

статистически значимых различий по физической 

нагрузке при обучении физической культуре первоклас-

сников в комбинированных классах нет по сравнению с 

таковыми в стандартных классах. 

Применив t-критерий к статистике показателей уче-

ников второго класса, можно увидеть, что статистиче-

ски значимой разницы между учениками комбиниро-

ванных и стандартных классов нет на любом этапе обу-

чения. Таким образом, была принята вторая нулевая ги-

потеза – различий по физической нагрузке между уче-

никами комбинированных классов и школьниками 

стандартных классов во втором классе начальной 

школы нет. 

Статистический анализ данных пульса на уроках 

физкультуры в третьем классе в комбинированном и 

стандартном классах свидетельствует о наличии раз-

ницы статистической значимости в части урока 1.1 и в 

заключительной части 3. Остальные части урока не по-

казали статистической значимости. Таким образом, тре-

тья гипотеза была частично принята. 

Физическая нагрузка является предпосылкой поло-

жительного процесса функциональных изменений 

именно в детском возрасте, когда она влияет на гармо-

ничный рост и развитие. В настоящее время понимание 

успеха меньше связано с двигательной активностью и 

больше с уровнем реализации интеллектуальных спо-

собностей [21–24]. 

На основании полученных данных по физической 

нагрузке учащихся комбинированных классах в сравне-

нии со школьниками стандартных классов можно за-

ключить, что для окончательного вывода следует прове-

сти дальнейшие исследования на более крупных и ре-

презентативных выборках. 

Исследование показало, что у большинства школь-

ников наблюдается высокая частота пульса при физиче-

ской нагрузке. В соответствии с выдвинутыми гипоте-

зами была отвергнута первая гипотеза, гласящая об от-

сутствии статистически значимых различий по физиче-

ской нагрузке при обучении физическому воспитанию 

учащихся комбинированных классов и учащихся стан-

дартных классов. На основании полученных результа-

тов и отсутствия различий в физиологической нагрузке 

на уроках физической культуры была принята вторая 

гипотеза. Третья гипотеза об отсутствии статистически 

значимых различий по физической нагрузке при обуче-

нии физическому воспитанию учащихся третьего класса 

между комбинированными и стандартными классами 

была принята частично из-за отсутствия различий 

между тремя из пяти измеряемых переменных. 

Выводы 

Статистически значимая разница по всем частям 

уроков физической культуры получена лишь в первом 

классе и объясняется переходом из детского сада в 

школу, в первом классе процесс адаптации продолжа-

ется. 
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Полученные результаты свидетельствуют в пользу 

учителей, обладающих высоким уровнем подготовки, 

учитывая, что работа в комбинированных классах среди 

педагогического контингента не пользуется популярно-

стью и требует от учителей больших усилий в планиро-

вании и преподавании. Для более качественного плани-

рования учебного процесса для учителя чрезвычайно 

важна обратная связь о текущем состоянии учащихся и 

процессе их развития в течение учебного года, что при-

водит к появлению в учебном процессе возможностей 

для диагностики, которую целесообразно реализовать 

путем измерения частоты сердечных сокращений. 
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Abstract.  The study is devoted to the study of load parameters in physical education classes in primary school. The 

purpose of the study was to identify statistically significant differences in the physical load experienced by students in 

combined classes compared to the load on students in standard classes. The study included students in combined classes, 

the sample of standard classes consisted of an equal number of students, as well as a combined class using a randomized 

sample. The results showed differences in the first grade age group; in the second grade, no significant difference was 

observed; in the third grade, differences were observed only in some parts of the physical education lesson. The study 

found that despite an attempt to equalize physical activity between combined and standard classes, differences in heart 

rate do exist. 
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