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Аннотация. В статье представлены результаты экспериментальной работы по развитию коммуникативных уме-

ний школьников на уроке физической культуры средствами речевых действий, определены методические приёмы 

формирования коммуникативных УУД, данные методические приёмы включают использование речевых действий 

в качестве средств регуляции коллективной игровой деятельности обучающихся: стихотворное сопровождение об-

щеразвивающих упражнений; комментирование выполняемых упражнений; проговаривание упражнения, аргу-

ментирование своей позиции; в эстафетах и командных играх учет мнения товарищей, понимание значения сум-

мирования плюсов для усиления коллективной позиции. Целенаправленная организация коммуникации детей экс-

периментального класса на уроке посредством организации взаимодействия между обучающимися и регуляции их 

совместной игровой деятельности побуждает школьников активно использовать речь, работать в команде, развивая 

коммуникативные умения, уважительно относиться к позиции другого для достижения общей цели. 
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Введение© 

В рамках предмета «Физическая культура» согласно 

требованиям, изложенным в Федеральном государствен-

ный образовательном стандарте, у обучающихся форми-

руются универсальные умения выбирать и использовать 
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средства для достижения цели, организовывать соб-

ственную деятельность, взаимодействовать со сверстни-

ками, активно включаясь в коллективную игровую и со-

ревновательную деятельность, умения воспринимать 

учебную информацию в процессе обучения [8], то есть 

воспитываются такие универсальные умения, которые 
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будут способствовать широкой ориентации обучаю-

щихся в различных предметных областях познания, 

умений учиться. В этой связи, учителю необходимо со-

здать условия для продуктивной коммуникации между 

учениками, а также и, собственно, между самим учите-

лем и учениками [3]. 

Материалы и методы исследования 

В эксперименте, с согласия родителей, приняли уча-

стие учащиеся второго «А» и второго «В» классов, при 

изучении программного материала раздела «Подвиж-

ные игры», во второй четверти. Всего составили 55 уча-

щихся, из них 28 экспериментальная группа - 2 «В» 

класс и 27 контрольная - 2 «А» класс.  

В ходе изучения опыта преподавания в младших 

классах были выделены приёмы формирования комму-

никативных универсальных учебных действий: выпол-

нение упражнений под стихотворное сопровождение; 

комментирование выполняемых упражнений; прогова-

ривание упражнения, объяснение его актуальности для 

решения задач физического развития. Проведенные пе-

дагогические наблюдения и сравнительный анализ дея-

тельности обучающихся показали, что на уроках физи-

ческой культуры под руководством учителя, младшие 

школьники способны активно использовать речь, разви-

вая коммуникативные умения. 

На основе комплексного анализа требований ФГОС, 

положений, изложенных в основной образовательной 

программы начального общего образования, а также ра-

бот, посвященных проблемам формирования коммуни-

кативных универсальных учебных действий Газизова 

Т.В., Лукин Ю.Л. [7], определены коммуникативные 

умения младших школьников, такие, как умение с до-

статочной полнотой и точностью выражать свои мысли, 

понимать цель физического упражнения, концентрация 

внимания, умение работать в команде - табл. 1. 

Таблица 1 - Коммуникативные универсальные учебные действия, формируемые на уроках физической культуры 

Коммуникативные универсальные учебные действия Коммуникативные умения 

Коммуникация как общение и взаимодействие (интеракция) Желание слушать задание, понимать цель выполнения фи-

зического          упражнения  

Коммуникация как условие осознания и усвоения информации и 

учебного материала (интериоризация) 

Концентрация внимания на ключевых моментах в изучае-

мом двигательном действии, сравнение с уже изученными 

движениями 

Коммуникация как кооперация, сотрудничество для достижение 

общей цели 

Умение работать в команде, группе, строить продуктивное 

взаимодействие между сверстниками и педагогами 

Развитие коммуникативных умений школьников 

средствами речевых действий, включающие их исполь-

зование в качестве средств регуляции коллективной иг-

ровой деятельности обучающихся, применялись в ходе 

опытно-экспериментальной работы на уроках физиче-

ской культуры в экспериментальном классе в подгото-

вительной, основной и заключительной частях 

урока [5]. 

Педагогические приёмы и методы руководства учеб-

ной деятельностью, в экспериментальном классе, подра-

зумевали: 1) использование речевых действий - коммен-

тирование, проговаривание; 2) стихотворное сопровож-

дение упражнений; 3) организация совместной игровой 

деятельности; 4) формирование умений показывать дви-

гательное действие и проговаривать, объяснять его зна-

чение (быть сильным, быстрым, ловким); 5) формирова-

ние умений работать в соперничающих командах, играх 

и эстафетах; 6) создание условий учебного сотрудниче-

ства; 7) формирование умений строить продуктивное 

взаимодействие, разрешение конфликтов. 

В ходе исследования определены критерии коммуни-

кативных учебных действий, включающие умения: 

1) слушать и понимать речевое обращение – кри-

терий 1 – общение и взаимодействие; 

2) оформлять мысли в устной и письменной

речи – критерий 2 – осознание и усвоение; 

3) сотрудничать в достижении цели – критерий

3 – коммуникация как условие сотрудничества. 

В ходе работы проводился мониторинг, в соответ-

ствии с вышеуказанными критериями:  

1) уровень сформированности коммуникативных

умений слушать и понимать речевое обращение другого 

человека (критерий 1 – общение и взаимодействие) изу-

чался по методике «Ваза с яблоками» (проба 

Ж. Пиаже);  

2) уровень сформированности коммуникативных

умений оформлять свои мысли в устной и письменной 

речи (критерий 2 – осознание и усвоение) изучался по 

методике «Узор под диктовку», автор Г.А. Цукерман;  

3) для изучения уровня сформированности ком-

муникативных умений сотрудничать в совместном до-

стижении цели (критерий 3 – коммуникация как усло-

вие сотрудничества) мы использовали методику «Сов-

местная сортировка», автор Г.В. Бурменская. 

Результаты 

Проведенный мониторинг выявил рост в экспери-

ментальной группе по критериям: критерий 1 – обще-

ние и взаимодействие; критерий 2 – осознание и усвое-

ние; критерий 3 – коммуникация как условие сотруд-

ничества [3]. 

Результаты исследования коммуникативных учеб-

ных действий - коммуникация как условие сотрудниче-

ства для достижения общей цели, начальный этап пред-

ставлены в  табл. 2. 
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Таблица 2 – Р зультаты исследования коммуникативных учебных действий - коммуникация 

как условие сотрудничества для достижения общей цели, начальный этап 

Уровни коммуникативных умений 

сотрудничать для совместного  

достижении цели 

Экспериментальная группа, n=28 
Контрольная группа, n=27 

Высокий 6 7 

Средний 14 13 

Низкий 8 7 

По критерию 3 – коммуникативные умения сотруд-

ничать для совместного достижении цели – методика 

«Совместная сортировка», на начальном этапе 21 % экс-

периментального класса продемонстрировали высокий 

уровень, 50 % (14 учеников) - средний и 29 % 

(8 учеников) – низкий уровень коммуникативных уме-

ний сотрудничать для совместного достижения цели. 

Обучающиеся контрольного класса продемонстриро-

вали примерно такой же уровень коммуникативных 

умений сотрудничать для совместного достижения 

цели: 26 % (7 учеников класса) высокий уровень, 48 % 

(13 учеников класса) – средний и 26 % (7 учеников) - 

низкий уровень коммуникативных умений сотрудни-

чать для совместного достижения цели. 

Результаты исследования коммуникативных учеб-

ных действий – коммуникация как условие сотрудниче-

ства для достижения общей цели на итоговом этапе при-

ведены в табл. 3. 

Таблица 3 – Результаты исследования коммуникативных учебных действий – коммуникация 

как условие сотрудничества для достижения общей цели, итоговый этап 

Уровни коммуникативных умений 

сотрудничать для совместного достижении 

цели 

Экспериментальная группа, n=28 Контрольная группа, n=27 

Высокий 9 7 

Средний 16 14 

Низкий 3 6 

Рис. 1 показывает сформированность коммуникатив-

ных действий по критерию 3 в динамике, как видно из 

представленных диаграмм, обучающиеся эксперимен-

тального класса на итоговом этапе продемонстрировали 

положительную динамику и рост коммуникативных 

умений по исследуемому показателю, рост произошел за 

счет целенаправленной работы по организации учебной 

деятельности посредством специально разработанных 

заданий и организованной коммуникации в совместной 

игровой деятельности [4]. 

Рис. 1 – Динамика коммуникативных универсальных учебных действий по критерию  3 – коммуникация 

как условие сотрудничества для достижения общей цели в экспериментальном и контрольном классах,  

уровни сформированности 



Короткая А. В., Бортникова С. А., Жужукин Н. В. Развитие коммуникативных умений  
школьников на уроке физической культуры средствами речевых действий 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 1 (89) 105 

Обучающиеся контрольного класса, занимающиеся 

по традиционной методике, продемонстрировали на ито-

говом этапе незначительный прирост по критерию 3, 

примерно такой же, как на начальном этапе уровень 

коммуникативных умений сотрудничать для совмест-

ного достижения цели. 

Выводы и методические рекомендации 

Проведенный мониторинг выявил рост в экспери-

ментальной группе по критериям: критерий 1 – обще-

ние и взаимодействие; критерий 2 – осознание и усвое-

ние; критерий 3 – коммуникация как условие сотруд-

ничества.  

Наибольший рост по критерию 3 – коммуникация 

как условие сотрудничества произошел за счет целена-

правленной организации общения в учебной деятельно-

сти посредством использования специально разработан-

ных заданий и игр. 

Использование средств вербального общения рече-

вых действий в качестве средств регуляции коллектив-

ной игровой деятельности обучающихся на уроках фи-

зической культуры, специально разработанных зада-

ний, игр и упражнений развивает умения коммуници-

ровать, сплачивает класс. В ходе игр дети убеждаются, 

что проблема может быть решена эффективно, что спо-

собствует сплочению класса в совместных действиях, 

таким образом формируется коммуникативное умение - 

кооперация и сотрудничество для достижение общей 

цели. 

Конфликт интересов 
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Abstract. The article presents the results of experimental work on the development of communicative skills of 

schoolchildren in a physical education lesson by means of speech actions, identifies methodological techniques for the 

formation of communicative learning activities, these methodological techniques include the use of speech actions as a 

means of regulating the collective gaming activity of students: poetic accompaniment of general developmental exer-

cises; commenting on the exercises being performed; speaking the exercise, arguing your position; in relay races and 

team games, taking into account the opinions of comrades, understanding the importance of summing up the advantages 

to strengthen the collective position. The purposeful organization of communication between children in the experi-

mental class in the classroom by organizing interaction between students and regulating their joint play activities 

encourages schoolchildren to actively use speech, work in a team, developing communication skills, and respect the 

position of others in order to achieve a common goal. 
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