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Аннотация. Обоснование. Когнитивные способности в студенческой деятельности играют важную роль, так как 

они влияют на восприятие поступающей студенту информации и её анализ. А также коррелируют с такими пси-

хическими процессами, как: память, внимание и речь. Всё это имеет существенное значение в процессе обучения 

на любой ступени образования. Изучение влияния физических нагрузок на когнитивные способности студентов 

может позволить сделать процесс обучения в университете более эффективным. Цель. Изучить наличие корреляции 

внедрения плавания в физическое воспитание студентов и повышение профессионально важных качеств студентов-

психологов в вузе. Материалы и методы. Проведено анкетирование среди студентов-психологов в Экономическом 

российском университете имени Г. В. Плеханова. Результаты. Водная среда существенно влияет на когнитивные 

способности и психологическое состояние студентов-психологов. Выводы. Плавание влияет на когнитивные спо-

собности студентов. 
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Введение© 

Федеральный государственный стандарт выдвигает 

свои требования к формированию знаний, умений и 

© Клеймёнова М. Д., Ким Л. Г.,  

Звягинцев П. Н., Иванов В. А., 2024 

навыков студентов-психологов в высшем учебном заве-

дении. Высшее учебное заведение должно реализовы-

вать Федеральный государственный стандарт, а также 
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формировать, помимо универсальных компетенций, 

профессионально-важные качества студентов. Целью 

обучения в университете является подготовка к осу-

ществлению профессиональной деятельности. В случае 

с подготовкой студентов-психологов речь идет не только 

о формировании специальных знаний, умений и навы-

ков, но также о способности психологической саморегу-

ляции студентов. Специалист-психолог имеет высокую 

психологическую нагрузку в своей деятельности, по-

этому для него важно уметь управлять своим психиче-

ским состоянием. Существуют общепринятые методы 

психологической саморегуляции. К ним относятся:  

– нервно-мышечная релаксация;

– аутогенная тренировка;

– идеомоторная тренировка;

– сенсорная репродукция образов.

Вышеизложенные методы не вызывают сомнений в 

своей эффективности в краткосрочном периоде, однако 

мы считаем важным использовать инструменты, кото-

рые влияют на общий психологический фон в долго-

срочной перспективе, как дополнение к методам психо-

логической саморегуляции.  

В учебной деятельности студентов происходит боль-

шая нагрузка на все психические процессы: познава-

тельные, эмоциональные и волевые. Психическое состо-

яние обостряться во время учебной сессии, в связи, с 

подготовкой и сдачей экзаменов, все это может нега-

тивно сказываться на состоянии психики, в том числе, 

когнитивных функциях. Студентам-психологам, наибо-

лее важно, сохранять свое психологическое здоровье [2]. 

Плавание, как и многие другие виды спорта влияет 

на психологическое состояние человека - во время 

нагрузки происходит выброс гормонов дофамина, серо-

тонина, окситоцина и эндорфина, которые повышают 

настроение человека и дарят чувства удовольствия. По-

средством водной среды осуществляется гидромассаж, в 

следствии чего происходит воздействие на кожные ре-

цепторы, тем самым стимулируя центральную нервную 

систему. Также плавание повышает устойчивость орга-

низма к внешним неблагоприятным факторам, тем са-

мым увеличивая имунный ответ на них.  

Во время формирования, закрепления и совершен-

ствования правильной техники плавания, дыхание син-

хронизируется с движением конечностей и становится 

ритмичным и монотонным, что благоприятно влияет на 

психологическое состояние занимающегося. Давно до-

казано, что водная среда успокаивает нервную систему, 

дарит чувство радости и покоя [5]. Плавание, как и дру-

гие виды спорта, формирует личность, влияя на такие 

ее свойства, как воля, самообладание, целеустремлен-

ность.  

Материалы и методы исследования 

Педагогический эксперимент, анкетирование. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Исследование проходило на базе университета РЭУ 

им. Г. В. Плеханова. Студенты-психологи были поде-

лены на 2 группы: контрольную и экспериментальную, 

по 30 человек в каждой. Контрольная группа занима-

лась физической культурой в рамках программы обуче-

ния «бакалавриат» в тренажерном зале 2 раза в неделю. 

Экспериментальная группа занималась физической 

культурой в рамках программы обучения «бака-

лавриат» в бассейне 2 раза в неделю. В конце дня, когда 

у студентов были занятия, обе группы заполняли корот-

кую анкету о своем самочувствии. Эксперимент длился 

6 месяцев с ноября 2022 года по май 2023 года.  

В анкету входили следующие вопросы: 

1. «Как вы оцениваете свое настроение после заня-

тия физической культурой?» по 10-балльной шкале, где 

0 - «Плохо», а 10 – «Отлично». 

2. «Насколько было легче и или сложнее восприни-

мать информацию на парах после занятия физической 

культуры?», где 0–4 – «Стало хуже», 5 – «Ничего не 

поменялось», 6–10 – «Стало лучше». 

3. «Чувствуете ли Вы прилив сил после занятия фи-

зической культуры?». Варианты ответов: Да/Нет. 

Результаты 

В контрольной группе средний бал по первому во-

просу "Как вы оцениваете свое настроение после заня-

тия физической культурой по 10-балльной шкале?" из 

10 был - 7,6. Данный балл свидетельствует, что занятие 

в тренажерном зале, в целом, хорошо влияли на настро-

ение данной группы. Однако в экспериментальной 

группе бал выше - 9,1. Следовательно, занятия по пла-

ванию влияли на настроение студентов сильнее, чем за-

нятия в тренажерном зале.  Результаты анкетирования 

1 вопроса представлены на рис. 1.  

Рис. 1 
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Результаты второго вопроса «Насколько было легче 

и или сложнее воспринимать информацию на парах по-

сле занятия физической культуры, где 0–4 – «Стало 

хуже», 5 – «Ничего не поменялось», 6–10 – «Стало 

лучше»?» были следующими: средний балл контроль-

ной группы равен 6,1, что свидетельствует о повышении 

внимания студентов на парах, но, весьма, не суще-

ственно. В экспериментальной группе средний балл ра-

вен 8,3. Данные результаты свидетельствуют о том, что 

плавание сильнее влияло на когнитивные способности 

студентов, чем занятия в тренажерном зале. Результаты 

анкетирования вопроса 2 представлены на рис. 2. 

Рис. 2 

В последнем вопросе «Чувствуете ли вы прилив сил 

после занятия физической культуры?» с возможностью 

только двух ответов: «Да»/«Нет» результаты были сле-

дующими: в контрольной группе «Да» ответили 80 %, 

что является высоким результатом, однако, в экспери-

ментальной группе такой же ответ дали 91 %.  Из этого 

можно сделать вывод, что оба занятия дарили прилив 

силу у студентов, однако плавание справлялось с данной 

функцией немного лучше. Результаты анкетирования 

вопроса 3 представлены на рис. 3.  

Рис. 3 
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Выводы 

Из всех вышеперечисленных результатов можно сде-

лать вывод, что плавание, благодаря свойствам водной 

среды, гораздо сильнее влияет на когнитивные функции 

студентов, их эмоциональный фон и самочувствие.  

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов, интересов, связанных с публика-
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Abstract. Rationale. Cognitive abilities play an important role in student activity, as they influence the student’s 

perception of information and its analysis. They also correlate with mental processes such as memory, attention and 

speech. All this is essential in the learning process at any level of education. Studying the effect of physical activity on 

the cognitive abilities of students can make the learning process at university more effective. The purpose. To study 

the existence of a correlation between the introduction of swimming into the physical education of students and the 

improvement of professionally important qualities of psychology students at the university. Materials and methods. A 

survey was conducted among psychology students at the Plekhanov Russian University of Economics. The results. The 

aquatic environment significantly affects the cognitive abilities and psychological state of psychology students. Con-

clusion. Swimming affects students' cognitive abilities. 
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