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Аннотация. Условия современной жизни предъявляют повышенные требования к выпускникам высших учеб-

ных заведений. Сегодня выпускник вуза должен быть не только образованным и компетентным в своей професси-

ональной деятельности, но и иметь хорошее здоровье. 

Однако практика показывает, что не всё благополучно со здоровьем учащейся молодёжи. Как показывает анализ 

научных исследований, ухудшились физические, нравственные кондиции молодёжи. Огромные масштабы приоб-

ретают алкоголизм, наркомания, курение. 

В данной статье рассматривается отношение студентов к здоровому образу жизни.  

Цель исследования - выявить потребность, интерес студентов к здоровому образу жизни в вузе. 

В работе проанализирована позиция учащейся молодёжи к здоровому образу жизни. Отражены основные нор-

мативно-правовые документы по проблеме здорового образа жизни студентов. Проведён анализ анкетного опроса 

по отношению к здоровому образу жизни учащейся молодёжи в вузе. Полученные результаты целесообразно внед-

рять преподавателям кафедр физической культуры в проведение учебного процесса. 

Ключевые слова: нормативно-правовые документы, потребности, мотивация, интересы, студенты, здоровый об-

раз жизни. 

Для цитирования: Отношение потребностей и интересов студенческой молодёжи к здоровому образу жизни в 

вузе / Л. Н. Акулова, О. А. Швачун, С. К. Толстых [и др.] // Культура физическая и здоровье. 2024. № 1. С. 13-

17. DOI: 1047438-1999-3455_2024_1_13.

Введение© 

В настоящее время наблюдается повышенный инте-

рес к здоровью нашей нации. Не является исключением 
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и студенческая молодежь. Проблема здоровья учащейся 

молодежи с каждым годом приобретает острый харак-

тер.  
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В рамках образования политику здоровья определяет 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-

дерации», который предусматривает также охрану здо-

ровья обучающихся (организация питания, определение 

оптимальной учебной нагрузки, пропаганду здорового 

образа жизни, профилактику вредных привычек) [16]. 

Государство, общество заинтересованы в увеличении 

числа граждан, ответственно относящихся к своему здо-

ровью и ведущих здоровый образ жизни. Это нашло от-

ражение в Приказе Министерства здравоохранения РФ 

от 15 января 2020 года N 8 «Об утверждении Стратегии 

формирования здорового образа жизни населения, про-

филактики и контроля неинфекционных заболеваний 

на период до 2025 года», в Приказе Минспорта РФ от 
30 декабря 2021 года № 1089 «Об утверждении методи-

ческих рекомендаций по повышению двигательной ак-

тивности граждан, организации физкультурно-спортив-

ной работы среди различных категорий населения по 

месту жительства, отдыха и работы», в информации Фе-

деральной службы по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека от 20 сентября 

2022 года «О рекомендациях по двигательной активно-

сти детей». У государства есть потребность в подготовке 

физически здоровых специалистов с высоким уровнем 

жизнедеятельности. Суммарный потенциал здоровья 

находится в тесной взаимосвязи не только с экономиче-

ским благополучием, политической стабильностью и 

безопасностью страны, но и с уровнем двигательной ак-

тивности молодежи. Состояние здоровья студентов - 

важный показатель благополучия общества и государ-

ства в будущем. 

Образовательная политика в области здоровьесбере-

жения изложена и утверждена распоряжением Прави-

тельства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р «Об утвер-

ждении стратегии развития физической культуры и 

спорта». 

Многочисленные исследования, проведенные в ву-

зах, констатируют негативные тенденции состояния 

здоровья учащейся молодежи [8, 9, 11]. 

Многие специалисты подчеркивают, что недостаток 

двигательной активности среди молодежи, неправиль-

ное питание, наличие вредных привычек является при-

чиной ухудшения здоровья, способствующий развитию 

многих заболеваний студентов [3, 4, 5, 10, 12, 13]. 

Сегодня ведутся научные исследования по проблеме 

формирования потребностей и интересов здорового об-

раза жизни учащейся молодежи [1, 6, 7, 14]. 

Согласно статистическим данным за 2010-2022 гг., 

на первый курс высших учебных заведений России в 

стране поступают около 80 % студентов, имеющих 

ослабленное здоровье. 

Остается открытым вопрос о содержании и способах 

информационной технологии неспециального физкуль-

турного образования. Совершенствование информацион-

ных процессов физической культуры студентов позво-

лит формировать потребность и интерес к здоровому об-

разу жизни [2, 9, 17]. 

Однако проблема формирования здорового образа 

жизни студентов требует поиска новых научных подхо-

дов и действий решения, необходимых для сохранения 

полноценного здоровья и работоспособности. 

Таким образом, для высшей школы одной из прио-

ритетных задач является созданию условий по форми-

рованию потребностей учащейся молодежи в здоровом 

образе жизни. 

Цель исследования – выявить отношение студентов 

к здоровому образу жизни в вузе.  

Материалы и методы 

Анализ и обобщение научной литературы, норматив-

ных данных, анкетный опрос студентов. 

Результаты исследования 

Нами было проведено анкетный опрос. В исследова-

нии принимали участие студенты 1 курса в количестве 

300 человек. Из них 8,2 % составили юноши и 91,8 % 

- девушки. По состоянию здоровья: 71,3 % студентов

относятся к основной группе, 13,3 % к подготовитель-

ной, 15,4 % к специальной медицинской группе.

На вопрос: Как Вы относитесь к здоровому образу 

жизни? 86,7 % респондентов отметили положительно; 

66,8 % студентов отметили, что пытаются вести здоро-

вый образ жизни. Также студенты отметили, что не мо-

гут постоянно соблюдать здоровый образ жизни, так как 

нет свободного времени. Также анкетный опрос пока-

зал, что у студентов не хватает времени и финансовых 

средств для ведения здорового образа жизни. 

На вопрос: Как Вы проводите свободное время? 

49,4 % учащейся молодежи отметили, что дома смотрят 

телевизор или играют в компьютерные игры, 34,3 % – 

проводят свободное время с друзьями, и только 16,3 % 

респондентов занимаются спортом. Соблюдают ли пра-

вильный режим питания? 15,0 % студентов отметили 

«да», 24,6 % – нет, и 60,4 % отметили «Как всегда». 

Как часто Вы делаете УГГ? 12,4 % респондентов отме-

тили, что выполняют каждый день; 31,2 % раз в два 

дня; 53,1 % никогда и 3,3 % студентов не знают, что 

это такое. 

На вопрос: Когда Вы последний раз занимались спор-

том? 45,2 студентов отметили - что вчера; 42,1 % - ме-

сяц назад; 3,1 % неделю назад и 9,6 % - вообще не пом-

нят. 

На вопрос: Способствует ли здоровый образ жизни 

успеху в других сферах человеческой деятельности 

(учеба, работа и т.д.)? 81,1 % считают, что «да»; 

6,9 % – затрудняются ответить и 12 % ответили «нет». 

На вопрос: Можете ли Вы себе позволить (посещать 

различные секции, бассейн и т.д.)? 16,3 % регулярно 

посещают; 16,2 % могли бы, но не видят в этом смысла; 

41,6 % ответили, что не могут, так как нет свободного 

времени, и 25,9 % не могут, так как не хватает денег. 

Часто ли Вы задумываетесь о правильности своего 

образа жизни? 66,8 % ответили - «часто»; 26,5 % во-

обще об этом не думают и 6,7 % очень редко думают. 

На вопрос: Ваше личное отношение к здоровому об-

разу жизни? 72,4 % считают: это здорово! 8,2 % отме-

чают, что можно обойтись без него, 10,2 % считают, что 

иногда следует соблюдать и 9,2 % не смогли ответить. 

Очень интересные результаты на вопрос «Что необ-

ходимо для поднятия жизненного тонуса?» респонденты 

выбирали все возможные варианты. 85,2 % считают, 

что необходимо соблюдать режим дня; 71,9% отметили, 

что необходимо заниматься спортом; 55,1 % утвер-

ждают, что желательно постоянно делать прогулки на 

природе; 43,3 % считают, что для поднятия жизненного 

тонуса поможет одухотворенная литература. Очень при-

ятно было, что 0% студентов отметили употребление ал-

коголя и использование легкого наркотика является 

вредным для здоровья. 
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На вопрос: Как Вы считаете, абсолютно здоровая 

наша нация? 62,9 % ответили, что это иллюзия и 

37, 1 % – реальность.  

В заключении проведенного исследования необхо-

димо подчеркнуть, что из полученных данных можно 

отметить, что для высшей школы одной из первоочеред-

ных задач является создание условий для формирова-

ния потребности студентов к ведению здорового образа 

жизни. Анкетный опрос показал, что под здоровым об-

разом жизни большинство студентов понимает: занятия 

физической культурой, спортом, отказ от вредных при-

вычек, рациональное питание, режим труда и отдыха. 

Современная молодежь положительно относится к здо-

ровому образу жизни, однако находят причины, чтобы 

его не вести. Многие студенты отметили, что им не хва-

тает времени и финансовых средств для ведения здоро-

вого образа жизни. Проведенное исследование показало, 

каково отношение учащейся молодежи к здоровому об-

разу жизни, а также причины, создающие преграды для 

ведения здорового образа жизни. 

Выводы 

В результате исследования установлено, что на осно-

вании анализа литературных источников, нормативных 

документов выявлено, что в практической деятельности 

кафедр физической культуры приоритет в учебно-тре-

нировочном процессе отдается физическому развитию 

студентов при недооценке их интересов, потребностей и 

мотивов в формировании здорового образа жизни. Та-

ким образом, необходимо отметить, что для высшей 

школы одной из первоочередных задач является созда-

ние условий, которые позволят заинтересовать студен-

тов к ведению здорового образа жизни. 

Анкетный опрос показал, что студенческая моло-

дежь характеризуется определенными ценностными 

ориентациями в плане здорового образа жизни. Однако 

у студентов существует противоречие между осознанием 

значимости и избирательным выполнением правил со-

хранения и укрепления здоровья, что говорит о низкой 

готовности студентов к формированию потребностей и 

интересов здорового образа жизни. 

Результаты исследования дают основание утвер-

ждать, что у студентов не на должном уровне прослежи-

вается потребность и интерес к здоровому образу жизни. 

В связи с этим, преподавателям кафедр физической 

культуры необходимо принять во внимание, что учеб-

ный процесс должен иметь системный характер, и по-

строен в соответствии с принципами личностно-ориен-

тированного физического воспитания, учитывающего 

потребности, мотивы и интересы учащейся молодежи по 

формированию здорового образа жизни. 

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-
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Abstract. The conditions of modern life place increased demands on graduates of higher educational institutions. 

Today, a university graduate must not only be educated and competent in his professional activities, but also have good 

health. However, practice shows that not all is well with the health of students. As an analysis of scientific research 

shows, the physical and moral standards of young people have deteriorated. Alcoholism, drug addiction, and smoking 

are becoming widespread. This article examines students' attitudes toward a healthy lifestyle. The purpose of the study 

is to identify the need and interest of students in a healthy lifestyle at the university. The work analyzes the position 

of students towards a healthy lifestyle. The main regulatory documents on the problem of a healthy lifestyle for students 

are reflected. An analysis of a questionnaire survey was carried out in relation to the healthy lifestyle of young students 

at the university. It is advisable to implement the results obtained by teachers of physical education departments in the 

educational process.  
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