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Введение 

Нравственное воспитание в современных реалиях 

включает в себя обширные отражения моральных и во-

левых качеств личности и ее способности взаимодей-

ствовать с обществом, т. е. чувствовать себя частью «ко-

манды». Поскольку цели воспитания не остаются ста-

тичными, требуется постоянное совершенствование ме-

тодик и рекомендаций с учетом задач, поставленных на 

текущий момент времени. В этой связи существует по-

требность в разработке вопросов, связанных с реализа-

цией в практическом аспекте методик воздействия на 

сознание, волю и чувства молодежи с целью формиро-

вания глубоких и прочных нравственных взглядов 

(убеждений). 

Материалы и методы исследования 

Физическое воспитание органически связано с нрав-

ственным воспитанием и обладает мощными средствами 

развития личности. В учебно-тренировочном процессе 

осуществляется воздействие на физиологические си-

стемы организма студентов, что в свою очередь способ-

ствует совершенствованию физических, морально-воле-

вых качеств, а также формируется устойчивого психо-

логически и нервно-эмоционального состояние [3]. По 

нашему убеждению, качество обучения молодежи на за-

нятиях физической культурой в вузе и уровень ее нрав-

ственной воспитанности находятся в прямой зависимо-

сти друг от друга. 

Следует отметить, что у большинства студентов, по-

ступивших в вуз, еще нет большого жизненного опыта 

[5, с. 48-50]. Следовательно, необходимо стимулировать 

у молодежи ценностное отношение к здоровому образу 

жизни, а также формировать потребность к телесному и 

духовному саморазвитию. 

На занятиях физической культуры студенты перено-

сят физические нагрузки и тем самым вырабатываются 

необходимые черты характера, такие как смелость, сила 

воли, целеустремленность, уверенность, самообладание, 

дисциплинированность и др. В этой связи одна из глав-

ных задач нравственного воспитания - это развитие у 

занимающихся активного интереса к систематическим 

занятиям физическими упражнениями. 

В процессе нравственного воспитания особое место 

занимает самовоспитание. Физические упражнения спо-

собствуют выработке прочных привычек к регулярным 

занятиям, которые способствуют укреплению организма 

занимающихся, обеспечивают полноценную реализа-

цию всех жизненных функций и форм деятельности в 

тех или иных конкретных условиях. Соблюдение пра-

вильного режима труда, физических занятий и отдыха 

станет мощным средством в формировании правильных 

навыков и привычек, поможет повысить успеваемость в 

учебе [8, с. 105]. 

Другой неотъемлемой составляющей нравственного 

воспитания является выработка у занимающихся чув-

ства коллективизма. Занятия физической культурой 

проходят коллективно и тем самым создаётся возмож-

ность взаимодействия студенческой молодежи [7]. Фи-

зические нагрузки в игровых формах позволяют создать 

положительный эмоциональный фон и тем самым уско-

рить процесс обучения физическим упражнениям и вы-

работать чувство товарищества, взаимопомощи, самоот-

верженности [4, с. 92-97]. Радость совместной победы 

позволяет объединить коллектив, поскольку положи-

тельные чувства усиливается, если они преломляется 

сквозь призму интересов коллектива, команды. И даже 

проигрыш создает эмоциональную основу мобилизации 

волевых качеств каждого члена команды для достиже-

ния в дальнейшем высоких спортивных результатов. 

Массовые спортивные и физкультурные мероприя-

тия способствуют формирования у участников и наблю-

дателей потребности в развитии физических и эстетиче-

ских качеств. Важность этого процесса состоит в том, 

что формирование характера молодежи будет опреде-

ляться организацией их деятельности путем максималь-

ной загрузки полезными, интересными делами, вклю-

чая регулярные физические нагрузки, игровую деятель-

ность, спортивные мероприятия. 

Результаты 

Таким образом, нравственное воспитание занимает 

особое место в воспитании подрастающего поколения. 

Систематические физические нагрузки позволяют фор-

мировать морально-волевые качества молодежи, влиять 

на их поступки и поведение в общественной среде. 

В арсенал педагога должны быть включены различ-

ные методы, вариативность которых позволит добиться 

положительных результатов в нравственно-патриотиче-

ском воспитании студентов. Предпочтение имеют те 

средства, которые позволяют формировать жизненно 

важные двигательные умения и навыки, воспитывают 

необходимые нравственные качества, такие как трудо-

любие, дисциплину, патриотизм, коллективизм, и в 

тоже время устанавливают активную жизненную пози-

цию. 

К важным рекомендациям в формировании нрав-

ственных качеств студентов на занятиях физической 

культурой отнесем: 

1. Высокая требовательность педагога к дисциплине

и выполнению физических упражнений. Залогом 

успеха в формировании нравственных качеств студентов 

является постановка разумных требований при глубо-

ком доверии и уважении к занимающимся. Многократ-

ное сознательное повторение установленных правил спо-

собствует формированию привычки, устанавливающей 

определенного рода поведения (поступка) в конкретных 

условиях. Формирование одной привычки ускоряет про-

цесс установление последующих положительных при-

вычек. Нужно учитывать, что поблажки в выполнении 

поставленных задач и неорганизованность на занятии 

не только тормозя процесс формирования нужных при-

вычек, а наоборот способствуют формированию отрица-

тельных черт характера (лень и т. д.). 

2. Соблюдение корректности в общении со студен-

тами, отсутствие грубости и назидательности в речи. Пе-

дагог должен хорошо знать студентов, держать в поле 

зрения самых неорганизованных и использовать метод 

поощрения занимающихся за достижение успеха [6, с. 

90-98]. Нельзя подчеркивать неудачи, отстающих в дви-

гательной деятельности студентов. Также необходимо

оказать помощи каждому «трудному» студенту в нахож-

дении определенного места в коллективе. При таких об-

стоятельствах складываются доверительные и уважи-

тельное отношения между студентами и педагогом.
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3. Поддерживание веры студента в свои силы. Важно

вызывать у студентов удовлетворение от занятия физи-

ческим упражнениями [10, с. 118-122]. Общая позитив-

ная атмосфера сплачивает коллектив и облегчает управ-

ление группой. Игровые формы занятий имеют высокий 

эмоциональный фон, что способствует созданию друже-

ских и доверительных связей между студентами и по-

вышают уверенность в их физической подготовленно-

сти. 

4. Соблюдение высокой плотности занятия. Постоян-

ная занятость студентов двигательной деятельностью 

различной интенсивностью составляет основу формиро-

вания устойчивого положительного результата обуче-

ния студентов [9, с. 53-55]. 

5. Наращивание трудностей. От занятия к занятию

физические нагрузки должны неуклонно расти, физиче-

ские упражнения необходимо технически усложнять. 

Преодоление очередных сложностей в процессе занятий 

воспитывает у студентов настойчивость, упорство, тру-

долюбие и пр. Чересчур легкие задания не принесут же-

лаемого результата [2, с. 211-217]. В тоже время слиш-

ком сложные задания могут вызвать обратный эффект, 

а именно придать студенту неуверенность в своих силах, 

робость. Следовательно, подбор посильных на данный 

момент упражнений станет залогом успеха. 

6. Регулярное приучение студентов к преодолению

неожиданных препятствий. Эффективными считаются 

неожиданные сложности, которые требуют концентра-

ции усилий для преодоления препятствий, что укреп-

ляет веру студента в свои силы [1, с. 212-224]. Особое 

влияние данный способ имеет на недисциплинирован-

ных студентов. 

Выводы 

В ходе каждого занятия физическими упражнения 

студенты преодолевают множество внешних и внутрен-

них трудностей. Данное обстоятельство является дей-

ственным средством физического развития, а также вос-

питания их морально-волевых качеств. Физическое вос-

питание как средство сплочения коллектива особо 

ценно поскольку позволяет мобилизовать всех членов 

команды на активную, творческую борьбу во имя общих 

целей, позволяет воспитать у студентов солидарность, 

взаимопомощь, а также ответственность за результат их 

общей деятельности. 

Решение современных задач в области нравственного 

воспитания студенческой молодежи требует объектив-

ного изучения научной теории, учитывающую основные 

направления воспитательной работы и накопленного 

практического опыта. На наш взгляд, рациональное 

применение педагогом предложенных рекомендаций 

позволит эффективно формировать у студентов нрав-

ственные качества. 
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Abstract. The article discusses current issues reflecting the impact of physical education on the formation of moral 

and volitional qualities of college youth. The authors have found that systematic physical activity allows to influence 

positively on the actions and behavior of students in the social environment. Based on the analysis of scientific theory, 

which takes into account the main directions of educational work and accumulated practical experience, recommenda-

tions are proposed for the formation of moral qualities of students in physical education classes. Important recommen-

dations include: high demands of the teacher to discipline and exercise; observance of correctness in communication 

with students, lack of rudeness and edification in speech; maintaining the student's faith in their strength; observance 

of high density of the occupation; increasing difficulties; regular training of students to overcome unexpected obstacles. 

Key words: moral qualities, physical activity, playing activities, physical exercises, sports events, student youth, 

willpower, collectivism, purposefulness, confidence, self-control, discipline, courage, mutual assistance 

Cite as: Polyakova, O. A., Karaev, A. Sh., Soblirov, A. M., Bittirov, R. M. (2024) Modern trends in the formation 

of moral qualities of students through physical culture. Physical Culture and Health. (1), 144-147. (In Russ., abstract 

in Eng.). doi: 10.47438/1999-3455_2024_1_144. 

Received 06.02.2024 

Accepted 28.03.2024 


