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Аннотация. В статье представлены основные результаты исследовательской работы, направленной на модерни-

зацию рабочей программы учебной дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта (Гимнастика)» 

(далее – ТиМОБВС (Гимнастика)) для направления подготовки 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Физ-

культурное образование». Охарактеризована специфика стандартизации ФГОС ВО, выражающаяся в сокращении 

контактной работы преподавателя со обучающимися до 50 % общей трудоемкости дисциплины и увеличении доли 

самостоятельной работы студентов (далее - СРС) до 40 %, что крайне затрудняет овладение материалом практиче-

ских дисциплин. Предложен вариант модернизации рабочей программы учебной дисциплины ТиМОБВС (Гимна-

стика), апробированный со студентами Воронежской государственной академии спорта (далее – ВГАС). По резуль-

татам первого педагогического эксперимента осуществлена корректировка данного варианта. В ходе второго педа-

гогического эксперимента доказана эффективность внесённых корректировок, направленных на пересмотр соотно-

шения видов и объёма учебной работы, регламентацию и регулирование СРС, расширение интерактивного взаимо-

действия участников образовательного процесса. 
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Введение© 

В системе подготовки физкультурных кадров одной 

из фундаментальных учебных дисциплин традиционно 

является «Гимнастика», которая в нормативных доку-

ментах обозначается как «Теория и методика обучения 

базовым видам спорта (Гимнастика)» (далее – ТиМОБВС 

(Гимнастика)). Из числа базовых спортивных дисци-

© Татаринцева И. А., 2024 

плин она является во многом ключевой, поскольку фор-

мирует основу, без которой невозможно овладеть дру-

гими видами спорта: обучение терминам, понятиям, ко-

мандам, строевым и общеразвивающим упражнениям, а 

также формирование основных двигательных умений и 

навыков. 

В ходе стандартизации ФГОС ВО наблюдается тен-
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денция к сокращению контактной работы преподава-

теля со обучающимися до 50 % общей трудоемкости 

дисциплины (144 часа), при этом доля самостоятельная 

работа студента (далее – СРС) достигает более 40 %. Та-

кой подход крайне сложно реализовать его при освое-

нии практических дисциплин, в число которых входит 

ТиМОБВС (Гимнастика). Следовательно, необходимо 

модернизировать рабочую программу учебной дисци-

плины, рационально распределяя время, с учетом тре-

бований современной системы высшего образования 

[1, 2]. 

В связи с этим определение содержания и направлен-

ности модернизации учебной дисциплины ТиМОБВС 

(Гимнастика) для подготовки 49.03.01 «Физическая 

культура», профиль «Физкультурное образование» со-

ставило научную задачу исследования. 

Методы и организация исследования 

Исследование проводилось с 2020 года по 2023 год и 

включало следующие этапы: 

1-й этап (2020-21 гг.) – изучение проблемы по лите-

ратурным источникам, постановка цели и задач иссле-

дования, формулирование гипотезы, выбор методов ис-

следования, разработка системы оценки (контрольные 

испытания) подготовленности студентов направления 

49.03.01 «Физическая культура», профиль «Физкуль-

турное образование» по учебной дисциплине ТиМОБВС 

(Гимнастика); 

2-й этап (2021-22 гг.) – модернизация рабочей про-

граммы дисциплины ТиМОБВС (Гимнастика), согласно 

частично изменённому учебному плану, организация и 

проведение первого педагогического эксперимента по 

изучению эффективности модернизированной рабочей 

программы учебной дисциплины ТиМОБВС (Гимна-

стика), математико-статистическая обработка данных, 

выявление недостатков по интересующей проблеме; 

3-й этап (2022-23 гг.) – дополнительная модерниза-

ция рабочей программы дисциплины ТиМОБВС (Гимна-

стика), согласно изменённому учебному плану, органи-

зация и проведение второго педагогического экспери-

мента по изучению эффективности дополнительно мо-

дернизированной рабочей программы учебной дисци-

плины ТиМОБВС (Гимнастика), анализ, обобщение, си-

стематизация, математико-статистическая обработка 

данных, оформление результатов исследования. 

Экспериментальной базой исследования являлась 

Воронежская государственная академия спорта (далее - 

ВГАС). Всего в исследовании приняли участие 67 сту-

дентов: опытная группа (ОГ) – 19 человек (обучались на 

1-м курсе ВГАС в 2020-21 уч.г.); экспериментальная

группа №1 (ЭГ-1) – 26 человек (обучались на 1-м курсе

ВГАС в 2021-22 уч.г.); экспериментальная группа

№2 (ЭГ-2) – 22 человека (обучались на 1-м курсе ВГАС

в 2022-23 уч.г.).

Результаты исследования и их обсуждение 

Студенты ОГ осваивали исходный вариант про-

граммы учебной дисциплины ТиМОБВС (Гимнастика) в 

соответствии с учебным планом на I курсе во 2-м се-

местре в объёме 144 часа. По результатам контрольных 

испытаний, было установлено, что профессиональная 

подготовленность студентов по предмету ТиМОБВС 

(Гимнастика) в целом является удовлетворительной [3, 

4]. В связи с этим с целью повышения результативности 

программы дисциплины была осуществлена её коррек-

ция (табл. 1). 

Таблица 1 – Первый этап модернизации рабочей программы учебной дисциплины ТиМОБВС (Гимнастика) 

по объёму и видам учебной работы в 2020-2022 гг. 

(ОГ – исходный вариант, 2020-21 уч.г., ЭГ-1 – вариант №1, 2021-22 уч.г.) 

Вид учебой работы 

ОГ ЭГ-1 

семестры семестры 

1 2 1 2 

Контактная работа преподавателя с 

обучающимися: 

66 26 40 

В том числе: 

Лекции (Л) 20 10 10 

Лабораторные занятия (ЛЗ) 10 

Практические занятия (ПЗ) 36 16 30 

Вид промежуточной аттестации экзамен Зачет Зачет (О) 

Самостоятельная работа студентов (СРС) 69 42 28 

Контроль (К) 9 4 4 

Всего часов (семестр) 144 72 72 

Зачетные единицы (семестр) 4 2 2 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины: 

Всего часов: 144 144 

Всего зачетных 

единиц 

4 4 

Суть внесённых изменений заключалась в следую-

щем: 

 перераспределение часов по видам занятий и

графику прохождения дисциплины: часы лабораторных 

занятий перемещены в объем практических занятий и 

распределены по семестрам. Рассредоточены по семест-

рам часы лекционных занятий; 

 соотношение тематических разделов с видами

учебной работы: наполнение разделов материалом, зна-

чимым для будущего учителя физической культуры в 

практической и теоретической деятельности; 

 регулирование самостоятельной работы студен-

тов: проверка осуществлялась в виде текущего кон-

троля; 

 виды интерактивного взаимодействия при реа-

лизации контактной работы: творческое представление 

учебного материала, участие в конференциях в качестве 
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докладчика и слушателя. 

Анализ статистической обработки результатов кон-

трольных испытаний профессиональной подготовленно-

сти студентов ЭГ-1 и их сопоставление с результатами 

ОГ (таблица 2, применялся U-критерий Манна-Уитни) 

позволили сделать вывод, что по показателям «Теорети-

ческая подготовленность», «Методическая подготовлен-

ность», «Практическая подготовленность» в аспектах 

«написание конспекта» и «проведение урока» различия 

между группами достоверны в пользу ЭГ-1 (ρ≤0,01). 

Таблица 2 – Результаты контрольных испытаний профессиональной подготовленности 

студентов I курса ВГАС по дисциплине ТиМОБВС (Гимнастика) 

Виды подготовленности 
ОГ ЭГ-1 U-критерий

P между группами M±m 

Теоретическая 28,21±0,95 32,76±1,09 ОГ и ЭГ-1: U=138; ρ≤0,01 

Методическая 7,21±0,49 25,03±0,90 ОГ и ЭГ-1: U=0; ρ≤0,01 

Практическая 

Написание 

конспекта 
17,66±1,13 20,66±1,34 ОГ и ЭГ-1: U=40,5; ρ≤0,05 

Проведение 

урока 
25,16±2,76 35,91±1,95 ОГ и ЭГ-1: U=25; ρ≤0,01 

Таким образом, результаты первого педагогического 

эксперимента свидетельствует о достоверном улучше-

нии профессиональной подготовленности студентов ЭГ-

1. Однако сохранение недостатков в некоторых аспектах

подготовленности студентов обозначило перспективы

дальнейшей модернизации рабочей программы учебной

дисциплины ТиМОБВС (Гимнастика).

Второй этап модернизации рабочей программы учеб-

ной дисциплины ТиМОБВС (Гимнастика) включал сле-

дующее (табл. 3): 

 увеличение объема контактной работы препода-

вателя с обучающимися на 14 часов (32%) в рамках 

практических занятий за счёт часов самостоятельной 

работы студентов (далее СРС); 

 сокращение часов лекционных занятий после

переосмысления тематических блоков, с позиции напол-

нения их материалом, необходимым будущему учи-

телю; 

 пересмотр соотношения тематических разделов

по видам учебной работы; 

 регламентация и регулирование СРС, включая

введение дополнительных видов; 

 включение дополнительных видов интерактив-

ного взаимодействия в рамках контактной работы. 

Таблица 3 – Второй этап модернизации рабочей программы учебной дисциплины ТиМОБВС (Гимнастика) 

по объёму и видам учебной работы в 2020-2023 гг. 

(ОГ – исходный вариант, 2020-21 уч.г., ЭГ-1 – вариант №1, 2021-22 уч.г., 

ЭГ-2 – вариант №2, 2022-23 уч.г.) 

Вид учебой работы 

ОГ ЭГ-1 ЭГ-2 

семестр 

2 1 2 1 2 

Контактная работа преподавателя с обучаю-

щимися: 
66 26 40 36 36 

В том числе: 

Лекции (Л) 20 10 10 8 4 

Лабораторные занятия (ЛЗ) 10 

Практические занятия (ПЗ) 36 16 30 28 32 

Вид промежуточной аттестации экзамен Зачет Зачет (О) Зачет Зачет (О) 

Самостоятельная работа студентов (СРС) 69 42 28 32 32 

Контроль (К) 9 4 4 4 4 

Всего часов (семестр) 144 72 72 72 72 

Зачётные единицы (семестр) 4 2 2 2 2 

Общая трудоем-

кость дисциплины: 

Всего часов 144 144 144 

Всего зачётных 

единиц 
4 4 4 

Результаты контрольных испытаний профессиональ-

ной подготовленности студентов ЭГ-2 были сопостав-

лены с результатами студентов ОГ и ЭГ-1, на основании 

чего был сделан вывод о статистически значимом более 

высоком уровне подготовленности студентов ЭГ-2 по 

всем рассматриваемым аспектам (табл. 4). 
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Таблица 4 – Результаты контрольных испытаний профессиональной подготовленности студентов 

I курса ВГАС по дисциплине ТиМОБВС (гимнастика) 

Виды подготовленности ОГ ЭГ-1 ЭГ-2 U-критерий

P между группами M±m 

Теоретическая 

28,21±0,95 32,76±1,09 34,22±1,22 

ОГ и ЭГ-1: U=114; ρ≤0,01 

ОГ и ЭГ-2:U=74,5; ≤0,01 

ЭГ-1 и ЭГ-2: U=230; ρ>0,01 

Методическая 

7,21±0,49 25,03±0,90 31,36±1,06 

ОГ и ЭГ-1: U=0; ρ≤0,01 

ОГ и ЭГ-2: U=0; ρ≤0,01 

ЭГ-1 и ЭГ-2: U=106,5; ρ≤0,01 

Практическая 

Написание 

конспекта 17,66±1,13 20,66±1,34 24,33±1,15 

ОГ и ЭГ-1: U=40,5; ρ≤0,05 

ОГ и ЭГ-2: U=15; ρ≤0,01 

ЭГ-1 и ЭГ-2: U=34; ρ≤0,05 

Проведение 

урока 25,16±2,76 35,91±1,95 38,91±1,34 

ОГ и ЭГ-1: U=25; ρ≤0,05 

ОГ и ЭГ-2: U=14; ρ≤0,01 

ЭГ-1 и ЭГ-2: U=51;ρ>0,01 

Выводы 

В ходе проведённого исследования была выявлена 

специфика построения учебного процесса по дисци-

плине ТиМОБВС (Гимнастика) для направления подго-

товки 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Физ-

культурное образование». Были разработаны критерии 

оценки профессиональной подготовленности студентов 

по указанной дисциплине и осуществлены соответству-

ющие контрольные испытания, по результатам которых 

была проведена двухступенчатая модернизация рабочей 

программы учебной дисциплины ТиМОБВС (Гимна-

стика). Посредством двух педагогических эксперимен-

тов была доказана целесообразность пересмотра соотно-

шения видов и объёма учебной работы, регламентации 

и регулирования СРС, расширения интерактивного вза-

имодействия участников образовательного процесса. 
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Abstract. The article presents the main results of research work aimed at modernizing the work program of the 

academic discipline “Theory and Methods of Teaching Basic Sports (Gymnastics)” for the direction of training “Physical 

Education”, profile “Physical Education”. The specificity of standardization of the Federal State Educational Standard 

for Higher Education is characterized, which is expressed in reducing the contact work of the teacher with students to 

50% of the total labor intensity of the discipline and increasing the share of independent work of students to 40%, 

which makes it extremely difficult to master the material of practical disciplines. An option has been proposed for 

modernizing the work program of the academic discipline “Theory and methodology of teaching basic sports (Gymnas-

tics)”, tested with students of the Voronezh State Academy of Sports. Based on the results of the first pedagogical 

experiment, this option was adjusted. During the second pedagogical experiment, the effectiveness of the adjustments 

made was proven, aimed at revising the relationship between the types and volume of educational work, regulating and 

regulating the independent work of students, and expanding the interactive interaction of participants in the educa-

tional process. 

Keywords: physical education, educational process, gymnastics, academic discipline, work program, students, pro-

fessional qualification, control tests, modernization, correction. 
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