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Аннотация. В данной статье рассматривается важность образования как средства передачи культурных ценно-

стей, оно способствует нравственному развитию человека, формирует развивающую среду [3]. Немаловажное зна-

чение в процессе формирования личности человека играет также физическое воспитание. В процессе исследования 

были разработаны, протестированы и окончательно сформированы программы повышения физической активности 

при помощи межпредметных заданий по физической культуре и иностранному языку, а также определена их 

эффективность и полезность в современных условиях повышения доступности информации. В исследовании при-

няли участие 29 человек, которые проходили обучение в рамках курса института дополнительного развития. Курс 

состоял из 38 занятий. Организация курса включала в себя изучение студентами истории физической культуры, в 

особенности, факты о проведении Олимпийских игр, об известных спортсменах, о различных видах спорта и их 

особенностях. 

Анализ результатов проводимого исследования привёл к следующим выводам: разработанный курс значительно 

повысил интерес обучающихся к физическим упражнениям, повысил мотивацию, помог с образовательной частью 

вопроса у молодёжи. Совокупность межпредметных заданий по физической культуре и иностранному языку явля-

ется двигателем развития современного процесса обучения, включая повышение физической подготовки и актив-

ности, а также всесторонней развитости. Они так же способствуют повышению активности студентов в свободное 

от учёбы время. © 
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Введение 

В современном мире все больше и больше внимания 

уделяется здоровому образу жизни у всех возрастов [2]. 

Придерживаться здорового образа жизни, правильно 

питаясь и уделяя время физической активности не-

сколько раз в неделю, становится особенно популярным 

у молодежи. Здоровье, благополучие и состоятельность 

человека на протяжении всей жизни во многом зависит 

от полезных привычек, сформировавшихся в молодом 

возрасте. Не менее важную роль физические упражне-

ния оказывают на формирование личности человека, его 

индивидуальных качеств [8]. Оно является основой и 

способствует развитию культуры человека, помогают 

повышать эффективность в обучении и выполнении ру-

тинных занятий, развивают навыки общения в различ-

ных стрессовых ситуациях. Одной из важнейших функ-

ций образования является способствование формирова-

нию самовоспитания личности [6]. 

Занятия спортом, которые влекут за собой приспо-

собление человеческого организма к физическим 

нагрузкам, являются одним из наиболее эффективных 

способов систематического повышения уровня физиче-

ской подготовки человека [4].  

Иностранный язык является не только образователь-

ной дисциплиной, но и крайне важным средством обще-

ния и саморазвития [7]. Иностранный язык способ-

ствует развитию языковых навыков, развитию связей с 

другими учебными предметами, прописанными учеб-

ным планом в образовательных учреждениях. 

В настоящее время специальная лексика физической 

культуры содержит в себе много терминов и обозначе-

ний на иностранном языке. Многие обозначения в раз-

личных видах спорта заимствуют слова, корни и лек-

сику из разнообразных иностранных языков. Для луч-

шего понимания и изучения интересующего вида спорта 

необходимо хотя бы малейшее знание языка происхож-

дения вида спорта. 

Целью исследования данной работы выступили раз-

работка, введение в тестовом режиме и окончательное 

формирование программы повышения физической ак-

тивности при помощи заданий по физической культуре 

и спорту, представленных на английском языке. 

Методология и порядок проведения исследования 

В исследовании приняли участие 29 человек, кото-

рые проходили обучение в рамках курса института до-

полнительного развития. Данный курс был рассчитан 

на 38 занятий. Организация курса включала в себя изу-

чение студентами истории физической культуры, в осо-

бенности факты о проведении Олимпийских игр, об из-

вестных спортсменах, о различных видах спорта и их 

особенностях. 

Реализация программ курса для девушек, участвую-

щих в исследовании проходила в виде дискуссионного 

клуба, а также на базе проведения различных междуна-

родных соревнований по различным видам спорта. 

Выполнение самостоятельных заданий у девушек, 

принимавших участие в эксперименте, включало в себя 

поэтапное выполнение действий на информационном 

шаге, шаге проведения инструктажа, этапе самостоя-

тельного преобразования упражнений [10]. 

Самостоятельное выполнение физических упражне-

ний девушками происходило на основе ранее самостоя-

тельно полученного опыта, была предоставлена свобода 

в выборе виде физической деятельности, ее интенсивно-

сти и объеме. 

Программа выполнения физических управлениями 

девушками, принявших участие в исследовании, была 

составлена на основе двух частей: теоретической и прак-

тической. В теоретическую часть, которая представлена 

на английском языке, были включены исторические 

справки о проведении олимпийских игр, о анатомиче-

ском строении человека, о физиологических особенно-

стях организма, о правильности подбора диеты, важно-

сти соблюдения режима дня и восстановлении после из-

нуряющих тренировок. В практическую часть были 

включены пошаговые инструкции к выполнению раз-

личного вида физической активностей (дыхательные 

практики, разогревающие упражнения, йога, растяжка 

и т. д.). 

Ниже приведена выжимка из пособия для студентов: 

Give answers to the questions below: 

In what year were the first Olympic Games held? 

Name the outstanding athletes in your country. What 

sport do they play? What are their awards? 

What is your favorite sport? Are you involved in any 

kind of activity? How often? 

Answer the questions: 

1. Is it important to follow a daily routine?

2. Why is morning exercise so important?

3. How many hours after eating a meal should pass

before engaging in physical activity? 

4. How often do you feel tired?

Answer the questions:

1. Measure your resting heart rate

2. Jog in place for 30 seconds and record your heart

rate 

3. put on athletic clothes and do a 10-minute warm-up

exercise. 

4. Then run again for 30 seconds and record your heart

rate. 

В данных опросах и тестовых оценках готовности к 

физическим нагрузкам приняли участие девушки в воз-

растном диапазоне от 18 до 22 лет. 

Итоги исследования и их анализ 

Исследование результатов опроса показало, что 

практически 90% девушек считают физические 

нагрузки одним из самых лучших и эффективных спо-

собов поддержания физического здоровья и благополу-

чия. 

Анализ полученных ответов на вопрос о том, доста-

точно ли имеющихся у опрашиваемых знаний по физи-

ческой культуре и спорте, около 75% респондентов от-

ветили негативно. 
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Участвующие в опросы указали употребление запре-

щенных веществ, употребление алкоголя, курение и 

ухудшающуюся экологическую обстановку [1, 9] основ-

ными факторами, оказывающими пагубное влияние на 

здоровье человека и его жизненное благосостояние. 

Исследование уровня физической подготовленности 

выявило увеличение показателей ИМТ у принимающих 

участие в эксперименте девушек на 2,8%, процента жи-

ровой массы в общей массе тела на 7,6%, снижение вы-

носливости мышц - на 12,2%, снижение жизненной ем-

кости легких - на 4,9%, а динамичности кистей - на 

7,2%. 

Разработанные программы самостоятельного заня-

тия физическими упражнениями с использованием 

межпредметных заданий помогли решить следующие 

проблемы [5]: 

1) развитие навыка тайм-менеджмента;

2) недостаток знаний о правильном питании;

3) недостатка физической активности.

У тех девушек, которые приняли участие в экспери-

менте, наблюдалось улучшение показателей физической 

подготовленности: силовая выносливость увеличилась 

на 19,7 %, пробы Штанге и Генча – на 23,8 % и 26,9 % 

соответственно, показатель жизненной емкости 

легких – на 12,7%. 

Также результатами реализации разработанных про-

грамм стали следующие факторы: 

1) правильные пищевые привычки у девушек воз-

росли на 33,4 %; 

2) количество самостоятельных тренировок у де-

вушек возросло на 17,6 %; 

3) применение закаливающих процедур повыси-

лось на 19,3 %. 

В целом, реализованные программы самостоятель-

ных занятий физической активностью с применением 

межпредметных заданий способствовало качественному 

улучшению теоретической стороны физической куль-

туры, развитию языковых навыков, а также повыше-

нию уровней физической подготовленности, увеличе-

нию количества полезных привычек и рациональному 

распределению свободного времени. У девушек, участ-

вующих в эксперименте, произошли значительные из-

менения как в целом в отношении к физической куль-

туре, так и к своему образу жизни, сделав его более здо-

ровым. 

Выводы 

Разработанная программа помогла решить образова-

тельные вопросы у молодого поколения, способствовала 

повышение стимулов к самостоятельному занятию фи-

зической культурой. Помимо этого, программа способ-

ствовала качественному улучшению показателей физи-

ческой подготовленности у принявших в эксперименте 

участие. 

Современный процесс обучения развивается благо-

даря таким факторам, как формирование межпредмет-

ных заданий по физической культуре и иностранному 

языку. Развиваются языковые навыки, уровень физиче-

ской подготовленности, самосознания человека, его 

стремления к изучению нового и совершенствования са-

мого себя и своих привычек. Повысилась двигательная 

активность студентов и их осознанность в сфере пра-

вильного питания и здорового образа жизни. 
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Abstract. This article considers the importance of education as a means of transmitting cultural values, it contributes 

to the moral development of a person, forms a developing environment [3]. Physical education also plays an important 

role in the process of human personality formation. In the process of the study the programs for increasing physical 

activity with the help of interdisciplinary tasks in physical education and foreign language were developed, tested and 

finally formed, and their effectiveness and usefulness in modern conditions of increasing the availability of information 

was determined. The study involved 29 participants who took part in a course at the Institute of Additional Develop-

ment. The course consisted of 38 classes. The organization of the course included students' study of the history of 

physical culture, especially the facts about the Olympic Games, about famous athletes, about different sports and their 

features. 

The analysis of the results of the conducted research led to the following conclusions: the developed course signifi-

cantly increased the interest of students to physical exercises, increased motivation, helped with the educational part 

of the question in young people. A set of interdisciplinary tasks in physical education and foreign language is the engine 

of development of modern learning process, including the increase of physical fitness and activity, as well as compre-

hensive development. They also contribute to the increase of students' activity in their free time. 

Keywords: physical culture, foreign language, motor activity, interdisciplinary tasks, girls' self-studies. 
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