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Аннотация. Всё более популярными в настоящее время становятся носимые технологии. Они относятся к элек-

тронным устройствам, которые люди носят на себе в виде аксессуаров или интегрируют в одежду. Носимые техно-

логии могут использоваться для различных целей: отслеживать физическую активность человека, частоту его сер-

дечных сокращений, функциональное состояние организма, продолжительность и характер сна, количество прой-

денных шагов, сожжённые калории и другие показатели [1]. Примером носимых технологических устройств явля-

ются смарт-часы, фитнес-трекеры, браслеты, гарнитуры виртуальной реальности, умная одежда, очки и другие 

носимые устройства [9]. 

В статье рассмотрены возможности носимых устройств в процессе физической подготовки студентов. Получение 

быстрой обратной связи помогает отслеживать основные физические показатели занимающихся, постоянно кон-

тролировать учебный процесс. Рассматриваются возможности носимых устройств для организации взаимодействия 

преподавателя со студентами в режиме реального времени. Применение носимых устройств может существенно 

повысить эффективность учебного процесса в вузе [5]. 
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Введение© 

Движущей силой человеческого прогресса всегда 

были новые изобретения, инновации. Сфера образова-

ния в целом и физическая культура в частности не оста-

лись без внедрения новых технологий [6].  

Область применения носимых технологий быстро 

развивается, за счет постоянно разрабатываемых новых 

устройств и приложений, которые составляют план тре-

нировок, осуществляют мониторинг жизненно важных 

показателей, являются незаменимым средством само-

контроля [4]. 

© Телятникова Н. В., 2024 

С помощью носимых устройств можно контролиро-

вать не только основные биометрические показатели че-

ловека, но и отслеживать параметры среды, использо-

вать их, как средство связи и передачи информации 

другим пользователям. Носимые технологии развились 

до устройств, которые можно носить в виде модного ак-

сессуара для украшения. Эти устройства предоставляют 

широкие возможности для отслеживания динамики тре-

нировочных нагрузок, как при самостоятельных заня-

тиях, так и в учебном процессе. Собранная информация 

сразу или посредством обмена данными по сети интер-

нет подвергается обработке для последующего отобра-

жения результатов на других электронных устройствах. 
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Поставки смарт-часов в мире с 2016 по 2023 год воз-

росли до 208 миллионов, при этом прибыль составила 

более 24 миллиардов долларов. В эти же годы количе-

ство видов носимых устройств разного класса, увеличи-

лось на 135 единиц [7, 10]. Это доказывает актуальность 

разработок и инноваций в различных областях. Их ис-

пользуют в спорте, медицине, образовании, модельном 

бизнесе и других сферах [3]. С появлением умных носи-

мых продуктов от Apple, Xiaomi, Garmin, Fitbit и 

Google, возможности отслеживания показателей здоро-

вья человека, стали доступны всем желающим. 

Фитнес-трекеры, умные часы завоевали огромную 

популярность среди профессиональных спортсменов, а 

также людей, занимающихся физической культурой. 

Как следствие, началось тестирование перспектив при-

менения носимых технологий как в спорте, так и в об-

разовании. Они имеют ряд преимуществ: компактны; 

удобны в использовании; не мешают при активных за-

нятиях; нет возрастных ограничений; относительно не 

дорогие для приобретения [5]. 

Также, они способны отследить показатели сер-

дечно-сосудистой системы (частота сердечных сокраще-

ний; артериальное давление, нарушение ритма сердца); 

дыхательной (количество кислорода в крови); количе-

ство пройденных шагов; время выполнения упражне-

ния; количество потраченных калорий; качество сна. У 

некоторых моделей есть возможность по созданию элек-

трокардиограммы, сопоставимой с обычной, в одном от-

ведении. 

Цель исследования - проанализировать применение 

носимых устройств студентами вуза. 

Методы и организация исследования 

В целях выяснения перспективы и возможности ис-

пользования носимых устройств для повышения эффек-

тивности учебного процесса, среди студентов Санкт-Пе-

тербургского государственного технологического инсти-

тута (технического университета) был проведен опрос в 

виде анкетирования. В нем участвовало 32 человека в 

возрасте от 18 до 21 года. Результаты анкетирования 

представлены в таблице. 

Таблица - Анкетирование студентов СПбГТИ(ТУ) 

Вопрос респонденту Ответ респондента 

1 Как часто вы занимаетесь физической культурой? Около 4-6 раз в месяц – 23,77 % 

Раз в неделю – 67,2 % 

Больше 2-х раз в неделю – 9  % 

В данный момент не занимаюсь – 0,03 % 

2 Используете ли Вы носимые устройства для отслежива-

ния биометрических показателей своего здоровья? 

Использую – 83,2 %: 

Не использую – 12 % 

Использую частично – 4,8 % 

3 Как Вы считаете носимые устройства удобны, эффек-

тивны в использовании? 

Да – 80,2 % 

Нет – 5,4 % 

Не использовал(а) – 9,8 % 

Другое – 4,6 % 

4 Пользуетесь ли Вы умными часами или фитнес-брасле-

тами в качестве напоминаний о физической активности? 

Пользуюсь – 73,5 % 

Не пользуюсь – 15,7 % 

Другое – 10,8 % 

5 Используете ли Вы носимые устройства для регулиро-

вания физической нагрузки на занятиях физической 

культурой и спортом? 

Использую – 80,8 %: 

Не использую – 13 % 

Использую частично – 6,2 % 

6 Какой ценовой категории является ваше устройство? Низкая – 7,1 % 

Средняя – 69,5 % 

Высокая – 15,2 % 

Другое – 8,2 % 

7 Рекомендовали бы Вы использование носимых 

устройств своим близким, друзьям? 

Рекомендую – 78,6 % 

Не рекомендую – 7 % 

Другое – 14,4  % 

Результаты исследования и их обсуждение 

Большинство опрошенных 67,2 % занимаются физи-

ческой культурой 1 раз в неделю. Это могут быть заня-

тия по учебному расписанию, а также самостоятельные 

в секциях и фитнес клубах города. 83,2 % студентов 

используют носимые устройства для наблюдения за ос-

новными биометрическими показателями состояния 

здоровья (частота сердечных сокращений, количество 

потраченных калорий, качество сна и других). 

Частым способом контроля за физической активно-

стью студентов стали спортивные трекеры. С их помо-

щью можно отслеживать передвижения пользователя 

по карте с учетом времени и дистанции, количество ша-

гов, перепады высот, а также темп передвижения, ка-

лории и пульс. Компактность, удобство и эффектив-

ность этих приложений подтверждают 80,2 % респон-

дентов. 

Также не мало важным является возможность напо-

минания о необходимости физической активности в те-

чение всего рабочего дня (73,5 %). Особенно это акту-

ально людям, которые имеют какие-либо отклонения в 

состоянии здоровья (больная спина при сидячей работе, 

нарушение зрения при работе на компьютере и другие). 

Носимые устройства средней ценовой категории (69,5 % 

опрошенных пользуются таковыми) предоставляют ши-

рокие возможности как в процессе обычной физической 

подготовки, так и в процессе адаптивной физической 

культуры для полноценной реабилитации пациентов. 
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78,6 % студентов рекомендуют использование современ-

ных носимых устройств, как в повседневной жизни, так 

и при занятиях физической культурой и спортом. 

Выводы 

Современные носимые устройства обладают большим 

потенциалом в создании системы мониторинга функци-

онального состояния организма студентов во время за-

нятий физической культурой и спортом. Информаци-

онно-коммуникационные технологии позволяют кон-

тролировать и анализировать объективные и субъектив-

ные показатели самоконтроля занимающихся. При этом 

преподаватель может осуществлять индивидуальный 

подход, исходя из физиологических особенностей каж-

дого студента. Отслеживание динамики показателей 

функциональных систем способно послужить дополни-

тельной мотивацией к занятиям физической культурой 

и спортом. Информатизация учебно-тренировочной дея-

тельности делает процесс выполнения упражнений бо-

лее наглядным, интересным, а также влияет на форми-

рование ежедневной потребности в физической активно-

сти [3, 5]. 

В скором будущем ожидается значительное расши-

рение разработок и инноваций в области носимых 

устройств за счет «умной» одежды, чипов, вживляе-

мых под кожу и других устройств. 
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Abstract. Wearable technology is becoming increasingly popular these days. They refer to electronic devices that are 

worn as accessories or integrated into clothing. Wearable technologies can be used for various purposes: to track a 

person’s physical activity, heart rate, functional state of the body, duration and pattern of sleep, number of steps taken, 

calories burned and other indicators. Examples of wearable technology devices include smart watches, bracelets, fitness 

trackers, virtual reality headsets, smart clothing, glasses and wearable devices. 

The article discusses the possibilities of wearable devices in the process of physical training of students. Receiving 

quick feedback helps to track the main physical indicators of students and constantly monitor the educational process. 

The possibilities of wearable devices for organizing interaction between a teacher and students in real time are consid-

ered. The use of wearable devices can significantly increase the efficiency of the educational process at a university. 
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